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SANTRAUKA

NEFORMALIOSIOS KUNO KULTUROS IR SPORTO VEIKLOS VEIKSMINGUMAS:
PAAUGLIU NUSIKALSTAMUMO PREVENCIJOS KONTEKSTAS
Magistro darbas

Darbo tikslas — istirti neformaliosios kiino kultiros ir sporto veiklos veiksminguma,
atskleidziant jo poveikj paaugliy nusikalstamumo prevencijai.

Magistro baigiamajame darbe, atlikus mokslinés literatiros analize, identifikuotos
nusikalstamumo fenomeno ir jo raiSkos paauglystéje ypatybés, iSanalizuoti paauglystés amziaus
tarpsnio savitumai, paaugliy nusikalstamumo samprata, pastaryjy nusikalstamumg jtakojantys
veiksniai bei prevencija. Taip pat pateiktos neformalaus Svietimo ir ugdymo konceptualios
nuostatos, iSrySkinant fizinio aktyvumo svarba paaugliy socialiniy jgiidziy ugdymui, kiino
kultiiros ir sporto pedagogo asmenybés itaka paaugliy elgesio formavimuisi, Seimos ir tévy
poveikj vaiko fiziniam aktyvumui.

Tévy ir pedagogy poziirio j kino kultirg ir sportq neformaliajame ugdyme, kaip j
nusikalstamumo prevencijos galimybe kiekybinio tyrimo pagrindu atskleisti patikimi skirtumai
tarp pedagogy ir tévy nuomonés, leidzia teigti, kad pedagogai labiau nei tévai akcentuoja, jog
paaugliy nusikalstama elgesj; lemia blogi santykiai su tévais bei neigiama draugy jtaka ir
prieSingai - tévai labiau pritaria, kad paauglio nusikalstamg elgesj jtakoja blogi santykiai su
mokytojais bei netur¢jimas kur jdomiai praleisti laisvalaikj. Visi pedagogai bei tévai pritaria, kad
neformaliosios kiino kultiiros ir sporto ugdomosios programos, kryptingai orientuotos i
ankstyvaja nusikalstamumo prevencija, padeda spresti paaugliy nusikalstamumo problemas. Visi
pedagogai sutinka, kad treniruotés ir sporto biireliai atlieka paaugliy elgesio normy pazeidimy
prevencijos funkcijas.

Kokybinio tyrimo (pedagogy ir tévy) rezultaty pagrindu isryskéjo, kad tiek tévai, tiek
pedagogai akcentuoja, jog paaugliai, uzsiimdami neformaligja sporto veikla, didina savo
uzimtumag, ugdosi asmenines savybes (savarankiSkumas, iStvermé, atsakomybé, valingumas), yra
skatinami siekti savo tiksly, ugdosi komunikacinius, sveikos gyvensenos gebéjimus, yra uzimti
tikslinga veikla bei skatinami savirealizacijai, nusikalstamos veiklos prevencijai. Ir tévai ir
pedagogai iSskiria esminius neformaliosios kiino kulttiros ir sporto pedagoginés veiklos, kaip
paaugliy nusikalstamumo prevencijos priemonés, trilkumus, t.y. sunki materialiné situacija,
informacijos sklaidos stygius.

Paaugliy poziiirio j kiino kultirg ir sportq neformaliajame ugdyme, kaip j nusikalstamumo
prevencijos galimybe kiekybinio tyrimo pagrindu buvo atskleisti patikimi skirtumai tarp skirtingy
paauglystés tarpsniy (12-14 m. ir 15-18 m.) grupiy. 83,9 proc. paaugliy sutinka, kad laisvalaikio

uzimtumas gali paauglj atitraukti nuo nusikalstamos veiklos ar sumazinti paaugliy polinkj



nusikalsti (80,6 proc.). Dazniausig paaugliy nusikalstamumo priezast] 12-14 m. mokiniy grupé
(labiau nei 15-18 m) pabrézia neturéjimg kur jdomiai praleisti laisvalaiki. Vyresni paaugliai
i§skiria Zzalingus jproCius bei tévy démesio stoka, neigiamg draugy jtaka, kaip paaugliy
nusikalstamumo prieZastj.

Kokybinio tyrimo (paaugliy) rezultatai atskleidé, kad mokiniai sportuodami ugdosi
asmenines savybes (atkakluma, atsakinguma, disciplinos, iStverme¢, s3zininguma,
savarankiSkuma, punktualumg, pasitikéjima, kantrybg, mandaguma, uzsispyrimg), bendravimo
jgiidzius, mokosi teigiamo elgesio bei kity vertinimo, keicia savo gyvensena, mokosi savigynos,
nukreipia energijg teigiama linkme bei iSmoksta valdyti savo laikg. Teigiami sporto uzsiémimy
aspektai, mokiniy teigimu, yra: fizinis aktyvumas, geras treneris, saviugda, komunikacija su
aplinkiniais, turiningas laiko praleidimo biuidas, teigiamos emocijos, veiklos jvairiapusiSkumas,
tinkama aplinka.

Gauti rezultatai patvirtina tyrimo prielaida, kad efektyvus kiino kulttiros ir sporto veiklos
organizavimas neformaliajame ugdyme mazina paaugliy nusikalstamumg.

Raktiniai zodziai: neformaliosios kiino kultiros veiksmingumas, sporto veiklos

veiksmingumas, paaugliy nusikalstamumo prevencija.



SUMMARY

EFFECTIVENESS OF INFORMAL PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
ACTIVITY: THE CONTEXT OF PREVENTION OF THE JUVENILE DELINQUENCY
The Master’s Degree Work

Aim of the work is to analyse the effectiveness of the informal physical education and sport
activity by revealing its effect on prevention of the juvenile delinquency.

The Master’s degree work, after analysis of the scientific literature, identifies peculiarities of
the phenomenon of delinquency as well as its expression during teenage years, analyses
singularities of the juvenile age, the concept of the juvenile delinquency, factors, affecting it as
well as the prevention. Also conceptual premises of informal education are presented by
stressing importance of the physical activity on the development of social skills as well as the
effect of the personality of a sport’s pedagogue on the formation of the behaviour of teenagers,
effect of family and parents on the physical activeness of a child.

On the base of the quantitative survey of the attitude of parents and pedagogues towards the
physical education in informal education as the aid for the delinquency prevention, reliable
differences between attitudes of pedagogues and parents were revealed and they allow stating
that pedagogues more than parents stress that the juvenile delinquency is determined by bad
relations with parents as well as the negative impact of friends and vice versa — parents agree that
the delinquent behaviour of a child is affected by bad relations with pedagogues as well as lack
of the interesting free time. All pedagogues and parents agree that informal programmes of
physical education and sport, oriented towards the early delinquency prevention, help solving
problems of the juvenile delinquency. All pedagogues agree that trainings and sport implement
preventive functions.

On the base of the qualitative survey, it appeared that parents as well as pedagogues stress
that teenagers, implementing informal sport activity, increase the employment, educate personal
features (independence, endurance, responsibility, independence) and are encouraged to seek for
the aims, educate communicative skills, are occupied by purposeful activity and seek for the self-
realisation, delinquency prevention. Pedagogues and parents separate the main disadvantages of
the informal physical education and pedagogical sport activity as the aid for the juvenile
delinquency prevention — difficult material situation, lack of information.

On the base of the quantitative survey of the attitude of teenagers towards the physical
education and sport in informal education as the aid for the delinquency prevention, reliable
differences were identified between different stages of age (12-14 and 15-18). 83,9% of
teenagers agree that the occupation during the free time may help to retract the teenager from the

delinquent behavior or reduce the tendency to commit crimes (80,6%). The most often reason for



the juvenile delinquency is identified as the lack of interesting free time activities by the group of
teenagers of 12-14 years (more than 15-18). Senior teenagers indicate bad habits and lack of
parents’ attention, negative effect of friends.

Results of the qualitative survey (teenagers) revealed that students when implementing sport
activities educate the personal features (responsibility, discipline, patience, consciousness,
reliability, trust in oneself, patience and etc.), communication skills, learn to assess the positive
behavior and the behaviors of others, change their lives, learn to protect them, direct the energy
towards the positive direction, learn to manage the time.

Positive aspects as sport activities, from the attitude of students, are the physical activity,
good trainer, self-education, versatile positive evaluation of the sport activity, communication
with other people, good free time spending, positive emotions, versatility of activities,
appropriate environment.

Obtained results confirm the premise that the effective organization of the physical
education and sport activity in the informal education reduce the juvenile delinquency.

Keywords: effectiveness of informal physical education, effectiveness of the sport activity,

prevention of juvenile delinquency.



IVADAS

Tyrimo aktualumas ir problema. Paauglysté, mokslininky G. Navaic¢io (2001; 2007),
R. Zukauskienés (2002), I. Lelitigienés (2003) ir kt. teigimu, yra i§samiai analizuotas amZiaus
tarpsnis. Siekiant nustatyti paauglystés ribas, vieni autoriai paauglystei priskiria 13 — 16 metus,
kaip antai V. Cernius (1997), kiti autoriai prapledia §j laikotarpj iki 18 mety. I. Lelitigienés
(2003) teigimu, ,,<...> nepilnameciai jautris socialinei aplinkai, jos poky¢iams ir jiems daznai
sunku orientuotis joje, priimti teisingus sprendimus, ypa¢ kai atsiduriama dviprasmiskoje
situacijoje: pavyzdziui, kai Seima reikalauja elgtis vienaip, o neformali grupé - kitaip. Tokie
prieStaravimai gali skatinti nusikalsti, vartoti narkotikus ir pan. Todel labai svarbu, kad
nepilnametis biity teisingai orientuotas gyvenime ir kiek galima maziau patirty veiksniy, galiniy
lemti apsisprendimg imtis neteiséty priemoniy, jtakg* (Lelitigien¢,2003, p. 94-95).

Mokslininkams (Sakalauskas, Gec¢éniené, Ruzevskis ir kt., 2000; Lelitigiené, 2003; ir kt.),
analizuojant vaiky ir jaunimo nusikalstamumo situacija, laisvalaikio neuzimtumas jvardijamas
kaip vienas i§ pagrindiniy veiksniy, lemianciy paaugliy nusikalstamumag. Neformalioji veikla, jy
teigimu, turi pedagoginio ir psichologinio pobtuidzio privalumy, nes joje néra vaikams daznai
primetamy ir juos gniuzdanciy rySiy (klasés, amziaus ir kt.), neegzistuoja hierarchiné
priklausomybe, veikla grindziama konstruktyviu ir kokybiSku bendravimu.

Daugelio mokslininky (Bitinas, 2004; Jovaisa, 2001; Miskinis, 2002; Kvieskien¢, 2003; ir
kt.) nuomone, vadovaujantis pagrindiniais Lietuvos S§vietimo Kkoncepcijos principais
(humanizmo, demokratiskumo, atsinaujinimo), privalu ugdyti laisva ir kiirybinga, ory, dvasiskai
ir fiziSkai brandy zmogy, ir tokias galimybes atveria neformalusis ugdymas (Kvieskien¢, 2003).
Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijoje (2005) nurodoma, kad ,,neformaliojo vaiky Svietimo
tikslas yra per kompetencijy ugdymag formuoti asmenj, gebantj biiti aktyviu visuomenés nariu,
seékmingai veikti joje, padéti tenkinti pazinimo, lavinimosi ir saviraiSkos poreikius®.
Neformaliajam vaiky Svietimui keliami tikslai — ne tik tenkinti mokiniy pazinimo ir lavinimo/si
poreikius, bet ir padéti jiems integruotis ] visuomeng, tapti aktyviais jos nariais, ugdyti
pilietiSkuma, iniciatyvg, veikluma, skatinti saviraiSka. Atlikty tyrimy (Popamokinés veiklos
veiksmingumas, 2003; Neformaliojo vaiky Svietimo sgnaudos ir priecinamumas, 2006); Ruskus,
Zvirdauskas, StaniSauskiené, 2008; 2009 ir kt.), rezultaty, teoriniy jzvalgy pagrindu galima teigti,
kad j minétas rekomendacijas nepakankamai atsizvelgiama ir dél to neformalaus ugdymo
situacija Lietuvoje néra reikiamo lygio: neformalusis ugdymas vykdomas neturint tikslingy
neformalaus ugdymo/si programy. Daznai neformalus ugdymas organizuojamas, atsizvelgiant tik
1 ugdymo jstaigy galimybes (mokytojy kompetencija, resursus ir kt.), o ne i vaiky ir paaugliy
interesus, motyvacija, gebéjimus (Survutaité, 2004; Zemaitaityte, 2006).



Auksc¢iau minéty tyrimy (Sakalauskas, Gecéniené, Ruzevskis ir kt., 2000; Lelitigien¢,
2003; Justickis, 2004; Kvieskien¢,2003; ir kt.) analizés pagrindu galima teigti, kad nepakanka
darby, analizuojanciy biitent neformaliosios kiino kultiiros ir sporto veiklos veiksmingumg
paaugliy nusikalstamumui mazinti. Todél paaugliy uzimtumas neformaligja kiino kultira ir
sportu Siame tyrime yra traktuojamas kaip itin reiksminga paaugliy uZimtumo sritis ir efektyvi
nusikalstamumo prevencijos priemoné.

Tyrimo problema. Teorinés jzvalgos leido suvokti, kad paaugliy nusikalstamumo
prevencija yra vertinama kaip prioritetiné sritis, taCiau daznai neformalusis ugdymas
organizuojamas atsizvelgiant ] ugdymo jstaigy galimybes (mokytojy kompetencija, resursai ir
kt.), o ne i vaiky ir paaugliy interesus, motyvacija, gebéjimus (Neformaliojo ugdymo aktualijos,
2012). Jauny Zmoniy nusikalstamumo ribojimui kuriamos mokslinés koncepcijos, steigiamos
institucijos, sudarancios vientisg, sudétingg sistemg ir skatinancios socialiai priimting paaugliy
veikla (Zemaitaityté, 2006; Survutaité, 2004; Kvieskiené, 2000, 2005; L.Jovaisa, 1996, 2001,
2003; I. Zaleckien¢, 1994; Vaicekauskaité, 2000 ir kt.). Analizuojant nusikalstamumo statistikos
rodikliy kreive, kyla abejoniy - ar vykdant paaugliy nusikalstamumo prevencija, veikiama
teisinga kryptimi, ar uztikrinamas $ios veiklos efektyvumas? Sie klausimai aktualizuoja tyrimo
problema — siekiant paaugliy nusikalstamumo mazinimo, bitina sukurti efektyviai
funkcionuojancig nusikalstamumo prevencijos sistema, kurios centrine asimi galéty buti
neformalioji kiino kultiiros ir sporto veikla, kaip labiausiai toleruotinas jvairaus amziaus mokiniy
pomegis (Kalvaitis, 2013; Barkauskaite, 2004; Sarkauskiené, 2009; 2011; ir kt.).

Tuo pagrindu formuluojamas probleminis tyrimo klausimas — koks yra neformaliosios
kiino kultiiros ir sporto veiklos veiksmingumas, maZinant paaugliy nusikalstamuma?

Tyrimo objektas — paaugliy nusikalstamumo prevencija.

Tyrimo dalykas — neformalioji ktino kultiiros ir sportas.

Tyrimo hipotezé — efektyvus kiino kulttiros ir sporto veiklos organizavimas
neformaliajame ugdyme mazina paaugliy nusikalstamuma.

Tyrimo tikslas — istirti neformaliosios ktino kulttiros ir sporto veiklos veiksminguma,
atskleidziant jo poveikj paaugliy nusikalstamumo prevencijai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriniy jzvalgy pagrindu aptarti neformaliosios kiino kultiiros ir sporto veiklos

galimybes, mazinant paaugliy nusikalstamuma, formuluoti apibendrinancias i§vadas.

2. Istirti sporto pedagogy pozitrj | neformaliojo ugdymo kiino kultiira ir sportu galimybes,

siekiant paaugliy nusikalstamumo prevencijos veiksmingumo.

3. Apibudinti tévy pozitrj j kiino kulttirg ir sportag neformaliajame ugdyme, kaip j paaugliy

nusikalstamumo prevencijos galimybe.



4. Isryskinti paaugliy pozitrj j kiino kultiirg ir sporta neformaliajame ugdyme, kaip

nusikalstamumo prevencijos galimybg.

5. Pateikti iSvadas ir rekomendacijas kiino kultliros ir sporto prevenciniy galimybiy

neformaliame ugdyme efektyvinimui, ribojant paaugliy nusikalstamuma.

Tyrimo metodologija.

Tyrimo metodologinj pagrindg sudaro Sios teorijos:

Socialiné-kognityviné asmenybés teorija. A. Banduros (1986) socialingje-kognityvingje
asmenybés teorijoje iSreiSkiama nuostata, kad elgesys yra aplinkos ir individualiy veiksniy
sgveikos rezultatas, taCiau jis taip pat veikia tiek aplinka, tiek individualius veiksnius. Socialiné -
kognityviné asmenybeés teorija atsizvelgia tiek j psichologinius, tiek ir j socialinius veiksnius,
kurie vienodai svarblis zmogaus elgsenoje (Avgulien¢, 2010), todél remiantis socialine-
kognityvine asmenybés teorija, tyrime aiskinamos paaugliy nusikalstamumo priezastys ir jo
prevencija.

Konstruktyvistiné teorija. Zano Pjazé (Jean Piaget) konstruktyvizmas radikaliai pakeité
supratimg apie mokymosi procesg. Konstruktyvistin¢ teorija traktuoja mokymasi kaip naujy
gauséjanciy ziniy jgijimo, klasifikavimo ir perdirbimo procesa, atsizvelgiant j tai, kad be
individualios patirties ir jau esamy ziniy, nejmanomi jokie kognityviniai procesai, t.y. zZinios ir
gebéjimai turi buti jgyti tokiose situacijose, kad véliau galéty biiti tinkamai panaudoti, nes
negalima mokymosi atskirti nuo gyvenimo. Sios teorijos kontekste neformaligjq kiino kultirg ir
sportq vertiname kaip Zziniy, kompetencijy ir socialiniy jgudziy priemone, siekiant paaugliy
nusikalstamumo prevencijos veiksmingumo.

Valdysenos (governmentality) teorijoje iSskiriamos $ios esminés dimensijos: stebésena,
priezitira, kontrolé (Foucault, 1998). Su valdysena yra glaudziai susijusi galia, kuri M. Foucault
apibiidinama kaip dispersiné (skaidomoji) jéga, o ne kaip represijos ar draudimy mechanizmas.
Ji cirkuliuoja, bet ne uz santykiy riby, o kurdama tuos santykius. Remiantis M. Foucault
valdysenos teorijos, kuriancios galimybes, subjekty padétis, santykius, ribas ir naujus
konstruktus (Duoblien¢, 2009), samprata, sporto pedagogo profesiné kompetencija, asmeninés
savybés, komunikaciniai ir vadybiniai gebéjimai, turimos teorinés ir praktinés zinios tyrime
vertinamos kaip priemoné, jtakojanti sportuojanciy paaugliy, elgesj ir nuostatas.

Tyrimo metodai:

1. Teoriniai: mokslings literatiiros apzvalga ir apibendrinimas.

2. Empiriniai:

2.1. Kiekybinio tyrimo metodas — anketiné apklausa.

2.2. Kokybinio tyrimo metodas — turinio (content) analize.

10



2.3 Statistiniai: apraSomosios statistikos metodas; Chi kvadrato kriterijus (x°) tikrinant
skirtumus ir sgsajas tarp atskiry kintamyjy. Skirtumai tarp kintamyjy yra reikSmingi, jei
koeficientg atitinkanti p<0,05. Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Office Excel 2007
kompiuterine programa ir SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programings
jrangos 16.0 versija.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 41 tévas, 50 pedagogy ir 248 dviejy amziaus grupiy
sportuojantys mokiniai: 65 12—14 mety tiriamieji bei 183 15—18 mety tiriamieji. Tyrimas atliktas
Siauliy ir Panevézio miesty sporto mokyklose, vaiky sporto klubuose ir bendrojo lavinimo
mokyklose.

Tyrimo etapai.

Pirmajame etape analizuota moksliné literatiira paauglystés amziaus tarpsnio ypatumams
atskleisti, aptartos nepilnameciy nusikalstamumo ir jo prevencijos priemonés, nagrinéti
neformalyjj Svietimg ir sporta reglamentuojantys dokumentai, gilintasi j sporto pedagogo
vaidmuo formuojant paauglio elges;j.

Antrajame etape suformuluota tyrimo hipotezé, tyrimo tikslas, uzdaviniai, apibréztas
tyrimo objektas.

Treciajame etape rengtas tyrimo instrumentas — anketa.

Ketvirtajame etape atlikta anketiné apklausa.

Penktajame etape atlikta gauty tyrimo duomeny kiekybiné ir kokybiné analizeé,
suformuluotos i§vados, metodinés rekomendacijos ir diskusija.

Darbo naujumas ir reik§mingumas. Kompleksinis (visuminis) (paaugliy, tévy ir sporto
pedagogy) poziiirio | neformaligja kiino kultiirg ir sporta tyrimas nusikalstamumo prevencijos
kontekste yra itin aktualus - adekvatus ir savalaikis reagavimas j tam tikrus, konkrec¢ius paauglio
1$skirtinumus ir jo galimybes, formuoja jo elgesj, atitinkant] visuomengje priimtinoms normomes.

Darbo struktiira. Darbg sudaro santrauka lietuviy ir angly kalbomis, jvadas, trys skyriai,

iSvados, diskusija, rekomendacijos, literatiiros sarasas ir priedai, 24 lentelés, 15 paveiksly.

11



I. TEORINES NUSIKALSTAMUMO IR PREVENCIJOS PAAUGLYSTES
AMZIAUS LAIKOTARPIU TYRIMU PRIELAIDOS

1.1. Nusikalstamumo fenomenas ir jo raiska paauglystéje
1.1.1. Paauglystés amzZiaus tarpsnio savitumai

Jungtiniy Tauty organizacijos Vaiko teisiy konvencijoje, galiojancioje ir Lietuvoje
teigiama, kad ,,vaiku laikomas zmogus, neturintis 18-0s mety, jeigu pagal taikomg jstatyma
jo pilnametysté nepripazjstama anksciau® (Vaiko teisiy konvencija, 1989, p. 17). Paauglystés
terminas apibréziamas kaip laikotarpis, kuris trunka nuo puberteto iki visi§ko suaugimo bei
psichinio subrendimo (Psichologijos zZodynas, 1993). Mokslinés literatiiros analizé¢ leidzia
pastebeéti, kad dauguma autoriy pateikia panaSius paauglystés amziaus tarpsnio aiSkinimus,
pabrézdami vienokius ar kitokius §io tarpsnio ypatumus.

Siuo amZiaus tarpsniu zmogy ,,uzgriina® Zzenklas fizinio, pazintinio ir psichosocialinio
vystymosi pokyciai. Mokslininky (Sturliené, 2007; Vaiciulienés, 2004) teigimu, ,,<...>
paauglysté yra iSskirtinis periodas, kai formuojasi savimoné — centrinis psichologinis
darinys, vyksta tapatumo paieSkos ir vaidmeny sumaistis“. Neatsitiktinai paauglysté
mokslinéje literatiiroje apibiidinama kaip sunkus, kritinis, pereinamasis, problemiskas
amziaus tarpsnis (Petrulyte, 2003; Sturlien¢, 2007; Navaitis, 2007, Zukauskieng, 2002).

A. Vaiciuliené (2004), remdamasi uzsienio tyréjy pateikiamomis paauglystés amziaus
ribomis, pateikia duomenis, kad ankstyvoji paauglysté trunka nuo 12 iki 14 m., vidurinioji —
nuo 15 iki 18 m., vélyvoji — nuo 19 iki 21 m. Nuo 12 iki 18 mety amziaus tarpsnj paauglystei
priskiria: (Petrulyté, 2003; Zukauskiené, 2007; Myers, 2008). G. Navaitis (2007) paauglystés
amziy apibiidina kaip ,,gana salygiSka“, pastebédamas, kad dazniausiai jai priskiriamas
amziaus tarpsnis nuo 12 iki 15 mety, taciau jis i$skiria kelis §io amziaus tarpsnio etapus: 12 —
14 mety tarpsnj autorius jvardija ankstyvaja paauglyste, 16 — 18 metus — vélyvaja, 15 —
uosius metus laikydamas pereinamaisiais. Jo nuomone, paauglystés chronologiniy riby
nustatyma apsunkina nevienodas pozitiris ] §j raidos etapg, kuris gali biiti vertinamas ir kaip
savarankiskas, ir kaip peré¢jimas i§ vaikystés | branda. Paauglysté siejama su specifiniu
elgesiu, jai budingomis nuostatomis, vaidmenimis ir konfliktais (Navaitis, 2007, p. 9).

Pagal L. Jovaisa (2007), paauglysté - 11-15 m. amzZiaus tarpsnis, pasiZymintis sudétingais
fizinio ir psichinio vystymosi prieStaravimais. Jis sutampa su ikipubertetine ir pubertetine lytinio
brendimo faze.

J. Sondaités (2001) teigimu, paauglyst¢é — pasirengimo sudétingam ir atsakingam

suaugusio zmogaus amziaus tarpsniui laikotarpis, kai priimami sprendimai gali nulemti visa
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tolesnj gyvenimg. Paauglys susiduria su dideliais fizinio, pazintinio ir psichosocialinio
vystymosi pokyciais, jam itin kelia nerima tai, koks jis atrodo kitiems, vyksta vaikystés
patyrimo asimiliacija, naujai iSkyla praeities problemos (Kalpokien¢, 2005; Vaiciuliene,
2004).

N. Sturlien¢ (2007), remdamasi uzsienio mokslininkais( Ch. Biulers, E. Erikson ir kt.),
pateikia tokius paauglystés etapus:

e preliudija ,,<..> (apie 11-12 metus), kai dar tik pasireiSkia tam tikri paauglystés
pozymiai. Paauglys tada nesuvaldomas, linkes pestis, vaiky zaidimai jam nebejdomis, o
vyresniyjy nesuprantami. Jis tada tiesiog neturi saves kur déti®.

e negatyvioji  fazé, ,<..> kai pasireiSkia padid¢jes jautrumas, dirglumas,
nerimastingumas, jau¢iamas dvasinis ir fizinis diskomfortas. Paaugliai nepatenkinti savimi ir
savo aplinka, jauciasi vieniS$i, nesuprasti, jie izoliuojasi arba aktyviai reiSkia savo
priesiSkuma aplinkiniams. Mergaitéms negatyvioji fazeé trunka iki 11 — 13 mety, berniukams
iki 14 — 16 mety. Sios fazés pabaiga paprastai sutampa su kiino subrendimo pabaiga®.

e pozityvioji fazé, ,,<...> kuri ateina laipsniSkai. Paauglys pradeda jausti artumg su
aplinka, atsiranda naujos vertybés, patiria naujus dziaugsmo Saltinius, atsiranda intymaus
artumo poreikis, iSgyvenamas meilés jausmas® (Sturliené, 2007, p. 10).

J. Pjaget nurodo (Navaitis, 2007, p. 10), kad paauglystéje iSugdomas naujas hipotetinis-
dedukcinis mastymas. Paauglys iSmoksta vertinti Zodinius teiginius, savo mintis, jausmus ir
poelgius. Paauglio poreikiai artéja prie suaugusiojo poreikiy. Remdamasis A. Maslow
sitiloma poreikiy klasifikacija, G. Navaitis (2007) paauglio poreikius apibiidina taip:

e fiziologinius;

® saugumo;

o nepriklausomybés;

e prisirisSimo (meilés),

® pasiekimy,

e savirealizacijos. (Navaitis, 2007, p. 11).

Autoriaus pastebéjimu, paauglystés amziaus tarpsniui biidingiausios krizés — ,,<...>
saves ir savo galimybiy suvokimo bei vertinimo sunkumai, nepilnavertiSkumo jausmas,
identiteto problemos, disfunkciné patirtis. Be subjektyviy nepasitikéjimo savimi ir savo
unikalumo perdéjimo jausmy, paauglys susiduria su ilgalaikiy tiksly pasirinkimo, dorovinio
apsisprendimo, santykiy su bendraamziais, kita lytimi, Seima ir mokymosi institucijomis
problemos, kurias dar pagilina paaugliui budingos protesto reakcijos, autoritety neigimas ir
lojalumo paieskos* (Navaitis, 2007, p. 224).

I. Lelitigienés (2003) teigimu, paauglystéje vystosi brandumo jausmas, kuris pasireiSkia
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nepriklausomybés ir savarankiskumo siekimu, jvairiomis protesto prie§ suaugusiuosius
formomis. Pasak autorés, labai svarbu zinoti, kad paauglystéje vyksta laikinas vaiko
psichologinis nutolimas nuo Seimos ir mokyklos, t. y. paaugliui jie tampa maziau svarbis.
Tuo tarpu bendraamziy daroma jtaka zymiai padidé¢ja. Paaugliai daznai linke kritiSkai vertinti
suaugusiyjy nuomong, patarimus, kai tuo tarpu bendraamziy nuomoné tampa svaresné, ja
labiau pasitikima (Lelitigiené, 2003, p. 63-64).

Teorinés paauglystés amziaus ypatumy jzvalgos (Navaitis, 2007; Kvieskieneé, 2003;
Myers, 2008; Zukauskiené, 2002; 2006; Sturliene, 2007; ir kt.) leidzia iSskirti esminius
paauglystés bruozus, kuriuos tiksliausiai apibiidina I. Lelitigiené (2003, p. 64):

e emocinis nebrandumas;

e nepakankamai i$sivystes geb&jimas kontroliuoti savo veiksmus;

e nesugebéjimas suderinti norus su galimybémis, tenkinant savo poreikius;

¢ padidintas noras atrasti savo identitetg ir tapti suaugusiuoju.

D¢l paauglystés laikotarpiu vykstan¢iy sparCiy pokyciy, paaugliai susiduria su
emocijy ir elgesio sunkumais. Jie gali kliudyti paaugliy gebéjimui veiksmingai atlikti tam
amziaus tarpsniui svarbias uzduotis ir sukelti neigiamy padariniy tiek fizinei, tiek
psichologinei savijautai (Zukauskiené, Malinauskiené, 2007). Paaugliai iSgyvena nemazai
psichosocialiniy konflikty. G. Navaitis (2007) atkreipia démesj i tai, kad savarankiSkumo jgijimo
laikotarpis nuolat ilgéja, todél psichologiné, fiziné ir socialiné brandos raida gali biiti netolygi, o
tai skatina konfliktus, kuriuos, kalbant apie paauglyste, autorius vertina kaip normg (Navaitis,
2001, p. 12).

Negalima atmesti ir tos prielaidos, kad paauglio asmenybés raidai didele jtaka daro ir
visuomen¢je vykstancios permainos, kintancios jos vertybés bei jas atitinkantys ,,sékmés®,
,normalumo® ir pan. kriterijai. Pastebima, kad ,,<...> sparCiy socialiniy ir ekonominiy
Lietuvos visuomenés pokyciy laikotarpis ir jam biidingas tradicijy bei vyresniosios kartos
autoriteto silpné¢jimas sustiprina paaugliy negatyvizma, nerima, egzistencinés tustumos
jausmg. Savo vietos visuomenégje paiesky sunkumai gali ugdyti paauglio nuostatg, kad
nezinomos jégos juo manipuliuoja, o tai skatins ryS$io su visuomenés institucijomis
sunkumus, kurie pasireik§ vandalizmu, pabégimais i§ namy, alkoholio ar narkotiky
vartojimu® (Navaitis, 2007, p. 17).

Apibendrinant paauglystés amziaus raidos ypatumus galima teigti, kad paauglysté yra
tas zmogaus brandos laikotarpis, kuomet aktyvus sqveikavimas su socialine aplinka
intensyviausiai formuoja paauglio saves suvokimgq ir vertinimg. Paauglio asmenybé dar
nepakankamai issivysciusi, kad ji buty galima vadinti suaugusiuoju, bet tuo paciu ji

issivysciusi tiek, kad paauglys jaustysi atsakingas uz santykius su aplinkiniais, uz savo
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veiksmus ir poelgius, bei elgtis pagal visuomenéje nusistovéjusias bei priimtinas normas ir

taisykles.

1.1.2. Paaugliy nusikalstamumo samprata

Pastaraisiais metais sociologai vis labiau domisi delinkvencijos problematika. Paminétini:
A. Dobryninas ir kt. (2004), E. Vileikiené (2010) ir kiti. Atliekamas tyrimas apima paauglystés
amziaus laikotarpj, todél privalu apzvelgti bitent Siame amziaus tarpsnyje iSkylancias
nusikalstamo elgesio apraiskas ir jas apibtidinancias sgvokas.

Tokio, ,sunkiai aukl¢jamo* paauglio elgesys, mokslinéje literatiroje apibiidinama
»deviacijos® (angl. Deviance — nukrypimas) savoka (Lelifigien¢, 2003, p. 64). Autor¢, remdamasi
mokslinés literatiros analize, pastebi, kad toks, visuomenés taisykliy neatitinkantis elgesys,
aprasomas kaip jvairis nukrypimai nuo priimtiniy socialiniy normy ir jo apibiidinimui yra
naudojamos jvairios sgvokos: ,,nevisuomeniskas®, ,asocialus®, ,,deviantinis®, ,,antisocialus®,
Lantivisuomeniskas®, ,,nusikalstamas®, , kriminalinis*, ,,amoralus®, ,,delinkventis§kas‘.

R. Zukauskienés (2006, p. 16-17) nuomone, auki¢iau paminéti teiginiai kelia nemazai
diskusijy. Jos teigimu, butent asocialaus elgesio sgvoka yra pati placiausia ir savyje apima visus
nukrypimus nuo vyraujanc¢iy socialiniy normy. M. Galaguzova (Lelitigiené, 2003, p. 66) teigia,
jog ,,paauglio normalus elgesys pagristas jauno zmogaus ir ji supancio mikrosociumo sgveika,
kuri turi adekvaciai atitikti paauglio vystymosi ir socializacijos keliamus reikalavimus bei
galimybes. Autoriy teigimu, jei nepilnamet] supanti aplinka sugebés adekvaciai bei
savalaikiskai reaguoti | tam tikrus konkrecius paauglio iSskirtinumus, ypatumus ir jei supancios
aplinkos keliami reikalavimai atitiks paauglio galimybes, tai paauglio elgesys visuomet (arba
beveik visada) bus normalus.

Auksciau buvo paminéta, kad deviacija (nusikalstamas elgesys) — tai nukrypimas nuo
visuotinai priimtiny socialiniy normy, tad tikslinga bty apibiidinti — o kas laikoma priimtina
elgesio norma. G. Valicko (1997) nuomone (zr. 1 lentel¢), normaly elgesi galima apibudinti,

remiantis trimis kriterijais: statistiniu, etiniu ir psichologiniu — medicininiu.

1 lentele
Kriteriju, nustatan¢iy normaly elgesj, apibiidinimai ir jy trikumai
(Valickas, 1997)
Kriterijai Apibtudinimas Trakumai
Statistinis ,»<..> Normalus elgesys yra tas, ,,<...> Mazumos atstovy elgesys
kuris budingas daugumai tam tikros | populiacijoje, arba nejprastos elgesio
populiacijos atstovy. formos bus vertinamos kaip asocialios,
deviantiskos (net jei tai bus kiirybisky,
produktyviai mastan¢iy Zmoniy elgesys)
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Kriterijai Apibudinimas Trukumai

Etinis ,»<...> Normalus elgesys toks, kuris | ,,<...> Elgesio normos kinta ir yra
atitinka priimtas pavyzdines elgesio | realiatyvios, kadangi priklauso nuo
normas (moralinius postulatus). Tai | kultiiriniy, politiniy, klasiniy konkrecios

elgesys, kuris atitinka iSkeltus socialinés strukttiros ypatumy. Skirtingy
reikalavimus, nurodymus ar socialiniy grupiy elgesio normos skiriasi
draudimus. tarpusavyje.

Psichologinis ,»<...> Normalus elgesys yra toks, ,,<...> Elgesio normos taip pat yra

- medicininis kuris uztikrina gera psichologine realiatyvios, kadangi skirtingiems
bei fizing Zmogaus savijautg. zmonéms kancig bei vidine disharmonija

sukelia nevienodas neigiamos stimuliacijos
laipsnis. Be to, biina atvejy, kai kancia yra
normali reakcija(pvz. artimo Zmogaus
netektis).

Elgesio nukrypimai gali pasireikSti labai jvairiai, tod¢l kalbant apie deviacijos
(nusikalstamo elgesio) reiskinj, biitina apzvelgti sgvoky prasme bei esminius skirtumus.

Asocialiu elgesiu laikomas toks elgesys, kuriuo zodziais arba fiziSkai pakenkiama kitam
asmeniui, gyvinams, sunaikinama kity nuosavybe, kuris labai stipriai pazeidzia visuomenés
socialinius lukesCius. Savoka ,,asocialus elgesys” negali buti suprantama vienareikSmiskai.
Autoriai (Leonavicius, 1993; Kvieskiené, 2003; Valickas, 1997 ir kt.) asocialy elgesj paaiSkina
taip:

e nevisuomeniskas, kenkiantis visuomenei;

e nepaisantis visuomenes, joje egzistuojanciy vertybiy ir normy;

e jvairiis nukrypimai nuo priimtiny socialiniy normy.

Delinkvencija (lot. delinquens — nusizengiantis) — jaunimo polinkis nusikalsti. Priezastys
gali buti jvairios: ydingas aukléjimas Seimoje, vaiky jtraukimas j nusikalstamg veikla, socialinis
nesubrendimas, sociopatija, Daugiausia nusikalsta 15-16 m. paaugliai, nors delinkvencija
pasireiSkia daug anksc¢iau (8—10 m.). Ji vystosi pamazu: delinkventas pradeda atmesti socialines
vertybes ir susikuria antisocialines, iSmoksta daryti nusikaltimus. Jis pateisina savo delinkventinj
elges], atmeta bet kokius draudimus, jstatymus, niekina jj smerkiancius, persekiojancius, bet
labiausiai bijo biiti sugautas nusikaltimo vietoje. Delinkventus peraukléti sunku, todél juos reikia
aukléti i$ karto pastebéjus tokio elgesio uzuomazgy (Jovaisa, 2007).

PaZeisdamas jvairias socialines normas, R. Zukauskienés (2006) nuomone, paauglys kartu
padaro didesne¢ arba mazesng¢ zalg kitam asmeniui, Zmoniy grupei arba pac¢iam sau. Be to, vienos
asocialaus elgesio formos neretai sudaro palankias sglygas arba tiesiogiai skatina kitus elgesio
nukrypimus, pavyzdziui, narkomanija, alkoholizmas, kriminaliniai nusikaltimai ir t.t.

Laikui bégant, jei nesiimama jokiy prevencijos priemoniy, nuo nedideliy pazeidimy
pereinama prie vis sunkesniy nusikaltimy (Zukauskien¢, 2006; Valickas, 1997). Delinkventiska

elgesj autoriai apibiidina kaip psichologinj polinkj arba tendencija paZeisti egzistuojancias
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elgesio normas. Delinkventai, tai faktiSkai padidintos rizikos vaikai, paaugliai, kuriems turi biiti
taikomos visuomeninio poveikio priemonés.

Nepilnameciy jvykdomy nusikaltimy formos yra jvairios, jos skiriasi pobuidziu, tikslais,
subjektais. A. Dobryninas (2004), atlikes tyrimg apie nepilnameciy justicijos problemas, pateikia
1Svadas, kad opiausia Lietuvos nepilnameciy problema laikoma narkomanija. Antra pagal svarba
— nepilnameciy nusikaltimai, o treciojoje vietoje — neuzimtas laisvalaikis. Tyrimo rezultatais,
smurtiniai nusikaltimai sudaro 25%, o turtiniai — 73%. Autoriaus teigimu, Sie duomenys
neprieStarauja oficialiai baudziamajai statistikai apie smurtiniy ir turtiniy nusikaltimy proporcija
bendroje nepilnameciy nusikaltimy struktiiroje (Dobryninas, 2004, p. 5-59).

M. Galaguzova (I'anaryzosa, 2000) pateikia tokius delinkventisko elgesio tipus:

e smurtiniai nusizengimai, jvairaus pobiidzio jzeidimai, patyCios, sumusSimai, padegimai,
sadistiniai veiksmai, nukreipti prie§ tam tikrag asmenj,

¢ nusizengimai siekiant asmeninés materialinés naudos, iskaitant smulkias vagystes, reketo
atvejus, masiny, bei kitas vagystes;

¢ nelegaliy narkotiky vartojimas, platinimas bei prekyba ( Lelitigiene, 2003, p. 67).

Atlikto sociologinio tyrimo (Dobryninas, Poviliinas, Tureikyte, Zilinskiene, 2004)
duomenimis, jvardijamos pozymiy, pagal kuriuos nepilnameciai laikomi delinkventais, t.y.
linkusiais nusikalsti, grupés:

e neleistinas fizinés jégos panaudojimas (,,<...> smurtauja”, ,,<...> musasi”,“<...> vyresni
musa mazesnius” ir pan.);

e svetimo turto prievartavimas (,,<...> vagia kity vaiky daiktus”; ,,<...> atiminéja pinigus”,
»<...> mobilius telefonus” ir pan.);

e alkoholio, narkotiky ir kitokiy kvaiSaly vartojimas, rukymas, keikimasis;

e piktybiskas turto gadinimas (,,<...> inventoriaus gadinimas, lauzo, dauzo ir pan‘.);

¢ nesimokymas ( ,,<...> pastoviai béga i§ pamoky”, ,,<...> praleidzia pamokas”, ,,<...>
neatlieka namy darby”, ,,<...> nedirba pamokoje”, ,,<...> simuliuoja”, ,,<...> sgmoningai véluoja |
pamokas” ir pan.*);

e SiurkStus elgesys su kitais mokiniais (,,<...> jZzeidinéja, tyc¢iojasi, piktybiskai kenkia
aplinkiniams, trukdo kitiems ir pan.*.);

e nemandagus elgesys su mokytojais (,,<...> nemandagis, jZzeidinéja, atsikalbinéja,
meluoja ir pan.);

e bendros elgesio charakteristikos (,,<...> agresyvus, grubiis, jziiliis, pikti ir pan.*).

Tyrimo duomenimis, ,,<...> maziausiai delinkventinis elgesys pasireiskia, pradéjus mokytis
(1-4 klaseése) ir baigiant mokykla (11-12 klasése); dazniausiai pasireiskia 5-10 klasése. Tai

patvirtina nuostatas, kad labiausiai linke nusikalsti 13-17 mety paaugliai. Informatikos ir rySiy
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departamento prie LR VRM (2014) pateiktais statistiniais duomenimis, (zr. 2 lentel¢),
nepilnameciy, padariusiy nusikalstamas veiklas, amZzius patvirtina dar prie§ deSimtmet]
(Dobryninas, Poviliiinas, Tureikyté, Zilinskiene, 2004) atlikto tyrimo rezultatus.

2 lentele

Duomenys apie ikiteisminio tyrimo jstaigose jregistruotus nepilnamecius (jtariamus,
kaltinamus) nusikalstamos veiklos padarymu
(Informatikos ir rySiy departamentas prie LR VRM, 2014)

Asmens amZius
Uzregistru . — . —
ota 14-15 mety Lyginamoji dalis (%) 16-17 mety Lyginamoji dalis (%)
nuskalsta  [5012 2013 2012 2013 2012 | 2013 2012 2013
my veiky
673 700 27.7 28.6 1758 | 1751 72.3 71.4

Pagal pateiktus statistinius (Informatikos ir rySiy departamentas prie LR VRM, 2014) duomenis,
16-17 mety nepilnameciy, padariusiy nusikalstamas veiklas, uzregistruota daugiau nei 14-15
mety, taCiau lyginamojoje statistikoje pastebima, kad §io amziaus tarpsnio asmeny padaromy
nusikaltimy kiekis, kad ir nezymiai, bet linkgs mazéti. Tai galima biity paaiSkinti tuo, kad
individui brestant, formuojasi pozitris ] tam tikrus dalykus (nebtinai neigiamas), jauCiama
atsakomybé uz savo poelgius ir veiksmus. Negalima atmesti ir prevenciniy priemoniy, programy
poveikio.

Informatikos ir rySiy departamento prie VRM statistikos (2014), pateiktais duomenimis,
kuriuose informuojama apie nepilnameciy atlieckamy nusikaltimy pobudj, pastebima, kad
pagrindiné nusikalstama veikla, kurig jvykdo nepilnameciai, tai vagystes. Jos sudaro 45,7 % visy
ivykdyty nusikaltimy. VieSosios tvarkos pazeidimai sudaro 12,2 %, pléSimai — 9%. Paminétina,
kad nepilnameciai jvykdo ir tokias nusikalstamas veikas kaip netikry pinigy gaminimas,
sveikatos sutrikdymai, nuzudymai, turto prievartavimai, disponavimas narkotinémis
medZziagomis, bei jy vartojimas.

Mokslinés literatiiros ir tyrimy analizes pagrindu galima teigti, kad nepilnameciy,
padaranciy nusikalstamas veikas, amzius islieka nekintantis. Vyraujantis amzZius - 14-17 mety
amziaus paaugliai. Taip pat pastebima, kad nors nusikaltimy skaicius ir mazéja, taciau jy
pobiidis darosi sunkesnis. Daugéja vagysciy, plésimo atvejy, nepilnameciai jvykdo vis daugiau
sveikatos sutrikdymy ir nuzudymy. Tai galima susieti su tam amZiaus tarpsniui bidingu

socialiniu nebrandumu, psichologiniu nestabilumu, ekonomine ir socialine situacija Salyje.
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1.1.3. Paaugliy nusikalstamuma jtakojantys veiksniai

Paauglystés laikotarpiu, kaip teigia I. Lelitigiené (2003), stipriai pasikeic¢ia paauglio
gyvenimo ir veiklos samprata, jo socialinis vaidmuo. Jis turi prisiimti naujg visuomeninj statusa,
padéti bendruomenéje, suaugusieji jam pradeda kelti didesnius bei rimtesnius reikalavimus.
Autorés nuomone, ,<..> labai svarbu zZinoti, kad paauglystéje vyksta laikinas wvaiko
psichologinis nutolimas nuo Seimos ir mokyklos, t.y. paaugliui jie tampa maziau svarbiis. Tuo
tarpu bendraamziy daroma jtaka Zymiai padid¢ja. Jaunas Zmogus turi pasirinkti formalig bei
neformalig grupes, kurioms jis priklausys. Pirmenybe paauglys suteikia tai grupei, kurioje jis
jauciasi geriausiai, kurioje jam rodoma pagarba. Tokia grupe gali tapti ir sporto klubas, koks nors
meno kolektyvas, taCiau tokia grupe taip pat gali tapti ir bendraamziy grupé, o juos siejanti
bendra veikla bus rikymas, alkoholio vartojimas, o gal ir narkotikai (Lelitigiené, 2003, p. 63).

Daugelio mokslininky (Jonutyté, Litvinas, 2007; Zemaitaityté, 2006; Zaborskis, 2011; ir
kt.), atlikti tyrimai, nagrinéjantys socialinés aplinkos poveikj vaiko ir paauglio socializacijai, o
kartu ir prosocialaus arba asocialaus elgesio formy susidarymui ir remdamiesi atliktais tyrimais,
i§skiria $iuos pagrindinius veiksnius: Seima, bendraamzZiy grupés, visuomenés informavimo
priemoniy jtaka, nepilnameciy neuzimtumas. G. Valicko (1997) nuomone, nuo pat pirmy kiidikio
gyvenimo akimirky prasideda jo socializacijos procesas. Seima, pasak autoriaus, ,, vertinama
kaip maza , bendruomené*, kurioje vaikas mokosi pirmiausia, todél vaiko polinkis j
nusikalstamq elgesj gali biiti interpretuojamas kaip socializacijos ,,deficito ", t.y. nenusisekusio
arba netinkamo aukléjimo seimoje rezultatas “.

I. Zemaitaitytés (2006) atliko tyrimo rezultatais, VTAT darbuotojai i§skyré smurtg ir
apleistumg Seimoje (33 proc.) bei nepilnameciy uzimtumo stokg (32 proc.). Jaunimo centry
darbuotojai iSskyré Sias priezastis: vaiky apleistumg (29 proc.) ir smurtg Seimoje (25 proc.).
Uzimtumo stoka paminéjo 23 proc. respondenty. Nepilnameciy nusikalstamumas, kaip ir bendras
nusikalstamumas, yra sudétingas ir jvairiapusis reiSkinys, todél apibendrindama tyrimo
rezultatus, autoré¢ teigia, kad pagrindiniai veiksniai, turintys jtakos jauny Zmoniy
nusikalstamumui, yra: a) nepalankios asmenybei raidos sqlygos Seimoje; b) neigiamas
bendraamziy grupés poveikis; c) per mazas jaunimo uzimtumas.

Paauglystéje intensyviai vyksta socializacija, t. y. perimamos visuomenés socialinés
normos, vertybiy sistema, socialiniai vaidmenys. I. Lelitigien¢ (2003, p. 92-93) nusikaltusiy
nepilnameciy asmeny charakteristikg apibtidina $iais ypatumais:

o Paauglystés ypatumai,

e Pedagoginis ir dorovinis apleistumas:

e Problemos Seimoje:

o Nusikaltimy vykdymo motyvai.
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Atliktas Riikymo, alkoholiniy gérimy ir narkotiky vartojimo tarp Lietuvos paaugliy (1994
— 2010) metais tyrimas rodo, kad ,<..> §i problema tarp Salies paaugliy gil¢ja ir, kad
nagrin¢jama problema susijusi su socialine aplinka: didéjantis Seimy, kuriose paaugliai auga tik
su vienu i$ tévy, skaicius. Turtiné Seimos padétis taip pat saglygoja problemos gilumg: rilkymas ir
alkoholio vartojimas budingas maziau pasiturin¢iy Seimy vaikams, tuo tarpu svaiginimasis
nelegaliais narkotikais daznesnis tarp labiau pasiturinéiy Seimy paaugliy* (Zaborskis, 2011).

Apibendrinant moksliniy tyrimy teorines prielaidas, galima teigti, kad pagrindinis
veiksnys, lemiantis paauglio elgesj yra jo artimiausia aplinka: Seima, mokykla, bendraamziai,
paaugliy neuzimtumas. Paauglio elgesj lemia asmeny, kurie Sio amzZiaus laikotarpiu tampa jam
autoritetu, elgesys. Kadangi Siame amZiaus tarpsnyje sparciai formuojasi socialiniai-
kognityviniai gebéjimai, paaugliy nusikalstamumgq galima laikyti specifine socialinio elgesio

norma, kuri ismokstama ir naudojama lygiai taip pat, kaip ir kitos socialinio elgesio normos.

1.1.4. Paaugliy nusikalstamumo prevencija

Prevencija (lot. praevenire — ,,pralenkti) edukologijoje - visuma jvairiy aukléjimo metody,
kuriais siekiama uzbégti uz akiy jvykiams, prieStaraujantiems moralés ir teisés normoms
(Jovaisa, 2007, p. 231).

JT Generalinéje Asambléjoje (1989) priimta JT Vaiko teisiy konvencijqg, tapusi pagrindiniu
tarptautiniu vaiko teises reglamentuojanciu ir ginanc¢iu dokumentu, parodanciu ypatinga reikSme
jauno Zmogaus socialinés raidos procesui: teis¢ gyventi, teis¢ mokytis, teis¢ j gerbiivj, teise biiti
sveikam. 1995 m. LR Seimas priéme jstatymg Nr. 1-983 Dél JT vaiko teisiy konvencijos
ratifikavimo (VZ., 1995, Nr. 60-1501). LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (VZ., 1996,
Nr. 33-807) reglamentuoti svarbiausi vaiko santykiai, teis¢ bei laisvés ir jy apsaugos garantijos
pagrindinése vaiko gyvenimo, aukléjimo ir veiklos srityse (Sakalauskas, 2000, p. 66-67).

A. G. Davidavicienés atlikta Narkotiniy medziagy vartojimo prevencija Svietimo jstaigose
2002 m. monitoringo duomeny analiz¢ parode¢, kad ,,<..> didele Lietuvoje jgyvendinamy PM
(psichotropiniy medziagy) vartojimo prevencijos programy dali sudaro ,,adaptuotos®,
,modifikuotos®, t. y. pritaikytos prie miisy Salies salygy, uzsienio Saliy programos, nes tokio
pobiidzio veikla Lietuvoje imta plétoti véliau nei daugelyje pasaulio Saliy. Informacija apie
Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose vykdomas prevencijos programas pradéta rinkti ir skelbti
tik pries kelerius metus (NTAKD, 2012; 2011; 2010). Iki tol Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerija rinko duomenis apie bendrojo ugdymo mokyklose vykdomas PM vartojimo
prevencijos priemones ir jy skaiiy, ta¢iau nebuvo analizuojamos jgyvendinamy prevencijos

priemoniy poveikis tikslinéms grupéms bei jy veiksmingumas® (Bankauskien¢, 2013, p. 24).
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Prevencinés programos teoretiky (Kvieskiene, 2003; Simaitis, 2013 ir kt.) nuomone,
efektyvios gali biiti tik tuomet, jei jy veikimas yra uztikrinamas sistemingai. Mokslininkai
pateikia pagrindinius prevenciniy programy jgyvendinimo etapus:

e ankstyvoji (pirminé) prevencija — tai ugdymo ir kity socialiniy institucijy,
nevyriausybiniy organizacijy bei privaiy asmeny pastangos, siekiant vaiky ir jaunuoliy
pozityvios socializacijos bei pilietinés brandos;

e antriné prevencija — tai specializuotos programos ir strategijos, individualizuoti
scenarijai, padedantys rizikos grupés vaikams. Ypatingas démesys skiriamas tiems, kurie patiria
fizing ar seksualing prievarta, kuriy gyvybei ar sveikatai gresia pavojus, arba vaikams, turintiems
tam tikry raidos ar elgesio sutrikimy;

¢ socialiné-pedagoginé reabilitacija arba tretiné prevencija — tai specialios programos
arba strategijos, kurios padeda nusikaltusj, patyrusj prievarta, turintj priklausomybe nuo
alkoholio ar narkotiky, gatveje ilgai gyvenusj vaika grazinti j normalig socialing aplinka, padéti
atgauti prarastus socialinius geb&jimus.

A. Deveikyte (2006), remdamasi socialinio iSmokimo teorija (Bandura, 1996), teigia, kad
»<...> zmogaus elgesj ir jo pokyCius galima geriausiai prognozuoti atsizvelgiant i tai, kad: a)
zmogus pats gali reguliuoti savo elgesj; b) tarp asmens ir aplinkos vyksta nuolatiné abipusé
sgveika; c) ] tai, kokiame socialiniame kontekste elgesys yra iSmoktas ir kokiame jis pasireiskia*
(Deveikyte, 2006, p. 14). AnalogiSkai galima pateikti ir paaugliy nusikalstamumo prevenciniy
programy taikymo lygmenis:

o individualus lygmuo — pokyc¢iy ir tiksly siekiama kiekvieno individualaus vaiko elgesyje
ar nuostatose, individualus prevencinis darbas atlieckamas su kiekvienu vaiku;

o klasés lygmuo — pokyciy ir tiksly siekiama kiekvienoje klasése, prevencinis darbas
taikomas darbui su klase, kaip vieninga grupe;

e mokyklos lygmuo — pokyc¢iy ir tiksly siekiama mokyklos mastu, veiklos apima visos
mokyklos bendruomeng (renginiai, mokytojy kompetencijos tobulinimas, ir t.t..);

o tévy, Seimos, bendruomenés lygmuo —pokyciy ir tiksly siekiamybé aplinkoje, susijusioje
su paaugliu, kuomet j prevencing programa jtraukiami tévai, Seima, skatinami prie prevencinés
veiklos prisidéti bendruomenés nariai.

Atitinkamos nuomonés laikosi ir daugelis kity tyréjy (Merfeldaité, Railiené, 2006;
Lelitigiené, 2003; Kvieskiené, 2003 ir kt.), akcentuodami glaudy, tiesioginj ir nenutritkstama rysj
tarp individualaus ir bendro prevenciniy priemoniy taikymo. A. Simaitis (2013) savo prane§ime
taip pat pabrézia, kad tam, jog biity uztikrintas prevenciniy priemoniy veiksmingumas, jos turi
atitikti tokius kriterijus:

Mokslinis - teorinis pagrindimas
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e moksliskai pagristi metodai (metodai, sudarantys programos prevencines ir
intervencines veiklas yra pagrjsti objektyviais moksliniais - empiriniais tyrimais);
Plati tiksliné grupé

e prevencinés veiklos ir komponentai skirti ir jtraukti ne tik mokinius, bet ir mokyklos
darbuotojus, tévus, bendruomeng, pasitelkti visuomeniniy organizacijy bei Ziniasklaidos pagalba
Integracija j mokyklos sistemq

e prevencineé programa jgyvendinama ne kaip papildoma, nesusijusi su mokinio mokyklos
gyvenimu veikla, ta¢iau integruota j bendrg mokyklos gyvenima ir kasdienybe.

Uztikrinamas programos poveikio testinumas

¢ vykdoma toliau net ir nutraukus iSorinj prevencinés programos finansavima;
Programos komponentai pritaikyti skirtingo amziaus grupiy mokiniams

e komponentai turi buti pritaikyti skirtingo amziaus grupiy mokiniams, kadangi skirtingo
amziaus vaiky elgesys ir nuostatos jvairiais raidos etapais yra veikiami skirtingy iSoriniy ir
vidiniy veiksniy;

Poveikio testinumas

e poveikis mokiniui turi i§likti tam tikrg laika ir tam tikru mastu prevencinés programos
veikloms nustojus veikti, testis mokiniui pereinant i§ vienos raidos stadijos j kita

e efektyvia ir kokybiSka programa laikoma tuomet, kai iSlieckamasis poveikis tesiasi
maziausiai metus laiko® (Simaitis, 2013, p. 38-42).

D. Gailienés, L. Bulotaités, N. Sturlienés (1996), moksliniai tyrimai parodé¢, kad asmenys,
padare vienokius ar kitokius nusikaltimus, neturéjo butiniausiy socialiniy jgtdziy. Vienos i$
prevenciniy programy, Vaiky ir jaunimo socializacijos programos 2004-2014 metams, paskirtis
—,,<..>uztikrinti vaiky ir jaunimo iki 18 mety gerove, socialinés partnerystés pagrindu kuriant ir
jgyvendinant kryptingas uzimtumo, prevencijos ir edukacines programas (strategijas),
salygojancias sékmingg vaiky ir jaunimo socializacija, ugdancias jy kultiiring branda,
pilietiSkuma, socialinius jgiidzius, saviraiSka, gebéjimus ir polinkius, padedancias sudaryti
geresnes socialines ir edukacines ugdymosi salygas™ (Vaiky ir jaunimo socializacijos programa
2004-2014).

E. Vileikienés (2010) atlikto tyrimo metu nustatyta, kad ,,<...> 90 proc. apklaustyjy mano,
jog bitina uztikrinti nepilnameciy uzimtuma, 82 proc. - stiprinti Svietimg ir aukléjimag
mokykloje. JT konvencijos (1989) 31 straipsnis skelbia, kad ,,<...> valstybés dalyvés pripazjsta
teisg ] poilsj ir laisvalaikj, teis¢ dalyvauti zaidynése ir jo amziy atitinkan¢iuose pramoginiuose
renginiuose, laisvai dalyvauti kultiriniame gyvenime ir kurti meno kirinius“. Sios nuostatos
laikomasi ir Vaiko apsaugos ir teisiy pagrindy istatymo (1996), 16 straipsnio 3 punkte: ,,<..>

Valstybé ir vietos savivaldos institucijos steigia ir remia vaiky sporto, kiirybos, laisvalaikio
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klubus, stovyklas®, “sudaro salygas vaikams naudotis socialinio draudimo teikiamomis
lengvatomis* (Vaiko teisiy apsaugos istatymas, 1996).

Apibendrinant nagrinétq temgq, sqvokq , neuzimtumas‘ galima sutapatinti su sqvoka
,asocialus uzimtumas*“, kadangi uZimtumui jgijus socialiai nepriimting formg, jis tampa
visuomenei nepageidaujamas. Todél tiek praktikams (pedagogams), tiek teoretikams ar
politikams turéty biti suprantama, kad tinkamiausia paaugliy nusikalstamumo prevencija

placigja prasme yra tinkamas vaiky uzimtumas.

1.2. Neformalusis Svietimas ir ugdymas: konceptualiosios nuostatos

Lietuvos Respublikos teisés aktuose, reguliuojan¢iuose Svietimo sriti, vaiky laisvai
pasirenkamai veiklai po pamoky apibudinti vartojamos skirtingos sgvokos: neformalusis vaiky
Svietimas, neformalusis ugdymas, saviraiska, vaiky uzZimtumas, popamokiné veikla, jaunimo
neformalusis ugdymas 1ir kitos. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo (2011) 2 straipsnyje
apibrézta:

Svietimas — ugdymas ir issilavinimo teikimas, saviivieta; taip pat mokiniy, ju tévy
(globéjy, rupintojy), Svietimo jstaigy, mokytojy ir kity Svietimo teikéjy, Svietimo pagalbos
specialisty veikly visuma.

Neformalusis Svietimas — Svietimas pagal jvairias Svietimo poreikiy tenkinimo,
kvalifikacijos tobulinimo, papildomos kompetencijos jgijimo programas, iSskyrus formaliojo
Svietimo programas.

Ugdymas — dvasiniy, intelektiniy, fiziniy asmens galiy auginimas bendraujant ir mokant.
Neformaliojo vaiky Svietimo veikla reglamentuojama $iais dokumentais:

e Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu;

e Valstybine Svietimo strategija;

e Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija;

e Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymais;

o Kitais teisés aktais.

Svietimo problemy analizéje, atliktoje 2012 m., pastebima, kad, ,<..> Europos
dokumentuose neformaliajam vaiky ir jaunimo ugdymui teikiama ypatinga svarba. Neformalusis
Svietimas yra neatskiriama mokymosi visg gyvenimg koncepcijos dalis, leidzianti jauniems
zmonéms jgyti bei iSlaikyti jgiidZzius, mokéjimus bei kompetencijas, kurie reikalingi jy
adaptacijai nuolat kintan&ioje aplinkoje (Svietimo problemy analiz¢, 2012). Neformalusis vaiky
Svietimas ne tik sukuria prasmingo vaiky laisvalaikio praleidimo galimybes, bet taip pat suteikia
alternatyvas itin gabiems, talentingiems vaikams, kurie linke plétoti savo gebé&jimus ir ieSko

priimtinos ugdymosi formos (Neformaliojo ugdymo aktualijos, 2012, p. 1.).
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Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme vartojama sgvoka ,,neformalusis Svietimas* apima
ikimokyklinj ugdyma, prieSmokyklinj ugdyma, kita neformalyjj vaiky ir suaugusiyjy Svietimg.
Naujoje Svietimo jstatymo redakcijoje (2011) yra jteisinta nauja savoka — formalyjj Svietimg
papildantis ugdymas. Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijoje (2012) Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatyme vartojamg sgavoka mneformalusis vaiky Svietimas siiloma keisti sgvoka
pasirenkamasis vaiky ugdymas. Pasirenkamojo vaiky ugdymo paskirtis — tenkinti pagal
bendrojo ugdymo programas besimokanciy vaiky ir jaunimo iki 19 mety (specialiyjy poreikiy
iki 21 mety) pazinimo, ugdymosi ir saviraiSkos poreikius, padéti jiems tapti aktyviais
visuomenes nariais (Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, 2012).

Pasirenkamojo vaiky ugdymo tikslas yra ugdyti kompetencijas, teikian¢ias galimybiy
asmeniui tapti aktyviu visuomenés nariu, s¢kmingai veikti visuomenéje, padéti tenkinti pazinimo
ir saviraiSkos poreikius.

Pasirenkamojo vaiky ugdymo uzdaviniai:

e ugdyti ir plétoti vaiky kompetencijas per saviraiskos poreikio tenkinima;

e ugdyti pagarba Zzmogaus teiséms, oruma, pilietiSkuma, tautiSkuma, demokratiska pozitirj
1 pasauléziiiry, jsitikinimy ir gyvenimo biidy jvairove;

e ugdyti gebéjima kritiSkai mastyti, rinktis ir orientuotis dinamiskoje visuomenéje;

e spresti socialinés integracijos problemas: maziau galimybiy turinCiy (esanciy i
kulturiskai, geografiskai, socialiai ir ekonomiSkai nepalankios aplinkos ar turinciy specialiyjy
poreikiy), ypatingy poreikiy (itin gabiy ir talentingy) vaiky, iSkritusiy i§ Svietimo sistemos,
integravimas j visuomeninj gyvenima, socialiniy problemy sprendimas;

e padéti spresti integravimosi | darbo rinkg problemas;

e tobulinti tam tikros srities Zinias, gebéjimus ir jgiidZius, suteikti asmeniui papildomy
dalykiniy kompetencijy.

Pasirenkamojo vaiky ugdymo principai:

e savanoriSkumo — vaikai laisvai renkasi Svietimo teiké&jg ir jo sitilomas veiklas;

e pricinamumo — veiklos ir metodai yra prieinami visiems vaikams pagal amziy,
i§silavinimg, turima patirtj nepriklausomai nuo jy socialinés padéties;

e individualizavimo — ugdymas individualizuojamas atsizvelgiant ] jo asmenybe,
galimybes, poreikius ir pasiekimus;

e aktualumo — veiklos, skirtos socialinéms, kultirinéms, asmeninéms, edukacinéms,
profesinéms ir kitoms kompetencijoms ugdyti;

e demokratiSkumo — mokytojai, tévai ir vaikai yra aktyvis ugdymo(si) proceso kiir¢jai,
kartu nustato ugdymosi poreikius;

e patirties — ugdymas grindziamas patyrimu ir jo refleksija;
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e ugdymosi grupéje — mokomasi spresti tarpasmeninius santykius, priimti bendrus
sprendimus, dalytis darbais ir atsakomybémis;

e pozityvumo — ugdymosi procese kuriamos teigiamos emocijos, sudaromos saglygos gerai
vaiko savijautai (Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija 2012, p. 3).

Pasirenkamojo vaiky ugdymo kryptys:

e formalyjj Svietimg papildantis ugdymas, kurio paskirtis — pagal ilgalaikes programas
sistemiskai plésti tam tikros srities zinias, stiprinti geb&jimus ir jgiidZius bei suteikti asmeniui
papildomy dalykiniy ir bendryjy kompetencijy. Formalyjj Svietima papildan¢io ugdymo
programas gali vykdyti muzikos, dailés, meny, sporto ir kitos mokyklos;

e neformalusis vaiky ugdymas, kurio paskirtis — ugdyti vaiko gyvenimo jgudzius,
asmenines, socialines ir kitas bendrgsias kompetencijas. Neformaliojo vaiky ugdymo programas
gali vykdyti neformaliojo vaiky Svietimo mokyklos ir kitos Svietimo jstaigos, laisvieji mokytojai,
kiti Svietimo teikéjai (Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, 2012.

Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijoje teigiama, kad ,,<...> sgvokos ,,pasirenkamasis
vaiky ugdymas* jvedimas ir programy skirstymas j 2 grupes atskleis programy specifika, bus
i18skirti esminiai programy rengimo, vykdymo ir kokybés uztikrinimo svertai, padidinta
programy jvairove, vaiky galimybé pasirinkti ir dalyvauti pasirenkamojo vaiky ugdymo veiklose.
Institucijy vykdomy programy jvairové leis sumazinti pasirenkamojo vaiky ugdymo islaidas ir
taip sudarys salygas pasirenkamojo vaiky ugdymo programose dalyvauti didesniam skaiciui
vaiky“ (Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, 2012, p. 2.).

Strategijoje ,,Lietuvos pazanga 2030 nurodomi siekiai neformaliojo vaiky Svietimo
sistemai tobulinti atnaujinant nacionalines S$vietimo programas, sudarant Seimos ir darbo
Jsipareigojimus iSplétoti popamokinio uzimtumo veiklg, sukurti nacionalines visy besimokanciy
asmeny polinkius ir gabumus atskleidzianc¢ias programas, remti gabiy vaiky akademinj, kiirybinj
ir sporto neformalyjj ugdyma — sutelkti geriausius Salies mokytojus, mokslo, kulttros ir sporto
ekspertus, pritraukti uzsienio specialistus (,,Lietuvos pazanga 2030%, p.12).

Svietimo ir mokslo ministerijoje nuo 2000 m. inicijuota nemazai tyrimy: Popamokinés
veiklos veiksmingumas (2003); Neformaliojo vaiky Svietimo sgnaudos ir prieinamumas (2006);
Ruskus, Zvirdauskas, Stani$auskien¢ (2008; 2009 ir kt.), atskleidZiandiy jvairius neformaliojo
vaiky ugdymo aspektus: jo sgnaudy ir prieinamumo, neformaliosios veiklos veiksmingumo,
jaunimo dalyvavimo visuomeniniy organizacijy ir savivaldos veikloje ir t. kt. Atlikti tyrimai
rodo, kad didziausig neformaliojo vaiky Svietimo ir formalyjj Svietimg papildan¢io ugdymo
mokykly sudaro muzikos, meny ir sporto mokyklos. Deja, kaip pastebima, Svietimo registrai
neatspindi tikros neformaliojo vaiky Svietimo situacijos, nes ne visos organizacijos, vykdancios

bent kokig neformaliojo vaiky Svietimo veikla, registruojasi valstybiniuose registruose. Taip pat,
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kaip teigiama (ten pat), problemos iSlicka tos pacios: institucijy tinklas ir jvairove;
prieinamumas; finansavimas.

Neformaliojo Svietimo sistemoje geriausiai jgyvendinami uZimtumo ir socializacijos tikslai,
nes neformalus vaiky Svietimas suteikia ugdymosi alternatyvas, nukreiptas j socialiniy, bendryjy
kompetencijy, gebéjimy ugdyma, saviraiskos poreikiy tenkinimq bei asmenybés tobuléjimg. Si
Svietimo sritis yra ypac¢ aktuali socialinés atskirties rizikos grupéms, imigrantams, specifiniy
gebéjimy vaikams, nes padeda jy socializacijai bei jsitraukimui j visuomeninius procesus,

sprendzia vaiky ugdymosi ir uzimtumo problemas po pamoky.

1.2.1. Fizinio aktyvumo svarba paaugliuy socialiniy jgiidziy ugdymui

Siuolaikiniai vaikai ir paaugliai dél spariy fizinés ir socialinés aplinkos pasikeitimy yra
maziau aktyvis nei ankstesnés kartos. Kaip rodo atlikti tyrimai (Zumeras, Gurskas, 2012;
Sarkauskiené, Birontien¢, Zilinskiené, 2011 ir kt.), bendras fizinio aktyvumo lygis su amziumi
mazeja, ir tai jau pasireiskia paauglystés amziuje. Pozityvaus ar negatyvaus uzimtumo formos
pasirinkimg lemia Seima, mokykla, vaiko pomégiai, draugai ir biciuliai, vaiko fizinis
i18sivystymas. Priklausomai nuo vaiko aplinkoje esanciy vertybiy jis formuoja savo vertybiy
pasaul;j ir pasirenka jam priimtiniausig uzimtumo forma (Sakalauskas, 2000, p. 57).

Neformaliosios kiino kultiiros ir sporto veiklos vykdoma vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Kiino kultiiros ir sporto jstatymo (2005) 18 straipsniu: ,,<...> neformaliojo $vietimo
programas vykdanciose Svietimo jstaigose kiino kultiiros pratybos vykdomos pagal patvirtintus
mokymo planus ir (ar) programas“. 2002 m. lapkri¢io 12 d. Lietuvos Respublikos Seimo
nutarimu Nr. [X-1187 patvirtintos Valstybés ilgalaikés raidos strategijos nuostatose sakoma, kad
»<...> kiino kultiiros ugdymo sistema teikia lygias galimybes ugdytiniams dalyvauti
formaliajame ir neformaliajame Svietime ir uztikrina aukstg jo kokybe: kiino kulttros turinys ir
fizinio ugdymosi procesas glaudziai siejasi su ugdytinio sveikatos biikle, patirtimi ir jo
poreikiais, saviraiSka, sgmoningai siekiama mankstinimosi sékmés ir iSvengti galimos
socialinés atskirties* (Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto strategija, 2005-2015, p.1-
2).

Kiino kultiira — ,,<...> svarbi asmens ir visuomenés bendrosios kultiiros dalis, atsirandanti
zmogaus socializacijos ir kultirinimo vyksme, apimanti specialias kiino kultiiros ir sporto,
anatomijos, pedagogikos, edukologijos, psichologijos, fiziologijos ir kity moksly Zinias, ji yra
fizinés ir dvasinés Zzmogaus raidos vyksmas ir rezultatas (Vilkas, 2006, p. 10-11).

Sportas — ,,<...> socialinis reiSkinys, neatsiejama bendrosios kultiros ir kiino kultiiros
dalis, nuoseklus ir nuolatinis fiziniy ir dvasiniy Zmogaus galiy plétojimas. Sportas yra

daugiareikSmis socialinis reiskinys, specifiné zmogaus veikla (Vilkas, 2006, p.15).
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Paauglysté, tai ne tik fiziniy ir psichologiniy poky¢iy raidos etapas. Siame amZiaus
tarpsnyje ypac¢ aktualus socializacijos procesas. Vienas i§ socialinés aplinkos veiksniy yra
ugdymo (formaliojo ir neformaliojo) procesas. Neformaliojo vaiky ugdymo paskirtis — ugdyti
vaiko gyvenimo jgiidzius, asmenines, socialines ir kitas bendragsias kompetencijas (Neformaliojo
vaiky ugdymo koncepcija, 2012), taciau neformalusis fizinis ugdymas vis dar suprantamas
siaurai, vienpusiskai: mokéjimy ir jgiidziy lavinimas, sportiniy rezultaty siekimas.

Neformaliojo fizinio ugdymo (NFU) paskirtis jvardijama jvairiuose S§vietimo
dokumentuose, aptariama mokslo darbuose, tyrimy ataskaitose. A. Sarkauskienés (2009) atlikto
tyrimo rezultatai parodo, kad dauguma sporto pedagogy, treneriy, apibtidindami NFU paskirtj,
mini plataus spektro NFU tikslus ir uzdavinius: plétoti fizines galias, ugdyti sportinius gebéjimus
ir rengtis varzyboms, gerinti sveikata, skatinti iniciatyvuma, savarankiSskuma ir mankstinimosi
motyvacija, propaguoti sporta Lietuvoje. Autoré, tyrusi NFU tiek teoriniu, tiek praktiniu
aspektais, nustaté, kad: teoriniu lygiu pabréziamas visy mokiniy judé€jimo ir saviraiskos poreikiy
tenkinimas, sveikatos gerinimas, o praktiniu lygiu dominuoja fiziSkai stipriausiy paaugliy
jaunyjy paaugliy rengimas varzyboms ir dalyvavimas jose. Nors ugdymo procese esmine vertybe
laikoma asmenybé, tyrimo rezultatai rodo, kad NFU svarbiausias tikslas iSlieka sportinis
rezultatas. Tai neatitinka konceptualiyjy §vietimo nuostaty (Sarkauskiene, 2009, p. 73-74).

Sportas, remiantis Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis (Ruskus ir kt., 2008), vyrauja 5—11
klasiy mokiniy pasirinkimo reitinguose. Populiarus jis tarp visy klasiy mokiniy, visy tipy
mokyklose ir visose klasése. Pastebimas sporto pasirinkimo aktyvumas neformaliojo Svietimo
srityje berniuky populiacijoje (RuSkus ir kt., 2008). Atlikta neformaliajame Svietime
dalyvaujanciy vaiky tyrimo analizé (2011-2012) parodo, kad daugiausia moksleiviy lanké sporto
ir meno kryp¢iy neformaliojo ugdymo mokyklas. Tarp vaiky ir jaunimo populiariausias yra
krepSinis, po jo futbolas, lengvoji atletika, rankinis, kontaktinis sportas, tinklinis ir kt.

Fizinio aktyvumo jtaka turi didele reikSme vaiky ir paaugliy socialiniy jgiidziy vystymuisi.
Tyréjai (Malinauskas, Sniras, 2006), iSanalizave sportuojanéiy ir nesportuojanéiy paaugliy saves
vertinimo lygio ir paty¢iy sgsajy rezultatus, padaré i§vadas, jog sportavimas teigiamai veikia ne
tik fizine, bet ir psichosocialine vaiky raida. Tvirtinama (Sniras ir kt. 2007), kad sportuojantys
paaugliai maziau tyciojasi nei nesportuojantys, i$ sportuojanciy paaugliy tyCiojamasi maziau nei
1§ nesportuojanciy. Sportuojantys paaugliai yra labiau pasitikintys savimi, jy populiarumas tarp
bendraamziy didesnis. Pelnomas pripazinimas jtvirtina pagarba tarp bendraamziy ir aukStesne
socialing integracija (Malinauskas, Sniras, 2006, p. 85). Sportas vaikams ir jaunuoliams padeda
atsispirti blogai draugy jtakai, neleidzia jsitraukti j nusikalstamg veiklg. Sporto Sakos taisykliy

reikalavimai perkeliami j kitas gyvenimo sritis, jie padeda lengviau paklusti visuomenéje
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egzistuojantiems jstatymams ir normoms, dél to tarp sportuojanciy nusikaltimy padaroma daug
maziau negu tarp nesportuojanciy (Miskinis, 2002).

Kiti autoriai (Sniras, Duméiené¢, Dumbliauskas 2007 ir kt.), atlike tyrimus nustaté, kad
sportuojanc¢iy mokiniy poreikis lavinti socialinius jgiidzius didesnis nei nesportuojanciy, be to,
sportuojan¢iy mokiniy socialiniy jgidziy (geb&jimo save pazinti, bendravimo ir
bendradarbiavimo, gebéjimo reikSti savo nuomong, gebéjimo paprasyti pagalbos) lygis yra
aukStesnis, todél darytina iSvada, kad sudarant salygas sékmingai paaugliy neformaliajai
sportinei veiklai, galima tikétis auks$tesnio jy socialiniy jgiidziy lygio.

Tai, kad sportine veikla uzsiimantys moksleiviai turi savitg socialinj statusg klasés ir
mokyklos bendruomenégje, parodo sportuojanciy mokiniy socialinio statuso klasés
bendruomenéje ypatumy tyrimas (Bobrova, Augiené 2009), kurio iSvadose sportuojantys
moksleiviai kity ugdymo proceso dalyviy yra vertinami kaip draugiski ir linke bendrauti, yra
auksto saves vertinimo ir savigarbos. Taciau vyrauja ir prieSingos nuomonés. Akcentuojamas
siekis dominuoti ar net agresyvumas. Pedagogai sportuojancius mokinius vertina kaip itin
draugiSkus, taciau jsitiking, kad savo socialinj interesg jiems jgyvendinti trukdo pernelyg aktyvi
juy fiziné veikla. Nepalankios nuostatos jy atzvilgiu formuojasi dél pastebéty mokymosi
sunkumy, siekio bendrauti tik su sportine veikla uzsiimanciais bendramoksliais (Bobrova,
Augiené¢ 2009, p. 93).

V. Rajeckas (Vilkas, 2006, p. 30), aptardamas ugdomojo mokymosi nauda, aiskina, kad tai
— Siuolaikiné mokymo kryptis, akcentuojanti paralelinj mokymasi, lavinimg ir aukléjima, t.y.
visapusiskos asmenybés ugdyma mokymo procese.

Tyrimy, nustatanciy veiksnius, lemianc¢ius paaugliy pasirinkimg uzsiimti sportine veikla,
atlikta daug ir jvairiy. D. Grazulis (2013), tirdamas asmeniniy ir sportiniy kompetencijy raiska
jaunyjy futbolininky ugdymo(si) procese, nustaté tokius veiksnius: patiko varzybos, patinka
zaidejy technika, sporto Sakos populiarumas, garsiy sportininky pavyzdys, pakvieté treneris, t€vy
patarimas, draugy pavyzdys. Informantai iSskyré pagrindines, per treniruotes ir varZybas
ugdomas vertybes: iStvermingumg, ryztinguma, atkakluma, atsakinguma, darbStuma,
drausminguma, valinguma, kiirybiSkuma, pareiginguma. A. Vilko (2006) nuomone, asmenybés
ugdymas negali apsiriboti vien psichiniy procesy tobulinimu ir fiziniy ypatybiy lavinimu.
Mokymo ir fizinio vystymosi vienovés désniai apima ir asmenybés doroviniy savybiy ugdyma
bei santykius su aplinka; mokant aukléjama ir aukléjant mokoma (Vilkas, 2006, p. 30).

D. Grazulio (2013) nuomone, remiantis konstruktyvistine teorija, neformaliojoje kiino
kultiroje ir sporte galimas platus ir jvairus jgyjamy kompetencijy pazinimo ir ugdymo(si)
procesas. Ugdytinis bendradarbiauja su treneriu, socialine aplinka, bendraamziais. Judéjimo

gebéjimy jvairovés mokymas ir fiziniy galiy lavinimas ugdo harmoningg asmenybe. Vyksta
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savistaba, saves paZinimas, savianalizé¢, ugdoma atsakomybé uz savo veiksmus ir poelgius.
Konstruktyvistinés teorijos nuostatos ugdymo(si) procese padeda sportuojanciam paaugliui
nuolat savarankiSkai analizuoti savo patirtj, reik§ti nuomong ir iniciatyva, pazinti ir valdyti savo
elgesj, konstruoti savo asmeniniy ir sportiniy kompetencijy modelj (Grazulis, 2013, p. 18-19).
Neformaliajame ugdyme kiino kultira ir sportas sudaro geras sqlygas paaugliy
saviraiskai, bendravimui, vertybiy orientacijai, ne tik sportui bitiny gebéjimy ir jgudziy
lavinimui, paaugliy asmeninés kompetencijos ir sportinés individualybés ugdymui, bet ir

uzpildyti laisvalaikj prasminga ugdomgja veikla, kuri yra testiné formaliojo ugdymo dalis.

1.2.2. Kuano kultaros ir sporto pedagogo asmenybés jtaka paaugliy elgesio formavimui

N¢é viena kita profesija taip nesiejama su individo dvasinés srities ugdymu kaip pedagogo
ir ypa¢ sporto pedagogo. Ir pradedantysis, ir patyres treneris susiduria su daugybe sunkumy,
jvairiomis klititimis. Susidoroti su tokiais trikdziais padeda jvairios kvalifikacijos kélimo
grandys, taciau svarbiausia jy — paties trenerio noras tapti savo darbo meistru, nuolat tobulintis.
Treneris sugebés sékmingai dirbti ir pasiekti gery rezultaty tik tada, jeigu jis nuolat lavinsis,
tobulins savo pedagoginj meistriskuma, keisis. Zinios, mokéjimai ir susiformuoti jgiidziai yra
biitini trenerio galiy stiprinimo elementai (Miskinis, 2006).

Pasak S. Sukio (2001), ,,<..> sportiné veikla gali daryti jtaka ne tik fiziniam asmenybeés
tobuléjimui, bet ir sveikatai, vertybinéms orientacijoms, taip pat diegti su Sia veikla susijusias
zinias ir mokéjimus. Teigiama, kad didziajam sportui budinga nepriklausoma subkultiira, tokios
vertybés, kurios skiriasi nuo bendryjy visuomenés vertybiy. Sportinis rengimas reikalauja ne tik
dideliy fiziniy ir psichiniy pastangy, bet ir ypatingy, specifiniy sportininko ir trenerio santykiy®.
(Malinauskas, 2010, p. 48).

K. Miskinio (2002) pastebéjimu ,,<...> treniruotése ir varzybose sportininkas praleidzia
rySiai su treniruo¢iy draugais bei treneriu turi didele jtakg sportininko dvasiniam tobuléjimui,
skiepija teisingai suprantamg garbés jausma, iSmoko padéti kitam, aukotis, dalytis, garbingai
kovoti“ (Miskinis, 2002).

R. Malinauskas (2010), remdamasis uZzsienio ir Lietuvos mokslininky (Goldberg, Chandler
1995; Rokeach, 1973; Ewing, 1997; gukys, 2001; Stonkus, 1998; ir kt.) tyrimy iSvadomis,
pateikia trenerio asmenybés reikSmingumg sportininky ugdymui. Treneriai (Ewing, 1997),
skatindami moralinj sportininky tobuléjima turi: mokydami koks elgesys yra geras ir blogas,
remtis sportinés kovos situacijomis; kalbéti apie svarbg biiti doru zmogumi; skatinti atsakomybe
uz savo veiksmus; mokyti gerbti savo draugus, komanda, varzovus ir kt. S. Sukys (2001)

pazymi, kad dvasinis sportininko ugdymas priklauso tiek nuo pacios veiklos vertybiy, tiek nuo
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ugdytinio bendravimo su jam autoritetingais asmenimis, 1§ kuriy reikSmingiausias vaidmuo tenka
treneriui, kiino kultiiros mokytojui. Tod¢l labai didelg reik§me turi tarpasmeniniai santykiai
(Malinauskas, 2010, p. 50).

Bendravimo valdymas — tai svarbiausias uzdavinys trenerio darbe. ISsprendus §j uzdavinj,
galima praktiskai iSspregsti asmenybés ir grupés problema bei optimizuoti tarpusavio santykius.
Tarpasmeninis bendravimas — labai svarbus grupinés veiklos komponentas, todél treneris privalo
geria iSstudijuoti bendravimo budus ir naudingai bei tikslingai panaudoti juos savo darbe
(Meidus, 2005, p. 38-44). Treneris turi gerai iSmanyti pedagogikos, psichologijos, fiziologijos ir
kity moksly pamatinius dalykus, kad galéty siekti aukstesniy tiksly. Jis turi parengti jaung Zmogy
ne tik didelio meistriSkumo sportininku, bet ir kultiringu, doru, darbs¢iu, pavyzdingo elgesio,
tikslingy dvasiniy poreikiy, mylin¢iy Lietuvg Zmogumi.

K. Miskinis (2006) jvardija esmines savybes, kuriomis turi pasizyméti sporto pedagogas
tam, kad ugdyty visapusiskai iSsilavinusig, socialiai atsakingg asmenybe:

e daug démesio skirti visapusiSkam savo auklétiniy ugdymui;

e dométis ir ripintis dvasiniy vertybiy puoseléjimu,

e filosofinis mastymas — intelektinés brandos zenklas;

e mokyti ugdytinius pozityvaus mastymo;

e gebéti mastyti, ieSkoti naujoviy, nekartoti klaidy;

e autoritetingumas;

e auklétiniy asmenybés pazinimas;

e pasitikéjimas savimi, savo Ziniomis ir geb¢jimais;

e clgesys visuomet turi biiti garbingas, nes sportas ir garbé neatsiejami.

e atsakomybé uz savo veikla;

e kiirybingas specialistas;

e darbstumo, poreikio labai gerai dirbti ugdymasis.

e mandagumas, pedagoginis taktas (Miskinis, 2006, p. 3-8).

Treneris kasdienin¢je savo darbo veikloje susiduria su jvairiais sunkumais, kai reikia
savarankiskai spresti, nestandartiSkai mastyti, numatyti savo veiksmy padarinius. Sporto
pedagogas treniruotés technologija sukuria pazindamas ir jvertindamas esama padétj,
tobulindamas ir pazindamas save, kurdamas ir apibendrindamas treniravimo patirtj. Sios
vertybés jgyjamos nuolatos tobulinantis ir kruops¢iu darbu. Treneris turi labai rimtai zituréti j
moksling veikla. Mokslinis mastymas ir kiirybiné valia, atsakomyb¢ ir reiklumas, permainos turi
tapti trenerio kasdienybe (Karoblis, 2006). Vadovavimo vyksme jvairiy sprendimy priémimas

priklauso nuo subjektyviy ir objektyviy trenerio ir Zaidéjo veiksmy. Siekiant efektyvaus
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vadovavimo, demokratinis stilius sudaro sgveikg su autoritariniu vadovavimo stiliumi.
Komunikaciné kompetencija yra labai svarbi trenerio veikloje, nes tai esminis komandos
valdymo elementas (Gricius, 2010).

Patyrgs treneris naudoja vadovavimo stiliy kombinacijg. R. Mikalausko (2005)
pasteb¢jimu, “<..> miSraus stiliaus treneriui labai ripi gero psichologinio mikroklimato
komandoje buivimas. Vadinasi, toks treneris sudarys salygas, kurioms sportininkai bus linke
aktyviai bendradarbiauti tarpusavyje, drasiai kreiptis | trenerj ne tik dalykiniais klausimais,
susijusiais su treniruo¢iy vyksmu, bet taip pat ir asmeniniais. Toks vadovavimas laiduoja tikrus
komandinius santykius sportin¢je veikloje — tiek savitarpio pagalbos, tiek bendradarbiavimo, nes
savo tikslingu darbu treneriai padeda visapusiskai vystytis asmenybei (Mikalauskas, 2005, p.
30-33).

Apibendrinant galima teigti, jog norint isugdyti visapusiskai issilavinusiqg, socialiai
aktyvig, paisanciq visuotinai priimtiny elgesio normy, fiziSkai issivysciusiq asmenybe, treneris
visy pirma turi buti tokia asmenybe, pavyzdZiu savo wugdytiniams. Savo profesinémis
kompetencijomis, asmeninémis savybémis jtakoti paauglio elgesj teigiama linkme, kadangi siame
amziaus raidos laikotarpyje patirties semiamasi is supancios aplinkos, patyrimg konstruojant ir

pritaikant savo poreikiams.

1.2.3. Seimos ir tévy poveikis vaiko fiziniam aktyvumui

Remdamiesi uzsienio ir Lietuvos mokslininky darbais (Salis et al., 2000; Golan et al.,
1995; Golan, 2001; Kardelis ir kt., 2001; Trost, Sallis et al., 2003; Cleland et al., 2005;
WhittGlover, Taylor et al., 2009; Epstein et al., 2001; Gustafson, Rhodes, 2006 ir kt.),
mokslininkai (Zumeras, Gurskas, 2012) tvirtina, kad jei tévy pozidris | fizinj aktyvuma
teigiamas, jie laisvalaikj leidZia aktyviai su Seima, jy vaikai bus motyvuoti ir taip pat bus fiziskai
aktyvis Mazo fizinio aktyvumo ir pasyvios gyvensenos pasirinkimo priezastis, kai Seimos nariai
elgiasi panasiai ir taip formuoja neigiamas vaiky nuostatas ir motyvacijas (Zumeras, Gurskas,
2012, p. 96-98).

Neformaliojo §vietimo Lietuvoje tyrimo (Ruskus, Zvirdauskas, StaniSauskiené, 2009)
rezultatais, tévy jsitraukimas pazjstant savo vaiky patirtis neformaliojo ugdymo veiklose yra
nepakankamai aukstas. Tévai, mokslininky nuomone, ,,<..> neformaliajame vaiky ugdyme
dalyvauja kaip pasyviis klausytojai ir stebétojai, ir kaip labiausiai jgyvendinamus neformaliojo
vaiky Svietimo tikslus tévai nurodo socializacijos (bendravimo, kiirybos drauge su kitais ir
pan.), o ne savirealizacijos tikslus* (Ruskus, Zvirdauskas, Staniauskien¢, 2009, p. 51-53).

Jau minéty mokslininky (Ruskaus, Zvirdausko, StaniSauskienés, 2009) teigimu,

neformalusis Svietimas, norédamas stiprinti savo statusg ir pripazinimg, yra priverstas
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orientuotis iSimtinai j rezultatg. Démesio verti yra menkiausiai jgyvendinami, tévy nuomone,
neformaliojo vaiky Svietimo tikslai. Pagal jgyvendinimg paskutinéje vietoje atsidiiré laisves ir
atsakomybeés principas — priimti sprendimus. Vaikai, anot tévy, patys menkai priima sprendimus,
susijusius su neformaliuoju vaiky Svietimu, o tai rodo, kad vaiky interesai néra neformaliojo
vaiky Svietimo kasdienybé.

R. Zumeras ir V.Gurskas (2012) atlikto tyrimo apie mokiniy fizinj aktyvuma ir sveikatg
rezultaty iSvadose teigimu ,<..> perdétai atsargus, apsidraudziantis vaiky aukléjimas
(Siuolaikiniai tévai bijo net kiino kultiiros pamoky lauke, neigdami akivaizdzig grudinimosi
svarbg) ir perdétos baimés dél galimy vaiky sporto traumy per organizuotus sporto renginius ar
varzybas, neveiklis, nutuke, tingilis ar amzinai uzsiéme tévai dazniausiai natiiraliai slopina vaiky
norg aktyviai leisti laisvalaikj* (Zumeras, Gurskas, 2012, p. 93).

Kity tyréjy (Ruskus, Zvirdauskas, Stanidauskien¢, 2009) atliktose neformaliojo ugdymo
vertinimo tyrimuose, jzvelgiamas ,,<...> suaugusiyjy dominavimas, ko neturéty biiti, ypac
neformaliojo vaiky Svietimo sistemoje. Kiekvienas zmogus atsakingas tampa tik tada, jei jis
laisvai priima sprendimus. Jei sprendimai yra primesti kity, tada Zzmogus nesijaucia atsakingas uz
ju vykdyma. Akivaizdu, kad vaiky laisvé ir atsakomybé, pasireiSkianti tuo, kad jie dazniau
priilma sprendimus ir jsipareigoja, taip pat suaugusiyjy perdavimu daugiau galiy patiems
vaikams, yra strategiskai plétotina neformaliojo vaiky $vietimo kryptis (Ruskus, Zvirdauskas,
StaniSauskiené, 2009, p. 51-63).

Apibendrinant galima teigti, kad neformalusis vaiky ugdymas tévams visy pirma svarbus
dél vaiko saviraiskos realizavimo, turiningo laisvalaikio praleidimo, uZimtumo. Jiems svarbiis
vaiko rezultatai, pasiekimai vienoje ar kitoje veikloje. Taciau, nors ir akcentuojama, kad
neformalusis ugdymas yra laisvas asmens pasirinkimas, daznai veikla, kuria uzsiima vaikai, yra

primetama tévy, neatsizvelgiant j vaiko fizinius duomenis, polinkius ir gebéjimus.
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II. TYRIMO METODOLOGIJA IR METODAI

2.1. Tyrimo metodologija

Magistro darbe teoriniu ir metodologiniu pagrindu pasirinktos Sios teorijos:

Socialiné-kognityvine asmenybés teorija. A. Banduros (1986) socialinéje-kognityvinéje
asmenybés teorijoje iSreiSkiama nuostata, kad elgesys yra aplinkos ir individualiy veiksniy
saveikos rezultatas, tatiau jis taip pat veikia tick aplinka, tiek individualius veiksnius. Sioje
teorijoje akcentuojami tokie kognityviniai asmenybés veiksniai, kaip gebéjimas mokytis stebint,
savirefleksija, savipastiprinimas, kurie gali stipriai paveikti elgesj. Tam, kad savipastiprinimas
biity imanomas, biitina susikurti tam tikrus elgesio standartus, su kuriais lygindamas savo elgesi,
gali nuspresti — jis teigiamas ar neigiamas. Zmogaus atliekama veikla lyginama su kity Zmoniy
pasiektais rezultatais, taisyklémis, socialiniu Zzmogaus elgesio vertinimu. Socialinio iSmokimo
teorija atsizvelgia tiek ] psichologinius, tiek ir j socialinius veiksnius, kurie vienodai svarbiis
zmogaus elgsenoje (Avguliene, 2010), todél remiantis socialine-kognityvine asmenybés teorija,
tyrime aiskinamos paaugliy nusikalstamumo priezastys ir jo prevencija.

Konstruktyvistiné teorija. Zano Pjazé (Jean Piaget) konstruktyvizmas radikaliai pakeité
supratimg apie mokymosi proces3. Konstruktyvistiné teorija traktuoja mokymasi kaip naujy
gaus€janciy ziniy jgijimo, klasifikavimo ir perdirbimo procesa, atsizvelgiant | tai, kad be
individualios patirties ir jau esamy Ziniy, nejmanomi jokie kognityviniai procesai, t.y. Zinios ir
geb¢jimai turi biiti jgyti tokiose situacijose, kad véliau galéty biiti tinkamai panaudoti, nes
negalima mokymosi atskirti nuo gyvenimo. Socialinis mokymosi aspektas uzima svarbig vieta
konstruktyvisty teorijoje. Bendradarbiaujant jgyjama naujy Ziniy ir gebéjimy, formuojasi naujus
pozilrius, konstruojami tarpasmeniniai santykiai, ugdoma socialiné kompetencija (Grazulis,
2013). Sios teorijos svarbiausia tezé yra ta, kad individas yra aktyvus, Zingeidus ir isradingas
visg gyvenimg, konstruoja ir rekonstruoja savo zinias apie pasaulj, siekia suteikti prasme savo
patiréiai, sistemina savo Zinias j nuoseklesne struktiira. Sios teorijos kontekste neformaligjq
kiino kultirq ir sportq vertiname kaip Ziniy, kompetencijy ir socialiniy jgudZziy priemone,
siekiant paaugliy nusikalstamumo prevencijos veiksmingumo.

Valdysenos (governmentality) teorijoje iSskiriamos Sios esminés dimensijos: stebésena,
prieziura, kontrolé (Foucault, 1998). Svarbiausias dalykas yra nepertraukiamumo uZztikrinimas,
kuris lemia visos sistemos valdyma (Foucault, 1991). Su valdysena yra glaudZziai susijusi galia,
kuri M. Foucault apibuidinama kaip dispersiné (skaidomoji) jéga, o ne kaip represijos ar
draudimy mechanizmas. Ji cirkuliuoja, bet ne uz santykiy riby, o kurdama tuos santykius.

Remiantis M. Foucault valdysenos teorijos, kuriancios galimybes, subjekty padétis, santykius,
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ribas ir naujus konstruktus (Duobliené, 2009), samprata, sporto pedagogo profesiné
kompetencija, asmeninés savybés, komunikaciniai ir vadybiniai gebéjimai, turimos teorinés ir
praktinés Zinios tyrime vertinamos kaip priemoné, jtakojanti sportuojanciy paaugliy, elgesj ir

nuostatas.

2.2. Tyrimo metodai

Darbe taikyti Sie tyrimo metodai:

Mokslinés literatiiros analizé, kurios pagrindu pagrjstos neformalios kiino kulttiros ir
sporto veiklos galimybés, mazinant paaugliy nusikalstamuma. Atlikus pedagoginés, sociologinés
literatiiros analize, identifikuoti nusikalstamumo fenomeno ir jo raiSkos paauglystéje ypatybeés,
iSanalizuoti paauglystés amziaus tarpsnio savitumai, paaugliy nusikalstamumo samprata,
pastaryjy nusikalstamumg jtakojantys veiksniai bei prevencija. Taip pat pateiktos neformalaus
Svietimo ir ugdymo konceptualios nuostatos, iSrySkinant fizinio aktyvumo svarba paaugliy
socialiniy jgudziy ugdymui, kiino kultiiros ir sporto pedagogo asmenybés jtaka paaugliy elgesio
formavimuisi, Seimos ir tévy poveikj vaiko fiziniam aktyvumui. Mokslinés literattiros analizés
pagrindu aptariami jvairiy lietuviy bei uzsienio autoriy tyrimo rezultatai.

Anketiné apklausa. Organizuojant magistro baigiamajame darbe numatyta tiriamyjy
apklausa Siauliy ir Panevézio miesty sporto mokyklose, vaiky sporto klubuose, bendrojo
lavinimo mokyklose apklausiant paauglius, tévus ir pedagogus buvo pasirinktas tyrimo
instrumentas — anketa. ,,Anketa (i§ pranc. enquzte — tyrimas; angl. — questionnaire; vok. —
fragebogen; rus. — aHkera, onpocHsblil ucT) — klausimy lapas tam tikroms Zinioms surinkti. Jj
pagal nurodytas taisykles uzpildo klausiamasis. Tai vienas populiariausiy sociologinio tyrimo
metody. Pateikus keletg klausimy, greitai galima gauti daugybe informacijos. Taciau svarbu, kad
gauti duomenys biity patikimi* (Kardelis, 2002).

Anketine apklausa vykdyta klausimyng sudarius pagal Arno Augusto (2009) aprobuota
instrumentg, tiriant ,,Neformalios kiino kultiros ir sporto veiklos veiksmingumg mazinant
paaugliy nusikalstamuma®, j; koreguojant, remiantis mokslinés literatiiros analize. Ankety
klausimai suskirstyti pagal keturias grupes (3 lentele).

Antras, trecias ir ketvirtas klausimy blokai sudaryti taikant trijy baly skale (ranginé skalé).
Skalés sudarytos i$ teiginiy, 1 kuriuos respondentai galéjo atsakyti pasirinkdami vieng i$ trijy
pateikty varianty: sutinku, i§ dalies sutinku, nesutinku. Respondentai gal¢jo iSsakyti savo
nuomong apie paaugliy elgesj, kurio iSmokstama sportuojant; kas paaugliams patinka sporto
uzsiémimuose; kaip pedagogai jgyja trikstamy/reikalingy kompetencijy kiino kultiiros ir sporto
neformaliojo ugdymo srityje; kokius pedagogai bei tévai jzvelgia esminius neformaliosios kiino

kulttros ir sporto pedagoginés veiklos, kaip paaugliy nusikalstamumo prevencijos priemongs,
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privalumus bei triikumus. Tokiu btiidu buvo renkami duomenys kokybiniam tyrimui. Anketa,

skirta mokiniams, pateikiama 1 priede, pedagogams - 2 priede, tévams — 3 priede.

3 lentelé

Tyrimo klausimynuy struktuara

Moksleiviy anketos klausimai

Klausimy, skirty bendros informacijos apie respondentg surinkimui (lytis, amzius, kiek mety sportuoja)

Klausimy, skirty jvertinti poziiirj i sporta, kaip laisvalaikio uzimtumo buda (kokioje ugdymo jstaigoje
lankomi sporto uzsiémimai; kokios priezastys lémé pasirinkima sportuoti; kas svarbu dalyvaujant
neformaliojoje sporto veikloje; kaip vertinamas pasirinktas laisvalaikio praleidimo btdas)

Klausimy, skirty jvertinti pozitrj j sporta kaip nusikalstamumo prevencijos priemong (ar laisvalaikio
uzimtumas gali paauglj atitraukti nuo nusikalstamos veiklos; kokios yra paaugliy nusikalstamumo
priezastys, ar dalyvavimu sporto uzsiémimuose galima sumazinti paaugliy polinkj nusikalsti; ar
respondentai turéjo kontakty su policija dél savo elgesio; kokio elgesio iSmokstama sportuojant)

Klausimy, skirty jvertinti poziiirj i sporto veiklos organizavima (kokiu laiku vyksta sporto uzsiémimai; ar
sporto uzsiémimy laikas priimtinas; kokios yra geros salygos sportuoti; kokios savybés, respondenty
manymu, butinos sporto pedagogui; kas labiausiai nepatinka sporto uzsiémimuose; kas patinka sporto
uzsiémimuose)

Pedagoguy anketos klausimai

Klausimy, skirty bendros informacijos apie respondentg surinkimui (lytis; amzius; iSsilavinimas;
Pedagoginio darbo stazas; kokioje ugdymo jstaigoje respondentai vykdo sporto uzsiémimus)

Klausimy, skirty jvertinti poziiirj j neformaligja kiino kultlirg ir sportg, kaip paaugliy laisvalaikio
uzimtumo biida (kokios priezastys lemia paaugliy pasirinkimg sportuoti; kas svarbu sportuojan¢iam
paaugliui; pastaruoju metu paaugliy, dalyvaujanciy neformaliojoje sporto ugdymo veikloje, skaiciaus
kaita)

Klausimy, skirty jvertinti poziiirj j neformaliaja kiino kultiira ir sporta kaip paaugliy nusikalstamumo
prevencijos priemon¢ (paauglio nusikalstamg elgesj lemiancios priezastys; ar neformaliosios kiino
kulttiros ir sporto ugdomosios programos, kryptingai orientuotos j ankstyvaja nusikalstamumo prevencija,
padéty spresti paaugliy nusikalstamumo problemas; ar ugdytiniy tarpe yra paaugliy, linkusiy j
nuskalstama veikla; ar treniruotés ir sporto bireliai atlicka paaugliy elgesio normy pazeidimy prevencijos
funkcijas; kokio elgesio iSmokstama sportuojant)

Klausimy, skirty jvertinti pozitrj j kiino kulttiros ir sporto veiklos organizavimo efektyvuma (paaugliy
pozitrj ] neformalyjj sportini ugdyma lemiantys veiksniai; realizuojant neformaliojo ugdymo/si
uzdavinius prioriteta respondentai teikia; kur teikiama neformaliojo ugdymo sportinés veiklos
pasirinkimui informacija; kokiomis savybémis turi pasizyméti neformaliojo ugdymo kiino kulttros ir
sporto pedagogas; kaip respondentai jgyja trikstamy/reikalingy kompetencijy kiino kultiiros ir sporto
neformaliojo ugdymo srityje; kokius respondentai jzvelgia esminius neformaliosios kiino kultiiros ir
sporto pedagoginés veiklos, kaip paaugliy nusikalstamumo prevencijos priemonés, privalumus bei
trakumus)

Tévy anketos klausimai

Klausimy, skirty bendros informacijos apie respondentg surinkimui (lytis; amzius; iSsilavinimas)

Klausimy, skirty jvertinti pozidirj i neformaligja kiino kultiirg ir sporta, kaip paaugliy laisvalaikio
uzimtumo biidg (kokioje ugdymo jstaigoje stinus/ dukra lanko sporto uzsiémimus; kokios priezastys lemia
paaugliy pasirinkimg sportuoti; kas svarbu sportuojanciam paaugliui)

Klausimy, skirty jvertinti poziiirj | neformaligja kiino kultirg ir sporta kaip paaugliy nusikalstamumo
prevencijos priemone (kokios aplinkybés lemia nusikalstamg paauglio elgesj; ar neformaliosios kiino
kulttiros ir sporto ugdomosios programos, kryptingai orientuotos j ankstyvaja nusikalstamumo prevencija,
padéty spresti paaugliy nusikalstamumo problemas; ar teko bendrauti/kontaktuoti su teisésauga dél
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stinaus/ dukros netinkamo elgesio; ar treniruotés ir sporto bureliai atlieka paaugliy nusikalstamos veiklos
prevencijos funkcijas; kokio elgesio iSmokstama sportuojant)

Klausimy, skirty jvertinti pozidirj j kuno kultiiros ir sporto veiklos organizavimo efektyvuma (kur
respondentai randa informacija neformaliojo ugdymo sportinés veiklos pasirinkimui; kada efektyvi sporto
veikla neformaliajame ugdyme; kokiais gebéjimais turi pasizyméti neformaliojo ugdymo kiino kulttiros ir
sporto pedagogas; ar respondentus tenkina sporto pedagogo, kuris treniruoja jy vaika/us, kompetencija
organizuojant ir vykdant uzsiémimus; kokius jZvelgia respondentai esminius neformaliosios kiino kultiiros
ir sporto pedagoginés veiklos, kaip paaugliy nusikalstamumo prevencijos priemonés, privalumus ir
trokumus)

Statistiné tyrimo rezultaty analizé atlikta SPSS programa. Buvo naudota aprasomoji
statistika (skirtas nepriklausomy imciy vidurkiams lyginti, procentiné atsakymy skaiciaus
iSraiSka). Analitinei statistikai naudotas Stjudento kriterijus (Independet Sample T test), lyginant
dviejy grupiy nepriklausomy imciy vidurkius. Skirtumai tarp kintamyjy yra reikSmingi, jei
koeficientg atitinkanti p<0,05. Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Office Excel 2007
kompiuterine programa ir SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programinés
jrangos 17.0 versija.

Turinio (content) analizé. Tai - socialinés informacijos turinio kokybiné analizé.
Bendriausia prasme kontentiné analizé yra ,technika, leidZianti, objektyviai ir sistemiskai
1Snagrinéjus teksto ypatybes, daryti patikimas iSvadas® (Vaskelien¢, 2008). Jo esmé — ,,iSskirti
tekste tam tikrus prasminius vienetus, tada skaiCiuoti jy vartojimo daznj, tirti jvairiy teksto
elementy rysSius tiek vieno su kitu, tiek su visa informacijos apimtimi“ (Tidikis, 2003).
Kiekvieno respondento atsakymai apie mégstamiausias sporto veiklas, trenerio kompetencijg
organizuojant ir vykdant uzsiémimus; esminius neformaliosios kiino kultiiros ir sporto
pedagoginés veiklos, kaip paaugliy nusikalstamumo prevencijos priemonés, privalumus ir
trikumus buvo ,skaitomi ir iSskiriami atsakymy prasminiai vienetai, kurie leido tiriamyjy
atsakymus suskirstyti j vis labiau apibendrintus prasminius vienetus — subkategorijas ir

kategorijas* (Kardelis, 2002).
2.3. Tyrimo organizavimas ir etapai

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas Siauliy ir PanevéZio miesty sporto mokyklose,
vaiky sporto klubuose ir bendrojo lavinimo mokyklose. Tyrimu buvo siekta apklausti paauglius,
lankancius sporto burelius, sporto klubus, tévus, sporto pedagogus, trenerius. Visy pirma buvo
tariamasi su jstaigy vadovais prasyta jy leidimo vykdyti sporto pedagogy, treneriy, sportuojanciy
mokiniy apklausas. Gavus vadovy sutikimg buvo kreipiamasi tiesiogiai ir internetu j pacius

respondentus, kurie buvo supazindinti su tyrimo tikslu. Buvo paaiskinta, kad klausimynas yra
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anonimiskas. Tiesioginé apklausa buvo atliekama dalyvaujant tyréjui. Apklausa truko nuo 10 iki
45 minuciy. IS viso buvo iSdalinta 400 ankety tévams, pedagogams, mokiniams (paaugliams).
Tinkamai uzpildyty grazinta — 41 tévy ankety, 50 pedagogy ankety, 248 mokiniy (paaugliy)
ankety.

Tyrimo etapai.

Pirmajame etape analizuota moksliné literatiira paauglystés amziaus tarpsnio ypatumams
atskleisti, aptartos nepilnameciy nusikalstamumo ir jo prevencijos priemones, nagrinéti
neformalyjj Svietimg ir sporta reglamentuojantys dokumentai, gilintasi j sporto pedagogo
vaidmuo formuojant paauglio elges;j.

Antrajame etape suformuluota tyrimo hipotezeé, tyrimo tikslas, uzdaviniai, apibréztas
tyrimo objektas.

Treciajame etape rengtas tyrimo instrumentas — anketa.

Ketvirtajame etape atlikta anketiné apklausa.

Penktajame etape atlikta gauty tyrimo duomeny kiekybiné ir kokybiné analize,
suformuluotos iSvados, metodinés rekomendacijos ir diskusija.

Tyrimo imtis ir charakteristika. Pedagogy ir tévy tyrime dalyvavo 41 tévas ir 50
pedagogy (4 lentelé). Analizuojant respondenty pasiskirstymg pagal lytj, galima matyti, kad
didziaja dali tévy sudaro moterys (54 proc.) ir 46 proc. vyry., pedagogy — 56 proc. vyry, 44
proc.- motery.

4 lentele

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziaus grupes ir lytj

Tiriamyjy Tiriamy grupé
charakteristikos Tévai Pedagogai
kategorija N % N %
Lytis Vyrai 19 46% 28 56%
Moterys 22 54% 22 44%
AmZius 20-30 mety - - 4 8%
31-40 metai 10 24,4 10 20%
41-50 metai 22 53,7 20 40%
51-60 metai 9 22,0 16 32%
ISsilavinimas | Aukstesnysis 14 34 5 10
Aukstasis 5 12 8 16
neuniversitetinis
Auktasis 30 54 39 74
universitetinis
Pedagoginio | 0-5 metai 6 12
darbo stazas 5-10 mety 9 18
10-15 mety 10 20
15-20 mety 10 20
Daugiau kaip 20 16 30
mety
Ugdymo jstaiga, | Bendrojo ugdymo 18 44 28 56
kurioje siinus/ | mokykloje
dukra lanko 12 29 15 30
Sporto mokykloje
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Tiriamyjy Tiriamy grupé
charakteristikos Tévai Pedagogai
sporto
uzsiémimus

Ugdymo jstaiga,
kurioje vykdo
sporto
uzsiémimus Sporto klube

I§ viso 41 100% 50 100%

11 27 7 14

Analizuojant tyrimo dalyviy pasiskirstyma pagal amziaus grupes, iSryskéjo, kad didzigja
dalj (54 proc.) apklausty tévy sudaro 41-50 mety respondentai, 24 proc. — 31-40 mety, 22 proc. —
51-60 mety. Tarp pedagogy 40 proc. yra 41-50 m. amziaus grupei priklausantieji, 32 proc. — 51-
60 m., 20 proc.- 31-40 m., 8 proc. — 20-30 m. grupéms priskiriami respondentai.

Didzioji dalis apklaustyjy tévy (54 proc.) turi aukstaj] universitetinj iSsilavinima, kaip ir 74
proc. apklausty mokytojy, 12 proc. — tévai, ir 16 proc. - pedagogy, turintys neuniversitetinj
aukstaji, 34 proc. tévy ir 10 proc. pedagogy — aukstesnjji iSsilavinima.

Pedagogy pasiskirstymas pagal darbo staza rodo, kad 30 proc. apklausty pedagogy turi
daugiau kaip 20 mety darbo stazg, po 20 proc. — 10-15 ir 15-20 m. stazg, 18 proc. — 5-10 m., 12
proc. — 0-5 m. darbo stazg. Taigi, 70 proc. apklausty pedagogy turi didesnj kaip 10 mety darbo
staza.

Pasiteiravus apklaustyjy tévy, kokioje ugdymo jstaigoje jy stinus / dukra lanko sporto
uzsiémimus, iSrySkéjo, kad 44 proc. lanko bendrojo ugdymo mokykloje, 29 proc. — sporto
mokykloje ir 27 proc. — sporto klube. Panasus procentas apklaustyjy pedagogy vykdo sporto
uzsiémimus: 56 proc. - bendrojo ugdymo mokykloje, 30 proc. — sporto mokykloje ir 14 proc. —
sporto klube.

Mokiniy tyrime dalyvavo 248 dviejy amziaus grupiy sportuojantys mokiniai (5
lentelé): 65 (26,2%) 12—14 mety tiriamieji bei 183 (73,8%) 15—18 mety tiriamieji.

5 lentelé
Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes ir lytj
AmZiaus Lytis IS viso |
grupé Berniukai Mergaités
N % N % N %
12-14 m. 37 57 28 43 65 26,2
15-18 m. 100 55 83 45 183 73,8
IS viso 137 55 111 45 248 100

12—-14 mety sportuojan¢iy mokiniy amziaus grupe sudaré 37 (57%) berniukai ir 28
(43%) mergaites, o 15—18 mety sportininky amziaus grupei priklausé¢ 100 (55%) berniuky ir 83
(45%) mergaités. Tiriamy sportuojanciy moksleiviy imtj pagal lytj sudaré 137 (55%) berniukas
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ir 111 (45%) mergaite.
Analizuojant duomenis apie paaugliy pasiskirstyma pagal sporting veikla metais (1
pav.), matyti, kad didziausia dalis — 50,8 proc. respondenty sportuoja 1-3 metus, 4-6 metus —

32,7 proc., 7-9 metus — 16,5 proc. respondenty.

-] |
9m. 177

am. %: 2,0

7m. 16,9

) 10,9

6m.

5m. ’10,1

) 11,7

4 m.

) 19,0

J 14,5

) 17,3
-

|
|
|
10,0 15,0 20,0

|/ T
0,0 5,0

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal sporting veikla metais (proc.) [N=248]
Respondenty teirautasi, kokioje ugdymo jstaigoje pastarieji lanko sporto uzsiémimus.

Kaip galima matyti i§ tyrimo duomeny (2 pav.), didzioji dalis apklaustyjy (44,4 proc.)
sportuoja savo mokykloje, 32,3 proc. — sporto mokykloje ir 23,4 proc. — sporto klube.

a4

Savo mokykloje

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0
2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal ugdymo jstaigas, kuriose lankomi sporto uzsiémimai

(proc.) [N=248]
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III. NEFORMALIOSIOS KUNO KULTUROS IR SPORTO VEIKLOS
VEIKSMINGUMO PAAUGLIU NUSIKALSTAMUMO PREVENCIJAI
VERTINIMAS: EMPIRINIO TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

3.1. Pedagogu ir tévy poziurio raiSkos lyginamoji analizé
3.1.1. Pedagogy ir tévy poziirio i neformaliaja kiino kultiirg ir sporta, kaip paaugliy
laisvalaikio uZimtumo buda, raiSkos lyginamoji analizé
Analizuojant pedagogy bei tévy pozitirj | neformaligjg kiino kultiirg ir sporta, kaip
paaugliy laisvalaikio uzimtumo biidg teirautasi, kokios priezastys, respondenty manymu, lemia
paaugliy pasirinkimg sportuoti. Tyrimo duomenys (6 lentel¢) atskleidé, kad statistikai
reikSmingai tévai daugiau nei pedagogai (p=0,003, t.y., p<6=0,05) isskiria sportuojanciy
draugy jtaka bei pedagogy paskatinimg (p=0,04, t.y., p<6=0,05).
6 lentele

Priezas¢iy, lemianciy paaugliy pasirinkima sportuoti vertinimo statistiniai rodikliai [N=91]

Teiginys AmzZiaus N Vidurkis | T kriterijaus df Patikimumo
grupé reikSmé lygmuo p
Pats/pati ateina sportuoti | 1., .. 41 1,24 -0,90 89,00 0,36
Pedagogai 50 1,34 20,92 g8g0 | P~0.05
Tévai/globéjai pataria Tévai 41 1,73 -0,40 89,00 0,69
Pedagogai 50 1,78 -0,40 82,41 p>0,05
Sportuojanciy draugy Tévai 41 1,68 2,37 89,00 0,003
itaka Pedagogai 50 1,38 2,31 74,18 p <0,05
Pedagogo paskatinimas Tévai 41 1,71 -1,50 89,00 0,04
Pedagogai 50 1,92 -1,48 80,73 p <0,05

Akcentuotina, kad pedagogai, daugiau nei tévai iSskiria paties mokinio pasirinkimag
sportuoti (p=0,36), pataria tévai / globéjai (p=0,69), paskatina pedagogas (p=0,36).

Pedagogy bei tévy buvo teirautasi apie sportuojanciam paaugliui svarbiausius dalykus
sporte. Tyrimo duomenys (7 lentel¢) parodé statistinius skirtumus tarp Siy dviejy respondenty
grupiy, kai pedagogai labiau nei tévai akcentavo savo gebéjimy atskleidimg (p=0,04, t.y.,
p<6=0,05) bei norg jtikti tévams (p=0,001, t.y., p<6=0,05). Taip pat pastarieji labiau pritaré
teiginiams, sportuojan¢iam paaugliui svarbu jdomios treniruotés (p=0,47), jdomiai praleisti
laikg (p=0,82), buvimas su draugais (p=0,10).

7 lentelé

Sportuojanciam paaugliui svarbiausiy dalyky vertinimo statistiniai rodikliai [N=91]

Teiginys AmzZiaus N Vidurkis | T kriterijaus df Patikimumo
grupé reikSmé lygmuo p
Dalyvauti varZybose T 41 1,17 1,52 89,00 0,16
Pedagogai 50 1,06 1,44 5888 P~0.05
Idomios treniruotés Tévai 41 1,20 =72 89,00 0,47
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Teiginys Amziaus N Vidurkis | T kriterijaus df Patikimumo
grupé reik§me lygmuo p
Pedagogai 50 1,26 -,73 88,09 p>0,05
Idomiai praleisti laika Tévai 41 1,41 -,23 89,00 0,82
Pedagogai 50 1,44 -23 82,27 p>0,05
Buvimas su draugais Tévai 41 1,39 -1,67 89,00 0,10
Pedagogai 50 1,58 -1,64 78,85 p>0,05
Savo gebéjimy Tevai 41 1,15 -2,02 89,00 0,04
atskleidimas o - 1.34 2.05 88.50 p <0,05
Geras treneris Tévai 41 1,12 1,46 89,00 0,17
Pedagogai 50 1,04 1,39 62,48 p>0,05
Gauti apdovanojimus uz Tévai 41 1,34 ,01 89,00 0,99
pasiekimus Pedagogai 50 1,34 01 74,42 p> 0,05
Itikti tévams Tévai 41 1,06 14,43 40,00 0,001
Pedagogai 50 2,41 15,95 89,00 p <0,05

Tévai labiau nei pedagogai akcentavo dalyvavimo varzybose (p=0,16) bei gero trenerio
(p=0,17) svarba sportuojan¢iam paaugliui. Vienodas vertinimas iSrySkéjo iSskiriant

apdovanojimy uz pasiekimus gavimas (p=0,99).

3.1.2. Pedagogy ir tévy poziiirio i neformaliaja kiino kultiirg ir sporta kaip paaugliy
nusikalstamumo prevencijos priemone, raiSkos lyginamoji analizé

Analizuojant pedagogy bei tévy poziiirj | neformaligja kiino kultiirg ir sporta kaip
paaugliy nusikalstamumo prevencijos priemong teirautasi, kokios priezastys, respondenty
manymu, lemia paaugliy nusikalstamg elgesj. Tyrimo duomenys (8 lentel¢) atskleidé, kad
statistikai reikSmingai pedagogai daugiau nei tévai (p=0,02, t.y., p<6=0,05) iSskiria blogus
santykius su tévais bei neigiama draugy itaka (p=0,01, t.y., p<6=0,05).

Akcentuotina, kad tévai statistiSkai reikSmingai labiau pritaria teiginiams, kad paauglio
nusikalstamg elgesj jtakoja blogi santykiai su mokytojais (p=0,04, t.y., p<6=0,05) bei
neturéjimas kur jdomiai praleisti laisvalaikj (p=0,00, t.y., p<6=0,05). Pazymima, kad
pedagogai daugiau nei tévai (p=0,50) iSskiria tévy démesio stoka.

8 lentelé

Paauglio nusikalstamg elgesi lemian¢iy prieZas€iy vertinimo statistiniai rodikliai [N=91]

Teiginys AmZiaus N Vidurkis | T Kkriterijaus df Patikimumo
grupé reik§meé lygmuo p
Blogi santykiai su tévais Tevai 41 1,49 -1,49 89,00 0,02
Pedagogai 50 1,70 11,55 8446 | P=005
Blogi santykiai su Tévai 41 2,24 -2,07 75,54 0,04
mokytojais Pedagogai 50 1,93 -2,12 89,00 p <0,05
Tévy démesio stoka Tévai 41 1,18 0,68 75,55 0,50
Pedagogai 50 1,24 0,70 89,00 p> 0,05
Blogo elgesio pasekmiy Tévai 41 1,34 -0,70 89,00 0,49
nesuvokimas Pedagogai 50 1,42 -0,69 79,78 p> 0,05
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Teiginys Amziaus N Vidurkis | T kriterijaus df Patikimumo
grupé reik§me lygmuo p
Neturéjimas kur jdomiai Tévai 41 1,41 3,57 89,00 0,00
praleisti laisvalaikj Pedagogai 30 1,08 334 54,00 p <0,05
Neigiama draugy jtaka Tévai 41 1,34 -1,64 89,00 0,01
Pedagogai 50 1,52 -1,63 83,81 p<0,05
Zalingi jprociai Tévai 41 1,29 -0,06 89,00 0,96
Pedagogai 50 1,30 -0,05 63,82 p>0,05

Pedagogy bei tévy buvo teirautasi, ar neformaliosios kiino kultliros ir sporto

ugdomosios programos, kryptingai orientuotos ] ankstyvaja nusikalstamumo prevencija,

padéty spresti paaugliy nusikalstamumo problemas (3 pav.). Kaip matyti i§ tyrimo duomeny,

visi apklaustieji pedagogai ir tévai 100 proc. pritaria Siam teiginiui.

pedagogai

P

iih

tevai

S

0]

20

40 60 80

100

taip

3 pav. Neformaliosios kiino kultiiros ir sporto ugdomosios programos, kaip paaugliy

nusikalstamumo problemy sprendimo priemonés vertinimas (proc.) [N=91]

Respondenty teirautasi ar teko bendrauti / kontaktuoti su teisésauga dél stinaus/ dukros

netinkamo elgesio ir, ar ugdytiniy tarpe yra paaugliy, linkusiy j nuskalstamg veiklg. Tyrimo

duomenys (4 pav.) rodo, kad 58 proc. pedagogy ugdo paauglius, kuriy tarpe yra linkusiy

nusikalsti bei 29 proc. tévy pazymejo, kad jy vaikai yra bendraveg su policija dél netinkamo savo

elgesio.
neturiu tokios —_'2-0
informacijos
22
o —71
- 5

0

20

Y T

40 60

80

pedagogai

m tévai

4 pav. Vaiky (stinus/dukté/mokinys) bendravimo su policija d¢l netinkamo savo elgesio

pasiskirstymas (proc.) [N=91]
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20 proc. pedagogy pazymejo, kad neturi tokios informacijos, 22 proc. — neturi savo
ugdytiniy tarpe mokiniy, kurie yra bendrave su policija dél netinkamo savo elgesio.

Pedagogy bei tévy teirautasi ar atlieka treniruotés ir sporto biireliai paaugliy elgesio normy
pazeidimy prevencijos funkcijas. Tyrimo duomenys (5 pav.) atskleidé, kad pedagogai iSimtinai

sutinka 100 proc. su Siuo teiginiu. Tuo tarpu tévai pritaria 73 proc., nepritaria — 27 proc.

L
P

ne

pedagogai

W tevai

taip

5 pav. Treniruociy ir sporto bureliy, kaip atliekan¢iy paaugliy elgesio normy pazeidimy

prevencijos funkcijas, vertinimas (proc.) [N=91]

Siekiant atskleisti iSsamesne respondenty nuomong apie sportg kaip nusikalstamumo
prevencijos priemong, jy buvo teirautasi, kokio elgesio iSmokstama sportuojant. Kaip galima
matyti i§ tyrimo duomeny (9 lentelé), tiek tévai, tiek pedagogai akcentuoja asmeniniy savybiy
ugdymq, komunikaciniy gebéjimy ugdymgsi, teigiamo kity vertinimo ugdymgsi, savigynos
ugdymasi, tinkamo elgesio ugdymagsi.

9 lentelé

Elgesio, kurio iSmokstama sportuojant, identifikavimas [N=91]

Kategorija Sk. Subkategorija Sk. Teiginiai
Aktyvumas 3 ,, Aktyvumas * [2]
Asmeniniy 80 ,, <...> parenkamas tinkamas fizinis aktyvumas “
savybiy Atsakingumas 17 ., Atsakomybe“ [11]
ugdymasis ,, Atsakingumas “ [6]
SavarankiSkumas | 19 . Savarankiskumo “ [19]
Disciplina 8 ., <...>disciplina, drausmé "
,, <...> disciplinos “ [7]
IStvermé 9 ,Istvermés “ [9]
Kirybiskumas 2 ,, Kitrybiskumo *
., <...> iSradingumo *
Punktualumas 6 ,» Punktualumo * [6]
Pasitikéjimas 1 ,, <...> pasitikéjimo savimi
Kantrybé 3 ,, Kantrybés“ [3]
Uzsispyrimas 2 ,, Uzsispyrimo “ [2]
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Kategorija Sk. Subkategorija Sk. Teiginiai

Drausmingumas 10 ,, Drausmeés “ [8]
,, Drausmingumo ** [2]
Komunikacin | 29 Bendravimas su | 19 |, Bendravimas* [18]
iy gebéjimy aplinkiniais ,, <...> bendravimas su vaikais
ugdymasis Draugiskumas 8 ., Draugiskumo * [8]
kitiems
Komunikabilumas | 2 ., Komunikabilumo “
., <...> komunikacijos *
Tinkamo Teigiamo elgesio | 4 ., <...> gero elgesio” [2]
elgesio 20 ugdymasis ., <...> padoraus elgesio

ugdymasis ., <...> teigiamos elgesio savybes, o savybés priklauso nuo

pasirinktos sporto Sakos
Pagarbos kitam 10 ,,Pagarba kitam [3]
asmeniui ,,Pagarbos
ugdymasis ,, <...> pagarba vyresniam (treneriui)
<...> pagarbos vyresniems *
<...> pagarbos vienas kitam “
., <...> pagarbos priesininkui“
<
<

...> pagarbos komandos nariams "
., <...> gerbti komandos draugq ir varzovg

Tolerancijos 2 ,, Tolerancijos “ [2]
ugdymasis
Savigynos 8 Gebéjimas 7 ., Savigynos“ [6]
ugdymasis apsiginti ., <...> mokomés jvairiy apsigynimo pratimy *
Savisaugos 1 ., <...> iSmokstame apsisaugot nuo skriaudéjy
ugdymasis

Kategorijoje Asmeniniy savybiy ugdymas i$skiriamos tokios savybeés, kaip atkaklumas,
atsakingumas, savarankiSkumas, disciplina, iStvermé, kiirybiSkumas, punktualumas,
pasitikéjimas, kantrybé, uzsispyrimas, drausmingumas. Taip pat iSskiriamas bendravimas su
aplinkiniais, draugiSkumas kitiems, komunikabilumas. Kartu pabréziama ,,<..> pagarba
vyresniam (treneriui)®, savigynos bei ,,<...> teigiamos elgesio savybés, o savybés priklauso nuo

pasirinktos sporto Sakos®.

3.1.3. Pedagogu ir tévy poziirio i neformaliosios kiino kultiiros ir sporto veiklos
organizavimo efektyvuma, raiSkos lyginamoji analizé

Analizuojant pedagogy bei tévy pozitrj | kiino kultiiros ir sporto veiklos organizavimo
efektyvuma, teirautasi, kokios priezastys, respondenty manymu, lemia paaugliy nusikalstamg
elgesi. Tyrimo duomenys (6 pav.) atskleid¢, kad pedagogai labiau nei tévai akcentuoja sportinés
veiklos patrauklumg (pedagogai - 28 proc./ tévai - 27 proc.), savirealizacijos galimybe
(pedagogai - 36 proc. / tévai - 29 proc.), gerus santykius grupés viduje (pedagogai - 16 proc. /
tévai - 10 proc.), galimybe paaugliams atsiskleisti kiirybiSkai (pedagogai - 6 proc. / tévai - 5
proc.).
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finansinés tévy galimybés

galimybé paaugliams atsiskleisti kurybiskai

individualus darbas su paaugliu .
pedagogai

® tévai
geri santykiai grupés viduje

savirealizacijos galimybé

sportinés veiklos patrauklumas

6 pav. Paaugliy pozitrj | neformalyjj sportinj ugdyma lemianciy veiksniy vertinimas

(proc.) [N=91]

Tévai labiau nei pedagogai iSskiria, kad paaugliy poziiirj; j neformalyjj sportinj ugdyma
lemia individualus darbas su paaugliu (tévai -20 proc. / pedagogai - 10 proc.) bei finansinés tévy
galimybeés (tévai -10 proc. / pedagogai - 4 proc.).

Pedagogy teirautasi, kam pastarieji teikia prioritetus realizuojant neformaliojo ugdymo/si
uzdavinius (7 pav.). Kaip pazyméjo pedagogai, jie pirmenybe teikia numatytos ugdymo
programos turinio jgyvendinimui (38 proc.). Kiek mazesné dalis (32 proc.) iSskyré ugdytiniy
poreikiy svarba bei 30 proc. akcentavo administracijos pageidavimus ir nurodymus.

B administracijos
pageidavimams ir
nurcdymams

32 : 30

B numatytos ugdymo
programos turinio
igyvendinimui

ugdytiniy poreikiams

38

7 pav. Pedagogy prioritety, realizuojant neformaliojo ugdymo/si uzdavinius,

pasiskirstymas (proc.) [N=50]

Respondenty teirautasi, kokioms priemonés teikiama informacija neformaliojo ugdymo
sportines veiklos pasirinkimui. Kaip matyti i§ tyrimo duomeny (8 pav.), pedagogai labiau nei
tévai iSskiria informacijos sklaidg bendrojo lavinimo mokyklose (pedagogai - 25 proc. / tévai -
22 proc.), spaudoje (pedagogai - 32 proc. / tévai - 24 proc.). 54 proc. tévy informacijg apie

neformaliojo ugdymo sportinés veiklos pasirinkimg randa internete, kaip ir 43 proc. pedagogy.
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internete

. 32 pedagogai
spaudoje 24 -
évai

bendrojo ugdymo 25
mokyklose 22

0 10 20 30 40 50 60

8 pav. Informaciniy priemoniy, kuriomis teikiama informacija neformaliojo ugdymo

sportinés veiklos pasirinkimui, pasiskirstymas (proc.) [N=91]

Tévy teirautasi, kada neformaliajame ugdyme sporto veikla efektyvi, akcentuojant trenerio
vaidmenj (9 pav.). Pastarieji pazyméjo, kad sporto veikla efektyvi, jei jos veiklos pobiid; ir turinj
apsprendzia individualiai, grindziant savo patirtimi (51 proc.).

5

\

M jos veiklos pobldj ir turinj apsprendzia individualiai,
grindziant savo patirtimi

W sportine veiklg organizuoja ir koreguoja, atsizvelgdamas j
ugdytiniy pageidavimus
sportine veiklg organizuoja, atsizvelgdamas j tevy
pageidavimus

9 pav. Neformaliojo ugdymo sporto veiklos efektyvumo kriterijy vertinimas (proc.)
[N=41]

44 proc. tévy iSskyré faktoriy, kad treneris sporting veikla organizuoja ir koreguoja,
atsizvelgdamas j ugdytiniy pageidavimus, 5 proc. — sporting veikla organizuoja, atsizvelgdamas
1 tévy pageidavimus. Tai rodo, kad tévams svarbu sportinés veiklos turinys ir pobudis,
organizavimas, o ne paciy tévy pageidavimai.

Analizuojant pedagogy bei tévy iSskirtus geb&jimus, kuriais turi pasizyméti neformaliojo
ugdymo kino kultiros ir sporto pedagogas (10 lentel¢) iSrySkéjo, kad statistikai reikSmingai
pedagogai daugiau nei tévai (p=0,05, t.y., p<6=0,05) isskiria sportiSkuma, zalingy iprociy
neturéjimg (p=0,04, t.y., p<6=0,05). Nustatyti statistiniai skirtumai ir tarp tévy didesnio
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pritarimo, jog sporto pedagogas turi pasizyméti kirybiSkumu (p=0,03, ty., p<6=0,05),
teisingumu (p=0,03, t.y., p<6=0,05).
10 lentelé

Gebéjimy, kuriais turi pasizyméti neformaliojo ugdymo kiino kultiiros ir sporto
pedagogas, vertinimo statistiniai rodikliai [N=91]

Teiginys AmZiaus N Vidurkis | T Kkriterijaus df Patikimumo
grupé reik§me lygmuo p
SportiSkumas Tevai 41 1,27 -2,00 89,00 0,05
Pedagogai 50 1,48 2,00 8576 | P~0.05
Profesiniai gebéjimai Tévai 41 1,05 -,59 89,00 0,55
Pedagogai 50 1,08 -,61 88,93 p> 0,05
Reiklumas Tévai 41 1,20 -,06 89,00 0,95
Pedagogai 50 1,20 -,06 85,77 p>0,05
GrieZtumas Tévai 41 1,71 -,29 89,00 0,78
Pedagogai 50 1,74 -,28 68,78 p>0,05
Pareigingumas Teévai 41 1,15 -,66 89,00 0,50
Pedagogai 50 120 ~67 8844 | P~005
KiirybiSkumas Tévai 41 1,41 2,27 89,00 0,03
Pedagogai 50 1,20 2,22 76,54 p <0,05
NovatoriSkumas Tévai 41 1,24 1,86 89,00 0,08
Pedagogai 50 1,10 1,79 69,25 p>0,05
Jautrumas Tévai 41 1,63 48 89,00 0,64
Pedagogai 50 1,58 A7 79,27 p> 0,05
Teisingumas Tévai 41 1,22 2,28 89,00 0,03
Pedagogai 50 1,06 2,16 60,80 p <0,05
Komunikabilumas Tévai 41 1,12 1,46 89,00 0,17
Pedagogai 50 1,04 1,39 62,48 p>0,05
Zalingy jprociy Tévai 41 1,27 2,09 89,00 0,04
neturéjimas Pedagogai 50 1,48 2,12 88,39 p <0,05

Pazymétina, kad pedagogai labiau nei tévai iSskiria tokius sporto pedagogo gebéjimus:
profesiniai gebéjimai (p=0,55), grieztumas (p=0,78), pareigingumas (p=0,50). Taciau tévai
labiau nei pedagogai iSskiria tokius reikalingus gebéjimus, kaip novatoriSkumas (p=0,08),
jautrumas (p=0,65), komunikabilumas (p=0,17). Vienodai vertinamas sporto pedagogo reiklumas
(p=0,95).

Pedagogy teirautasi apie reikalingy kompetencijy kiino kultiiros ir sporto neformaliojo
ugdymo srityje ugdymosi galimybes. Kaip paZymi tyrimo dalyviai (11 lentel¢), reikalingy
kompetencijy ugdosi per gerosios patirties sklaidg, medijas, dalyvaudami mokymuose, aktyviai
dalyvaudami sportinéje veikloje bei studijuodami moksline-metodine literatiirg.

Viena svarbiausiy kompetencijy ugdymosi galimybiy yra iSskiriama dalyvavimas
seminaruose (,,<...> seminary metu gaunu labai daug informacijos®), kursuose (,,<...>

kvalifikacijos tobulinimo kursuose) bei mokymuose (,,Dalyvauju jvairiuose mokymuose*). Taip
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pat pedagogai akcentuoja medijy nauda, pabrézdami, kad renka ,,<...>informacijg internetu®,
ziliri ,,jvairias laidas*, domisi ,,<...> sportu spaudoje, skaito jvairius straipsnius®.
11 lentelé

Sporto pedagogu triikkstamy/reikalingy kompetenciju kiino kultiiros ir sporto neformaliojo
ugdymo srityje ugdymosi galimybiy analizé [N=50]

Kategorija Sk. Subkategorija Sk. Teiginiai
34 Dalyvavimas 19 »Seminarai® [17]
seminaruose ,»<...> dalyvauju seminaruose*
Dalyvavimas ,,<...> seminary metu gaunu labai daug informacijos*
mokymuose Dalyvavimas 9 ,.Kursuose* [7]
kursuose ,,<...> keliant kvalifikacijg kursuose*

,,<...> kvalifikacijos tobulinimo kursuose*
Dalyvavimas 6 ,Mokymuose* (5)

mokymuose ,,Dalyvauju jvairiuose mokymuose*
jvairtis mokymai‘
14 Informacijos 12 | ,,<..>renku informacijg internetu*
gavimas i$ ,,<...> interneto informacija“
Medijy interneto ,,<...> informacija internete* [11]
nauda Informacijos 2 Zitiriu jvairias laidas*
gavimas i§ ,Ziiiriu jragus i§ uzsienio kokius metodus jie taiko*
televizijos laidy
Informacijos 1 ,,<...> domiuosi sportu spaudoje skaitau jvairius straipsnius*
gavimas i§
spaudos
11 11 ,»,<...> bendraudama su kitais pedagogais*
,»<...> bendraujant su specialistais, mokytojais*
Gerosios Bendravimas su ,,<...> bendraudamas su kolegomis* [4]
patirties kolegomis ,,<...> bendravimas‘
sklaida ,,<...> bendraudamas su savo srities specialistais gaunu daug
informacijos*

,,<...> aptarimuose su kolegomis*
,»,<...> patirties dalijimasis‘

,,<...> kolegy patirtis*
Aktyvus 6 Dalyvavimas 7 ,».<...> varZybose pasisemiu naujos patirties*
dalyvavimas varzybose ,,<...> sporto renginiuose*
sportinéje ,,<...> renginiuose*
veikloje ,,<...> sporto stovyklose [4]
Literatiiros 3 Mokslinés 3 ,,<...> literatiira“
studijavimas literatiiros studijos ,,<...> Ivairioje mokslinéje literatiroje*

,»<..> medziagos ieskau leidinivose ,,Psichologija Tau“,
kituose psichologinése knygose*

Metodinés ,»,<...> metodingje literatiiroje*
literatiiros studijos ,»<..>> apie trenerio darba, ugdymo metodus informacijos
semiuosi sporto metodingje literattiroje

Taip pat vertinama gerosios patirties sklaida, kai bendraudami su kolegomis pedagogai
mokosi vieni i kity (,,<...> bendraudamas su savo srities specialistais gaunu daug informacijos®,
»<...> bendraujant su specialistais, mokytojais*) dalindamiesi savo patirtimi (,,<...> patirties
dalijimasis®, ,,<...> kolegy patirtis*). Pedagogai taip pat reikiamy kompetencijy ugdosi aktyviai

dalyvaudami sportinéje veikloje (,,<...> varzybose pasisemiu naujos patirties®, ,,<...> sporto
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stovyklose®, ,,<...> sporto renginiuose) bei studijuodami moksling-metoding literattrg (,,<...>
ivairioje mokslinéje literatiroje®, ,,<...> metodinéje literattiroje).

Siekiant detaliau paanalizuoti sporto pedagogu nuomong apie kiino kultiiros ir sporto
veiklos organizavimo efektyvuma teirautasi apie esminius neformaliosios kiino kulttiros ir sporto
pedagoginés veiklos, kaip paaugliy nusikalstamumo prevencijos priemonés, privalumus. Tyrimo
duomenys (12 lentel¢) rodo, kad paaugliai, uzsiimdami neformaligja sporto veikla, didina savo
uzimtuma, ugdosi asmenines savybes, yra skatinami siekti savo tiksly, ugdosi komunikacinius,
sveikos gyvensenos gebéjimus, yra uzimti tikslinga veikla bei skatinami savirealizacijai,
nusikalstamos veiklos prevencijai.

Labiausiai iSskiriama uzimtumo didinimo kategorija, kai teigiama, kad sportiné veikla
»<..> didina paaugliy uzimtuma“. Taip pat akcentuojamas tokiy asmeniniy savybiy, kaip
atsakomybé (,,<...> paaugliai tampa atsakingesni®), pasitik¢jimas (,,<...> did¢ja pasitikéjimas
savo jégomis®) bei savarankiSkumas (,,<...> mokosi biiti savarankiski, ,,<...> savarankiskumas
planuojant®), ugdymasis.

Svarbiu sportinés veiklos privalumu jvardijamas komunikaciniy gebéjimy ugdymasis, kai
paaugliai ,,bendrauja su savo bendraamziais, ugdosi ,,<...> gebé&jimo bendrauti ir jsiklausyti‘
bei ,.komunikabilumo <...>“. ISrySkinama ir nusikalstamos veiklos prevencija, pabréziant, kad
sportiné veikla ,,<...> atitraukia nuo nusikalstamos veiklos®, ,,<...> mazina nusikalstamuma*.

12 lentelé

Sporto pedagogu iZvelgiamy esminiy neformaliosios kiino kultiiros ir sporto veiklos, kaip paaugliy
nusikalstamumo prevencijos priemonés, privalumy identifikavimas [N=50]

Kategorija Sk. Subkategorija Sk. Teiginiai
UZimtumas 22 Uzimtumo 22 | ,,<..>didina paaugliy uzimtuma*
kaip aspektas ,»<...>uzimtumas* [12]
nusikalstamu ,,<...> vaikas blina uzimtas‘
mo ,,<...> didesnis uzimtumas*
prevencija ,,<...> vaiko uzimtumas* [2]

,,<...> laiko uzimtumas“ [2]
,,Laisvalaikio uzimtumas*
,,<...>uzimti vaikai‘

,»<...> paaugliy uzimtumas*

6 Prevencinis 6 ,,<...> atitraukia nuo nusikalstamos veiklos*
aspektas ,<...> galimybé daugiau jaunuoliy pritraukti sportuoti, o ne
nusikalsti“

,,<...> mazina nusikalstamumg‘
,,<...> nusikalstamumo prevencija“

,»<...>prevencija‘“
,,<...> vaikai atitraukiami nuo blogos veiklos*
Asmeniniy 20 Atsakomybés 6 ,,<...> atsakingumo skatinimas*
savybiy ugdymasis ,,<...> atsakomybé* [4]
ugdymasis ,,<...> paaugliai tampa atsakingesni“
Pasitikéjimo 2 ,»<...> pasitikéjimas savimi*
ugdymasis ,,<...> didéja pasitikéjimas savo jégomis‘
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Kategorija Sk. Subkategorija Sk. Teiginiai
Savarankiskumo | 3 ,,<...> savarankiSkumas‘
ugdymasis ,,<...> mokosi biiti savarankiski‘
,,<...> savarankiSkumas planuojant®
Komunikaciniy ,,Bendravimas“ [6]
gebejimy ,.Bendrauja su savo bendraamziais*
ugdymasis <> gebéjimas ‘t?endrauti ir jsiklausyti*
»<...> komunikabilumo ugdymas*
Motyvacijos 6 Skatinimas siekti | 2 ,,<...> turi uzsibrézes savo tikslus®
ugdymas savo tiksly ,,<...> geresniy rezultaty siekimas*
Vidinés 2 ,<..> motyvacija sportuoti, veikti komandoje skatina jy
motyvacijos kiirybiskuma, geranoriSkumag*
skatinimas ,,<...> didina jy motyvacijg mokytis*
Savirealizacijos | 2 ,,<...> galimybés savirealizacijai per sportine veiklg*
skatinimas ,,<...> saves realizavimas, saves kaip asmenybés pazinimas‘
Teisingos 9 Zalingy jprodiy | 2 ,,.<...> nevartojimas alkoholio, tabako ir kt.*
gyvensenos atsisakymas ,,<...> nevartojimas ar apribojimas riikymo, alkoholio,
ugdymasis narkotiky*
Sveikos 2 ,»,<...> paaugliai atitraukiami nuo neigiamos veiklos, jgyja
gyvensenos sveikos gyvensenos pagrindy® [2]
formavimas
Uzimtumas 5 ,»<...> galimyb¢ pasirinkti mégstama veiklg*
tikslinga veikla ,»-<...> paaugliai uzsiima tikslinga veikla“
,,<...> paaugliams, lankantiems uzsiémimus, mazai laiko
lieka nereikalingoms veikloms*
,,<...> tinkamos veiklos alternatyvos‘

Taip pat iSskirimas skatinimas siekti savo tiksly, kai paaugliai siekia geresniy rezultaty ir
turi uzsibréze kazkokj tiksla. Akcentuojamas vidinés motyvacijos ugdymasis (,,<...> motyvacija
sportuoti, veikti komandoje skatina jy kiirybiskuma, geranoriSkuma‘) bei sveikos gyvensenos
ugdymasis (,,<...> paaugliai atitraukiami nuo neigiamos veiklos, jgyja sveikos gyvensenos
pagrindy®). Pabréziama tai, kad sportuodami paaugliai yra uzimti tikslinga veikla (,,<...>
paaugliams, lankantiems uzsiémimus, mazai laiko lieka nereikalingoms veikloms®). Kartu
sportiné veikla skatina vaiky savirealizacija (,,<...> saves realizavimas, saves kaip asmenybés
pazinimas®).

Sporto pedagogy teirautasi kokius jie jzvelgia esminius neformaliosios kiino kulttros ir
sporto pedagoginés veiklos, kaip paaugliy nusikalstamumo prevencijos priemongs, trukumus.
Kaip galima matyti i§ tyrimo duomeny (13 lentel¢). ISskiriamos trys esminiai trikumai: sunki

materialiné situacija, informacijos sklaidos stygius, jvairus neformalios veiklos pasirinkimas.
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13 lentelé

Sporto pedagogu iZvelgiamy esminiy neformaliosios kiino kultiiros ir sporto veiklos, kaip paaugliu
nusikalstamumo prevencijos priemonés, trikumuy identifikavimas [N=50]

Kategorija Sk. Subkategorija Sk. Teiginiai
59 Sunki tévy 4 ,»Sunki tévy finansiné padétis*
materialiné ,»<...> finansinés tévy galimybeés® [2]
situacija »<..> ne visos veiklos paaugliams prieinamos, nes yra
mokamos, o tévai ne visada gali leisti tai savo vaikams*
Finansinés 45 ,,<...> blogas finansavimas“ [5]
Sunki paramos ,,<...> mazas finansavimas® [34]
materialiné mokykloms ,,<...> mazai skiriama 1¢Sy neformaliam ugdymui*
situacija stygius ,,<...> lé8y stygius*
,»<...> lé8y stoka*
,,<...> mazai 1ésy skiriama mokykloms,,
,,<...> prastas finansavimas*
»<..> menka valstybinio sektoriaus parama vykdomoms
programoms*
Materialinés 10 ,,<...> sportinés bazés stovis*
bazés stygius ,,<...> sportiniy baziy stovis“ [3]
mokyklose ,,<...> materialiné bazé*
,,<...> inventoriaus trikumas,,
,,<...> menkos galimybés atnaujinti turima inventoriy*
,,<...> triiksta inventoriaus, patalpy“ [2]
,,<...> sportiniy baziy triikumas
Bendradarbia 9 Ribotas 2 ,,<...> mazas bendravimas su tévais*
vimo stoka bendravimas su »<..> tévy nesidom¢jimas vaiko sportine veikla,
tévais pasiekimais*
Informacijos 7 ,,<...> informacijos tritkumas apie vaikus® [6]
prieinamumo ,»<...> nelabai zinom kg vaikas veikia laisvalaikiui, kuo
stoka domisi‘
Ivairus 2 - 2 »<..> sporto Saky yra daug ir jvairiy, todel didelé
neformalios pasirinkimo laisvé, paaugliai nori biiti grazis, ir sportas
T jiems suteikia“
pasirinkimas i;;;:e.;;‘unku pritraukti naujy vaiky, nes jie renkasi i§ daug

Labiausia akcentuojama sunki materialin¢ situacija, paZymint, kad skiriama menka
finansiné parama mokykloms (,,<...> mazai skiriama 1éSy neformaliam ugdymui®, ,,<...> mazai
lésy skiriama mokykloms, ,,<..> prastas finansavimas®, ,,<..> menka valstybinio sektoriaus
parama vykdomoms programoms‘), o taip pat triikksta ir materialinés bazés mokyklose (,,<...>
inventoriaus trukumas, ,,<...> menkos galimybés atnaujinti turimg inventoriy“, ,,<...> triuksta
inventoriaus, patalpy“, ,,<..> sportiniy baziy trukumas‘). Taip pat akcentuojama ir sunki tévy
materialiné situacija, kai ,,<...> ne visos veiklos paaugliams prieinamos, nes yra mokamos, o
tévai ne visada gali leisti tai savo vaikams®.

Kaip vienas i§ trikumy iSskiriamas bendradarbiavimo stygius, pazymint, kad egzistuoja

»<...> tévy nesidoméjimas vaiko sportine veikla, pasiekimais“, taip pat i$skiriant, jog ,,<..>
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nelabai zinom kg vaikas veikia laisvalaikiui, kuo domisi“. Akcentuojama, kad ,,<...> sporto Saky
yra daug ir jvairiy, todel didelé pasirinkimo laisvé, paaugliai nori biiti graziis, ir sportas jiems
suteikia®, taip pat ,,<...> sunku pritraukti naujy vaiky, nes jie renkasi i§ daug biireliy*.

Siekiant detaliau atskleisti tévy nuomong¢ apie ] kiino kultiiros ir sporto veiklos
organizavimo efektyvuma, jy buvo teirautasi ar pastaruosius tenkina sporto pedagogo, kuris
treniruoja vaikg/us, kompetencija organizuojant ir vykdant uzsiémimus. Kaip galima matyti i$
tyrimo duomeny (14 lentelé), iSskiriamas teigiamas vertinimas, akcentuojant sporto pedagogy
atsakingumgq, pareigingumg, gebéjimq bendrauti su vaikais, naujoviy taikymgq, profesionalumq,
teigiamq vaiko vertinimg.

Atskleidziamas teigiamas sporto pedagogy vertinimas, akcentuojant tokias jy savybes kaip
atsakingumas (,,<...> atsakingai zitri | savo darbg®), pareigingumas (,,<..> manau yra
pareigingas ir profesionalus®). Vienu svarbiausiy savybiy pateikiamas gebéjimas bendrauti su
vaikais, kai pedagogai ,,<...> randa bendrg kalbg su vaikais®, ,,<...> graziai bendrauja su vaiku,
atsako j visus iskilusius klausimus*.

Taip pat akcentuojamas naujoviy taikymas (,,<...> moka sudominti vaikus naujovémis®),
profesionalumas, pabréziant, kad sporto pedagogai ,,<...> puikiai iSmano savo sporto Saka“,
,»<...> labai démesingai stebi kiekvieng sportuojantj ir pagal poreikj jam padeda®, ,,<...> treneris
labai kompetentingas, gerai paruoSia varzyboms®. Pabréziama ir vaiko jvertinimo svarba, kai
,»<...> vaikui treneris yra autoritetas®, ,,<...> nes pateisina visus misy lukescius ir vaiko norus*.

Maza dalis tévy iSskiria neigiamg savybe — tai griezta vertinimg (,,<...> nes yra per
grieztas®) ir priesingai - jo stoka (,,<...> tenkina, bet reikty grieztumo daugiau®).

14 lentelé

Tévy pasitenkinimo sporto pedagogo, kuris treniruoja ju vaika/us, kompetencijos organizuojant ir
vykdant uZsiémimus identifikavimas [N=41]

Kategorija Sk. Subkategorija Sk. Teiginiai
Teigiamas 29 Atsakingumas 1 ,,<...> atsakingai zitiri j savo darba*
vertinimas
Pareigingumas 6 ,»<...> yra pareigingas‘ [4]
,»<...> manau yra pareigingas ir profesionalus® ,,<...> sporto
pedagogas®
Bendravimo su 5 ,,<...>randa bendra kalbg su vaikais*
vaikais geb¢jimas ,»<...> graziai bendrauja su vaiku, atsako j visus iskilusius
klausimus*

,,<...> moka bendrauti su vaikais*
,,<...> mokantis pritraukti jaunima, su jais rasti“ bendra

kalbag*

,,<...>randa bendra kalbg tiek su vaikais, tiek su paaugliais‘
Naujoviy 2 ,Novatoriskas*
taikymas ,,<...> moka sudominti vaikus naujovémis*

Profesionalumas | 10 ,,<...> puikiai iSmano savo sporto Sakg‘
,,<...> geras mokytojas*

<...> geras pedagogas‘
,,<...> tenkina geras pedagogas“
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Kategorija Sk.

Subkategorija

Sk.

Teiginiai

,,<...> tenkina, nes turi daug sugebéjimy,,

,,<...> tenkina, savo profesijos Zinovas* [2]

,»<...> labai démesingai stebi kiekvieng sportuojantj ir pagal
poreikj jam padeda‘

»<..> todél, kad treneris tuo uzsiima daug mety, yra

profesionalus. Pats turi pasiekimy, skiria démesio
kiekvienam auklétiniui®

»<..> treneris labai kompetentingas, gerai paruosia
varzyboms*

Teigiamas vaiko | 3

,,<...> geri vaiko atsiliepimai apie trenerj*

vertinimas ,,<...> mano vaikui treneris yra autoritetas‘
,,<...> nes pateisina visus musy lukescius ir vaiko norus*
Neigimas 4 Grieztas 4 ,,Qrieztas™ [2]
vertinimas vertinimas ,»,<...> nes yra per grieztas*

,,<...> tenkina, bet reikty grieztumo daugiau*

Tévy teirautasi apie esminius neformaliosios kiino kultiiros ir sporto pedagoginés veiklos,

kaip paaugliy nusikalstamumo prevencijos priemonés, privalumus. Tyrimo duomenys (15
lentelé) rodo, kad paaugliai, uzsiimdami neformaligja sporto veikla, yra labiau uzimti, ugdosi
asmenines savybes, yra skatinami siekti savo tiksly, ugdosi komunikacinius gebéjimus, ugdosi
sveikos gyvensenos jprocius bei uzsiima tikslinga veikla.

Labiausiai akcentuojama tai, kad vaikai yra uzimti, kas juos atitraukia nuo netinkamy
kompanijy, keicia jy elgesio modelius (,,<...> yra uzimtumas, néra laiko sédéti prie kompiuterio®,
»<..> vaikas vakarais uzimti sportu, nevaikSto gatvémis®). ISskiriama, kad vaikai dirba
komandoje, bendradarbiauja ir todél ,,<...> geba bendrauti su platesniu zmoniy ratu®, kartu ,,<...>
vaikai uzsiémimuose susiranda naujy draugy®.

15 lentele

Tévy jZvelgiamy esminiy neformaliosios kiino kultiiros ir sporto veiklos, kaip paaugliy
nusikalstamumo prevencijos priemonés, privalumy identifikavimas [N=41]

Kategorija Sk. | Subkategorija Teiginiai
Uzimtumo 26 Fizinis 22 | ,,<..>yra uzimtumas, néra laiko sédéti prie kompiuterio*
visapusiSkumas vystymasis ,,<...> ktino kultuira ir sportas skatina vaiky fizinj
vystymasi‘
,,<...>uzimti, sveikesni vaikai*
Naudingai 4 | ,.<..>uzimtumas po pamoky"
praleistas ,»<...> laiko praleidimas patinkancia sporto Saka“
laisvalaikis ,»<...> vaikas vakarais uzimti sportu, nevaiksto gatvémis*
,»<...> vaikas pastoviai yra uzimtas‘
,»<...>uzimtumas“ [19]
Komunikaciniy 12 | komunikabilum | 3 | ,<..>darbas komandoje*
gebéjimy as ,»-<...> bendradarbiavimas
ugdymasis ,»<..> geba bendrauti su platesniu zmoniy ratu*
Socialiné 9 | ,<..>bendravimas“[7]
sgveika ,»,<...> vaikai uzsi¢émimuose susiranda naujy draugy“
Asmeniniy savybiy Savarankiskumo ,,<...> savarankiSkumas“[2]
ugdymasis ugdymas ,»<...> saviraiSka*
,,<...> 1§tvermé*
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Kategorija Sk. | Subkategorija Teiginiai
Atsakingumo ,»<...>ugdoma atsakomybé*
ugdymas ,»<...> atsakingumas
,,<...> individualybés formavimas*
»<...> valios ugdymas*
,<...> pareigos jausmo ugdymas‘
Skatinimas ,»<...> planuoja labiau savo ateitj, kuria tikslus*
siekti savo ,,<...> turi tikslus*
tiksly ,,<...> siekia uzsibrézty tiksly*
UZimtumas 7 Emocijy 2 | ,<..>netinkamai, iSsikrauna sal¢je*
tikslinga veikla valdymas ,»<...> energijos nukreipimas teisinga linkme*
Prevencinis 3 | ,<.> sportiné veikla atitraukia jaunuolius nuo
poveikis nusikaltimy, netinkamy draugy ir Zalingy jprociy“
,»<..>> suteikia galimybe jdomiai ir turiningai praleisti
laisvalaikj*
,<...> turi maziau laisvo laiko, kurj praleisty gatvéje*
Sveikos 1 | ,,<..>moko sveikai gyventi*
gyvensenos
ugdymas ,,<...>nauda sveikatai‘
1 | ,,<..>moko sveikai gyventi*

Akcentuojamas asmeniniy savybiy ugdymas, o biitent — ,,<...> pareigos jausmo ugdymas®,
,»<...> savarankiSkumas®, ,,<...> saviraiska®, ,,<...> iStverm¢*, ,,<...> ugdoma atsakomybe*, ,,<...>
savarankiskumas®, ,,<...> individualybés formavimas®, ,,<..> valios ugdymas®. ISskiriamas ir
uzimtumas tikslinga veikla (,,<...> turi maziau laisvo laiko, kurj praleisty netinkamai, iSsikrauna
saléje®, ,,<...> sportiné veikla atitraukia jaunuolius nuo nusikaltimy, netinkamy draugy ir Zalingy
iprociy*). Taip pat pabréziamas skatinimas siekti savo tiksly (,,<...> siekia uzsibrézty tiksly®,
,»<...> planuoja labiau savo ateitj, kuria tikslus*) bei sveikos gyvensenos ugdymasis, kai sporto
pedagogai ,,<...> moko sveikai gyventi®.

Tévy teirautasi, kokius jie jzvelgia esminius neformaliosios kiino kultiros ir sporto
pedagoginés veiklos, kaip paaugliy nusikalstamumo prevencijos priemonés, trikumus. Kaip
galima matyti i§ tyrimo duomeny (16 lentel¢), akcentuojami keturi triikumai: sunki materialiné
situacija, informacijos sklaidos stygius, mazas neformalios (sporto) veiklos pasirinkimas bei
Jjaunimo abejingumas.

Kaip ir pedagogai, tévai iSskiria ,,<...> ribotas finansines tévy galimybes®, pazymédami,
kad ,,<...> ne visi jgali leisti vaikus ] uzklasines veiklas®. Taip pat pabrézia ir finansinés paramos

mokykloms stygiy (,,<...> triiksta finansavimo neformaliai veiklai ypa¢ truksta finansavimo*).
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16 lentelé

Tévy jZvelgiamy esminiy neformaliosios kiino kultiiros ir sporto veiklos, kaip paaugliy
nusikalstamumo prevencijos priemonés, trikumuy identifikavimas [N=50]

Kategorija Sk. Teiginiai

Mazas neformalios (sporto) veiklos 6 ,,<...> mazai kur Sios priemonés vykdomos*

pasirinkimas ,,<...> mazai neformalaus uzimtumo pasirinkimas“
,,<...> mazai neformaliy uzsiémimy* [2]
,,<...> mazai sporto biireliy mokyklose
,»<..=> mazas pasirinkimas tokios veiklos, kur galima tokia
veikla uzsiimti ir nededamos pastangos pritraukti vaikus j Sia
veikla“
,,<...> ]y yra per mazai‘

Informacijos sklaidos stygius 5 ,»<...> informacijos mazai*
,»<...> informacijos stoka“ [4]

Finansinés paramos mokykloms 4 ,Finansavimas mazas mokykloms* [2]

stygius ,»<..> ftriksta finansavimo neformaliai veiklai ypac¢ triiksta
finansavimo*
,,<...> néra valstybés finansuojami*

Sunki tévy 2 ,,<...> ribotos finansinés tévy galimybés*

materialiné situacija ,,<...>ne visi jgali leisti vaikus j uzklasines veiklas*

Jaunimo abejingumas 1
,,<...> dabartinj jaunima sunku kuo nors sudominti*

PrieSingai nei sporto pedagogai, teigdami, kad mokiniams yra daug neformalios veiklos
pasirinkimo galimybiy, tévai teigia, kad yra ,,<...> mazas neformalaus uzimtumo pasirinkimas®,
,»<..>> mazas pasirinkimas tokios veiklos, kur galima tokia veikla uzsiimti ir nededamos
pastangos pritraukti vaikus j Sig veiklg“. Taip pat kaip ir pedagogai, tévai iSskiria informacijos
sklaidos stygiy, pabrézdami, kad ,,<..> informacijos mazai“ bei pazymédami, jog ,,<..>
dabartinj jaunimg sunku kuo nors sudominti‘.

Apibendrinant galima teigti, kad neformaliosios kiino kultiiros ir sporto ugdomosios
programos, kryptingai orientuotos j ankstyvgjq nusikalstamumo prevencijq, padeda spresti
paaugliy nusikalstamumo problemas, treniruotés ir sporto bireliai atlieka paaugliy elgesio
normy pazeidimy prevencijos funkcijas. To priezastis — mokiniai, uzsiimdami sportine veikla,
didina savo uzimtumgq, ugdosi asmenines savybes (savarankiskumas, iStvermé, atsakomybé,
valingumas), yra skatinami siekti savo tiksly, ugdosi komunikacinius, sveikos gyvensenos
gebéjimus, yra uzimti tikslinga veikla bei skatinami savirealizacijai, nusikalstamos veiklos

prevencijai.
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3.2. Paaugliy poZzitrio raiska ir ypatumai

3.2.1. Paaugliy poziurio | sportg, kaip laisvalaikio uZimtumo buidg analizé

Respondenty teirautasi, kokios priezastys lémé jy pasirinkimg sportuoti. Tyrimo rezultatai

parodé¢ (17 lentelé) statistiSkai reikSmingus skirtumus vertinant paaugliy pasirinkimg. Kaip

galima matyti i$§ tyrimo duomeny, 12-14 m. mokiniai dazniau nei 15-18 m. patys nor¢jo sportuoti

(p=0,01, t.y., p<6=0,05). Pazymima, kad 15-18 m. amziaus grupés mokiniai labiau pritaré

teiginiams, kad pasirinkimg sportuoti jiems jtakojo tévy patarimas (p=0,10), draugy pakvietimas

(p=0,43) ir mokytojy pasitilymas (p=0,86).

17 lentelé

Dalyvavimo neformaliojoje veikloje svarbiausiy aspekty vertinimo statistiniai rodikliai [N=248]

Teiginys AmZiaus N Vidurkis | T Kkriterijaus df Patikimumo
grupé reik§me lygmuo p
Pats/pati noréjau 12-14 mety 65 1,38 3,08 246,00 0,01
SPCEb 15-18 mety | 183 1,16 2,51 8346 P=005
Tévai patare 12-14 mety 65 2,02 -1,71 246,00 0,10
15-18 mety | 183 2,20 -1,65 105,30 p> 0,05
Draugai pakvieté 12-14 mety 65 1,91 -0,80 246,00 0,43
15-18 mety | 183 2,00 -0,80 111,76 p>0,05
Mokytojai pasialé 12-14 mety 65 2,46 -0,18 246,00 0,86
15-18 mety | 183 2,48 -0,17 107,99 p>0,05

Mokiniy buvo teirautasi apie dalyvavimo neformalioje veikloje svarbiausius aspektus (18

lentel¢). Kaip galima matyti i§ tyrimo duomeny, statistibkai reikSmingai 12-14 m. mokiniai

dazniau nei 15-18 m. mano, kad neformalioje sporto veikloje svarbu dalyvavimas varzybose (p=

0,03, t.y., p<6=0,05), savo geb¢jimy atskleidimas (p= 0,014, t.y., p<6=0,05).

18 lentelé

Priezasciy, lémusiy respondenty pasirinkima sportuoti, vertinimo statistiniai rodikliai [N=248]

Teiginys AmZiaus N Vidurkis | T Kkriterijaus df Patikimumo
grupé reik§me lygmuo p
Dalyvavimas varZybose 12-14 mety 65 1,51 0,83 246,00 0,03
15-18 mety | 183 1,13 0,79 104,08 P<005
Idomios treniruotes 12-14 mety 65 1,15 0,63 246,00 0,58
15-18 mety | 183 1,12 0,56 92,83 p> 0,05
Idomiai praleistas laikas 12-14 mety 65 1,25 0,68 246,00 0,49
15-18 mety | 183 1,20 0,69 117,17 p>0,05
Buvimas su draugais 12-14 mety 65 1,55 0,08 246,00 0,94
15-18 mety | 183 1,55 0,08 112,04 p>0,05
Savo geb¢jimy atskleidimas | 12-14 mety 65 1,46 1,62 246,00 0,014
15-18 mety | 183 1,23 1,46 95,36 p <0,05
Geras treneris 12-14 mety 65 1,31 0,30 246,00 0,77
15-18 mety | 183 1,28 0,29 109,73 p>0,05
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Taip pat pazymétina, kad 12-14 m. mokiniai labiau 15-18 m. nei pritaré teiginiams, kad
neformaliojoje sporto veikloje svarbios yra idomios treniruotés (p=0,58), idomiai praleistas
laikas (p=0,49), geras treneris (p=0,77). Paaugliams vienodai svarbu neformaliojoje sporto
veikloje — biivimas su draugais (p=0,94).

Siekiant detaliau atskleisti paaugliy pozitrj j sporta, kaip laisvalaikio uzimtumo forma,
respondenty buvo teirautasi ar pasirinktas laisvalaikio praleidimo budas (sportuoti) jiems
patinka, ar — ne. Tyrimo duomenys (10 pav.) rodo, kad 98 proc. apklaustyjy mokiniy patinka

pasirinktas laisvalaikio praleidimo biidas — sportuoti.
y

Nepatinka, nes esu verfiamas/atuo ’
uZsiimti

Patinka, nes pats/pati pasirinkau

0 20 40 60 80 100

10 pav. Pasirinkto laisvalaikio praleidimo biido (sporto) vertiniams (proc.) [N=248]

Tik 2 proc. respondenty pazymeéjo, kad jiems nepatinka, nes jie yra verziami tuo uzsiimti.
Taigi, i§ tyrimo duomeny galima teigti, kad mokiniai renkasi sportg, kaip vieng i§ laisvalaikio

praleidimo buidy, laisva valia ir §i veikla jiems patinka.

3.2.2. Paaugliy poziirio | sportg kaip nusikalstamumo prevencijos priemone¢ analizé

Siekiant atskleisti paaugliy pozitirj j sporta, kaip nusikalstamumo prevencijos priemong,
respondenty buvo teirautasi ar laisvalaikio uzimtumas gali paauglj atitraukti nuo nusikalstamos
veiklos. Tyrimo duomenys (11 pav.) rodo, kad 83,9 proc. apklaustyjy mokiniy pritaria teiginiui,
jog laisvalaikio uzimtumas gali paauglj atitraukti nuo nusikalstamos veiklos. 16,1 proc.

apklaustyjy nemano, kad tai veiksminga priemoné paaugliy nusikalstamumo prevencijai.
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taip

3,9

0,0 20,0

40,0

60,0

80,0 100,0

11 pav. Laisvalaikio uzimtumo kaip veiksmingos priemonés atitraukiant paauglius nuo

nusikalstamos veiklos vertinimas (proc.) [N=248]

Respondenty teirautasi, kokios yra paaugliy nusikalstamumo priezastys. Kaip matyti i$

tyrimo duomeny (19 lentel¢), neturéjimas kur jdomiai praleisti laisvalaikj 12-14 m. mokiniy

grupei, lyginant su 15-18 m., patikimu skirtumu (p= 0,02, t.y., p<6=0,05) yra labiau iSskiriama

kaip paaugliy nusikalstamumo priezastis. Pastarojo amziaus grupei priklausantys paaugliai

labiau nei 15-18 m. akcentuoja blogus santykius su tévais (p=0,40) ir mokytojais (p=0,31), blogo

elgesio pasekmiy nesuvokima (p=0,70).

19 lentelé

Paaugliy nusikalstamumo priezas€iy vertinimo statistiniai rodikliai [N=248]

Teiginys AmZiaus N Vidurkis | T Kkriterijaus df Patikimumo
grupé reik§me lygmuo p
Blogi santykiai su tévais 12-14 mety 65 1,60 0,93 246,00 0,40
15-18 mety | 183 151 0,85 9,30 P~005
Blogi santykiai su 12-14 mety 65 2,20 1,08 246,00 0,31
mokytojais 15-18 mety | 183 2,09 1,03 104,10 p>0,05
Tévy démesio stoka 12-14 mety 65 1,34 -0,83 246,00 0,04
15-18 mety 183 1,62 -0,78 100,34 p > 0,05
Blogo elgesio pasekmiy 12-14 mety 65 1,57 0,41 246,00 0,70
nesuvokimas 15-18 mety | 183 1,53 0,39 100,76 p>0,05
Neturéjimas kur jdomiai 12-14 mety 65 1,75 2,55 246,00 0,02
praleisti laisvalaikj 15-18 mety 183 1,49 2,30 94,64 p <0,05
Neigiama draugy jtaka 12-14 mety 65 1,25 -0,97 246,00 0,31
15-18 mety | 183 1,31 -1,02 122,49 p>0,05
Zalingi iprociai 12-14 mety 65 1,38 -1,92 246,00 0,05
15-18 mety | 183 1,57 -1,98 119,85 p <0,05

StatistiSkai reikSmingai daugiau 15-18 m. mokiniy, lyginant su 12-14 m. amziaus grupe,

i8skiria zalingus jprocius (p= 0,05, t.y., p<6=0,05) bei tévy démesio stoka (p= 0,04, t.y.,

p<6=0,05), kaip paaugliy nusikalstamumo priezast]. Taip pat §i amziaus grup¢ labiau akcentuoja

neigiamg draugy itaka (p=0,31).
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Tyrimo dalyviy buvo teirautasi ar dalyvavimu sporto uzsiémimuose galima sumazinti
paaugliy polinkj nusikalsti. Tyrimo duomenys (12 pav.) atskleidzia, kad 80,6 proc. respondenty
pritaria Siam teiginiui, 19,4 — nepritaria. Tai liudija, kad vis gi didzioji dalis apklausty mokiniy

vertina paaugliy uzimtuma sporto veiklomis, kas jtakoja jy mazesnj polinkj nusikalsti.

ne

taip

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

12 pav. Dalyvavimo sporto uzsiémimuose kaip paaugliy polinkio nusikalsti maZzinimo
priemongs vertinimas (proc.) [N=248]

Respondenty buvo teirautasi ar jie yra esi tur¢j¢ kontakty su policija dél savo elgesio. Kaip
galima matyti i§ tyrimo duomeny (13 pav.) 76,6 proc. apklausty mokiniy néra turéj¢ kontakty su

policija, ir 23,4 proc. — yra teke dél savo elgesio bendrauti su policija.

ne QB'G

taip i

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0

13 pav. Kontakty su policija dél savo elgesio tur¢jimo / neturéjimo vertinimas (proc.)
[N=248]

Siekiant atskleisti iSsamesne respondenty nuomong apie sportg kaip nusikalstamumo
prevencijos priemong, jy buvo teirautasi, kokio elgesio iSmokstama sportuojant. Kaip galima
matyti i§ tyrimo duomeny (20 lentel¢), mokiniai iSskiria asmeniniy savybiy ugdymagsi,
bendravimo jgudziy ugdymagsi, teigiamq elgesj, teigiamo kity vertinimo ugdymagsi, gyvensenos
keitimg, savigynos ugdymqsi, energijos nukreipimq teigiama linkme, laiko valdymo
kompetencijos ugdymagsi.

Kategorijoje Asmeniniy savybiy ugdymas iSskiriamos tokio savybeés, kaip atkaklumas,

atsakingumas, disciplina, iStvermé, saziningumas, savarankiSkumas, punktualumas,
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pasitikéjimas, kantrybé, mandagumas, uzsispyrimas (,,<...> siekti tikslo <...> siekti uzsibrézto

tikslo*“[2], ,,<...>iSmokstama disciplinos, kantrumo®, ,,ramiau reaguoti | situacija, nesikarS¢iuoti

papuolus i konflikta, apmastyti tai kas ivyko®, ,,<...> uzsispyrimas apsiekti savo tikslo®).

20 lentelé

Elgesio, kurio iSmokstama sportuojant, identifikavimas

Kategorija

Sk.

Subkategorija

Sk.

Teiginiai

Asmeniniy
savybiy
ugdymasis

104

Atkaklumas

10

<...> atkaklumo *
<...> siekti tikslo <...> siekti uzsibrézto tikslo “[2]
<...> ir siekti tikslo ir vis geresniy rezultaty
. <...> savo kazko siekti*
<..>ryzto <..>, ryztingumas “ [2]
<...> atkakliai siekti savo tikslo “
,, <...> iSmokstama siekti savo tiksly“ [2]

Atsakingumas

12

,, Atsakingumo “ [10]
,, <...> pareigos jausmo
,, <...> pareigingumas

Disciplina

37

,,Disciplinos “ [9]

,, Drausmé* [20]

,, ISmokstama drausmés* [3]

. <...> iSmokstama disciplinos, kantrumo
<...> iSmokstama drausmingumo

. <...> laikytis tvarkos, taisykliy
<...> tampame disciplinuoti

,, <...> tampi jpareigotas, drausminga

IStvermeé

,, IStvermés *“ [14]

Sqziningumas

., <...> buiti sqziningam <...> [2]

Savarankiskuma
S

10

,»Savarankiskumo “ [9]
., <...>kazkiek savarankiskumo

Punktualumas

10

,, Punktualumo ,,[10]

Pasitikéjimas

,,Igyjama pasitikéjimo savimi “
., <...>ugdo pasitikéjimq savimi
,,Saves pasitikéjimo* [2]

kantrybé

11

, Kantrybés“ [5]

., Kantrumg ugdosi ,, [2]

., ramiau reaguoti j situacijq, nesikarsciuoti papuolus j
konfliktq, apmastyti tai kas jvyko

,, Ramumo ““ [2]

Mandagumas

,, Mandagumo “ [2]

Uzsispyrimas

., <...> uzsispyrimas apsiekti savo tikslo
,, <...> UZSISpYrimo

Bendravimo
igtdziy
ugdymasis

22

Draugiskumo

10

., Draugiskumo * [8]
. <...> draugiskumu komandiniuose zaidimuose *
., <...> draugiskumo, biiti maloniam

Bendravimo su
aplinkiniais

12

., Bendravimo *“ [3]
., <...> bendravimo su draugais
<...> komandinio darbo
. <...> darbo komandoje ,
<...> dirbti komandoje*
., <...> komunikabilumo [2]
L, <...> iSmoksti bendrauti ,,
,,jei tai komandinis sportas - atkreipti démesj j kitus
,,Sportininkus, bendradarbiauti, galvoti ne vien apie save *
,,mokéjimo bendrauti su draugais ir vyresniais Zmonémis *
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Kategorija Sk. | Subkategorija | Sk. Teiginiai
Teigiamas 19 Geras elgesys | 19 ,Gero* [6]
elgesys ,, Gero elgesio* [6]
., Pavyzdingo elgesio ,, [2]
., Garbingai elgtis, nesukciauti, gerbti savo varzovus, trenerius
ir save
,,Jeigu zmogui sportas yra daugiau nei laiko praleidimas, tai
Jjau geriau sportuoti, nei daryti blogus darbus
taikingo, gero elgesio su bendraamziai“[3]
Teigiamo kitu | /4 | Pagarba kitam |9 ., <...> gerbti kitg asmenj*
vertinimo ., <...> pagarbos* [2]
ugdymasis ,, <...>pagarbos Zmonéms *
,, <...> pagarbos kitiems “
,, <...> pagalbos kitam Zzmogui*
., <...> gerbti kitus* [2]
., <...> gerbti vienas kitqg "
Tolerancija 5 ,, Tolerantiskumo *
,, Tolerancijos " [4]
Gyvensenos 8 Trenerio jtaka | 4 <...> geras treneris iSmoko ziuréti kitaip j gyvenimq* [2]
keitimas . <...> jel treneriai yra geri, tai mokinius iSmokins gerbti kitus
ir gerbti kq jis daro bei skatina atsisakyti Zalingy jprociy “,
,<..>  tinkamesnis  bendravimas  iSugdo  pavyzdZziui
bendraujant su treneriu*
Taisyklinga 3 <...> atsikratyti Zalingy jprociy *
gyvensena <...> mesti zalingus jprocius ir labiau riipintis savimi*
<...> ne Zalingo gyvenimo biido **
Démesio sau 1 <...> prisiziuréti save, savo sveikatq ir isvaizdg “
skyrimas
Savigynos 7 Gebéjimas 6 , Apsiginti <...>* [2]
ugdymasis apsiginti ., <...> iSmokau apsiginti ir pan. ,, [2]
,, <...> atsiginti nuo skriaudéjy
., <...> mokéjimo apsiginti nuo uzpuoliky, daug kas priklauso
nuo pacios sporto Sakos *
Savisaugos 1 . <...> iSmokau nujausti pavojy
ugdymasis
Energijos 8 Agresyvaus 3 . <...> Zinojimo kur nukreipti blogq energijq *
nukreipimas elgesio ., <...> islieti savo emocijas geresniu biidu *
teigiama valdymas ., <...> praeina noras mustis
linkme Energijos 5 ., <...> tampu ramesnis “ [4]
valdymas ,, <.Ssikraunu>
Laiko 2 - 2
valdymo
kompetencijo ., <...> laiko planavimas “
s ugdymasis ,, <...> atrasti viskam laiko *

Taip pat iSskiriamas bendravimo jgudziy ugdymasis, kai iSmokstama draugiskumo (,,<...>
draugiskumu komandiniuose zaidimuose®), bendravimo su aplinkiniais (,,<...> bendravimo su
draugais®, ,,moké&jimo bendrauti su draugais ir vyresniais Zmonémis‘). Tyrimo dalyviai pazymi,
kad sportuojant iSmokstama teigiamo, gero elgesio (,,Pavyzdingo elgesio,,, ,,Garbingai elgtis,
nesukciauti, gerbti savo varzovus, trenerius ir save®, ,,Jeigu zmogui sportas yra daugiau nei laiko
praleidimas, tai jau geriau sportuoti, nei daryti blogus darbus®, ,taikingo, gero elgesio su
bendraamziai®). Akcentuojamas teigiamas kity vertinimo ugdymas, kai i§skiriama pagarba kitam

bei tolerancija (,,<...> gerbti kitg asmen;j“, ,,<...> pagalbos kitam Zmogui“‘ ,,TolerantiSkumo*).
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Mokiniai i$skiria sporto jtakg gyvensenos keitimui, kai akcentuojama trenerio jtaka —
,»<...> geras treneris iSmoko zitréti kitaip j gyvenima®, taisyklingos gyvensenos ugdymasis (<...>
mesti zalingus jpro€ius ir labiau riipintis savimi®), démesio sau skyrimas (,,<...> prisiziiiréti save,
savo sveikatg ir iSvaizdg®). Taip pat iSskiriamas savigynos ugdymasis (,,<...> mokéjimo apsiginti
uzpuoliky, daug kas priklauso nuo pacios sporto Sakos) bei energijos nukreipimas teigiama
linkme, suvaldant agresyvy elgesj (,,<...> zZinojimo kur nukreipti energija“, ,,<...> iSlieti savo
emocijas geresniu biidu®) ir valdant energijos pertekliy (,,<..> tampu ramesnis“, ,,<..>

i18sikraunu‘ ). ISskiriamas laiko valdymo kompetencijos ugdymasis (,,<...> laiko planavimas*).

3.2.3. Paaugliy poziirio i sporto veiklos organizavimg analizé

Tyrimo duomenys rodo (14 pav.), kad 87,9 proc. respondenty sporto uzsiémimus lanko po

pamoky ir 12,1 proc. — savaitgaliais.

Savaitgaliais Jz’l

Po pamoky

0,0 20,0 40,0 60,0 8(;,0 1010,0
14 pav. Lankomy sporto uzsiémimy laiko pasiskirstymas (proc.) [N=248]
Taip pat tyrimo dalyviy buvo teirautasi, ar sporto uzsiémimy laikas mokiniams yra
priimtinas. Kaip galima matyti i§ tyrimo duomeny (15 pav.) 73,4 proc. pazyméjo, kad sporto

uzsiémimy laikas yra tinkamas, 16,1 proc. — nesvarbu, kokiu laiku sportuoti ir 10,5 proc. —

laikas néra tinkamas.

man nesvarbu, kokiu laiku '|6‘|_
sportuoju

taip W?»A
T T T l/

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0

15 pav. Sporto uzsiémimy laiko priimtinumo vertinimas (proc.) [N=248]
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Respondenty teirautasi, kada yra sudaromos geros saglygos sportuoti. Kaip matyti i§ tyrimo

duomeny (21 lentele), jrengi veikiantys dusai 15-18 m. mokiniy grupei, lyginant su 12-14 m.,

patikimu skirtumu (p=0,02, t.y., p<6=0,05) yra labiau akcentuojami kaip gera salyga sportuoti.

21 lentele
Gery salygu sportuoti iSskyrimo statistiniai rodikliai [N=248]
Teiginys AmZiaus N Vidurkis | T Kriterijaus df Patikimumo
grupé reik§me lygmuo p
Tvarkinga, Svari aplinka 12-14 mety 65 1,08 -0,51 246,00 0,59
15-18 mety | 183 1,10 20,54 2414 P>005
Tvarkingi persirengimo 12-14 mety 65 1,09 -0,99 246,00 0,27
kambariai 15-18 mety | 183 1,14 -1,10 139,95 p>0,05
Irengti ir veikiantys duSai | 12-14 mety 65 1,09 -1,41 246,00 0,02
15-18 mety | 183 1,16 -1,58 142,25 p<0,05
Pakankamas inventoriaus | 12-14 mety 65 1,09 -0,14 246,00 0,89
kiekis 15-18 mety | 183 1,10 -0,14 12125 | P>005
Geras sporto treneris 12-14 mety 65 1,14 0,04 246,00 0,97
15-18 mety | 183 1,14 0,04 11598 | P>005
Daugiau varzyby 12-14 mety 65 1,32 -0,85 246,00 0,39
15-18 mety | 183 1,38 -0,87 11596 | P>005

Siai amZiaus grupei taip pat svarbesnémis geromis salygomis sportuoti akcentuojama

tvarkinga, Svari aplinka (p=0,59), tvarkingi persirengimo kambariai (p=0,27), pakankamas

inventoriaus kiekis (p=0,89), daugiau varzyby (p=0,39). Vienodu pritarimo vidurkiu iSskiriamas

geras sporto treneris, kaip gera salyga sportuoti (p=0,97).

Analizuojant respondenty nuomonés apie savybes, biitinas sporto pedagogui, statistinius

rodiklius (22 lentel¢), iSrySkéjo, kad statistiSkai reikSmingai daugiau 12-14 mety grupei

priklausantys mokiniai i$skiria sportiSkumo savybes (p=0,01, t.y., p<6=0,05), o 15-18 mety —

profesinius gebéjimu (p=0,01, t.y., p<6=0,05).

22 lentelé

Savybiy, biitiny sporto pedagogui vertinimo statistiniai rodikliai [N=248]

Teiginys AmZiaus N Vidurkis | T Kkriterijaus df Patikimumo
grupé reik§me lygmuo p
Sporti§kumas 12-14 mety 65 1,35 1,34 246,00 0,01
15-18 mety | 183 1,06 107 10264 P00
Profesiniai gebéjimai 12-14 mety 65 1,18 -1,18 246,00 0,01
15-18 mety | 183 1,36 -1,40 136,17 p <0,05
Reiklumas 12-14 mety 65 1,35 -0,51 246,00 0,59
15-18 mety | 183 1,39 -0,55 128,04 p>0,05
GrieZtumas 12-14 mety 65 1,55 -0,43 246,00 0,66
15-18 mety | 183 1,59 -0,44 117,05 p>0,05
Pareigingumas 12-14 mety 65 1,25 0,50 246,00 0,64
15-18 mety | 183 1,21 0,47 100,61 p>0,05
Kiirybiskumas 12-14 mety 65 1,35 -0,56 246,00 0,58
15-18 mety | 183 1,40 -0,56 112,11 p> 0,05
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Teiginys Amziaus N Vidurkis | T Kkriterijaus df Patikimumo
grupé reik§me lygmuo p

NovatoriSkumas 12-14 mety 65 1,54 0,30 246,00 0,76
15-18 mety | 183 1,51 0,31 118,50 p>0,05

Jautrumas 12-14 mety 65 1,78 -0,63 246,00 0,53
15-18 mety | 183 1,85 0,64 115,71 p > 0,05

Teisingumas 12-14 mety 65 1,29 -0,44 246,00 0,66
15-18 mety | 183 1,33 -0,45 113,46 p> 0,05

Komunikabilumas 12-14 mety 65 1,28 -0,90 246,00 0,35
15-18 mety | 183 1,34 -0,94 122,45 p>0,05

Zalingy jproti 0,29

netur%;!il!l?as ! 12-14 mety 65 L2t -1,01 246,00 p>0,05
15-18 mety 183 1,48 -1,06 122,90

Pazymima, kad 15-18 mety amziaus grupei priklausantys mokiniai labiau nei 12-14 mety,
i8skiria Sias sporto pedagogui biitinas savybes: grieztumas (p=0,66), kurybiskumas (p=0,58),
jautrumas (p=0,53), teisingumas (p=0,66), komunikabilumas (p=0,35), zalingy jprociy
netur¢jimas (p=0,29). Tuo tarpu 12-14 mety apklusti mokiniai labiau akcentuoja sporto
pedagogo reiklumo (p=0,59), pareigingumo (p=0,64), novatoriskumo (p=0,76) savybes.

Vertinant respondenty nuomong apie sporto uzsiémimy turinj, teirautasi, kas jiems
labiausiai nepatinka sporto uzsiémimuose. Kaip galima matyti i§ tyrimo duomeny (23 lentel¢),
statistiSkai reikSmingai 12-14 mety daugiau nei 15-18 mety amziaus grupei priklausantys
mokiniai i$skiria mikroklimatg (netinkamas kity vaiky elgesys), kaip vieng svarbiausiy neigiamy
aspekty sporto uzsiémimuose (p=0,05, t.y., p<6=0,05). Sios amZiaus grupés mokiniai yra labiau
patenkinti visais sporto uzsiémimais (p=0,69).

Pazymétina, kad 15-18 m. grupei priklausantys mokiniai labiau nei 12-14 m. respondentai
i§skiria dideli kravi (p=0,72), griezta treneri (p=0,68), monotonija (p=0,45), kas rodo, kad
vyresniems paaugliams reikia jvairinti sporto uZsiémimus,

jiems nepatinka grieztas

vadovavimas.

23 lentelé

Sporto uzsiémimy neigiamy aspekty iSskyrimo statistiniai rodikliai [N=248]

Teiginys AmZiaus N Vidurkis | T Kkriterijaus df Patikimumo
grupé reik§me lygmuo p
Didelis kriivis 12-14 mety 65 1,57 -0,36 246,00 0,72
15-18 mety | 183 1,60 20,37 337 P00
Mikroklimatas 12-14 mety 65 1,35 1,97 246,00 0,05
netinkamas Kkity vaik <0,05
glgesys) 4 Y 518 meny | 183 1,23 1,84 10092 | P
GrieZtas treneris, 12-14 mety 65 1,46 -0,41 246,00 0,68
mokytojas 15-18 mety | 183 1,49 0,42 114,48 p <0,05
Monotonija 12-14 mety 65 1,28 -0,76 246,00 0,45
15-18 mety 183 1,33 -0,77 116,96 p>0,05
Man viskas patinka 12-14 mety 65 1,54 0,40 246,00 0,69
15-18 mety | 183 1,51 0,40 110,74 p>0,05
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Siekiant atkleisti tyrimo dalyviy pozityvius sporto uzsiémimy vertinimo aspektus, jy buvo
teirautasi, kas labiausiai patinka sporto uzsiémimuose. Kaip galima matyti i§ tyrimo duomeny
(24 lentele), iSskiriami §ie teigiami sporto uzsiémimy aspektai: fizinis aktyvumas, geras treneris,
saviugda, visapusiskas sportinés veiklos teigiamas vertinimas, komunikacija su aplinkiniais,
turiningas laiko praleidimo bidas, teigiamos emocijos veiklos jvairiapusiskumas, tinkama
aplinka.

Pirmosios kategorijos teiginiy prasminis turinys atskleidzia, kad svarbiausias sporto
uzsiémimy aspektas mokiniams biitent ir yra fizinis aktyvumas, galimybé aktyviai sportuoti,
ndaryti jvairius pratimus®“, ,,<..>dalyvauti varzybose, vaziuoti ] stovyklas“. Taip pat
akcentuojamos teigiamos trenerio vertinimas, kai pabréziamos asmeninés jo savybés (,,<...> gera
Sokiy trenere, gera draugy aplinka, idomu pas ja Sokti“) bei profesinés kompetencijos (,,<...>
treneris, jo mastymas ir paskirtos uzduotys®, ,,<...> patinka kai treneris pamato stiprig puse, ta
sritj, kurioje esi geriausias ir bando ja tobulinti, gerinti tavo rezultatus. Zinoma, treneris turi bati
grieztas, turéti jvairiy pratimy. Be to, turi biti ir treniruo€iy disciplina®).

Akcentuotinas saviugdos skatinimas, kai svarbiu tampa saviraiSkos didinimas (,,<...>saves
1SraiSka, savo galimybiy atskleidimas, tobuléjimas, progresavimas,,), fizinis tobuléjimas (,,<...>
kad galiu iSnaudoti laikg sau naudinga prasme, galiu tobulinti savo kiing*), rezultaty siekimas
(,,<...> patirtis, pasiekti rezultatai*), tobul¢jimas (,,<...> man patinka tai, kad joje a$ tobuléju ir
geriau atrodau bei iSsiugdau iStvermg¢). Taip pat iSskiriamas visapusiSkas sportinés veiklos
teigiamas vertinimas, kai tyrimo dalyviai iSreiSké savo nuomong, jog jiems sporto uzsiémimuose
viskas patinka (,,<...> viskas patinka, kas yra juose vykdoma®, ,,<..> kadangi sporta mégstu
labai, tai sporto uzsiémimuose patinka viskas. Ir kriivis ir treneris ir salygos sportuoti®, ,,<...>
man patinka viskas: sportuoti, dalyvauti varzybose, bendrauti, zaisti*), kas liudija apie sporto
uzsiémimy naudg mokiniams.

24 lentele

Sporto uzsiémimy teigiamybiy identifikavimas

Kategorija Sk. | Subkategorija | Sk. Teiginiai
Sportiné 22 Fizinis 21 »Sportas [2]
veikla aktyvumas ,,<...> sportuoti*“ [15]

<...> patinka sportavimas*
,,<...> patinka sportuoti‘
<...> patinka sportuoti, iSsikrauti*
,»<...> sportuoti, daryti jvairius pratimus
man patinka sportuoti, dalyvauti varzybose, vaziuoti |

stovyklas®
Teigiamas 1 ,»<...> sportuojant as pailsiu nuo visy mokyklos ripesciy, as
sportinés islieju visg savo energijg. Man patinka, kad su kiekviena
veiklos treniruote as$ tampu geresniu negu buvau
vertinimas sportuoju dél savo sveikatos, o ne dél varzyby“
Teigiamas 21 Teigiamas 19 | ,,<..>puikus treneris*
trenerio trenerio ,,<...> gera Sokiy trener¢, gera draugy aplinka, jdomu pas ja
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Kategorija

Sk.

Subkategorija

Sk.

Teiginiai

vertinimas

asmeniniy
savybiy
vertinimas

Sokti“
,,<...>geras treneris“ [5]
<...>grieztas treneris* [4]
,,<...> treneré® [5]
,»<...> treneris ir gera kompanija“
,,<...> treneris, jo mastymas ir paskirtos uzduotys*
,,<...> patrauktus treneris*

Teigiamas
profesiniy
kompetencijy
vertiniams

,-<...> patinka kai treneris pamato stipria puse, tg sritj, kurioje
esi geriausias ir bando ja tobulinti, gerinti tavo rezultatus.
Zinoma, treneris turi biiti grieztas, turéti jvairiy pratimy. Be to,
turi buti ir treniruoCiy disciplina®.

,Ireneris. Jo gebéjimas ne tik iSmokinti viskg bet ir parodyti,
o ir iSaiSkinti taip, kad net klausimy nekyla.

patinka, kad treneris negrieztas‘

Saviugdos
skatinimas

22

Saviraiskos
didinimas

,,<...>ugdyti savo pasitikéjima*

,,<...> saves lavinimas* [3]

,»<...> saves iSbandymas*

,»<...>saves iSraiska, savo galimybiy atskleidimas, tobuléjimas,
progresavimas,,

Fizinis
tobuléjimas

,,<...> fizinis lavinimas

,,<...> fizinis pasirengimas,,

,»<...> fizinés formos ger¢jimas*

,»<...> turi geresn¢ fizing forma*

,,<...> kad galiu iSnaudoti laikg sau naudinga prasme, galiu
tobulinti savo kiing*

Rezultaty
siekimas

,,<...> patirtis, pasiekti rezultatai
,,<...> darbo rezultatai [2]
...> didelis kriivis ir gery rezultaty pasiekimas*

Tobuléjimas

...> galimybé tobuléti

,»<...> gebéjimas tobulinti save*

,,<...> pratimai, kurie leidzia tobuléti

Tobuléjimas*

,.<...> saves atskleidimas, tobuléjimas*

,»-<...> man patinka tai, kad joje a$ tobuléju ir geriau atrodau
bei iSsiugdau iStverme*

<
,,<...> patinka lavinti savo jgudzius*
<
<

Visapusiskas
sportinés
veiklos
teigiamas
vertinimas

22

Viskas patinka

22

,,Viskas“ [10]
<...> beveik viskas*
..> viskas patinka“ [3]
..> viskas patinka, i§skyrus per grieztg trenerj*
..> viskas patinka, kas yra juose vykdoma“
..> viskas patinka, tik reikty Siek tiek naujoviy
..> viskas, ypac grazus treneris‘
..> viskas patinka, todél ir sportuoju‘
,»<...> kadangi sporta mégstu labai, tai sporto* ,,uzsiémimuose
patinka viskas. Ir krivis ir treneris ir saglygos sportuoti
,»<...> man patinka viskas: sportuoti, dalyvauti varzybose,
bendrauti, zaisti
,,<...> man viskas patinka*

2

-

-

-

-

NNNNNAN

-

Komunikacij
asu
aplinkiniais

19

Bendravimas

15

,,<...> bendrauti su bendraamziais

,,<...> bendravimas su kitais

,,<...> bendravimas su komanda

,,<...> bendravimas su treneriu ir komandos nariais

Siltas bendravimas

,,<...> bendravimas su draugais [4]

»<...> gera kompanija, geri treneriai

,,<...> jog daug keliauju, susitinku su draugais ne tik i§ ,,<...>
savo miesto, bet ir i§ visos Lietuvos

,.<...> kad galiu bendrauti su draugais

Komandos
draugy bivimas

,,<...> komanda*
,,<...> biiti kaip komanda“
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Kategorija Sk. | Subkategorija | Sk. Teiginiai

Salia ,,<...> komandos draugés, treniruotés*
,,<...> kompanija“
,,<...> man patinka, nes labai jdomu zaisti su draugais*
Turiningas 17 | Gerai praleistas | 14 | ,,<..> gali kazka veikti ir nesédéti vien prie kompiuterio*
laiko laikas ,»<...> praleisti naudingai laisvalaikj*
praleidimo ,»<...> gerai praleidZziame laika, sportiniai uZsi¢émimai,
biidas dalyvauti varzZybose*

,,<...> gerai praleistas laikas su draugais*
,,<...> gerai praleistas laikas“
,,<...> gerai praleistas laikas ir laiméjimai varZybose*
,,<...> gerai praleistas laikas su draugais. ISmoksti kazko nauja,
dalyvauji varzybose*
,,<...> gerai praleisti laikg varzZybose*
,,<...> jdomiai leisti laikg*
,»<...> 1domus laisvalaikio praleidimas*
,»<...>jei tau patinka kg darai, smagiai praleidi laika eidamas }
treniruotes ar sportuodamas namie, sporto klube*
,»<...> kad gerai praleidzia savo laika sporto saléje*
,.<...> kad yra kaip praleisti laika"
Uzimtumas 3 ,,<...> uzimtumas*“
<...> uzimtumas bei fiziné veikla“
,,<...>uzsiémimas ir gerai praleistas laikas*
<
<

Teigiamos 14 | Geros emocijos | 5 ,,<...> gera nuotaika, kadangi sportuojant ji pageréja‘“
emocijos ,»<...> gera nuotaika ir didelis kriivis*
,,<...> jausmas kai tau pavyksta kas nors, ko nors anks¢iau
nesugebéjai padaryti®

,,<...> puiki nuotaika“

,,<...> jog sportuojant iSsivalo negatyvios mintys, pageréja
nuotaika“

Azartas 4 ,,<...> Azartas* [3]

,,<...> Gera jausti azartg*

..> i8lieti energija, kad po to biini zZvalesnis*

.> i8silieti fiziskai®

..> i8lieti energija, kad po to biini zZvalesnis*

.> i8silieti fiziskai®

..> energijos iSliejimas*

..> 1domi veikla, i§vykos j varzybas, naujos uzduotys*
..> 1domi veikla, kai iSmokstama ko nors naujo*

.> jdomiai ir naudingai praleistas laikas bei uzimtumas“
..> ldomiai praleista treniruoté*

..> 1domios treniruotés‘ [4]

..> geras inventorius grazi aplinka“

..> daug treniruokliy, moderni salé*

..> gerai jrengta salé, daug inventoriaus® [2]

Emocijy iskrova | 5

-

-

-

-

-

Veiklos 8 Idomi veikla 8
jvairiapusiSk
umas

-

-

-

-

-

Tinkama 4 Gera 4
aplinka materialiné bazée

-

-

-/\ -/\ -/\ -/\ -/\ -/\ -/\ -/\ -/\ -/\ -/\ -/\ -/\

-

Tyrimo dalyviai taip pat akcentuoja komunikacijg su aplinkiniais, t.y. bendravimg (,,<...>
bendravimas su treneriu ir komandos nariais®, ,,<...> jog daug keliauju, susitinku su draugais ne
tik 1§ savo miesto, bet ir i§ visos Lietuvos®) ir komandos draugy biivima Salia (,,<...> komandos
draugés, treniruotés, ,,<...> man patinka, nes labai jdomu zaisti su draugais®). Tai liudija apie
sporto uzsiémimy nauda mokiniy socializacijos ir savirealizacijos ugdymui. Tai pat iSskiriamas
turiningas laiko praleidimo biudas, kai pazymima, kad ,,<...> gali kazka veikti ir nesédéti vien
prie kompiuterio, praleisti naudingai laisvalaiki“, o ,,<..> jei tau patinka kg darai, smagiai

praleidi laikg eidamas j treniruotes ar sportuodamas namie, sporto klube*.
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Itin svarbiu teigiamu sportiniy uzsiémimy aspektu tampa teigiamos emocijos, kurias patiria
vaikai jy metu. Mokiniai paZzymi, kad svarbi yra ,,<...> gera nuotaika, kadangi sportuojant ji
pageréja“ bei ,,<...> jausmas kai tau pavyksta kas nors, ko nors anksciau nesugeb¢jai padaryti,
,»<...> sportuojant iSsivalo negatyvios mintys, pageréja nuotaika®. Taip pat iSskiriama azarto bei
emocijy iSkrovos svarba, kai akcentuojama, kad sporto uzsiémimy metu mokiniai gali ,,<..>
iSlieti energija, kad po to biini Zvalesnis“. Svarbiu tampa veiklos jvairiapusiSkumas, pazymint,
kad patinka ,,<...> jdomiai ir naudingai praleistas laikas bei uzimtumas®“ bei tinkama aplinka
(,,<...> gerai jrengta sal¢, daug inventoriaus®, ,,<..> daug treniruokliy, moderni salé¢*), kas
mokinius skatina sportuoti.

Apibendrinant galima teigi, kad paaugliy poZiiris j sporto veiklos organizavimg yra
teigiamas, kadangi dauguma respondenty teigiamai vertina sporto uzsiemimus, iSskirdami jy
naudg fiziniam aktyvumui, saviugdai, komunikacijai su aplinkiniais, turiningam laiko
praleidimui, teigiamoms emocijoms, veiklos jvairiapusiskumui. Vyresnio amZiaus paaugliai
akcentuoja materialinés bazés svarbq sportuojant, profesiniai sporto pedagogo gebéjimai, o 12-

14 mety amzZiaus grupei - sportiSkumo savybes.
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DISKUSIJA

Teorinés paauglystés amziaus raidos ypatumy jzvalgos leidzia teigti, kad paauglysté yra tas
zmogaus brandos laikotarpis, kuomet, viena vertus, aktyvus sgveikavimas su socialine aplinka
intensyviausiai formuoja paauglio saves suvokimg ir vertinima, kita vertus, paauglio asmenybé
dar néra pakankamai iSsivysciusi, kad ji buty galima vadinti suaugusiuoju, bet tuo paciu ji
i§sivysciusi tiek, kad paauglys jaustysi atsakingas uz santykius su aplinkiniais, uz savo poelgius
ir veiksmus, elgtis pagal visuomenéje nusistovéjusias priimtinas normas bei taisykles.
Neuzimtuma galima traktuoti kaip ,,asocialy uzimtuma®, o tai pagrindzia neformaliosios kiino
kultiiros ir sporto veiksmingumo paaugliy nusikalstamumo prevencijos kontekste tyrimo
svarbuma.

Tyrimo rezultaty analizés pagrindu galima teigti, kad paaugliy nusikalstamumo, kaip
socialinio reiskinio lygis, priklauso nuo jj supancios aplinkos poveikio, nes tarp jo ir aplinkos
vyksta nuolatiné sgveika. Kiekvienas vaikas yra unikali ir nepakartojama asmenybé. Ir
pagrindinis veiksnys, darantis jtaka paauglio elgesio formavimuisi yra jo pati artimiausia aplinka
— Seima, G. Valicko (1997, p.28) ,,vertinama kaip maza ,,bendruomené¢, kurioje vaikas mokosi
pirmiausia®, ,tod¢l vaiko polinkis j nusikalstamg elges; gali biiti interpretuojamas kaip
socializacijos ,,deficitas®, netinkamo aukléjimo Seimoje rezultatas®.

Siame tyrime, analizuojan¢iame paaugliy nusikalstamumo problemas ir §io reiskinio
prevencijos kontekste problemas ir ypatingas démesys skiriamas paaugliy laisvalaikio
uzimtumui, kurio esmine grandimi pripazjstama neformalioji kitno kultira ir sportas, Kaip
labiausiai priimtina ir toleruojama paaugliy laisvalaikio praleidimo forma. Bitent todeél
kompleksinis (visuminis) (paaugliy, tévy ir sporto pedagogy) pozilirio j neformaligja kiino
kulttrg ir sportg tyrimas nusikalstamumo prevencijos kontekste yra itin aktualus - adekvatus ir
savalaikis reagavimas j tam tikrus, konkreCius paauglio iSskirtinumus ir jo galimybes, formuoja
jo elgesj, atitinkant] visuomenéje priimtinoms normoms.

Sio tyrimo rezultatai patvirtina teorines jzvalgas ir leidZia teigti, kad neformaliosios kiino
kulttros ir sporto ugdomosios programos, kryptingai orientuotos j ankstyvajg nusikalstamumo
prevencija, padeda spresti paaugliy nusikalstamumo problemas. Atkreiptinas démesys, kad tiek
tévai, tiek pedagogai pripazjsta, kad neformalioji sportiné¢ veikla ugdo paauglio vertybines
orientacijas ir asmenybe visumoje, skatina jj siekti tiksly, didina motyvacija ne tik pasiekimams
sporte, bet ir moksle, Tuo paciu, vertindami  sporto treniruoc¢iy ir bureliy elgesio normy
pazeidimy prevencijos efektyvias funkcijas, tévai ir pedagogai atkreipia démesj ; menka

materialing bazg, nekokybiska sporto inventoriy.
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Paaugliy pozitrio j neformaligja kiino kultiirg ir sporta, kaip nusikalstamumo prevencijos
galimybe, tyrime atskleisti patikimi skirtumai tarp skirtingy paauglystés tarpsniy (12-14 m. ir
15-18 m.) parodo, kad ankstyvojoje paauglystéje mokiniai nusikalstamumo priezastimi jvardija
neturéjimg galimybiy turiningam laisvalaikiui; vyresnioji (15-18 m.) grupé — iSskiria Zalingus
JproCius, tévy démesio stoka, neigiamg draugy jtaka. | tai, manytume, tikslinga ne tik atkreipti
démesj tévams ir pedagogams, bet ir taikyti konkrecius neformaliojo ugdymo/si efektyvino
veiksmus.

Grjztant prie diskusijos, atkreipiame démesj j tg fakta, kad misy tyrimo rezultaty pagrindu
galima konstatuoti apie paaugliy galimybe patiems laisvai pasirinkti neformaliosios kiino
kultiiros ir sporto uzsiémimy rais ir veiklas. Tai priestarauja kity autoriy (Ruskus, Zvirdauskas,
StaniSauskiené, 2009), atliktiems neformaliojo ugdymo vertinimo tyrimy rezultatams, kuriuose
1zvelgiamas suaugusiyjy dominavimas, ypa¢ neformaliojo vaiky Svietimo sistemoje. Tai mus
skatina testi tyrimus $ia kryptimi, projektuoti paaugliy nusikalstamumo prevencijos sistema,
grindZziama naujais tyrimo kontekstais, derinant skirtingas metodologijas.

Atlikto kiekybinio ir kokybinio tyrimo duomeny analizé teoriskai ir praktiskai jrodo, kad
paaugliy uzimtumas neformaligja ktino kultira ir sportu yra veiksminga nusikalstamumo
prevencijos priemon¢, todél biitina ja plétoti kaip strategiSkai svarbig neformaliojo vaiky

Svietimo ir ugdymo sritj nusikalstamumo prevencijos kontekste.
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ISVADOS

1. ISvados, grindZiamos mokslinés literatiiros ir neformaliaja kiino kultiira bei sporta
reglamentuojanciy dokumenty pagrindu:

1. Paauglysté yra tas Zmogaus brandos laikotarpis, kuomet aktyvus sgveikavimas su
socialine aplinka intensyviausiai formuoja paauglio saves suvokimg ir vertinimg. Paauglio elgesj
lemia asmeny, kurie §io amziaus laikotarpiu tampa jam autoritetu, elgesys. Kadangi Siame
amziaus tarpsnyje sparCiai formuojasi socialiniai-kognityviniai gebéjimai, paaugliy
nusikalstamuma galima laikyti specifine socialinio elgesio norma, kuri iSmokstama ir naudojama
lygiai taip pat, kaip ir kitos socialinio elgesio normos.

2. Neformalusis vaiky ugdymas tévams visy pirma svarbus dél vaiko saviraiSkos
realizavimo, turiningo laisvalaikio praleidimo, uzimtumo. Jiems svarblis vaiko rezultatai,
pasiekimai vienoje ar kitoje veikloje. Taciau, nors ir akcentuojama, kad neformalusis ugdymas
yra laisvas asmens pasirinkimas, daznai veikla, kuria uzsiima vaikai, yra primetama tévy,
neatsizvelgiant j vaiko fizinius duomenis, polinkius ir gebéjimus.

3. Neformaliojo Svietimo sistemoje geriausiai jgyvendinami uzimtumo ir socializacijos
tikslai, o neformaliajame ugdyme ktno kultiira ir sportas sudaro geras salygas paaugliy
saviraiSkai, bendravimui, vertybiy orientacijai. Treneris savo profesinémis kompetencijomis,
asmeninémis savybémis gali jtakoti paauglio elgesj teigiama linkme, kadangi Siame amziaus
raidos laikotarpyje patirties semiamasi i§ supancios aplinkos, patyrima konstruojant ir pritaikant
savo poreikiams.

4. Neuzimtumas sutapatinamas su sgvoka ,asocialus uzimtumas®, kadangi uzimtumui
]gijus socialiai nepriimting forma, jis tampa visuomenei nepageidaujamas. Todél tiek praktikams
(pedagogams), tiek teoretikams ar politikams turéty biiti suprantama, kad tinkamiausia paaugliy
nusikalstamumo prevencija placigja prasme yra tinkamas vaiky uzimtumas.

2. ISvados, grindZiamos empiriniy tyrimy rezultaty pagrindu:

1. Tevy ir sporto pedagogy poziirio j kitno kultiirq ir sportqg neformaliajame ugdyme, kaip
j nusikalstamumo prevencijos galimybe kiekybiniu tyrimu atkleisti patikimi skirtumai tarp
pedagogy ir tévy nuomonés, leidzia teigti, kad pedagogai labiau nei tévai akcentuoja vaiky siekij
sportine veikla atskleisti savo geb¢jimus bei norg jtikti tévams. Pedagogai nurodo, kad paaugliy
nusikalstamg elgesj lemia blogi santykius su tévais bei neigiama draugy jtaka ir, prieSingai, -
tévai labiau pritaria, kad paauglio nusikalstamg elgesj itakoja blogi santykiai su mokytojais bei
neturéjimas kur jdomiai praleisti laisvalaikj. Visi pedagogai bei tévai pritaria, kad neformaliosios
kino kultiros ir sporto ugdomosios programos, Kkryptingai orientuotos ] ankstyvaja
nusikalstamumo prevencijg, padeda spresti paaugliy nusikalstamumo problemas. Pedagogai

sutinka, kad treniruotés ir sporto biireliai atlieka paaugliy elgesio normy pazeidimy prevencijos
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funkcijas. Pedagogai labiau nei tévai pritaria teiginiui, kad sporto pedagogas turi biiti sportiskas,
neturéti zalingy iprociy, o tévai daugiau akcentuoja, kad pedagogas buti kirybiskas bei
teisingas.

2. Kiekybinio tyrimo (sporto pedagogy ir tévy) rezultaty pagrindu isSrySkéjo, kad tiek
pedagogai, tiek ir tévai teigia, kad paaugliai, uzsiimdami neformaligja sporto veikla, didina savo
uzimtuma, ugdosi asmenines savybes (savarankiSkumas, iStvermé, atsakomybé, valingumas),
yra skatinami siekti savo tiksly, teigiamai vertinti kity, ugdosi komunikacinius, sveikos
gyvensenos gebéjimus, mokosi savigynos bei tinkamo elgesio, yra uzimti tikslinga veikla bei
skatinami savirealizacijai, nusikalstamos veiklos prevencijai. Pedagogai reikalingy kompetencijy
ugdosi per gerosios patirties sklaidg, medijas, dalyvaudami mokymuose, aktyviai dalyvaudami
sportingje veikloje bei studijuodami moksling-metoding literatiirg. Tévai ir pedagogai iSskiria
esminius neformaliosios kino kultiiros ir sporto pedagoginés veiklos, kaip paaugliy
nusikalstamumo prevencijos priemongs, trilkumus, t.y. sunki materialiné situacija, informacijos
sklaidos stygius. Pedagogai vienu i§ truikumy iSskiria jvairy neformalios veiklos pasirinkima, o
tévai — prieSingai, mazg neformalios (sporto) veiklos pasirinkimg bei jaunimo abejinguma.

3. Paaugliy poziurio 1 kino kultirg ir sporta neformaliajame ugdyme, kaip |
nusikalstamumo prevencijos galimybe, kiekybinio tyrimo pagrindu atskleisti patikimi skirtumai
tarp skirtingy paauglystés tarpsniy (12-14 m. ir 15-18 m.) grupiy. Ankstyvosios paauglystés
laikotarpiu mokiniai dazniau patys nori sportuoti, nei yra verciami rinktis sporting veiklg.
Pastaroji grupé mano, kad neformalioje sporto veikloje yra svarbus dalyvavimas varzybose, savo
geb¢jimy atskleidimas, o ne biivimas su draugais ar gerai praleistas laikas, kas svarbiau 15-18 m.
paaugliams. 83,9 proc. paaugliy sutinka, kad laisvalaikio uzimtumas gali paauglj atitraukti nuo
nusikalstamos veiklos ar sumazinti paaugliy polinkj nusikalsti (80,6 proc.). Dazniausia paaugliy
nusikalstamumo priezast] 2-14 m. mokiniy grupé (labiau nei 15-18 m.) jvardija kaip neturéjima
kur jdomiai praleisti laisvalaikj. 15-18 m. mokiniai kaip paaugliy nusikalstamumo priezastj
iSskiria zalingus iproCius bei tévy démesio stoka, neigiamg draugy itaka,. Ankstyvosios
paauglystés laikotarpiu mokiniai labiau akcentuoja sportiSkumo savybes, reikalingus geram
sporto pedagogui, o 15-18 m. mokiniai pirmenybe teikia profesiniams sporto pedagogo
gebéjimams.

4. Kiekybinio tyrimo (paaugliy) rezultatai atkleidé, kad mokiniai sportuodami ugdosi
asmenines savybes (atkakluma, atsakinguma, discipling, iStverme, sagzininguma, savarankiSkuma,
punktualuma, pasitikéjima, kantrybe, mandaguma, uzsispyrimg), bendravimo jgiidzius, mokosi
teigiamo elgesio bei kity vertinimo, keiCia savo gyvenseng, mokosi savigynos, nukreipia
energija teigiama linkme bei iSmoksta valdyti savo laika. Teigiami sporto uzsiémimy aspektai,

mokiniy teigimu, yra: fizinis aktyvumas, geras treneris, saviugda, visapusiskas sportinés veiklos
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teigiamas vertinimas, komunikacija su aplinkiniais, turiningas laiko praleidimo biidas, teigiamos
emocijos veiklos jvairiapusiSkumas, tinkama aplinka.
5. Gauti rezultatai patvirtina tyrimo prielaidq (hipoteze), kad efektyvus kiino kulttros ir

sporto veiklos organizavimas neformaliajame ugdyme mazina paaugliy nusikalstamuma.
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REKOMENDACIJOS

Savoka ,,neuzimtumas® galima sutapatinti su sgvoka ,asocialus uzimtumas®, kadangi
uzimtumui jgijus socialiai nepriimting forma, jis tampa visuomenei nepageidaujamas. Tai
reiSkia, kad pedagogams, mokykly administracijos darbuotojams, teoretikams, politikams ir
tévams turéty buti suprantama S$i akivaizdi nuostata - efektyviausia paaugliy nusikalstamumo
prevencija placigja prasme yra tinkamas vaiky uzimtumas. Todé¢l, siekiant neformaliosios kiino
kulttiros ir sporto poveikio paaugliy nusikalstamumo prevencijos veiksmingumo, sitiloma:

1. Svietimo sistemos jstatymy rengéjams, politikams: vadovaujantis Vaiko apsaugos ir
teisiy pagrindy jstatymo (1996), 16 straipsnio 3 punktu - ,, <...> valstybé ir vietos savivaldos
institucijos steigia ir remia vaiky sporto, kiirybos, laisvalaikio klubus, stovyklas® - sistemingai ir
nuosekliai vykdyti prevencines programas, plétojant vaiky ir paaugliy uzimtumo, ( sprendziant
socialines problemas, deja, ne visada atsizvelgiama j rizikos grupiy paplitima.

2. Sporto pedagogams: paauglystés amziaus tarpsnyje patirties semiamasi i§ supancios
aplinkos, jgyta patyrima konstruojant ir pritaikant savo poreikiams, dé¢l to sporto pedagogui
privalu i§samiau susipazinti su paauglystés laikotarpiu vykstanciais ne tik fiziologiniais, bet ir
psichologiniais pokyc¢iais, nuolat analizuoti, tobulinti savo bendrasias ir  profesines
kompetencijas.

3. Tévams: kiekvienas vaikas i§ prigimties yra unikalus ir nepakartojamas. Tod¢l labai
svarbu, kad paaugliui bty suteikta galimybé paciam rinktis jam priimting ir pageidaujama
uzimtumo sritj. PrieSingu atveju vaikas gali ne tik atsisakyti bet kokios veiklos, bet tai jj gali
paskatinti uzsiimti ir nusikalstama veikla (praktikoje daZznai pasitaiko atvejy, kai tévai patys
nusprendzia ir parenka paaugliui laisvalaikio praleidimo forma, neatsizvelgiant j vaiko fizinius

duomentis, polinkius ir gebéjimus).
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