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SANTRAUKA

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU TEISIU SAUGIAI APLINKAI
UZTIKRTINIMAS NAMUOSE TAIKANT SOCIOEDUKACINES PRIEMONES
Magistro darbas

Temos aktualumas. Ikimokyklinio amziaus vaiky nelaimingi atsitikimai jvyksta namuose ne
tik dél to, kad vaikai yra mazi ir judris, bet ir dél nesaugios jiems namy aplinkos. Apsaugoti nuo
suzalojimy namy aplinkoje galima pasitelkus jvairias priemones. Viena i$ jy, saugios aplinkos
sukiirimas. Siandieninés galimybés ir inovatyvios technologijos leidzia sukurti maksimaliai
saugig aplinka vaikams, bet daznai tévai neZino apie galimus saugios aplinkos pozymius. Dar
viena labai svarbi ir efektyvi prevencijos priemoné — vaiky mokymas. Tévams svarbu Zinoti ir
suprasti, kad nepakanka vien sukurti vaikams saugig aplinka, juos iSmokyti saugiai elgtis joje,
taciau nemaziau svarbi atidi suaugusiyjy prieziiira.

Tyrimo objektas. Ikimokyklinio amziaus vaiky teisiy saugiai aplinkai uztikrinimas
namuose.

Tyrimo tikslas. Istirti, ar tévai, auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus, uztikrina vaiky
teises 1 saugig aplinkg namuose, pasitelkiant edukacines priemones tévams ir vaikams.

Tyrimo metodika ir imtis. Tyrimas atliktas 2014 metais kovo — balandZio ménesiais,
Joniskio miesto ikimokyklinése jstaigose. Tyrimo imtj sudaré 20 ikimokyklinio ugdymo jstaigy
pedagogy ir 230 tévy, auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus. Taikyti Sie tyrimo metodai:
mokslinés literattiros Saltiniy analizeé, anketinés apklausos tévams ir pedagogams, apraSomoji
statistika.

ISvados. Literatiros analizé parodé, kad vaikams pavojy kelia nesaugi namy aplinka.
Socialiné-kulturine aplinka, kurioje vaikas auga (gyvena), labai svarbi tolimesniam jo
vystymuisi. Vaikams namuose pavojy gali kelti kiti Seimos nariai, augalai, nesaugiai padétos
cheminés medziagos, vaistai, kieti ir aStris daiktai, namy interjeras. Kuriant vaikui saugia
aplinkg namuose svarbus socioedukaciny priemoniy taikymas.

Empirinis tyrimas atskleidé, kad tévams svarbu uztikrinti vaikams saugia aplinkag namuose,
ta¢iau jy turimos zinios vaiky saugios aplinkos kiirimui ir uztikrinimui néra pakankamaos.

Iskelta hipoteze pasitvirtino. Ikimokyklinio amZiaus vaiky teisés j saugia aplinkag namuose
néra pakankamai uztikrinamos, nes tévams triiksta informacijos apie vaikams pavojingus daiktus
namy aplinkoje.

Raktazodziai: Ikimokyklinio amziaus vaikai, vaiky teisés j saugia aplinkg, saugi aplinka.



SUMMARY

PRESCHOOL CHILDREN'S RIGHTS ENSURING A SAFE ENVIRONMENT AT
HOME THROUGH SOCIO-EDUCATIONAL MEASURES
Master's Task

Research relevance. The accidents happen at home for pre-school children not only because
they are small and active, but as well because of unsafe home environment. Various measures
can help ensure safety. One of them is creation of safe environment. Nowadays possibilities and
inovative technologies let create the safest environment ever after, but parents don‘t know
available marks of safe environment at home for children. The other very important and effective
measure is children education. It is very important to know and understand for parents that it is
not enough to teach how to behave in safe environment, it is very important thing is the care of
adults.

Research object. Pre- school children rights ensuring a safe environment at home.

The aim of the research. To investigate if parents, having pre-school children, ensure
children‘s rights to a safe environment at home through educational measures for parents and
children.

Amount of the researc and its methodology. The research was performed from March till
April in 2014, in pre-school educational institutions in Joniskis. The amount of research consists
of 20 pre-school educational institution pedagogues, 230 parents, having pre-school children.
These methods were used: the analysis of scientific literature, questionnaires for parents and
children and descriptive statistics.

Conclusions. Literature analysis showed that the threats for children are in unsafe home
environment. Socio- cultural environment where a child grows (lives) is very important for
further development. The threats for children at home can be made by family members, plants,
chemical materials, medicine, sharp and hard items, home interior. Creating safe environment at

home for children is very important to adopt socioeducational material.

Empirical research showed that it is very important and significant to ensure the safe
environment at home for children but there is not enough knowledge for this safe environment
creation.

The hypothesis was proved. Pre-school children rights to safe environment at home are not
enough declared because parents have a shortage of knowledge about dangerous items at home
environment.

Key words : pre-school children, children rights to safe environment, safe environment.
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IVADAS

Temos aktualumas. Siuolaikiniame pasaulyje vaiko ir Zmogaus teisiy supratimas ir
Zinojimas yra atsakingos visuomenés pozymis, ta¢iau vien zZinoti neuztenka, reikia jas mokéti ir
noréti taikyti. Vaiko teisés ir pareigos yra jtvirtintos visuose teisés lygmenyse: tarptautiniuose,
nacionaliniuose ir lokaliniuose teisés aktuose. Nei viena vaiko teis¢ néra nereikSminga ar
nesvarbi, jos uztikrina vaiko gerove. Taciau daugiausiai vaiky nukencia ar mirsta dél to, kad néra
tinkamai uztikrinta vaiko teis€¢ ] saugig aplinka namuose, kuria pirmiausiai turi pasiriipinti —
vaiko tévai ar globé¢jai. Norint, kad vaikas uzaugty fiziSkai, psichiskai ir dvasiskai sveikas, jj
reikia ugdyti nuo gimimo.

Periodas nuo gimimo iki pradedant lankyti mokykla yra vaiko spartaus fizinio, psichinio ir
socialinio vystymosi laikotarpis. Vaikystés periodo bruozai, skiriantys ji nuo kity yra bendrasis
Zmogaus vystymasis, kuris sudaro pagrinda bet kuriy socialinés veiklos sriciy tobuléjimui
ateityje ir tampa specialiy Ziniy bei jguidziy jgijimo salyga. Formuojasi ne tik vaiko psichikos
bruozai ir savybés, nulemiancios bendrajj jo elgsenos pobtidj dabar, bet ir tie socialinés elgsenos
bruozai, kurie laikomi investicijomis j vaiky ateitj (Juodaityté, 2003).

Vaikai néra mazi suaugusieji, nes jy fiziologija ir anatomija yra specifiné ir neretai tampa
lemiamu veiksniu, dél kurio jvyksta kai kurie suzalojimai. Vaiko augimo laikotarpiu daugelis
organizmo sistemy tik pradeda formuotis. Vaiky regéjimo kampas yra siauresnis negu
suaugusiyjy, jie negali aiSkiai matyti tolimy objekty, vaikams sunkiau pakeisti tolimg vaizda
artimu. Jiems daug sunkiau jvertinti atstumg ir garso Saltinj. Vaikai linke uzmirsti, ko mokési,
jeigu nutinka kas jdomaus, jie veikia spontaniskai, daugiau koncentruoja démesj j vieng dalyka ir
nekreipia } visus kitus. Vaiky raumeny sistema skiriasi nuo suaugusiyjy, kadangi ikimokyklinio
amziaus vaiky raumenys maziau nuvargsta, susitraukia galingiau ir greitai atsigauna po darbo.
D¢l Siy priezas¢iy vaikai blogiau mato aplinka, jvertina pavojus, taip pat yra judresni, maziau
pavargsta ir greiCiau pailsi po nuovargio. Visi Sie veiksniai lemia kai kuriy suzalojimy daznj ir
specifikg vaikystéje (Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, 2013).

Ikimokyklinio amziaus vaiky nelaimingi atsitikimai jvyksta namuose ne tik dé¢l to, kad
vaikai yra mazi ir judris, bet ir dél nesaugios jiems namy aplinkos. Apsaugoti nuo suzalojimy
namy aplinkoje galima pasitelkus jvairias priemones. Viena i$ jy, saugios aplinkos sukiirimas.
Tai buty efektyvi suzalojimy prevencija, kadangi Siandieninés galimybés ir inovatyvios
technologijos leidzia sukurti maksimaliai saugig aplinkg vaikams, bet daznai tévai nezino apie
galimus saugios aplinkos poZymius. Dar viena labai svarbi ir efektyvi prevencijos priemoné biity
vaiky mokymas. Kaip teigia Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras (2013), tyrimy
duomenimis, zymiai daugiau vaiky link¢ elgtis saugiau, jei nuo mazens buvo mokyti saugaus
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elgesio. Nuo kudikystés vaikams dera pasakoti apie sauguma, jspéti, kad baty atsargts, parodyti
pavojingas vietas. Daug efektyviau vaikus veikia mokymas ir aiSkinimas, kas yra nesaugu, negu
draudimai ir bausmés dél netinkamo elgesio. Tévams svarbu Zinoti ir suprasti, kad nepakanka
vien sukurti vaikams saugig aplinka, juos iSmokyti saugiai elgtis joje, ta¢iau nemaziau svarbi
atidi suaugusiyjy priezitira. Sios trys kompleksinés priemonés efektyviausiai apsaugoty vaika
nuo suzalojimy ir nelaimingy atsitikimy namuose.

Remiantis sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru (2014), Europos ir Lietuvos
statistikos duomenys apie vaiky nelaimingus atsitikimus rodo, kad tévams, vaikams ir
pedagogams triikksta ziniy apie saugios aplinkos kiirimg vaikui, o jeigu jy turi, tai netaiko
praktiskai. Siekiant efektyviy prevencijos rezultaty visy pirma turéty bti nuosekliai patvirtintos
jrodymais pagrjstos prevencijos strategijos bei jos jgyvendinamos. Nemaziau svarbi efektyvi
partnerysté ir jvairiy specialisty i§ daugelio sektoriy dalyvavimas ir bendradarbiavimas siekiant
bendro tikslo — uztikrinti vaikams saugig aplinkg namuose. Lietuvoje viso to dar triiksta.

Nacionaliniy veiksmy vaiky ty€iniy suzalojimy srities ataskaitoje (2014) teigiama, kad
viena i§ trijy ty¢iniy suzalojimy sri¢iy — netinkamas elgesys su vaikais. Sis elgesys apima visas
fizinio ir emocinio netinkamo elgesio rasis, seksualinj i$naudojima, nepriezitirg ir neriipestinga
elgesi, komercinj ar kita iSnaudojima, dél ko vaikas patiria fakting ar potencialia zalg savo
sveikatai, iSlikimui, vystymuisi ar orumui. Netinkamas elgesys su vaikais apima bet kokj
veiksma, atliktg ar neatliktg tévy, globéjy ar kity suaugusiy asmeny, kuris sukelia arba gali
sukelti Zalg ar kelia grésme vaikui, jei Zala néra norimas rezultatas.

Vaikai — labiausiai pazeidziami Europos pilieciai, juos labiausiai reikéty saugoti, kadangi
tai ateities visuomené. Vaiky neprieZilira bei neatsakingas elgesys su jais, nesukuriant jiems
saugios aplinkos namuose yra visuomenés sveikatos problema, Zzmogaus ir vaiko teisiy
klausimas. Analizuojant statistikos duomenis apie vaiky nelaimingus atsitikimus Europoje ir
Lietuvoje, pastebima, kad skaiciai rodo nelaimingy atsitikimy didéjimo tendencija.

Remiantis Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru (2014), kasmet Europos Sajungos
Salyse zlista daugiau nei 35 tiikst. 0-19 mety vaiky ir paaugliy. Mazdaug 9100 (24 proc.) mirciy
yra susijusios su suzalojimais. Tik 19 Saliy (63 proc.), i§ esanciy Europos Sajungoje, yra
uzdraustas bet koks smurtas prie$ vaikus visose aplinkose. Daugumoje i§ 11 tokio draudimo
neturin€iy Saliy dar néra uzdraustos fizinés bausmés namuose. Taip pat rengiant Nacionaliniy
veiksmy vaiky ty¢iniy suzalojimy srityje ataskaita buvo nustatyta, kad keturios valstybés (13
proc.) neturi vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus (Cekija, Vokietija, Portugalija ir Rumunija).
Maziau nei pus¢je Saliy vykdoma visuomeneés sveikatos prieziliros specialisty vizitacija pas

tévus, kurios tikslas — vaiky nepriezitiros prevencija. Kaip teigiama Ataskaitoje daug Seimy



1Sgyvena materialinius sunkumus dél ekonominés krizés, zmonés gyvena Zemiau skurdo ribos,
dél to didéja netinkamo elgesio su vaikais skaicius.

Lietuvoje 2012 metais uzregistruota daugiau nei 63 tiikst. traumy, apsinuodijimy ir kity
nelaimingy atsitikimy, kurie nutiko vaikams iki 17 mety amziaus. Tai reisSkia, kad per metus i$
1000 vaiky daugiau nei 100 patiria suzalojimg. Vaiky iki 14 mety mirt] daZniausiai lemia
iSorinés mirties priezastys, tarp jy ir buitiniai suzalojimai. Mokslininky teigimu, 90 proc. vaiky
traumy namuose galima iSvengti, skatinant tévus, globéjus ir visg visuomene sudaryti vaikams
saugig namy aplinkg (Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, 2013).

Remiantis Joniskio rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy
jgyvendinimo 2013 mety ataskaita (2014), vaiky, patirianciy traumas dalis JoniSkio rajone yra
didziausia palyginus su Lietuvos bei Siauliy apskrities vidurkiais. Statistikos duomenys rodo,
kad vaiky 0-17 mety amziaus traumy ir kity iSoriniy priezas¢iy padariniy vidurkiai Lietuvoje,
Siauliy bei Joniskio apskrityse yra gana nemazi. Lyginant 2009 ir 2012 mety atvejy skai¢ius
1000-¢iui gyventojy aiskiai matomas jy padidéjimas: Lietuvoje 2009 m. 99,8 atvejai 1000-iui
gyventoju, o 2012 m. 104,9. Tuo tarpu Siauliy apskrityje 2009 m. 103,1 atvejis, 0 2012 m. jau
116,2. Joniskio apskrityje 2009 m. 115, 6 atvejy, o 2012 net 148,1 atvejis 1000-iui gyventojy.
Taigi, Lietuvoje, Siauliy bei Joniskio apskrityse traumy ir kity iSoriniy priezas¢iy padariniy
skaicius 0-17 mety amziuje kasmet didéja.

Vis daZzniau Ziniasklaidoje kalbama apie vaiky nelaimingus atsitikimus namuose, t.y.
apsinuodijimus, nudeginimus, nuskendimus, traumas bei kitus sunkesnius suZalojimus.
Visuomengs sveikatos specialistai, medikai, socialiniai ir vaiko teisiy apsaugos darbuotojai kelia
1 vieSumg ne naujg, taCiau labai menkai nagrinéjamg vaiky saugos problemg. Tarptautiniai ir
Lietuvos teisiniai dokumentai reglamentuoja vaiky teis¢ 1 saugig aplinkg namuose, taciau Sie
daznai prasilenkia su realybe.

Tik dabar aktyviau susidométa vaiky nelaimingais atsitikimais namuose, kuriy priezastis —
vaikams nesaugi aplinka. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2014 m. kovo 26 dienos nutarimu
patvirtino Vaiky sveikatos mety sveikatos stiprinimo priemoniy plang, kuriame vienas i$
priemoniy yra ,,Atlikti ikimokyklinio amziaus vaiky suZalojimy namuose paplitimo ir prieZasciy
tyrima Lietuvoje“. Siuo metu yra vykdomas tik tyrimo planavimas.

Temos iStirtumas. Tyrimus apie vaiko teisiy paZeidimus Seimoje bei tévy poZiiir] | vaiko
teises tyringjo G. Navaitis (2003), Z. Jonyniené (2003, 2004), 1. Keruliené (2009), S.V.
Glebuviene (2010). R. Plungé (2010) tyrinéjo vaiko ir paauglio privaty interjerg kaip
socializacijos ir ugdymosi aplinka, kur apras¢ vaiky kambario aplinka. B. Struk¢inskiené (2002)
apras¢ vaiky suzalojimus namuose bei kaip jy iSvengti. Plaiau tyrin¢jo vaiky traumatizma.

Tévams yra parengta brosiiiry, paraSyta populiariosios literatiiros apie vaiky traumas. Daugiau
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tyrimy yra atlikta apie vaiky traumas ir suzalojimus mokykloje ar gatvéje, taciau apie vaikams
saugios aplinkos sukiirimg namuose labai mazai tirta.

Problema. Lietuvoje kol kas mazai kalbama kaip tévams ir vaikams elgtis su smulkiais
daiktais, vaistais, augalais bei cheminémis medziagomis, kad biity sukurta vaikams saugi aplinka
namuose. Pavojy namuose vaikams gali kelti ir namy interjeras, kiti Seimos nariai, kaip nuo to
apsaugoti vaikus, informacijos truksta. Néra parengta praktiniy rekomendacijy, kaip uztikrinti
vaiko teis¢ | saugig aplinka namuose edukaciniy priemoniy pagalba.

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky teisiy saugiai aplinkai uZtikrinimas
namuose.

Tyrimo hipotezé. Tikétina, kad ikimokyklinio amziaus vaiky teisés ] saugia aplinkg
namuose néra pakankamai uZztikrinamos, nes tévams triksta informacijos apie vaikams
pavojingus daiktus namy aplinkoje.

Tyrimo tikslas. Istirti, ar tévai, auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus, uZtikrina vaiky
teises ] saugig aplinkg namuose, pasitelkiant edukacines priemones tévams ir vaikams.

Tyrimo uzdaviniai:

1) ISnagrinéti moksling literatlirg analizuojama tema;

2) Istirti ir iSanalizuoti tévy kuriamg vaikui saugia aplinkag namuose, taikant anketing

apklausa.

3) Istirti ir iSanalizuoti pedagogy nuomong apie vaikams saugig aplinkg namuose;

Tyrimo metodologija. Rasant darbg vadovautasi keliomis filosofinémis metodologinémis
nuostatomis:

e | vaika orientuota ugdymo paradigma. Ji yra siejama su vaiko prigimtimi: siekiama
sudaryti kuo palankesnes salygas ugdytiniy vidiniy galiy plétotei ir saviraiSkai, keliant
tikslg ugdyti laisva, kiirybingg asmenybe. Bendradarbiavimas skatina vaiko aktyvuma,
bet tuo paciu ugdo atsakomybés prisiemimg uz individualios veiklos rezultatus.vaiko
vartojamy ir jam suvokiamy sgvoky formavimasis jmanomas tik per vaiko asmening
patirtj, kuria jis jgyja saveikaudamas su aplinka (Zvirdauskas, 2010).

¢ Raida skatinan¢io ugdymo kryptis (Valdorfo, Emilijos Redzio, Montesori). Skatinama
natiirali vaiky fiziné, pazintiné ir socialiné bei emociné raida. Skiriama daugiau démesio
natiiraliam vaiko vystymuisi, nei tam tikriems gebé&jimams (Boyd, Bee, 2011).

e Socialiné-kognityviné teorija. Socialinius ir emocinius vaiko pokycCius lemia spartus
pazintiniy gebéjimy lavéjimas ikimokykliniame amziuje. Kitaip tariant, socialiné ir
emociné raida ankstyvoje vaikystéje yra susijusi su pazintinés srities lavéjimu (Boyd,

Bee, 2011).



e Humanistiné pedagogika. Humanistiné ugdymo teorija remiasi A. Maslow pasitlyta
zmogaus poreikiy hierarchija, kurios virStin¢je — saviaktualizacijos siekis. Asmenybé
sickdama savirealizacijos nuolat auga ir vystosi. Sios id¢jos pagristu ugdymu norima
padéti ugdytiniams suvokti ir patenkinti savo poreikius, taip skatinant asmenybés tapsma,
Isijausti j jy padét], nuosirdziai ir atvirai su jais bendrauti (Bitinas, 2013).

e Pragmatizmo pedagogika. Pragmatizmo filosofijos pozitriu ugdymo paskirtis —
1Smokyti ugdytinj spresti realias gyvenimo problemas ir, sukaupus jy sprendimo patirtj,
pasiekti maksimalig asmening gerove. Lavinimo ir ugdymo struktiiroje svarbios ne pacios
zinios ar socialinés id¢jos, o individualus gebéjimas visuomening patirt] panaudoti
asmeniskai reik§mingoms problemoms spresti (Bitinas, 2013).

Tyrimo metodai:

v' teoriniai: darbo temai aktualios mokslinés (psichologinés, pedagoginés, sociologinés)
literatuiros ir vaiko teises j saugig aplinka reglamentuojanciy dokumenty analiz¢;

v empiriniai: anketinés apklausos tévams ir pedagogams;

v’ statistiniai: duomeny analizé¢ kompiuterine programa Microsoft Exel.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrimas atliktas 2014 metais kovo — balandzio ménesiais,
Joniskio miesto ikimokyklinése jstaigose. Tyrimo imtj sudaré 20 ikimokyklinio ugdymo jstaigy
pedagogy ir 230 tévy, auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus.

Tyrimo etapai. Tyrimg sudaré 4 etapai:

¢ Pirmas etapas — pasirinkta tyrimo tema, suformuluota tyrimo problema, tyrimo objektas,
tyrimo tikslas ir uzdaviniai (2012 m. spalio mén. — 2013 m. sausio mén.).

e Antras etapas — atlikta mokslinés literatiiros, nagrinéjama tema ir vaiko teisiy i saugia
aplinka namuose reglamentuojanc¢iy dokumenty, analizé. Taip pat ieSkota jau atlikty Sia
tema tyrimy (2013 m. balandzio mén. — 2013 m. lapkric¢io mén.).

e Trecias etapas — parengtas tyrimo instrumentas (klausimyno sudarymas) bei atliktas
tyrimas (2014 m. vasario mén. — 2014 m. balandzio mén).

o Ketvirtas etapas — tyrimo duomeny sisteminimas, analizavimas, apibendrinimas ir iSvady
bei rekomendacijy rengimas (2014 m. balandZio mén. — 2014 m. geguzés meén.).

Darbo naujumas. Ikimokyklinio amziaus vaikams saugios aplinkos kiirimas ir uztikrinimas
namuose, bei tévy taikomos socioedukacinés priemonés — tai labai mazai tyrinéta tema. Tyrimo
duomenys leidzia nustatyti vaiky teisiy 1 saugia aplinkag namuose uztikrinimg bei saugios
aplinkos kiirimg ir palaikymag, tévy turimas zinias ir taikomas prevencines priemones kuriant
saugig namy aplinkg vaikams. Apibendrinama literatiira, kurioje iSrySkinami teisés aktai, placiai

interpretuojama vaiky teisé, apraSoma saugi namy aplinka bei jos prevencinés priemonés ja



kuriant. Parodomi namy aplinkos pavojai, t.y. kenksmingos medziagos, galincios sukelti
apsinuodijimus, namy interjeras ir daiktai, keliantys fizinj pavojy vaikui. Tyrimo duomenys leis
pateikti Svietimui informacija apie praktines rekomendacijas, sudaryti galimybes rengti
prevencines priemones.

Darbo struktiira. Darba sudaro jvadas, 2 skyriai, iSvados ir rekomendacijos, literatiros

sarasas. Darbg iliustruoja 23 lenteliy ir 12 paveiksly. Darbo apimtis ( be priedy ) — 69 puslapiai.
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1. TEORINIAI VAIKO TEISIU SAUGIAI APLINKAI UZTIKRINIMO
NAMUOSE TAIKANT SOCIOEDUKACINES PRIEMONES ASPEKTAI

1.1. Teisés aktai uZtikrinantys vaiky teises saugiai aplinkai

Visi zmonegs turi pagrindines teises, kurios visiems yra vienodos, nepriklausomai nuo rasés,
odos spalvos, lyties, religijos, kalbos, kilmés, nuomoniy, gyvenimo gerovés, gimimo statuso ar
geb¢jimy. Teisés priklauso visiems zmonéms nuo gimimo, kurios buvo pripazintos visy pasaulio
valstybiy ir iSdéstytos Visuotinéje Zmogaus teisiy deklaracijoje.

Teisés priklauso ne tik suaugusiesiems — vaikai taip pat jas turi, tadiau jie yra mazi ir
priklausomi, tad suaugusieji ne visada pripazjsta juos kaip asmenis, turin¢ius savo teises. Netgi
Visuotinéje Zzmogaus teisiy deklaracijoje iSdéstytos teisés ne visada buvo vienodai taikomos
vaikams ir suaugusiesiems. Tokia situacija paskatino sukurti Zzmogaus teisiy sutartj, orientuotg j
vaikus — tai Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija (,,Gelbékit vaikus* organizacija, 2012).

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy deklaracija ir Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija — tai du
pagrindiniai tarptautiniai dokumentai, kuriuose jtvirtintos vaiko teisés ir laisvés. Pirmiausia 1959
metais Jungtiniy Tauty Generaliné Asambléja paskelbé Vaiko teisiy deklaracija, o po 30 mety
priéme Vaiko teisiy konvencija.

Generaliné Asambléja paskelbé Vaiko teisiy deklaracijg, kurioje yra iSskiriama 10 principy,
kuriais siekiama uZztikrinti vaiky teises ir laisves, kad jos biity pripazintos ir ginamos teisinémis
bei kitokiomis priemonémis. Vienas 1§ pagrindiniy minétos deklaracijos principy skelbia, kad
vaikas turi turéti teises ir jomis be jokiy iSim¢iy ir skirtumy naudotis. Ne maziau svarbis 2 ir 4
deklaracijos principai.

Vaiko teisiy deklaracijos 2 principas skelbia, kad vaikui turi biiti garantuojama ypatinga
apsauga bei suteikiamos galimybés ir salygos sveikai ir normaliai vystytis fiziskai, protiskai,
doroviskai ir dvasiSkai. Tai turi biiti uZtikrinama jstatymais ar kitokiomis priemonémis, taciau
svarbiausia atsizvelgiant j vaiko interesus. Minétos deklaracijos 4 principas uztikrina vaiko teise
sveikai augti ir bresti, bei turi biiti teikiama ypatinga prieZiiira ir apsauga (Jungtiniy Tauty Vaiko
teisiy deklaracija, 1959). Taigi, Vaiko teisiy deklaracijoje nemazai démesio skiriama saugiai
vaiko aplinkai, kurioje vaikas vystytysi ne tik protiskai, taciau ir fiziSkai.

Vaiko teisiy konvencijos 3, 6, 19, 24 ir 27 straipsniai labai svarbiis siekiant uZztikrinti vaiky
teis¢ ] saugig aplinkg. Vienas i$ svarbiausiy konvencijos principy yra nuostata, kad visi veiksmai,
susij¢ su vaikais, turi atitikti geriausius vaiko interesus (3 str.). Konvencijos 6 straipsniu

siekiama uZztikrinti didziausig galimybe vaikui gyventi ir sveikai vystytis. Kituose minétuose
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straipsniuose pabréziama, kad vaikas turi nepatirti fizinio ar psichologinio smurto, jzeidimy bei
piktnaudziavimo, o svarbiausia turi biiti vaiku riipinamasi ir prizitirima. Tévai ar globg¢jai turi
prizitiréti vaiko gyvenamosios aplinkos sanitarijg ir uzkirsti kelig nelamingiems atsitikimams
namuose. Taip pat labai svarbu paminéti, kad kiekvieno vaiko yra teis¢ augti tokiose gyvenimo
salygose, kokiy reikia jo fiziniam, protiniam, dvasiniam bei socialiniam vystymuisi (Jungtiniy
Tauty Vaiko teisiy konvencija, 1989).

Lietuvoje 1996 metais buvo priimtas Vaiko teisiy apsaugos pagrindy istatymas, kuriame taip
pat yra atsizvelgiama ] vaiko teis¢ saugiai aplinkai namuose. Minéto jstatymo 8 straipsnio
pirmame punkte yra teigiama, kad vaikui turi buti sudaryta sveika ir saugi aplinka, kad galéty,
kaip teigiama 11 straipsnyje, fiziSkai, protiskai, dvasiskai, doroviskai vystytis. Tai turi uztikrinti
visy pirma tévai ar kiti teiséti vaiko atstovai, taip pat tuo turi ripintis valstybés ir vietos
savivaldos institucijos. Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 21 straipsnio pirmame punkte
pabréziama, kad tévy ar kity teiséty vaiko atstovy pareiga aukléti, prizitiréti ir iSlaikyti vaika, t.y.
privalo sudaryti salygas vaikui augti, vystytis ir tobuléti.

Lietuvos Respublikos civilinio kodekso trecioje knygoje (2000) yra uztikrinama Seimos teisé.
Taigi, 3.155 straipsnio antrame skirsnyje yra teigiama, kad tévy viena i§ teisiy ir pareigy yra
dorai aukléti ir prizitiréti savo vaikus, riipintis jy sveikata, iSlaikyti juos, atsizvelgdami j jy fizine
ir proting bukle sudaryti palankias salygas visapusiskai ir harmoningai vystytis. Taip pat, 3.161
straipsnyje yra numatoma, kad vaikas turi neatimamg teis¢ gyventi bei sveikai vystytis. Tévy
asmeniniy teisiy ir pareigy turinys pabréziamas 3.165 straipsnyje, kuriame teigiama, kad tévai
turi teis¢ ir pareigg aukléti savo vaikus ir yra atsakingi uz savo vaiky aukléjimg ir vystyma,
privalo ripintis savo vaiky sveikata, jy dvasiniu ir moraliniu ugdymu.

Vaiko apsauga nuo smurto, reglamentuojama Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje jstatyme (2011). Jame teigiama, kad smurtas — tai asmeniui daromas ty¢inis
fizinis, psichinis, seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis, dél kurio asmuo patiria fizine,
materialing ar neturting Zala.

Vaiko gerovés valstybinés politikos koncepcijoje (2003) viena i§ garantuojamy teisiy ir
galimybiy yra minima vaiko teisé¢ gyventi saugioje aplinkoje. Sioje koncepcijoje pateikiamos
vaiko gerovés problemos bei jgyvendinimo siekiai. Viena i§ pagrindiniy problemy yra nestabili
socialiné ir ekonominé aplinka, kuri lemia vaiky neprieziiirg, apleistumg ir smurtg prie§ vaikus.
Taip pat neretai Seimoje vaikui negarantuojamas saugus, higienos reikalavimus atitinkantis
biistas. Siekiant mazinti minétas problemas, koncepcijoje yra pateikiami ir jgyvendinimo siekiai:
vaikas neturi patirti skurdo, kuris suprantamas kaip esminiy poreikiy (visaver¢io maisto, saugiy
nuolatiniy namy, drabuziy, ugdymo priemoniy ir sveikatg palaikanciy paslaugy) patenkinimo

trikumg ar socialing atskirtj, galimybiy realizuoti jgimtus gebéjimus atémimg ir bejégisSkumag
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prisitaikant prie besikei¢ianciy salygy. Koncepcijoje teigiama, kad valstybé imasi priemoniy ir
apsaugo vaika, jeigu vaikas patiria fizin¢ Zalg ar iSnaudojimg dél suaugusiyjy, tévy, glob¢jy ar
specialisty veiklos arba neveikimo, taip pat jeigu yra pakankama rizika, kad tokia zala gali buti
padaryta.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija patvirtino Vaiko gerovés 2013-2018 mety ir
Nacionaling smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2011-2015 mety programas.
Vaiko gerovés programos (2012) paskirtis — kurti vaiko gerove uztikrinanéiy paslaugy ir
priemoniy sistema, kuri sudaryty palankias sglygas vaikui augti saugioje Seimos aplinkoje ir
gauti reikiamg pagalbg. Nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams
programos (2011) priemonés skiriamos vaikams, kurie gali nukentéti ar jau nukentéjusiems nuo
psichologinio, fizinio, seksualinio iSnaudojimo bei apleistumo.

Apibendrinant galima teigti, kad vaiky teises i1 saugia aplinka gina ne tik deklaracija,
konvencija, jstatymai, taCiau yra tvirtinamos jvairios programos, kad bty kuo maziau vaiky

teisiy pazeidimy, o svarbiausia, kad buty uztikrintos vaiky teisés.

1.2. Vaikui saugios aplinkos samprata ir turinys

»daugus® tai tas zodis, kurj mes siejame su Seima, artimaisiais, o galiausiai ir su namais.
Namuose jaucCiamés mylimi, saugiis ir laimingi, nes miisy niekas negali nuskriausti. Saugi
aplinka daZniausiai suprantama, kaip aplinka, kurioje mums nieko blogo negali nutikti, taciau §i
nuomoné yra klaidinga. Vaikams blnant saugioje aplinkoje, t.y. namuose, visur tyko pavojai.
Didel¢ atsakomybé tenka tévams, o ypa¢ auginantiems ikimokyklinio amziaus vaikus, kadangi
jie judriis, smalsiis, besidomintys bei susipazjstantys su juos supanciais daiktais ir visa namy
aplinka. Taip pat pavojy gali kelti Seimos nariai, giminaic¢iai bei kiti Zmonés.

Remiantis L. Jovaisa (2007), aplinka — tai zmogaus ugdymo veiksnys, kurj sudaro gamtiniy,
geografiniy, klimatiniy, socialiniy, kulttiriniy saglygy visuma, kurioje gyvena individas ar Zmoniy
grupé; tai ekologiné terpé, su kuria sgveikauja individas ar grupé. Tiksliau aplinka yra apibiidinta
lietuviy kalbos Zodyne (1968), kur teigiama, kad aplinka — tai socialinés-buitinés salygos,
kuriose gyvena Zmogus.

Vaikams saugios aplinkos sukiirimas yra dinamiSkas procesas, kuris apima aktyvy
dalyvavima visy bendruomenés sektoriy — asmenis, Seimas, vyriausybines ir nevyriausybines
organizacijas bei bendruomenés grupes. Atsakomybés pasidalinimas uZz ripinimasi ir vaiky
apsauga, padeda vystyti stipresne, labiau skirta vaikams bendruomene, kuri nustato pazeidziamus
vaikus bei padeda vaikams, kurie buvo apleisti ar jais piktnaudZiaujama, siekiant uzkirsti kelia

tolimesnei vaiky zalai. Vaikams reikalinga tokia aplinka, kuri ne tik sumazina rizikos ar pavojaus
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galimybe, taciau kurioje vaikas jauciasi saugus, gerbiamas, vertinamas ir skatinamas pasiekti
savo potencialg (Department for Education and Child Development, 2012).

Norint sukurti saugia, vaikui pritaikyta namy aplinka, svarbiausia perzvelgti visus namuose
esanCius daiktus, jvertinti, kas gali kelti grésme vaikui, ir tai pasalinti. Kaip teigia A. Vingras ir
V. Cerniauskien¢ (2012), aplinka reikéty apZvelgti atsitiipus ar atsiklaupus — i§ vaiko Zvilgsimo
lygio. Patartina gerai apzitiréti ir pertvarkyti visg butg, o jei tai namas ir pagalbines patalpas, t.y.
kiema, riisj ir garazg. Nemaziau svarbus tévy budrumas, kadangi net sukiirus saugia aplinka
vaiko joje negalima palikti vieno. Jeigu tévai viskg apgalvojo ir jvertino, nuspéti vaiko landumo
ir iSradingumo bei visy situacijy, kurioje jis gali atsidurti, nejmanoma. Vaika nuo mazens reikia
mokyti saugumo, grieztai drausti déti ] burng ne maistg — augalus, grybus, Zzemes bei smélj; kad
negalima liesti degtuky, nes ugnis degina.

Kad vaiko saugios aplinkos kiirimo priemonés biity veiksmingos, jos turi biiti vykdomos
auksciausiu valstybés lygiu. ValdZios atstovus ta daryti jpareigoja Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy
konvencija, kurios 31 straipsnyje sakoma, kad ,kiekvienas vaikas turi teis¢ ilsétis ir zaisti
saugioje aplinkoje, atitinkancioje jo amziy“. Jtvirtinti vaiko teises privalo atitinkami jstatymai,
numatantys sankcijas uz jy nevykdyma (Strukc¢inskieng, 2002).

Taigi, tévai turéty buti itin budris saugant vaikus nuo kritimo, iSkritimo pro langa, nudegimo

ir nusiplikymo, atsitiktinio apsinuodijimo medikamentais ir cheminémis medZiagomis.

1.2.1. Socialinés-kultiirinés aplinkos tinkamumas vaikui

Zmogaus raida nuolatos keigiasi, nuo vaisiaus uZsimezgimo moters jsdiose iki senatvés,
fiziskai, psichiskai ir socialiai. Biisimu vaiku reikia pradéti riipintis jau prenataliniu laikotarpiu.
Kiekvienoje prenatalingje stadijoje vaisiaus raidg veikia genetiniai ir aplinkos veiksniai.
Remiantis M. Furst (1999), vaiko organizmg né$tumo metu gali smarkiai pazeisti nelaimingi
atsitikimai, ligos, vaistai, narkotikai, alkoholis bei rikymas. Vaisiaus organizmas jautriausias
cheminiam ir fiziniam poveikiui.

Kiudikiai — socialinés biitybés jau nuo pat gimimo. IS pat pradziy naujagimis ir tévai
bendrauja akimis, prisilietimu Sypsena ir balsu. IS to kylantis socialinis elgesys skatina kiidikiy
savivokos formavimasi. Tarp ankstyvy socialiniy reakcijy yra i$skiriama meilé, baimé, agresija,
taCiau pirmasis ir stipriausias yra meilés rySys (D. G. Myers, 2000). Naujagimis neatsinesa jokios
socialinés patirties, taciau jau pirmaisiais gyvenimo ménesiais vaikas junta stipry poreik]
bendrauti su tévais, aplinkiniais zmonémis, tod¢l artimiausiy Seimos nariy jtaka vaiko asmenybei
neginCytina. Vaikas kasdien regi aplink save realig tikrove ir pats joje dalyvauja, Seimos nariai

(tévai, vyresnieji broliai ar seserys, seneliai ar mociutés) vaikui atskleidzia pacius jvairiausius
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elgesio pavyzdzius, savotiska zodziy, gesty ir maniery puokste (Burvyté, 2012). Metams bégant
vaikas ima tyrinéti tolimesn¢ aplinkg. Tévams reikéty skatinti vaika bendrauti su aplinka, nors
nusivylimy jis neiSvengs. Ne viskas i§ pirmo karto pavyksta, svarbiausia, kad vaikas neiSsigasty
pirmojo nusivylimo.

Remiantis A. Juodaityte (2003), vaikystés periodas, pirmasis Zmogaus psichikos raidoje ir
socialiniame jo tapsme, visuomenéje jgyja ypatingg reikSme todél, kad vaikai kaip socialiné
grupé savo amziumi yra jauniausi ir socialiai nesavarankiski. D¢l socialinés patirties stokos ir
galimybiy ateityje tapti savarankiSkais socialiniais individais ar socialiniy grupiy nariais, vaikai
yra visiSkai priklausomi nuo suaugusiyjy, kurie apsisprendzia dél vienokiy ar kitokiy vaiky
gyvenimo ir ugdymo salygy, taip pat jy psichinés, socialinés, kultirinés raidos krypties. Ugdant
vaikus galima suformuoti iStisg kartg socialiai visaverciy ar ne visiskai visaver¢iy zmoniy.

Socialine-kultiiriné aplinka, kurioje vaikas auga (gyvena), labai svarbi tolimesniam vaiko
vystymuisi. Remiantis L. Makaviciene (2008), J. Piaget atskleidZia, kaip vaikai perima patirtj 1§
juos supancios aplinkos ir tos aplinkos padedami formuojasi subjektyvig pasaulio sampratg.
Patyrimo kaupimas susipaZjstant su aplinka bei mastant — tai kognityviné vaiko raida. Si asmens
raida susijusi su psichologine adaptacija, kurios ypatumai yra pastebimi asmens socialiniuose
santykiuose.

Labai svarbiis geri santykiai tarp vaiko ir artimyjy, jy plétojimas bendraujant, sgveikaujant su
tolimesne ji supancia aplinka. Jeigu vaikas auga nepalankioje aplinkoje, tai turi jtakos jo
emocinei savijautai, neskatina mokytis, sveikos gyvensenos, komunikavimo ir kity kompetencijy
formavimosi, taip pat neigiamai jtakoja saves vertinimag. Todél, kaip teigia A. Juodaityté (2003),
vaikystéje socializacija negali buti siejama vien tik su bendraisiais Zmogaus socializacijos
procesais, kuriuos lemia bendroji visuomenés raida, kultiiros ir civilizacijos pasiekimai. Reikia
atsizvelgti ir | specifines, individualias, vaiko raidos ypatybes, kurios atsiskleidZia vaikui
sgveikaujant su pacia artimiausia aplinka, t.y. Seima ir artimaisiais Zmonémis.

Didele jtaka vaiko socialinei-kultiirinei aplinkai turi socializacija, kadangi ji prasideda nuo
gimimo ir tgsiasi visg gyvenima. [vairiai socializacija apibtidinama skirtingy autoriy. Kaip teigia
A. Juodaityté¢ (2003), bendriausiais bruozais socializacijg galétume apibudinti kaip visuming
aplinkos jtaka, kuri sudaro salygas vaikui dalyvauti visuomenés gyvenime, suvokti jos kultiira
bei atlikti tam tikrus socialinius vaidmenis. R. M. Berns (2009) socializacijg apibtidina kaip
procesa, kurio metu individai jgyja ziniy, jgidziy ir iSsiugdo charakterio bruozy, leidzianciy
jiems tapti visaverCiais grupés ir visuomenés nariais. Pasak G. Kvieskienés ir V. Indrasienés
(2008), socializacija — tai procesas, kurio metu visuomenés kultiira mikroaplinkos ir
makroaplinkos sglygomis perduodama vaikams, siekiant formuoti i§ kiidikio individualybg,

pakliistancig tam tikroms kultiiros tradicijoms ir socialinéms normoms.
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Apibendrinant pateiktus socializacijos apibrézimus, galime teigti, kad socializacija — tai
prisitaikymas prie aplinkos, turint tam tikrg socialinj vaidmenj ir tuo pat metu jgyjant reikiamy
ziniy, igiidziy bei elgesio normy. Kaip pastebéjome, su socializacija labai susijusi ir kultira,
kadangi skirtingose zmoniy kultiirose, skirtingai vyksta ir socializacija, taciau tam jtakos turi ir
socialiné aplinka. Taigi, remiantis R. M. Berns (2009), kultira — tai iSmoktas elgesys, kurj
sudaro zinios, jsitikinimai, menas, elgesio normos, jstatymai, paprociai bei tradicijos, budingi
socialiniai aplinkai, kurioje vaikas auga. Aplinkiniy Zmoniy sociokultiiriniai likesc¢iai daro jtaka
vaiko elgesiui ir laiduoja, kad jis prisitaikys prie nustatyty paprociy.

Su socializacija susijusi ne tik kultiira, socialiné aplinka, ta¢iau svarby vaidmen;j atlieka
vaiky aukl¢jimas. Remiantis S. Burvyte ir R. Ilgiiniene (2012), ,,vaiky aukléjimas — tai Zzmogaus
socializavimas formuojant veiklos bei elgesio motyvacijg ir charakterj. D¢l jo Zzmogus iSmoksta
mastyti, jausti ir elgtis pagal savo aplinkos reikalavimus. Toks Zmogus vadinamas iSauklétu.
Aukléjimg Seimoje galima suprasti kaip asmenybés ugdyma, jos prigimties plétojimg, dorinimg®.
Autorés iSskiria aukléjimo Seimoje tikslus, kurie padés tévams uztikrinti tinkama socialing-
kultiiring aplinkg vaikams: garantuoti visapusiska vaiko fizinj vystymasi; ugdyti nuolatinio
mokymosi motyvus; supazindinti su visuomenés elgesio normomis; formuoti estetinj suvokima,
pagarbg tautos tradicijoms, simboliams; supazindinti su kultiira, menu, rekreacijos biidais; ugdyti
komunikacinius gebéjimus; ugdyti teigiamg pozilr] ] Seimg, Seimyninius santykius; ruoSti
savarankiSkam gyvenimui ugdant kiirybiSkumg ir bendradarbiavimg Seimos gyvenime bei
pasitinkant gyvenimo sunkumus ir problemas.

Nuo mazens vaikui turi biiti sudaryta palanki ir tinkama socialiné-kulttriné aplinka, kadangi
kokj pavyzd; ir elgesio modelj vaikystéje vaikas gaus i$ tévy, tikétina, kad suauges elgsis taip
pat. Taipogi tinkama aplinka vaikui, skatins teigiamy jgudZiy lavinimasi, norg mokytis, bei
vystytis ir tobuléti. Vaikas nebus uzgoztas ar uzsisklendes savyje, norés bendrauti su aplinkiniais
zmonémis. Kaip teigia I. Lelitigiené (2003), vertybiy orientacijy pasikeitimas visuomenéje
atsispindi vaiky socializacijos procese. Suaugusiyjy asocialaus elgesio mastai stimuliuoja
analogiskus vaiky elgsenos procesus, kadangi vaikai pasizymi identifikavimo gebéjimais.

Siekiant tinkamos socialinés-kultiirinés aplinkos vaikui, R. M. Berns (2009) isskiria Siuos
Seimos jsipareigojimus ir funkcijas:

e Socializacija ir Svietimas. Vaiky auklé¢jimas yra nenutrikstamas procesas, kuriame

reikia stebéti vaiky elgesi, perteikti vertybes ir moralés normas.

e Socialiniy vaidmeny skyrimas ir autoritetas. Reikia paskirstyti sprendimy priémimo

teises Seimoje ir nustatyti atsakomybe uz jy vykdyma.
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Ekonominé parama ir pareigos namuose. Seimoje turi uztekti pinigy visiems nariams
iSlaikyti. Reikia uztikrinti vaikams fizing gerove, o namus prizitréti taip, kad juose biity
saugu ir sveika gyventi.

Ugdymas ir emociné parama. Seimoje biitina riipintis vienas kitu, dométis vienas kito

reikalais, kad biity palaikoma Seimos nariy emociné gerove.

Emociné gerové vaiko vystymuisi labai svarbi, nes tai turi jtakos tolimesnei vaiko raidai, t.y.

kalbai, ra§ymui, min¢iy reiSkimui ir bendravimui. Remiantis I. Lelitigiene (2003), esant

netinkamai vaiko priezitrai ir materialiniam iSlaikymui, poreikiy ir interesy skirtumui, susidaro

reali grésmé vaiko psichiniams, fiziniams ir moraliniams nukrypimams. Priezastys, dél kuriy

vaikai daznai Seimose nepriziiirimi: ekonominés saglygos, iSsimokslinimo bei kulttros stoka.

D¢l netinkamos prieziiiros Seimoje, i§sivysto ziaurus elgesys, to pasekoje atsiranda prievarta

darant moraling, emocing, psichologing ar fizing bei seksualing Zala. 1. Lelitigiené (2003) isskiria

Sias ziauraus elgesio Seimoje priezasCiy prielaidas:

1.

Prievarta gali buti socialinio kultirinio pobtidzio, perimta su aukléjimu ir jtvirtinta
iSorinio jspudzio.

Ziaurus elgesys gali biti individo neigiamo asmeninio patyrimo rezultatas, kai véliau
susiformuoja moralinis psichologinis pagrindas laikyti tokj tarpusavio santykiy tipa
universaliu.

Si prielaidy grupé susijusi su ,,vaikystés traumomis®, su ankstyvos vaikystés negatyviu
patyrimu, veréianéiu individg tam tikru biidu pademonstruoti artimiesiems savo
vaikiSkus kompleksus.

Socialin¢ ir psichologiné dekompensacija vercia ieSkoti pakaitinés kompensacijos dél
nepasitenkinimo $eima, jsitvirtinti silpnesniyjy, nesugebanciy pasipriesinti ir apginti save
saskaita.

Prielaidos susijusios su individy asmeninémis ypatybémis, su dominuojanciy bruozy
hepertrofavimu, tam tikromis charakterio savybémis, kurios nebuvo kompensuotos laiku

adekvaciu aukléjimu.

Remiantis K. Miskiniu (2003), smurtas apibréziamas kaip SiurkSti prievarta, fizinés ir

emocinés kancios, kuriy tikslas priversti savo auka kentéti ir taip jgyti jos atZvilgiu ypatinga

galig. Autorius i8skiria Siuos psichologinio smurto tipus:

v

v

Socialiné izoliacija — draudimas vaikui su bet kuo bendrauti, draugauti bei nutraukimas
normalios socialinés patirties. Taip diegiamas jsitikinimas, kad be smurtininko daugiau
niekas neegzistuoja.

Nesiskaitymas — negarbingas tévy elgesys, t.y. motina ar tévas atpléSia vaiko laiSkus,

skaito dienorastj, iSduoda vaiko paslaptis, tyCiojasi i§ ko nors ir pan.
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v’ Atstiimimas — vaiko nevertinimas, nepripazinimas, t.y. neleidZiama vaikui pajusti savo
vertés, nepripazjstamas jo reikSmingumas, ir auka yra tik jo priklausinys. Vaikai tarsi
»gauna zinig“, kad jis nepageidaujamas, nemylimas, nereikalingas ar blogas.

v" Menkinimas — nuolatinis vaiko ar sutuoktinio, jy poelgiy, pomégiy, darby neigiamas
vertinimas. Nuolatinis kity zmogaus poreikiy negerbimas, tyCiojimasis i§ jy, menkinimas
didina smurtaujan¢io asmens pranasuma, jo teis¢ jZzeidinéti.

v Teorizavimas — nuolatinis vaiko ar sutuoktinio ggsdinimas (pvz. neduosiu, neleisiu,
iSvysiu), pravardziavimas, baimés aplinkos sukiirimas, manipuliavimas neigiamomis
emocijomis, dé¢l to atsiranda suvokimas, kad pasaulis blogas ir pavojingas.

v' Ignoravimas — vaiko nepaisymas, ty. prie jo neprieinama, su juo nesikalbama,
nesitariama ar neklausiama jo nuomonés.

v Pavyduliavimas — kankinamas abejonémis, liguistas jtarin¢jimas, kai vaikas laikomas ne
zmogumi, o daiktu. Tai absoliutus kito Zmogaus interesy nepaisymas, vaiko jausmy,
psichinés biisenos nuolatiné, jkyri kontrolé.

v" lzoliavimas — pedantiska kontrolé, kai be paliovos kontroliuojama, kg vaikas skaito, kg
daro, su kuo kalba, kur eina, kg Ziiiri ir pan. taip Zmogus paliekamas izoliuotas ir negauna
jokio psichologinio stimulo.

Analizuojant 18skirtas psichologinio smurto riisis, labai svarbu pabreézti, kad kiekvienas tévy
netinkamas poelgis ar besikartojantys neiginiai vaiko atzvilgiu, per didel¢ kontrole, gasdinimai,
vaiko kaip asmenybés nevertinimas gali turéti psichologiniy raidos pasekmiy, kurios atsilieps
ateityje. Norint sukurti tinkamg socialing-kultiring aplinka vaikui, pirmiausiai reikia atkreipti
démes;j ] tai, kad vaikas jaustysi ir buty pilnavertis Seimos ir visuomenés narys. Vaikui turéty biti
sukuriama stabili emociné aplinka, kurioje jis jaustysi mylimas, gerbiamas, reikalingas bei
pripaZintas.

Emocinis smurtas, emociné prievarta ar emociné deprivacija — tai néra kazkoks vienas jvykis,
tai yra kasdieniai santykiai, kuriuos labai sunku atpaZinti. Visa tai nejvyksta per vieng diena,
taciau nuolat taip elgiantis su vaiku. Minétas emocines prievartas atpazinti 1§ pokalbio su vaiku
labai sunku, tai iSduoda vaiky elgesys. R.M. Berns (2009) pateikia emocinés prievartos ir
emocinés deprivacijos elgsenos pozymius, i§ kuriy galima spresti, kad vaikas Seimoje yra
psichologiskai traumuojamas (zr. 1 lentelée).

1 lentele

Emocinés prievartos ir emocinés deprivacijos elgsenos poZymiai

Emociné prievarta Emociné deprivacija

Fiziniai suZzalojimai palieka randus ir suluoSina | Emocijy trikumas, kaip ir emociné prievarta,
vaikg, o emocinis Ziaurumas gali suzaloti vaikg | vaikui palicka skaudziy randy. Jg taip pat sunku
emociSkai, pakeisti elgesj ir intelekting raida. | atpazinti bei identifikuoti.
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Pavienius emocinés prievartos atvejus nustatyti ir
atpazinti sunku.

Elgsenos poZymiai

e Uzsisklendimas, prislégtumas, apatija. e NyksCio ar ldpos Cciulpimas (jprociy
e Asocialus ir iS$Saukiamas elgesys. sutrikimai).
e Kiti emocinés sumaisSties Zenklai (pvz. e Nuolatinis varginantis suaugusiyjy démesio
pasikartojantys ritmiSki judesiai, pernelyg ir Svelnumo siekimas.
didelis démesys detaléms, jokio fizinio ar e Méginimas nusizudyti.
verbalinio bendravimo su kitais). e Asocialus ar destruktyvus elgesys.
e Netyciniai savo elgesio komentarai: ,, Tétis e Miego sutrikimai, trukdymas Zaisti,
visada sako, kad as blogas*. neurotiSkumo pozymiai.

e Elgsenos krastutinumai (pvz. nuolaidumas-
reiklumas, pasyvumas-agresyvumas).
e Isterijos, fobijos ir kompulsiniai pozymiai.

Pastaba: sudaryta autorés remiantis R. M. Berns (2009).

Psichologinis smurtas ar emociné prievarta, kaip jau minéjome, zaloja vaikus moraliskai bei
turi ilgalaikiy neigiamy pasekmiy ateities gyvenime. Remiantis K. Miskiniu (2003),
ikimokyklinio amziaus vaikams sutrinka mastymas, jis darosi chaotiskas, nenuoseklus,
prislopintas ir nelogiSkas. Sutrikus mastymui, sutrinka ir kalba. Vaikas gali pradéti mikcioti,
negali nuosekliai iSdéstyti savo minciy, bei pati kalba tampa nerisli. Dar viena 1§ pasekmiy gali
biiti miego sutrikimai, kurie pasireiskia vaiko kalbéjimu arba rékimu per miegus, taip pat vaikas
sunkiai uzmiega, daznai prabunda. Vaiko §lapinimasis j lovg — viena i§ tévy smurto protrikio
priezasCiy. Autoriaus teigimu, mazas vaikas tai labai skaudZiai iSgyvena, o visg tai dar labiau
paaStrinama, jeigu Seimos nariai ar tévai dél to ima pravardZiuoti (pvz. ,,miZnius*). Dar vienas i§
smurto prie§ vaikus padariniy — vaiko iSsiblaSkymas, baikStumas. To pasékoje pablogéja
atmintis, vaikas negali susikaupti, ilgiau iSlaikyti démesj arba ji paskirstyti, prarandamas
pasitikéjimas suaugusiaisiais.

Norint uztikrinti vaikams tinkamg socialing-kultiiring aplinkg, o ypa¢ apsaugoti juos nuo
nepazjstamy zmoniy, tévai turéty nustatyti ir iSaiskinti tam tikras saugumo taisykles vaikams.
Remiantis K. Miskiniu (2003), yra iSskiriamos $ios septynios taisyklés:

1. Jeigu vaikas namie vienas, lauko durys turi biiti uzrakintos. Vaikai turi suprasti, kad jy
negalima atverti nepazjstamiems Zmonéms, net jei tai policininkas, paStininkas ar
santechnikas.

2. Eiti | mokykla, pas draugus ar j parduotuve galima tik i§ anksto nustatytu marSrutu.
Niekada nesésti ] svetimg automobilj, neiti su déde, jeigu jis nori ,,kg nors parodyti®, neiti
1 svetimus namus ,.kam nors padéti.

3. Negalima sakyti telefonu, kad tévelio ar mamytés néra namie. Geriausias ir tinkamiausias

atsakymas: ,,Jie dabar uzimti‘.
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4. Sugalvokite savo Seimos slaptazodj, iSsirinkite lengvai jsimenama zodj, kuris, iStikus

nelaimei, galéty pakeisti zodzius: ,,Man pavojus, padékite®.

5. Vaikas turi zinoti, kam ir kur reikia paskambinti, jeigu kilo koks nors pavojus.

6. Vaikas visada turi tiksliai pranesti, su kuo iSeina, kur eina bei kada grjs.

7. Ttikinkite vaika, kad esant pavojui, jis turi klykti, rékti, mustis, kandziotis, meluoti.

Labai svarbu, kad vaikas minétas taisykles suprasty tinkamai ir jomis remtysi tik esant
pavojui. Vaikai turi suprasti, kad pavojy gali kelti svetimi Zmonés. Tinkamas taisykliy
supratimas netaps vaikui kasdieniais rékimo, muSimosi ar kandziojimosi jprociais.

Apibendrinant socialinés-kulttirinés aplinkos tinkamumg vaikui, galime taigti, kad
svarbiausia yra emociné aplinka namuose, kadangi Seima — tai pirma ir svarbiausia vaiko
socializacijos aplinka. Tai kaip jis joje jauciasi, kaip su juo elgiamasi, kokj elgesio pavyzdj mato
1§ tévy, gali turéti didelg jtakg vaiko ateiCiai, t.y. augimui, vystymuisi, psichologinei ir emocinei

raidai, bei komunikavime su aplinkiniais Zmonémis.

1.2.2. Saugiy namy vaikui aplinkos turinys ir prevencinés salygos

Vaiko aplinka — tai tas pasaulis, su kuriuo vaikas nuolatos susijes, kuriame jis gyvena, patiria
jspudzius, jgyja patirtj bei susidaro sgvokas (Ruzgiené, Petruziené, 2005). Labai svarbu nuo
mazens vaikams diegti savisaugos jgiuidzius, kadangi daug nelaimingy atsitikimy jvyksta iki
SeSeriy mety. Vaiky saugumui ir sveikatai pavojy kelia nelaimés kelyje, gaisrai namuose, jvairts
elektros prietaisai, cheminés medziagos, vaistai, augalai, nudegimai, vaikai susiZeidzia krisdami.

Remiantis A. Petrauskiene ir A. Zaborskiu (2000), nelaimingi atsitikimai jvyksta dél Siy
aplinkybiy:

e vaiky prigimtinio judrumo — jie aktyviis, smalsis, tyrin¢ja aplinka;

e pasaulis néra saugi vieta, taip pat ir namai;

e tévams sunku numatyti, kaip pasielgs vaikas bet kuriuo momentu;

e vaikai neZino skirtumo tarp to, kas linksma ir kas pavojinga.

Taigi, tévai nuo maZens vaikus turéty supazindinti su pavojais namuose, mokyti elgtis
atsargiai su tam tikrais daiktais, jrenginiais bei jvertinti kylan¢ig grésme. Vaikai turi suprasti
kada gali atsitikti nelaimé, o svarbiausia nereikia jy gasdinti.

Bet kokios rusies nelaimingi atsitikimai laikomi rizikingi sveikatai vaikystéje. Rizikos ir
pavojy suvokimas yra geriausias apsidraudimas nuo pavojy. Daugiausiai nelaimingy atsitikimy
Ivyksta vaikams gritinant, parkrentant. Kiti dazni nelaimingy atsitikimy tipai yra nudegimai

apsiplikymai. Kiekvienas vaikas suvokia skirtingai pavojus, tai priklauso nuo amziaus,
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i§sivystymo lygio, temperamento, Svietimo sistemos. Tévai skirtingai bando vertinti pavojus.
Dazniausiai jie remiasi vaikystéje susikaupusia patirtimi (Bundesministerium fiir Familie,

Senioren, Frauen und Jugend, 2014).

1.2.2.1. Vaistai ir cheminés medzZiagos

Kenksmingus valiklius ir kitas medziagas reikéty laikyti saugioje, vaikams sunkiai
pasiekiamoje vietoje, pavyzdziui, garaze. Daugelis kenksmingy medziagy supakuotos nesaugiai,
todél labai svarbu jas padéti vaikams neprieinamoje vietoje, jei galima, uzrakinti. Laikyti jas
reikéty gamykliniuose induose, kuriy etiketéje suraSyta informacija apie indo turinj, gaminio
paskirtj, vartojimo biidg ir pan. Jeigu vaikas susizeidé su kuria nors i§ kenksmingy medziagy,
labai svarbu, kad medicinos darbuotojai tiksliai Zinoty, kokia tai medZiaga (Zilinskiené,
Gudzinskieng¢, 2003).

Vaikai turéty buti supazindinami su jspéjamaisiais Zenklais, kurie naudojami kenksmingy
medziagy etiketése. Tévai turéty paaiskinti kg kiekvienas zenklas reiskia ir parodyti kaip jis
atrodo. Remiantis E. Zilinskiene ir V. GudZinskiene (2003), uzrasas ,,Nuodai* reiSkia, kad
numirti galima vos paragavus gaminio; ,, Pavojingas“ — gaminys yra toksiSkas, greitai
uzsidegantis arba ardantis audinius, todél patekes | akis ar ant odos gali nudeginti. Perspéjimu
, Atsargiai “ zymimi menkesni pavojai, daznai trumpai paaiskinant, kad ,,praryti pavojinga* arba
reikia ,,saugotis, kad nepatekty ant odos*.

Sauglis namai vaikui — tai néra tik fiziSkai saugi aplinka. Aplink vaika namuose daug
kenksmingy ir pavojingy daikty, medZiagy bei augaly. Vaistai bei augalai gali biti labai
kenksmingi vaiko sveikatai. Labai svarbu namie turéti gerai pasirinktg vaisty atsargy visokiems
negalavimams gydyti vieta, taiau ne maziau svarbu pasiriipinti, kad Sie gaminiai, skirti Zmogui
pagelbéti, neturéty atvirkS¢io poveikio ir nepadaryty zalos, o ypa¢ vaikams. Nuo maZens vaikas
turéty biiti mokomas, kad vaistai, visy pirma tai ne saldainiai, juos reikia vartoti tik sergant, kai
1SrasSo gydytojas. Taip pat svarbu akcentuoti, kad vaistus sugirdyti gali tik tévai, artimi
suaugusieji, gydytojai ar medicinos seserys.

Tévai, norintys uZztikrinti saugia aplinka vaikams namuose, turéty zinoti kaip ir kur reikéty
laikyti vaistus, kad vaikai jy nepasiekty. Remiantis Ch. Elston (1999), pirmasis ir svarbiausias
zingsnis — jsitikinti, ar vaikas negali prieiti ten, kur jam nederéty, t.y. prie vaisty. Tévai turéty
neiSmesti pirktinés vaisty pakuotés, kadangi joje nurodoma tiksli dozavimo norma, tableciy
skaiCius ar skyscio kiekis pakuotéje, perspéjimas apie Salutinj vaisty poveik] ir tiksli jo sudétis.
Tai gyvybiskai svarbi informacija, jeigu jtariama, kad vaikas prarijo tai, ko nederéty. Todél, kaip

teigia A. Petrauskien¢ ir A. Zaborskis (2000), vaikai turéty suprasti ir zinoti vieng pagrinding
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taisykle — vaikams savarankiSkai imti vaisty nevalia. Tik gydytojas, medicinos sesuo ar tévai
zino, kada ir koks vaistas yra reikalingas, kaip daznai ji reikia vartoti.

Ne maziau svarbus dalykas pasirtipinti, kad vaistai vaikui bty nepasiekiami, o geriausia —
rakinami. Spintelé vir§ kriauklés néra tinkamiausia vieta vaistams, nes labai daznai vaikas nuo
tualeto gali uzlipti ant kriauklés, o nuo jos vaistai jau lengvai prieinami (Elston, 1999).

Tévai, o ypa¢ mamos, daznai vaistus laiko pinigingje, taciau tai taip pat netinkama vieta,
kurioje galima juos laikyti. Vaikus labai traukia piniginés ir rankinés, kuriy turinj jie nori
1Styrinéti pasitaikius menkiausiai progai. Nederéty vaisty laikyti ant tualetinio arba naktinio
stalelio ar virtuvéje ant spintelés. Tévams minétose vietose gal ir patogu juos laikyti, taciau bus
taip pat patogu ir vaikams juos paimti.

Remiantis A. Vingru ir V. Cerniauskiene (2012), tévai ypa¢ atidis turéty biti, kai namuose
daugiau zmoniy, pavyzdZziui: sveciuojasi seneliai — jie neretai atsiveza vartojamus vaistus. Taip
pat ypatingo budrumo reikéty ir sveciuojantis su vaiku svetimuose namuose. Reikéty paklausti
Seimininky (ypac jei jie neturi vaiky), ar saugi vieta, kurioje mazyliui leidziama zaisti, ar ten

nelaikomi vaistai arba cheminés medZziagos.

1.2.2.2. Augalai

Kambariniai augalai — tai namy papuosalas. Jie ne tik grynina org, taciau skleidzia ir gera
energija. Atrodo nepaneigsime augaly teikiamos naudos namams ir Zmogui, bet jie gali biiti labai
pavojingi vaiky saugumui ir sveikatai. Tévai, auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus, turéty
daugiau zinoti apie kambarinius augalus, negu vien mokéti juos priziliréti ir auginti ant
palanges.

Net mazi augalai Sviesoje gamina deguonj ir i§ aplinkos Salina anglies dvideginj, sugeria kai
kurias ore esancias Zalingas chemines medZziagas ir dalj jy suardo prie Sakny gyvenantys
mikroorganizmai. Kambaryje, kuriame yra géliy, bakterijy ir pelésiniy grybeliy biina perpus
maziau nei patalpose, kur géliy néra (Vingras, Cerniauskiené, 2012).

ISmokusio vaikscioti vaiko smalsumas yra beribis, todél visos gélés namuose turéty biiti jam
neprieinamos ir pastatytos taip, kad jis negaléty jy ne tik ant saves uZsiversti, bet ir paragauti.
Taip pat tévai turéty zinoti, kad po kiekvieno prisilietimo prie kambariniy augaly ar juos
apipjauste, reikia nusiplauti rankas, kad vaikui nesukelty alergijos ar apsinuodijimo. Kai kurios
gelés gali biiti mirtinos, o kituose augaluose esancios medZziagos gali dirginti odg, burng ir
liezuvj. Kartais gali iSsivystyti skrandzio opa ar atsirasti kvépavimo sunkumy.

Nuodingy daliy yra net maiste, kurj nuolat valgo ne tik suaugusieji, taciau ir vaikai.

Apsinuodyti galima suvalgius didelj kiekj avokado, rabarbaro ar pomidory lapy, obuoliy ar
22



kriausiy sékly, abrikosy, vysniy, persiky ar slyvy kauliuky arba graikiSky rieSuty kevaly. Tévali,
auginantys mazus vaikus, turéty rinktis nepavojingus dekoratyvinius augalus (Dadd, 2010).

A. Vingro ir V. Cerniauskienés (2012) teigimu, miegamajame neturéty biti jokiy augaly, nes
tamsoje jie i$ aplinkos sugeria deguonj, kuris reikalingas visiems miegantiesiems. Yra vazoniniy
géliy, kurios net ir nezydédamos skleidzia kvapg prieblandoje ar naktj, todél tokia gelé gali tapti
alergijos priezastimi. Miegamajame nedera laikyti zydinciy ir stipriai kvepianc¢iy augaly, nes jy
ziedadulkes gali dirginti kvépavimo taky ir akiy gleiving. | aplinkg iSskiriami eteriniai aliejai gali
sukelti slogg, aSarojima bei alergine reakcija. Kambariniai augalai turéty biiti lengvai valomais
lapais, nes ant jy nusédusios dulkés taip pat neigiamai veikia kvépavimg. Mazam vaikui ypac
pavojingi kaktusai, nes jy dygliai ilgai dirgina oda, jdurta vieta gali supiiliuoti.

Tévai, auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus, turéty labai atsargiai rinktis kambarines
geles, kadangi jos gali sukelti jvairius sveikatos sutrikimus, ne tik kvépavimo, taciau ir
apsinuodijimg. Tévai turéty Zinoti visy auganciy namuose augaly pavadinimus, kad pamatg
vaika, kramsnojantj ko nederéty, zinoty ka pasakyti medicinos jstaigoje. Taip pat augalai gali
buti ir skaudziy fiziniy traumy priezastis, todél jas deréty laikyti auk$¢iau, vaikams

neprieinamoje vietoje.

1.2.2.3. Elektra ir gaisrai

Elektra placiai naudojama buityje, ji labai pavojinga vaikams, jei nesaugiai su ja elgiamasi.
Vaikai turéty biiti ypa¢ atsargiis, nes dar nesuvokia elektros galios.

Tévai, auginantys mazus vaikus, turéty papraSyti profesionalo patikrinti namy elektros jvady
ir laidy bikle. Reikéty gerai apZzitiréti ar visur reikiamose vietose yra jZzeminimas, ar elektros
laidai visur iSvedZioti tinkamai, ir iStaisyti rastus trikumus. Vaikui augant reikéty nuolat tikrinti
namy elektros laidy ir lizdy bukleg. Elektros lizdus reikia uzdengti apsauginiais skydeliais arba
metaliniu daiktu. Kai namuose yra mazas vaikas, nesaugu naudoti daugiasakius elektros lizdus ir
ilgintuvus, taciau jei vis délto jais naudojamasi, reikty uzdéti ant jy specialius apsauginius
dangtelius. Jokiy elektros laidy negali biiti nutiesta po kilimu (Vingras, Cerniauskiené, 2012).

Saugaus elgesio jprociai padeda saugoti sveikatg. Neatsargus elgesys su degtukais Zaidziant
tiek namuose, tiek ir gatvéje kelia pavojy sveikatai ir gyvybei, tai grésme, kuria nedera rizikuoti.
Nuo to ir reikia saugoti vaikg. Budéjimas Salia vaiko neatsitraukiant nuo jo dieng naktj
greiCiausiai pakenkty ir tévams, ir vaikui, tai geriausia biity pasistengti kiekvienuose namuose

vienaip ar kitaip vaika apsaugoti nuo pavojy (Zilinskien¢, Gudzinskiené, 2003).
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Gaisrg namuose gali sukelti kenksmingi valikliai bei cheminés medziagos, kadangi jos labai
degios. Jeigu vaikas kurig nors i§ minéty medziagy prinesty prie krosnies, viryklés, vandens
Sildytuvo, drabuziy dziovintuvo ar kito elektros prietaiso, garai gali uzsidegti ir sukelti gaisra ar
net sprogima.

Norint iSvengti nelaimingy atsitikimy, susijusiy su gaisru namuose, reikéty vaikus mokyti
atpazinti gaisrg. Tai padaryti padéty, pavyzdziui, paruosti paveiksléliai apie pavojingas
situacijas, jraSyti garsai, kurie vaikus priversty suklusti, tai galéty biiti degancio lauzo traskesys.
Kartu reikéty pamokyti vaikus, kaip elgtis tokioje situacijoje. Remiantis A. Petrauskiene ir A.
Zaborskiu (2000), vaikai turi jsidéméti, kad negalima Zaisti arti ugnies, atidengti verdané¢iy ant
viryklés puody, nes galima nudegti karstais garais. Vaikai turéty zinoti, kad kilus gaisrui, apie tai
kaip galima greiciau reikia pranesti kitiems. Taip pat, iSeiti i§ namy kiek galima ramiau ir
uzdaryti paskui save duris, kad nepadaryty skersvéjo, nes nuo véjo ugnis dar grei¢iau plinta.

Tévai turety ne tik mokyti vaikus kaip apsisaugoti nuo gaisro, kaip elgtis gaisro metu, kaip
kviesti pagalba, bet ir uztikrinti prieSgaisrinio saugumo reikalavimus namuose. Remiantis C.
['ykxun, 1. Tykun (2003), namuose turéty biti jrengti damy ir degiy dujy indikatoriai, gesintuvas

stoveti matomoje vietoje ir sudarytas evakuacijos i§ namo gaisro metu planas.

1.3. Namy interjeras ir jo fiziniai pavojai vaikui

Kiekvienuose namuose yra daikty, kuriy vaikui negalima liesti, tafiau juos galima sudéti
vaikui nepasiekiamose vietose. PavyzdZziui, virtuvéje | apatines lentynas sudéti puodus ir
keptuves, o ] virSutines — diiZtanCius indus ir produktus, o ] apatinius raSomojo stalo stalcius —
senus rubus, zaisliukus ir kitus ,,jJdomius* daiktus, kad vaikas galéty juos tyrinéti, o paskui viska
sudéty atgal (Ruzgiené, Petruziené, 2005). Taigi, norint vaikui sukurti saugia aplinkg namuose,
labai svarbu neatimti i§ jo daikty, kurie skatina vaikg susipaZinti su aplinka. Vaikas turi augti
natiiralioje aplinkoje, taciau uZtikrinant jos sauguma.

Remiantis Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru (2013), yra iSskiriamos S$ios
pavojaus zonos Vvaikui: lengvai atidaromi langai, laiptai, auksti pavirSiai, daugybé slenksciy,
aStrus baldy kampai. Mazy vaiky nerekomenduojama ir negalima palikti vieny ant aukSty
pavir$iy, vystymo staly, lovy ir kity pavojingy zony. Mazus vaikus biitina priziiiréti, o
paaugusiems sudaryti saugig aplinka, jrengti langy ir dury j balkong fiksatorius, kad vaikas
vienas negaléty atidaryti lango, nepalikti inventoriaus, ant kurio vaikas galéty uzlipti vienas,
aStrius baldy kampus apsaugoti specialiomis priemonémis, laiptus aptverti apsauginémis

tvorelémis.
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Tévai, auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus, turéty biiti ypac¢ atidiis, jei namuose yra
laiptai. Ant laipty vaiky tyko daugybé pavojy. Kaip teigia B. Strukcinskiené (2002), vaikas gali
susizeisti jkrisdamas ] tarpulaipte, jeigu atstumas tarp apsaugos groteliy per didelis arba grotelé
yra i§ltizusi. Tarpulaiptés turi biiti apsaugotomis tvarkingomis grotelémis, nes vaikas gali jkisti
galva tarp jy. Atstumas tarp groteliy turi nevirSyti 10 cm, o aukstis — ne mazesnis kaip 90 cm.
Tévai turéty uztverti laiptus apsaugine tvorele. Taip pat daug nelaimingy atsitikimy jvyksta kai
vaikai persisveria per laipty turéklg ir nukrenta Zemyn, arba nusiridena nuo laipty. Laipty kampai
ir briaunos turéty biiti uzapvalinti ar padengti kilimine danga, kadangi paslyde¢s vaikas gali kristi
zemyn ir susizeisti ] astrius laipty kampus bei briaunas. Vaikams neturéty biiti leidziama bégioti
laiptais, nes gali kristi ir traumuoti kojos raisCius, sgnarius ar kaulus. Turékliuka vaikams
patartina jmontuoti prie sienos pusés, kad vaikas eity ties siena.

Balkonas — dar viena nelaimingy atsitikimy ir skaudziy traumy vieta. Vaiko negalima palikti
vieno atvirame balkone, kadangi jis gali i8kristi persisvéres per balkono sienele ar ikisti galva
tarp apsauginiy groteliy. Balkono sienelés aukstis turéty buti ne mazesnis kaip 1,1 m., o atstumas
tarp apsauginiy groteliy neturi virSyti 10 cm. Atsargumo priemoniy reikéty imtis nors ir balkonas
yra jstiklintas, nes vaikas gali atsidaryti langa, jei néra jmontuoty lango pravérimo reguliatoriy
(fiksatoriy), kuris leisty atidaryti langg ne daugiau kaip 10 cm. Balkonas néra ta vieta, kurioje
tévai galéty leisti vaikams Zaisti su kamuoliu ar métyti Zaislus, nes gali i1§dauZti langg ir susiZeisti
stiklo Sukémis. Taip pat balkone neturéty biti sunkiy baldy, nes vaikas gali uzsiversti ant saves.

Namuose turéty buti paslépti visi astris daiktai, kuriais vaikas gali susizaloti — peiliai,
zirklés, ylos, virbalai, vinys, darbo irankiai: graztai, pjiklai, atsuktuvai, ir smulkiis daiktai,
kuriais gali uZspringti. Daikty, kuriais vaikas gali uzspringti ar juos jsikisti ] ausis ar nosj, labai
daug: karoliukai, monetos, zirniai, pupelés, vaisiy seklos, sagos, smulkios Zaisly detalés, rieSutai,
akmenukai, ledinukai, kramtomoji guma, mazi kamuoliukai ir kt. Plastikiniai maiSeliai, nors ir
néra smulkds, taip pat neturéty patekti vaikams j rankas, kadangi uZsimoves maiSelj ant galvos
mazylis gali uzdusti. PanaSy pavojy kelia ir balionai, nes vaikai iki aStuoneriy mety gali uzdusti
nepriptstu ar sprogusiu balionu. Nepriptsti balionai turéty bati saugomi vaikams neprieinamoje
vietoje, o sprogusius reikia tuoj pat imesti (Vingras, Cerniauskiené, 2012).

Namuose vaikams pavojingas ne tik namy interjeras, bet ir astris daiktai, kuriais galima

susizaloti, jsipjauti; smulkis daiktai, kuriais galima uzspringti.
1.4. Socioedukaciny priemoniy taikymas uztikrinant vaikui saugia aplinkg namuose
Tévams vaiko auklé¢jimas, auginimas bei ugdymas yra viena i§ didZiausiy patirciy, kuri gali

suteikti dziaugsmo, pasididziavimo jausmg ir laime, tac¢iau tuo paciu metu reikalauja daug
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kantrybés bei geb¢jimo susidoroti su nusivylimais. Norédami uztikrinti vaikams saugig aplinkg
namuose, visy pirma reikéty pakeisti teigiama visuomenés poziiir j fizines ir kitas Zeminancias
bausmes bei didinti supratima, kad tai yra vaiko teisiy pazeidimas. Efektyviausia priemoné —
vaiky aukléjimas bei ugdymas, o ne jy baudimas. Ilgg laikg vyravo klaidinga nuomoné, kad
vaikai mokosi tik dél patirto skausmo arba gédos.

Daugelis zmoniy tampa tévais turédami labai mazai Ziniy apie tai, kaip vystosi vaikas, todél
dazniausiai yra pasitikima instinktais arba asmenine vaikystés patirtimi, kuri kartais biina
negatyvi. Stiprus ir sveiki santykiai tarp vaiky ir tévy — viena i§ efektyviy priemoniy, padedanciy
ugdyti vaikg, norint uztikrinti saugig aplinkag namuose. Remiantis ,,Gelbékit vaikus* organizacija
(2012), tévai turéty vadovautis keturiais principais, kurie turi buti pritaikyti visose bendravimo
su vaikais situacijose — ne tik konfliktinése:

1. Nusistatyti ilgalaikius aukléjimo tikslus.

2. Silty santykiy su vaiku kiirimas ir elgesio riby nustatymas visose bendravimo su vaikais

situacijose.

3. Supratimas, kaip vaikai galvoja ir jaucia skirtingose situacijose.

4. Orientacija | problemy sprendima, o ne i bausmes.

V. M. Ces, (1998) teigia, kad kiekvienas vaikas turi mokeéti paprasyti pagalbos. Tai biitina ne
tik déel mokymo, bet tai budas suartéti su tuo kas padeda. Tévai turéty modeliuoti tai, kada praso
vaiko padéti jiems jveikti kokig nors uzduot], tuo paciu duodami vaikui, kad netgi tévams
reikalinga pagalba. Tévai suteikdami galimybe pasijusti vaikui reikalingu ir tuo paciu vertingu,
jteigia | jo samong tai, kad Seimoje visi turi padéti vienas kitam. Vaikai, kuriems tévai noriai
padeda, nesigédindami kreipiasi pagalbos j vyresnius .

Kartais vaiky ugdymas vyksta ne tiesiogiai mokant vaikus, o tikslingai bendraujant su jais:
kai tévai atsako j vaiky klausimus, moko juos savigarbos; kai suteikia vaikams galimybe spresti
problemas, parodo, kad vaikai yra kompetentingi. Kai vaikai tiki, kad jie sugeba, jie yra daug
geriau pasiruoS¢ susitvarkyti su problemomis ir i$Siikiais, su kuriais teks susidurti ateityje
(,,Gelbekit vaikus* organizacija, 2012).

Norint uztikrinti vaikui saugia aplinka namuose, visy pirma turéty biiti tinkamas aukléjimas
ankstyvoje vaikystéje. Kaip teigia K. Miskinis (2003, p.112), ,kiekvienas poveikio buidas, geras
ar piktas zodis, gyvenimo sglygy pakeitimas vaiko psichikoje palieka pédsaky. Kai stengiamasi
nustatyti jaunuolio ar suaugusiojo zmogaus elgesio priezastis, jy iStaky daZniausiai ieSkoma
vaikystéje. Taigi tévai turi zinoti, kaip aukléti Sio amziaus vaikus. Aktyvy, judry, réksminga ar
net agresyvy vaika reikia pamazu, bet nuosekliai pratinti ramiau reaguoti j aplinka. Ramy, léta

vaikg — aktyvinti, skatinti zaisti judriuosius zaidimus, lavinti reakcijg ir kt.”“. Jeigu tévai judriyjy
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vaiky nepradés tinkamai aukléti ankstyvoje vaikystéje, véliau gali buti sunku padéti tinkamus
aukléji pagrindus.

Aukléjant ir ugdant vaika, siekiant geros ir visapusiskos vaiko raidos, tévai turéty pamirsti
apie bausmes. Remiantis Y. M. Ce3, (1998), bausmé turi biiti priimtina, nezeidzianti. Jeigu tévai
gédina, rékia ir fiziSkai baudzia, tai atneSa daugiau bédos negu naudos. Tévai turéty vengti
fizinio bei emocinio poveikio vaikui. AStrus tonas ar piktas veidas gasdina mazylius, bet niekaip
neprisideda prie gery vaiko maniery ugdymo. K. Miskinio (2003) teigimu, tévai nerasdami kity
poveikio biidy, baudzia vaikg. Vaikas daug ka daro nenorédamas blogo, netycCia ir bausti uz tai
nedera. Reikia turéti galvoje, kad vaikas, kuris nezino uz kg yra baudziamas, pasidaro atZzagarus,
ziaurus, gali tyCia blogai elgtis. Bausti reikia ne ,bloga vaika“ (uzsispyrusj, agresyvy,
verksminga), o Salinti nevykusio tévy elgesio priezastis: nesutarimus, barnius, per didelj
uzimtumg ir kt. Nepatartina tusc¢iai bartis, kartoti ,,Koks tu negeras!“, ,,Eik Salin, nemyliu!* ir
pan.

Vaiko savigarba priklauso nuo namy aplinkos, aukléjimas suformuoja tvirta bei
argumentuota elgesj. Manoma, kad S$iltas pozityvus tévy elgesys padeda vaikui pajusti, biti
tikram, kad jis priimamas kaip nusimananti ir vertinga zmogiskoji butybé. Tvirtas tikéjimas,
kuris pagristas racionaliais paaiSkinimais, suteikia vaikui drgsos rinktis, vertinti savo elges]
lyginant su standartais ir pasitikéti savo priimtais sprendimais. Ir prieSingai — tévams kartotinai
naudojant prievartg, vaikui formuojasi menkavertiskumo jausmas — vaikas mano, kad jo elgesys
turi biiti kontroliuojamas ir jis pats negali efektyviai sau vadovauti (Zukauskiené, 2007).

Drausmei tévai skiria daugiau démesio negu bet kuriam kitam aukléjimo aspektui. Tévai
pergyvena jeigu jy vaikas perdétai drovus arba jam nesiseka mokykloje, taciau daug daugiau
nerimo kelia vaiko nedrausmingumas. Drausmé svarbi tode¢l, kad nuo jos labai priklauso
kasdieninis Seimos gyvenimas. Kiekviengkart kilus konfliktui triikksta tévy kantrybé¢, jie pradeda

Saukti ir sugadina vaikams nuotaikg arba net pravirkdo (Kandall, 2001).

v —
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2. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU TEISIU SAUGIAI APLINKAI
UZTIKRINIMO NAMUOSE SOCIOEDUKACINIU PRIEMONIU
EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti, ar tévai, auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus, uZztikrina
vaiky teises 1 saugia aplinka namuose, pasitelkdami edukacines priemones tévams ir vaikams.
Tyrimas buvo atliktas apklausos rastu metodu, klausimynas sudarytas remiantis teorinés
literatliros analize. Parengtos dvi anketos. Viena skirta ikimokyklinio amziaus vaikus
auginantiems tévams (zr. 15 priedas), o kita — ikimokyklinéje jstaigoje dirbantiems pedagogams
(zr. 14 priedas).

Anketa, skirta ikimokyklinio amziaus vaikus auginantiems tévams, buvo sudaryta i§ keliy
bloky. Instrukcinéje anketos dalyje prisistaciau, paaiSkinau kuo domiuosi ir kod¢l §i tema yra
aktuali. Buvo paprasyta jy pagalbos, kad suzino¢iay nuomong man riipimais klausimais. Taip pat
buvo pabréziama, kad anketa yra anoniminé bei paprasyta atsakyti ] Zemiau pateiktus klausimus.
IS anksto padékota ir paaiskinta kaip zyméti atsakymo variantus. Jvadinés dalies klausimai buvo
siekiama i$siaiskinti respondenty demografinius duomenis (lyti, amziy, i$silavinima, gyvenamaja
vietg, vaiky skaiciy Seimoje bei ar jie lanko ikimokykling ugdymo jstaiga), kitu klausimu
1$siaiSkinti tirlamyjy Zinias apie teisés aktus, uZtikrinancius vaiky teises Lietuvoje. Anketa sudare
penki blokai, kuriais buvo siekiama iSsiaiskinti saugios aplinkos sampratg ir svarbg, saugios
aplinkos kiirimo salygas ir prevencija, apie nelaimingus atsitikimus namuose ir jy priezastis,
informuotuma ir zinias apie saugig aplinka vaikams namuose ir apie dalyvavima konsultacijose
bei tévy pasitilymai vaiky saugios aplinkos gerinimui. Anketa sudaré 32 klausimai, i$ jy 7 atviro
tipo.

Anketa pedagogams buvo paprastesné ir trumpesné. Instrukciné dalis panasi, demografiniu
bloku buvo siekiama i$siaiskinti tiriamyjy lyti, amziy, i$silavinimg ir darbo stazg. Kiti klausimai
buvo apie teisés aktus, saugia aplinka, fizinés namy aplinkos pavojus vaikui, kokie daiktai
pavojingiausi vaikui namy aplinkoje, ar pasakoja tévai arba vaikai apie vaiky nelaimingus
atsitikimus namuose, bei paskutinivoju klausimu paklausta ar jiems pakanka ziniy ir
kompetencijy suteikiant informacijg tévams apie vaikams saugios aplinkos uztikrinimg namuose.
Anketg sudaré 9 klausimai, i$ jy 4 atviro tipo.

Tyrimo atlikimo laikas. 2014 m. vasario mén. — 2014 m. balandzio mén.

Tyrimo vieta. Joniskio miesto ikimokyklinés ugdymo jstaigos.
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Tiriamyjy imtis. JoniSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro duomenimis
2013-2014 m. m. ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanko 571 vaikas.

Patikimai imc¢iai gauti naudota matematiné formulé:

Nt*pq
N= —
A* N+ 2 pq

N — visumos vienety skai¢ius (571);

Pq — maksimali dispersijos reikSme (0,25);

A - numatytos ribinés imties paklaidos dydis (0,05);

T — patikimumo koeficientas (t=2, P=0.95);

Joniskio miesto ikimokyklines ugdymo jstaigas lanko 571 wvaikas, tai pagal $§j skaiiy
apskai¢iuojama imtis:

571-22-0,25 571-4-0,25 571
N = = = =235
(571 - 0,252 + (22 0,25) (571 - 0,0025) + (4 - 0,25)  2,4275

Pagal apskai¢iuotg imtj turi buti apklausti 235 tévai. Joniskio miesto ugdymo jstaigose

iSdalinta 270 ankety, i$ kuriy sugrjzo 230.

Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Office Excel (2010), SPSS (Statistical Package for
Social Sciences 20.0) programinémis jrangomis. Analizuojant duomenis buvo skai¢iuojamas
vidurkis (X), standartinis nuokrypis (SD) ir procentinis daznis. Atviro tipo klausimams analizuoti

buvo atlikta turinio (content) analizé.

2.1.1. Zinios apie tiriamuosius

Tyrime dalyvavo 230 JoniSkio mieste gyvenanciy tévy, kurie augina ikimokyklinio amziaus
vaikus. Tévy pasiskirstymas pagal lytj rodo, kad daugiau apklaustyjy buvo motery (86,1%).
Vyrai sudaré 13,9% (Zr. 1 pav.).

Vyrai,13.9%

Moterys,

86.1%
B vyrai B Moterys

1 pav. Tyrime dalyvavusiy tévy pasiskirstymas pagal lyti (N=230, proc.)
29



51 ir daugiau; Ki 25 mety;

41-50 2.2% 8,7%

mety;

2 pav. Tévuy pasiskirstymas pagal amziy (N=230, proc.)

DidZioji dalis tyrime dalyvavusiy tévy buvo 31 — 40 mety (40,4%), o daugiau nei trecdalis 26
— 30 mety amziaus (35,7%) (Zr. 2 pav.). Taip pat nemazai tévy, auginanciy ikimokyklinio
amziaus vaikus, buvo 41 — 50 mety (13,0%), o maziausioji dalis, t.y. 2,2% buvo 51 ir daugiau
mety amziaus. IS gauty duomeny pastebime, kad dauguma ikimokyklinio amziaus vaikus
auginanciy tévy yra vyresni nei 30 mety. Jauniausieji tyrimo dalyviai, tévai iki 25 mety, sudaré

8,7% visy tyrimo dalyviy.

B Aukstasis universitetinis
— magistro laipsnis

B Aukstasis universitetinis
— bakalauro laipsnis

m Aukstasis
neuniversitetinis

B Nebaigtas aukstasis

M Profesinis

= Vidurinis

3 pav. Tévy issilavinimas (N=230, proc.)

Trecdalis tyrime dalyvavusiy vyry ir motery turi aukstgjj universitetinj bakalauro laipsnj
(31%), 0 24% tévy — profesinj i$silavinimag (zr. 3 pav.). Aukstajj neuniversitetinj iSsilavinimg turi
19% tiriamyjy, o maziausioji dalis respondenty (7%) yra nebaige aukstosios mokyklos. Magistro
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laipsnj ir vidurinj i$silavinimg turi atitinkamai 9% ir 10% tyrime dalyvavusiy tévy. Taigi,
daugiau nei pusé respondenty turi auks$taji universitetinj ir neuniversitetinj iSsilavinima, o

mazesnioji dalis nebaige aukstyjy mokykly ir su profesiniu issilavinimu.

4 pav. Tiriamyjy gyvenamoji vieta (N=230, proc.)

Tyriamyjy gyvenamoji vieta yra miestas (74,8%) ir tik ketvirtadalis gyvena kaime (zr. 4
pav.). Didzioji dalis tévy, dalyvavusiy tyrime, augina du vaikus (47%), o mazesnioji — Keturis ir

daugiau (zr. 5 pav.). Trecdalis Seimy (35%) augina vieng vaika.

W 1 vaikas

4%

M 2 vaikai

™ 3 vaikai

M 4 ir daugiau
vaiky

5 pav. Vaiky skaicius Seimoje (N=230, proc.)

Dauguma vaiky lanko ikimokykling ugdymo jstaiga (91,7%) (zr. 6 pav.).
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Ne; 8,3%

6 pav. Vaiky ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymas (N=230, proc.)

Apibendrinant galima teigti, kad tyrime daugiausiai dalyvavo 31 — 40 mety amziaus moterys,
turin¢ios aukstajj isilavinimg ir gyvenangios mieste. Seimos dazniausiai augina du vaikus, kuiy
daugiausiai lanko ikimokykling ugdymo jstaigg.

Taip pat tyrime dalyvavo 20 Joniskio miesto ikimokykliniy jstaigy pedagogy. IS jy visos
buvo moterys (100%). Daugiausiai vyresnio amziaus, t.y. 51 ir daugiau mety amziaus (zr. 2
lentelé).

2 lentelé

Pedagogu pasiskirstymas pagal amziy (N=20, proc.)

Pedagogu amZius: Skaicius Procentai (%)
31-40 mety 2 10
41-50 mety 8 40

51 ir daugiau 10 50

Daugiausiai tyrime dalyvavusiy pedagogy turi aukstajj universitetinj iSsilavinimg (60%)

(zr. 3 lentelé). Perpus maziau — aukstajj neuniversitetinj, o 5% turi vidurinj issilavinima.

3 lentele
Pedagogy issilavinimas (N=20, proc.)
I$silavinimas Skaicius Procentai (%)
Aukstasis universitetinis — bakalauro laipsni 12 60
Aukstasis neuniversitetinis 5 25
Nebaigtas aukstasis 2 10
Vidurinis 1 >

Tyrime dalyvavo daugiausiai pedagogy, turiniy 21-30 mety darbo stazu (45%) (zr. 4
lentelé). 5-10 mety ir 11-20 mety darbo stazg turi po 15% tiriamyjy
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4 lentelé

Pedagogu darbo stazas (N=20, proc.)

Darbo stazas Skaicius Procentai (%)
5-10 mety 3 15
11-20 mety 3 15
21-30 mety 9 45
31-40 mety 5 25

Apibendrinant galima teigti, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirba vyresni pedagogai,

taciau daugiau nei puse turin¢iy aukstajj universitetinj iSsilavinima.

2.2. Tyrimy rezultatai

2.2.1. Tévy nuomoné apie saugios aplinkos kiirimo salygas, veiksnius ir socioedukacines
priemones namuose

2.2.2. Zinios apie dokumentus reglamentuojan¢ius vaiky teisiy uZtikrinima Lietuvoje

Tévai, auginantys vaikus, turéty zinoti ne tik kaip sukurti saugia aplinkg vaikams namuose,
bet ir zinoti dokumentus, kurie reglamentuoja vaiky teisiy uztikrinimg namuose.
5 lentele
Dokumentai reglamentuojantys vaiku teisiy uzZtikrinima Lietuvoje

(N=230, proc.)

Istatymai Skaicius (%0)
Lietuvos Respublikos Civilinis kodeksas 5,2
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija 9,1
Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas 12,6
Lietuvos Respublikos Konstitucija 3.9
Vaiko islaikymo jstatymas 1,3
Socialiniy paslaugy jstatymas 0,9
Bendrieji vaiko teisiy apsaugos nuostatai 1,3
Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas 0,9
Nezinau 64,8

Tyrimo metu, tévy buvo prasoma anketoje jrasyti kokie jy nuomone teisés aktai uztikrina
vaiky teises Lietuvoje. Gauti rezultatai pateikti 5 lentel¢je. Beveik du trecdaliai tévy neZino,
kokie dokumentai reglamentuoja vaiky teisiy uztikrinimg Lietuvoje. Respondentai, kurie zinojo,

teigé, kad tai Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (12,6%) ir Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
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konvencija (9,1%). Mazoji dalis tévy teige, kad tai Lietuvos Respublikos Civilinis kodeksas
(5,2%) ir Lietuvos Respublikos Konstitucija (3,9%). Maziausiajg dalj sudaré Vaiko iSlaikymo
istatymas (1,3%), Socialiniy paslaugy istatymas (0,9%), Bendrieji vaiko teisiy apsaugos
nuostatai (1,3%) ir Apsaugos nuos smurto jstatymas (0,9%).

Tévy nuomone, vaiky teises Lietuvoje reglamentuoja ir Sie dokumentai: ,,Vaiky teisés aktas®,
»Vaiky teisiy apsaugos kodeksas“, ,,Vaiko teisiy apsaugos kontrolé“, ,Vaiky teisiy apsaugos
kontrolieriaus jsakymas*, ,,Vaiko minimalios ir vidutinés prieziiiros jstatymas®, ,,Vaiky teisés*,
wVaiky gerovés komisija®, ,,Mokykly moksleiviy taisyklés®, ,,Vaiko teisiy apsaugos kontrolé*,
,Policija“, ,,Vaiko globos organizavimo nuostatai“. Tai rodo, kad tévai arba nezZino tiksliy
istatymy pavadinimy, arba jy iSvies nezino. Taip pat tévai minéjo, kad vaiky teisiy jstatymais
Lietuvoje ,,Nesidoméjau.

Apibendrinant galime teigti, kad didZioji dauguma tévy nezino kokie teisés aktai
reglamentuoja vaiky teises Lietuvoje, o tarp ZinanZiy daZniausiai buvo minima, kad tai Vaiko

teisiy apsaugos pagrindy jstatymas ir Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija.

2.2.3. Saugios aplinkos samprata ir svarba

6 lentele

Vaikui saugios aplinkos turinys namuose (N=230)

Kategorija

Subkategorija

Pagrindziantys teiginiai

Namy higieninés

Tvarkingumas

»Vaikui saugi aplinka turi biti tvarkinga..”;
»Ivarkingg...;
,,... tvarkingi namai.«.

RS
Jeee SVQria.*;

Svara . .
salygos yeo. SVAVES ... nAMai.*.
. »lurintis savo erdve, kurioje gali leisti laikq.*;
Erdvés Lo L . :
»Vaikui turéty biti skirta pakankamai erdves
pakankamumas . . . o
(pageidautina atskiras kambarys).*.
... tUri buti izolivoti laidai...*;
Elektros laidai »Tvarkingi elektros laidai ...;
,Tvarkinga elektros instaliacija.*
,Namuose neprieinami vaikams ... elektros
Elektra

Elektros prietaisai

prietaisai...”;
,,--. tv arkingi elektros prietaisai...”.

Rozetés

,Rozetés tokiame aukstyje, kad nepasiekty vaikai.*;

... UZdengtos rozetés*.

Namy interjero
detalés

Astrus kampai

»Turi biti kuo maziau atsikisusiy kampy...*;
»ee- kU0 maziau daikty su astriais kampais..*;
,AStriy kampy...*.

Laiptai

L. grotelés prie laipty | antrq aukstq...*;
,Uztverti laiptai...”.

Baldai

WMinksti baldai...”;
,.Vaiko ugj ir poreikius atitinkantys baldai.*.

Buitiniai prietaisai

,,Buitiniai prietaisai pastatyti taip, kad nepasiekty
vaikas.*;
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Neturéty biiti palikty buitiniy prietaisy ar kity
objekty, kur vaikas galéty jkisti rankas, kojas,
pirstus.”;

,e.. SQUZHS buities daiktai.”.

Langai ... jrengti langy fiksatorius...*
Durys ,---Jrengti dury fiksatorius, kad negaléty atsidaryti.*
Zaislai LZaislus pirkti pagal amZiy.“
,AStriy daikty negali biiti ne vietoj padéty.*;
INamuose neprieinami vaikams astris daiktai...”;
Namy apyvokos Astriis daiktai ,,Asvtriz.; dqiktz; _nepalilftti...“‘; N .
daiktai »eo. Vaikui nebiity galimybés susipjaustyti...”;

»eo. AStriy daikty nepalikimas.*.

Smailus daiktai

.Néera smailiy daikty...”;
... Smailits daiktai...”.

Kenksmingos
medziagos

Cheminés medziagos

»Nepasiekiamos buitinés chemijos ... prekés.*
»Chemikaly laikymas nerekomenduojamas.*;

... Vaikui nebiity galimybés prieiti prie nuodingy
medzZiagy...“;

.. UZrakinti cheminiai valikliai.*;

,,Pavojingas priemones laikyti nepasiekiamoje
vietoje.;

»e. Cheminés medziagos padétos taip, kad vaikai
nepasiekty.

Vaistai

»Nepasiekiamos ... farmacijos prekés.*,

Jee Vaisty saugumas*;

»eee Vaisty nepalikti;

- Vaistai padéti nepasiekiamoje Vietoje*;

... UZrakinti vaistai...;

L. Vaistai ... padeti taip, kad vaikas nepasiekty.*,
,e.. Vaisty nepalikimas..*.

Sveikatai saugi
aplinka

Egzistencinis
saugumas

»e-- Vaikas jauciasi mylimas, laukiamas.*;
,,Vaikas turi jaustis laimingas...”;

,Lvaikas seimoje turi jaustis mylimas, gerbiamas,
saugus.*;

SAplinka, kurioje vaikas jauciasi saugus.*;
,Vaikas turi namuose jaustis mylimas ir saugus.*;
swAplinka, kurioje vaikas jauciasi saugus,
gerbiamas.*;

»Vaikas jauciasi mylimas ir saugus.*;

,,Jis turi jaustis saugus, mylimas.*.

Fizinis saugumas

- kad nejvykty nelaimingy atsitikimy*;
»Vaikui saugu fiziskai...;

sAplinka, kurioje néra smurto®;

,. HEra galimybés vaikui susizaloti.*;
,.Kuri nekelia vaikui ... fizinio skausmo.*;
»oaugi aplinka vaikui yra aplinka be fizinio
smurto...;

»Aplinka — kurioje vaikas nesusizeisty.*;

wAplinka, kuri uZtikrinty vaikui fizinj ... saugumaq.*;

- Vaiko fiziné gerove.*;

-, KUriOje nesmurtaujama...”;

. Kuri nesukelty fiziniy kliuciy.*;
,UZtikrinamas fizinis ... vaiko saugumas‘;
,.Kurioje néra smurto...“;

,ZAplinka be smurto...”.

Psichinis saugumas

»JTokia aplinka, kurioje vaikas psichologiskai ... yra
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saugus.®;
wudaryti tevams aplinkg, kurioje vaikui biity saugu
psichologiskai.”.

Dvasinis saugumas

Lvaikui saugu ... dvasiskai ..

Emocinis saugumas

,,Kuri nekelia vaikui neigiamo emocinio poveikio..«;
,,>augi aplinka vaikui be ... emocinio smurto.;
SwAplinka, kuri uztikrinty ... emocinj saugumaq.*;

»eee Vaiko ... emociné gerove.“,

,2UZtikrinamas ... emocinis vaiko saugumas.*.

Ny PICZIHFA.,

,Namuose... Nors su vienu suaugusiuoju*;
,Vaikui saugu, kai jis namuose su atsakingu
suaugusiu.*;

Suaugusiyjy »Vaikai saugiis buna tik su tévais.”;
prieziiira ~Kurioje vaikg saugoty tévai ir artimieji.*;
~Kuomet vaikas yra priziirimas suaugusiy...*,
.Kai yra suaugusiy prieziira..*;
Kai vaikq priziari suauges zmogus.*,
,,SU suaugusiaisiais.”.
Saugus elgesys su o
Mokyti elgtis su elektra.*.
elektra ~VIOKYHl €19
Saugus elgesys su O : @
gus elgesy ,Vaikai turi Zinoti kaip elgtis su daiktais ...“.
daiktais
Saugus elgesys su L o
9 . gesy wVaikai turi Zinoti kaip Zaisti, kad nesusizeisty*.
Vaiky saugaus Zaislais
: . Saugi aplinka vaikui bus tik tada, kada vaikas
elgesio ugdymas Riby nustatymas »2augl ap

suzinos kas galima, kas ne.".

Mokymas saugotis

,,Saugi, kai vaikas mokomas saugotis.*.

Supazindinimas su

»Vaikas turi biti supazindinamas su gresianciais
pavojais ir jy pasekmémis®;

Santykiai Seimoje

pavojais »Vaikui reikia paaiskinti, kad gali nutikti nelaimingi
atsitikimai ir papasakoti vaikui kaip tada bus.«
,,Darni seima...;
Darna »Vaikas saugus darnioje ... Seimoje.*;

wDarniis santykiai Seimoje...*;
,,Darnus bendravimas tarp Seimos nariy...".

Tarpusavio supratimas

,-.. SUpratimas vienas kito...”;
.. SUsikalbéjimas...”.

Meilé ir pagarba

.. Meilé ir pagarba Seimoje.*;
~Mylintys tévai, broliai, seserys...*;
»eer kUFioje tévai myli vaikus.*;

Neee LEVY meile..".

Atsakingumas

,,Abu tévai atsakingi..*;
Nee. atsakingumas uz savo vaikq.*.

Vaikui saugios aplinkos turinys namuose atskleidziamas per Sias kategorijas: ,,Namy

higieninés salygos", ,,Elektra®, ,,Namy interjero detalés®, ,,Zaislai“, »Namy apyvokos daiktai®,
,Kenksmingos medziagos®, ,,Sveikatai saugi aplinka®, ,,Suaugusiyjy prieziiira“, ,,Vaiky saugaus

elgesio ugdymas®, ,,Santykiai Seimoje“ (Zr. 6 lentelé). Kategorijos ,,Zaislai* ir ,,Suaugusiujy

36



prieziura“ neturi subkategorijy, taciau jy turinys atskleidzia, kad tévai norédami uztikrinti saugig
zaisly aplinka vaikui, turéty ,, Zaislus pirkti pagal amZiy.“. Siuaugusiyjy prieziiira svarbi, kadangi
,,Vaikui saugu, kai jis namuose su atsakingu suaugusiu.*.

Placiausiai atskleistos ,,Namy interjero detaliy”, ,, Vaiky saugaus elgesio ugdymo* ir
»Sveikatai saugios aplinkos® kategorijos. Namy interjero detaliy turinys konkretinamas per
»AStriy kampy*, ,,Laipty”, ,,Baldy®, ,,Buitiniy prietaisy®, ,,Langy“ ir ,,Dury‘ subkategorijas. IS jy
placiausiai apibiidinamas turinys ,,Buitiniy prietaisy“ ir ,,Astriy kampy®. Norint sudaryti saugia
aplinka vaikams, namuose ,,Turi biiti kuo maziau atsikisusiy kampy...“, ,.... kuo maziau daikty su
astriais kampais..”. Namuose turéty buti ,,Buitiniai prietaisai pastatyti taip, kad nepasiekty
vaikas.“, taip pat ,,Neturéty biiti palikty buitiniy prietaisy ar kity objekty, kur vaikas galéty jkisti
rankas, kojas, pirstus..

Kategorija ,,Vaiky saugaus elgesio ugdymas* atskleidZiama per SeSias subkategorijas.
Placiausiai apraSoma ,,Supazindinimo su pavojais subkategorija®, kadangi ,,Vaikas turi biiti
supazindinamas su gresianciais pavojais ir jy pasekmémis® ir butinai ,,Vaikui reikia paaiskinti,
kad gali nutikti nelaimingi atsitikimai ir papasakoti vaikui kaip tada bus.*

»Sveikatai saugios aplinkos® kategorijos turinys atskleidZiamas per penkias subkategorijas
(,,Egzistencinis saugumas®, ,,Fizinis saugumas®, ,,Psichinis saugumas®, ,,Emocinis saugumas®,
,Dvasinis saugumas‘ ). Pla¢iausiai apraSomas fizinio saugumo turinys, kadangi kuriant vaikams
saugig aplinkg namuose, labai svarbi sveikatai saugi aplinka, o ypa¢ fizinis saugumas. Fizinis
saugumas — tai ,,Aplinka, kurioje néra smurto®, ,(...) néra galimybés vaikui susizaloti.*, ,|...)
vaiko fiziné gerove “.

Kategorija ,Namy higieninés salygos®, atskleidZiama per tris subkategorijas:
»Ivarkingumas* (,,Vaikui saugi aplinka turi biti tvarkinga..*), ,.Svara“ Gy... Svariis ... namai.*.)
ir ,,Erdveés pakankamumas® (,,Vaikui turéty biiti skirta pakankamai erdvés (pageidautina atskiras
kambarys)®).

Galima teigti, kad tévy nuomone, vaikams saugi aplinka namuose yra tokia, kurioje yra
saugios namy interjero detalés (buitiniai prietaisai, langai, laiptai, durys), ugdomas vaiky saugus
elgesys (o ypa¢ supazindinama su galimais pavojais) bei sveikatai saugi aplinka.

Ikimokyklinio amziaus vaikai vis dar susipaZjsta su aplinka, taciau ne tik su daiktine, bet ir
zmoniy. Vaikai greitai mokosi ir dazniausiai ,,kopijuoja“ kitus zmones, todél kuriant saugia
aplinka namuose yra labai svarbus kity zmoniy, t.y. bendraujanciy su vaiku, elgesio pavyzdys.
Analizuojant gautus tyrimo duomenis, iSrySkéjo, kad svarbiausias yra tévy elgesys su vaiku
(X=1,0304; SD=0,17216), maziau svarbus broliy ar sesery rodomas elgesio pavyzdys (X=1,3087;
SD=0,65778) (zr. 7 lentel¢). Tévy nuomone, maziausiai jtakos kuriant vaikui saugig aplinkg

namuose turi seneliy ir kity giminai¢iy rodomas elgesys.
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Remiantis S. Burvyte (2012), naujagimis neatsineSa jokios socialinés patirties, vaiko
asmenyb¢ formuojasi augant. Nuo pirmyjy gyvenimo ménesiy vaikas jaucia stipry poreiki
bendrauti su tévais ir aplinkiniais Zmonémis, tod¢l artimiausiy Seimos nariy jtaka vaiko
asmenybei yra neginCytina. Kasdien tévai, vyresnieji broliai ar seserys, seneliai ar mociutés, bei
kiti giminaicCiai vaikui atskleidzia pacius jvairiausius elgesio pavyzdzius.

Tévai daugiausiai laiko praleidzia su vaikais, pirmiausiai vaikai mokosi i§ jy, taciau
nemaziau svarbiis yra ir kiti artimi zmonés. Tai kaip jie elgiasi vaiky akivaizdoje, kaip su jais
bendrauja, kokius Zodzius ar gestus naudoja. Remiantis A. Juodaityte (2003), ,,vaiko vidinio
reguliavimo raidai yra biitinas jo bendravimas su kitais jam svarbiais Zmonémis. Sie asmenys
turi jtakos vaiko elgesiui dviem budais: tuo, kg jie daro, ir tuo, kg jie sako. Taip, pavyzdziui,
motina dazniausiai vaikui tampa pazjstama atlikdama jprastinius veiksmus, kai ji valgydina,
rengia, kai sitilo zaisly. Vyresnysis brolis taip pat padeda susidaryti nuomong apie save tam
tikrais savo veiksmais. Jis nuolat méto kamuolj, laipioja po medzius, daznai naudoja
necenzirinius zodzius ir kt. Téva namuose vaikas mato nuolat meistraujantj, ziiirintj televizoriy,
vartojant] kitokj zodyna nei vyresnysis brolis ar motina.”. Kaip teigia autoré, jvairia veikla
uzsiimantys vaikui artimi Zmonés yra su juo susij¢ emociskai, jis daznai nori daryti tg patj kg ir

Sie zmongs ir nori biti toks kaip motina, tévas ar brolis.

7 lentelé

Artimy Zmoniy elgesio svarba kuriant vaikui saugia aplinka namuose (X, SD) (N=230)

o ) ) Standartinis nuokrypis
Teiginys Vidurkis (X)
(SD)
Tévy elgesys su vaiku 1,0304 0,17216
Broliy ar sesery elgesio pavyzdys 1,3087 0,65778
Seneliy elgesio pavyzdys 1,5130 0,75767
Kity giminaiciy elgesio pavyzdys 1,7783 0,79763

8 lenteléje pateikti duomenys, kurie atspindi tévy nuomong, kod¢l saugi Seimos aplinka yra
svarbi vaikui. Vienas 1§ pagrindiniy prioritety tévams yra saugi Seimos aplinka uZztikrinanti
emocing gerove (X=1,0739; SD=0,32200) ir vaiko fizinj vystymasi (X=1,2043; SD=0,56613).
Tévai turi uztikrinti teigiamg vaiko emocing ir fizing raidg Seimoje. Fizinis ir emocinis vaiky
saugumas yra pagrindas siekiant aukléjimo tiksly, gery bei stipriy santykiy tarp vaiky ir tévy.
Kaip teigia organizacija ,,Gelbékit vaikus* (2012), yra nemazai budy, kuriais tévai gali uztikrinti
vaiky emocine gerove: parodydami vaikams, kad jie yra mylimi, net ir tada, kai daro kazka

blogai; paguosdami vaikus, kai jie jaucia skausmg ar bijo; iSklausydami vaikus; pazvelgdami |
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situacijg vaiko akimis; zaisdami su vaikais; juokdamiesi kartu su vaikais; palaikydami vaikus,
kai jie susiduria su i$Sukiais; padrgsindami vaikus, kai jie turi atlikti kazka sudétingo;
pasakydami vaikams, kad jie tiki jais; pripazindami vaiko pastangas ir pasiekimus; parodydami,
kad jie pasitiki jais; linksmindamiesi kartu su jais; apkabindami juos; pasakydami: ,,AS tave
myliu.®.

Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad vaikui saugi Seimos aplinka svarbi dar ir todél, kad uztikrina
vaiko saugaus elgesio kompetencijy formavimasi (X=1,2043; SD=0,50064) bei vaiko socialinj
ugdymasi (X=1,2739; SD=0,51925). Tévy nuomone, maziausiai svarbi saugi Seimos aplinka
vaikui dél paproCiy bei tradicijy perdavimo. Kaip teigia K. Miskinis (2003), Seimoje per
tradicijas perduodama jvairi patirtis vaikams: poziiiris j pasaulj bei gyvenima, tikéjimas, dorove,
elgesio budas, kulturos vertybés bei socialiniy santykiy formos. Tradicijy ir paproCiy pazinimas
yra labai reikSmingas Seimos gyvenimui ir vaiky ugdymui.

8 lentelé

Saugios Seimos aplinkos svarba vaikui (X, SD) (N=230)

o ) ) Standartinis nuokrypis
Teiginys Vidurkis (X)
(SD)

Uztikrina vaiko fizinj vystymasi 1,2043 0,56613
Uztikrina vaiko emocing gerove 1,0739 0,32200
UZztikrina vaiko saugaus elgesio kompetencijy

1,2043 0,50064
formavimasi
Uztikrina paprociy perdavimg vaikui 1,5739 0,78257
UZtikrina tradicijy perdavima vaikui 1,6000 0,81257
UZtikrina vaiko socialinj ugdymasi 1,2739 0,51925

Neabejotinai yra svarbi Seimos saugi aplinka vaikui, taciau tévai turéty Zinoti ir nesaugios
aplinkos daromg jtakg vaikui. Nesaugi aplinka namuose gali jtakoti vaiko ugdymasi,
komunikavima su aplinkiniais Zmonémis, kompetencijy formavimasi, neigiamg saves vertinima,
vaiko socializacija, fizinj ar psichinj vystymasi.

Tévy nuomone, nesaugi namy aplinka labiausiai jtakoja vaiko emocing raidg (X=1,2174;
SD=0,53330), ugdymasi (X=1,2609; SD=0,56208) ir psichinj vystymasi (X=1,2957,
SD=0,60527) (zr. 9 lentelé). Ikimokykliniame amziuje vaiky organizme vyksta intensyvus
Jvairiy organizmo sistemy persitvarkymas ir nepalankiis aplinkos veiksniai gali sutrikdyti vaiko
raidg ir sveikata (Dailidiené, Juskelien¢, 2000).

Tyrimo duomenys atskleid¢, kad maziau jtakos nesaugi namy aplinka turi vaiko fiziniam

vystymuisi (X=1,2957; SD=0,73063), komunikavimui su aplinkiniais zmonémis (X=1,4304;
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SD=0,74876) bei vaiko socializacijai (X=1,4478; SD=0,70207). Taciau kaip parodé literattiros
analizé, nesaugi aplinka namuose turi jtakos visam vaiko vystymuisi (fiziniam, psichiniam,
emociniam ir kt.), elgesiui bei socialiniams santykiams. Tiriamyjy nuomone, nesaugi vaikui
aplinka namuose maziausiai jtakos turi vaiko kompetencijy formavimui, neigiamam saves
vertinimui ir moraliniams nukrypimams.
Tévai teigé, kad neuztikrinta saugi namy aplinka vaikui gali turéti jtakos ,,tolimesniam
bendravimui augant “, ,, teigiamam ir teisingam aplinkos suvokimui .
9 lentelé

Nesaugios aplinkos namuose jtaka vaikui (X, SD) (N=230)

Teiginys Vidurkis Standartinis nuokrypis
(X) (SD)

Vaiko emocinei raidai 1,2174 0,53330
Vaiko ugdymuisi 1,2609 0,56208
Yalko. kqmumkawmw su aplinkiniais 14304 0.74876
Zmonemis

Vaiko kompetencijy formavimui 1,5043 0,79709
Neigiamam saves vertinimui 1,5261 0,83416
Vaiko socializacijai 1,4478 0,70207
Vaiko fiziniam vystymuisi 1,4261 0,73063
Vaiko psichiniam vystymuisi 1,2957 0,60527
Vaiko moraliniams nukrypimams 1,5913 0,60527

Vaikams pavojy namuose keliancios aplinkos detalés pateiktos 10 lenteléje. Tévy nuomone,
vaikams pavojingiausi yra kieti ir astriis daiktai (X=1,2565; SD=0,59790), cheminés medziagos
(X=1,2652; SD=1,2652), elektros prietaisai, laidai, rozetés (X=1,2826; SD=0,62910) bei zaislai
(X=1,2957; SD=0,47604). Tai yra daiktai, kurie dazniausiai pasitaiko vaiko aplinkoje, ar net
vaikas su jais zaidzia. Maziau pavojingi vaikui vaistai (X=1,3565; SD=0,68281) bei smulkis
daiktai (X=1,3870; SD=0,62188).

Namy interjeras (langai, laiptai, durys, baldai, buitiné technika), plastikiniai maiSeliai,
balionai ir namuose auginami gyvinai yra priskiriami prie vidutiniS8kai pavojingy vaikams.
Taciau plastikiniai maiseliai ir balionai kelia didel¢ grésme vaiky saugumui ir sveikatai, kadangi
vaikai mégsta su jais Zaisti, uzsidéti juos ant galvos, o tai gali biti vaiky uzdusimo viena i§
priezas¢iy. Namy interjeras taip pat labai pavojingas, o ypac laiptai ir langai. Apie jy keliamus
pavojus raséme literatiiros analizés skyriuje.

Maziausiai pavojingi tévams atrodo maistas (X=2,2087; SD=1,03642), namuose auginami
augalai (X=2,3000; SD=1,09045) bei kiti Seimos nariai, giminai¢iai (X=2,5783; SD=1,25049).

40



Tévy nuomone, vaikams pavojy namuose taip pat gali kelti ,,Pasaliniai asmenys, kurie
jkyriai vaiksto po butus ir siitlo jvairias reklamas* ir ,,Ugnis (degtukai)®.

Apibendrinant galima teigti, kad visos 10 lenteléje pateiktos aplinkos detalés yra
kenksmingos vaikui, taciau vienos maziau, o kitos daugiau. Visa tai priklauso nuo to, kaip tévai
stengiasi apsaugoti vaikg nuo pavojy uztikrindami saugig aplinkg namuose bei nuo paciy tévy

supratimo ir zinojimo apie saugios aplinkos kiirimg ir dedamas pastangas pasinaudoti turimomis

Ziniomis.
10 lentele
Vaikams pavojy namuose keliancios aplinkos jvairové (X, SD) (N=230)
Teiginys Vidurkis (X) Standartinis nuokrypis
(SD)

Kiti Seimos nariai, giminai¢iai 2,5783 1,25049
Namuose auginami gyviinai 1,9957 0,98237
Namuose auginami augalai 2,3000 1,09045
Vaistai 1,3565 0,68281
Cheminés medziagos 1,2652 0,60139
Namy interjeras (langai, laiptai, durys, baldai,

buiti:é techilika) e ' ’ 16478 0,84231
Smulkas daiktai 1,3870 0,62188
Kieti ir astriis daiktai 1,2565 0,59790
Elektros prietaisai, laidai, rozetés 1,2826 0,62910
Zaislai 1,2957 0,47604
Maistas 2,2087 1,03642
Plastikiniai maiSeliai, balionai 1,9565 0,94745

2.2.4. Saugios aplinkos namuose kiirimo salygos ir prevencija

Ikimokyklinio amziaus vaikas turi jaustis saugiai ne tik daiktinéje namy aplinkoje, taciau ir
su zmonémis. Kuriant saugig aplinkg namuose biitina imtis prevenciniy budy siekiant apsaugoti
vaika nuo nelaimiy ir pavojy, taciau tuo paciu labai svarbu apsaugoti vaika nuo nepazjstamy
Zmoniy, kurie gali biiti labai pavojingi. Vieni vaikai yra linke bendrauti su visais Zmonémis, net
ir nepazjstamais, o kiti — ne. Taciau visiems vaikams reikéty aiSkinti ir mokyti juos, kad su

nepazjstamais Zmonémis, nebendrauti, nekalbéti, niekur su jais neiti ir nieko i§ jy neimti.
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Prevenciniai biidai uztikrinantys vaikams saugig aplinka namuose bei apsaugantys vaikus
nuo nepazjstamy zmoniy pateikiami 11 lentel¢je. Vienas i§ pagrindiniy ir svarbiausiy
prevenciniy buidy — aiSkinti vaikui, kad negalima sésti j svetimg automobilj, neiti su déde ar teta,
jeigu jie nori ,,ka nors parodyti®, neiti ] svetimus namus (X=1,0652; SD=0,31010). Taip pat tévai
teigia, jog moko vaika, kad lauko durys turi buti uzrakintos ir jy negalima atverti nepazjstamiems
zmonéms, net jei policininkas (X=1,0739; SD=0,30814). Tévams labai svarbu mokyti vaika, kad
ne tik lauko durys biity uzrakintos, bet ir zinoty kur reikia paskambinti jeigu kilo koks nors
pavojus (X=1,0826; SD=0,33324).

Analizuojant gautus tyrimo rezultatus, pastebima, kad tévai maziausiai skiria démesio
tokioms prevencinéms priemonéms kaip esant ypatingam atvejui meluoti uzpuolikui (X=1,5565;
SD=0,79509), kandziotis ir mustis (X=1,7000; SD=0,88732). Galime daryti prielaida, kad tévai bijo
jog vaikas visu tuo nepradéty piktnaudziauti ir tai tapty blogu jprociu.

Taip pat tévai teigia, kad jy viena 1§ prevencijos priemoniy apsaugant vaikg nuo nepazjstamy
zmoniy yra ,,Nebendrauti su svetimais®.

11 lentelé
Prevenciniai buidai, uZtikrinantys vaikams saugia aplinkg namuose bei apsaugantys

juos nuo nepazjstamy Zmoniy (X, SD) (N=230)

Vidurkis | Standartinis nuokrypis

Teiginys (X) (SD)

1. Mokote vaika, kad lauko durys turi biiti
uzrakintos, ir jy negalima atverti nepazjstamiems 1,0739 0,30814
zmonéms, net jei ten policininkas.

2. Aiskinate vaikui, kad negalima sésti j svetima
automobilj, neiti su déde ar teta, jeigu jie nori ,.ka 1,0652 0,31010

nors parodyti“, neiti j svetimus namus.

3. Mokote vaika, kad negalima sakyti telefonu,
kad tévelio ar mamytés néra namie. Geriausias ir 1,2304 0,56378
tinkamiausias atsakymas: ,,Jie dabar uzimti®.

4. Vaikas turi zinoti, kam ir kur reikia

paskambinti, jeigu kilo koks nors pavojus. 10826 0.33324
5. Itikinate vaika, kad esant fiziniam pavojui, jis
gali signalizuoti apie pavojy klykdamas ir 1,3696 0,68543

rékdamas.

6. Itikinate vaika, kad iStikus ypatingam fiziniam
pavojui jis gali pats save apginti jam 1,7000 0,88732
prieinamomis priemonémis (mustis, kandzioti).

7. .Itlkmate'vavlkq, k'ad .esant ypatingam atvejul jis 15565 0,79509
gali meluoti uzpuolikui.

Saugi aplinka ir sveikta — neatsicjami vienas nuo kito. Kaip teigia A. Petrauskiené ir A.

Zaborskis (2000), vaikystéje sveikata priklauso nuo Seimos funkcionavimo, kuris susijes su jos
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nariy charakteristikomis, t.y. gabumais, kasdienine veikla, jsitikinimais, vertybémis ir patirtimi.
Vaikai, kurie jau¢iasi mylimi, vertinami ir glaudziai susije¢ su Seima, daug dazniau save vertina
teigiamai, turi stipresnj vidinés darnos jausma.

Tévams, kuriantiems saugig aplinkg vaikams namuose, svarbiausia, kad vaikas jaustysi
saugus (X=1,0783; SD=0,26917) ir mylimas (X=1,0829; SD=0,27589) (zr. 12 lentel¢). Taip pat
teige, kad ,,labai svarbus tévy poziuris j saugiq aplinkq*. Gero emocinio vystymosi pagrindas —
saugumo jausmas, kurj vaikas turéty jausti nuo gimimo. Visi vaikai turi jaustis reikalingi, mylimi
bei saugts (Proskuviené, 2008).

Analizuojant aplinkos sglygy svarbumg vaikui, pastebima, kad tévams svarbiausios yra
socialinés (X=1,4261; SD=0,56939) ir buitinés (X=1,5652; SD=0,56275) sglygos. Maziausiai
démesio skiriama kulttGrinéms salygoms. Kaip teigia A. Ruzgiené ir S. Petruziené (2005),
svarbiausig reikSme¢ vaiko vystymuisi turi aplinka, o ypa¢ socialiné.

Kuriant vaikams saugig aplinkg namuose yra svarbu mazinti rizikg ir pavojy patirti
apsinuodijimus (X=1,3478; SD=0,58427), Sick tick maziau — traumas (X=1,4696; SD=0,86486).
Maziausiai aktualu uztikrinti galimybes, kad vaikas nepasilikty vienas namy aplinkoje
(X=1,6304; SD=0,79734).

Kuriant saugig aplinka namuose, tévams svarbiausia, kad vaikas jaustysi saugus ir mylimas,
buty uztikrintos tinkamos socialinés salygos ir vaikas biity ugdomas saugaus elgesio. Tévai
norety, kad vaikas nepasilikty vienas namy aplinkoje.

12 lentelé

Svarbios salygos kuriant vaikui saugia aplinka namuose (X, SD) (N=230)

Teiginys Vidurkis (X) Standartinis nuokrypis
(SD)

Vaikas turi jaustis mylimas 1,0829 0,27589
Vaikas turi jaustis saugus 1,0783 0,26917
Vaikas turi jaustis gerbiamas 1,1957 0,42926
Socialinés salygos 1,4261 0,56939
Kultiirinés salygos 1,7261 0,69226
Buitinés salygos 1,5652 0,56275
Rizikos ir pavojy mazinimas patirti traumas 1,4696 0,86486
RIZ.lkOS _Ir pavojy mazinimas  patirti 13478 0,58427
apsinuodijimus

Apsaugoti vaikg nuo nepaZzjstamy Zzmoniy 1,4261 0,56167
Vaiko saugaus elgesio ugdymas 1,2957 0,47604
Qalimybés uiti.krini.mas vaikui  nepasilikti 16304 0,79734
vienam namy aplinkoje
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Nesaugiai padéti vaistai, kosmetikos priemonés, odos kremai ir pieneliai, vitaminai ar
valymo priemonés gali sudominti vaikus, jie norés paragauti, o tai gali sukelti pavojingus
sveikatai apsinuodijimus.

Tévai, norédami apsaugoti vaikg nuo atsitiktinio apsinuodijimo daZniausiai prie§ duodami
vaikui vaistus, visuomet perskaito informacinj lapelj, nenori kad buty virSyta rekomenduojama
dozé (X=1,2478; SD=0,68952) bei laiko kosmetikos priemones, valymo priemones, vaistus,
vitaminus ir kt. uzrakintas spintose ar dézutése, vaikams nepasiekiamoje vietoje (X=1,3174;
SD=0,65361) (zr. 13 lentel¢). Retai ant vaikams pasiekiamy spinteliy dureliy, kuriose yra jiems
pavojingy medziagy, jtaiso apsaugines spynas (X=1,8957; SD=1,00977) bei perka tik tokius
vaisty buteliukus, kuriy vaikai negali lengvai atidaryti (X=2,2783; SD=1,12570).

Tévai taip pat taiko ir kitas atsargines priemones, tokias kaip ,,Informuojame ir kalbame®,
~Mokome vaikq, kad vaistai, tai ne maistas ir ne saldainiai, ir naudoti juos reikia atsakingai®,
»INuo pat ankstyvos vaikystés aiskiname jog nieko negalima imti, pilti, gerti, tepti paciai

nepasitarus, neparodzius téveliams.

13 lentele
Atsarginiy priemoniy taikymas siekiant apsaugoti vaika nuo atsitiktinio apsinuodijimo
(X, SD) (N=230)

Teiginys Vidurkis (X) Standartinis nuokrypis
(SD)

NeiSimate kosmetikos priemoniy, valymo
priemoniy, vaisty, vitaminy ir kt. i§ originalios 1,8391 1,07988
pakuotés;
Laikote  kosmetikos  priemones,  valymo
prl'emones, Va¥svtus‘, Vltam.mus ir kt. 1.12ra‘1k1nte.15 1,3174 0,65361
spintose ar dézutése, vaikams nepasiekiamoje
vietoje;
Ant vaikams pasiekiamy spinteliy dureliy,
kuriose yra jiems pavojingy medziagy, jtaisote 1,8957 1,00977
apsaugines spynas;
Perka-te tik to¥<1u.s VaISFl} buteliukus, kuriy vaikai 22783 112570
negali lengvai atidaryti;
Ismetate.wsus. ?epana}ldotus 'Val'stus, taip pat 3.6174 0,83674
tuos, kuriy galiojimo laikas pasibaiggs;
PrieS duodami vaikui vaisty, visuomet
perskaitote informacinj lapeli, kad nebity 1,2478 0,68952
virSyta rekomenduojama dozé.
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Vaiky ugdymas Seimoje — tai ugdymo dalis, kuri yra nenutrikstama ir sudétinga,
reikalaujanti daug atsakomybés ir kruopStumo. Maziausia klaida, neapsiziliréjimas ar
aplaidumas, ir paauges vaikas gali i8klysti i§ doros kelio.

Tévams vienas 1§ pagrindiniy ir svarbiausiy dalyky ugdant vaika — garantuoti visapusiSka
vaiko fizin] vystymasi (X=1,0826; SD=0,27589) (zr. 14 lentel¢). Ikimokykliniame amziuje toliau
vystosi motoriniai geb¢jimai, pasireiskia ciklisky judesiy (€jimo, bégimo) automatizacija,
iSmokstama pusiausvyros padéciy ir judesiy, pageréja judesiy koordinacija ir apskritai pageréja
fizinis aktyvumas. Be to, didéja vaiko sumanumas, jo judesiai darosi ,,protingesni® — labiau
pritaikyti prie kintancios situacijos. Vaiko judesiy vystymasis yra glaudziai susij¢s su jo
somatiniu, fiziologiniu, psichiniu, protiniu ir socialiniu i§sivystymu (Owczarek, 2005).

Ugdant vaika tévams labai svarbu, kad Seima vaiko gyvenime bty kaip viena i$ pagrindiniy
vertybiy. Tévy teigimu, jiems svarbu ugdyti teigiamg pozitirj j $eimg (X=1,1130; SD=0,37996),
bendradarbiavimg Seimos gyvenime (X=1,1435; SD=0,40878) ir teigiama pozilr] | Seimyninius
santykius (X=1,1652; SD=0,41648). Remiantis K. Miskiniu (2003), Seimoje lemiamg vaidmenj
vaidina tévai, kadangi Seima turéty buti tobuliausias vaiko auginimo ir aukléjimo institutas,
kuriame aukléjimas yra nenutriikstamas ir nuolat koreguojamas. Vaikas stebi ir perima Seimos
gyvenimo biida, jos nariy kultiirg, elgesj, vertybines orientacijas, elgesio normas, veiklos ir
bendravimo su kitais btdus. Tinkamai auklédami vaikus, tévai iSugdo jy darbStuma,
sgziningumga, savarankiSkuma, gerumg ir daug kity vertingy asmenybés bruozy. Tévy tarpusavio
santykiai, pozilris | gyvenima, darba, save ir kitus yra nepakeifiama terp¢ socializuoti ir aukléti
vaikus.

Maziau svarbu ugdant vaika, tévams pasirodé ruoSimas savarankiSkam gyvenimui (X=1,2087;
SD=0,46719), kiirybiskumo (X=1,2130; SD=0,46988), nuolatinio mokymosi motyvy (X=1,2261;
SD=0,46841) ir komunikaciniy geb¢jimy (X=1,2739; SD=0,54390) ugdymas, supazindinti su
visuomenés elgesio normomis (X=1,2783; SD=0,49536).

Analizuojant tyrimo duomenis, pastebima, kad ugdant vaikg tévams svarbiausios
kasdieniniame gyvenime, Seimoje, bendravime su kitais Zmonémis panaudojamos vertybeés,
kadangi ugdant vaikg Seimos neakcentuoja estetinio suvokimo, pagarbos tautos tradicijoms ir
simboliams bei supazindinimo su kultiira. Galime daryti prielaida, kad tévy manymu, visy
auksciau minéty dalyky vaikas iSmoks savaime, stebédamas ir dalyvaudamas Seimos gyvenime.

Holistinis poZiiiris } Zmogy teigia jo biologinio, socialinio psichologinio prady vienove. Vaiko
asmenybé — tai vieninga visuma, kurioje visos dalys susijusios, priklauso viena nuo kitos. N¢
vienos asmenybés savybés negalima ugdyti atskirai, pamirSus visuma. Holistinis ugdymas
skatina plétoti ir derinti jvairias savybes (Ruzgiené, Petruziené, 2005).

14 lentele
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Tévams svarbiausi vaiky ugdymo komponentai (X, SD) (N=230)

Teiginys Vidurkis (X) Standartinis nuokrypis
(SD)

Garantuoti visapusiSka vaiko fizinj vystymasi 1,0826 0,27589
Ugdyti nuolatinio mokymosi motyvus 1,2261 0,46841
Supazindinti su visuomenés elgesio normomis 1,2783 0,49536
Formuoti estetinj suvokima 1,3435 0,56020
F-Ol’l‘IlU(-)'[l pagarbg  tautos  tradicijoms, 14652 0,67785
simboliams;

Supazindinti su kulttira 1,4000 0,58062
Ugdyti komunikacinius gebéjimus 1,2739 0,54390
Ruosti savarankiskam gyvenimui 1,2087 0,46719
Ugdyti kiirybiskuma 1,2130 0,46988
Ugdyti bendradarbiavimg Seimos gyvenime 1,1435 0,40878
Ugdyti teigiama pozilrj j Seima 1,1130 0,37996
Ugdyti teigiama poziiirj i Seimyninius santykius 1,1652 0,41648

Edukacinés priemonés siekiant apsaugoti vaika nuo nelaimingy atsitikimy pateiktos 15
lenteléje. Tévai norédami sukurti saugig aplinkg vaikams namuose ir apsaugoti juos nuo
nelaimingy atsitikimy, dazniausiai vaikus moko, kad vaisty negalima imti pacdiam vaikui
(X=1,0304; SD=0,19589), o | rozete negalima KkiSti metaliniy ar kity daikty (X=1,0304;
SD=0,17216). Taip pat nemaziau svarbu vaikus mokyti, kad vaistus gali paduoti tik mama, tétis
arba medicinos darbuotojas (X=1,0870; SD=0,35130). Maziausiai vaikams yra sakoma, kad
svecCiuose nieko negalima imti ir déti ] burng nepasiklausus tévy (X=1,5565; SD=0,79509).

Remiantis A. Vingru ir V. Cerniauskiene (2012), tévai turéty biti ypa¢ budris, kad uz-mirse
nepalikty ant stalo savo vaisty, nes vaika greitai gali suvilioti spalvota piliulé, kuri atrodo kaip
draz¢ saldainiai. Ypatingo budrumo reikéty sveciuojantis su vaiku svetimuose namuose. Reikéty
paklausti Seimininky (ypac jei jie neturi vaiky), ar saugi vieta, kurioje mazyliui leidziama Zzaisti,
ar ten nelaikomi vaistai. Todé¢l labai svarbu mokyti vaikg neimti ir nedéti nieko j burng
nepasiklausus tévy.

15 lentelé
Edukacinés priemonés siekiant apsaugoti vaikq nuo nelaimingy atsitikimy
(X, SD) (N=230)

Teiginys Vidurkis (X) Standartinis nuokrypis
(SD)

Vaistai — tai ne saldainiai. 1,1087 0,44956

Vaisty negalima imti paciam vaikui. 1,0304 0,19589

Vals_tu_s gali padu_otl tik mama, tétis arba 10870 0,35130
medicinos darbuotojas.

SVCCR.IOSC nlekf) negalima imti ir déti | burng 15565 0,79509
nepasiklausus tévy.
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Negalima skinti ge¢liy lapy ar ziedy ir déti i
burna.
Negalima j rozetg kisti metaliniy ar kity daikty. 1,0304 0,17216

1,2217 0,47511

2.2.5 Augaly, kenksmingy medziagy ir elektros jrenginiy saugus naudojimas namuose
Nemazai pavojy namuose vaikui gali kelti ir augalai. Vaikai gali susizaloti fiziSkai ar net

apsinuodyti. Kai kurie namuose auginami augalai gali buti toksiski vaikui, todé¢l labai svarbu
Zinoti jy pavadinimus. Jeigu vaikas ,,paragauty” kokio augalo, nuvykus ; medicinos jstaiga
gydytojams biity lengviau nustatyti gresiancias pasekmes ir padéti vaikui. Daugiau nei pusé

(52,2%) tyrime dalyvavusiy tévy nezino namuose auginamy augaly pavadinimy (Zr. 7 pav.)

7 pav. Namuose auganciy augaly pavadinimy Zinojimas (N=230, proc.)

Tévai, Zinantys namuose auginamy augaly pavadinimas daZniausiai mingjo Siuos: ,,Pinigy
medis, Dracena, kaktusai, Fikusas, Orchidéja, Kalanké, Palmé, Rozés, Palergonija, Papartis,
Vezdiiné, Azalija, Sanpaulija, Amarilis, Tulpés, Bambukai, Alijosiu, Kalija*. Kaip teigia D. Dadd
(2010), kai kurios gélés auginamos namuose gali biiti zalingos jas palietusarba vaikui suvalgius
vieng lapel;j. Kai kurios gélés gali buti mirtinos. Praryta Azalija gali sukelti ligas, kurias privalo
gydyti gydytojai. Kituose augaluose esancios medziagos gali dirginti oda, burng ir liezuvj,
18sivystyti skrandzio opa arba atsirasti kvépavimo sutrikimy. | §ig kategorija patenka ir tévy
minétos Kalijos bei Vézdines. Palietus Amarilj, Fikusa, Palergonija ar Tulpés svogiinelj gali
iSberti odg, o suvalgius gali supykinti, prasidéti vémimas, viduriavimas bei pilvo spazmai.
Pinigy medis, Dracena, kaktusai, Kalanké, Palmé, Sanpaulija — netoksiniai, laikomi
nenuodingais, nes ligy simptomy nesukelia. Papartis ir kai kuriy rasiy rozés yra laikomi

dermatitg sukelianciais augalais, nes gali iSberti odg (Dadd, 2010).
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Augalus vaikams neprieinamoje vietoje laiko tik 31,7% tyrime dalyvavusiy tévy (zr. 8 pav.).
Daugiau nei du trecdaliai teigia, kad nelaiko jy padéty auksciau ar kitaip apsaugodami vaikus

nuo galimy apsinuodijimy ar fiziniy traumy, kuriuos gali sukelti augalai.

8 pav. Augaly laikymas vaikams neprieinamoje (N=230, proc.)

Priezastys lemiancios augaly laikyma aukStai nepasiekiamoje vaikams vietoje namuose
pateiktos 10 lenteléje. Priezastys atsiskleidé per Sias kategorijas: ,,Pavojai vaiko sveikatai®,
,Pavojai augalams®, ,Tinkamos salygos augalams®, ,Zalingos augaly savybés“. Pla¢iausiai
aprasomos dvi priezastys, t.y. ,,Augaly pavojai vaiko sveikatai“ bei ,,Vaiko pavojai augalams®. I$
to galime spresti, kad tévams yra svarbu uZztikrinti saugig aplinkg vaikams namuose, kad nekenkty
vaiko sveikatai, bet tévams taip pat nemaziau svarbu ir apsaugoti augalus nuo vaiky. Siauriau
aprasomos priezastys — ,, Tinkamos salygos augalams® ir ,,Zalingos augaly savybés vaikui.

Viena 1§ pagrindiniy priezas¢iy kodel tévai laiko augalus aukSciau vaikams nepasiekiamoje
vietoje yra jy keliami ,,Pavojai vaiko sveikatai“. Si kategorija pladiau atsiskleidé per tris
subkategorijas (,,Fiziniai pavojai®, ,,Biologiniai pavojai®, ,,PavirSiniai suzalojimai*). Daugiausiai
augalai yra pavojingi vaiko sveikatai fiziSkai ir biologiSkai. FiziSkai augalai pavojingi vaikui ir
tévai juos laiko auksciau ,.,Kad ... neuzsimesty ant galvos®, ,Kad ... neuzsimesty ant saves,
,vaikas gali susizeisti, ,,Kad neuzsigauty*, ,,Kad nesugalvoty numesti vazonqg ant saves®, ,,Todél,
kad mazas vaikas nesusizeisty®, ,,Kad nesusizaloty. Augalai vaiko sveikatai kenkia keldami ir
,Biologinj pavojy*, nes vaikas gali apsinuodyti, paragauti bei suvalgyti augaly lapus, stiebus ar
ziedus (,,Gali buti toksinis poveikis nuskynus lapq, stiebg ar zZiedq*, ,,Kad vaikai neapsinuodyty‘;
»Kad nesugalvoty paragauti, ,,Kad nesuvalgyty”, ,Vaikas gali paimti ir paragauti®,
Neprivalgyty Zemiy bei lapy). Maziausiai pavojy vaikams augalai kelia dél ,,PavirSiniy
suzalojimy*, kadangi vaikas gali tik jsidurti (,,Kad vaikas ... nejsidurty).

Dar viena priezastis kodél tévai laiko augalus aukstai vaikams nepasiekiamoje vietoje —
,Pavojai augalams“. Si kategorija atsiskleidé per keturias subkategorijas, i§ kuriy plaiausios
,Augaly lauzymas ir skynimas®“. Tévai laiko augalus padétus auks$éiau, ,, nenulauzty*. Taip pat

»Pavojai augalams® pasireiskia ir per augaly skynimg. Vaikai mégsta skinti ir lapus, ir ziedus,
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todél kelia aukstai ,,Kad neskainioty®, ,,kad nedraskyty*. MaZiausias vaiko pavojus augalams yra
ju perlaistymas ir numetimas (,,Kad vaikas augaly nenuversty*).

Tévai augalus laiko auksciau ne tik dél jy keliamo pavojaus vaiko sveikatai arba vaiko
keliamo pavojaus augalams, ta¢iau ir dél ,,Tinkamy sglygy augalams® augti (,,Augalams ten
tinkama vieta augti*).

Tévy nuomone, pati maZiausia priezastis, dél kurios yra laikomi augalai auki&iau — ,,Zalingos
augaly savybés“. Si kategorija atsiskleidé per viena subkategorija, t.y. ,,Augaly nuodingumas®
(,,Todél, kad visos gélés yra nuodingos®, ,,kambarinés gélés yra nuodingos*).

Galima teigti, kad augaly laikymg aukstai vaikams nepricinamoje vietoje lemia Sios
priezastys: pavojai vaiko sveikatai, kurie atsiskleidé per fizinius ir biologinius pavojus, bei
pavirSinius suzalojimus; pavojai augalams, kurie apima augaly lauzyma, skynimg, numetima bei
vandens pertekliy; tinkamas salygas augalams, t.y. vietos ir aplinkos tinkamumas; ir pati
maziausia priezastis — zalingos augaly savybeés, 1§ kuriy pagrindinis yra augaly nuodingumas.

16 lentele
Priezastys lemiancios augaly laikyma namuose aukstai vaikams neprieinamoje vietoje

(N=230)

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

Kad ... neuzsimesty ant galvos*; ,,Kad
... neuzsimesty ant saves*; ,vaikas gali
susizeisti*;

»Kad neuzsigauty*;

~Kad nesugalvoty numesti vazong ant
Fiziniai pavojai saves*; .... gali susiZeisti*; ,,Todél, kad
mazas vaikas nesusizeisty*;

»Kad nesusizaloty‘;

Kad vaikas nesusizeisty*; ,,Todél, kad
vaikas neuzsimesty*; ,,Kad mano
vaikai nesusizeisty‘.

Pavojai vaiko sveikatai —— — =
! ,Gali biiti toksinis poveikis nuskynus

lapg, stiebq ar ziedq*; ,,Kad
neapsinuodyty*; ,,Kad vaikai
neapsinuodyty*; ,,Kad nesugalvoty
paragauti‘; ,,Kad neparagauty*; ,,Kad
nesuvalgyty*; ,Vaikas gali paimti ir
paragauti’; ,,Kad nevalgyty*;
»Neprivalgyty Zemiy bei lapy*; ,,Kad
mazas vaikas jy nesuvalgyty,
neparagauty*.

Biologiniai pavojai

PavirSiniai suzalojimai | ,,Kad vaikas ... nejsidurty*

ntodeél, kad nenulauzty®; ,,Kad
nenulauzyty*; ,,Kad nenulauzty lapy*;
~Nenulauzyty®; ,,Kad ,, neskriausty
augaliuky’; ,,Kad vaikas augaly

Pavojai augalams Augaly lauzymas
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nenulauZty*.

Augaly skynimas

»Kad neskainioty*; ,,kad nedraskyty*,
»Kad neskainioty lapy, Ziedy",
Lhedraskyty*; ., Kad neskabyty lapy‘;
Kad neskinty‘.

Vandens perteklius

Kad neperlaistyty®.

Augaly numetimas

»Kad nenuversty*;
»Kad nenumesty*;
~Kad vaikas augaly nenuversty*.

Tinkamos salygos
augalams

Vietos tinkamumas
augalui

,LAugalams ten tinkama vieta augti*;
»INes augalams ten tinkamesné vieta*.

Aplinkos salygy
tinkamumas augalui

,Augalus laikau taip, kokios jiems
reikia sqlygy tinkamy augti*.

Zalingos augaly savybés

Augaly nuodingumas

»lodél, kad visos gélés yra
nuodingos®;

»Visos gélés kambarinés yra
nuodingos®;

,.Kai kurie augalai nuodingi*.

Vaikus reikéty apsaugoti ne tik nuo augaly keliamy pavojy, taciau ir nuo cheminiy medziagy.

Visy pirma svarbiausia jy nelaikyti vaikams pasiekiamoje ir prieinamoje vietoje, o antra —

supazindinti su jspéjamaisiais Zenklais, kurie naudojami kenksmingy medziagy etiketése.

Daugiau nei du trecdaliai (70,9%) tyrime dalyvavusiy tévy nesupaZindina vaiky su

jspéjamaisiais Zenklais (zr. 9 pav.). Tik 29,1% respondenty teigé, kad vaikus supazindina su

ispéjamaisiais zenklais, esanciais ant kenksmingy medziagy etikeciy.

9 pav. Vaiky supaZindinimas su jspéjamaisiais Zenklais ant naudojamy kenksminguy

medziagy etike¢iy (N=230, proc.)

17 lentelé

Elektros jrenginiy saugumas namuose (X, SD) (N=230)

Teiginys

| Vidurkis (X) | Standartinis nuokrypis |
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(SD)

Savo namuose tikrinote (Jis arba specialistas) ar
visur reikiamose vietose yra jzeminimas, ar 1,5391 0,87455
visur laidai i8vedZioti tinkamai;

Jus arba specialistas nuolat tikrinate namy

elektros laidy ir lizdy bukle; 19652 0.95698
Elektrc.)s. hzduvs . uzdenglat.e . .ap.svaugerlals 18217 1,06900
skydeliais arba uzkisate apsauginiais kiStukais;

ér namuose naudojate daugiasakius elektros 18130 105516
lizdus ir ilgintuvus?

Ar Jusy namuose yra elektros laidy nutiesty po 3.3609 112736

kilimu?

Tévai, auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus ir norintys jiems uztikrinti saugia aplinka
namuose, turéty rupintis elektros jrenginiy saugumu. Ne visi tyrime dalyvave respondentai savo
namuose tikrina ar visur reikiamose vietose yra jZzeminimas, ar visi laidai i§vedZzioti tinkamai
(X=1,5391; SD=0,87455) (zr. 17 lentelé). Dar maziau tévy elektros lizdus uzdengia apsauginiais
skydeliais arba uzkisa apsauginiais kistukais (X=1,8217; SD=1,06900). Maziausiai jy teigé, kad
nuolat tikrina namy elektros laidy ir lizdy biukle (X=1,9652; SD=0,95698). Namuose neturéty
biiti naudojami daugiaSakiai elektros lizdai ir ilgintuvai, taciau nemazai tévy teigé, kad juos
naudoja (X=1,8130; SD=1,05516). Didziosios daugumos respondenty namuose néra nutiesty
elektros laidy po kilimu (X=3,3609; SD=1,12736).

18 lentele
Gaisro atpaZinimas (X, SD) (N=230)

Teiginys Vidurkis Standartinis nuokrypis
. . . «q~ . . (X) (SD)
P_aruo_s.1u ir rodau paveikslélius apie pavojingas 20043 112726
situacijas.
L§1d21u paklaus?ltl ;rasytqv gars?, kurie vaika 2 6696 1.18005
priversty suklusti, pvz.: lauzo traskesys.
Manau, kad tai tik laiko gaiSimas 3,6000 0,85957

Namuose vaikams pavojy gali kelti ne tik elektros jrenginiai ir jy instaliacija, taciau ir kiles
gaisras. Ne visi tévai moko vaikus kaip atpazinti gaisrg. Respondentai dazniausiai paruosia ir
rodo paveikslélius apie pavojingas situacijas (X=2,0043; SD=1,12726), o zZymiai reciau leidzia
paklausyti jrasyty garsy, kurie vaika priversty suklusti, pvz.: lauzo traskesys (X=2,6696;
SD=1,18005) (zr. 18 lentelé). Taip pat buvo mananciy, kad tai tik laiko gaiSimas, nors didzioji
dalis tyrime dalyvavusiy tévy su tuo nesutinka (X=3,6000; SD=0,85957).

Tévai vaikus moko atpazinti gaisrg ir kitokiomis priemonémis: ,,Vaikui rodome video su

jvairiom situacijom®, ,,Yra kitokiy metody ir priemoniy, pvz. pasakos, filmukai ir t.t.*, ,Per
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televizoriy galima parodyti ir paaiskinti, kas vyksta“, ,Tiesiog kalbi su vaikais, kad ugnis
pavojinga, ir gali skaudéti labai, jei neatsargiai elgsis“, , Ziirime policininko Amsio jrasus
(pamokéles). Taip pat tévai teigé, kad ,,Nepagalvojom apie tokiqg galimybe“, ,,Gyvenimas

iSmokys*.

2.2.6. Nelaimingi atsitikimai namuose ir jy priezastys
19 lentele

Vaiky nelaimingy atsitikimy namuose prieZastys (X, SD) (N=230)

- Vidurkis (X t tini krypi
Teiginys idurkis (X) | Standartinis nuokrypis
(SD)
Valkq_ pr1g1'mj[1.n1s J'udrumas — jie aktyvis, 14478 0,94586
smalsts, tyrinéja aplinka.
Vaikai n?_zmo skirtumo tarp to kas linksma ir 15913 0,76946
kas pavojinga.
Tevam§ sunku numatyti, kaip pasielgs vaikas 18217 0,87091
bet kuriuo momentu.
Ne_prlt_al kyta aplinka vaikams (namy interjeras, 17870 0,81621
daiktai).
Tévy didelis uzimtumas. 1,7739 0,86222
Te.V21.1 StOkO_].a .zmlq apie namy aplinkos 21609 110388
pritaikyma vaikui.

Vaiky nelaimingy atsitikimy namuose prieZastys pateiktos 19 lenteléje. Pagrindiné prieZastis
— vaiky prigimtinis judrumas, jie aktyvis, smalsis, tyringja aplinka (X=1,4478; SD=0,94586).
Taip pat nelaimingi atsitikimai namuose jvyksta todél, kad vaikai nezZino skirtumo tarp to kas
linksma ir kas pavojinga (X=1,5913; SD=0,76946). Tévy nuomone, gana mazai jtakos turi vaiky
nelaimingiems atsitikimams tévy didelis uzimtumas (X=1,7739; SD=0,86222) ir nepritaikyta
aplinka vaikams (namy interjeras, daiktai) (X=1,7870; SD=0,81621). Tévy Ziniy stoka apie namy
aplinkos pritaikyma vaikui (X=2,1609; SD=1,10388) — maziausiai jtakoja vaiky nelaimingiems
atsitikimams namuose
20 lentele

Vaiky nelaimingi atsitikimai namuose dél tévy aplaidumo (X, SD) (N=230)

Teiginys Vidurkis (X) Standartinis nuokrypis
(SD)

Pajtyre;s traumy dél Jusy ne vietoje palikty 3.5652 0,90250
daikty.
Pat?frqs ap51‘m.10d1]1mvl% del Jus.q ne vietoje 3.7870 0,71954
palikty cheminiy medziagy ar vaisty.
Pat?frqs gus1deg1n1mq dél Jasy ne vietoje 36217 0,86689
palikty daikty.
Isipjoves dél Jusy ne vietoje palikty astriy 3,6174 0,83674
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daikty.

Patyres traumy dél jo palikimo vieno patalpoje. 3,7043 0,75892
Patyr@s_ apsinuodijimy dél jo palikimo vieno 3.9087 0,45343
patalpoje.

Patyrqs_ nusideginimy dél jo palikimo vieno 3.8696 0,53721
patalpoje.

Isipjoves dél jo palikimo vieno patalpoje. 3,7783 0,67290

Traumos, apsinuodijimai, nusideginimai, jsipjovimai — pagrindiniai vaiky nelaimingi

atsitikimai namuose. Didzioji dauguma tévy teigia, kad vaikams namuose nejvyksta nelaimingi
atitikimai dél jy, t.y. tévy, kaltés (zr. 20 lentel¢). Vaikai dazniausiai patiria traumas dél tévy ne
vietoje palikty daikty (X=3,5652; SD=0,90250), isipjauna dé¢l ne vietoje palikty aStriy daikty
(X=3,6174; SD=0,83674) bei patiria nusideginimy (X=3,6217; SD=0,86689). Reciau vaikai
patiria traumas (X=3,7043; SD=0,75892) ir jsipjauna (X=3,7783; SD=0,67290) dél jy palikimo
vieny patalpoje. RecCiausiai vaikai patiria apsinuodijimus dél tévy ne vietoje palikty cheminiy
medziagy ar vaisty (X=3,7870; SD=0,71954) bei apsinuodija d¢l vaiko palikimo vieno patalpoje
(X=3,9087; SD=0,53721).

2.2.7. Informuotumas ir Zinios apie saugig aplinka vaikams namuose

M Taip

H Ne

10 pav. Ziniy pakankamumas apie vaikams saugios aplinkos uZtikrinima namuose

(N=230, proc.)

Daugumai tyrime dalyvavusiy tévy pakanka Ziniy apie vaikams saugios aplinkos uztikrinima
namuose, taciau 26,5% tévy teige, kad jiems Ziniy mazai (zr. 10 pav.). DidZioji dalis respondenty
turimas Zinias apie vaikams saugios aplinkos uztikrinimg namuose naudoja praktiskai ir tik 8,3%
tévy turimy Ziniy nepritaiko kasdieniniame gyvenime auginant ikimokyklinio amziaus vaikus

(zr. 11 pav.).
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H Taip

M Ne

11 pav. Turimy Ziniy apie vaikams saugios aplinkos uZtikrinimg namuose

naudojimas praktiskai (N=230, proc.)

2.2.8. Dalyvavimas konsultacijose ir pasitilymai

Taip; 3,9%

H Taip

M Ne

12 pav. Konsultacijos su ikimokyklinés jstaigos pedagogu apie vaikams saugios aplinkos

kiirima namuose (N=230, proc.)

Tyrimo duomenys atskleidé, kad didziajai daugumai (96,1%) tévy néra teke konsultuotis su
ikimokyklinés jstaigos pedagogais apie vaikams saugios aplinkos kiirimg (zr. 12 pav.). Tik 3,9%
tevy teige, kad apie tai kalbgjosi su pedagogu. Paklausus koks buvo konsultacijos turinys, jie
teigé, kad klausé ,,Apie tai kaip apsaugoti vaikg nuo susizeidimy*, ,,Dél vaiky smalsumo viskq
liesti, kisti j burng®. Kiti teigé, kad ,,Nepamenu, seniai buvo®. Taip pat buvo sulaukta ir tokio
atsakymo: ,,Kvailas klausimas, turim savo nuomone*. Tai rodo, kad kitiems tévams nesmagu
parodyti ikimokyklinés jstaigos pedagogui, kad kazko nezino ir juolab priimti kito asmens
suteikiamas Zinias bei nuomong. Kai kurie tévai gyvena pagal savo jsitikinimus bei jy manymu
teisingai ir saugiai kuriamg aplinka savo ikimokyklinio amziaus vaikams.

Tévy buvo paprasyta pateikti (jrasyti) pasitilymus dé¢l vaikams saugios aplinkos gerinimo.
Pateikiame apibendrintus ir sukonkretintus tévy pasitilymus:

» Patiems tévams daugiau dométis, skaityti ir kilus klausimams kreiptis j specialistus;

> Zaisly ir kt. vaikams reikalingy priemoniy gaminimas i3 sveikatai nepavojingy medziagy;
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Daugiau riipintis, skirti pakankamai démesio ir laiko vaikui;
Kalbétis su vaiku, aiSkinant jam apie tykancius pavojus namuose;

Pavojingy medziagy ir produkty Zenklinimas;

YV V VYV V

Mokyti vaikus kaip saugiai naudoti prietaisus, jrankius bei jvairias priemones ne tik namy
aplinkoje, bet ir sveciuose;

Gerinti vaiky salygas namuose ir ikimokyklinése ugdymo jstaigose;

Ikimokykliniy jstaigy pedagogai turéty kasdien pabrézti kas galima, o kas ne;

Ikimokyklinése jstaigose jrengti auksStesnius laipty turéklus;

YV V V V

Reikalinga daugiau informacijos spaudoje, o televizijoje — socialiniy reklamy orientuoty j

vaiky tévus;

» Kadangi yra informacijos ir praktiniy rekomendacijy stoka, ikimokyklinio amziaus vaiky
téevams reikalinga dalomoji medziaga, trumpi kursai, pranesimai ir praktiniai uzsiémimai apie
saugig aplinka namuose bei vaiko saugumo uZztikrinimag joje;

» Animaciniai filmukai vaikams, informuojantys kaip elgtis tam tikrose situacijose;

» lkimokyklinése ugdymo jstaigose vaiky ugdymas apie saugia aplinka bei saugy elgesj joje.

IS pateikty apibendrinty rekomendacijy pastebima, kad tévams truksta informacijos, praktiniy
rekomendacijy ir uzsiémimy. Taip pat galime teigti, kad vaikai yra nepakankamai ugdomi
ikimokyklinése ugdymo jstaigose apie saugia aplinka, jos pavojus ir saugy elgesj joje.

Ne visiems tévams tritksta informacijos apie saugios aplinkos kiirimg vaikui, nes kai kurie
tevai teige, kad ,,7évai geriausiai zZino kokia aplinka jy vaikui saugiausia®, ,,Yra daug biudy kaip
apsaugoti vaikg nuo nelaimingy atsitikimy, ir visus juos Zino vaikq auginantys tévai. Tai
elementaru®, ,,Maziau vaikams kalbéti apie galimus nelaimingus atsitikimus, kad vaikui nekilty

pagundos taip elgtis ir net negalvoty namuose*.

2.3. Vaikams saugios aplinkos kiirimo namuose socioedukaciniy priemoniy pagalba
reikSmingumas pedagogams

2.3.1. Vaiky teisés j saugia aplinka namuose ir fiziniai pavojai vaikui namy aplinkoje

Beveik visi (95%) tyrime dalyvave pedagogai teigé, kad zino kokie teisés aktai uztikrina

vaiky teises Lietuvoje.

20 lentele
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Vaikuy teisés j saugia aplinkg namuose svarba (N=20)

Kategorija

Subkategorija

Teiginys, ju skaiius

Vaiko socialinis ugdymas

Vaiko socialiné patirtis

‘o,

,,...socialinés patirties... ",
,,...priklauso vaiko ugdymasis, jo gyvenimo
patirtis, socialiné padetis. *;

.,.ji  padeda  socializacijai,  prisitaikymui

bendruomengéje... *;
,, Vaikai jgyja pasitikéjimo savo jégomis. **;

Vaiko socialiniai
jgudziai

¢

., ...formuoja teisingus jprocius, jgudzius. *‘;
... lavinti jgidzius. *;

Vaiko saugi raida

Socialiné raida

-, kad uZaugty pilnavertis Salies pilietis. *;
., Tik saugioje aplinkoje vaikas pilnavertiskai

““

tobuléja. *;
., Tik saugi aplinka uztikrina pilnavertj vaiko
vystymgsi. “;

... Vaikai bus  sudedamoji misy visuomenés
dalis“.

Psichiné raida

., Saugi aplinka svarbi psichologiskai... *;
,,...be prievartos...;
., UZaugti ... sveikos psichikos zmogumi. *;

., Saugu, reiskia ramu, be pavojy, be stresy. “;

Fiziné raida

., Vaikas augantis tik saugioje: be smurto,....,
isnaudojimo, aplinkoje gali vystytis. *;

., UZaugti fiziskai issivysciusiu... ;

,,... Seimose daug smurto. *;

., Kad vaikas augty .... ir stiprus. *;

., saugioje aplinkoje vaikai gali laisvai judeéti ir

“

prinéti.... “.

Egzistenciné biisena

,, Vaikas turi jaustis saugus...*;

., Vaikas turi saugiai jaustis namuose. *;
oo, kad augty laimingas. *;

.- jaustysi saugus. *‘;

., Vaikai turi jaustis saugiai namuose. *“;
,, Vaikas turi augti ... laimingas .

Vaiko sveikatos
uztikrinimas aplinkoje

Saugios aplinkos
butinumas

¢

., Saugi aplinka — vaiko sveikatos garantas. *;
.-, kad augty sveikas. *;

., Kad vaikas augty sveikas...*;

., Svarbu, kad vaikas biity saugus. *;

., Saugi aplinka “.

Pavojai vaiko sveikatai

,Saugi  aplinka  apsaugo  vaikus  nuo
nepageidaujamy traumy. *;

... UZaugti sveiki, nepatirdami traumy. *;

., Kad biity maziau traumy. *;

... vaikui gali atsitikti daug nelaimiy. “;

¢

..., kad vaikas nesusizeisty, biity saugus. “.

Atsakingi asmenys ir
institutai uz saugia
aplinkg vaikams

Seima

,»Nuo visos seimos aplinkos priklauso... *;

Tévai

., Saugiq vaikams aplinkq turi uztikrinti tévai. *;
,lai  jpareigoja  tévus  priZiurét vaikq

‘

; S
visapusiskai. ;

Suaugusieji

L Tik  nuo  suaugusiyjy priklauso  kokioje
aplinkoje vaikas auga. *;

,, ... SUaugusiesiems nereikia nurodinéti,
nerimauti... “;

., Apginti vaikus, saugoti jy vaikyste. “.
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Teisiy turéjimas ., Vaikai turi teise ... *;

Vaiky teisé | saugia ., Svarbi vaiko teise ... "
aplinkg ... Saugi aplinka yra vienas IS vaiky
Poreikiai poreikiy... ”;

,,... tenkinti savo poreikius. “.

., Namai — turi biti pati saugiausia vieta (pati
artimiausia aplinka). “;

,,Jeigu namuose aplinka bus nesaugi, vaikui

Namai — saugi vieta

Saugios aplinkos gali atsitikti... “;
uztikrinimo biuidai - — - —
namuose Namy aplinkos ” Sv.arblauszvas . ripestingai suplanuotos
i$planavimas aplinkos pozymis — saugumas. *“;
Namy aplinkos ., saugi ir vaiky reikméms pritaikyta aplinka... .
atitikimas vaiky
poreikiams

Vaiky teisés ] saugia aplinkg namuose svarba atskleidZziama per tokias kategorijas: ,,Vaiko
socialinis ugdymas®, ,,Vaiko saugi raida®, ,,Vaiko sveikatos uztikrinimas aplinkoje®, ,,Atsakingi
asmenys ir institutai uz saugig aplinkg vaikams®, ,,Vaiky teisé¢ | saugig aplinka®“, ,,Saugios
aplinkos uztikrinimo btidai namuose® (zr. 20 lentelé).

Placiausiai aprasoma ,,Vaiko saugios raidos kategorija“, kuri apima tokias subkategorijas:
»docialine raida®, ,,Psichiné raida®“, ,Fizin¢ raida* ir ,,Egzistenciné biisena®. Visos jos yra
svarbios ir pla¢iau analizuojamos. Socialiné vaiko raida svarbi, kadangi ,, Tik saugioje aplinkoje
Vaikas pilnavertiskai tobuléja. *, ,, Tik saugi aplinka uztikrina pilnaverti vaiko vystymgsi.“ ir ,, ...
vaikai bus sudedamoji miisy visuomenés dalis “. Psichiné raida svarbi visai vaiko saugiai raidai,
kad vaikas galéty ,,UzZaugti ... sveikos psichikos zmogumi*, kad augty aplinkoje be prievartos (...
be prievartos...”) ir streso (,,Saugu, reiskia ramu, be pavojy, be stresy*‘). Ne maziau svarbi vaiko
,Fiziné raida®, kadangi ,, Vaikas augantis tik saugioje: be smurto,...., isSnaudojimo, aplinkoje gali
vystytis. , ,,saugioje aplinkoje vaikai gali laisvai judéti ir tyrinéti.... . Pedagogai pastebi, kad ,,...
Seimose daug smurto“, kuris gali neigiamai jtakoti vaiko fizing raida. Kategorijos ,,Vaiko saugi
raida® labai svarbi, ir neatsiejama nuo kity, subkategorija — ,,Egzistenciné blisena®. Jos svarba
pasireiskia tuo, kad ,, Vaikas turi saugiai jaustis namuose. “, ,, Vaikas turi augti ... laimingas “.

Siauriau apraSoma kategorija ,,Atsakingi asmenys ir institutai uz saugia aplinkg vaikams®,
kuri apima ,.Seimos* (,,Nuo visos Seimos aplinkos priklauso...”), ,,Suaugusiyjy* (,,Tik nuo
suaugusiyjy priklauso kokioje aplinkoje vaikas auga®) ir ,,Tévy* (,,Saugiq vaikams aplinkq turi
uztikrinti tévai*‘) subkategorijas.

Saugios aplinkos uztikrinimo biidai namuose atsiskleidZia per tris subkategorijas (,,Namai —
saugi vieta®, ,,Namy aplinkos i$planavimas®, ,,Namy aplinkos atitikimas vaiky poreikiams®).

Plac¢iau aprasoma subkategorija ,.Namai — saugi vieta“, kadangi ,Namai — rturi biti pati
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saugiausia vieta (pati artimiausia aplinka)“, nes ,,Jeigu namuose aplinka bus nesaugi, vaikui
gali atsitikti traumos*.

Vaiko teisés | saugig aplinka namuose svarba atsiskleidzia per tris siauresnes kategorijas:
,,Vaiko socialinis ugdymas®, ,,Vaiko sveikatos uztikrinimas aplinkoje® ir ,,Vaiky teisés ] saugia
aplinkg®. Vaiko socialinis ugdymas pasireisSkia per ,,Vaiko socialinés patirties* subkategorija,
nes ,,...ji padeda socializacijai, prisitaikymui bendruomenéje... , ,, Vaikai jgyja pasitikéjimo savo
jégomis ', NUO JOS ,,...priklauso vaiko ugdymasis, jo gyvenimo patirtis, socialiné padétis. . Taip
pat per ,,Vaiko socialiniy jgiidziy* subkategorija.

Kategorija ,,Vaiko sveikatos uztikrinimas aplinkoje* atskleidZziama per dvi subkategorijas
(,,Saugios aplinkos bitinumas®, ,,Pavojai vaiko sveikatai*). Subkategorijos ,,Saugios aplinkos
butinumas* turinys siauriau iSplétotas, taciau jis labai svarbus, nes ,,Saugi aplinka — vaiko
sveikatos garantas®. Taip pat ,,Saugi aplinka butina® ,,Kad vaikas augty sveikas...”.

»Vaiky teis¢ ] saugig aplinka“ placiau paaiSkinama per siauresnes ,,Teisiy turéjimo ir
,,Poreikiy“ subkategorijas. Jos svarbios, nes ,,Vaikai turi teise...“, o ,,(...) saugi aplinka yra vienas
is vaiky poreikiy... “.

Ikimokyklinés jstaigos pedagogy nuomone, vaiky teis¢ 1 saugia aplinka yra svarbi, nes
uztikrina vaiko saugia raida (socialing, psiching ir fizine raidg bei egzistencines biisenas), taip pat
vaiky sveikata namy aplinkoje ir vaiko socialinj ugdymg. ISryskéjo, pedagogy nuomone,
atsakingi asmenys ir institutai uz saugig aplinka vaikams.

21 lentele

Fizinés namy aplinkos pavojai vaikui (N=20)

Kategorija Subkategorija Teiginys, ju skaifius
Indai ., Indai su karstu vandeniu. “

,, netvarkingi baldai... *;
,Baldai ... astriais kampais “;
Baldai ,, astriis baldy kampai “;

., nestabilus baldai “‘;
,,. hesaugiis baldai. “.

LAtidaryti  arba lengvai  atsidarantys

langai...”;

Namuy interjero detalés Langai o } .
4 L g ,,. palikti atidaryti langai. *;
,,. neuzdaryti langai. “.
Durys ,, varstomos durys... "
L JLaiptai ... “;
Laiptai AL S
., Statiis laiptai... ~.
Sienos ,,. Stiklines sienos ... "
. ., laisvas priéjimas prie ugniakuro. *;
Ugniakuras vas prid prie s
., ugnis... “.
Elektros instaliacija ,,.netvarkinga elektros instaliacija... “.
Elektra e domisi elektros prietaisais... “;
Elektros prietaisai 7 wros priel o
., Elektros prietaisai... ”.
Zaislai ., sulitze Zaislai. *“;
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‘

,,... zaislai astriais kampais ... "

Kenksmingos medZziagos

Cheminés medziagos

,,»Nesaugiai padeétos cheminés
medziagos... "
,, Valymo priemonés. *;

,,cheminés medziagos “.

Vaistali

,, vaistai palikti netinkamoje vietoje.

Vaika zalojancios
aplinkos rtsys

Psichiné aplinka

,, garbés ir orumo Zeminimas... "

Socialiné aplinka

,vaiko  diskriminacija
¢

Seimos vaiky atzvilgiu. *;

Seimoje  kity

Vaiko priezitros stoka

,Daznai vaikai paliekami be priezZiiiros

‘.

Vaiky palikimas vieny | -
aplinkoje . Daznai, kad ir trumpam paliekami
vaikai vieni. “.
., IS mepriezZitiros gimsta patys jvairiausi
Neprieziiira pavojai namuose (... ). “;

,, (..) vaiky neprieziiira. *.

Pavojai sveikatai

Sveikatos pakenkimai

¢

,, (...) sveikatos pakenkimai. *;
., (...) sveikatos sutrikdymas “.

Fiziniai pavojai

, Smurtas Seimoje, (...), zalojimas, (...),
vaiko fizinis iSnaudojimas. *‘;
,Smurtas ... ir fizinis...Zalojimas. *;

., fiziniu susizalojimu... *;

Psichiniai pavojai

,1évy  fizinés bausmeés, vaikai
musami...”;

., Smurtas pries vaikus. *;

,, Smurtas. “

,,-patycios *;

,» psichologinis smurtas “;
,,Smurtas psichologinis. “.

Socialiniai pavojai

,(...) skatinami elgtis agresyviai su
draugais.

Biologiniai pavojai

,, (...) apsinuodijimai. “.
‘

Mechaniniai pavojai

,, (...) pradedant uzspringimu, ... .~

Pavirsiniai suzalojimai

‘

., .sumusimai, nubrozdinimai.. “;

«

,,sumusSimai, (...), jbrézimai. *;
., (...) isipjovimas... *;

Organiniai suzalojimai

., Ivairios traumos: liiZiai, *;
., Ivairios traumos, (..)., liuZiai. *;

¢

(). liziai.

Egzistenciniai pavojai

... jvairiausi pavojai (...) net mirtimi. “;

Higieninés salygos Ne évgra ,,Zv\fesyal‘f(a (o)
namams Saltis L, Saltis.
Erdvés trikumas ,, Mazai erdvés . *;
Nekokybiskas vaiky Informacijos stoka ,,...mazai kalbama Seimose apie pavojus
ugdymas tévams kasdieniniame gyvenime. “

Fizinés namy aplinkos pavojai vaikui atsikleidziami per tokias kategorijas: ,,Namy interjero
detalés, ,Elektra®, ,,Zaislai*, ,Kenksmingos medziagos®, ,,Vaika zalojancios aplinkos rusSys®,
,»Vaiko prieziiiros stoka®, ,,Pavojai sveikatai®, ,,Higieninés saglygos namams* ir ,,NekokybiSkas
vaiky ugdymas“ (zr. 21 lentelé¢). Kategorija ,,Zaislai neturi subkategorijos, bet jos turinys

atskleidzia, kad ,, (...) suliize Zaislai. “ ir ,,(...) Zaislai aStriais kampais( ..). “ kelia pavojy vaikui.
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Placiausiai atskleistos ,,Pavojy sveikatai® ir ,,Namy interjero detaliy* kategorijos. Siauriau
aprasomos ,,Elektros®, ,,Kenksmingy medziagy*“, ,,Vaiko Zalojancios aplinkos riisiy“, ,,Vaiko
priezitros stokos* ir ,,Higieniniy saglygy namams* kategorijos. Kategorijos ,,Nekokybiskas vaiky
ugdymas® turinj atskleidzia viena subkategorija ,,Informacijos stoka tévams®. Labai svarbus
vaiky ugdymas, apie jy tykancius pavojus namuose, ne tik ikimokyklinéje jstaigoje, taciau ir
Seimoje. Taciau kaip atskleidé subkategorija ,,Informacijos stoka tévams®, ,,(..).mazai kalbama
Seimose apie pavojus kasdieniniame gyvenime. .

Kategorija ,,Pavojai sveikatai* atskleidziama per devynias subkategorijas. Labiau iSplétotos
,Fiziniy pavojy“, ,,Psichiniy pavojy“, ,PavirSiniy suzalojimy®“ ir ,,Organiniy suzalojimy*
subkategorijos. Fizinius pavojus nusako teiginiai, kad namy aplinkoje vaiky tyko ,,Smurtas
Seimoje, (...), zZalojimas, (...), vaiko fizinis iSnaudojimas.*, ,,Tévy fizinés bausmés, vaikai musami
(...)*. Psichinius pavojus pagrindZzia teiginiai, kad Seimoje galimos ,,(...) patycios* ar net ,,(...)
psichologinis smurtas.” PavirSiniai suzalojimai gali buti vaikui nukritus, tada atsiranda ,,(...)
sumusimai, nubrozdinimai, taip pat priskiriamas ir ,,(...) jsipjovimas*. Organiniai suzalojimai,
tai — ,,Jvairios traumos: liziai, (...).“

Kategorija ,,Namy interjero detalés” atsiskleidé per septynias subkategorijas (,,Indai®,
»Baldai®, ,Langai®, ,,Ugniakuras®, ,Durys®, ,Laiptai®, ,,Sienos“). Placiausiai atskleidZiamas
»Baldy“ ir ,,Langy“ subkategorijy turinys. Vaikams pavojingi ,,(...) netvarkingi baldai‘, ,,(...)
astrits baldy kampai* ir ,,(...) nestabilis baldai*. Taip pat vaikams namuose pavojy kelia
,,Atidaryti arba lengvai atsidarantys langai*.

Siauriau apraSoma kategorija ,,Kenksmingos medziagos*, kuri buvo atskleista per ,,Cheminiy
medziagy“ ir ,,Vaisty* subkategorijas. Vaikams pavojingos namuose ,Nesaugiai padétos
cheminés medziagos (...) ", ,, Valymo priemonés ... ir ,,(...) vaistai palikti netinkamoje vietoje. “.
Vaika zalojancios aplinkos ra$iy turinys atskleidziamas per ,,Psichinés aplinkos® ir ,,Socialinés
aplinkos* subkategorijas. Vaika Zalojanti psichiné aplinka yra vaiko ,,(...) garbés ir orumo
Zeminimas...*, o vaikg zalojanti socialiné aplinka — ,(...) vaiko diskriminacija Seimoje kity
Seimos vaiky atzvilgiu “.

Galime teigti, kad pedagogy nuomone, fizin¢je namy aplinkoje vaiky tyko pavojai sveikatai,
kurie pasireiSkia per sveikatos pakenkimus, fizinius, psichinius biologinius ir egzistencinius
pavojus bei pavirSinius ir organinius suzalojimus. Taip pat ypa¢ pavojingos namy interjero

detalés, 18 kuriy pagrindiniai yra indai, baldai, langai, durys, laiptai, sienos ir ugniakurai

2.3.2. Vaikui pavojingiausi daiktai namy aplinkoje ir nelaimingi atsitikimai namuose
22 lentele

Vaikui pavojingiausi daiktai namy aplinkoje (N=20)
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Kategorija Subkategorija Teiginys, ju skai€ius
Viryklés ., Virykles... *;
., dujy balionai...)“;
Dujy balionai ., dujiniai jrenginiai“;
,,.daiktai susije su (...) dujomis(..)*
Ugnj sukeliantys Zidinys ,,g.{.r.z)sd’;zia(n)tli Zidinys. "
daiktal ., (-..) degiosios medziagos. *;
_ . . (.. )degtukai. *;
Degus daiktai ,, (...) degtukai, degiis skysciai “;
,, (.. )daiktai susije su (...) ugnimi“;
,,... nesandariai uzdaryti langai. *;
e[
gai
Namy interjero detalés »atviri langai™;
Laiptai ,, (... )laiptai
Baldai ,, (.. auksti baldai.
Grindys ,, (... )Slapios grindys *

Namy aplinkos turinys

Cheminés medziagos

,,cheminés medziagos *;
dazai“;

,,cheminiai skysciai*;

., Buitiné chemija *;

., chemija*;

,, huodingi skysciai. “.

Vaistai

¢

,,medikamentai *;
,, (... )jv. vaistai, maisto papildai “;
., (...) vaistai *;

Elektra

., elektros prietaisai*;

,, (... )atviri elektros lizdai “;

., (.. )daiktai susije su elektra“;
., Vaikams pasiekiamos elektros rozetés *';
., (.. )elektriniai prietaisai... **;

,, (-..) neuztaisyti elektros lizdai. *

, Arbatinukas “;

«

., (.. )lizdai, lygintuvas, netvarkingi laidai. **;

, Elektra*

‘
’

Vanduo

,, Karstas vanduo(...)

Kompiuteris

,, Kompiuteris(...)

Zaislai

,, (.. )nekokybiski zaislai*

Namy apyvokos daiktai

Astrus daiktai

‘

(.. )siuvimo jrankiai*;
., smeigtukai *‘;

., (...) visi astras daiktai (peiliai, Zirklés) “;
,, astrus ir smailus daiktal. “;

¢

,,astris daiktai “;

.,

. (-.) peiliai
., Peiliai ir kiti astris daiktai.*;

., AStrios Zirklés, adatos (...) ",

,, (-..) virtuviniai jrankiai, zZirklés *;

.,

,, (...) astriis kampai... *;

Smulkas daiktai

,, (..) smulkiis daiktai*

Duztantys daiktai

,, (...) diztantys daiktai

Lengvai prieinami
daiktai

kurie  arciausiai

¢

,, Tie,
prieinami.’

vaiky,

lengvai
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Vaikui pavojingiausi daiktai namy aplinkoje pateikti 22 lenteléje. Jie atsiskleidé per Sias
kategorijas: ,,Viryklés®, ,,Ugnj sukeliantys daiktai®, ,,Namy interjero detalés®, ,,Namy aplinkos
turinys* ir ,,Namy apyvokos daiktai®. IS jy siauriausia kategorija ,,Viryklés®, kuri atsiskleidé be
subkategorijos. Placiausiai apraSoma ,,Namy aplinkos turinio* kategorija, kuri buvo atskleista
per Sias subkategorijas: ,,Cheminés medziagos*, ,,Vaistai®, , Elektra®, ,,Vanduo®, ,,Kompiuteris®,
,Zaislai.

Namy aplinkoje esanti elektra vaikams kelia didZiausig pavojy, kadangi yra naudojami ,, (...)
elektros prietaisai... “, t.y. ,,Arbatinukas* ir ,,Lygintuvas“. Namuose taip pat gali bati ,,(...) atviri
elektros lizdai (...)“, ,, Vaikams pasiekiamos elektros rozetés.*, ,,(...) neuztaisyti elektros lizdai. **
ir ,,(...) netvarkingi laidai.”. Taip pat didelj pavojy namuose kelia naudojamos Cheminés
medziagos (,, cheminiai skysciai®, , Buitiné chemija (...), ,,(..) chemija...”, , (...) nuodingi
skysciai. “.) ir Vaistai (,,(...) medikamentai...”, , (..) jv. vaistai, maisto papildai.(..)").
Siauriausios ,,Namy aplinkos turinio® subkategorijos ,,Vanduo®, , Kompiuteris“ ir ,,Zaislai*
(,, Nekokybiski zZaislai ).

Taip pat vaikams yra pavojingos kai kurios ,,Namy interjero detalés®, kurios atsiskleidé per
Sias subkategorijas: ,,.Langai, , Laiptai“, ,,Baldai®, ,,Grindys“. Minétos namy interjero detalés
vaikams kelia pavojy, kadangi namuose gali buti ,,(..) nesandariai uzdaryti langai** ar net palikti
,»(..).atviri langai(..).”, taip pat vaikui gali blti pavojingi ,,(...) auksti baldai, nes nuo jy gali
nukristi, ar ,,(...) Slapios grindys(..).” ant kuriy vaikas gali paslysti.

Nemaziau vaikams pavojingi ,,Namy apyvokos daiktai®. Si kategorija buvo atskleista per
LHAStrig®, ,,Smulkiy®, ,,Diiztanciy® ir ,,Lengvai prieinamy* daikty subkategorijas. Placiausiai
apibudinama ,,Astriy daikty* subkategorija, nes §ie yra dazniausiai naudojami buityje, t.y. ,,...
siuvimo jrankiai... “, ,,(...) smeigtukai..., ,,(...) peiliai...“, ,, AStrios Zirklés, adatos(..). “.

Maziau pavojingi ,,Ugnj sukeliantys daiktai®, nes jie yra naudojami ne visuose namuose.
Minéta kategorija atsiskleidé per tris subkategorijas (,,Dujy balionai®, ,.Zidinys®, ,Degis
daiktai®). Vieni i§ pavojingiausiy ,,Degts daiktai®, t.y. ,,(...) degiosios medziagos(..).” ir ,,(..)
degtukai... “.

Galime teigti, kad didziausig pavojy vaikams kelia namy aplinkoje esanti elektra bei namy
apyvokos astris daiktai. Ikimokyklinés ugdymo jstaigos pedagogai apibudindami vaikui
pavojingiausius daiktus aplinkoje nepaminéjo géliy, kvapiyjy medziagy, taciau nurodé¢ kuo
pavojingi patys daiktai, tai pvz. grindys, nes jos gali buti Slapios, baldai, kurie gali buti per
auksti.

23 lentele

Ikimokyklinio amzZiaus vaiky nelaimingi atsitikimai namuose (N=20, proc.)
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Teiginys Taip/Ne Skaicius Procentai (%)

Vaiky tévai pasakoja apie vaiky Taip 17 85
nelaimingus atsitikimus namuose Ne 3 15
Taip 18 90

Vaikai pasakoja apie jy nelaimingus
atsitikimus namuose Ne 2 10

Ikimokyklinio amziaus vaiky nelaimingi atsitikimai namuose pateikti 23 lenteléje.
Pastebima, kad ir tévai, ir vaikai pedagogams pasakoja apie vaiky nelaimingus atsitikimus

namuose. Vaikai truputj daugiau atviresni, negu tévai.

63



ISVADOS

1. ISanalizavus moksling literatiirg nagrin¢jama tema, galima daryti iSvada, kad vaikams
pavojy kelia nesaugi namy aplinka. Socialiné-kultiiriné aplinka, kurioje vaikas auga (gyvena),
labai svarbi tolimesniam jo vystymuisi. Kaip vaikas jauc¢iasi namy aplinkoje, kaip su juo
elgiamasi, kokj elgesio pavyzdj mato i$ tévy — visa tai gali turéti didele jtakg vaiko ateiéiai, t.y.
augimui, vystymuisi, psichologinei ir emocinei raidai, bei komunikavimui su aplinkiniais
zmonémis. Vaikams namuose pavojy gali kelti kiti Seimos nariai, augalai, elektros instaliacija,
nesaugiai padétos cheminés medziagos, vaistai, kieti ir astriis daiktai, o ypa¢ namy interjeras,
jeigu jis néra pritaikytas mazameciams vaikams. Kuriant vaikui saugig aplinka namuose svarbus
socioedukaciny priemoniy taikymas.

2. Isanalizavus tyrimo duomenis buvo atskleista, kad tévy nuomone, vaikams saugi aplinka
namuose ta, kurioje yra saugios namy interjero detalés, ugdomas vaiky saugus elgesys bei
sveikatai saugi aplinka. Kuriant saugiag aplinkg svarbiausias tévy elgesys su vaiku, kad vaikas
jaustysi saugus ir mylimas. Svarbiausia saugia Seimos aplinka uZtikrinti emocing gerove ir vaiko
fizin] vystymasi. Ugdant vaikg tévams labai svarbu, kad Seima vaiko gyvenime biity viena i$
pagrindiniy vertybiy. Tévy nuomone, vaikams pavojingiausi yra kieti ir astris daiktai, cheminés
medziagos, elektros prietaisai, laidai, rozetés bei zaislai. Maziausiai pavojingi — maistas,
namuose auginami augalai bei kiti Seimos nariai, giminaiciai. Tévai nelaiko auk$¢iau padéty
augaly ir nesupazindina vaiky su kenksmingy medziagy zenklais, esanciais etiketése. Tévai,
kalbédami apie vaikams saugia aplinkg namuose visiskai neuZsimena apie vaiky teises.

3. Ikimokyklinés jstaigos pedagogy nuomone, vaiky teis¢ i saugig aplinkg yra svarbi, nes
uztikrina vaiko saugia raidg (socialing, psiching ir fizine raidg bei egzistencines biisenas), taip pat
vaiky sveikata namy aplinkoje ir vaiko socialinj ugdyma. ISrySkéjo, pedagogy nuomone,
atsakingi asmenys ir institutai uz saugia aplinka vaikams. Didziausig pavojy vaikams kelia namy
aplinkoje esanti elektra bei namy apyvokos astris daiktai. Ikimokyklinés ugdymo istaigos
pedagogai apibiidindami vaikui pavojingiausius daiktus aplinkoje nepaminéjo géliy, kvapiyjy
medziagy, ta¢iau nurodé kuo pavojingi patys daiktai, tokie kaip grindys, nes jos gali bati $lapios,
baldai, kurie gali buti per auksti. Taip pat didelj pavojy namuose kelia naudojamos chemingés
medziagos ir vaistai.

Iskelta hipotezé jog tikétina, kad ikimokyklinio amziaus vaiky teisés ] saugig aplinka
namuose néra pakankamai uztikrinamos, nes tévams triikksta informacijos apie vaikams

pavojingus daiktus namy aplinkoje, pasitvirtino.
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REKOMENDACIJOS

Tévams:

Daugiau laiko praleisti su vaiku, supazindinant ji su namy aplinka ir jos pavojais.

Aiskiai jvardinkite, koks elgesys yra netinkamas ir kokios gali biti jo pasekmés.

Aiskiai pasakykite, kg leidziate ir ko ne. Paaiskinkite, pateikite aiSkius argumentus
Nesilaikykite tvirty savo jsitikinimy, kurie gali biiti neteisingi, paklausykite specialisty
patarimy.

Gerai apgalvokite prie§ grieztai elgdamiesi su vaiku, tai gali turéti jtakos jo tolimesniam
vystymuisi.

Kurdami vaikams saugia aplinka namuose, nepamirskite ir geros atmosferos joje, darniy
santykiy Seimoje, nes tai viena i$ vaikui saugios aplinkos namuose daliy.

Gerai jvertinkite rizikg, bet ir tinkamai sureaguokite. Negirkite vaiko uz netinkama
elgesi.

Siekiant geriau jvertinti vaiko suvokimg dél pavojy, tévai turéty zinoti: kuo domisi mano

vaikas? Kokios jo ribos? Kuo svajoja tapti? Ar jam reikia palydovo?

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogams:

Daznai kartokite vaikams saugaus elgesio namuose taisykles, nes vaikai greitai pamirsta.
Saugios aplinkos sukiirimo, saugaus elgesio namy aplinkoje mokykite ne tik vaikus, bet
ir jy tévus.

Rekomenduokite, patarkite tévams apie saugios aplinkos svarba, sukiirimg namuose tiek,
kiek leidzia jums Zinios ir kompetencijos.

Organizuokite praktinius mokymus tévams ir vaikams apie saugia aplinka namuose,
pasikvieskite kompetentingus specialistus.

Renkite dalomaja medziagg tévams su praktinémis rekomendacijomis.
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5 PRIEDAS
Taikomi prevenciniai biidai uZtikrinantys vaikams saugia aplinka namuose bei

apsaugantys vaikus nuo nepazjstamy Zmoniy (%) (N=230)

. VisiSkai | IS dalies Neturiu .
Teiginys . . ) Nesutinku
sutinku sutinku | nuomonés

1. Mokote vaika, kad lauko durys turi buti
uzrakintos, ir jy negalima atverti

nepazjstamiems zmonéms, net jei ten 93,5% 6,1% 0% 0,4%
policininkas.

2. Aiskinate vaikui, kad negalima sésti |
svetima automobilj, neiti su déde ar teta,
jeigu jie nori ,,kg nors parodyti, neiti | 94,8% 4,3% 0,4% 0,4%
svetimus namus.

3. Mokote vaika, kad negalima sakyti
telefonu, kad tévelio ar mamytés néra
namie. Geriausias ir tinkamiausias
atsakymas: ,,Jie dabar uzimti®.

82,2% 14,3% 1,7% 1,7%

4. Vaikas turi zinoti, kam ir kur reikia
paskambinti, jeigu kilo koks nors pavojus. 93,0% 6,1% 0,4% 0,4%

5. Itikinate vaika, kad esant fiziniam
pavojui, jis gali signalizuoti apie pavojy 72,2% 21,3% 3,9% 2,6%
klykdamas ir rékdamas.

6. Itikinate vaika, kad istikus ypatingam
fiziniam pavoijui jis gali pats save apginti jam
prieinamomis priemonémis (mustis,
kandzioti).

50,0% 38,7% 2,6% 8,7%

7. Itikinate vaika, kad esant ypatingam
atvejui jis gali meluoti uzpuolikui. 98,7% 31,7% 4,8% 4,8%
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7 PRIEDAS

Atsarginiy priemoniy taikymas siekiant apsaugoti vaika nuo atsitiktinio apsinuodijimo (%0)

(N=230)
. Visiskai I§ dalies Neturiu .
Teiginys sutinku sutinku nuomoneés Nesutinku
Neisimate kosmetikos priemoniy, valymo
priemoniy, vaisty, vitaminy ir kt. i$ 51,7% 28,3% 4,3% 15,7%
originalios pakuotés;
Laikote kosmetikos priemones, valymo
ptlempnes, yalstus, V|'t<'j1m|'nus |.r kt. 76.5% 17.4% 3.9% 2 2%
uzrakintas spintose ar dézutése, vaikams
nepasiekiamoje vietoje;
Ant vaikams pasiekiamy spineliy dureliy,
kuriose yra jiems pavojingy medZiagy, 42.2% 40,4% 3,0% 14,3%
jtaisote apsaugines spynas;
Pe_rka.te tik t_oklus Va..lst}} bute_hukus, kuriy 28.7% 39.1% 7.8% 24.3%
vaikai negali lengvai atidaryti;
ISmetate visus nepanaudotus vaistus, taip
pat tuos, kuriy galiojimo laikas 74,3% 14,3% 3,5% 7,8%
pasibaiggs;
Prie§ duodami vaikui vaisty, visuomet
perskaitote informacinj lapelj, kad nebiity 85,2% 9,1% 1,3% 4,3%

vir§yta rekomenduojama dozé;
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8 PRIEDAS

M Visiskai sutinku IS dalies sutinku

Garantuoti visapusiska vaiko fizinj vystymasi

Ugdyti nuolatinio mokymosi motyvus

Supazindinti su visuomenés elgesio normomis

Formuoti estetinj suvokimag

Formuoti pagarbg tautos tradicijoms, simboliams;

Supazindinti su kultra

Ugdyti komunikacinius gebéjimus

Ruosti savarankiskam gyvenimui

Ugdyti karybiskumg

Ugdyti bendradarbiavima Seimos gyvenime

Ugdyti teigiamg pozilrj j Seimg

Ugdyti teigiamg pozilirj j Seimyninius santykius

® Neturiu nuomones

B Nesutinku

(o]

91,7%

00%"

79,6%

00%° '

5%

74,3%

>,
0,0% "

1%

70,0%

1,3&500

62,6%

[v)
0,0%/, ?

64,8%

g |
,97/0

76,5%

0%

81,3%

00%°

81,3%

87,8%

0,20%’1 '
955

(]

90,4%

%

1
0,
0,10Zo°

85,2%

0% 20%

40%

60%

80%

100%

Tévams svarbiausi vaiky ugdymo komponentai (%) (N=230)
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9 PRIEDAS

M Visiskai sutinku IS dalies sutinku = Neturiu nuomonés M Nesutinku

2,6%
Vaistai — tai ne saldainiai?

7,4%
Vaisty negalima imti paciam vaikui?

()
Vaistus gali paduoti tik mama, tétis 3,0%

arba medicinos darbuotojas?

Sveciuose nieko negalima imti ir déti j
burna nepasiklausus tévy?

Negalima skinti geliy lapy ar Ziedy ir
deéti j burng?

1)
Negalima j rozete kisti metaliniy ar kity 7,0%

daikty?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Edukacinés priemonés siekiant apsaugoti vaika nuo nelaimingy atsitikimy (%) (N=230)
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10 PRIEDAS

M Visiskai sutinku ~ m 1S dalies sutinku ™ Neturiu nuomonés M Nesutinku

0,
Savo namuose tikrinote (Js arba specialistas) ar 66,1%

visur reikiamose vietose yra jzeminimas, ar visur
laidai iSvedZioti tinkamai;

JUs arba specialistas nuolat tikrinate namy elektros
laidy ir lizdy bakle;

Elektros lizdus uZzdengiate apsauginiais skydeliais
arba uZzkisate apsauginiais kistukais;

Namuose naudojate daugiasakius elektros lizdus ir
ilgintuvus;

JUsy namuose yra elektros laidy nutiesty po kilimu.

73,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Elektros jrenginiy saugumas namuose (%) (N=230)
11 PRIEDAS
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M Visiskai sutinku  m IS dalies sutinku

Paruosiu ir rodau paveikslélius apie
pavojingas situacijas.

LeidZiu paklausyti jrasyty garsy, kurie
vaikg priversty suklusti, pvz.: lauzo
traskesys.

Manau, kad tai tik laiko gaisimas.

® Neturiu nuomoneés

H Nesutinku

43,5%

37,0%

6,19
6,59
8,7%

78,7%

0%

20%

40%

60%

80%  100%

Gaisro atpaZinimas (%) (N=230)

M Visiskai sutinku M 1S dalies sutinku B Neturiu nuomonés M Nesutinku

Vaiky prigimtinis judrumas —jie
aktyvis, smalsUs, tyrinéja aplinka.

Vaikai nezino skirtumo tarp to kas
linksma ir kas pavojinga.

Tévams sunku numatyti, kaip pasielgs
vaikas bet kuriuo momentu.

Nepritaikyta aplinka vaikams (namy
interjeras, daiktai).

Tévy didelis uzimtumas.

Tévai stokoja Ziniy apie namy aplinkos
pritaikyma vaikui.

3%

0%

20%

40%

60%

80% 100%

Vaiky nelaimingy atsitikimy namuose priezastys (%) (N=230)

12 PRIEDAS
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13 PRIEDAS

M Visiskai sutinku ~ m IS dalies sutinku = Neturiu nuomonés M Nesutinku

4,8%
Patyres traumy dél Jisy ne vietoje palikty daikty.

Patyres apsinuodijimy dél JUsy ne vietoje palikty
cheminiy medziagy ar vaisty.

9%
o - _— . 5,2%
Patyres nusideginimy dél Jisy ne vietoje palikty 10,0%
daikty.
82,6%
|sipjoves dél Jisy ne vietoje palikty astriy daikty.
81,3%
Patyres traumy dél jo palikimo vieno patalpoje.
85,2%
. . - . 1,7%
Patyres apsinuodijimy dél jo palikimo vieno 0,9%

patalpoje.

5,2%

Patyres nusideginimy dél jo palikimo vieno

atalpoje.
patalpol 93,5%
Jsipjoves dél jo palikimo vieno patalpoje.
89,1%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vaiky nelaimingi atsitikimai dél tévy aplaidumo (%) (N=230)
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14 PRIEDAS

Awnketa

GERBIAMAS PEDAGOGE,
A$, Siauliy universiteto Edukologijos studijy fakulteto Edukologijos studijy
programos (specializacija: Vaiko teisiy apsaugos vadyba) magistro II kurso
studenté, Laura Sauklyté, $iuo metu raSau baigiamqji magistro darbq tema
.Ikimokyklinio amzZiaus vaiky teisiy saugiai aplinkai uztikrinimas namuose taikant
socioedukacines priemones”. Tyrimu siekiama iSsiaiSkinti ar vaikams uztikrinama
saugi aplinka namuose, kokia jos prevencija bei kokia aplinka jiems
pavojingiausia.
Anketa yra anoniminé. PraSau atsakyti | Zemiau pateiktus klausimus.
IS anksto dékoju uz dalyvavimag apklausoje ir bendradarbiavimq.
ATSAKYMO VARIANTA ZYMEKITE: X

1. Jusy lytis ir amZius:

Jusy lytis: O Vyras
O Moteris
Jisy amzZius: O iki 25 mety
O 26 —30 mety
O 31-40 mety
O 41 -50 mety
O 51irdaugiau
2. Jusy iSsilavinimas: 3. Juisy darbo stazas:
O Aukstasis universitetinis — bakalauro laipsnis O iki 5 mety
O Aukstasis universitetinis — magistro laipsnis O 5-10 mety
O Aukstasis neuniversitetinis O 11 - 20 mety
O Nebaigtas aukstasis O 21-30 mety
O Vidurinis O 31-40 mety

3. Ar zinote kokie teisés aktai uztikrina vaiky teises Lietuvoje?

O Taip
O Ne

4. Kaip manote, kodél yra svarbi vaiky teisé j saugia aplinka namuose? Pakomentuokite.
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7. Ikimokyklinio amZiaus vaiky nelaimingi atsitikimai namuose:

Vaiky tévai Jums pasakoja apie vaiky O Taip
nelaimingus atsitikimus namuose. O Ne
Vaikai Jums pasakoja apie jy nelaimingus O Taip
atsitikimus namuose. O Ne

Jeigu bent j vieng teiginj atsakéte ,, Taip* - pereikite prie kito klausimo; jeigu § abu teiginius
atsakéte ,,Ne* - pereikite prie 9 klausimo.

8. Pateikite bent viena vaiky nelaimingy atsitikimy namuose pavyzdj, kurj Jums
papasakojo tévai arba vaikas.

9. Ar Jums pakanka Ziniy ir kompetencijy suteikiant informacijos tévams apie vaikams
saugios aplinkos uztikrinimg namuose?

Taip

Taip, bet ne visais klausimais
Ne

Nezinau

Neteko tévy konsultuoti

Dékoju uz Jasy atsakymus. Jas puikiai

o oNoNeNe)

padirbéjote !
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Awnleeta 15 PRIEDAS

GERBIAMI TEVELIAT,

A% esu Laura Sauklyte ir domiuosi vaiky saugios aplinkos problema namuose ir
darzelyje. Pastaruoju metu Jis daznai girdite per televizijq ir skaitote spaudoje
apie vaiky nelaimingus atsitikimus bei apsinuodijimus. DaZnai vaikai stokoja Ziniy
apie saugy elgesj, todel patiria traumas namuose. Norédama sudaryti programas
pedagogams ir tévams vaiky saugaus elgesio namy aplinkoje klausimais, kreipiuosi |
Jus pagalbos. Noriu suzinoti nuomone man ripimais klausimais. Tikiuosi Jiasy
pagalbos. Anketa yra anoniminé. Prasau atsakyti i Zemiau pateiktus klausimus.

IS anksto dekoju uz dalyvavima apklausoje ir bendradarbiavima.
ATSAKYMO VARIANTA ZYMEKITE: X

10. Lytis: O Vyras O Moteris

11. Amzius: O iki 25 mety

O 26 —30 mety
O 31-40 mety
O 41-50 mety
O 51 irdaugiau

12. ISsilavinimas:

O Aukstasis universitetinis — bakalauro laipsnis
O Aukstasis universitetinis — magistro laipsnis
O Aukstasis neuniversitetinis
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O Nebaigtas aukstasis
O Profesinis
O Vidurinis

13. Gyvenamoji vieta:

O Mieste
O Kaime

14. Vaiky skaicius Seimoje:

01 02 03 O 4 ir daugiau

15. Vaiko ikimokyklinés ugdymo jstaigos lankymas:

O Taip O Ne

16. Kokie teisés aktai uztikrina vaiky teises Lietuvoje? (jrasykite)

18. Kokiy artimy Zmoniy elgesys vaikui yra labai svarbus kuriant saugia aplinka
namuose?
Teiginys V1s;skal IS d_alles Netu rlu. Nesutinku
sutinku | sutinku | nuomonés
Tévy elgesys su vaiku 0] O @) @)
Broliy ar sesery elgesio pavyzdys O O O @)
Seneliy elgesio pavyzdys O O O @)
Kity giminai¢iy elgesio pavyzdys 0] @) @) O
19. Kodél saugi Seimos aplinka yra vaikui svarbi?
Teiginys Visiskai | IS dalies | Neturiu Nesutinku
sutinku | sutinku | nuomonés
Uztikrina vaiko fizinj vystymasi O O @) @)
Uztikrina vaiko emocing gerove O 0] @) O
Uztikrina  vaiko saugaus elgesio 0 0 0 0
kompetencijy formavimasi

84




UZztikrina paprociy perdavimg vaikui

UZztikrina tradicijy perdavima vaikui

0]

o

Uztikrina vaiko socialinj ugdymasi

@) @)

20. Kokia jtaka turi vaikui nesaugi aplinka namuose?

Teiginys

Visiskai
sutinku

IS dalies
sutinku

Neturiu
nuomoneés

Nesutinku

Vaiko emocinei raidai

@)

@)

@)

O

Vaiko ugdymuisi

Vaiko komunikavimui su
aplinkiniais zmonémis

Vaiko kompetencijy formavimui

Neigiamam saves vertinimui

Vaiko socializacijai

Vaiko fiziniam vystymuisi

Vaiko psichiniam vystymuisi

Vaiko moraliniams
nukrypimams

O |O|0O|0O|0O|0O| O |O

O |O|0O|O0|0O|0| O |O

O |0O0/O0l0j0|] O |O

O |0O/0/O0l00l O |O

Kita (jrasykite)

21.

22.

Jiisy nuomone, vaikams pavoju namuose gali kelti:

Teiginys

Visiskai
sutinku

IS dalies
sutinku

Neturiu
nuomoneés

Nesutinku

Kiti Seimos nariai, giminaiciai

@)

@)

@)

o

Namuose auginami gyvinai

Namuose auginami augalai

Vaistai

Cheminés medziagos

Namy interjeras (langai, laiptai,
durys, baldai, buitiné technika)

Smulkas daiktai

Kieti ir astruis daiktai

Elektros prietaisai, laidai, rozetés

Zaislai

Maistas

Plastikiniai maiSeliai, balionai

O|0O|0O|0O|0O|0| O |O|0o|0o|0o

O|0O|0O|0O|0O|0| O |O|0|0|0o

O|O0|0O|O0|0|0| O |0O|0|0|0o

0|0/ 00|00 © |0|0|0|0o

Kita (jrasykite)

Kokius prevencinius biidus taikote norédami uztikrinti tinkamg saugia aplinka
vaikams, o ypac apsaugoti juos nuo nepazjstamy Zmoniy?
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14.

- Visiskai | IS dalies | Neturiu .
Teiginys . . .| Nesutinku
sutinku | sutinku | nuomonés
5. Mokote vaika, kad lauko durys turi biiti
uzrakintos, ir jy negalima atverti
nepazjstamiems zmonéms, net jei ten @ @ O O
policininkas.
6. AisSkinate vaikui, kad negalima sésti |
svetimg automobilj, neiti su déde ar teta,
jeigu jie nori ,,kg nors parodyti®, neiti | O O O O
svetimus namus.
7. Mokote vaika, kad negalima sakyti
telefonu, kad tévelio ar mamytés néra
namie. Geriausias ir tinkamiausias © © © ©
atsakymas: ,,Jie dabar uzimti*.
8. Vaikas turi zinoti, kam ir kur reikia
paskambinti, jeigu kilo koks nors pavojus. 0 0 O O
5. Jtikinate vaika, kad esant fiziniam
pavojui, jis gali signalizuoti apie pavojy O O @) @)
klykdamas ir rékdamas.
8. Itikinate vaika, kad iStikus ypatingam
fiziniam pavojui jis gali pats save apginti
jam prieinamomis priemonémis (mustis, © © O O
kandzioti).
9. [Ttikinate vaika, kad esant ypatingam
atvejui jis gali meluoti uzpuolikui. 0 0 O O
10. Kita (jrasykite)
Kas Jisy nuomone svarbu kuriant vaikui saugia aplinka namuose?
Teiginys Labai Svarbu | Nezinau | Nesvarbu Visiskal
svarbu nesvarbu
Vaikas turi jaustis mylimas @) O @) @) O
Vaikas turi jaustis saugus O @) @) O @)
Vaikas turi jaustis gerbiamas 0] 0] O 0] @)
Socialinés salygos 0] 0] O @) @)
Kulttrinés salygos O O O @) @)
Buitinés salygos O O O @) @)
Riz_ik_os ir pavojy mazinimas o) 0 0 0 0
patirti traumas
Riz_ik_os ir_ paV(_)j_q mazinimas o) 0 0 0 0
patirti apsinuodijimus
Apsaugoti vaika nuo ) ) @) O O
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nepazjstamy zmoniy

Vaiko saugaus elgesio o o) 0 o)
ugdymas

Galimybés uztikrinimas

vaikui  nepasilikti  vienam O O O O
namy aplinkoje

Kita (jrasykite)

15. Kaip daznai taikote atsargines priemones siekdami apsaugoti vaika nuo atsitiktinio
apsinuodijimo (kosmetikos priemonémis, valymo priemonémis, vaistais, odos kremais ir
pieneliais, vitaminais ir kt.)? Prie kiekvieno teiginio pasirinkite jums priimting varianta.

. Visiskai IS dalies Neturiu .
Teiginys . i . | Nesutinku
sutinku sutinku nuomoneés
NeiSimate  kosmetikos  priemoniy,
valymo priemoniy, vaisty, vitaminy ir ) ) ) )
kt. i§ originalios pakuotés;
Laikote kosmetikos priemones, valymo
priemones, Vvaistus, vitaminus ir Kkt. o o 0 0
uzrakintas  spintose ar  dézutése,
vaikams nepasiekiamoje vietoje;
Ant vaikams pasiekiamy spineliy
dureliy, kuriose yra jiems pavojingy ) 0] @) O
medziagy, jtaisote apsaugines spynas;
Perkate tik tokius vaisty buteliukus, o) o) o) o)
kuriy vaikai negali lengvai atidaryti;
[Smetate visus nepanaudotus vaistus,
taip pat tuos, kuriy galiojimo laikas 0] @) O @)
pasibaiges;
Prie§ duodami vaikui vaisty, visuomet
perskaitote informacin; lapel}, kad ) @) O O
nebiity virSyta rekomenduojama doze;
Kita (jrasykite)
16. Ugdant vaikg Jums svarbu:
Teiginys Vis?§kai IS d_alies Netu riu. Nesutinku
sutinku sutinku nuomonés
Ga.ra‘ntuotl V1§apu51ska[ vaiko 0 0 0 0
fizinj vystymasi
Ugdyti  nuolatinio mokymaosi 0 0 0 o
motyvus
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Supazindinti su visuomengés
elgesio normomis

Formuoti estetinj suvokima

Formuoti pagarba tautos

tradicijoms, simboliams;

Supazindinti su kulttira

Ugdyti komunikacinius
gebéjimus

Ruosti savarankiskam gyvenimui

Ugdyti kiirybiskuma

Ugdyti bendradarbiavimg Seimos
gyvenime

Ugdyti teigiamg pozilirj j Seima

Ugdyti  teigiamg pozilir] |

Seimyninius santykius

O |0 O |00 O |Of O |0 O

O |0 O |00 O |Of O |0 O

O |0 O |00 O |Of O |0 O

O |0 O |OjOo O |Oof O |0 ©

Kita (jrasykite)

17. Ar sakote ir pasakojate vaikams, jog

Teiginys

VisiSkai
sutinku

IS dalies
sutinku

Neturiu
nuomones

Nesutinku

vaistai — tai ne saldainiai?

@)

@)

O

vaisty negalima imti paciam vaikui?

0]

0]

O

vaistus gali paduoti tik mama, tétis arba
medicinos darbuotojas?

0]

0]

O

sveCiuose nieko negalima imti ir déti j
burng nepasiklausus tévy?

negalima skinti geliy lapy ar Ziedy ir
deéti 1 burna?

negalima ] rozete kiSti metaliniy ar kity
daikty?

18. Kokios yra vaiky nelaimingy atsitikimy namuose priezastys?

Teiginys

Visiskai
sutinku

IS dalies
sutinku

Neturiu
nuomoneés

Nesutinku

88




Vaiky prigimtinis judrumas - jie
aktyviis, smalsiis, tyrinéja aplinka.

Vaikai nezino skirtumo tarp to kas
linksma ir kas pavojinga.

Tévams sunku numatyti, kaip pasielgs
vaikas bet kuriuo momentu.

Nepritaikyta aplinka vaikams (namy
interjeras, daiktai).

Tévy didelis uzimtumas.

Tévai stokoja ziniy apie namy aplinkos
pritaikyma vaikui.

Kita (jrasykite)

19. Ar zinote visy auganciy namuose augaly pavadinimus? (Jeigu j $j klausimq atsakéte
., Taip ** — pereikite prie sekancio klausimo, jeigu ,, Ne“ — pereikite prie 21 klausimo)

OTaip ONe

20. Kokie augalai auga Jusy namuose? (/rasykite)

21. Ar namuose augancius augalus laikote auk$c¢iau, vaikams neprieinamoje vietoje? (Jeigu j
i klausimq atsakéte ,, Taip * — pereikite prie sekancio klausimo, jeigu ,, Ne — pereikite prie 23
klausimo)

OTaip ONe

22. Kodél laikote augalus aukstai, vaikams neprieinamoje vietoje? (jrasykite)

23. Ar supazindinate vaikg su jspéjamaisiais Zenklais, kurie naudojami kenksminguy
medziagy etiketése? (Jeigu j Sj klausimg atsakéte ,, Taip * — pereikite prie sekancio klausimo,
Jjeigu ,,Ne“ — pereikite prie 25 klausimo)

O Taip O Ne
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24. Su kokiais Zenklais supazindinate, kurie naudojami kenksmingy medziagy etiketése?

(jrasykite)
25. Ar atkreipiate démesj j elektros jrenginiy sauguma namuose?
. Visiskai IS dalies | Neturiu .
Teiginys . . .| Nesutinku
sutinku sutinku | nuomonés
Savo namuose tikrinote (Jus arba
specialistas) ar visur reikiamose vietose
. . et @) @) @) @)
yra jZzeminimas, ar visur laidai iSvedzioti
tinkamai;
Jis arba specialistas nuolat tikrinate 0 0 0 0
namy elektros laidy ir lizdy bukle;
Elektros lizdus uzdengiate apsauginiais
skydeliais arba uzkiSate apsauginiais O O O O
kistukais;
Ar namuose _r}au_dOJate daugiaSakius 0 0 0 0
elektros lizdus ir ilgintuvus?
Ar ' Jusy namuose  yra elektros laidy 0 0 0 0
nutiesty po kilimu?
26. Ar mokote vaika kaip atpazinti gaisra?
_ Visiskai IS dalies Neturiu .
Teiginys . ; . | Nesutinku
sutinku sutinku | nuomonés
Paru(_)_sm ir roc_i.au paveikslélius apie 0 0 0 0
pavojingas situacijas.
LeidZziu paklausyti jraSyty garsy, kurie
vaikg priversty suklusti, pvz.: lauZo @) @) @) @)
traskesys.
Manau, kad tai tik laiko gaiSimas O O O @)
Kita (jrasykite)
27. Jusy vaikas yra:
Teiginys VlS!Skal IS d_alles Neturlu. Nesutinku
sutinku sutinku | nuomonés
pa‘Fyrqs traumy del Jusy ne vietoje palikty 0 0 0 0
daikty.
patyres apsinuodijimy dél Jisy ne vietoje
; . » . @) @) @) @)
palikty cheminiy medziagy ar vaisty.
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patyres nusideginimy dél Jisy ne vietoje
palikty daikty.

isipjoves dél Jiisy ne vietoje palikty aStriy
daikty.

patyres traumy dél jo palikimo vieno
patalpoje.

patyres apsinuodijimy dél jo palikimo
vieno patalpoje.

patyres nusideginimy dél jo palikimo
vieno patalpoje.

o o|jo|o0o|]o| O
o o|jo|o0o|]o| O

ool ol o]0 O
o o|lo0o|lo0o| O] O

jsipjoves dél jo palikimo vieno patalpoje.

28. Ar teko konsultuotis su ikimokyklinés jstaigos pedagogu apie vaikams saugios aplinkos
kiirimg namuose? (Jeigu j i klausimq atsakéte ,, Taip ©“ — pereikite prie sekancio klausimo,
Jjeigu ,,Ne“ — pereikite prie 30 klausimo)

O Taip O Ne

29. Koks buvo konsultacijos turinys? Papasakokite.

30. Kaip manote, ar pakankamai turite Ziniy apie vaikams saugios aplinkos uZtikrinima
namuose?

O Taip O Ne

31. Ar turimas Zinias, apie vaikams saugios aplinkos uZtikrinima namuose, naudojate
praktiskai?

O Taip O Ne
32. Pateikite pasitilymus dél vaikams saugios aplinkos gerinimo (jrasykite).

Dékoju uz Jisy atsakymus.
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