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Aktyvumo ir d émesio sutrikimo rizik g turin ¢ig ikimokyklinio amziaus vaiky atmintis

SANTRAUKA

Aktyvumo ir ddmesio sutrikimas yra vienas i$ labiausiai tyyamy ir sukelusiy labai daug
diskusip klausimas. Ankstyvas ADS pozymiturinciy vaiky atpazinimas bei zinios apiey |
kongnityviniy funkciju ypatumus ikimokykliniame amziuje gali pdid kuo ankgiau atpazinti
vaikus, turirgius Sip sunkun, ir tokiu badu uZztikrinti savalaik pagalla vaikui.

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas yra palyginti vaikturin¢éiy ADS rizika, ir vaiky, kurie Sio
sutrikimo neturi, atminties ypatumus (regimoji tnpataike atmintis, informacijos atgaminimas,
girdimoji atmintis). Lietuvoje iki Siol nebuvo tywéta ikimokyklinio amziaus vaik turinciy
aktyvumo ir @mesio sutrikimo pozymi atmintis. Sis tyrimas gali duoti pagrindo tolesns
tyrimams, kurie geriau diferencijuptpaf ADS sutrikimy, analizuojant ikimokyklinio amziaus
vaiky atminties ypatumus.

Tyrime dalyvavo 49 ikimokyklinio amziaus (32 - 74m) vaikai. Atmirtiai matuoti buvo
skirtos trys uzduotys. Regimosios trumpatgilatminties matavimui buvo skirta metodikaiminti
piesSinius“ Hemor, 1995; Luszcz, Bacharach, 1980; Brown, Scott, )9741zduotis ,Eiktragio
iISmokimas“buvo skirtgvertinti informacijosisiminimo ir atgaminimo ypatumus$lfiuruka, 2006);
-Nurodymy sekos atlikimas® buvo naudojamas girdimosios atiesn matavimui (Admur,
Mainland, Parker, 1984). Vaiko elgesio apraso (CA®4-5) ir aukétojo/mokytojojvertinimo (C-
TRF/1%2-5) klausimynai buvo naudojami atrinkti ADRikos grugs vaikams (Achenbach and
Recola, 2000). Vaik atrankai eksperimenti@ tyrimo grug buvo vykdoma klinikinio interviu
pagalba.

Tyrimo rezultatai paréddkad ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys ADSzika, turi
mazesn trumpalaikés regimosios atminties apiimkuria sudaro penki informacijos vienetai, nei
kontrolinés grugs vaikai, kurig apimtis siekia septynis informacijos vienetus.Raaisu aktyvumo
ir démesio sunkumais daro daugiau klaidtgamindami vizualig informacip, atgamindami

informacij, kartojant eiliuog bei atliekant nurodymsela, nei vaikai S sunkuny neturintys.



Memory in Preschool Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)

SUMMARY

Attention Deficit Hyperactivity Disorder has atttad a large amount of research interest
in recent years. Symptoms of ADHD diagnosed inghey years of preschool and understanding
of cognitive functions peculiarities can help taghose children with ADHD and secure children
against this disorder.

The purpose of the research was to compare memeeyligrities (visual short-term
memory, conscious recollection and auditory memanyhildren with and without ADHD. Thus
far, the researches in ADHD domain have not focusednemory in preschool children with
attention deficit hyperactivity disorder. There are studies examining memory in a similar
context, focusing on memory in ADHD. Suggestione arade for future research that might
differentiate ADHD, analyzing peculiarities of pce®olers’ memory.

The research has been conducted on 49 childrerth@lthildren were aged between 32
and 74 months. Three tasks were used to assessrmeknalyzing visual short-term memory the
methodology to memorize pictures was used (Nem@@51 Luszcz, Bacharach, 1980; Brown,
Scott, 1971). In order to assess the peculiarlestorage and recollection of information the
children were asked to memorize the poem (Polit&@06). To assess auditory memory the
children were asked to follow sequence order (AdrMainland, Parker, 1984). The items of the
CBCL for ages 1 to 5 (CBCL/1 ¥ -5) and Caregiveadieer Report Form (C-TRF/1 Y2 -5;
Achenbach & Rescorla, 2000) were used to sort loildren with ADHD. The children were placed
into the experimental group using clinical intewimethod.

The findings from our research have shown thatgmwaslers with ADHD, compared to
controls, exhibit visual short-term memory defici&hildren with ADHD perform more poorly on
measures of visual short-term memory. Their mengonsists of five information units whereas the
memory of controls consists of seven informationtsunFurthermore, the research showed that
children diagnosed with ADHD, compared to contrgisgsent with difficulties in reproducing

visual information, repeating poetical words, rénglrules and carrying out task instructions.



PRATARME

Siuo metu yra daug diskutuojama apie i paktyvumo ir @mesio sutrikim, jo
pasireiSkina, klasifikacija, diagnozavim. Daugelis atliki tyrimy atskleidzZia, kad vaikams su ADS
reikalinga pagalba. Tetlbaty svarbu diagnozuotii Sutrikima jau ikimokykliniame amziuje ir jau
Siame laikotarpyje pritaikyti ankstyvus intervewsij kidus, siekiant sumazinti rizikos
komponentus.

Vaikai pradeda lankyti mokykl ir tada atsiranda daug problemnes nei dvai, nei
mokytojai neturi pakankamai zipikaip ugdyti ir mokyti tok vaika. Taiau Sie vaikai gali pasiekti
puikiy rezultaty, jei bity pritaikytos specialios Siems vaikams skirtos ugdymetodikos. Norint
kurti metodikas, reikalingos Zinios apie vajkurinciu aktyvumo ir @mesio sunkung, kognityviniy
funkcijuy pasireiSkimo ypatumus. Labai svarbu jau ikimokyidme periode lavinti vaik atming,
kad wliau vaikas kuo maziau susidgigu mokymosi sunkumais.

Labai daug studij aprag vaiky, turincéiy ADS, vykdomosios funkcijos ypatumus, kurios
viena iS komponeatiy yra darbig atmintis. Dazniausiai vaik atminties tyrimai siejami su
vykdomosios funkcijos tyrimais. Kai kurie #ai, tirdami vaikus, turigius ADS, jrodk, kad Sis
vykdomosios funkcijos aspektas, kaip atmintis, daiti nagrirgjama atskirai. Kitos studijos
pabgzia glaud; ry§ tarp ¢mesio ir atminties, ir §lo ja tyrinéti démesio kontekste. Tuo tarpu labai
nedaug studij tyrinéjo informacijosisiminimo ir atgaminimo, regimosios ir girdimosiosnanties
ypatumus ikimokyklinio amziaus vaiksu ADS. Atlikiy tyrimy rezultatai labaivairis. Vieni u
skelbia, kad ADS siejamas su vaiitminties darbo pablégmu, kitos studijos tai neigia. Studij
kuriuose lnty atskleidziami konkrés vaiky su ADS atminties ypatumai, vis daiiksta.

Lietuvoje nebuvo dar tyritta ikimokyklinio amziaus vaik su ADS atmintis. Tai paskatino
apzvelgti ir jvertinti ikimokyklinio amziaus vail, turinciy ADS pozymi, atminties darbo
galimybes. Tokie darbai ateityje lejstgeriau diferencijuoti ir diagnozuoti ADS sutrikam

analizuojant vailf atminties ypatumus.



IVADAS

1.1 Vaiky aktyvumo ir démesio sutrikimo samprata psichologijoje irjvertinimo galimybeés

Aktyvumo ir dmesio sutrikimas (ADS) yra labiausiai tytjamas vaik sutrikimy, kuris
sukelé daug diskusij ir klausimy. ADS yra charakterizuojamas kaip vaildgstar paauglyss
sutrikimas, pasireiSkiantis nuolatiniu sekit@n neatidumu, per dideliu aktyvumu bei
impulsyvumu. Sie vaikai daZzniausiai mokosi gias, dazniau patiria sociatinizoliacija, linke
elgtis antisocialiai mokykliniame amziuje.

Aktyvumo ir démesio sutrikimas yra iSskiiamas DSM-IV-TR (Attentt
Deficit/Hiperactivity Disorde - ADHD) ir TLK-10 madininése klasifikacigse sistemose.
Klasikini hiperaktyvaus vaiko vaiad sudaro trys komponentai, tai r@tesingumas,
hiperaktyvumas ir impulsyvumas. Nedesingum apibidina vaiko sunkumas susikaupti ir iSlaikyti
déemeg ilgesn laika. Jis pradeda vengtiitdarhy, kurie reikalauja nepertraukiamardesio, jie
greitai iSsiblasko, daro ngvestingas klaidas, daznai &e@ veikla. Tokiems vaikams sunku
nuosekliai vykdyti instrukcijas, sunku organizuetikla. Hiperaktyvuma apikidina toks vaiko
elgesys, kai jis yra nuolat judesyje, taratip,uzvestas”. Poreikis judi gali pasireiksti laipiojimu
ar lakstymu aplinkui, ypatingu Snekumu, bei nuoliatir netinkamu nenusiéjimu vietojejvairiose
socialirese situacijose. ImpulsyvurKerig ir Wener (2004) vadina ,veikimu negalvojantfaikai
gali berti atsakymus visiSkai neagstydami problemos, jie gali pertrauktnkity kalbas ar kistig
Zaidimus be efls, nes tos savos &l jiems paprasausiai yra sunku iSlaukti. Galimaity sakyti,
kad nedmesingumo, impulsyvumo ir hiperaktyvumo simptome pendros savikontred stokos
pozymiai. Vaikams fiksta @&mesio, mastymo kontrats ir koncentracijos, jiems sunku valdyti savo
elges, emocijas ir kontroliuoti savo aktyvumo lygroctl krasStutinis aktyvumas, prasta@rdesio
koncentracija ir impulsyvumas kartu su vaiko nesdpu prisitaikyti prie aplinkos reikalavim
yra pirminiai ADS simptomai. Jie gali pasireikgtairiose aplinkose: namuose, Seimoje, mokykloje,
darzelyje ar kitose situacijose. Daugeliui tpkaiky atsiranda Salia jau esamroblemy ir kity. Jie
gali tapti agresyws, destruktyus, uzsispy, turéti mokymosi sunkunp, suvokimo ir pazinimo
sutrikima, gali bati sutrikusi motorika. Jiems gali kilti sunkupendrauti su bendraamziais.

Sukaupta mokslinink patirtis kalba ne tik apie nesam vieningo operacinio apibtimo
Siam patologiniam sindromui, bet iéma vieningos nuomas apie faktorius, kurigtakop ADS

atsiradim. Siuo metu yra i$skiriami trys pagrindiniai fakioy kurie galijtakoti ADS pasireisking



ankstyvas CNS paZeidimas, kuris siejamas su p@imat ir intranataliniu periodu, genetiniai
faktoriai bei socialiniai faktoriai.

Barkley (1997) iSké hipotez, kurioje teigia, kad ADS sutrikimas pasireisSki&l d
vykdomosios funkcijos sutrikimo, kusukelia elgesio slopinimas. Pastarasis pablogykaymo
funkcijy, reikaling; elgesio savireguliacijai, pazinimui, emocijoms,styymsi. Pasak Barkley,
slopinimo kontro¢ vaidina svarh vaidmen keturiy vykdomyju funkciju vystymesi: darbiés
atminties, kuri remiasi galimybe iSlaikyti informgcmintyse ir panaudotij atitinkamai elgiantis;
suzadinimo, sujaudinimo, motyvacijos saviregulie€jj verbaligs darbigs atminties, tai yra
elgesio keitimo, panaudojant Ziniagytas elgesio taisykles bei aktywproblem sprendim;
atkiirimo, kuris suteikia galimybatskirti elgesio tvarkos grupes ifilybiSkai performuoti jas kita
tvarka. Sutrikimai, vystantis Sioms svarbioms fujdws, sudaro galimyp atsirasti ADS
sutrikimui. Pasak Barkley (1997), jaunesniame apaZiiperaktyvumas siejamas su nepakankamu
slopinimu, o vyresniame amziuje ADS simptomai smejau neatidumu, darbis atminties bei
atkirimo nepakankamais ggbmais. Autorius ADSvardina kaip savikontrés$ ir socialinio elgesio
raidos sutrikin.

ADS sutrikimas gali sudaryti pagrndtsirasti daugialypiams sutrikimams, pvz. ADS ir
depresija. PrieStaraujantis neklusnus elgesys ksutukitais elgesio sutrikimais yra dazniausi
daugialypiai sutrikimai, kuriuos lydi nerimas, degija, taip pat mokymosi sunkumai (Tannock,
1998). Kuntsi ir bendraautoriai (2001) teigia, Kageraktyvumas vaikysje nulemia suaugugiy
elgesio problemas, hiperaktywaiky elgesio sutrikimai yray hiperaktyvumo komplikacija. Rysys
tarp elgesio sutrikimo ir vykdomosios funkcijosikumy atsispindi ADS simptomuose, kurie
dazniausiai pasireiSkia vailkelgesio problemomis. Nigg ir bendraautoriai (1988ado rygne tik
tarp hiperaktyvumo ir elgesio slopinimo @@y, bet ir tarp kalbos sklandumo igyto elgesio
element. Pasak autoriaus, vaik verbalinio sklandumo ir darbia atminties test atlikimas yra
itakojamas vaiko emoais sistemos bei temperamento charakterjstikio aukstesnis vaiko elgesio
internalizavimosi lygis, tuo vaikas galiutb drovesnis ir atsargesnis, o tai neigiani@koja
verbaliny uzdu@iy atlikima, tuo pd&iu verbalie darbirg atminf. Taiau Sis paaisSkinimas
nepaaiskina rySio tarp neverbatndarbigs atminties ir internalizavimo problem Todl Sis
klausimas dar reikalauja papildartyrimy.

Dazniausiai ADS sutrikimas yra nustatomas, kai asikpradeda lankyti mokykl
Aktyvumo ir cemesio sunkumai trukdo mokytis. Ikimokykliniame anojei sunku nustatyti ADS,
nes i vienoje klasifikacigje sistemoje éra iSskirty kriterijy, kurie padty nustatyti § sutrikimg
ankstyvame amziuje. Tyrimai rodo, kad tarp ikimadkylo amziaus vailf 3-5 met; populiacijoje
apytiksliai iki Z6, o kai kur ir 3,3% vaiky turi akivaizdzy ADS pozymi; (Mahone et all., 2005).
Kai kurios studijos pardd kad ADS pozymiai reiSkiasi jau nuo gimimo, daisiai ¢l genetiniy



veiksni ir retais atvejais @d ankstyvo smeganpakenkimo (Wolraich, 2006). Taip pat patpdad
3-4 met; vaikams jau galima diagnozuoti Sutrikimg (Valera, Sedman, 2006). dlau nisy
medicinirese klasifikacijose yra iSskirtas tik kriterijus,kADS pozymiai turi pasireiksti iki 7 met
ir testis ne trumpiau nei 6 énesiai. Nra aprasyti jokie operaciniai ap#dimai, kuriais remiantis
buty galima nustatyti aktyvaus, impulsyvaus ardamesingo elgesio poZzymius vaikams iki 7 met
Tockl buty galima teigti, kad tiek TLK-10, tiek DSM-IV-TR paikti nedmesingo, hiperaktyvaus
bei impulsyvaus elgesio pozymkriterijai yra skirti apilidinti mokyklinio amziaus vaik elges.
Sie kriterijai rera pritaikyti ikimokyklinio amziaus vaikams ir visaeatspindi vaiko elgesio raidos
ypatybi, néStumo ir gimdymo periodo eigos, vaiko elgesio igukaciniy ypatumy kadikystje.
Todél diagnozuoti ADS sutrikirp ikimokykliniame amziuje yra gan keblu ir sunku (&,
Seidman, 2006).

Taciau yra ir kita problema — tai ikimokyklinio amziaus ika ADS kaip diagnostiés
kategorijos validumo probles Tai veda prie paastymy, kurios iS diagnostini ADS kriteriju
tinka ikimokyklinio amziaus vaikams ir kaip difer@juoti normal; maziems vaikams tlolinga
aktyvumo, impulsyvumo, neédesingumo elgesio pasireiSkirmuo probleminio. Dar vienas
sunkumas diagnozuojant ADS yra tas, kad daznaiakyklinio amziaus vaikams Sis sutrikimas
pasireiSkia kartu su kitais sunkumais irdlodéra lengva diferencijuoti Sio sutrikimo nuo tgoktaip
bendras raidos atsilikimas, motarn koordinacijos problemos, socialinijgidziy stoka,
prieraiSumo problem opozicinis elgesys (Sonuga-Barke et al., 2005geleet al., 1998).

Kai kuriy tyréju nuomone didel dalis vaiky iSauga ADS tdingus pozymius ir tad Si
diagnoz ikimokykliniame amziuje yra betiksl Manoma, kad daugelio ikimokyklinio amziaus
vaiky elgesio problemos yra nedidglir trumpalaiks, t&iau jmanoma, kad kai kuriems vaikams
Sios problemos yra kaip disfunkcijos pozymiai, kuisliks ir bus stebimi toliau (Sprira, Fischel,
2005). Campbell et al. (1995) longitudinio tyrimezultatai parogl kad 3 mei vaikai, kuriuos ¢vai
ir auklétojos jvardino kaip turidius ne@mesingumo, hiperaktyvumo bei destruktyvaus elgesio
sunkumy ir po 10 mei pasizyngjo Siuo elgesiu.

ADS sutrikimo diagnozavimas ankstyvame amziuje gama suétingas, nesivardinti
kriterijai normoj kudingi ikimokyklinio amziaus vaikams. Norintvertinti vaika, sutrikimo
pozymiai turi lmti akivaizdis ir neabejotini. DaZniausiai vaiko redesingun, aktyvum,
impulsyvuny tévai pastebi jau dvejtreju mety amziuje. ADS diagnazdazniausiai nustatoma 5-7
mety vaikui, kai &l esamy sutrikimy jam sunku isbti vaiky kolektyve, strukiruotoje aplinkoje,
yra sunku mokytis. Diagnéznustatoma remiantis elgesio kriterijais, dbkruop&iai ir patikimai
turi bati jvertintas vaiko elgesys namie, mokykloje ir kitogolinkoje, jvertinant skirting
respondent nuomony jvairoves galimylke. Kiekvienas &vy ar mokytoy; iSsakytas elgesys turiith
itin atsakingai apsvarstytas, uzduodant kuo dautkalinamyju klausimy, nuodugniai iSanalizuota



vaiko raidos istorija, Seimos gyvenimo, adaptacyasky kolektyve ypatumailvairas sutrikimo
pozymiai turi lmti atidziai palyginami suprastu natraliu vaiko elgesiu atskirais psichomotaisn
raidos etapais. Kartuibina atsizvelgtii neurologir vaiko hikle, tirti neurologiniy sutrikimy
liekamuosius reiskinius (Wener, Kerig, 2004).

Vaiky elgesio nepastovumas &eintis aplinkoms, gali suklaidinti suaugusiuosius.
Kadangi vaikams su ADS gali pasireikStalyginai nedaug problem kuomet jie yra
nestrukiiruotoje ar stimuliuoja¢ioje aplinkoje, kaip pvz. pigtpertrauka, laisvas zaidimas, iSkylos
lauke, suaugusieji gali klaidingai pamanyti, kadk@aprobleminis elgesys yra jo pasirinkimo
reikalas ir, kad ADS galiti kontroliuojamas paties vaiko. Tadavai mano, kad jis gali tinkamai
elgtis, jei tik nori ir nesupranta sunkuny, kurie gali atsirasti &liau.

Norint vaikui suteikti savalaikpagalla, bitina kiekimanoma anksau diagnozuoti ADS
sutrikima. Pagrindi problema, kuri kyla tyrigjant vaiky ADS sutriking, yra ta, kad dar mazai
Zinoma koks konkrgai elgesys yra idingas daugumai ikimokyklinio amziaus vaikams. Sunk
yra nustatyti, kada vaiko némhesingas, hiperaktyvus ar impulsyvus elgesys yr& ADzymiai, 0
kada normalus, raid atitinkantis elgesys. Teétl apie ADS atpazinip ar diagnozavim

ikimokykliniame amziuje dar mazai kalbama ir tali&kelaug diskusij.

1.2 lkimokyklinio amziaus vaiky atminties ypatumai

Ikimokyklinio amziaus vaikams paglen lidingos vienintels atminties darbo formos,
tokios kaip nevalingagiminimas ir atgaminimas. Atminties vystymasis ikkgkliniame amziuje
palaipsniui pereina nuo nevalingo prie valingoaimsningo informacijogsiminimo. Ankstyvame
amziuje palaipsniui vystosi moto&inemaociré, vaizdire (regimoji, girdimoji, jutimirg) ir Zodire-
loginé atmintis.

Vaikui augant, kinta jo astymas, dmesys, atmintis, kuri padeda iSlaikyti ir kaupti
informacij. Veiksmy, kuriuos suaugusieji naudoja trumpalaikei atii@n ikimokyklinio amziaus
vaikai dar nesugeba efektyviai ir nuolat pritaikyialbant apie atmift reikty pirmiausiai aptarti
atminties galimybes, tai yra informacijos iSlaikynr perdirbimy bei kaupina atmintyje. Kitas
aspektas kalbant apie atmintra sugegjimas panaudofivairius metodus informacijai atsiminti.

Vienas i$ informacijos kaupimadn ikimokyklinio amZiaus vailf yra sensorinis registras
arba jutimire atmintis. Vaik; sensorinis registras funkcionuoja maziau nei se&ukuris po to
iISnyksta, tada informacija yra koduojama ir slamai trumpalaik atminf. P&ios informacijos
apdorojimas arba kodavimas vyksta dviefddds: valingai ir nevalingai. Informacija, uzfikdao

trumpalailkéje atmintyje, dazniausiai pasmerktatibuzmirstai. Tik nedideél dalis pereina ilgalaike
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atmini ir tai priklauso nuo analés, kodavimo, pasirinkimo irjsitvirtinusios informacijos
kartojimo. ligalailé atmintis reikalinga tam, kad iSlaikytr atkurty informacip. Baker-Ward (1993)
ir jo kolegos nust&t kad jau triip mety vaikai, kuriems rodomi pgdtami zaislai ir praSoma juos
isiminti, mégina smoningai juosisiminti. Vaikaijvardina zaislus, vizualiai juos ap#i ir maziau
ZaidZia su jais nei kontrols grugs vaikai, kuriems nebuvo liepta jsiminti. Tiriant vaikus iki
SeSen, mety nebuvo pastetas rysys tarp objektpavadinimo ir prisiminimo efektyvumo. Tiau
jau ikimokykliniame amziuje pastebimas kartojimiaip isiminimo priemoad. Tatiau ankstyvoje
vaikystje dar tiiksta tiek kontrals, tiek sugegimy isiminti. Sio amzZiaus vaikai dar nemoka Kkurti
efektyviy atminties strategij Su amziumi visi Sie sugéjimai tobukja ir practjus lankyti mokykh
Vis geriaujsismoninama.

Kad hity galima panaudoti informagij patekusi i ilgalaike atming, ja reikia atgaminti.
Yra trys informacijos atgaminimo adai, tai atpazinimas, atsiminimas ir rekonstrukcija
Atpazinimas — kai stebimas stimulas yra toks pb& akiriasi nuo to stimulo. Tai yra paptasisia
atgaminimo forma, nes visa reikalinga informagyeiminti pateikiama testuojant kaip uzuomina
atgaminti. Tokia atgaminimo forma jau pasireiSkialikiams. Su antraisiais metais vaikai sugeba
vis daugiau prisiminti stimul kuriuos mat. Mazas vaikas sugebaksningai atpazinti daug
stimuly, todl atpazinimas yra daugiau automatinis procesass koazai priklauso nuo sistemingos
paieSkos atminties kloduose, nei kiti du atgammitipai. T&iau vaikui augant, atpazinimu
paremta atmintis diga (Daehleris, Bukatko, 1977). Atsiminimas, kaigahinimo tipas pradeda
irgi reikstis jau pirmaisiais gyvenimo metais.ciaa lyginant Sio amziaus vaikus suuryj ketveriy
mety vaikais ir mokyklinio amziaus vaikus, jaunesniimisna blogiau. Tai galima paaiskinti tuo,
kad vyresni vaikai gnoningai jau sugeba straktioti ir organizuoti turim informacip, kad ity
iISsamiai apdorota ir susieta su kita informacijaikdi iSmoksta grupuoii kategorijas, naudotis ir
taikyti vis brandesnes kognityvines formas inforijjacapdoroti. Mazas vaikas geriau supranta
fizines jvykiy prieZastis negu psichologines. Tai veikia jo ségeta suprastijvykius ir daryti
iSvadas apie rysius tarp.jTyrimai rodo, kad vaiko sugéjimas suprasti numatomus rysius tam
tikromis situacijomis ir ilgas pagrindis minties iSlaikymas yra tarpusavyje sgisijodl daryti
iSvadas yra viena i$ svangbsemantini informacijosjsiminimo strategij.

Vaiky ikimokyklinis amzius turi labai didelreikSne tolimesniam atminties vystymuisi.
Paprastai stebint vaikus galima aptikti staigiusiaties vystymosi procesus. Ikimokyklinukas labai
lengvai galijsiminti pakankamai didekieki eilérastuk, pasakliy. Isiminimas kartais vyksta be
ypatingi pastang, o apimtisisimintinos informacijos padiga ant tiek, kad kai kurie mokslininkai
mano, kad Bbtent ikimokykliniame amzZiuje atmintis pasiekia samstymosi kulminacinio tasko, o
véliau tik degraduoja Pnkonun, 1995). Yra manoma, kad vaikai tiesiog nemoka oasdsavo
atminties galimybmis, nes tam nepakankamai subkend
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Zodire atmintis - tai gekjimas atsiminti informacy, kuri pateikta Zodige formoje. Si
atmintis formuojasi pas ikimokyklinio amziaus vaskiparaleliai su kalbos vystymusi. Jau
ankstyvoje vaikysfe suauq pradeda pateikti vaikams uzduet isiminti jvairius zodzius. Jie
klausireja vaiky ijvairiu daiktyy pavadinimus, Zmoni vardus, kurie randasi netoliese. Toks
pakartojimas skatina dirbti atminties procesusmiiyklinio amziaus vaikai ygageraiisimena
eilérastukus, daineles, juokelius, ty. tas zédiformas, kurios turi tam tikrritma, rima ar
skambeg Jy prasn¢ vaikui gali kiti ne visai aiski, bet jie puikiaisimenami ktent &l iSoriniy
garsiniy vaizdy, kuriems vaikas yra labai jautrus. Tai yra vykgtasinis — akustinis informacijos
kodavimas. Isiminimas literairiniy kariniy, kaip pasak, eiléragiy, jau vyresniame
ikimokykliniame amziuje vyksta dka iSgyvenam procesu kartu su herojais, o taip paka
mastymo proces susiliejant su personazais. Apiinat kity galima pasakyti, kad vaikai pradeda
naudoti prasmin- semantip informacijos kodavimo iida. Tyrimai parod, kad ikimokyklinukai
geriau atsimenateilérasi, kuriame jis pats gali save pastatyfiersonazo viet tai yra suvaidinti.
Vyresni ikimokyklinukai geriau atsimena @iasi, déka aktyviy zaidimy ir vaizdiniy priemoni.
(doponoBa, SIkobcon, 1988).

Vyresni ikimokyklinio amziaus vaikai jau po trupyiradeda naudoti loginigsiminimo
buda, kuris siejamas su turinio pragsnsupratimu. Pvz. jei vaikas atpasakoja pas@k gali
nepazeisdamas nuoseklaus turinio atgaminimo,eiptakokius nors tikslumus arba pitdkazka
savo. Tdiau jeigu ikimokyklinuky iSmokyti atrinkti zod paveiksliukui, kad po to pagal
paveiksliuly atsimint; Zod, tai vaikai palaipsniujsisavina tokius loginiugsiminimo metodus, kaip
atitikima ir grupaviny pagal prasm

Vaiky atmintis n@ikétinai plastiSka. EdraStukai, dainek, jvairios personat replikos is
animaciny filmuky, reklamos, nezinomi uZzsienietiSki Zodziai — viga ndtikétinai greitai
isimenama. Vaikas dazniausiai neiSkelia sau uzdusfineoningai taijsiminti. Dazniausiai taiina
tockl, kad vaiky tai sudomino, arba tai atkreipo demeg, tai kas jam buvg@domu. Tai vadinama
nevalingu informacijos apdorojimu. Tyrimai pagpdkad produktyvumas nevaling@iminimo
padictja, jei vaikui silomas aktyvus informacijos apdorojimas. Pvz.il@eha sugalvoti
paveiksliukui kok nors Zog, arba iSdlioti | atskiras grupes paveiksliukuose pavaizduotus ikt
skirtus virtuvei, sodui, vaikiSkam kambariui, kienfBruruernko,1980).

Nuo 4-5 mai pradeda formuotis valingas informacijos apdorojirbidas. Pats
paprasiausias pavyzdysiby, kaip vaikas vailf darzelyje stengiasi iSmokti &bStuly Kalédy
Sventei. Pabandysime aptarti kaip vaikas valingado iSmokti jam pateiktinformacip. IS
pradzi; vaikas tik pastato sau uzduoti, kad reikia iSmelérasi. Jis dar nemoka naudotis jokiomis
ypatingomisisiminimo strategijomis. Jas pademonstruoja sggagiogus, organizuodamas atgkir
eiluciy, stulpeliy pakartojimy, o taip pat nukreipia vaikatsiminti jvairiais klausimais, kaip , 0
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toliau ?“, ,kas buvo po to?“. Vaikas palaipsniuokosi pakartotijsissmonina tam tikrus rysius ir
pagaliau smoningai suvokia specialijsiminimo veiksm reikalingum (pakartojimas, sekimas
nuoseklios prasas). Atlikti tyrimai jrodé, kad zodai kiekis, kuriuosisimena vaikas, zaisdamas
parduotue pirkéjo roléje, kuriam reikia nupirkti parduotgje tam tikg kieki daikty, yra Zymiai
aukstesnis, nei kiekis zodzikuriuos vaikas turisiminti reikalaujant tiesiogiai tgjo (JIeonTnesa,
3amopoxkia, 1995).

Pasak Lambert (2007) grafinis - schematinis vaigdas (DR) yra kaip pagalba atminties
lavinimui tinkama priemoé naudoti su ikimokyklinio amziaus mokiniais, kadadguguma tokio
amziaus vailf yra patye dailininkai. PieSinys taip pat suteikia fizirkonkret; jsitraukimo aspelkt
kuris gali tugti tiesiogin ryS su vaiky pastangomis atgaminti informagijJaunesniojo amziaus
vaikai pasikliauna konkggomis uZzuominomis, atsimenant detales étqueSimas, kurigtraukia ir
fizini/kinestezin, ir konkret; vaizdiny konstravim, gali biti laikomas Sio proceso dalimi. Alabali
ir Goldin-Meadow (1993) teig kad atgaminant iSlaikymo uZdtiq detales, vaik aiSkinamieji
gestai tampa svarbiais konki@s zenklais ir atskleidzia daugiau apiesppratim nei vaikg kalba.
PieSimas yra susg§ su vizualiniu-erdviniu atminties aspektu, kurisipai funkcionuoja
ikimokykliniame amziuje. Gross ir Hayne (1998) teigad pieSimas Zymiai palengvina 5 — 6 m
vaiky gelejima verbaliSkai atgaminti informaaij pratjus SeSeriems émesiams ar metams po
patirtojvykio.

Tiriant ikimokyklinio amziaus vaik paveikstliy atpazinimo atminf tyrimo duomenys
atskleict, kad ikimokyklinio amziaus vaik paveikstliy atsiminimas i$ dalies atspindi lingvisis
informacijos, kaip anksau matyt; paveikstliy atpazinimo pagrindo, naudojinPastebta, kad
Siame amziuje svarbus ir verbal ir neverbalias informacijos naudojimas paveiksly
atpazinimo procese.

Yra nustatyti auksti ikimokyklinio amZiaus vaikpaveikstliy atpazinimo atminties
uzduaiy atlikimo lygiai, nors tokio profesionalumo pagrag] atsizvelgiant daugei kity atminties
trakumy, yra sunkiai suprantamas. Yra manoma, kad vaikaigimta polinki koduoti informaci
isivaizduojant ir susivokiant erdje (Brown, Campione, 1972; Brown, Scott, 1971).t€la$a, kad
vizualiai panasgj bei ,iSblaskatiy“ element; skatiaus padidjimas uzduotyje yra tiesiogiai sussj
su paveiksiliy atpazinimo atminties susilppmu (Brown, 1977).

Egzistuoja atminties vystymosi ypatumai, siejamivaiko lytimi. Nesutampa berniykir
mergatiy smegen vystymosi proceso eiga: skiriasi kairiojo ir de§ja pusrutulio vystymosi
tempas. Nustatyta, kad pas mergaites Zymiaéigeevystosi kairiojo smegampusrutulio funkcijos,
negu pas berniukus, o pas berniukus palyginus ggaitanis — desSinysis. Mokslininkai nustat
kad kairysis pusrutulis daugiau atsako gmeningy suvokima, Zodirg-loging atming, racional
mastyma, teigiamas emocijas. DeSinysis smageausrutulis atsako uz realizavinmevaling;,
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intuityviy reakcij, iracional; mastyma, vaizdirg atmini, neigiamas emocijas. Ir tai gali apsgir
geresnius mergéu rezultatus. Tairodo ir tyrimai. Chae ir Ceci (2005) atliktos stdi skelbia,
kad mergaits geba atgaminti daugiau detalpie patird ijvyki nei berniukai. Buckner ir Fivush
(1998) tyrimo rezultatai taip pat patvirtino hdieskirtumy svarla informacijos atgaminimo
procese.

Apibendrinant ity galima pasakyti, kad ikimokyklinio amziaus vailatmintis vis dar
kelia daug klausimp Vis dar yra daug nepaaiSkinandalyky, kaip vaikai sugeba panaudoti savo
kognityvines funkcijas, kaip vystosiy jatminties procesai, kaip jie sugelgminti tam tikg
informaci ir tuo pa&iu pamirsti elementariausius dalykus. Tai yra &ungi procesai, t&au
reikalauja didesnio mokslinink démesio. Tam tuty bati skirta daugiau studjj tyrinéti

ikimokyklinio amziaus vailg atmin{.

1.3 Vaiky su ADS atminties ypatumai

Apzvelgus mokslin literatira, buvo pastelia, kad labai mazai studij tyrinéjo
ikimokyklinio amziaus vaily, turincéiy ADS, atmini. Dazniausiai ji yraivardinama kaip darbin
atmintis, neskaidani smulkesnes jos kategorijas. Bbdieka neaiSku kokia konkdgi atmintis
nukertia labiausiai dl ADS. Daugelis tyrina apraso jau mokyklinio amziaus vaikezultatus ir
mes bandysime remtisy studiy duomenimis, kurios ir buvo pateiktos litemadje. Taiau iS kitos
puss tai veda prie passtymy apie tai, jog zemiau pateikti duomenys parodojikgalime tikétis
rezultaty ateityje, vaikui jau pragus lankyti mokykh. Tai dar kad patvirtina, kokia yra svarbi
ankstyva vaiko ADS diagnostika ir atminties tyritnaorint iSvengti tam tiky sunkuny ir suteikti
tiek ttvams, tiek vaikams savalailpagalla.

Daugelis tyring patvirtina teigin, kad vaikai su ADS turi nepakankardarbirg atming ir
informacijos atgaminim atmintyje. Nepakankama darbimtmintis ir informacijos atgaminimas
atmintyje jtakoja ¢ia ir dabar supratim Tai ir riboti darbiks atminties gekimai; silpna
trumpalailé atmintis (informacijos iSlaikymas mintyse mazdadgideSintiai minwiy, talpa
atitinka mazdaug septynis vienetus); uzmarSumaggela iSlaikyti keli daikly mintyse. To
paskoje vaikai turi sunkump atsimenant ir sekant nurodymus; turi sunkuratsimenant
matematinius faktus, sakant paraidziu ZodZius,sglatiai sunkum atliekant protinius skaiavimus;
uzmirSta vien problemos da) kol dirba su kita problemos dalimi; turi sunkynmatpasakojant ar
apibendrinant. Tai paveikia jpraeitiesivykiy pojati, toctl vaikai nesugeba pasimokyti iS praeities
elgesio (ribotagzvalgumas); kartoja netinkanelges. ADS sutrikimas paveikia vaiklaiko pojit;.

Atsiranda sunkumai, iSlaikamtykius mintyse, sunkumai norint pasiruostisbniemsijvykiams ir
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ateciai. Tockl vaikai negeba tiksliai apskaiioti, kiek reikes laiko vienai ar kitai uzdwiai atlikti.
Taip pat galijtakoti sags supratim ir ateities supratimo jausintockl tokie vaikai nemoka
analizuoti ir pakeisti savo elgesio, gyveha ir dabar. Vaikai su ADS sutrikimu yra maziaukkn
kalbéti apie ateit bei planus atéiai. Tockl vaikai susiduria su sunkumais planuojant pamokas,
isisavintas praeityje, bet reikalingas &tsi (ribotasjzvalgumas), turi sunkumruoSiantis atéiai.
Daugelis vail su ADS ir DS turi dta informacijos apdorojimo gréitSie gebjimai yra svaris

es, rasiniy raSymui, taip pat sprendziant matematines prokdé¢m®andy, 2002).

Atlikti tyrimai paroct, kad ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys ADSurt tam tikmy
sunkumy atgaminant keturgil Tai gali rodyti apie magilgalaikés atminties apinitir tai gali kti
siejama su zemu savireguliaciniu procestmesio apimties susiatjimu, nevalingu persijungimu
dél impulsyvaus ir aktyvaus elgesio, visiSku kontsohebuvimu @ kokybiskai atlikto darbo ir
mazu susidorjimu veikla (Torutuka, 2006). Tdiau yra teigiama, kad vaiksu ADS atmintis gali
buti normoje, bet d iSimtinai nepastovauséthesio sutelkimo pastebimos problemos informacijos
apdorojimui §lcroxora, 2000). 2l trumpalailés atminties sutrikimo galiti sumazjusi jsiminimy
apimtis, padidjgs jautrumas trukdziams, ilgesnis informacijsgminimo laikas Tpomwun ir kt.,
1994).

Mayes, Calhoun (2002) tyrimo rezultatai leido ssfirakad mirtiy reiSkimas raStu yra
dazniausiai pasitaikanti mokymosi problema targkiyau ADS (65 %). Vaikai, raSydami rasinius,
susiduria su sunkumais, kai reikia iSlaikyti infaoja mintyse, 4 pasinaudoti, rasti sprendan
greitai atgaminti gramatikos ir kitas taisykles il§alaikés atminties, kurias reikia uzrasyti,
sujungiant jag logisSka seky ir vél perzvelgiant jas, iStaisyti klaidas. Ir papfiasisios uzduotys iS
tokiy vaiky reikalauja suétiniy veiksmy. Kada vaikas susiduria su problema, jis turi éjeb
sklandziai ,jucti“ atgal ir pirmyn tarp analitini gelgjimy ir kelétos atminties lygi (darbires,
trumpalaikés ir ilgalaikes atminties). Susiduriant su Zoglfroblemomis, vaikas turi géto islaikyti
mintyse kelef skatiy ir klausimy, kol jis nusprendzia, kaip iSsgsti problem. Tada jis turi geti
surasti ilgalaikje atmintyje tinkam taisykk problemos iSsprendimui. Vaikas taip pat turi @eb
iSlaikyti faktus mintyse, kol jis taiko taisyklegerkelia informacg pirmyn ir atgal tarp darbés ir
trumpalaikés atminties klod, norint iSspesti problem ir nustatyti atsakym Sie tyrimai dar kast
irodo, kaip svarbu yra diagnozuoti dar ankstyvajakimokykliniame amziuje aktyvumo ir
démesio sutrikim, kad hity vaikui suteikta savalaékpagalba ir kad vaikas gl iSvengti tam tikg
komplikuoty mokymosi sunkump Pagal tyrimo duomenys, 8-39 % wvaiku ADS turi skaitymo,
12-26% rasSybos ir 12-33 % matematikos sunkurnuri netiksly informacijos atgaminim ir
susilpréjusia neverbalig ir verbalire darbirg atmini. Elgesio slopinimo fikumai veda prie

neverbaligs darbirs atminties fikumy ir tam tikng uzmarsumo forng susilprejusios galimyks
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organizuoti ir atlikti veiksmus, susijusius su kaikpablogjusio jZvalgumo, vedatio | negeljima
sukurti iSankstini veiksmy apie ateitiegvykius.

Jau 18-36 ren. vaikai demonstruoja darkés atminties apraiskas ir atminties akivaizdzi
priklausomyle nuo atsakym slopinimo (Diamond, Cruttenden, Neiderman, 199®parbin:
atmintis jprastai buvo matuojama neuropsichologiniais tesfaisuriuos buvoijtrauktos tokios
uzduotys, kaip: informacijos iSlaikymas atmintyje Zodinis skaitmen eilés kartojimas (ypa
atvirkstine tvarka); protinis sk&avimas, pvz. nuoseklus skaitmgrpridéjimas; informacijos
laikymas mintyse, su tikslu tinkamaiykdyti uzduot ir kt. Atsizvelgianti Siy uzdu@iy atlikimo
rezultatus, vaikai su ADS sutrikimu yra mazigud protiniame skaiavime (Barkley, DuPaul,
1990). Sie vaikai demonstruoja prastesniussiiy@lois, atkartojant skaitmersekas, ypaatvirkstine
tvarka, j1 prastesa atmintis, kuri siejasi su erdviniu i&tymu , pirsg bei rank; judesiy atkartojimu
(Barkley, Murphy, Kwasnik, 1996). Tokie rezultatgali rodyti, kad yra ir kitoki uzdu@iy
neteisingo atlikimo problem ne tik darbigs atminties problemos (nepakankamos aritmstin
Zinios, ktas motorinis greitis).

Taciau kitos studijos skelbia, kad nebuvo pastab informacijos iSsaugojimo bei
atgaminimo susilpjimas atminties testuose vaiksu ADS sutrikimu. Pastéta, kad kai vis
daugiau ir daugiau satingesrés informacijos turi bti iSlaikoma mintyse, ypapo tam tikro laiko
periodo, darbias atminties ttkumai tampa akivaizgs (Douglas, 1988; Seidman et al., 1995).
Ypat kai praSoma prisiminti informaaijkuo efektyviau, tada ygaiSrySkeja darbires atminties
skirtumai tarp ADS grugs ir kontrolires gruges vaiky (Shapiro, Hughes, August, 1993).

Vaikai su ADS ir ADS be hiperaktyvumo sutrikimaispragiau atlieka uzduotis,
reikalaujagias pakartoti skaitmenis atvirkstine tvarka, betirtakiy nepasteéta, kartojant
skaitmenis tokia tvarka, kokia ir jiems buvo pagakyKartojimas skaitmen iprastine tvarka
nereikalauja darbo su informacija, e§anmintyse, tai yra nereikalaujama dadsnatminties
gekejimuy. Vaikai su ADS susiduria su sunkumais, kai jierakia prie skaitmem sekos pridti
daugiau skaitmen ir jais manipuliuoti arba kai jiems reikigvertinti (apdoroti) dviey daliy
(zingsniy) problemas, nors jie pakankamaikisingai geba iSsgsti kiekviera zingsn (dalk)
atskirai. Jie geba pakankamai gerai prisiminti piaviana po viera atskirai, lygiai taip pat, kaip ir
kiekvienas vaikas. Problema atsiranda tada, kaiagiaumy, problemy skatius dictja, tada
padictja probleny skatius, kuriomis reikia manipuliuoti. (Diamond et &005).

Nesugebjimas iSlaikyti informacijos sukelia nesudggima imituoti sudtingas ir ilgas
elgesio sekas, kitpavaizduotas. Keli tyrimai tai patvirtina, teigdankad vaikai su ADS sutrikimu
néra jguck imituoti kity rodomas sugtingas, ngoprastas ir ilgas motorikos gessekas (Mariani,
Barkley, 1997). Taip pat blogas slopinimas, kaslibhga ADS, siejamas su laiko pojo (o tai
darbires atminties dalis) vystymusi. Pasak White (1994)kd vertinimo uzduotys siejasi su
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impulsyvumu. 1Sankstinis apgalvojimas, kuris irgejasi su darbine atmintimi, laiko p@ju,
nebuvo gerai istirtas. Bet kalbant apie pafieassh iSankstinio apgalvojimo form turint galvoje
galimyke pakeisti tolesnius atsakymus, remiantis ankst@sfoemacija, galima teigti, kad ADS
sutrikimas neleis pasiekti gerezultat;. (Milner, 1995). Tyrimai su reakaijlaiku (ispejamaja
paskata ir ruoSimosi intervalais) siejasi su iSéinks apgalvojimo tyring rezultatais. Vaikams su
ADS nepavyksta panaudaspsjamosios paskatos pasiruostisbmam atsakymui (Douglas, 1983).
Su ADS sutrikimu yra susijilgesni pasiruoSimo intervalai (Zahn, Krusei, 1991

Pirmaja vykdomaja funkcija neuropsichologai pavadino neverbaline darbineirdimmi.
Psichologinis laiko paitis, kilgs iS Sios vykdomosios funkcijos, tai galintypajausti laiko ékme.
Tai galimyl® pajausti atejtir pasiruosti jai. Be Sios sistemos funkcionavinakas nesugeiy
kalbéti nei apie atejt nei apie praeit Kada kalboje vaikai naudoja praeities ir ateitegus, tai
rodo, kad jie remiasi praeities vaizdais ir atsitieimatymu. Sggama, kad ADS sutrikimas, sulaiko
laiko pojicio vystymasi. Apklausus ADS sutrikimturinciy vaiky tévus, paaisS§o, kad j; vaikai
kalbédami nesiremia laiku,yj kalboje yra réiau minima ateitis, praeitis, negu vailbe ADS
sutrikimo kalboje. Normalaus vystymosi vaikai atiks pradeda kalti apie rytoj, ateinadia
savait, méneg, negu apie tai pradeda kélb ADS sutrikimg turintys vaikai. ADS sutrikimas
sugriauna laiko jausair suskaldojji 10 s intervalus. Tadl ADS sutrikimas gali bti siejamas su
vadinamu ,aklu laiku“. ADHD sutrikimas sukuria dies trumparegyst laiking trumparegyst,
asmuo laukia, kolvykis pasieks juos, taps neiSvengiamu, vietoj tad asiruost jam. ¢l to
vaikai su ADHD turi aplaidumo sindran Jie visky palieka paskutinei minutei, yra nuolat
nepasiruog véluojantys, neturintys priemoui Tai mokslininkai aiSkina nepakankamai iSvystytu
laiko pojiciu (Barkley, 2000).

Kalbédami apie darbig vaiky atmini, negalime nepaméti vykdomosios funkcijos.
Welsh ir Pennigton (1988) apilino vykdomja funkcija kaip gebjima iSlaikyti tinkamy
problemy sprendimo kompleks siekiant tikslo. Vykdomoji funkcija galitraukti ir strategip
veiksmy sekos planavim protin uzduoties atlikim, iskaitant ir tiesiogiai susijusiinformacip,
uzkoduof smegenyse. O $iuzdu@iy atlikimui reikalinga darbié atmintis. Welsh, Pennigton ir
Groisser (1991), tirdami mokyklinio amziaus vaikus,Hughes (1998), tirdami ikimokyklinio
amziaus vaikus,jrodé¢, kad trys pagrindiniai vykdomosios funkcijos adjaek (darbire
atmintis/planavimas, slopinimo kontéolr démesio lankstumas) galiib nagrirgjami atskirai.
Naudodamas tmj faktoriy mode|, tyréjai jrodé, kad ,sunkiai valdomi* vaikai pr&sau geba
susivaldyti, toki vaiky darbires atminties/ planavimo géjimai ne itin geri, tdiau uzduotis,
reikalaujaias nepastovaustohesio, jie atliko gerai (Hughes et al., 1998) .

Pasak Barkley (1997), ADS sutrikimas yra paremtgkdomosios funkcijos (0 yga
slopinimo kontrots) sutrikimais ikimokykliniame amziuje. Mariani irBarkley (1997)
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pademonstravo, kad ADS sutrikimas ikimokyklinianmaZauje yra susgs su darbigs atminties
problemomis. Hughes ir jo kolegos (1998; 2000)dxr&ad ikimokyklinio amziaus hiperaktyviems
vaikams (be ADS diagnég) sunkiau sekasi atlikti planavimo uzduotis, shpio uzduotis, taip
pat sunkiai sekasi sutelktéshes. Tiriant rySius, buvo pastéta didZiausia koreliacija tarp darks
atminties ir planavimo. Hughes, Dunn, White (199&yrée 40 ikimokyklinio amziaus vaik
kuriuos j; tévai jvardino kaip ,sunkiai valdomus®. Jiems buvo skirtasduotys, norintjvertinti
slopinimo kontro¢ ir darbirg atming. Tyrimo rezultatai parag kad ,sunkiai valdomi® vaikai
pragiau atliko uzduotis,vertinartias j darbires atminties bei planavimo gghlmus. Autoriai
aptiko, kad vailyf su ADS yra prastesni verbaliniai gglnai. Pastarieji, manoma, galiath
trikdarcio elgesio pasek#é taip pat ir priezastis tokio elgesio. € teigia, kad vykdymo
disfunkcija, taip pat ir darbés atminties fitkumaijtakoja elgesio problegatsiradina.

Longitudiniai vaiky su ADS Brophy (2002) tyrimo rezultatai paégp#tad amzius teigiamai
itakoja darbip atminf. Isquith, Gioia, Espy (2004) iStyr2-5 m vaikus aptiko, kad mergai
darbire atmintis yra geriau iSsivysisi nei berniuk. Buvo iSskirtos tokios darbis atminties
problemas: kai skiriama padaryti du darbus, vajk@imena tik pirmji arba paskutifi paskirt
darhka; vaikai turi problem, susikoncentruojant, ZaidZiant zaidimus, dedatibes; jiems iSkyla
problemy, atliekant dviej daliy (sucttines) uzduotis bei kit veikla. Palyginus Siuos vaikus su
neturirtiais Sio sutrikimo, pastéb prastesni ADS gruis rezultatai darbits atminties iSsivystyme.

Brocki ir Bohlin (2006) rezultatai paréd kad amzius jtakoja rySius tarp
grekio/suzadinimo ir neatidumo, taip pat tarp verb&imarbigs atminties/kalbos sklandumo ir
neatidumo. Vyresnio amziaus vaigrupeje skurdesnis gipazintiniy funkciju atlikimas yra susis
su auksto laipsnio neatidumu. Tyrimo duomenys aigkl kad nepakankamas slopinimas yra
aisSkiail susigs su ADS simptomais jaunesniame amziuje, kai tgqoutayresni, vaiky grupje jau
suckttingesres vykdymo funkcijos (darbinatminties ir kalbos sklandumas) yra susijusioABS
sutrikimu.

Barkley (2000) savo tyrimuose iSskymeatidumo tip, tai yra sutrikina be hiperaktyvumo.
Autoriaus nuomone, neatidumo tipo vaikai turi atiieis problemng, kai tuo tarpu ADS sutrikim(su
hiperaktyvumu) turintys vaikai atminties problemeturi. Tokie vaikai turi problem iSgaunant
informacif iS trumpalaiks bei ilgalaikks atminties ir tvarkantaj Ypa sunkumy kyla iSgaunant
informacij iS ilgalaikes atminties, toél tokie vaikai demonstruoja labai nepastownformacijos
atgaminimy. Jei ADS vaikai turi atminties problemtai tos problemos pasireiSkiajpestomis
formomis. Bet priezastisiima ta pati. Jie nesugeba iSgauti informacijos tdipliai, kaip jie
apdorojajeinartia informacip. Tai susi¢g su nesugedlimu atrinkti informacip, démesio sutelkimo
(fokusavimo) sutrikimais. Yra manoma, kad problenesst ADS sutrikime be hiperaktyvumo

slypi darbirgje atmintyje. Vaikai su ADS sutrikimu turi slopinarkontroks problem, kai tuo tarpu
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vaikai su @mesio sutrikimu be hiperaktyvumo turi problersu darbine atmintimi, ygagirdimaja
atmintimi. Vaiky su ¢gmesio sutrikimu darbiis atminties problema yra lydima zenkliai &gjusiu
reakcip laiku (Diamond et al., 2005).

Kaip Zinome ADS be hiperaktyvumo pirmiausia siejaraa @mesio tikumu. T&iau kai
kurie autoriai §sutrikima sieja su darbiis atminties ikumu. Jie paliZia glaud, ry§ tarp démesio
ir atminties.] informacip, iSlaikyta mintyse kelioms sekuiths, galima atsizvelgti kaipilgalaikj
démeg arba darbig atmini. Atsizvelgiantj tyrimy rezultatus, galima padaryti iSwadkad ta pati
nerwy sistema, kuri yra svarbi darbinei at®iad, taip pat yra svarbi ir selektyviam (atrinktam)
démesiui.(Awh, Jonides, 2001; Barnes et al., 200@ylividuaiis darbigs atminties skirtumai
atitinka individualius selektyvausohesio skirtumus (Conway et al., 1999).

Be darbigs atminties sistemos funkcionavimo negali vystytis kalba. Kalbos
internalizavimas nenanomas be darhis atminties sistemos funkcionavimo. Vaikas negalo&ti,
ka jis skaito, jei jis negali skaityti tyliai sau,lagkyti perskaitytos informacijos mintyse, pritaiky
jos prie atvaizd, esadiy atmintyje. Todl asmenys su ADS sutrikimu turi skaitymo supratimo
problemy. Jie t paf teksh turi skaityti daug katt, kad suprast Bet tai ra skaitymo problema,
tai darbires atminties problema (Barkley, 2000).

Verbalire darbire atmintis (kalbos internalizavimas) siejamas skwy&albos vystymusi.
Apie 5-7 m vaik kalbos procesai iS vigedabiau virstaj save orientuotus, privaus. Kalba tampa
saws atspindjimo priemone, taip pat ir priemone, padeglarkontroliuoti elgeg Vaikai su ADS
atideda kalbos privatizavimo proae® ju kalba tampa dar labiau vieSesne, pasizymaipernelyg
percttu kalkejimu, mazesniu verbaliniu aprstymu, mazZesniu organizuotumu, sugjagiai save
orientuotos kalbosjtaka, kontroliuojant savo elgessunkumais sekant nurodymus, taisykles
(Barkley, 1997). Privati, asmeriirkalba yra pagrindas verbalinei darbinei attran vystytis, o
ADS pablogina kalbos internalizavim Skaitymo sutrikimai gali atspigd normaly
internalizavim, tatiau pablogjusi kalbos kompetencija siejama su verbaline dartatmintimi.
ADS itaka véluojarciam kalbos internalizavimui buvoodyta tyrimais (Barkley, 2007).

Yra zinoma, kad hiperaktyyivaiky motorires kontroés problemos ir atminties trukumai
yra susi. Taiau rera iSsiaiSkinta, ar tokivaiky motorires kontroés problenn atsiradima jtakoja
darbires atminties itkumai. Tyrimai atskleiél, kad viena iS darbés atminties dalj yra fonologiré
darbire atmintis. Nors kartais fonologia darbigs atminties problemos gali atsirasti
nepriklausomai nuo darhia atminties funkcij, valdartiu motorin darky. Bet iS kitos puss,
pastebta, kad motoria kontrok kai kuriais atvejais yrg@akojama verbalini komand,. Vadinasi,
fonologirés darbirgs atminties pablagimas gali paveikti efektyy motoriniy komand, sugazinima
(atitaisymy) ar iSsaugojim ankstyvajame amziuje, tokiuatu tam tikru lygiu prisiéti prie
motoriniy problemy atsiradimo (Norrelgen et al., 1999).
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Atlikty tyrimy studijos paroél kad aktyvumo ir émesio sutrikimas yra sus§ su
atminties darbu, kuris turitakos mokymuisi, kalbos vystymuisi, motorinei kahi, elgesio
slopinimui, laiko pojiciui, problemy sprendimui, reakcijos laikui. Tai apima labai dideroblemy
kieki, kuriuos lity galima iSsamiau iSstudijuoti, atliekant tyrimusilsmokyklinio amziaus vaikais,

kad kity jos savu laiku aptiktos ir kigknanoma sumazintos.

1.4 Tyrimo problema, tikslas, uzdaviniai ir hipotezs

Norint vaikui suteikti savalaikpagalla, bitina kiekimanoma anksau diagnozuoti ADS
sutrikima. Tyringjant vaiky ADS sutrikima iSkyla problema, nes dar mazai zinoma koks kafiére
elgesys yra tidingas daugumai ikimokyklinio amziaus vaikSunku yra nustatyti, kada vaiko
nectmesingas, hiperaktyvus ar impulsyvus elgesys yreés Aldzymiai, o kada normalus, raid
atitinkantis elgesys. Teétl apie ADS atpazinimp ar diagnozavir ikimokykliniame amziuje dar
mazai kalbama ir tai kelia daug diskusij

Studijos skelbia, kad ADS sutrikimas mokykliniamektikimokykliniame amziuje yra
susigs su atminties darbu. Kai kurie tyrimai rodo, kadhdne atminf matuojacias uzduailes 3-5
met vaikai, turintys ADS pozymi, atlieka labai panaSiai kaip ir kontradggrugs vaikai, todl
manoma, kad darbératmintis tampa svarbesmokykliniame amziuje, o ikimokykliniame amziuje
dar rera svarbi (Mahone, 2005). Jiau yra teigiama, kad vaiksu ADS atmintis galiitti normoje,
bet &l iSimtinai nepastovauséthesio sutelkimo pastebimos problemos apdorojardramdcip
(ScroxoBa, 2000). Kiti tyrimai skelbia, kad ta pati nargistema, kuri yra svarbi darbinei atriau,
taip pat yra svarbi ir selektyviamemiesiui. Jie pakzia glaud, rys tarp c¢mesio ir atminties]
informacij, iSlaikyta mintyse kelioms sekugdhs, galima atsizvelgti kaipilgalaiki déemes arba
darbire atmini (Awh, Jonides, 2001; Barnes et al.,, 2001). Tok@ngrotavimai rodo, kad
ikimokyklinio amziaus vaily atmintis dar kelia daug klausimYra daug nepaaiskinapdalyky,
kaip vaikai sugeba panaudoti savo kognityvines ¢ijjak, kaip vystosiy atminties procesai, kaip
jie sugebaisiminti tam tikl informacip ir tuo p&iu pamirsti elementariausius dalykus. Tai yra
sucttingi procesai, t@au reikalauja didesnio mokslininkdémesio. Tai leist geriau diferencijuoti
pati ADS sutrikima, analizuojant ikimokyklinio amziaus vailkatminties ypatumus. Tam &g biti
skirta daugiau studjjtyrinéti ikimokyklinio amziaus vailg atmini.

Savo tyrimu pabarigne jvertinti tam tikrus ikimokyklinio amziaus vaik su ADS

atminties ypatumus: regiya atminf, informacijos atgaminimir girdimaja atmin{.
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Pagrindinis Sio tyrimo tikslas yra jvertinti ikimokyklinio amziaus vail, turiniy
aktyvumo ir @mesio sutrikimo rizik, atminties ypatumus bei palyginti juos su t@&ipaamziaus
vaiky, neturirtiy ADS pozymi, atminties ypatumais.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Palyginti ikimokyklinio amziaus vaik turinciuy ADS rizika ir kontrolinés grugs vailky
regimgja atming (kiek vienos ir kitos grugs vaikai sugeba atgaminti per trumfaika
vaizdirés informacijos).

2. Palyginti ikimokyklinio amziaus vaik turinéiuy ADS rizika ir kontrolines grugs vaiky
gekejimus atgaminti informacaj, kartojant eiliuoi tekst,.

3. Palyginti ikimokyklinio amziaus vaik turinéiu ADS rizika, ir kontrolines grugs vaiky

girdimosios atminties ypatumus, atliekant veiksselk.

Hipotezés:

1. lkimokyklinio amziaus vaikai, turintys ADS rizik turi mazesatrumpalaiks regimosios
atminties apimtnei kontrolires grugs vaikai.

2. lkimokyklinio amziaus vaikai, turintys ADS rizik daro daugiau klaid atgamindami
vizualing informacij nei kontrolires grugs vaikai.

3. lkimokyklinio amziaus vaikai, turintys ADS rizik daro daugiau klaid atgamindami
informacij, kartojant eiliuog tekst, nei kontrolires grugs vaikai.

4. lkimokyklinio amziaus vaikai, turintys ADS rizak daro daugiau Kklaidatliekant nurodym

selq nei kontrolires grugs vaikai.

21



TYRIMO METODIKA

2.1 Tyrimo eiga

2007 met balandzio-lapktio ménes Lietuvoje buvo atliekamas mokslinis tyrimas
~IKimokyklinio amziaus vailf aktyvumo ir @mesio sukaupimo raiSka ivertinimo galimyls®,
kuriame dalyvavo mokslininkai iS Mykolo Romerio Warsiteto Psichologijos ir Vilniaus
Universiteto Klinikints ir organizaciéss  psichologijos katedr bei IS Medicinos Fakulteto
Visuomergs sveikatos Instituto. Tyrimui vadovavo dr. Romasidi, Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto Bendrosios psichologijos ldrtes docerit Projekt rémé Lietuvos valstybinis
mokslo ir studij fondas. Tyrimas vyko trim etapais:

l. Pirmajame etape buvo atrinkta pusantrpenken, mety amziaus Lietuvos vaikimtis.
Vaiky vertinimui buvo pateikti klausimynaétams ir aukdtojams: CBCL/1%2-5, C-TRF, SDQ-Lit
T 3-4 ir SDQ-Lit M 3-4, bei SDQ-Lit T 4-16 ir SDQH.M 4-16, Vaiko aplinkos klausimynas.
Surinkti daugiau nei 890 vaikduomenys buvo suvesgtduomem baz. Véliau buvo atrinkti vaikai,
kurie 1S tiriamyjy imties siek auk&iausius [Rmesio sunkump bei Démesio
tratkumo/hiperaktyvumd@CBCL ir C-TRF)skaliy jvercius (galimai ADS rizikos grup) ir vaikai su
vidutiniais jvertiais visose sindromskakse (vadinamoiji kontroliégrups). Tai suda 150 vaik -
16,9 proc. tiriam vaiky imties. ADS rizik turiniy vaiky grupeje buvo iSskirti 3 pogrupiai.
Pirmojo pogrupio vaily démesio ir aktyvumo sunkumai stebimi dviejose (mam darzelio)
aplinkose. Tai sudar20 arba 13,4 proc. bendros ADS rizikos gaupaiky. Antrojo pogrupio vailg
su ADS rizika sunkumai stebimi tik vienoje — narrba vaiky darzelio aplinkoje (65 vaikai arba
43,3 proc. bendros ADS rizikos grigovaiky). Tretiojo pogrupio ADSjveriiai auksti, bet dar
patenkaj rizikos, o ne nuokrypio zonas (65 vaikai arba 34@roc. bendros ADS rizikos grés
vaiky).

Il. Antrame tyrimo etape gimet; balandzio nineg vyko iSsamus Klinikinis atrinktvaiky
su ADS rizika tyrimas. Sis tyrimo etapas buvo vyk@ds kartu su gydytoja psichiatre Asta
Dervinytt Bongarzoni, Vilniaus universiteto Medicinos falatti Visuomegs sveikatos instituto
moksline bendradarbe, Romos La Sapienza Univers{iétlija) doktorante. Kartu su gydytoja
apsilankme penkiuose (Sveéionys, Kedainiai, Kupidkis, Pasvalys, Grigi&®) Lietuvos miest
ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Buvo pravesti individaal klinikiniai interviu su &vais, atlikti

atminties tyrimai vaikams.
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Pirmiausiai ruoSiantis atlikti tolegnvaiky individualia kliniking diagnostili, patekusi i
ADS rizikos grug, buvo kvi€iami tévai, kurie da¢ rastiSk sutikimg dalyvauti antrame tyrimo
etape. Buvo susisiekta su ikimokyklinio ugdynstaigos vadovais ir praSoma leidimo atvykti bei
susitikti ju patalpose su atrinktvaikwiy tévais bei ji vaikais. Susitikimai buvo i$ anksto suderinti
ir suplanuoti. Buvo sudaryti spedial €veliy individualiy interviu su gydytoja laiko grafikai, kad
jie gakty atvykti kiekvienas jam tinkamu laiku. IS vikvie¢iamy téveliy, dvi mamyés pasiSalino
ir neatvyko sutartu laiky susitikimg su gydytoja, vienas vaikas susirgo, dodegatjo dalyvauti
tyrime. Pokalbis suetvais vyko pagal klinikinio ikimokyklinio amziaus ika; aktyvumo ir @mesio
sutrikimo vertinimo klausimysq Jis buvo sudarytas remiantis DSM-IV TR, TLK-10;30
diagnostiniais kriterijais, DAWBA klausimynu, moksis literatiros analize ir daugiamete
klinikinio darbo su raidos psichopatolagijturinciais vaikais patirtimi. Naudojantis Siuo
klausimynu, buvo siekiama patvirtinti arba atmegtiyvumo ir @mesio sutrikimo diagnaz kurios
rizika buvo prognozuota remiantis empirinio vertii rezultatais.

Po susitikimo su gydytoja, vaikams buvo pateiktiktatkeletas uzdu®iy ju atminties
ivertinimui. Buvo vedamas kiekvieno vaiko individuslelgesio steiimo protokolas.

lll. Treciame etape kartu su gydytoja buvo aptartas kiekvieako individualus elgesys,
perziiréti klinikinio interviu su tveliais duomenys ir patikslintos vaikdiagnozs. Tada buvo

patikslinta ir galutinai sudaryta tiriagy grupe, kuriy duomenys buvo toliau analizuojami.

2.2 Tyrimo metodai

1. Tiriamyjy atrankai naudoti klausimynai. Pirminiam vaiky démesio bei aktyvumo
sunkumy jvertinimui buvo naudotos Achenbacho empirika paocsmiertinimo sistemos (angl.
Achenbach System of Empirically Based AssesmenEB¥Y sudedamosios dalys CBCL/1%2-5
(Vaiko elgesio apraSas, Child Behavior Cheklist) rTRF (AukEktojo/mokytojo jvertinimo
klausimynas, Carigiver-Teacher Report Fromghenbach, Rescorla, 2000). CBCL/1%-5 yra
skirtas pusantr - penkeny met; vaiky elgesio ypatumamgertinti. § klausimyn, pildé tevai arba
artimiausi gloijai. C-TRF/1%-5 yra skirtas pusampenkery mety vaiky elgesiui vertinti, j pildé
ikimokyklinio amziaus ugdymoistaigy aukktojai. Abi formas sudaro 82 vienodi teiginiai,
aprasantys vaiko elgeso CBCL/1%-5 yra dar 17 teigipi specifiSkai nusak&n; vaiko elgeg
namy, o ne ugdymoijstaigi ar vaiko prieziros centy aplinkoje. I abiep formuy teiginius
respondentai {vai arba aulkdtojai) turi atsakyti vertindami nuo O iki 2 pagalitar apraSomas
elgesys labai tinka (2), kartais tinka (1) ar miedi (0) vertinamam vaikui per pastaruosius du

ménesius (cit.pgl. Jusienr Raizierg, 2006, p.48).
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Atlikti tyrimai parocd, kad ASEBA grups metodikos — CBCL1%-5 bei C-TRF gali
patikimai jvertinti padiadjusio aktyvumo ir dmesio stokos problemas. Lietuvoje Jusgenr
Raizieres (2006) atlikti tyriny rezultatai parodd kad DSM kategorijomis paggtos Emesio
trakumo ir hiperaktyvumo ské$ patikimumas yra geras. Si skaisiskiria i$ kity metodikos skali
savo auk&ausiu patikimumo rodikliu. Taip pat Sios sémlpagalba gaunami duomenys iS keleto
informacijos Saltini (motiny, téciy, aukktojy) yra auksiausio suderinamumo.

DSM diagnostiniais kriterijais buvo pagtos bei ekspertiniudolu sudarytos penkios
skaks: jvairiapusy raidos sunkump (po 13 teigini CBCL/1%2-5 ir C-TRF), émesio
trakumo/hiperaktyvumo (6 teiginiai CBCL/1%2-5; 13 teigi C-TRF), prieStaraujaio neklusnumo
(6 teiginiai CBCL/1%%-5; 7 teiginiai C-TRF), nuota& sunkum (10 teiginp CBCL/1%-5; 7
teiginiai C-TRF), nerimo sunkum(10 teiginiy CBCL/1%2-5; 7 teiginiai C-TRF) (Barkauskiefr
kt., 2008).

Klinikiniui ikimokyklinio amziaus vaiky aktyvumo ir @mesio sutrikimojvertinimui buvo
sudarytas klausimynas, kusudaé projekto ,lkimokyklinio amziaus vaik aktyvumo ir @mesio
sutrikimo raisSka ifivertinimo galimylks® mokslininky gruge. Jis buvo sukurtas remiantis DSM-1V
TR, TLK-10, 0-3 diagnostiniais kriterijais, DAWBAIl&usimynu, daugiamete klinikinio darbo su
raidos psichopatologij turindiais vaikais patirtimi bei mokslis literatiros analize. Siuo
klausimynu buvo siekiama iSaiskinti ankstyvuosiusndsio ir aktyvumo sunkum pozymi
pasireiSkim. Pagrindigs interviu temos: ¢éstumo ir gimdymo periodo eiga, vaiko elgesio ir
reguliaciniai ypatumai tdikysteje, elgesio skirtumai namuose/darzelyje ar kitojinkoje,
démesio ir aktyvumo raiska (Jusigr2008).

2. Atminties tyrimo metodikos. Atminties tyrimui buvo naudojamos 3 uzduotys, kari
vaikams buvo pateikiamos zaidimo forma, tai metadikdsiminti pieSinius“, ,Eikragio
iSmokimas*, ,Nurodym sekos atlikimas".

Metodika , Isiminti pieSinius®. Pagal Luszcz ir Bacharach (1980), Brown ir Scd@f7(ll)
bei Hemor (1995) pateiktas atminties matavimo uzduotis, @stbuvo modifikuota ir sukurta Siam
darbui regimosios trumpal&i& atminties matavimo uzduotis. Pavetksl isiminimo uzduotis
buvo skirta iSsiaiskinti kiek ikimokyklinio amziaugaikai sugeba atgaminti per trumpaika
vaizdires informacijos, kokios apimties yra ikimokyklinianZiaus vaik trumpalaiké regimoji
atmintis.

Uzduaiai atlikti buvo naudojami du popieriaus lapai ABr kuriuose buvo pavaizduoti
paveikstliai (1;2 priedai). Pirmame lape (A) buvo pavaiztiutevyni paveiksiliai (tortas, mus,
akiniai, gaidys, dviratukas, Zuvis, eéglkatinas, laikrodis), kitame (B) be; tp&iy devyni
paveikstliy, buvo pavaizduoti dar 3eSi paveitsli (avyte, grybas, bi, voras, pauk3ukas,
kepug). Ekspozicijos laikas stimulinio lapo (A) buvo 30 Po to Sis lapas (A) buvo uzvemas,
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padedamag Sory ir buvo rodomas kitas lapas (B). Eksperimentggst iki tol, kol vaikas
neatpazindavo vispaveikstliy, bet neilgiau kaip 1,5 min. Buvo pateikiama inktija: , Dabar
mes pazaisime tgkzaidimg. AS tau parodysiu lap(A), kuriame nupiesti devyni paveikshi.
Pasistenlisiminti juos ir po to atpazinti kitame lape (B),rk@S tau parodysiu. Jame, be dewyni
anksiau matyt; paveikstliy, nupiesti dar Sesi paveikshi, kuriy tu dar iki Siol nematei. Pasistenk
atpazinti ir parodyti antrame lape (B) tik tuos eikgklius, kuriuos tu matei pirmame lape (A)“.
Buvo klausiama vaiko ar jis suprato uzdumtjei reikédavo, instrukcija buvo kartojama ar net
tiksliau paaiSkinam, kad vaikas suprgska jis turi padaryti. Atliekant & uzduoi, buvo
fiksuojamas atgamint paveikstliy kiekis, uzduoties atlikimo laikas, atpazinimo Kkios
(skakiuojama kiek paveiksliy buvo iSvardinta ir kurie neatitiko paveiés; pirmame lape) (3
priedas ). Uzduoties metu buvo pildomas uzduotidsrao ir elgesio protokolas (6 priedas ).

Metodika ,Eil éraséio iSmokimas"”. RemiantislTonutuka (2006) pateikta atminties tyrimo
metodika, atkartojant eiliugt tekst, autoés buvo sukurta analogiSka @#gio mokymosi
metodiky. Sia metodika buvo siekiama iSsiaiskinti atmingiesceso ypatybes, atgaminant eiliyot
tekst. Si metodika susideda i$ trijpagrindiniy daliy. Vaikui buvo pateikiamas eilastukas 8
keturiy eiluciu. Vaiko buvo praSomgiminti po dvi eilutes ir kartojimas vyko tris kag. Tr&iame
etape vaikas tédavo jau atgaminti ir pakartoti visketureii. Vaikui buvo pateikiama pirmiausiai
instrukcija, kuri prasideda nuwadines dalies. Tyréjas sako: ,dabar mes iSmoksime \gegraz;
eilerastuky, kuri tu pabandylkisiminti, kad po to gatum namuose pasakyti mamai éukui. Stai
paklausyk:

, Zitri katinastisuotas,

Kas gi ten kampe po Sluota?
Katinélis kupra kela,

Strykt pastrykt — ir turi pel”

Pirmadalis. ,dabar a$ pasakysiu pirmas dviedStuko eilutes, o tu man po to pakartosi:

, Ziiri katinastisuotas,

Kas gi ten kampe po Sluota?*

Jeigu vaikas suklydo pakartojant, tai jam buvo sako, Tu gerai pakartojai, &&u ne vislg
teisingai“. E pasako, kokias klaidas jis padarkaip teisingai fraz turi skamigti. Po to praso, kad
vaikas pakartet dar kars. Jeigu vaikas & suklydo, tai frags pakartojimas buvo galimas ne
daugiau triy; karty.

Antra dalis: po to analogiSkai maknés kity dviejy eiluciy:

» Katin¢lis kupra kela,
Strykt pastrykt — ir turi pel”
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Trecia dalis: kai abi eitragio dalys daugiau maziau buvo iSmoktos¢jgs sako vaikui: ,Labai
gerai, dabar pakartosime yi®iléraStuk. AS dar kad ji tau perskaitysiu, o tu po tg pilnai
pakartosi“. Buvo skaitomos abi dalys. Padarius wialdaida, elgcmés taip pat kaip ir pirmoje
dalyje. EikraStukas buvo sakomas su intonacija, gahnt visus istorijogvykius, normaliu tempu,
kad vaikas gaty gerai iSgirsti ir suvokti ketureilio pragmAtliekant S4 uzduot, buvo fiksuojamas
laikas, per kurvyko ketureilio mokymasis, teisingas atgaminimdajdos, klaid, kiekis. Visa tai
buvo vertinama balais:

¢ 5 balai — teisingas pilnas atgaminimas visuosedsg dalyse.

e 4 balai — perstatymas, praleidimas arbagpntas zodzj vienoje is dali.

e 3 balai —eiéra&io prasngs atgaminimas savo Zodziais.

e 2 balai — iSlaikyti atskiri prasés rySiai, bet visuma pazeista.

e 1 bal; — rinkinys beprasmizodzi;.

e 0 bal; - pilnas neatgaminimas arba atsisakymas darytiaizd

Mokymosi eiga bei vaiko elgesys buvo fiksuojamastqole (4; 6 priedai).

Metodika ,Nurodym y sekos atlikimas”. Remiantisvaiko raidos vertinimo metodika

DISC (Diagnostic Inventory for Screening Childre) girdishms atminties vertinimui, aut&s buvo

paimta viena iS uzdwoy (GDA) ir nezymiai modifikuota. (kreidés buvo pakeistos pieStuku, durys
pakeistos ézute) (Admund, Mainland, Parker, 1984). Sia uzdubbuvo siekiamavertinti vaiky
girdimosios atminties gepmus.

UZduoi sudaé dvi nurodymy sekos. Kiekviena seka buvo atliekama iS dyvieggndym.
Vaikui prie$ akis buvo isdioti daiktai: kamuolys, pieStukas, knygazdt, lelé. Tyréjas sakydavo
nurodymus, kartodamas juos tik vigkarty ir paragindavo vaikjuos atlikti. Buvo sakoma vaikui
instrukcija: “AS ketinu tags kai ko paprasSyti. Atidziai klausyk ir atlik nungdus ta tvarka, kokia
aS pasakysiu“. Tada buvo sakoma pirmoji nuroglyseka ,padk kamuol ant kedés, atneSk man
pieStuky, tada uzversk knyg Tyréjas laukdavo, kol vaikas atliks uzdygei buvo padaryta klaida,
vaikui vél buvo kartojama pirmoji seka ir vaikas &davo antg bandym uzduciai atlikti. Tada
buvo sakoma antroji nurodymseka: ,uzdaryk éute, padk léle ant stalo, tada mesk kamiol
man.* UZduoties atlikimas vyko analogiskai pirmajgioje uzduotyje buvo fiksuojama ar vaikas
atliko ar neatliko uzduoties teisinga seka (neatlk atliko — 3) bei klaid darymas (dalinai atliko:
vienag ar du nurodymus iS sekosl; sumai8 sekos tvark — 2). Uzduoties metu buvo pildomas

uzduoties atlikimo ir elgesio protokolas (5; 6 paé.
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2.3 Tiriamieji

Atminties tyrimo vertinime dalyvavo 49 vaikai iS iG8kiy I/d ,Lokiuko giraite”,

Svertioniy I/d “Gandriukas”, Pasvalio I/d ,Eglét, Keédainiy mokyklos — darzelio “Aviliukas”,

Kupiskio I/d “Saulu¢”, Vilniaus I/d ,Berzyrelis“. IS Siy vaiky buvo sudaryta eksperimentigrupe,

kuria sudaé 20 vaikg, turinciy demesio bei padigusio aktyvumo sunkum Eksperimentia grupe

buvo atrinkta remiantis gydytojos psichigrindividualiu Klinikiniu interviu su vaikoévais bei

vaiko elgesio steflimo (vaikai, surink SeSis ir daugiau ADS pozym)i [ kontroling grupe pateko

vaikai, kuriems nepasireiSKADS pozymiai ir tai sudar 20 vaiky. Keturiems vaikams buvo

nustatyti kiti sunkumai, tokie kaip mokymosi, neapsuvokimo. Dar penkiems vaikams aktyvumo

ir déemesio sunkum raiSka buvo pastéta stebint vaiko elggstatiau klinikinio interviu metu

teveliai tai neig. Tiriamyju amzius vyrauja nuo 32édn. iki 74 men.

Tiriamyjy imties charakteristikos pateiktos 1 legjel

1 lentek. Eksperimentias ir kontrolires grugs tiriamyjy charakteristikos

Tiriam yju Eksperimentiné grupé Kontrolin & grupeé

imties (n=20) (n=20)

charakteristikos | Berniukai | Mergait és IS viso Berniukai | Mergaités | IS viso
Amzius

32-48 nen. 3 3 6 (30%) 2 4 6 (30%
49-60 nen. 5 1 6 (30%) 4 2 6 (30%
61-74 men. 6 2 8 (40%) 4 4 8 (40%)

2.4 Duomem apdorojimas

Matematire — statistie duomem analiz buvo atliekama naudojant kompiuterin

prograna SPSS (15 versija).

Stjudento kriterip dviems nepriklausomoms imtims naudojoniéairiy duomem vidurkiy

palyginimui. ANOVA naudojome matuoti nepriklausomig keliy grupiy vidurkiams. Koreliacia

analiz buvo naudojam@vertinant ry§ tarpivairiu psichologini; faktoriy.
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TYRIMO REZULTATAI

3.1 Regimoji trumpalaiké atmintis

Siekiant patikrinti hipotez apie ADS rizilg turinéiy vaiky regimosios trumpalads
atminties gefjimus ir apimi, buvo lyginama per kiek laiko eksperimegsnr kontrolires grugs
vaikai sugeba atgaminti paveikdsly ir kokj kieki, bei buvo vertinamas pi@s uzduoties atlikimas.

Atlikus statistie. duomem analiz, ir palyginus grupes pagal tai kiek vienos ar «ito
grupés vaikai atgamino paveikdiy, buvo gautas statistiSkai reikSmingas skirtumagp ta
eksperimentiés ir kontrolires grugs (p=0,013, p<0,05). Pavaizduotame grafike (1 pawes
aiSkiai matome kaip atgamintpaveikstliy kiekis yra netolygiai pasiskirg eksperimentigje

grupije.

Atgamint y paveiksl éliy kiekio pasiskirstymas grup ése

—e— Eksperimentiné grupé

—a— Kontroliné grupé

Atgamint y paveiksl éliy
skai €ius
()

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19

Tiriam yjy skai €ius

1 pav. Atgamini paveikstliy kiekio pasiskirstymas eksperimerdm ir kontrolinéje grugje.

Eksperimentigje grupje buvo net keturi vaikai, kurie maziausiai sugebatgaminti
paveikstliu: mergai¢ (N2) ir berniukas (N14), atgamirpo tris paveikslius, berniukas (N19),
atgamires keturis paveikslius ir berniukas (N6), visai neatgam@nei vieno paveikélio. Tuo
tarpu kontroligje grugje maziausias atgamintpaveikstliy skatius siekia penkis, kuriuos
atgamino viena mergait(NK17) ir vienas berniukas (NK18). Didziaaspaveikstliu kieki
eksperimentigje grugje (8) atgamino net keturi vaikai: viena merd49) ir trys berniukai (N4;
N11; N15).

28



Vaikai, priklausantys ADS rizik turiniai grupei vidutiniSkai atgamino po penkis
paveikstlius (vid.= 5,95), kai tuo metu ikimokyklinio amzia vaikai iS kontrolids grugs
atgamino vidutiniSkai po septynis paveiltsls (vid.= 7,30). Tai rodo, kad kontrolis grugs
vaikai, kurie neturi aktyvumo iré&inesio sunkumy, geba daugiau atgaminti paveikal, nei tie
vaikai, kurie ji turi. Galima daryti prielaigl kad ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys ADS
pozymip geba maziau atgaminti paveidslh ir ju regimoji trumpalaik atmintis siekia penkis
informacijos vienetus.

Palyginus grupes pagal paveitsl atgaminimo lail, buvo gautas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp eksperimengs ir kontrolires grugs (p=0,043, p<0,05). Duomenys patpdad
eksperimentié ikimokyklinio amziaus vailf grups atliko uzduot léciau nei kontrolig vaiky grupe,
neturintys aktyvumo ir @mnesio sutrikimo rizikos. Eksperimengje vaiky grupje uzduoties laiko
vid.= 79,20 s, o kontrolifje grupeje vid.= 68,30 s.

StatistiSkai palyginus eksperimentitkimokyklinio amziaus vail grupe, turinéiy ADS
pozymi, pagal darom klaidy skatiy su kontroline grupe, buvo gautas statistiSkaiSmikgas
skirtumas tarp tiriamp grupiy (p=0,017, p<0,05). Diagramoje pavaizduotas netg#si atgamint

paveiksliuky kiekis pas kiekvienis vaiky eksperimentige ir kontrolirgje grugeje(2 pav.).

Klaid y kiekio pasiskirstymas grup ése

O Eksperimentiné grupé

m Kontroliné grupe

Klaid y skai €ius
w

| all

12 3 456 7 8 910111213 14151617 18 19 20

Tiriam yjy skai €ius

2 pav. Klaid; kiekio pasiskirstymas eksperimeréimir kontrolintje grugje.

DidZiaush klaidu kiekj (5) eksperimentigje grugje padaé mergai¢ (N9). Kadangi Si
mergait atgamino ir didziaugipaveikstliy kieki, tai gali rodyti, kad mergaittiesiog vardino visus
paveikstlius, nes dl nectmesingumo g&jo neisgirsti uzduoties instrukcijos ir nesuprataip ja

reikia atlikti.
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Vaikai, turintys aktyvumo ir émesio sunkuny, padaé dvigubai daugiau klaig nei vaikai,
kurie ju neturi. Klaidy vidurkio pasiskirstymas kontrokfe grugje sielé apie viem Kklaida (vid.=
1,0500), kai tuo tarpu eksperimerfm grugje — 2 klaidas (vid.= 2,1000). Diagramoje (3 pav.)

pavaizduotas grupiatlikimo tikslumas, t.y. bendras klaidiekis.

Padaryt y klaid y kiekis eksperimentin éje ir kontrolin éje grup éje

50 i3

40

30
22

20 -

Klaid y kiekis

10 -

Tiriam yjy grup é

3 pav. Bendras klaidkiekis tiriamyju grupese.

Toliau atliekant duomananaliz, buvo bandy ieSkoti, ar vaily grugsje, turirciy ADS
simptomy, vaiky amzius priklauso nuo atgaminpaveikstliy kiekio ir padaryy klaidy, taciau
kintamieji statistiSkai reikSmingai nekoreliavo. ifapat nebuvo gauti statistiSkai reikSmingi
skirtumai eksperimentie grugje tarp berniulg ir mergatiy pagal padarytklaidy kiekj (p=0,897,
nes p>0,05) ir paveikdly atgaminimo sk&y (p=0,768, nes p>0,05). Tai rodo, kad
nepriklausomai nuo vaik amziaus ir lyties, vaikai, turintys aktyvumo igndesio sunkuny,
vienodai daro klaig ir ju regimosios trumpalails atminties apimtis sudar@ pai informacijos
vienet.

Vaiky stelzjimo rezultatai papildo tyrimo duomenys. Tyrimo mnebuvo uZzfiksuota
eksperimentigje vaiky grupsje, turirtiy aktyvumo ir @mesio sutrikimo rizi, kad vaikai turi savo
individualy uzduoties atlikimo stili. Sioje grugje trys berniukai (N17; N3; N15) ir viena mergaitei
(N7) turgjo tik démesio sunkunmp. Stelgjimo metu nebuvo pastétas joks y iSskirtinis elgesys. Kiti
vaikai tugjo tiek detmesio, tiek aktyvaus elgesio sunkun@Gal toal tyrimo veiksming atlikima
gelkéjo tik tai, kad atlikimo uzduoties laikas séekos dvi minutes. Kai uzduotis buvo baigta ir
buvo ruoSiamasi kitai uzdd@i, kai kurie vaikai sgjo apiiupinéti visus gulitius daiktus ant stalo,
iSversti Zzaisk lentyra ar rodyti kit jam kadinga elges (Sokirgjimas ir slydimas nuoddés, smarkus
mosikavimas kojomis, intensyvus zvalgymasis, zaadirsu rankomis ar drabuziaig, nuolatinis

tampymas). Ypéalabai judriu ir hiperaktyviu elgesiu pasizgjo du berniukai. Berniukas (N 14)
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nesugeBo visai nusdéti ant kedés. Tik atvestas audtojos i kabinet, pradtjo lakstyti po j ir
ciupinéti visus daiktus. VisiSkai nesuggb nusdéti vienoje vietoje. Tekoj pagalla kviesti
aukktoja, kuri pasisodino vaikant keliy ir dviejy Zmoniy pastangomis buvo vaiko atlikta uzduotis.
Kitas berniukas (N20) jau l/darzelio gije pademonstravo savo hiperakiy®iges. Vaikas lakst

po visa grupe kaip uzvestas. Praggjdamas pro draugus, jis sagpnuversti kaladliy nams, ispirti
grupes draugui, suduoti mergaitei per galvfantastiSkai greita sugéjo keisti savo veiklas. Tai jis
prie kaladliy, tai prie konstruktoriaus, tai prie zaislhparduotugs ar virtuss. Pamais naug
Zmog grupje (tyréja), berniukas greitu tempu prasligydro tyrjos kojas ir smarkiai su kuréisi
sudae per baj. Po to parod pora necenariniy pirSto kombinacij ir pavadino tyéja keliais
necendriniais zodziais. Kabinete pas ty4 berniukas jau neberédsavo agresyvaus elgesio, bet
liko kaip uzsuktas varikliukas. Tyrimo metu pabaadz berniulg pakalbinti ir sudomint ji
uzduotimi, Svelniai laikantj juz rankués. Ta&iau pasibaigus uzddi, jis vél nuslydo ant Zze®s ir
sugeldjo iSversti keleq Zaish; déziu, kol tyréja ruogsi sekasiiai uzdudaiai.

Du berniukai (N4; N16) iS eksperimenisgrugs iSsiskyé dideliu nerimastingumu. Pras
pastovaus patvirtinimo ar gerai atliko uzduotif®aiasusijaudindavo, jei kas neiSeidavo. Berniukas
(N15) nesutiko pasilikti su tyja kabinete, prago verkti ir sak, kad labai nori eiti savo grup.
Teko tyrimg testi jo grugtje, kurioje jis jaudsi Zymiai saugiau. Berniukas neiSsiskgavo aktyviu
elgesiu, tdiau dmeg sukaupti ties uzduotimis jam buvo ypaunku. Greitai atiftkdavo nuo
uzduoties ir pragavo Zzaisti su Zzaislais. Vienas berniukas (N11lj)sk§se labai Zzemu sas
vertinimu. Vig, laika kartojo, kad jis nieko nemoka,étau tyrejos paskatintas ir pagirtas, suggb
atlikti jam skirtas uzduotis. Viena mergaifN12) ir vienas berniukas (N16) iS eksperimetgin
grupes issiskye ypa dideliu plepumu. Mergaitdaug kalkjo ir pasakojo apie save ir savo Seirdi
visa laika krame savo palaidinus ranko ir uzsikelusi koja ant kedés, zaid su savo batu.
Berniukas taip pat buvo labai Snekus. Jis nedidelio susidorgjimo uzduotimi, t&iau jam labai
rapéjo, kas padta ant stalo. Ap#iréjes daiktus, berniukas puopasakoti apie nuotykius jgairiy
animacini filmuky. Per § laikotarp jis spjo gal tuzim karty atsistoti ir &l atsigsti ant kdés,
sukireti savo rankas ir zaisti su pirStais, nuslysti zemes ir vl atsistoti.

Dar viena mergait(N2) iS eksperimentits grugs iSsiskyé savo elgesiu: visai neklays
kas jai buvo sakoma, jos visiSkai nedomino uzdugitigisa laika Zaid® prie stalo, nekreipdamia
tyréja jokio demesio.

Apibendrinant vailf elgesio stefjimo rezultatus galime teigti, kad daugeliui vaik
turinciy ADS pozymi; pasireiSk elgesys, tidingas Siam sutrikimui. Vaikams buvo sunku ¢ugs
vienoje vietoje, nuolat suk#osi ir apziirin¢jo patal@, atitrikdavo i Zaidimus, tam@ savo
drabuzius, daug katp, pasireiSk kai kuriy vaiky nerimastingumas ir Zzemas gawertinimas.

Jiems buvo sunku susikaupti. Visa tai taip patjgatakoti tyrimo rezultatus.
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Kontrolinés grugs vaikai neiSsiskyr jokiu iSskirtiniu elgesiu. Visos uzduoties mete ji
atidziai klaussi instrukcijos ir vykd jiems pavestuzduoi. Tatiau abejose tiriangy grupsse buvo
pastebtas tikslingas elgesys pas kai kuriuos (NK4, NK¥18, N4) vaikus. Jie balsu vardino
paveikstlius, kad geriau juogsiminti, ir tai gali rodyti apie vaik jau iSmolg informacijos
isiminimo strategijos panaudojim

Elgesio stefimas patvirtino duoman gautus rezultatus, kad tam tikri ADS pozymiai
trukdée eksperimentiés grugs vaikams sukauptiétheg ties uzduotimi. Tod Sie vaikai maziau
atgamino paveiksliy, da€ dvigubai daugiau klaignei kontrolires grugs vaikai.

Taigi eksperimentigs grugs tiriamieji nuo kontrolidas grugs vaiky skiriasi ne tik pagal
uzduoties atlikimo kokyly mazesne regimosios trumpalskatminties apimtimi, bet ir stebimas
kiekvieno vaiko individualus elgesysélkurio vaikas patit didel diskomfort, ir negali susikaupti

uzduoties atlikimui.

3.2 Informacijos atgaminimas, kartojant eiliuoty teksta

Siekiant patikrinti hipoteg kad vaikai, turintys ADS rizik daro daugiau klaidatgaminant
eiliuota tekst, nes tam reikia pastangr démesio, buvo lyginami eksperimenigir kontrolires
grupés rezultatai. Vaiko etra&io iSmokimas buvo vertinamas balais, priklausomao to, kokias
klaidas jis da¥ (Zr. tyrimo metodika), o taip pat uzduoties athki laikas. Atlikus statistin
duomem analiz ir palyginus grupes pagal beadsurinkiy baly skatiy, buvo gautas statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp eksperime¢ginr kontrolires grugs (p=0,000, p<0,05). Vaikis
eksperimentiés grugs surinkty balp vidurkis (vid.=14,70) per pus maZesnis, nei vail§
kontrolinés grugs (vid.= 33,65). Tai rodo, kad vaikai i$ kontr@ééngrugs, kurie neturi ADS
pozymi, geba geriau uzkoduoti ir atgaminti zoginformacip.

Atlikus statistie duomem analiz, buvo gautas statistiSkai reikSmingas skirtumaniyju
grupése pagal bendruzduoties atlikt laika (p=0,012, p<0,05). Kontrol#s grugs vaikai sugaiSo
maziau laiko mokinantis eflagio (vid.= 248,80 s), nei eksperimerdsngrugs vaikai (vid. =
306,25 s). Tai rodo, kad galibdel tam tikny hiperaktyvaus elgesio ypatybir neccmesingumo,
vaikai IS eksperimentés grugs uztruko prie uzduoties atlikimo ilgiau nei korinés grugs
vaikai.

Palyginus eksperimentia ir kontrolires grugs atliktos uzduoties kiekvienos atskirai
dalies surinktus balus, gavome statistiSkai reik§us skirtumus tarp §igrupiy. Pirmos uzduoties
dalies surinkti vail balai, kai jie tugjo atkartoti ketureilio pirmas dvi eilutes, stag&gai

reikSmingai skiriasi tarp eksperimerdir kontrolires grugs (p=0,000, p< 0,05). Antros uzduoties
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dalies surinkti balai, kai vaikai téjp atkartoti ketureilio antras dvi eilutes taip patatistiSkai
reikSmingai skiriasi tiriamju grupsse (p=0,000, p< 0,05). Ir &®S uzduoties dalies surinkti balai,
kai reikéjo jau atkartoti vig ketureil, taip pat statistiSkai reikSmingai skiriasi tiriajp grupese (p
=0,000, p<0,05). Gautos vidutkreikSnes parodytos diagramoje (pav. 4). Pateiktoje diagfam
aiSkiai matyti, kad kontroliés grugs vaikams seisi Zymiai geriau atkartoti éitaZio dalis ir via
ketureil, nei vaikams iS eksperimentggru@s. Taip pat pastebimas eksperimetérgrugje bal
Zemgjimas su kiekviena uzduoties dalimi, kai tuo tatdpntrolingje grugje bal; skatius labai
nezymiai svyruoja. Tai rodo, kad vaikai, turintyetywumo ir cemesio sunkumy, negali iSlaikyti

pastovaus darbo ritmo, krentagémesys ir tai galitakoti ju atminties darip

Baly vidurki y pasiskirstymas kiekvienoje uzduoties
dalyje
E 1; | 11,7 10,85 11,1
8 10
5 8- 6,4 o Eksperimentiné grupé
% 6 4,6 4,2 m Kontroliné grupé
g2 41
% 2
“ 0
1 2 3
Uzduoties dalys

4 pav. Surinki baly vidurkiy pasiskirstymas tiriany grupese kiekvienoje uzduoties dalyje.

Taip pat Sioje uzduotyje buvo vertinama, kokias nidsiai klaidas daro vaikai,
atgamindami edrasStuko eilutes. Suska@vus bendr kiekvieno vaiko klaid kiek; (buvo galimos
penkiy kategorijy klaidos, kurios buvo vertinamos balais kiekviengzeluoties dalyje po tris kartus
(zr. tyrimo metodika)) ir atlikus statisttnduomem analiz, buvo gautas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp klaig kiekio, kurios apibdinamos kaip: 1) ZodZio perstatymas, praleidimdm ar
pridéjimas vienoje iS daili (p=0,000, p<0,05 ); 2) éilagio prasnts atgaminimas savo ZodZiais
(p=0,017, p<0,05); 3) iSlaikyti atskiri pragmrySiai, bet visuma pazeista (p=0,019 p<0,05); 4)
rinkinys beprasmi zodzi (p=0,021, p<0,05); 5) pilnas neatgaminimas arlségsatymas daryti
uzduot (p=0,001, p<0,05).

Pirmos kategorijos klaidas daugiausiai padieontrolines grugs vaikai. Kadangi jiems

selési zymiai geriau atgaminti ir pakartoti sakomasuteis, Sie vaikai darlengvos kategorijos
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klaideles: praleisdavo arba ptthvo Zod, arba j perstatydavo. Pvz.: ,Katéfis kelia kupa, strykt

pastrykt — ir turi pel.“ Eksperimentigs grugs vaikai Sios kategorijos klaidpadaé zymiai maziau.

Klaid y pasiskirstymas eksperimentin  éje ir kontrolin éje grup éje

o Eksperimentiné grupé
m Kontroliné grupé

Klaid y kiekis visose trijose
uZduoties dalyse

123456 7 8 91011121314151617 1819 20

Tiriamieji

5 pav. Pirmos kategorijos klaigbasiskirstymas tirianjy grupsse.

Diagramoje aiSkiai matyti abigjgrupiy mokymosi mintinai procesas (5 pav.). Tik devyni
vaikai iS eksperimentiis grugs sugebjo atkartoti eilutes praleidziant zpdr ji perstatant. Tai dar
karty parodo, kad vaik atminties darbas yra neatskiiamas nuémeksio. [l démesio
koncentracijos stokos vaikai, turintys ADS pozymmesugegjo atgaminti eiliuoto teksto tikslios
informacijos. Vaikai atgamindavo tika tinformacijos dal kuria buvo lengviausiaiisiminti,
neidedant tai daug pastang tai yra atskirus prasis rysius (treéios kategorijos klaida).

Klaid y pasiskirstymas eksperimentin  éje ir kontrolin éje grup éje

7
[}
g2 6
S8s
Qs ..
B T 44 o Eksperimentiné grupé
> 0
oL 3 m Kontroliné grupé
o S
=z O 2
=5
T 14
| 1 [
x 0 T T T T T T T T T T T T T T

123456 7 8 91011121314151617 181920

Tiriamieji

6 pav. Antros kategorijos klaigpasiskirstymas tiriamu grupsse.
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Antros kategorijos klaig taip pat padar Zymiai daugiau kontrolis grugs vaikai nei
eksperimentiés grugs vaikai (6 pav.). Vaikai tiesiog savais zodzidigagakodavo ketureilio tuiin
neeiliuojant. Pvz.: ,Ziri katin¢lis asuotas, kas ten kampe po Sluota tupi, tada detipaket
kupra, strykt pastrykt — ir pagavo el

Trecios kategorijos klaid padaé Zymiai daugiau eksperimengs gruggs vaikai (7 pav.).
Vaikams, turidiy démesio ir aktyvumo sunkum sunkiau sedsi atgaminti eigragio eilutes ir jie
dazniausiai prisimindavo tik atskirus prasmysSius. Pvz.: ,Katinas po Sluota “, ,Strykt pa&tf.

Tokiy vaiky, daragiy tos kategorijos klaidas, kontrodjle grugje buvo labai mazai, tik penki

vaikai.
Klaid y pasiskirstymas eksperimentin  éje ir kontrolin éje grup éje
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Tiriamieji
7 pav. Treios kategorijos klaid pasiskirstymas tiriamu grupsse.
Klaid y pasiskirstymas eksperimentin  éje ir kontrolin éje grup éje
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8 pav. Ketvirtos kategorijos klaigpasiskirstymas tiriamu grupsse.
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Eksperimentigje grugje taip pat buvo stebimi vaikai, kurie iSgirketureilio eilutes
tiesiog praddavo pasakoti su teksto herojumi susjulsbkia nors istoriy (8 pav.). Toki vaiky
buvo septyni. Du iSyjtai daé visos uzduoties metu. Vienas berniukas (N18) pgedkbai Siurpias
istorijas, pvz.: , ...katinas nusuko ir sutraigkelei galw, ... visur tasksi kraujas, daug kraujo....".
Kontrolinés grugs vaikai toki; klaidu iS viso nedat.

Penktos kategorijos klaigl tai yra visiSkas uzduoties neatgaminimas, lalsigdpadar

eksperimentiés grugs vaiky: viso trylika vaiky.

Pilnas uZzduoties neatgaminimas
10
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g :%: 8 4 m Kontroliné grupé
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1 3 5 7 9 11 13 15 17 19
Tiriamieji
9 pav. Penktos kategorijos klaigasiskirstymas tiriamju grupese.
Pilnas uzduoties atgaminimas
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10 pav. Pilnas uzduoties atgaminimas titgggrupese.
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Du berniukai i$ Sios grés (N19; N14) visiSkai atsisakatlikti Sia uzduot, pasalk
.nenoriu“. Diagramoje mes matome, kad iS kontrggigrugs tik vienas vaikas vienkart ir du
vaikai — po tris kartus nesuggb atgaminti jiems pateiktos informacijos (pav. 9).

Viso eksperimentié vaiky grupe, turinti ADS pozymi;, padaé 309 klaidas, tuo tarpu
kontroliné vaiku grupe, neturinti aktyvumo ir émesio sunkuny, padaé 140 klaid;.

Sioje uzduotyje buvdvertinti ir vaiky teisingi atsakymai, tai yra atsakymas be kja{tio
pav.). Buvo gautas statistiSkai reikSmingas skigsinarp eksperimentia ir kontrolires grugs
(p=0,048, p<0,05). Kontrolirs grupgs vaikai pateik Zzymiai daugiau teisingatsakynu (40), nei
vaikai IS eksperimentiis grugs (11).

Atlikus statistirg analiz, buvo gautas statistiSkai reikSmingas skirtumagpelkmentigje
grupeje tarp vaiky 32-48 nén. amziaus grugs (vid.= 7,000) ir vailf 61-74 nén. amziaus grus
(vid.= 23,250) pagal atliktos uzduoties suripkialy kiekiu (p=0,009, p<0,05). Rezultatai pa&pd
kad vaiky amzius teigiamai koreliuoja su vailsurinktais balais (0,628**), tai yra vyresni vaika
maziau daro Klaig StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp vaikyties ir surinkty baly skatiaus
eksperimentigje grugeje nebuvo rastas (p=0,960, p>0,05). Kontrgengrugje tokiy statistiSkai
reikSmingy skirtumy iS viso nebuvo rasta.

Vaiky stelgjimas papilé gautus rezultatus. Eksperimejagrugje isliko tie patys vail
elgesio stereotipai, kurie pasireiSk pirmoje uzduotyje. Vaikams buvo sunku édii vietoje,
tampe savo drabuziugiiupingjo daiktus ant stalo, reagaygvairius trikdzius, zvalési po kambar
smarkiai makalavo kojomis.

Du berniukai (N14; N20) su ypastipriais ADS pozymiais parédabai prastus eitagio
iISmokimo rezultatus. Vienas i§ jatsisak daryti uzduaf kitas visai nesugefp atkartoti jam
sakomos informacijos. Ypaijdomius rezultatus parédvienas berniukas (N4). Vaikas labai
jaudinosi per vig uzduoties atlikimo laik Roct dideles pastangas ir labai susijaudindavo, jei
neiSeidavo atgaminti jam pateiktos informacijosrniije eikragio dalyje visuose trijuose
bandymuose padarik pirmos kategorijos klai] t.y. praleido eiluje zod ,gi“. Antroje dalyje
pirmame bandyme visai nesuggbprisiminti jam pasakyto teksto, kituose dvejudsamdymuose
atgamino eilutes be klaid Trefioje dalyje visuose bandymuose @& paia ketvirtos kategorijos
klaida. Pasida¥ labai iSsiblasks, vis klaus ,kaip ten..., kg ten daé..., sugavo...”. Kitas berniukas
(N15), kuriam pasireigk tik démesio sunkumai, vis kartoja tpafia tretios kategorijos klaigl
eiléragio iSmokimo procese. Tai pasireikSdavo kokiu novéejd zodzy junginiu iS konteksto.
Pvz.. ,Katirelis asuotas..., pagavo pel“. Pas ki§ berniuly (N1) buvo galima steiti rySky
demesio kritimy su kiekviena uzduoties dalimi. Vaikas sugielbpirmoje dalyje atlikti uzdugtbe
klaidy. Antros dalies pirmame ir antrame bandyme jis pagamos kategorijos klaig perstats
Zodzio tvarlg ,katinélis kelia kupg“. treciame bandyme vaikas atpasakojo eilutes be rimoisava
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Zodziais. Tréioje dalyje visai nebesugél atgaminti ir pakartoti ketugieiluc¢iy. Dar vienas vaikas
(N17) eksperimentikje grugje parod labai svyruojatius rezultatus. Pirmn uzduoties daljis
atliko su ketvirtos kategorijos klaida, pralesdzod ,gi“. Antroje dalyje pirma bandym jis
neatgamino eikkiy, antrame bandyme padairecios kategorijos klaigl Tretios dalies pirmame
bandyme atpasakojo ketujegavais ZodZziais, o antrame irdi@ne bandyme, teggb atkartoti
viena fraze ,katinélis tisuotas, strik pastrykt®. Teaau eksperimentije grugje vienintelis berniukas
(N10) be klaid sugekjo atgaminti vig eiléraStulq trecioje dalyje. Antroje dalyje vaikas padar
viemg ir pirmoje dalyje dvi pirmos kategorijos klaid&stj trys atgaminimai buvo be klaid

Gauti rezultatai rodo, kad daugeliui eksperimesgtigrugs vaiky buvo sunku atsiminti ir
atgaminti pateikt eiliuotag tekst. Galime kelti prielaid, kad vaikai, turintys ADS pozymituri
nepakankam darbirg atminf ir informacijos atgaminimp Jei darbig atmintis yra dmesio
koncentracijos ir trumpalaéks atminties derinys, tai rodo, kad vaikai, turintggnesio sunkuny,
gali tureti ir trumpalaikes atminties sunkum Tai vea prie prastesmi darbires atminties rezultat
Vaikai, turintys ADS pozymy, turi zemesnius geébmus iSlaikyti ir atgaminti informacy, daro
daugiau klaid atkartojant eiliuaf tekst.

Stebint vaikus, kaip jie atlieka uzduddontrolinéje grugje buvo uzfiksuoti keturi vaikai,
kurie kartojo eiéraSi paskui tygja: vienas berniukas (N15) ir trys mergaitNK1; NK5; NK16). IS
eksperimentiés grugs irgi buvo berniukas (N16) su stipriais hiperakimo pozymiais beédmesio
sunkumy, kuris kartojo eilutes paskui §n. Galima ity manyti, kad vaikai mokindamiesi
ketureil, pasinaudojo kartojimu kaip vienu i$ iSmokibformacijosisiminimo hiduy.

Apibendrinus gautus rezultatus, galima teigti, kidperimentiés grugs vaikai, kurie turi
ADS pozymi, daro daugiau klaid turi zemesnius valingo informacijos apdorojimdgenus,
prasiau moka koduoti, iSlaikyti informagijatmintyje ir p atgaminti.

3.3 Nurodymy sekos atlikimas

Sia metodily pritaikeme tam, kad patikrinti hipotezapie ADS rizily turindiy vaiky
prastesnius nurodymo vykdymo @g@mus, kuriems atlikti reikia gerai koncentruotiérdes,
teisingai isgirsti zodi@ informacip ir ja prisiminti atliekant uzdu@t Keliant Sy hipotez buvo
atsizvelgtq tai, jog vaikai, iS eksperimentia grugs jau ir taip turi dmesio sunkuny, reiskia jiems
jau ir taip bus sunku atlikti jiems duotus nurodyntia&iau lieka neaisku, kiekia jtakos turi pati
atmintis, o kiek dmesys. Kyla klausimas, ar atliekant nurodyselq, vaikai gali jos neatlikti
tiesiog &l momentinio @mesio nesutelkimo arétlitiksly planavimo sunkumy ar tam reikSres turi

pazeisti paios atminties gelimai dél ADS, nepriklausomai nuo vailidéty pastang.

38



Atlikus statistit duomem analiz, buvo gautas statistiSkai reikSmingas skirtumap ta
eksperimentia ir kontrolines grug, pagal pirmos (p=0,000, p<0,05) ir antros (p=0,00870,05)
nurodymy sekos surinktus balus. Tai rodo kad eksperimérgmpe, turinti aktyvumo ir @mesio
sunkumy, maziau surinko bal] maziau atliko teisingai nurodymo sgkdag daugiau klaid,

atliekant pirma ir anta nurodymy sek.

Nurodym y atlikimas sekos tvarka

2 @ Eksperimentiné grupé

Balai

1,5 m Kontroliné grupé

1 23 456 7 8 9101112131415 161718 19 20

Tiriamieji

11 pav. Pirmos sekos pirmo badymo rezultatai.

Diagramose pavaizduoti eksperimeasrir kontrolires grugs pirmo bandymo pirmos ir
antros sekos rezultatai (11 pav., 12 pav.).

Diagramoje matome, kad pianveiksm; sely sugeljo atlikti teisingai iS pirmo bandymo
tik 4 vaikai iS eksperimentés grugs, kai tuo tarpu tai padanet 10 kontrolias grugs vaiky (11
pav.). Antg veiksmy seky iS pirmo bandymo atliko jau 9 eksperimegsirgrugs vaiky. Kontrolinés
grupes tokiy vaiky buvo 15 (12 pav.). Gauti rezultatai gali rodytieapaiky iSmokim, atliekant
veiksmy sek.

Net 16 vaik; iS eksperimentigs grugs reikejo antro bandymo teisingam sekos atlikimui,
tuo metu tik 10 kontroliés grugs vaiky prireiké antro bandymo pirmai sekai atlikti. Buvo gautas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp gmuphtro bandymo metu (p=0,025, p<0,05) ir tai rodo,
kad kontrolirts grugs vaikams geriau sé&i pataisyti savo klaid Tai gali rodyti, kad vaikali,
turintys aktyvumo ir dmesio sunkum stokoja jgudziy pataisyti klaidas, jie turi sunkum
atsimenant ir sekant nurodymus, greitai uzmisgkos zingsnio dalkol dirba su kita dalimi. Tai
gali sakyti apie tai, kad ivaiky yra silpna trumpalaik atmintis, riboti darbias atminties

gelkgjimai.
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Nurodym y atlikimas sekos tvarka

2 O Eksperimentiné grupé

Balai

1,5 m Kontroliné grupé

12345 6 7 8 9101112131415 16171819 20

Tiriamieji

12 pav. Antros sekos pirmo bandymo rezultatai.

Atliekant anta nurodym sekq antro bandymo redjo 11 vaiky iS eksperimentigs grugs
ir 5 vaikams i$ kontroliés, ta&iau c¢ia jau nebuvo gautas statistiSkai reikSmingas wgkigs tarp
tiiamy grupu (p=0,054, p>0,05) pagal surinibaly kiekio, o tai rodo, kad antrame bandyme tiek
vienos tiek kitos grugs vaikams sedsi pakankamai vienodai ir tai gali patvirtinti apiiky
iISmokimg atlikti teisingai veiksm seky. Taip pat buvo gauti statistiSkai reikSmingi skmai tiek
eksperimentigje (p=0,022, p<0,005), tiek kontrolje (p=0,036, p<0,05) grée pagal sek
atlikimo tikslumy. Tai rodo, kad tiek eksperimenis) tiek kontroligs grupgs vaikai antsja
nurodymy seky atliko zymiai geriau, nei pirapa, t.y. maziau dar klaidy. Paskaiiavus teisingai
atlikty nurodymy seky ir padaryty klaidy skatiy grupese, buvo gautas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp eksperimengm ir kontrolires grugs tiek pagal klaid skatiu (p=0,034, p<0,05),
tiek pagal teisingai atlikt seky skatiu (p=0,024, p<0,05). Tai reiSkia, kad eksperimeamstigrugs
vaikai dae beveik dvigubai daugiau klaidvid.=2,200), nei kontroligs grugs vaikai (vid.=1,200).
Rezultatai taip pat parédkad yra statistiSkai reikSmingas skirtumas a#regknurodym selq
eksperimentigje vaiky grupgje tarp berniuly ir mergaéiuy (p=0,008, p<0,05), téau kontrolireje
grupsje toks skirtumas nebuvo rastas (p=0,820, p>0BE3perimentias grugs mergakis atliko
uzduof geriau ir padar maziau klaid nei berniukai. Gautus rezultatus galintdubpaaiskinti tuo,
kad eksperimentitje grugje buvo trys mergais IS Se§j, kurios abi nurodym sekas atliko visai
be klaid;. Taip pat galimas atvejis, jog tokie gauti duonsedy mazo tiriany mergatiy skatiaus.

Nebuvo aptikta gruge sekos atlikimo priklausomgbnuo amziaus nei eksperimeréji,
nei kontrolirgje grugje.

Stebint vaikus atliekant $iuzduot, buvo pastelia, kad Si uzduotis labiausiai patiko
vaikams. Vaikai noriaig da®, nebuvo nei vieno vaiko, kuris atsiggl atlikti. Problema buvo ta,
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ypa& eksperimentiés grugs vaikams tai buvo aktualu, kad pasakius nuradywalk, daugelis
sunkiai p isimindavo. Tada atliekant uzdyovaikai su viltimi ziirédavo tygjai | akis, laukdami
patvirtinimo ir delsdavo atlikti uzdugtnes abejojo ar jie teisingai prisimena ir atliskaksmus.
Buvo labai nepasitikintys savimi. Deja as néjau teigs vaikams linktedti ar ji kazkaip pagirti ar
paskatinti, nes kitaip néh; aiSku, ar jie prisimena taiaktyréja pasak, ar jie tiesiog sgioja
veiksmy eile. Cia yra labai svarbus momentas, norint gauti tilssilwomenis. Beveik visi vaikai
lauké pagalbos, tiksliau patvirtinimo, ar jie teisingailieka nurodymy seky. Dar buvo galima
pastebti viena idomy sekos atlikimo bruag trys vaikai iS eksperiments grugs, dvi mergais ir
vienas berniukas, ir viena mergai$ kontrolires grugs, pasakius tgjai sek, ja garsiai pakartojo
ir tada atliko § be klaid;. Tai rodo, kad ir atliekant ir nurodymrselky kai kurie vaikai pasinaudojo
kartojimu kaip vien iS iSmokimo strategijosialy.

Gauti rezultatai parag kad vaikai turintys aktyvumo ir éhesio sunkunp, silpniau
atgamina nurodymsel ir daro daugiau klaig nei vaikai, neturintys §ipoZzymiy. Siuos rezultatus
buty galima paaiskinti tuo, kad vaikai stokagudziy pataisyti klaidas, turi ribatizvalgum, prasg
impulsy kontrok, jie turi sunkuna atsimenant ir sekant nurodymus, greitai uzmirétes zingsnio
dalj, kol dirba su kita dalimi. Tai gali sakyti apig,tkad Siy vaiky yra silpna trumpalaikatmintis,

riboti darbires atminties gefjimai, prastas informacijos atsiminimas.
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REZULTAT U APIBENDRINIMAS

4.1 Regimoji trumpalaiké atmintis

Mokslinéje literatiroje dazniausiai buvo kalbama ir ty¢§jama vaiky, turin¢iy aktyvumo ir
déemesio sutrikina, darbire atmintis. Ir labai mazai buvo uzsiminta apie tratags regimja
atmint, konkreiai ikimokyklinio amziaus vailf su ADS. Todl kai kur bandysime remtistkent
Siais rezultatais.

Apibendrinus misy rezultatus, mes gavome, kad vaikai, turintys aktye ir cemesio
sutrikimo pozymi, turi Zemesnius regimosios atminties gebus ir dagé daugiau klaid nei
vaikai, kurie Si pozymiy neturi. Vaikai iS kontrolias grugs sugebjo atgaminti vidutiniSkai po
septynis paveikslius, kai tuo tarpu eksperimengs gruggs vaikai atgamino vidutiniSkai po penkis
paveikstlius. Tokiy ikimokyklinio amziaus vailf tyrimy nebuvo rasta. Galima sakyti, kad beveik
visai netirta regimoji trumpalaékatmintis vaiki su ADS. Ir tie patys tyrimo rezultatai neatskéeid
ypating: vizualines atminties skirtump ikimokyklinio amziaus vaily, turinéiu ADS ir kontrolires
grupes (lwanaga et al., 1996). Tyrinrezultaty nesutapim galima kity paaiskinti tuo, jog Sie
tyréjai tyré tik berniukus ir y amzius nebuvo taip iSsibagst(45-72 ndn.), kaip ntisy atlikto
tyrimo. Be to, jie naudojdMillerio ikimokyklinio amZiaus vaik jvertinimo metodik (Miller
Assessment for Preschoolers), kuri parbénds neverbalin indeks, o ne konkréos regimosios
trumpalaikés atminties rezultatus. Ir tai trukdo lyginti sagautus tyrimo rezultatus su kityréjuy,
nes @l paciy tyrimy negausumo dra aisku kokie iS tikgu yra ikimokyklinio amziaus vaik
regimosios atminties darbo pgumai.

Yra nustatyti auksti ikimokyklinio amziaus vaikpaveikstliy atpazinimo atminties
uzduaiy atlikimo lygiai, nors tokio profesionalumo pagrag] atsizvelgiant daugei kity atminties
trakumy, yra sunkiai suprantamas (Brown, Campione, 19%@wB, Scott, 1971). Yra manoma,
kad vaikai turijgimta polinki koduoti informaci isivaizduojant ir susivokiant eréje (Brown,
Campione, 1972). Sio amziaus vaikams nesunku atipgidveikstlius, kai atpazinimas paremtas
vizualia informacija. Pastéta, kad vizualiai panasibei ,iSblaskatiy* elementy skatiaus
padictjimas uzduotyje yra tiesiogiai sussj su paveiksliy atpazinimo atminties susilpgimu
(Brown, 1977; Mandler, Stein, 1974). Tai ¢gal paaiskinti iS dalies sy gautus rezultatus, keéd
vaikai, turintys aktyvumo ir @nesio sunkunp, atgamino maziau paveikily. Masy tyrimo metu
buvo pastelta, kad dazniausiai vaikai atgamindami paveéiks$, vietoj pateikto paveikslio
.musé”, pateikdavo ,voras“ arba ,bit atsakyma, vietoj ,laikrodis* — ,kepug®, vietoj ,egle” —

.grybas, vietoj ,vista“- ,paukstis® (zvirblis). Taklaida vyravo tiek eksperimentje, tiek
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kontrolinéje grugje. Tai reiSkia, kad vizualiai vaikams Sie pavdildshi buvo panass. Kitas
pastebjimas yra tas, kad Siuos paveiksliukus galima gatipu ,,vabalas®, ,daiktas”, ,augalas®,
~paukstis® (ikimokyklinuky lygmenyje). Tai reiSkia, kad abigjgrupiy vaikai jsimindami kai
kuriuos paveikgllius ssmoningai priskyé juos tam tikrai grupei ir taip kodavo informagij
naudodami jiems patiems nezinoisaminimo strategija. Gautus rezultatus galima paaistuo,
kad ikimokyklinukai jau nuo ketvarimet; sugeba save kontroliuogimenant informaci, geba
lyginti, grupuoti pagal tam tikrus pozymius ir taiejama betarpiSkai su vaiko individualia
patirtimi(Aisman, 2006; Hemos, 1999). Misy gauti rezultatai parag kad vaikai iS5 kontrolies
grupés atgamino daugiau paveiksly ir dag maziau klaid, nes sugedo geriau save kontroliuoti
isimenant informacij, jiems mazesnitaka dag vizualiai panass paveiksiliai.

Kai kuriy tyrimuy rezultatai atskleig] kad ikimokyklinio amziaus vaikai naudoja tiek
vizualirg, tiek ir nevizualig informacip indeksuojant ,paveikélius* i atminf. Lambert (2007)
teigia, kad atliekant paveikdily atpazinimgisiminimo uzduotis, ikimokyklinio amziaus vaikai geb
ir naudoja ir kitus informacijos Saltinius, susiws su paveiksliais, noédami papildyti
paveikstliy isiminimo atlikima. Kai kurie psichologai (Brown, Campione, 1972; MgaRohwer,
1976) pabizia, kad vig pirma ikimokyklinio amziaus vaikai pasikliauja waliais vaizdais.
Nepaisant vaizduojamosios sistemos prigimties, vistgmé informacija yra jtraukiama,
nusprendziant, kas buvpaSytai atmini. Pasak Meyer (1978), ikimokyklinio amziaus waik

.paveikskliy* atmintis labiau nei vyresnjy vaiky yra paremta verbaline iSraiSka neicipa
paveikstliu.

Tuo remiantis Bty galima daryti iSvagl kadisimenant paveikslius vaikai Siame tyrime
naudojo ne tik vizualig@ stimulo iSrask, bet ir verbalie. Kadangi uzduotyje buvo vizualiai panasSi
paveikstliy, tai vaikus klaidino ir jie pateikdavo atsakynatgamir jo verbalirg iSraiSky priskirtai
jo sugrupuotai kategorijai. Kadangi Si uzduotikatavo gebjimo paskirstyti @meg, vaikams su
ADS pozymiais buvo sunkiau putelkti ir paskirstyti. Bl déemesio sunkum suktéjo jsiminimo
laikas, trukdziai, ty. vizualiai panas paveiksiliai, susilpnino atminties dasb pailggjo
paveiksliuky isiminimo laikas ir dl to sumazjo atminties apimtis ir eksperimenégsm gruges vaikai
padaé¢ daugiau klaid. Baty galima daryti prielaig, kad regimosios trumpalaik atminties darbui
vaikams su ADS pozymiais didsljtakos turi @mesys, dl kurio iSskirtinio nepastovumo, kaip
teigia Scroxosa (2000), pastebimos problemasisavinant medziag Tai reiSkia, kad vaikai,
turintys aktyvumo ir dmesio sunkunp, gali ir netuéti atminties problem, jei ne j3 démesio
problemos. Toks atminties problemapikidinimas, esant ADS sutrikimui, rodo, kad yra stakoa
darhy, nagrirgjanciu ikimokyklinio amziaus vailg atmin.

Karatekin (2004) tirdamas mokyklinio amziaus vaiKésl4) nepastedpo pablogjusios
bendros darbigs atminties, tiriant vaikus su ADS sutrikimu, betjuomone toki vaiky darbires
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atminties pablogiimas pasireiSkia tam tikrose srityse, kuriose akilgas gelimas paskirstyti
démeg, atliekant uzduotis. Mealer, Morgan ir Luscomb9@Ppastelo, kad mokyklinio amziaus
vaikai su ADS turi daugiauédhesio sutrikiny nei ju bendraamziai be Sio sutrikimo, bet tokie
sutrikimai labiausiai pastebimi regimojoje atmimtyj Zodiniame mokymesi, kurie yra daugiausiai
priklausomi nuo aktyvaus informacijos apdorojima s iSlaikymo atmintyje. Tai rodo, kad
uzduotyse, kuriose reikalaujama tam diklémesio pastang atminties rezultatai yra zemesni pas
vaikus su ADS. Td&au cia yra kalbama apie mokyklinio amziaus vaikus &k&d neaiSku ar
ikimokyklinukams irgi turi reikSmas dcmesys, atliekant pastangeikalaujagias uzduotis. Nsy
tyrimo rezultatai rodo, kad atminties darbuiéfaritakos vaiky démesys, nes vaikai, neturintys
démesio ir aktyvumo sunkum sugebjo iSskirti svarbius dirgiklius ir slopinti reakaij i
nereikSmingus (,iSblask&mus* elementus) dirgiklius.

Ankstesniuose tyrimuose buvo nustatysa ADS pozymj turintys ikimokyklinio amziaus
vaikai skiriasi nuo kontroligs grugs tuo, jog w reakcip laikai yra ilgesni (Mahone et al., 2005).
Misu tyrimo rezultatai parog kad vaikai iS kontroliés grugs uzduot atliko gretiau, nei vaikai iS
eksperimentiés grugs ir tai patvirtina kai kug tyréju duomenys, kad vaikams su ADS sutrikimu
reikia daugiau laiko uzdu@i atlikti. Su ADS surikimu yra susijilgesni pasiruoSimo intervalai
pasirenkant teisingatsakym (Zahn et al., 1991).

Apie amziaus ir lyties ypatumus regjan trumpalaikei atmi¢iai vaikams su ADS nebuvo
rasta joky studiy, tockl néra galimyles palyginti nisy gaut; duomem su kitais tyrimais.

Masy tyrimo vaiky stelzjimo rezultatai patvirtina, kad vaikai su ADS tudaug
savireguliacijos ir elgesio kontkd problen, kas taip pat gali i siejama su aukStu neatidumo
lygiu, ir tai gakjo turéti jtakos darbias atminties rezultatams ir didegnklaidy darymui, nei
kontrolinés grugs vaikams Brocki, Bohlin, 2006).

Darbire atmintis — tai dmesio koncentracijos ir trumpalagatminties derinys. Si atmintis
atsakinga uz gefima iSlaikyti ir manipuliuoti informacija, kus isiminti reikia trumpam. Jei
laikysime trumpalaik regimgja atmini vierg IS darbirgs atminties sudedagy daliy, tai galime
teigti, kad nfisy tyrimas iS dalies patvirtina, kad ikimokyklinio @rus vaiki, turinciy aktyvumo ir
déemesio sutrikim, darbire atmintis, o konkr&ai trumpalaik regimoji atmintis, turi mazesgn
pajguma, mazesa trumpalaiks atminties apinit negu vail, kurie $io sutrikimo neturi. Sis
darbires atminties apilizimas rodo, kad trumpalaikatmintis tiesiogiai priklauso nuoéghesio
koncentracijos, kas taip pat patvirtinaisa vaiky stelzjimo rezultatus. Bl to vaikai su ADS
pozymiais nemoka planuoti tikslingai nukreiptos kies jsisavinant medziag nemoka rasti
atramos task reguliuoti savo veiklos eig Taip pat tyrimo gauti rezultatai patvirtina kistudiy
gautus duomenys, kad aktyvumo iéntesio sutrikimas turijtakos reakcijos laikui ir jis yra
mazesnis, nei pas vaikus be ADS.
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Taciau kai kurie tyrimai neigia apie galimus atmintigegggumo skirtumus iitent
mokyklinio amziaus vail, turinciy ADS ir neturigiy jo (Cahn et al., 1995; Kaplan et al., 1998).
Tai dar karg jrodo, kad Siuo metu yra stokojama dgrimagrirgjanciuy ikimokyklinio amziaus

atminties problemas ir tai kelia daug diskusypa jei tai liecia vaikus su ADS.

4.2 Informacijos atgaminimas, kartojant eiliuotg teksta

Misu darbo tyrimo rezultatai parédkad eksperimentés grugs vaikai, kurie turi ADS
pozymi;, mokinantis eiliuat teksti mintinai daro daugiau klaig turi prastesnius valingo
informacijos apdorojimo gefimus, prasiau moka koduoti, iSlaikyti informagijatmintyje ir p
atgaminti. Tai patvirtino iflomutuka (2006) atlikty tyrimy rezultatus, kad ikimokyklinio amziaus
vaikai (5-6 m.) su ADS parédzemesnius eifagio mokymosi rezultatus, nei kontrolis grugs
vaikai. Net 15 % vaik negatjo visai atgaminti eiliuoto teksto, 65 % pazemlliuoto teksto zodzi
nuoseklur, 20% gatjo atgaminti tik atskiras frazes. Sie duomenysZgiddaryti prielaid apie
maz, ilgalaikés atminties apingt kas siejama su Zemo lygio savireguliacijos processiausjusia
démesio apimtim [lonutuka, 2006).

Kai kurie tyrimai rodo, kad mokyklinio amziaus vaiksu ADS sutrikimu efektyviai
atlieka uzduotis, reikalaujdias tik papra&ausios atminties gepmu (Benezra, Douglas, 1988;
McGee et al., 1989), kai tuo tarpu stidgesniy uzdu@iy atlikimas sukelia jiems tam tikr
problemy (August, 1987). Ott ir Lyman (1993) pasigb vaiky su ADS sutrikimu laisvo
atgaminimo uzduoties atlikimo pabkgogna, nes Sios uzduoties atlikimas reikalauja pastang
Tatiau nepastejo mechaniSkos atminties pab&jighu. Tyréjai mano, kad vaikai su ADS
sutrikimu yra labiau link pasirinkti pastangnereikalaujantpakartojimo stili, kuris gali vesti prie
menkesnio informacijos atgaminimo.

Misy tyrimas parod, kad ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys ADS pgmiy irgi dar
toko polmdzio klaidas, tai yra pasirinkdavo dazniausiai teikuciy teksto nereikalaujain pastang
atkartojimo stiliy, kuris ve@ prie menkests informacijos atgaminimo. u rezultatai rodo, kad
tik 15% vailq IS eksperimentiés grugs sugebjo atgaminti eilutes be klaid Buvo gauta, kad 18%
eksperimentiés grugs vaiky dag pirmos kategorijos klaid(zodzio perstatymas, praleidimas arba
pridéjimas vienoje i$ dali), 16% - antros kategorijos Klaideiléra&io prasnés atgaminimas savo
Zodziais), 24% - tr@os kategorijos klaigl (iSlaikyti atskiri prasms rySiai, bet visuma pazeista),
14% - ketvirtos kategorijos klaid(rinkinys beprasmimi zodziy) ir 28% vaiky visai negaljo
atgaminti jiems sakomeiluciy. Tuo tarpu net 55% vaik iS kontrolires grugs sugebjo atgaminti

jiems pateiki Zodirg informacip. Buvo gauta, kad 47,37% kontrasgrugs vaiky dag pirmos
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kategorijos klaid, 31,58% - antros kategorijos klajdL3,16% - tr&ios kategorijos klaiglir 7,89%
vaiky tik nesugebjo atgaminti jiems pateikto eiliuoto teksto.

Tokie dideli skirtumai, gauti tarp eksperimersnr kontrolires grugs, leidzia manyti apie
vaiky, turinéiy ADS pozymi;, Zeny ilgalaikés atminties apingt prastus informacijos kodavimo,
iSlaikymo ir atgaminimo gefjimus, kas gali bti siejama su Zemu savireguliacijos procesu, etgesi
kontrole, @mesio apimties susiatjimu, nevalingu persijungimu nuo veiklogldmpulsyvumo ir
hiperaktyvumo bei maza vajknotyvacija.

Tyréjai Davidson, Amsa, Anderson, Diamond (2006) néstamokyklinio ir mokyklinio
amziaus vail ry§ tarp darbigs atminties ir elgesio slopinimo. iy tyrimas parod, kad
kontrolinés grugs vaikams geriau sé&i iSlaikyti ir atgaminti informacyj, nes jie netwjo
problemy su savikontrole,y elgesys buvo tikslingas ir motyvuotas, kkausgréjo ir mokgjo
iSlaikyti demeg ties duota uzduotimi. Tuo tarpu ADS rizikos gtsipraiky gautiems rezultatams
turéjo itakos negedjimas elgtis apgalvotai, pasinaudojant saviregijldmei savikontrole.

Mokyklinio amziaus vailf su ADS sutrikimu atminties testuoseéjgi Barkley, DuPaul
(1990) nepastelp informacijos iSsaugojimo bei atgaminimo susd#jmo. Tatiau Douglas (1983,
1988) bei Seidman ir kt.. (1995) pastieh kad kai vis daugiau ir daugiau stidgos informacijos
turi bati iSlaikoma mintyse, ypapo tam tikro laiko periodo, darkigs atminties fikumai tampa
akivaizdis. Yp& kai prasoma prisiminti informaaijkuo efektyviau, tada ygasryskéja darbirés
atminties skirtumai tarp ADS grép ir kontrolires grugs (Shapiro, Hughes, August, 1993).
Mealer, Morgan ir Luscomb (1996) pasigh kad mokyklinio amziaus vaikai su ADS sutrikimu
turi Zemesnius atminties gglmus Zodiniame mokymesi, kurie yra daugiausiaklptisomi nuo
aktyvaus informacijos apdorojimo bei jos iSlaikynmaimintyje. Misy tyrimas parod, kad
ikimokyklinio amziaus vaikai taip pat turi sunkunatgaminti informacg, mokindamiesi mintinai
ketureif. Tockl dazniausiai buvo neatgaminami stidgesni ZodZiai, Zodiijunginiai: , asuotas,
gi, kupm kelia“. Jungin ,turi pele" atgamindavo kaip ,pagavo gl Vaikams buvo sunkiau juos
isiminti ir juos pakeisdavo arba praleisdavo, kagorapie suétingesrés informacijos islaikymo
sunkumus atmintyje, darkis atminties susilpima.

Misy tyrimo rezultatai parag kad eksperimentés grugs vaikai ilgiau uztruko atliekant
uzduofi, kas patvirtina, kad vaikams su ADS sunkiau yrsirpasti lisimam atsakymu. Su ADS
yra susi¢ ilgesni pasiruoSimoisimam atsakymui intervalai (Douglas, 1983; Zahnyder, 1991).
Tai gali kuti siejama su émesio lankstumo, apimties stoka, savikorigat laiko pojicio stoka.

Brophy, Taylor, Hughes (2002) tyrimo rezultatai qut; kad septynm®@y vaiky, kurie
buvo jvardinti kaip turintys aktyvumo ir énesio sunkunmp, kai jie buvo ketveti, nebeaptikta
sutrikimy, tikrinant darbig atmini. Vadinasi, galima teigti, kad amzius teigiantakoja darbin
atmint. Tuo remiantis galime pagti gautus darbe rezultatus, kad eksperimés@gnus vaikams
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61-74 nén. amziaus geriau seki atgaminti eiliuad tekst nei 32-48 mn. amziaus vaikams, t.y.
vyresni vaikai maziau darklaidy. Tai gali kiti susig ir su p&iais atminties procesais, kurie su
amziumi tobutja. Taiau kontrolireje grugje nebuvo rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas
amziaus grugse. Todl analizuojant toliau, gautus rezultatus galim@ybpaaiskinti sekatiai.
Eksperimentin 32-48 nén. amziaus vaik grup; sudaé SeSi vaikai, iS kun du berniukai (N14,
N19) visai atsisakatlikti uzduotf ir viena mergait (N2) visai neatgamino nei vieno karto @iy
Tai ir gakjo itakoti gautus rezultatus.

Apibendrinus gautus tyrimo rezultatus matome, gadti duomenys patvirtina daugelio
tyrimy rezultatus. Vaikams, turintiems aktyvumo intesio sunkung, sunkiau sedsi koduoti,
isiminti ir atgaminti eiliuod tekst. Jie da¢ daugiau klaid. Jy atliktos uzduoties laikas buvo
ilgesnis, nei vail, kurie neturi ADS pozymi. Visa tai gali lati siejama su elgesio kontésl
nebuvimu ir @mesio stoka, kas akivaizdziai buvo stebima vaikiigleant uzduat Kadangi vienas
iS atminties komponeatyra informacijos uzkodavimas — ggimas trumpai iSlaikyti informacij
mintyse, tai ir gali paaiskinti tokius gautus slkius tarp eksperiments ir kontrolires grugs.
Taciau vis dar lieka neaiSku, kokias kodavimo formasdoja vaikai, kad geriau atsiminti eiligot
tekst — semantip (sakinio esr) ar garsim (akustin) kodaviny. Tai pat dar lieka neaiSku kaip
démesys ir jo ypatyks yra susij su atminties darbu — kodavimu, iSlaikymu ir atgaimu. Tai gali

buti paskata naujiems tyrimams atlikti.

4.3 Nurodymy sekos atlikimas

Misy tyrimo rezultatai parag kad kontroliks grugs vaikai, neturintys aktyvumo ir
démesio sunkung, Zymiai tiksliau atliko nurodym sekas, d&rmaziau klaid ir jiems geriau seisi
taisyti klaidas. Tai leidzia daryti prielaidkad tiek girdimoji atmintis, tiek darbis atminties
gelkgjimai yra Zemesni pas vaikus, tufias aktyvumo ir dmesio sutrikim.

Pasak Barkley (1997), slopinimo kokitvaidina svarh vaidmer vykdomosios funkcijos
vystymesi, kurios viena iS komporien yra darbig atmintis ir informacijos atgaminimas atmintyje
(fakty iSlaikymas atmintyje, kol mintyse yra manipulium@a informacija, galimybé iSgauti
informacij, sukaupd ilgalaikéje atmintyje). Todl Siame tyrimei nurodymy sekos atlikim galima
Ziréti kaip i vykdomyja funkcija, kuriai atlikti reikalinga darbié atmintis. Siai uzdugiai buvo
reikalingi tiek verbaliniai, tiek neverbaliniai atnties geljimai. Kadangi uzduotis buvo sakoma
Z0dziu, o vaikasgj iSgirces, tugjo atlikti veiksmy, vaikas privadjo ja iSgirsti, isiminti ir po to
atgaminti ir atlikti veiksm. Seka buvo pakankamai ilga ir buvo sudaryta galgalayti iS trij

sakiniy — trijy veiksmo zingsni.
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Atlikti tyrimai parod, kad ikimokyklinio amziaus (45-72 én.) ADS grugs vaikai
pragiau atliko ,Nurodymy sekimas” ir ,Sakini kartojimas” uzduotis, kadangi vaikams su ADS
sutrikimu sunkiau selsi suprasti ilgus sakinius. Jiems buvo stebimi palaiks atminties
sutrikimai, kurie pasireigkatliekant kalbines uzduotis (lwanaga et al., 3006

Autoré teigia (Dendy, 2002), kad daugelis tyninpatvirtino teigin, kad mokyklinio
amziaus vaikai su ADS turi nepakankgauharbirg atming ir informacijos atgaminimp atmintyje.
Nepakankama darbin atmintis ir informacijos atgaminimas atmintyjgakoja trumpalaiés
atminties ir darbigs atminties gelimus, uzmarSum - negeba iSlaikyti kel daikiy mintyse. To
paskoje vaikai turi sunkump atsimenant ir sekant nurodymusa$d tyrimo rezultatai parag kad
vaikai su aktyvumo ir émesio sunkumais sunki@imena sekas ir tai patvirtina ankstessiudij
tyrimo rezultatus. Kadangi seka &ja tris zingsnius, tai atgaminti tuos tris Zzingspirmoje sekoje
pavyko tik keturiems vaikams. Tai rodo Zemus yaski ADS girdimosios atminties ggimus.
Vaikai sugebdavo prisiminti tik vielm Zingsn, arba visai ngimindavo. Antg sekq Siems vaikams
pavyko atlikti geriau nei pirga. Tai galima ity paaiskinti tuo, kad anirsely atliekant vaikai
turéjo didesn motyva, nes juos viliojo grazesni daiktaiézlite buvo su besikeéianciu paveikstliu
(nei vienas vaikas neatsispypagundai ézute pavartyti ir apiréti dangtelio paveiksliuk), lelyte
buvo galima pé&upinéti ir paZaisti su ja, o kamupbuvo galima pagtyti. Kontrolinés grugs
vaikams taip pat seéki geriau atlikti nurodym sekq, nes ir jie tugjo didesn motywa, nes viliojo ir
zaislaijdomesni, ir ajanti uzdu@iuy pabaiga. Kita prielaida — tiek vienos, tiek kigpsipss vaikai
gakjo jau iSmokti atlikti veiksm seky, gakjo iS anksto planuoti savo veiksmus.

Misu tyrime buvo vertinami trys Zingsniai sekos, kab tarpu kai kurie tyrimai pareg
kad mokyklinio amziaus vaikai su ADS susiduria galaimais, kai jiems reikigvertinti (apdoroti)
dviejy daliy (zingsniy) problemas, nors jie pakankamakingai geba iSsgsti kiekviers zingsn
(dal) atskirai (Barkley, 1997). Jie geba pakankamaaigprisiminti pavadinim po viery atskirai,
lygiai taip pat, kaip ir kiekvienas vaikas. Probkeratsiranda tada, kai pavadininprobleny ar
nurodymy skatius dictja, tada didja skatius problena, kuriomis reikia vaikui manipuliuoti. Taip
pat vaikai turi probleng, kai jiems skiriama padaryti du darbus, vaikasipnena tik pirmjj arba
paskutinji paskirt darks, jiems iSkyla problenp atliekant dviej daliy (sucttines) uzduotis bei kit
veikla. (Isquith, Gioia, Espy, 2004). &y tyrimas parod, kad ir ikimokyklinukai puikiai
susitvarko su vienu veiksmo zingsniu. Eksperimeigrugje buvo tik viena mergait(N2), kuri
neatliko nei vieno sekos zingsnio. Jiems kilo sum&ususitvarkyti su trimis veiksmo dalimis, tbd
atlikdavo vien, du sekos zingsnius arba sumaiSydavo sekas Bigsu gauti rezultatai patvirtina
iSkelty hipotez, kad vaikai, su ADS poZzymiais, daro daugiau klaiBie vaikai turi Zemesnius

girdimosios atminties gépmus, planavimo sunkumnei vaikai Si sunkuny neturintys. Tai gali
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buti siejama su vailk démesio stoka, neatidumu, jautrumu trukdziams¢ltedikai ilgiau apdoroja
informacij, kas gali vesti prie uzmarSumo.

Gauti skirtumai tarp berniwkir merga€iu eksperimentiéje grugje patvirtina ankstesnius
tyrimus, kad 2-5 m mergaiy su ADS darbia atmintis yra geriau iSsivygisi nei berniulg
(Isquith, Gioia, Espy, 2004). Teu prie$ tai gauti sy rezultatai neparadjokiu ly¢iy skirtumy
tarp berniuk ir mergaéiy. Todkl traksta tyrimy, kurie rodyt; kaip yra susy démesio ir aktyvumo
sunkumai, vailg lytis ir atminties darbas.

Gauti rezultatai pardd kad vaikai, turintys aktyvumo iréthesio sunkuny, turi Zemesnius
verbalires atminties geljimus. Toal labai svarbu jau ankstyvame ikimokykliniame anpgiu
ieSkoti galimyby jvertinti vaiky démesio ir aktyvumo sunkumus. Vaikai, pégdlankyti mokykh,
susiduria su mokymosi sunkumais, nésebt Siuo laikotarpiu pradeda rydkjuy atminties darbo
paggumas. Jei ADS nustatytjau iki mokyklos, tai vaik baty galima jau nuo mazens ruosti
mokyklai, ugdant jo atminties darb

Tyrimo metu kai kurie vaikai, pakartodavo nurodyraek, prieS jai atliekant arba
ivardindavo paveikslius, kad geriausiminty. Tai rodo, kad kai kurie vaikai naudojo kartogim
kaip isiminimo priemo#s prototip. Baker-Ward (1993) tyrimai parédkad tam tikri veiksmai turi
buti gana tobuli dar prie$ tai, kol gal tapti efektyviu atminties priedu. Net vaikai jawgebantys
pakartoti negak ju panaudotijsiminimui, ta&iau tai gali Witi kaip pradzia atminties géjimuy
ugdymui. Kaip buvo miéta anksiau, tai gali priklausyti nuo individualios vaikoafrties. Pas
daugel ikimokyklinio amziaus vaill puikiai yra iSvystyta nevalinga ir mechaéiatmintis. Vaikai
isiminimo kady nesukuria, jiems tai pasufleruoja patyeai. Rezultate vaikaiagnoningai supranta
butinybe speciahy isiminimo kidy ir juos £kmingaiisisavina kaip pagalbénpriemorg. Todl kai
kurie vaikai pakartodavo sgkprie$ tai g atliekant. Todl labai svarbu jau ankstyvame amziuje
ugdyti vaiky su ADS atminties gefimus, kad ateityje Sie vaikai gdil iSvengti mokymosi ar kit
sunkumy.

4.4 Tyrimo apribojimai ir rekomendacijos

Toks tyrimas Lietuvoje buvo atliktgarma karts. Metodikos buvo sukurtos ir
modifikuotos, remiantis kit tyrimy atliktais stebjimais. Sios metodikos téjo trakumy ir tai gakjo
itakoti tyrimy rezultatus. Kiekvienas mazas vaikas yra unikakigjam hidingas savitas ir
individualus elgesys. Buvo sunku vienu metu fiksuetzultatus ir vaiko individulius kalbos ir
elgesio ypatumus. Tuo pat metu nepamesti rySica&u paiku, norint atlikti tyrima. Kitas dalykas

yra tas, kad labai buvo sunku surinkti eksperinméstigrugs vaikus. Daugeliséy nelabai nori
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dalyvauti eksperimentiniuose tyrimuose, juos baagdiasa apie vaiko problemas. Kiti jas neigia,
norédami apsaugoti savo privatgmrod:l buvo sunku sukomplektuoti vajkgrupes tiksliai pagal
amziy ir Iyti. Kadangi tiriamajuy skatius pagal amzi buvo labai iSsibarss, tai truk@é adekvaiai
ivertinti Sio kintamojataka atminties darbui.

Ikimokyklinio amziaus vaikraida labai spérai vystosi ir net keli mnesiai gali tuéti
reikSmes atminties gellimams formuotis. Kadangi atmintis igchesys yra susjj tai tokie tyrimai
tikrai turéty naudos sprendziant mokymosi sunkumus waild ADS. Galima ity rekomenduoti
ateityje iSsiaiSkinti kokias kodavimo formas nawdwepikai, kad geriau atsiminti eiliuptekst —
semantin (sakinio esrm) ar garsim (akustin) kodavimy. Tai gaéty leisti sukurti tokiems vaikams
naujas ugdymo metodikas ir pédidjas naudoti jau ankstyvame amziuje. Tai gadavinti ir ju

girdimaja atmini.
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ISVADOS

. Ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys ADS rizik turi mazesa trumpalaikés regimosios
atminties apimit kuria sudaro penki informacijos vienetai, nei kontréingrugs vaikai,
kuriy apimtis siekia septynis informacijos vienetus.

. Ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys ADS rizak daro daugiau klaid atgamindami
vizualing informacip nei kontrolires grugs vaikai.

. Ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys ADS rizik daro daugiau klaid atgamindami
informacij, kartojant eiliuoi tekst nei kontrolires grugs vaikai.

. Ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys ADS rizak daro daugiau klaidatliekant nurodym

selq nei kontrolires grugs vaikai.
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Metodika ,, Isiminti pieSinius®

Grupeé

3 priedas

Tiriamojo
kodas

Atpazinty
paveikstliu
skaktius (vnt.)

Laikas, (s)

Pastabos

Paveikstliy
pavadinimai

Zuvis

Katinas

Dviratis

Laikrodis

Tortas

Gaidys

Akiniai

Eglé

Musé

Bl© |0 N 01|k 1w N e

0. Avyte

(ériukas)

11. Grybas

12. Bité

13. Voras

14. Paukstis
(2virblis)

15. Kepure
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4 priedas

Grup

Tiriamojo kodas

Atlikimo laikas

Metodika ,Eil éraséio iSmokimas”

5 _ . Antra Trecia
UZducaiy atlikimas Pirma dalis dalis dalis
3 1 2 3 1 2 3

1 bandymas| 2 bandymds bandymas| bandymas| bandymas| bandymas| bandymas| bandymas| bandymas

Teisingas pilnas atgaminimas

Perstatymas, praleidimas, neuzbaigimas
arba prigdjimas zodzj vienoje iS dali

Eiléragio prasngés atgaminimas savais
zodziais

ISlaikyti atskiri prasnas rySiai, bet visuma
paZeista

Rinkinys beprasmizodzi

VisiSkas neatgaminimas

Vertinimas: 5 balai — teisingas pilnas atgaminimas
4 balai — perstatymas, pdateas, neuzbaigimas arba pijithas zodzj vienoje iS dali.
3 balai — éihgio prasnés atgaminimas savo ZodZziais.
2 balai — iSlaikyti atskmiasnés rySiai, bet visuma pazeista.
1 bal — rinkinys beprasmizodzi

0 bal; - visiSkas neatgaminimas
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5 priedas

Grupé
Nurodymuy atlikimas sekos tvarka

Tiriamojo Nurodymuy | Atliko |Dalinai | Neatliko | Tiriamojo Nurodymuy | Atliko |Dalinai | Neatliko
kodas sekos atliko kodas sekos atliko

1 seka 1 seka

2 seka 2 seka

1 seka 1 seka

2 seka 2 seka

1 seka 1 seka

2 seka 2 seka

1 seka 1 seka

2 seka 2 seka

1 seka 1 seka

2 seka 2 seka
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Elgesio steléjimo protokolas

Grupé

6 priedas

Tiriamojo kodas

Elgesio kategorijos

Isiminti pieSinius

Eidlrasiio iSmokimas

Nurodymp sekos atlikimas

Nedémesingumas

1.Atitriksta ir nukrypsta Zaidimu:

2. Negirdi, kas jam yra sakoma

3.Pameta mintatliekant uzduagt

4. Patiria sunkumus susikaupiant ties uzduotimi

5. Slysta rankomis iSilgai stalo

6. Ziari pro lang, i lubas, Zvalgosi po kambar

7.ApatisSkas veiklai,dty judesiy

8. [démiai Ziiiri  ka nors

9. Atkreipia @meg i aplinkos garsus: zingsnius,
balsus, garsus
10. Kita

Hiperaktyvumas

1. Daug kalba ir tai naibinai susig su atliekama
uzduotimi

2. Kruta, rangosi édéje, kekia ssdéjimo packti

3. Nenusdi vienoje vietoje, palieka savo vaet

4. UZduoties atlikimo metu leidZisairius garsus

5. Skuba atlikti uzdug@tneiSklauss instrukcijos iki
galo

6. Barbena pirStaisstah, ZaidZia su rankomis,
drabuZiais

7. Judina smarkiai kojas
8. Kita

I mpulsyvumas

1. Greita, neapgalvota reakcija neperzvelgus
atsakymo variamtar nepassérus atsakymo
teisingumo

2. Pateikia atsakyandar nebaigus pateikt klausimd

3.Kita
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