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SANTRAUKA

IMTYNININKUY IR KARATE SPORTININKU VERTYBINIU ORIENTACIJU
PROJEKTAVIMAS: SPORTO KLUBO EDUKACINES APLINKOS KONTEKSTAS

Magistro darbas

Kiekvienas asmuo turi savo viding prigimtj, kuri yra suformuota patyrimo, nesgmoningy
minciy ir jausmy, bet néra Sity jégy valdoma. Vienas i$ svarbiausiy dalyky Zmogaus gyvenime
yra atskleisti savo vertybes ir vadovaujantis jomis. Nuo to didele dalimi priklauso, kokia
susiformuos asmenybé, kaip ji elgsis ir sieks savo gyvenimo tiksly (Kuzmickas, 2001).

Sportas sudétingas reiSkinys, per ji ugdomos vertybés ir formuojasi vertybinés
orientacijos. Teorinés jzvalgos leidzia teigti, kad nepakanka moksliniy tyrimy, analizuojanciy
imtyniy ir karaté sporto jtaka sportuojanciyjy vertybinéms orientacijoms, sporto kluby edukacinés
aplinkos poveikj asmenybés ugdymui. Dvikovés sporto Saky funkcija — perteikti sportininkams
ne tik ziniy, bet ir orientuoti juos j dvasines vertybes, per kurias ugdytiniai atras gamtos,
Zmogaus elgesio grozj, kiirybinio aktyvumo prasme.

Tyrimo objektas — sportininky vertybiniy orientacijy projektavimas.

Tyrimo tikslas — teoriskai pagrijsti ir empiriskai istirti dvikovés sporto Saky jtakg imtyniy
ir karaté sportininky vertybinéms orientacijoms, pagrindZiant jy raiskos ypatumus.

Tyrimo metodai: teoriniai — mokslinés literatiros, internetiniy Saltiniy turinio analizés
interpretavimas ir apibendrinimas; empiriniai — anketiné apklausa, imtynininky ir karaté
sportininky vertybiniy orientacijy raiSkos ypatumy lyginamoji analiz¢.

Gauti tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad imtynininkai labiau linke j karjeros siekima, o
karaté atstovai sportg vertina kaip gyvenimo biida, o ne maksimaliy sportiniy rezultaty siekimga.

Karaté sportas kryptingai orientuoja j zmogaus vidiniy galiy ir vertybiniy orientacijy ugdyma.



SUMMARY

THE PROJECTION OF VALUE ORIENTATIONS OF WRESTLER AND KARATE
ATHLETES: THE CONTEXT OF EDUCATIONAL ENVIRONMENT IN SPORTS CLUB

Master‘s thesis

Every person has its own inner nature, which is formed by experience, no good ideas and
feelings, but is not controlled by them. One of the main things in a human life is to reveal and be
guided by them. The personality depends on this, as it shows how the personality is acting and
achieving its life goals (Kuzmickas, 2001).

Sport is a complicated phenomenon, which educates values and forms value orientation.
Theoretical insights suggest, that there are not enough scientific researches analysing wrestling
and karate sport influence on the value orientation of athletes, the educational environment effect
of sports clubs on education of the personality. The function of duel sports is to convey the
athletes not only knowledge, but also orientate them to spiritual values, which will help them to
find the beauty of nature and human behavior, the meaning of creative activity.

Research object is the projection of value orientation for athletes.

The aim of the research is to theoretically justify and empirically analyse the effect of
dual sports on the value orientations of wrestlers and karate athletes by justifying their expression
peculiarities.

The methods of the research — theoretical: interpretation and summary of the content
analysis of scientific literature, internet sources; empirical: questionnaire survey, comparative
analysis of expression characteristics of the value orientations on wrestlers and karate athletes.

The results show that the wrestlers tend to reach for career, while karate athletes value the
sport as a lifestyle and not a pursuit of maximum sport performance. Karate sport mindedly

focuses on human inner powers and education of value orientations.



PAGRINDINIU SAVOKU APIBUDINIMAS
Asmenybé — zmogaus vidiniy bruozy visuma, lemianti jo veiklg ir elgesi, savarankiSkuma ir
atsakinguma (Stonkus, 1996).
Imtynés — dvikovos rungtis Olimpijos Zaidynése (nuo 708 m. pr. Kr.). Imtynés egzistavo dar iki
Ju. Antikoje imtyninkai buvo skirstomi pagal amziy (ne j svorio kategorijas), imties laikas nebuvo
ribojamas. Buvo 2 imtyniy rasys: stovint — laimédavo imtynininkas, 3 kartus parvertgs varzova
ant zemes, ir imtynés, iki varzovas prisipazindavo pralaiméjes (Stonkus, 1996).
Karaté — ryty dvikova — japony savigynos be ginklo sistema, atsiradusi XVIla. Emimasis
kontratakos smtigiais rankomis (plastakos briauna, pirSty sanariais, krumpliais, alklinémis) ir
kojomis (kulnais, pirSty sagnariais, keliais) ] paZeidziamiausias Zmogaus kiino vietas, jy
nepalieCiant (nekontaktinis karaté — vuko stilius) arba nesmarkiai palie¢iant (kontaktinis karaté —
kiokusin stilius). Siuolaikiné karaté sistema sukurta XXa. pradZioje i§ atrinkty ir sumoderninty
dzZiudzZitsu (samurajy savigynos sistemos) biidy (Stonkus, 1996).
Sportas — nuoseklus ir nuolatinis fiziniy ir dvasiniy Zmogaus galiy plétojimas varzymosi,
lenktyniavimo budu (grei¢iau, toliai, auk$¢iau, graziau, geriau, kilniau) ir taip iSugdyty jégy bei
gebéjimy rodymas individualiose ar komandinése varZybose. Sportas apima sistemingg
mokymasi, lavinimasi ir varzymasi (Stonkus, 1996).
Treneris — kvalifikuotas sporto pedagogas, kurios nors sporto Sakos specialistas, turintis teise¢
rengti ir rengiantis sportininkus arba komanda varzyboms. Treneris moko, aukléja ir treniruoja
sportininkus, vadovauja jiems per pratybas ir varZybas. Lietuvos treneriai yra keliy kvalifikaciniy
kategorijy: sporto, Lietuvos sporto, nacionalinis, Lietuvos nusipelngs treneris. Trenerio
kategorijas teikia Vyriausioji, miesto arba rajono sporto treneriy kategorijy teikimo komisija
(Stonkus, 1996).
Treniruoté — valdomas pedagoginis vyksmas — ilgalaikis ir sistemingas, specializuotas ir
kryptingas sportininko asmenybés bei jo fiziniy, techniniy, taktiniy, intelektiniy savybiy ir
geb¢jimy tobulinimaspirmiausia fiziniais pratimais. Treniruotés tikslas — siekti kuo geresniy
pasirinktos sporto Sakos arba rungties rezultaty, tausojant sportininko sveikata ir laiduojant
harmoninga asmenybés ugdymasi. Treniruot¢ yra sudétinga dinamiska sistema, kurioje
valdanciojo vaidmenj atliecka pedagogas treneris, valdamojo — sportininkas, komanda. Treniruoté
— sportinio rengimo sudedamaoji dalis (Stonkus, 1996).
Varzybos — neantagonistinis, doroviniy visuomenés taisykliy reglamentuojamas varzymasis,
Zzmoniy realiy tarpusavio santykiy visuomenéje — kovos, pergalés, pralaimejimy, tarpusavio
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paramos, nuolatiniy tobuléjimo, geriausiy rezultaty pasirinktoje veikloje siekimo, kiirybiniy ir
prestiziniy tiksly patenkinimo — tam tikras modelis (Stonkus, 1996).

Vertybé — asmenybés veiklos ir elgesio motyvas, susijes su ojektais, labiausiai atitinkanciais
materialinius, kulttrinius arba dvasinius asmenybés poreikius (Stonkus, 1996).

Edukaciné aplinka — tai dinamiska mokymo ir mokymosi erdvé, sukurta ir veikiama
edukatoriaus bei salygota edukacinio tikslo, ji atitinkancio turinio bei jo jsisavinima paremianciy

metody . (Juceviciené, 2001).



IVADAS

Temos aktualumas ir problema. Kiekvienas asmuo turi savo viding prigimtj, kuri yra
suformuota patyrimo, nesagmoningy minciy ir jausmy, bet néra Sity jégy valdoma. Vienas i§
svarbiausiy dalyky zmogaus gyvenime yra atskleisti savo vertybes ir vadovaujantis jomis. Nuo to
labai priklauso, kokia susiformuos asmenybé¢, kaip ji elgsis ir ko sieks (Kuzmickas, 2001).

Sportas — socialinis reiskinys, nuoseklus ir nuolatinis fiziniy ir dvasiniy zmogaus galiy
plétojimas varzymosi, lenktyniavimo budu ir taip iSugdyty, gebéjimy rodymas individualiose ir
komandinése varzybose (Karoblis, 2005). Dvikovés sporto Saky funkcija — perteikti mokiniams
ne tik Ziniy, orientuoti ugdytinius ] intelekta, mastyma, geb¢jimus jvairuma, bet ir | dvasines
vertybes, per kurias ugdytiniai atras gamtos, zmogaus elgesio grozj, atras kurybinio aktyvumo
prasme. Siuolaikinés globalizacijos mastas, greitis ir raikos pobadis vis daugiau jpareigoja
ripintis vertybiy ugdymu. Vertybés apima jsitikinimus, veikla, nuomones, moralines normas,
savireguliacija, tradicijas, vaizduotg ir visuomening nuomong ir Kita.

V. Aramaviciiite (1998), remdamasi M. Scheler, vertybes suskirsto nuo Zemiausiy iki
auksciausiy taip: jausmai ir malonumai; gyvybinés ir gyvenimo; dvasinés; §ventybiy ir Sventumo.

Sporto treneriui i§ vertybiy sistemos reikia iSskirti ta, kg jis laiko jam svarbiausia. L.
Jovai$a (2002) vertybiy riisiy nustatymo kriterijumi pripazjsta jvairias gyvenimo sritis ir pagal jas
i§skiria prigimties, egzistencijos, ekonomines, socialines, kultiirines, psichines ir dvasines
vertybes.

Zemiausios atsidiiré jausmai ir malonumai, ant aukStesnés - dvasinés ir ant auk$¢iausios
Sventybiy ir Sventumo vertybés.

Vertybiy sistemos centras yra ir buvo Zmogus, nes be jo negali egzistuoti vertybes.
Vertybés isreiskiamos individo ir pasaulio santykiu, ir tai patvirtina istorijos raida. Tokios
vertybés kaip zmogus, gyvenimas, sveikata, iSsilavinimas, meilé, dora, grozis ir darbas yra
universalios. Jos labiausiai atspindi Zmoniy poreikius ir taip vienija Zmonija, jkiinija moral¢ ir
svarbiausius demokratijos principus - laisve, tiesa, teisinguma ir pareigg.

Kiekvienas zmogus yra skirtingas, turintis tik sau budingy ypatumy, vertybiy, savitg
charakteri, gebéjimus, patirtj ir kitus savitumus, kuriuos sporto treniruotése turéty padéti

atskleisti treneris. Treneriui privalu sportininkui padéti suprasti, kas jis yra, padéti pazinti save,



atskleisti savo, kaip sportininko trilkumus ir privalumus. Tacdiau visada reikia kreipti démesj |
sportininko privalumus, o ne trikumus. Treneris turi ugdytis pasitikéjimg savimi, kuris labai
padeda ne tik sporte, bet ir gyvenime. Dvikovés sporto Saky trenerio darbo pobiidis, bei specifika
panasi ] kiino kultiiros mokytojo, o ypac ryskiai tai pastebima, kai dirbama su vaikais. Treneris
dirba, kaip ir kiino kultiros mokytojas, suteikdamas papildomos informacijos apie tam tikrg
sporto Saka, Siuo atveju apie karate sportg ar imtynes.

Pats svarbiausias bei reik§Smingiausias trenerio darbo aspektas yra: vaiko kaip asmenybés
atskleidimas ir vertybiy kaupimas, kuris ugdomas per sporto pratybas, varzybas.

Tyrimo problema. Sportas yra sudétingas reiSkinys, per jj ugdomos vertybés ir
formuojasi vertybinés orientacijos. Apie vertybines orientacijas dvikovés sporto Sakose, mazai
aptinkama straipsniy ar kity literatiiros $altiniy, mazai diskutuojama, kokios vertybés ugdomos
minétose sporto Sakose. Nepakanka moksliniy tyrimy, analizuojanciy imtyniy ir karaté sporto
itakg sportuojanciyjy vertybinéms orientacijoms, sporto kluby edukacinés aplinkos poveiki
vertybiniy orientacijy projektavimui.

Tyrimo objektas — sportininky vertybiniy orientacijy projektavimas.

Tyrimo hipotezé: imtyniy ir karaté sporto treniruoCiy edukaciné aplinka tiesiogiai jtakoja
sportininky vertybiy ir vertybiniy orientacijy projektavima ir veikia jy elgesi.

Tyrimo tikslas — teoriskai pagrjsti ir empiriS$kai istirti dvikovés sporto Saky jtaka
imtynininky ir karaté sportininky vertybinéms orientacijoms, pagrindziant edukacinés aplinkos
reik§minguma jy projektavimui.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriniy jzvalgy pagrindu iSanalizuoti ir apibendrinti vertybiniy orientacijy sampratg ir
raiSkos ypatumus sporte.

2. Istirti imtynininky ir karaté sportininky vertybines orientacijas, jvertinti $iy dimensijy
ypatumus ir atlikti lyginamajg analizg

3. I8ryskinti dvikovés sporto Saky jtakg sportininky vertybinéms orientacijoms,
akcentuojant edukacinés aplinkos reikSme.

4. Sudaryti teorinj - hipotetinj sportininky vertybiniy orientacijy projektavimo modelj.

Tyrimo metodai:

1. Teoriniai: mokslinés literatliros, internetiniy Saltiniy turinio analizés interpretavimas ir
apibendrinimas.
2. Empiriniai: anketiné apklausa, imtyninky ir karaté sportininky vertybiniy orientacijy

raiSkos ypatumy lyginamoji analizeé.



3. Statistin¢ tyrimo duomeny analizé.

Tyrimo metodologija.
Tyrimo metodologinj pagrindg sudaro Sios teorijos:

1. Dispoziciné asmenybés teorija (Allport, 1963). Pagal G. Allport, asmenybé — tai vidiné,
dinaminé (nuolat auganti ir besikeicianti) individo psichofiziniy sistemy organizacija, lemianti jo
unikaly elgesj ir mastyma.

2. Vidinés darnos teorija (Antonovsky, 1987). A. Antonovsky §ig teorijg apibiidino kaip globalig
Zmogaus gyvenimo orientacija, pasireiSkiancig vidiniu asmenybés stabilumu, pozityviais santykiais
su aplinkiniu pasauliu ir paciu savimi, kas yra itin svarbu projektuojant sportininky vertybines
orientacijas.

Tyrimo imtis ir organizavimas:

Tyrimo etapai:

Pirmas etapas: analizuota sporto terorija, vertybiy ir vertybiniy oorientacijy samprata,
kvalifikacija, raiSkos ypatumai, pasitelkiant j pagalba filosofijos, sociologijos, psichologijos ir
edukologijos moksly darbus.

Antras etapas: vykdyta anketin¢ apklausa, apdoroti tyrimo rezultatai ir atlikta pirminé
gauty tyrimo rezultaty interpretacija.

Trecias etapas: atlikta kiekybinio tyrimo rezultaty interpretacija, atskleisti vertybiy
orientacijy raiskos ypatumai Siuolaikiniame imtynininky ir karaté sportininky ugdyme, sudarytas

vertybiniy orientacijy projektavimo teorinis-hipotetinis modelis.

Teorinis ir praktinis tyrimo reikSmingumas.

Teorinj tyrimo reik§minguma pirmiausia lemia vertybiniy orientacijy daugiadalykiSkumo ir
daugiaprasmiskumo pagrindimas, plétojamas integruotu sociologijos, filosofijos, socialinés
psichologijos ir edukologijos moksly sgveikos lygmeniu. Pateiktos bendros mokslinés tyrimo
1zvalgos, grindZiamos konceptualiu Sio darbo autorés pozitriu j analizuojamg problema, iSskirti
tiriamo reiskinio probleminiai aspektai.

Empiriniy tyrimy rezultaty pagrindu sudarytas imtynininky ir karaté sportininky vertybiniy
orientacijy projektavimo teorinis - hipotetinis modelis, kuris gali buti taikomas sportininky
rengime. Sportininky vertybiniy orientacijy projektavimas edukacinés aplinkos kontekste leis

sporto treneriams, komandy vadovams efektyviau spresti sportininky rengimo uZdavinius,



atkreipiant démesj j edukacinés aplinkos svarbg. Tyrimo rezultatai papildo esamas mokslines
zinias apie dvikovés sporto Saky sportininky vertybiniy orientacijy esme, jy projektavimo
galimybes, nurodo tolimesniy tyrimy perspektyva.

Darbo stuktiira. Darba sudaro jvadas, 2 dalys, diskusija, i§vados, literatiros sgraSas ir priedai.

Tyrimo rezultatai iliustruojami 20 paveiksluose.
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1. SPORTININKU VERTYBINIU ORIENTACIJU PROJEKTAVIMO TEORINES
TYRIMU PRIELAIDOS

1.1. Vertybiy samprata, klasifikacija

Vertybés — tai gyvas ir neiSsenkantis determinacijy Saltinis, padedantis i$skirti tai, kas gali
biti artima, gimininga ar reikSminga asmenybés bii¢iai (Munje, 1996).

Literaturoje vertybés sgvoka naudojama kaip pati bendriausia sgvoka zmogaus
motyvacijos dispozicijoms — norams, troskimams, siekiams ir interesams apibtdinti. Jos nustato
elgesio kryptj ne kaip kazkoks konkretus planas, o kaip jégos, traukiancios ar stumiancios nuo
konkretaus veiksmo (Vasiliauskas, 1992).

Sociologijoje vertybés traktuojamos kaip vertybinis-norminis sociologinio reguliavimo
mechanizmo sgveikos elementas. Vadinasi, Siame mechanizme vertybés suvokiamos kaip tikslas,
kuris turi bati jgyvendintas socialiniy saveiky metu. Siuo pozZifiriu vertybés jgauna tam tikra
»energijos mas¢®, veikiancig zmogaus elgesj ir sukelian¢ia interesy, poreikiy ir nuostaty sgveika
su jvairiais aplinkos veiksniais (Urmoniené, 2003).

Kaip teigia R. Harrison (1995) ir R. Hepburn (1995), vertybés — tai realiai egzistuojanciy
reiSkiniy savybés, o ne reiSkiniai, suformuoti pagal subjekty emocijas ar valig. Vertybéms
biudinga kognityvioji prasmé, todél subjektai gali tas vertingas reiSkiniy savybes paZinti,
pastebéti.

Vertybés padeda individui orientuotis aplinkoje ir turi daug reikSmés, priimant
sprendimus. Tokios vertybés, kaip Zmogaus gyvensena, sveikata, religija, meilé, iSsilavinims,
dora, darbas, grozis yra visuotinai pripazintos, universalios. Jos labiausiai atspindi Zmoniy
poreikius, suvienija, iklinija morale ir tokius svarbius demokratijos principus kaip laisvé, tiesa,
teisingumas, teisé ir pareiga. Tuo paciu padeda geriau orientuotis ir rinkos santykiy erdvéje
(Pruskus, 2005).

Vertybes, sudarydamos zmogaus santykj su biitimi, padeda jam adaptuotis aplinkoje, ir
atsirinkti svarbiausius socialinio, kulttirinio, ekonominio, gyvenimo aspektus, kurie jam tampa
reikSmingiausi jo gyvenime (Vasiliauskas, 2005). Pagal A. Maslow (1997), baties vertybés yra
svarbiausios, tad galima pagrjstai teigti, kad Zmogaus gyvenime reikia mokéti vertinti supancig

aplinka, o kartu turéti dvasinj potenciala, kuriuo sekdamas jis gali tobuléti kaip asmenybe.
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Kaip teigia B. Bitinas (2004), vertybes galima suprasti trimis aspektais. Pirmiausia,
vertyb¢ yra tai, kg Zmogus suvokia kaip socialinj reikSminguma ir tikrove, jzvelgiant egzistencing
Siy reikSmiy kokybe. Kitaip tariant, vertybé yra tai, kg individai vertina ir laiko svarbiu; bendraja
prasme vertybés skirstomos j dvasines ir materialines vertybes, bei kiirimo ir vartojimo.

Pagal B. Kuzmicka (2001) vertybes galima skirstyti j pagrindines ir nepagrindines,
zemesnes ir auksStesnes, jsivaizduojamas ar tikrasias. Pagrindinés vertybés yra dorovings,
estetinés, gyvenimo, politings, religinés ir pazintinés vertybés. Todél vertybiy sistema yra
nevienareikSme ir sudétinga, nes dazniausiai yra susijusi su iSorés pasauliu ir jvairiomis individui
svarbiomis religijomis, kultaros, ekonomikos, politikos temomis bei poreikiu iSorinj pasaulj
padaryti sau artimg ir patraukly. Taigi vertybése glidi Zmogaus samong, jos nurodo, kas yra
reikSminga kultiroje, politikoje, socialingje aplinkoje. Nemazai vertybiy yra bendros visiems
individams, bet svarbios jos tampa tada, kai yra sujungiamos j bendra sistema. Tokig sistema
dazniausiai apibuidina auk$éiausioji vertybé. Remiantis B. Bitinu (1995), pagal auks¢iausiaja
vertybe, skirstomos tokios vertybés:

1. Aukléjimas, kuris daZniausiai vertinamas dvasinémis vertybémis. Sios vertybés
reikSmingos kiekvienam Zmogui, nes per jas pasiekiama auksc¢iausioji vertybé ir randama
tikroji gyvenimo prasme.

2. Aukléjimas, kuris grindZiamas per kitus asmenis ar jy grupes. Cia auki¢iausioji vertybé
yra zmogus. Aukl¢jimo pagrindinis tikslas yra asmenybés teigiamas poziiiris ] kiekvieng
Zmogy, dideles ar mazas Zmoniy grupes, Zzmoniy veikla.

3. Aukl¢jimas, kuris grindZiamas sielos vertybémis. Juo siekiama iSaukstinti Zmogaus
individualybe visy vertybiy sistemoje. Apibendrinant galima teigti, jog kiekvienai
vertybiy sistemai yra biidingi ne tik bendri bruozai, bet ir individualis. Visy vertybiy
centras buvo, yra ir bus pats Zmogus.

B. Bitinas (2004) vertybiy sistemoje pagal aukSciausig vertybe jzvelgia Sias aukléjimo
paradigmas:

e aukléjima, grindziamg transcendentinémis vertybémis;

e aukléjima, grindziamg sociocentrinémis vertybémis;

e aukléjima, grindziamg antropocentrinémis vertybémis (Bitinas, 2004).

M. Arvista (1976) visas su sportu susijusias vertybes skiria j dvi grupes: pirmajai priskiria
vertybes, susijusias su funkciniu sporto turiniu — tai pati veikla su emocionalumu; antrgjg grupe

sudaro vertybés, pasiekiamos sportuojant. Prie jy priskiriamas bendravimas, grozis, sveikata,
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kiino sud¢jimas, materialinés vertybés, Zinios, socialinis pripazinimas, saviaktualizacija, valios
jéga ir drasa, pareigos jausmas ir naudingumas kitiems.

Vokieciy pedagogas D. Kruzas (Kruz, 1979) skiria SeSias sporto vertybiy grupes:
ktiniSkumas, fizinis parengtumas ir sveikata; emocijos ir jspudziai; estetika; iSkrova, dramatizmas
ir nuotykiai; aktyvumas, sgmoningumas; bendrumas, bendravimas ir bendradarbiavimas.

ISanalizavus jvairius teorijy ir autoriy vertybiy apibiidinimus, galima teigti, jog vertybiy
sgvoka yra sudétinga, turinti daug reikSmiy ir daznai susijusi su pasauliu ir Zmogui ripimais
ekonomikos, politikos, kulttros, religijos bei kitais klausimais. Jauno Zzmogaus vertybése, daznai
atsispindi tai, kaip ir kuo jis gyvena, kaip jauciasi, koks jo poziiris j vienus ar kitus dalykus,
kurie gludi samonéje. Todél galime daryti iSvada, kad kiekvienama individui vertybés yra visa,
kas jam reikSmingiausia ir svarbiausia tiek socialiniu, tiek psichologiniu, doros ir grozio bei
elgesio poziiiriu.

Kaip nurodoma psichologijos zodyne, vertybiy sistema - tai hierarchiSkai nustatyta
sistema, kurioje asmuo samoningai ar nesamoningai renkasi vieng vertybe ar idealg labiau nei

kita.

1.2. Vertybiniy orientaciju formavimosi veiksniai

Vertybinés orientacijos — platus asmenybés vidingés stuktiiros darinys. Jos atspindi
visuomeneés, kuriai asmuo priklauso, kultiirg ir ideologija, o orientacijos i dorovines vertybes,
laikomos vienos svarbiausiy integraliyjy asmenybés savybiy (Ivanauskiené, 2001).

Vertybin¢ orientacija tartum programuoja visg Zzmogaus veikla, lemia svarbiausig elgesio
kryptj, vieng ar kita poelg] ar net atskirg veiksma, atspindi visuomenés, kuriai individas
priklauso, ideologija ir klutiira (Psichologijos Zodynas, 1993).

Kaip teigia A. Jacikevicius (1995), vertybés tampa vertybinémis orientacijomis, kai
atsiranda ty vertybiy siekimas.

A. Ciuzo ir V. Rutkevi¢ienés (2003) manymu, vertybinés orientacijos — tai doroviniy,
socialiniy, estetiniy nuostaty sistema, turinti svarbia reik§me¢ Zmogaus gyvenime. Sios
orientacijos lemia esmines zmogaus elgesio kryptis, poelgius. Autoriaus nuomone, nuo to, kaip
jgyvendinami vertybiniai asmenybés siekiai, priklauso jos dvasinis sveikatingumas ir socialinis
aktyvumas.

A. Gostautas (2003) teigia, kad vertybiné orientacija — Zzmogaus vaizdinys apie
svarbiausius gyvenimo tikslus ir priemones jiems pasiekti. Tai vertinantis vaizdinys, nukreiptas |
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vertybe, nes vertybés — tai objektai, reiskiniai, savybés, biisenos, o vertybiné orientacija — sgvoka,
nurodanti asmens kryptinguma ty vertybiy atzvilgiu.

Individo ar tam tikros visuomenés Yyra priimamos moralinés, socialinés, estetinés,
ekonominés ir religinés id¢jos. Vertybiy sistemos turinyje iSskiriami skirtingy matmeny
prioritetai: teikiamas prioritetas demokratijai, o ne autokratijai, labiau vertinamas zmogaus
dvasingumas nei jo materialiné gerové, euristinis metodas labiau priimtas nei informacinis. Taigi
vertybinis poziliris yra grindziamas hierarchija, vertinimuose persipina teigiamo ir neigiamo,
aukstesniojo ir zemesniojo skyrimo metmenys. Asmens ar bendruomenés vertybiy sistema yra
savita, ja apsprendzia individy poreikiai, interesai, troskimai, prioritetus atitinkantys sprendimai
(Corsini, 2002).

Vertybés, sudarydamos zmogaus santykj su butimi, padeda jam adaptuotis aplinkoje, ir
atsirinkti svarbiausius socialinio, kultirinio, ekonominio, gyvenimo aspektus, kurie jam tampa
reik§mingiausi jo gyvenime (Vasiliauskas, 2005). Anot A. Maslow (1997), biities vertybés yra
svarbiausios, tad galima pagristai teigti, kad Zmogaus gyvenime reikia mokéti vertinti supancia
aplinka, o kartu turéti dvasinj potenciala, kuriuo sekdamas jis gali tobuléti kaip asmenybé.

T. LcLaughlinas (1997), sutikdamas su laisvo pasirinkimo galimybe, skiria visuomenines
ir asmenines vertybes. Visuomeninémis jis vadina tas vertybes, kurios dél savo fundamentalumo
ir neiSvengiamumo laikomos privalomos visiems Zzmonéms, t.y. socialiné moralé, zodzio laisvé,
teisingumas, asmenin¢ autonomija. Sios vertybés yra objektyvios, t.y. nuo individo valios
nepriklauso. Asmeninés vertybés, prieSingai nei visuomeninés, yra iSeinancios uz reikalavimy
visiems visuomenés nariams riby, jos yra dalis pasirinkimo galimybiy, kurios padeda Zmonéms
kurti savo gyvenimg. Kitaip sakant — tai subjektyvios vertybés, kurios apima esminj poziiir] |
ZmogiSkajj gérj ir tobulima.

L. Jovaisa (1993) skiria objektyvigsias ir subjektyvigsias vertybes. Zmogus priima tas
vertybes, kurios jo paties, kaip asmenybés manymu, yra visuomengéje priimty vertybiy struktiira.
Kulturos, mokslo, meno, technologijos ir kitos vertybés sudaro mokymo ir aukléjimo turinj,
atitinkant] konkrecios visuomeneés poreikius. Subjektyvios vertybés — tai, ko Zzmogus iesko kaip
prasmingiausio dalyko moksle, kulttroje, gyvenime, veikloje, santykiuose su kitais Zmonémis.

Siy dieny vertybés ateinan¢ioms kartoms gali atrodyti keistos ir neturindios vertés, tatiau
gyventi be vertybiy yra nejmanoma. Asmeninj ir visuomeninj vertybiy svarbumg rodo individuali
kiekvieno jauno zmogaus norma, sudaryta i$ jo principy, poreikiy, idealy. Vertybiy ugdymas yra
neatsiejama kiekvieno individo gyvenimo dalis, kuris skatina zZmogy tobuléti, nes vertybés

remiantis jvairiomis filosofijos teorijomis yra suvokiamos skirtingai: idealizmo teorija teigia, kad
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vertybés yra pastovios, universalios, amzinos. Realizmo teorija teigia, kad vertybés - tai realiai
nusakomos daikty sagvybés. Emotyvizmo teorija vertybes jvardija kaip jausmy israiskas.

Nominalizmo teorija vertybes pateikia, kaip subjektyvius reiSkinius. Fenomenologiniu
poziiiriu, vertybés yra iSliekancios, objektyvios. Egzistencializmo teorija vertybes laiko laisvai
pasirenkamomis, o reliatyvizmo teorija vertybes nusako, kaip nepastovias ir kintancias
(Aramaviciiite, MartiSauskiené, 2009).

G. Berzinskas (2004) teigia, kad vertybiy tipologija (grupavimas pagal rasis, poZymius,
lygmenis) néra paprasta. Zinomas net vertybiy mokslas ,,aksiologija®. Jis tiria vertybiy prigimtj,
vertinimo pagrindus, kriterijus. Ekonomistai elementariai vertybes skirsto | materialines ir
psichines. Dar iSskiriamos tokios vertybés: dvasinés ir kiirybos, instrumentinés, potyrio, tikybos,
santykio ir kitos. Siuo atveju yra kebliausia suprasti santykio vertybes. Santykio vertybe galima
paaiskinti taip: jeigu Zmogus mato daroma nedorybe, tai jo santykis — ar jis ta nedorybe toleruoja,
ar grumiasi su ja visomis iSgalémis — bus tokia vertybé. Skirtingai vertybiy paskirtj aiSkina
prieSingos filosofinés reliatyvizmo minties mokyklos atstovai. Jie tvirtina, kad vertybés yra
salygojamos kiekvieno individo poreikiy, interesy, suvokimy ar troskimy.

Vertybés dazniausiai padeda Zzmogui ne tik orientuotis pasaulyje, bet ir pasirinkti tai, kas
jame yra i$ tikryjy yra reik§minga. Todél vykstant ugdymo procesui ir jo metu, labai svarbu
padéti ugdytiniui jzvelgti tikrasias vertybes (Aramavicitté, 2005).

Kaip teigia R. Vasiliauskas (2005): ,,Atsizvelgiant j vertybiy patvaruma, atsparumg laikui,

ju testinumo biitinuma, jaunajai kartai rekomenduotina tokia ideali vertybiy sistema, kurios
vir§iingje yra universalios, amzinosios vertybés* (Vasiliauskas, 2005).
Seima yra vienas i§ reik§mingiausiy gyvenimo bei ugdymo veiksniy veikian¢iy vaiko dvasine,
fizing ir psiching branda. Tévai i§ kartos | karta perduoda savo puoseléjamas dvasines vertybes
vaikams kaip praeities ir ateities simbolj. Vaikas save tapatindamas su tévais, perimdamas jy
vaidmenis jgyja tas dorovingumo apraiskas, kurias véliau tobulina ir ugdo mokykoje, o suauge ir
subrende perduoda savo atzaloms.

Apie Seima ir jos poziiirj | vertybes, jy puosel¢jima rasé D. Danilevic¢iené (2008), kuri
teigé, kad Seimos stabilumo veiksniai yra dorovinés vertybés: pagarba, meilé, supratimas,
tolerancija, zmogiSkumas. Todél asmenybés pozitr] ] dorove pirmiausia formuoja Seima,
perteikdama savo atzalai vertybes, kuriomis gyvena pati ir kurios yra Seimos gyvenimo

pagrindas.
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Deja, Siandien vaikai retai Seimoje gauna svarbiausias vertybines orientacijas. Tradicines
ir jprastas Seimos vertybes kei¢ia modernios, Siuolaikiskos, todé¢l keiciasi ir pati Seimos samprata,
kuri vis labiau tolsta nuo pagrindiniy §eimos nuostaty ir vertybiy. Svietimas ir kultiira nebetenka
savo teikiamos reikSmés, kaip anksciau. Tad pagrjstai galima teigti, kad jaunimas vis labiau
atitriiksta, ne tik nuo dvasiniy vertybiy, bet ir nuo savo krasto etnokultiiros, tradicijy, nes
skirtingos kartos skirtingai supranta Seimos ir jos tradicijy, kulttros, religijos, vertybiy reikSme¢
Zmogaus gyvenime.

Kalbant apie Siuos iSrySkéjusius karty skirtumus, atotriikj ir susvetiméjimg, remiantis D.
Danilevi¢iene (2008), galima teigti, kad jis turi daug jtakos jauno Zmogaus asmenybés
formavimuisi, nes uzuot dalindamiesi patirtimi ir mokydamiesi vieni i$ kity, perimdami vieni kity
perduodamas vertybes, skirtingy karty atstovai stokoja pagarbos vieni kitiems ir turimas vertybes
tiesiog veritifikuoja. Sie tarp karty vykstantys konfliktai i$Saukia ir jaunosios kartos
pasiprieSinimg, nenorg prisitaikyti prie visuomenés ir aplinkos, tod¢l Siy dieny mokyklai tenka
sunkus uzdavinys, aukléjant jaungjg kartg, padéti jaunam zmogui susiformuoti kaip asmenybei,
turin¢iai tinkamg pasaulio, vertybiy ir gyvenimo vertinimo sistemg. O mokykla be pagrindinés
institucijos $eimos paramos ir pagalbos to padaryti, negali. Tod¢l, dirbant su Seima, palaikyti
puikius tarpusavio rySius tenka socialiniam pedagogui, kuris riipinasi, kad mokykla ir Seima

dirbtu kartu, ugdant jaunaja kartg ir perteikiant svarbiausias bendrazmogiskas vertybes.

1.3. Sportas kaip daugiastruktiiriné sistema

Sportas yra svarbi ir pasaulyje populiari fizinio ugdymo, pramogy ir efektyvaus poilsio
priemoné, kurios pagrindinis skiriamasis bruozas yra varzybos. Todél nieko nuostabaus, kad Salia
bendryjy Zmogaus vertybiy labai vertunami sportininky rekordai, pergalés pasaulio
¢empionatuose ir olimpinése zaidynése. Sportas ir rekordai, kurie skatina tobuléjimg — tai
Zmogaus evoliucijos barometras. Sportas sparciai keiCiasi. Jis ple€iasi kiekybiskai jtraukdamas
vis daugiau Zzmoniy ir auga kokybiSkai — maz¢ja sekundziy, daugéja metry ir kilogramuy,
sudétingesnés varzyby programos. Pastovus sportiniy rezultaty geréjimas sukélé mokslininky,
dirbanciy fiziologijos, biologijos, biochemijos, medicinos, psichologijos ir kibernetikos srityje,
susidoméjimg zmogaus galimybémis. Jy nuomone, tikrové gali aplenkti pacius drasiausius
lakes¢ius, nes tik priartéta prie Zmogaus galimybiy riby. Zmogus dar nei§sémé savo jgimty galiy,
kurias davé gamta. Rekordininkai ir ¢empionai jkiinija tas ypatybes, kurias visuomené noréty
tureti, - jéga, vikruma, greitj, iStverme, judesiy harmonija. Be to, Zmonija, matydama
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rekordininka kaip pavyzdj, suvokia, kokius fizinius gebéjimus ji pajégi iSsiugdyti rytoj. Taigi
didysis sportas — geriausias biidas tirti Zzmogaus gebéjimo galimybes, t. y. perprasti sudétingiausiy
zmogaus organizmo mechanizmy veikla, kai atlickamas maksimalus darbas stresinémis
situacijomis ir kriivis priartéja prie biologinés psichinés ribos. Ir svarbu i§ gauty duomeny
nustatyti désningumus, kaip optimaliai lavinti jgimtus Zzmogaus gebéjimus (Karoblis, 2004).

Fizinés veiklos tyré¢jai vieningai pazymi, jog fizinj aktyvuma lemia jvairts veiksniai. E.
Adaskeviciené (1996) isskiria Siuos veiksnius: gamtiniai, biologiniai, ir socialiniai veiksniai.
Autorés manymu, ypa¢ svarbiis socialiniai veiksniai yra gyvenimo salygos ir aukléjimas. V.
Volbekienés (1998) tyrimy duomenys parodé, kad fizinis aktyvumas priklauso nuo amziaus
(vyresniame amziuje aktyvumas mazgja), lyties (mergaiciy aktyvumas mazesnis nei berniuky),
gyvenamosios vietos (kaime gyvenantys moksleiviai yra aktyvesni uz gyvenancius mieste).

Sportiné veikla uzima labai daug vietos visuomeniniame gyvenime ir bendrojoje kultliroje
bei ugdo savo specifing sporto kultiirg. Nagrin¢jant socialinius santykius per kultiros samprata,
galima suprasti, kad sportiné veikla yra socialinis kultiirinis produktas, todél priklauso nuo tam
tikros kultiiros normy, vertybiy, jsitikinimy ir kt. (Sukys, 2001). Kalbant apie jauna zmogy, jam
daugiausia jtakos turi artimiausia aplinka, kurioje jis gyvena, mokosi, auga.

S. Sukio (2000) ir kity sporto tyréjy nuomone be laiméjimy sunku jsivaizduoti sporta.
Taciau $ig kategorija ne tik galima, bet ir biitina pasitelkti sportininky ugdymo vyksmui. Tai
priklauso nuo laiméjumo sampratos skirtumy, kuriuos sporto pedagogas turi moketi skirti (Sukys,
2000).

Daugelis mokslininky, tarp jy pedagogai, filosofai, sociologai ir kiti pripazjsta, kad sportas
yra ypatingas ir daugiareikSmis socialinis fenomenas (Grupe, 1994).

Visuomenés sportiSkéjimas ir sporto socializacija iSprovokavo vidinj sporto
diferencijavimasi. Sportas peraugo j daugiastruktiiring sistema, kuri skirsto pagal judéjimo svarba
ir tikslus, motyvus, konteksta, sportuojanciy Zmoniy kategorijas, organizavimo lygj, funkcijas ir
efekta. B. J. Crum (1993) §j reiskinj pavadino sporto desportiskéjimo tendencija. Kai kurie sporto
teoretikai tokig evoliucijg apibiidino kaip sporto plétojimasi 1§ uzdaros sistemos ] atvirg:
peraugdamas j atvirg sistema, sportas praranda tapatumg ir vientisa struktiirg. Stipréjant tiesiogiai
Su sportu nesusiejusiems gamybiniams ir komerciniams interesams, nyksta sporto
autonomiSkumas ir ribos, skyrusios ji nuo kity fizinés ir rekreacinés veiklos rusiy.

Matome, kad sportas sparciai keiCiasi. Jis pleciasi kiekybiskai, jtraukdamas vis daugiau
Zmoniy, ir auga kokybiSkai. Nuolatinis sportiniy rezultaty geréjimas j sporto moksla jtraukia
daugybés sriciy mokslininkus, dirbancius fiziologijos, biologijos, biochemijos, medicinos,
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psichologijos, biomechanikos ir kitose srityse. Siuolaikiniame sporte vyrauja trys pagrindinés
sporto rusys: olimpinis sportas, sportas visiems ir profesionaly sportas (Miskinis, 2002).

Olimpinis sportas — svarbiausia tarptautinio sgjuidzio apraiska, Siuolaikinio visuomenés
gyvenimo ir tarpvalstybiniy santykiy sudedamoji dalis — tarptautinis daugiafunkcinis sporto
sgjudis, propaguojantis humanistines vertybes, kurios atitinka olimpizmo sampratg (Sporto
terminy zodymas, 1996).

Sportas visiems — kiino kultiiros priemoniy naudojimas jvairiy socialiniy grupiy gyventojy
(vaiky, moksleiviy, studenty, darbininky, tarnautojy, pagyvenusiy zmoniy) visapusisko ugdymo,
sveikatos stiprinimo ir palaikymo, ligy profilaktikos tikslais (Sporto terminy Zodynas, 1996).

Profesionaly sportas — sportiné veikla, kurios pagrindinis tikslas siekti paciy geriausiy
rezultaty (Sporto terminy zodynas, 1996).

Sportiné veikla gali daryti jtakg ne tik fiziniam asmenybés tobuléjimui, bet ir sveikatai,
vertybinéms orientacijoms, taip pat diegti su Sia veikla susijusias zinias ir gebéjimus.Teigiama,
kad sportui budinga nepriklausoma subkultura, tokios vertybés, kurios skiriasi nuo bendryjy
visuomenés vertybiy (Batutis, Gadeikis, 2009).

L. LubiSeva (1995), apraSydama kiino kulttiros ir sporto vertybiy potencialg, nurodo
intelektines, judéjimo, technologines, intencijos, mobilizacines vertybes (Miskinis, 2002).

Svarbiausi zmonés vaiky ir paaugliy gyvenime yra tévai, todél jy poziiris ir sukauptos
vertybés apie sportg yra labai svarbios. Viskas priklauso nuo tévy, kaip jie stengiasi vaikus leisti |
sporting veikla.

Remiantis V. Aramaviciiite ir E. MartiSauskiene (2010), Kkurios teigia, kad nuolatiné
kulturos kaita, sukurianti naujus prasmés konstravimo kontekstus, kei¢ia Zmogaus vertybinius
santykius su pasauliu ir ypa¢ su nacionaline kultira. Kyla daug jvairiy svarstymy ir diskusijy,
kuriy centrine asimi daZniausiai tampa vertybiy prigimtis ir klasifikacija, vertybiy vaidmuo ir
vieta zmogaus gyvenime. Siandieninéje visuomenéje vis labiau jsigalint materializmo dvasiai,
sunkeja doroviniy vertybiy pasirinkimas, nors vertybés ir laikomos svarbiausiomis Svietimo
politikoje, jomis paremti visi ugdymo prioritetiniai orientyrai nebeturi tokios reik§meés, kaip
anksciau.

Remiantis D. Danilevi¢iene (2008): ,.Siandien atitriikstama nuo dvasiniy vertybiy, nuo
savo etnokultiiros. Skirtingos kartos skirtingai supranta religijos, kultiros, Seimos tradicijy
svarbg zmogaus gyvenime. Pastebimas atotriikis ir susvetimé¢jimas tarp karty, kurios galéty viena
i$ kitos perimti gyvenimiska patirtj, <...> be to, skirtingy karty zmonés dalydamiesi patirtimi
galéty buti vieni kity pagalbininkai* (Danilevi¢iené, 2008).
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B. Kuzmicko (1996) manymu, paauglystéje randasi tapatumas, kuris laikomas asmenybés
branduoliu, ir internalizuojamos vertybinés orientacijos, nes asmenybés tapatybé néra kazkas
uzdara, tapatybé yra orientuota j vertybes.

S. Salkauskis (1991) pabrézia, kad vyras ir moteris lygis savo prigimtimi kaip asmenys ir
skirtingi materialine prigimtimi kaip individai. Autoriaus nuomone, vyrai yra daugiau intelektinés
valios tipas, moterys — intuityvusis jausmo tipas.

Pagal L. JovaiSos (1985), asmenybés vertingumg rodo jgimti individualybés ypatumai,

socializacijos kryptingumas, saviugda — saves karyba.

1.4. Sporto dorovinés vertybés ir edukacinés galimybés jas formuoti

Dorovings vertybés — specifiSka vertybiy sritis. Tai visuomeniSkai reikSmingi Zmoniy
poelgiai, jy idealai, idéjos, teigiamas charakterio savybés. Teigiami Zmoniy veiksmai ir poelgiai
turi ypac didelg reikSme, nes jie stiprina visuomenés egzistavimo pagrindus, laiduoja pazanga.
Labai svarbus ugdytojy elgesys — jy poelgiai visiems matomi, aptarinéjami, jais gali siekti
daugybé jauny Zmoniy. Dorovinés vertybés gali buti:

e idealiosios — tai doroviniai idealai, dorovinés idéjos, gério, ZmoniSkumo, teisingumo ir
kitos vertybés;
e 7mogaus charakterio — tai darbStumas, drausmingumas, gerumas, kuklumas,

mandagumas, nuosirdumas, principingumas ir kt. (Zemaitis, 1983).

Vertybiy ugdymo pagrindas yra dora (dorove), tai aukS¢iausias zmogiskumo kriterijus ir
pamatiné pilietiSkumo ugdymo forma. Pateikiant konkre€ig doroviniy vertybiy sistema
susijusigsu pilietiSkumu, galima teigti, kad ja apima tokios vertybés, kaip saziningumas,
teisingumas, teisétumas, tolerancija ir Tévynés meilé, nes jos jungia visas Zmogaus ugdymo
prielaidas, kurios skatina santaikg, solidaruma, kaip taikos ir laisvés nuostatas, kurios pasireiskia
per gerumo, Kito supratimo, gailestingumo, atlaidumo, artimo meilés, orumo, savigarbos
vertybes. Sias vertybes ugdant, ypatingas vaidmuo tenka mokyklai, kuri lemia Zmoniy

Ugdymas, pasak T. McLauglin (1997), nejmanomas be dorybiy ugdymo, jei norima
deramai suprasti kontroversijos, daugiapusiSkumo ir jvairovés idéjas. Jis teigia, kad siauru
pozitriu fizinis ugdymas, sportas siekia iSlavinti fizines zmogaus ypatybes, tafiau platesniu
poziiiriu — fizinio ugdymo tikslai siekia didesniy laimejimy ir rezultaty. Kiino kultiiros mokytojai
ir treneriai turi buti pedagogiSkai pasirenge ugdyti dorybes, ypa¢ 10 — 18 mety asmeny, kai
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varzyby prizas dar nejpareigoja iSlaikyti nugalétojo statuso ir kai intelektinis vystymasis yra
palankus pedagoginei intervencijai pratyby metu (Bronikowski, 1999) (cit. i§ Ostaseviciené,
2002).

Nuo antikos iki Siy laiky dorovinis pradas sportiniame gyvenime turi ypatingg prasmg.
Dziaugsmingas orumo jausmas, poreikis islavinti savo fizines ir dvasines jégas tiek, kad galétum
iSkovoti pergale, o su ja garbe bei pripazinimg, yra saglygojamas pagrindiniy dorovés normy:
dvasingumo (dvasiniy vertybiy iSauksStinimas prieS materialines); kilnumo (aukstesniy tiksly
siekimas kuriant tarpusavio santykius sporte ir gyvenime); teisingumo (garbingas
varzybytaisykliy laikymas); saziningumo (teisingi ir garbingi sportinés kovos bidai);
atsakomybés (vidiné pareiga sau ir savo tévynei); orumo (savo vertés suvokimas); nuoSirdumo
(elgimasis pagal jsitikinimus, kuriuos galima viesai atskleisti); darbs§tumo (mokéjimas daug ir
produktyviai dirbti); kuklumas (reiklus savo poelgiy vertinimas) ir kt. (Miskinis, 2002).

Autoriaus nuomone, garbés ir pripazinimo siekimas turi remtis humaniSkomis, visuotinai
pripazintomis vertybémis. ,,Sportas, - ras¢ Pjeras de Kubertenas, - gali suzadinti pacius
Zemiausius jausmus: tiek kilnuma, sazininguma, tiek ziaurumg, veidmainiskuma® (cituojama i$
Miskinis, 2002, p.52).

A. Dystervego (1988) nuomone, norint pasiekti harmoningg iSsivystymg, butina kartu
lavinti ir siela, ir king. Jis skyr¢ tris vystymosi pakopas:

1. Pojiciy pakopa, kai dvasiné veikla, susijusi su ioriniu dirginimu. Zmogus dorovés
pozitriu yra nekaltumo buklés, o kultiiros pozitiriu — bemokslio Zmogaus biiklés.

2. Jprociy ir fantazijos pakopa. Sioje pakopoje susiformuoja pastovios nuotaikos, jproéiy ir
jgiidziai. Tai lyg peréjimas nuo jutiminés priklausomybés prie laisvo apsisprendimo.
Savaveiksmiskumas daugiausia pasireiskia fizin¢je veikloje. Taigi fizinis ir dvasinis
savaveiksmiSkumas turéty biti panaudotas techniniams jgidZziams jgyti.

3. Laisvo apsisprendimo, laisvo savaveiksmiskumo pakopa. Tai gebéjimas laisvai apsispresti
naudojant jgytais jprociais ir jgiidziais. Dorovinés pazitros tampa jsitikinimais, kurie
formuoja individo charakterj.

A. Dystervegas teigé, kad ne kiekvienas Zmogus pereina S§ias tris vystymosi pakopas,
todél zmogus visg gyvenima turi siekti iSmokti save valdyti ir sau vadovauti, tarnauti tiesai, gériui
ir Sventiems dalykams (Dystervegas, 1988).

S. Salkauskis (1991) teigé, kad fizinis ugdymas yra neatskiriama ugdymo sistemos dalis.

Dél to pastarajai didele reikSme turi trys pilnutinio ugdymo sistemos principai:
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1. Pilnatvés, arba integraliojo, tai yra fizinés prigimties ugdymas bendroje ugdymo
sistemoje;

2. Sutarties, arba harmonijos, harmoningas zmogaus fiziniy galiy ugdymas kartu su kitomis
ugdymo sritimis;

3. Priklausomybés, arba subordinacijos, tai yra fizinis ugdymas turi buti orientuotas j
aukStesnigsias ugdymo sritis — gério, tiesos, grozio ir kitg ugdyma.

Autorius pabrézia, kad Zmogaus prigimtis derinimas su jo gyvenimo tiklsu yra fizinio
ugdymo ir pilnutinio asmenybés ugdymo jungtis. Be kiino kultiiros negali biiti ne tik iSugdytas
pilnutinis Zmogus, bet ir deramai i§lavintos aukstesnés jo savybés (Salkauskis, 1991).

K. Miskinio (2002) nuomone, trenerio (ugdytinio) dorovinés Vertybés veikia sportiniky
(ugdytiniy) ugdyma, padeda pasiekti ne tik geriausiy rezultaty, bet ir ugdyti dvasiskai turtinga

Zmogy.

1.5. Karaté ir imtyniy sporto vertybiniai aspektali

Karaté néra vien tik sportas, tai yra kovos ir harmoningos asmenybés vystymosi menas,
todél agresijos atvejy beveik nepasitaiko nei tarp dalyviy, nei tarp zitrovy. Karaté kovose yra
priimta gerbti nugalétoja, juo didziuotis, lygintis j ji, o ne prieSiskai nusiteikti ir kenkti jam.

Sioms sporto $akoms budinga stabili emocin¢ biisena, gebéjimas ne tik kovoje, bet ir
gyvenime matyti situacijas, perspektyvas. Stabili mentaliné blisena, emocijy kontolé, gebéjimas
jausti, ,,nuskaityti“ prieSininko mintis ir intencijas ypatingai svarbiis dalykai realioje kovoje (su
tokiu nusiteikimu dirbama ir kasdieniniy pratyby metu). Jei kovoje pavyksta sukontroliuoti ir
suvaldyti emocijas, tai ir realiame gyvenime Zymiai lengviau sukontroliuosite mintis ir emocijas.

,Sportiné veikla yra ypatinga bendravimo sritis. Sia prasme ypa¢ reikimingi yra sportiniai
zaidimai, kuriuos Zaidziant visiSkai iSrySkéja Zmogaus kirybiné funkcija, ple€iais ir tobuléja jo
gebéjimai* (Mikalauskas, 2002, p.36).

M. Rokeach (1976) pabrézia, kad norint keisti, ugdyti Zmoniy vertybiy sistemga, reikia
suteikti jiems informacijos apie asmenines ir visuomenei biidingas vertybes. L. Zajan¢iauskaités
(1998) manymu nepriklausomai nuo to, ar galutinis pasirinkimo rezultatas sutampa su kito
asmens pasirinkimu, jis vykdomas, remiantis asmeniniu jsitikinimu, gebéjimu ir poreikiu
diferencijuotai rinktis, vertinti socialing informacijg ir perimti kity Zmoniy patarimg. Moralé taip
pat susijusi su vertybémis ir principais, kuriuos bitina jvertinti prie§ pasirenkant veiksma ar
dalyvaujant jame (Sukys, 2001). Be to, sportuojanéiy ugdymo sporte svarbg parodo tai, kad jy
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elgsena sportinés kovos metu gali veikti ir jy elgesi gyvenimo sferose. Zmogus vystosi visa

gyvenima.
1.6. Sportininky vertybiniy orientacijy raiSkos konstruktas

Pasak S. Sukio (2001), sportiné veikla gali daryti jtaka ne tik fiziniam asmenybés
tobul¢jimui, bet ir sveikatai, vertybinéms orientacijoms, taip pat diegti su Sia veikla susijusias
zinias ir moké&jimus. Teigiama, kad didziajam sportui biidinga nepriklausoma subklutiira, tokios
vertybés, kurios skiriasi nuo bendryjy visuomenés vertybiy.

Vertybiné orientacija — individo doroviniy, socialiniy, politiniy, estetiniy nuostaty
sistema; pastovi asmenybés savybe, susijusi su siekimu idealu (Ivanauskiené, 2001). Tai reiskia,
kad vertybiné orientacija — zmogaus vaizdinys apie svarbiausius gyvenimo tikslus ir priemones
jiems pasiekti. Tai vertinantis vaizdinys nukreiptas j vertybg, nes vertybés — tai objektali,
reiSkiniai, savybés, blisenos, o vertybinés orientacijos — sgvoka, nurodanti asmens kryptinguma,
ty vertybiy atzvilgiu (Malinauskas, 2010).

B. Kuzmickas, nagrinédamas asmenybés vertybines orientacijas ir asocialumo problema,
nurodo, kad ,, asmenybés, kaip subjektas, yra individuali, vientisa ir tapatinga dvasiniy bruozy
visuma, kuri visuomeniniy ry$iy sistemoje save isreiskia, vertina ir reguliuoja. Asmenybés rysiy
su pasauliu specifika priklauso nuo to, kiek ir kaip pastarieji asmenybe palaiko, jtvirtina ir
atskleidzia jos pacios savijauta, subjektyvaus saves vertinimo pozidriu. Vertybiné asmenybés
orientacija ir siekimai turi tg bruoza, kad uz vieno arba kito socialinio vaidmens arba rySio slypi
subjektyvi asmenybés savijauta, jos pacios saves ir savo ryS$iy su pasauliu vertinimas
(Kuzmickas, 1996, p. 107).

B. Kuzmickas (1996) teigia, kad ,,vertybiniy asmenybés santykiy kompleksas, kurio ji
pasireiSkia ir realizuoja pacig save, sudaro individualias vertybes. Individuali vertybiné
orientacija i§ dalies priklauso nuo psichologiniy individo savybiy. Ji apima placig santykiy su
pasauliu sferg ir gali nesutapti su istoriSkai sglygota visuomeniniy vertybiy sistema, kryptingumu.
Individualiy vertybiy specifika yra susijusi su asmenybés savirealizacijos poreikiais. Tikrovés
vertinimas ¢ia neatsiejamas nuo saves paties, savo santykio su tikrove bei savo vietos gyvenime.

Kiekvienas zmogus turi savo vertybiy sistemg. Vertybinés orientacijos yra sudétingas
asmenybes ar grupés nuostatos, kuriy turinj sudaro vertybiy pazinimas ir jy siekimas. Vertybinés
orientacijos yra labiau nutolusios nuo poreikiy, nes su jais juos siejasi per vertybines mintis ir

vaizdinius. Jy objektai biina ne tik material@is, ekonominiai, bet ir dvasiniai, filosofiniai,
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realiginiai, politiniai, etiniai ir estetiniai reiSkiniai. Dvasinés bei kultirinés vertybinés orientacijos
formuojasi tada, kai materialiis poreikiai pakankamai patenkinami. Tada dvasiniy vertybiniy
orientacijy pagrindu formuojasi visa jy sistema. Vertybinémis orientacijomis gali tapti ne tik
vertybiniai objektai, bet ir vertybinés priemonés ir vertybinés sglygos. Atskiry asmeny ar grupiy
vertybinés orientacijos daZzniausiai periimamos i§ tos kultiros visuomenés, kuriai individai ar
grupés priklauso. Taciau atskiry individy vertybiniy orientacijy sistemos vis délto turi skirtumy,
priklausan¢iy nuo grupiy, kurivose jie veikia (Seimos, mokyklos, organizacijos, realiginés
bendruomenés, partijos ir kt.), nuo asmenybés gabumy ir sugebé&jimy, nuo profesinés veiklos
ypatybiy ir kt. Vertybiniy orientacijy skirtumai priklauso ir nuo amziaus (vaiky, jaunuoliy,
senyvy zmoniy), ugdymo turinio, masinés informacijos skleidziamy (grupinio spaudimo)
nuostaty ir kity vidiniy bei iSoriniy salygy.

Teoriniy jzvalgy pagrindu sudarytas vertybiniy orientacijy konstruktas talpinantis jvairiy
autoriy nurodytas sportininkams buidingas vertybines orientacijas.

Remiantis 1 pav. pateiktu sportininko vertybiniy orientacijy konstruktu, galima matyti, kad
jis susideda i§ 19 komponenety: pasitikéjimo savimi, orumo, teisingumo, darbstumo,
sqziningumo, atsakingumo, pagarbos, siekimo uzsibrézto tikslo, garbingumo, atsidavimo sportui,
dvasingumo, emocinio nusiteikimo, fizinio pajégumo, sumanumo, kilnumo, nuosirdumo,
racionalumo, jautrumo, atsakomybés. Visi $ie komponentai plétojami per sportg ir ugdo

sportininky vertybes.
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1pav. Sportininko vertybiniy orientacijy raiSkos konstruktas

Nuo antikos iki 8iy laiky dorovinis pradas sportiniame gyvenime turi ypatinga
prasm¢. DZiaugsmingas orumo jausmas, poreikis iSlavinti savo fizines ir dvasines jégas tiek, kad
galétum 1Skovoti pergale, o su ja garbe bei pripazinimg, yra saglygojamas pagrindiniy dorovés
normy: dvasingumo (dvasiniy vertybiy iSaukStinimas prie§ materialines); kilnumo (aukstesniy
tiksly siekimas kuriant tarpusavio santykius sporte ir gyvenime); teisingumo (garbingas
varzybytaisykliy laikymas); saZiningumo (teisingi ir garbingi sportinés kovos budai);
atsakomybés (vidiné pareiga sau ir savo tévynei); orumo (savo vertés suvokimas); nuoSirdumo
(elgimasis pagal jsitikinimus, kuriuos galima vieSai atskleisti); darb§tumo (mokéjimas daug ir
produktyviai dirbti); kuklumas (reiklus savo poelgiy vertinimas) ir kt. (Miskinis, 2002).

Apibendrinant galima teigti, kad visas Sias vertybines orientacijas turi ugdyti ir perteikti
treneris per sporting veikla, siekiant geriausiy rezultaty ir ugdant dvasiskai turtingus

sportininkus.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA IR METODIKA

2.1 Tyrimo mtodologija
Tyrimo metodologinj pagrindg sudaro Sios teorijos:

1. Dispoziciné asmenybés teorija (Allport, 1963). Pagal G. Allport asmenybé — tai viding,
dinaminé (nuolat auganti ir besikeiCianti) individo psichofiziniy sistemy (,,psichofizinés
sistemos® pabrézia psichiniy (protas) ir fiziniy (kiinas) asmenybés aspekty svarbg) organizacija,
lemianti jo unikaly elgesj ir mastymg. Tuo mokslininkas iSreiSkia svarbig mintj, kad zmogus ne
tik prisitaiko prie aplinkos, bet ir jprasmina jg bei sgveikauja su ja taip, kad aplinka yra
skatinama prisitaikyti prie zmogaus. G. Allport dispoziciné asmenybés teorija remiasi prielaida,
kad egzistuoja dvi motyvacinés sistemos: zmoniy elgesj motyvuoja tiek poreikis prisitaikyti prie
aplinkos, tiek poreikis augti ir siekti vis didesnés saves aktualizacijos.

2. Vidinés darnos teorija (Antonovsky, 1987). A. Antonovsky §ig teorija apibtudino kaip globalig
Zmogaus gyvenimo orientacijg ir iSskyré tris pagrindinius jos komponentus. Pirmas darnos
komponentas — tai aiSkumo jausmas, suprantamumas. Turintis §] jausmg zmogus yra tikras, kad i§
vidinés ir iSorinés aplinkos ateinantys impulsai yra aiSkis ir tikétini, o ne migloti ir chaotiski.
Toks zmogus supranta daugelj aplinkos reikalavimy, o jei nesupranta, praso kity jam padéti ir
paaiskinti. Kitas vidinés darnos komponentas — gebéjimas kontroliuoti situacija. Zmogus, kurio
Sios kontrolés jausmas yra tvirtas, tiki, jog pats galés iSspresti problemg arba prasyti pagalbos ir
jos susilaukti. Trecias vidinés darnos komponentas — prasmingumo jausmas — reiskia, kad visi
iSoriniai ir vidiniai impulsai, reikalavimai verti pastangy, pasiaukojimo, jsipareigojimy. Prasmeés

jausmas yra zemas, jei zmogus daugelj savo uzsiémimy laiko nevertais pastangy ir beprasmiais.

2.2. Tyrimo metodai.
Darbe taikyti Sie tyrimo metodai:

1. Literatiros Saltiniy analiz ir apibendrnimas. Siuo tyrimo metodu buvo analizuojami
literatiros Saltiniai ir aptariami jvairiy mokslininky tyrimo rezultatai. ISsami moksliné
literatiiros analizé ir apibendrinimas padéjo iSrySkinti temos aktualuma, problema,
formuoti tikslus ir uzdavinius, pasirinkti tyrimo objektg, duomeny rinkimo ir apdorojimo

analizés metodus.
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2. Anketiné apklausa. Tyrime buvo naudojamas M. Rokeach (1973) vertybiniy orientacijy
klausimynas adaptuotas darbo autorés. Taip pat buvo remtasi Siauliy universiteto I.
Lukosevicittés (2008) magistro darbo tyrimo instrumentu ,,Karjeros pasirinkimo motyvai

skirtingose kultiirose*.

Statistiné tyrimo duomeny analizé. Duomeny statistiné analizé buvo atlikta, naudojant

programa ,,Microsoft ® Excel 2003 paketa.
2.3. Tyrimo organizavimas ir tiriamyjuy imtis

Tyrimas buvo atliktas Siauliy miesto ir rajono sorto klubuose, mokyklose.
Tyrimas vyko vasario — balandzio ménesiais. Apklausoje dalyvavo 44 % merginy ir 56 %
vaikiny, kurie lanko imtyniy ir karaté treniruotes — i§ viso 100 dvikoveés sporto Saky atstovy,

kuriy amzZius nuo 14 iki 23 mety (2 pav.). Procentinis pasiskirtymas pagal lytj pateiktas 2
paveiksle.

56%

B Merginos
B Vaikinai

2 pav. Imtyniy ir karaté treniruotes lankanciy sportininky pasiskirstymas pagal lytj (%)

ISanalizavus apklausos rezultatus galima teigti, kad daugiausia treniruotes lankanciy
dvikovés sporto Saky sportininky yra 16 — 17 mety amziaus (3 pav.). Sio amziaus atsotovai yra
rimtai apsisprende lankyti pasirinktos sporto Sakos treniruotes ir labiau motyvuoti, siekti

uzsibrézty tiksly.
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3. IMTYNIU IR KARATE SPORTININKU VERTYBIU ORIENTACIJU
RAISKOS YPATUMAI IR PROJEKTAVIMO GALIMYBES: TYRIMO
REZULTATAI JU ANALIZE IR APTARIMAS

3.1. Sporto Sakos pasirinkimo motyvy raiSka

] klausima apie atstumg nuo namy iki sporto klubo respondenty atsakymai leidzia teigti (4
pav.), kad 48 % j treniruotes vyksta nuo 2 iki 4 kilometry atstumu nuo namy, ir net 45 % sporto
klubg ar mokykla lanko, jveikdami nuo 5 iki 10 kilometry atstumg. Tai jrodo, kad didesnis

atstumas sportininkams néra klititis lankyti treniruotes.

60%

0,
50% A% #59%

40%

30%

20%

10% A% 3%

0%

Maziau negu 1 km Nuo 2 iki 4 km Nuo 5 iki 10 km  Daugiau kaip 10 km

4 pav. Atstumas nuo namy iki sporto klubo (%)

Net 49 % apklausoje dalyvavusiy tiriamyjy treniruotes lanko (5 pav.) 2 — 3 Kkartus per
savaitg. Galima teigti, kad jie tikrai rimtai ziGiri j imtyniy ar karaté sporto Saka, domisi jomis.
Tiriant dvikovés sporto Saky sportininky aktyvumo raiska, paaiskéjo, kad treniruotés 2 — 3 kartus
per savaite daznis yra tinkamas ugdyti ir tobulinti dvikovés sporto Saky technika, taktika ir
metodika. Respondentai, pasirinke atsakymg kita (11 %), zyméjo, kad treniruotes lanko 6 ir
daugiau karty per savaite. Galima teigti, kad pasirinkusieji atsakymga kitg, yra profesionaliis

sportininkai.
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5 pav. Dvikovés sporto Saky sportininky fizinio aktyvumo raiska (%)

Apklausoje dalyvavo 50 karaté sporto Sakos sportininky - jy pasiskirstymas pagal
klasifikacija pateiktas (6 pav.) 26 % karaté sportininky turi geltong dirza, taip pat galima matyti,
kad 22 % yra jgij¢ kvalifikacinj jvertinimg - rudg dirza. Tai rodo, kad nemazai apklausoje
dalyvavusiy sportininky yra didelio meistriSkumo sportininkai. Jie karaté sportu uzZsiima ne maza
laiko tarpg, nes kvalifikaciniai egzaminai buina tik du kartus per metus, ir patys egzaminai tikrai

néra lengvi, reikia jdéti pastangy norint pasiekti uzsibrézty tiksly.

Turiu 1 —5dana [ ]2%

Turiu juodg dirzg [ ]2%

Turiu rudg dirzg | 2294
Turiu zalig dirzg | | | | 1 18p6
Turiu geltong dirzg | | | | | 26%
Turiu mélyng dirzg | | | | 16%
Turiu orandzinj dirzg ] | | 1294

Turiu baltg dirzg |0%

Nesenai pradéjau sportuoti, todel dar _:l 206
neturiu laiméjimy

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

6 pav. Karaté sportininky pasiskirstymas pagal klasifikacijos laipsnj (%)
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ISanalizavus apklausos duomenis paaiskéjo, kad joje dalyvavo 50 imtyniy sporto atstovy,

kuriems buvo pateitas atskiras klausimas apie jy pasiekimus sporte (7 pav.). I§ pateikty duomeny,

net 60 % apklausty tiriamyjy yra Lietuvos ¢empionaty prizininkai. Imtyniy sporte pasiekti tokius

rezultatus reikia kryptingai ir racionaliai treniruotis.

Tarptautiniy Cempionaty laimétojas/-a ar
prizininkas/-é

24%

Lietuvos ¢empionaty prizinikas/-é

Nesenai pradéjau sportuoti, todél dar neturiu
laiméjimy

16%

60%

0%

20%  40%

60%

80%

100%

7 pav. Imtyninky pasiskirstymas pagal pasiektus sportinius rezultatus (%)

Anketos klausimo apie tévy aktyvuma lankytis treniruotése (8 pav.) tikslas buvo

iSsiaiskinti, ar tévai domisi savo vaiky uzsiima veikla. Apklausos duomenys parode¢, kad 66 %

apklausty respondenty teigia, kad tévai jy treniruotése nesilanko ir tik 8 % teigé, kad tévai lankosi

treniruotése. Kita klausimo dalis buvo skirta issiaiSkinti, ar patys sportininkai nori, kad juos

stebéty tévai. Net 23 % atsaké nenorintys, kad tévai stebéty jy treniruotes.

Kita |]1%

Nenoriu, kad tévai mane stebéty per

| 239%9

treniruotes

Téweliy j treniruotes nejleidzia treneris :|2%

Ne

66%

Taip :lf%

0% 10%

20% 30%

40%

50%

60%

70%
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8 pav. Sportininky nuomoné¢ apie tévy lankymasi treniruotése(%)

Tyrimo tikslais buvo pateikiami klausimai, susije su trenerio, kaip asmenybés, vertinimu

(9 pav.). Vertinimas — nuo 0 iki 1 balo skaléje. Gauti rezultatai parodé, kad karaté sportininkai

iSskyré trenerio Zinias ir gebéjima bendradarbiauti: Sios savybés surinko net po 0,90 balo; Siek

tiek maziau, 0,86 balo — atsakingumas. Imtynininkai trenerio asmenybés prioritetu pasirinko

zinias — 0,86 balo ir 0,82 balo - bendradarbiavimg. Apibendrinant galima teigti, kad abiejy

dvikovés sporto Saky atstovai i$skiria tas pacias trenerio savybes, kurie jas labiausiai vertina.

kita D6

tolerancija

10.62

susikaupimas

savaranki§kumas ﬁ.ﬂ_z;

iStverme M.Z;L‘ 0.42

0.40

0.40

Bl Imtynés

Zinias

atsakingumas ‘_ﬂ_BA—_lO.BG O Karaté

%80

bendrabiavimas

0.90

sgziningumas
! I I

garbingumas MO.GG

: %.62

0 0.2 0.4

0.6

0.8 1

9 pav. Dvikovés sporto $aky sportininky labiausiai vertinamos trenerio savybés (balais)

Sios savybeés trenerio darbe tikrai yra svarbios ir reikalingos. Nuo trenerio asmenybiniy

ypatumy didele dalimi priklauso kiekvieno sportininko vertybinés orientacijos, kurios bus

ugdomos sporto pagalba. Kuo platesnis trenerio asmenybiniy savybiyspektras, tuo jis labiau geba

tinkamai atlikti kokybiskai savo darbg, bendrauti su ugdytiniais..

3.2. Imtynininky ir karaté sportininky vertybiniy orientacijy ypatumai: lyginamoji

analizé
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Sioje tyrimo dalyje pateikiami imtynininky ir karaté sportininky apklausos lyginamieji
duomenys. Atliekant tyrima, aiskintasi kokie motyvai 1émé sporto $akos pasirinkimg. Tyrimo
rezultatai parodé (10 pav.), kad karaté sportininky pagrindinis sporto $akos pasirinkimo motyvas
yra noras naudingai ir jdomiai praleisti laisvalaikj — 4,76 balo, antroje vietoje iSskyré noras
tobuléti kaip asmenybei ir buti tvirtais, sportiSkais — 4,72 balo. Imtynininkams svarbu tobuléti
kaip asmenybéms, biiti tvirtais ir sportiskais — 4,62 balo, o sporto Sakg rinkosi dél to, kad nor¢jo
jdomiai ir naudingai praleisti laisvalaikj — 4,42 balo. I§ apklausos rezultaty galima pastebéti, kad
karaté sportininkai $ig sporto Saka pasirinko ir dél to, kad joje yra daugiau disciplinos, nei

imtynése, ir jiems tai yra svarbu.

Mane pastebéjo kano kultdros mokytojas ir MJJI KT TTTTTTT]

pasillé lankyti

Pamaciau skelbimg mokykloje/ ar kitur 4116
Moko susikaupti 0 42
Moko laikytis duoto ZzodZio, pareigos jausmo, W;
atsakomybés uz savo veiksmus 4154
Ugdo kantrybe [EESE st 07 | |
Moko pasitikéjimo savimi W‘Mﬁj 152
Man patiko, kad imtynés ar karaté, moko ne ij
mustis, bet apsiginti ir mgstyti, tampa savotiSku 4156
Dél to, kad taip liepé tévai
b b B Imtynés

Ugdo punktualumg 14114

O Karaté
Noriu naudingai ir jdomiai praleisti laisvalaikj WA—?Z 76

Moko disciplinos, pareigingumo,

drausmingumo (tvarka kaip kariuomenéje)
Noréjau mokeéti apsiginti, kai mane uzpuls W_U#
arba, kai pravardziuos, tyCiosis 213t
Moko pagarbos treneriui, aplinkiniams, taip pat

. paklusnumo | )
Dél to, kad mano draugai jau lanko ir man

. ) _parekomendavo .
Dél to, kad imtyninkai/karatistai stipris ir jy visi

bijo
Ketinu siekti sportines karjeros

Noriu tobulinti save, kaip asmenybe, o taip pat
bdti tvirtas (-a) ir sportiSkas (-a). I S S S S S

4.4

N
£
NS

10 pav. Sporto $akos pasirinkimo motyvai (balai)

Apklausos rezultaty (11 pav.) pagrindu galima teigti, kad tiriamyjy poziiiris j imtyniy ir
karaté sportg yra teigiamas. Abiejy dvikovés sporto Saky atstovai atsaké j §j klausimg labai

panasiai. Jy poziiiris parodo, kad Sios sporto Sakos tikrai néra vienos i§ lengvyjy ir jose reikia
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padirbéti, siekiant uzsibrézty tiksly ( pazymétina, kad, kuo atsakyty jveréiy skaicius arciau nulio,

tuo sportininkai §j poziiirj vertina teigiamiau).

Linksma #%88

Naudinga M%‘%‘%
ke [EE—0p
Sekasi M 126

Naudinga

p—

Malonu H%Zﬂ
o

Lengva h%
Patinka Hﬁ%%

Liddna

o

Nesweika kenkia sveikatai

Nesiseka M%

Nieko gero %’39
Mﬁ

Zalinga Mﬁ“s

N

@ Imtynés
O Karaté

Bjauru %%%%
Nuobodu % %88
Sunku M 174
Nepatinka | | : : : : :;821
(IJ 0.I5 Z;. 1I5 é 2I5 3

11 pav. Poziiiris j imtyniy ir karaté sportg (balais)

Sportininkams patinka jy pasirinkta sporto Saka, todél jiems lengviau siekti rezultaty .
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Kita

Dalyvavimas varzybose, kvalifikaciniuose 0.74
egzaminuose ir pan. 0.70
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H Imtynés
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0.70
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Kiti lankantys vaikai
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Veikla treniruotéje
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12pav. Sportininky lankanc¢iy dvikovés sporto Sakas treniruociy veiklos vertinimo

raiSka (balais)

Kaip parodé tyrimas (12 pav.), sportininkai treniruo¢iy veiklg vertina teigiamai, todél, kad
jiems patinka veikla treniruotése: karaté sportininkai — 0,90 balo, o imtynininkai — 0,92 balo.
Antras svarbus dalykas motyvacija. Tyrimas parodé, kad kuo sportininkai yra labiau motyvuoti
lankyti treniruotes, tuo jos tampa veiksmingesnémis. Karaté sportininkai i$skyré trenerio
motyvavimo reik§mingumg — 0,70 balo. Tiriamyjy teigimu treneris skatina treniruoc¢iy lankyma,
taip paveikdamas teigiamai sportininky lankomuma.

Tuo paciu tyrime paaiskéjo ir neigiamas dvikovés sporto Saky atstovy pozitiris | treniruoCiy
procesa (13 pav.). Karaté sportininky atsakymy jveréiai — 0,54 balo, imtynininky — 0,48 balo -
jie daZniausiai rinkosi atsakyma kita ir jra$é savo atsakymg, kuris leidzia atskleisti neigiamo
vertinimo priezastis: per maza sporto sal¢, nekokybiskas inventorius. Kitas svarbus veiksnys
(imtyninky atsakymy jvertisi— 0,30 balo) - nepatinka kiti treniruotése lankantys bendraamziai.

Tai, manytume, parodo bendravimo problemas, skirtingas sportuojanciyjy vertybes.
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Kita

Dalyvavimas
varzybose, 0.06

kvalifikaciuoniuose 018

egzaminuose ir pan.

[
°
(@]
N

Sportas
0.02
| B Imtyneés
O Karaté
018
Treneriai
0.06
0.30
Kiti lankantys vaikai
0.22
0.02
Veikla treniruotéje
0.02
(0] 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6

13 pav. Sportininky lankanc¢iy dvikovés sporto Sakas neigiamas poZiiiris j treniruociy

veiklos vertinimo raiska (balais)

Tyrimo rezultatai parodé, kad pagrindiné karaté sportininky vertybiniy orientacijy raiska (14
pav.) pasireiskia per tobuléjimg fiziSkai ir dvasiSkai — 0,94 balo, sveikata — 0,92 balo.
Sportininkai per karaté treniruotes nori tobulinti ne tik savo sveikata, bet ir ugdyti naujas
vertybes. Imtynininkams taip pat vertybiniy orientacijy raiSka pasireiskia per tobuléjimg fiziskai

ir dvasiskai — 0,84 balo, tik po to - tarp gery ir istikimy draugy — 0,84 balo.
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Kita

Pasitikéjimas savimi

Galimybé kurti

Kity laimé, kai Zzmonés, tauta laimingi

Laiminga Seima

SavarankiSkumas, laisvé, kai niekas neriboja poelgiy

Smagus, pramogy pilnas gyvenimas, kai niekuo
nereikia rapintis

Tobuléjimas fiziSkai ir dvasiSkai

Gyvenimas panaudojant visus savo gabumus, jégas

ir galimybes
I$silavinimas ir pazinimas, studijos
Visuomeninis pripazinimas — draugy ir aplinkiniy
pagarba

Geri ir iStikimi draugai

Gerai aprapintas gyvenimas, kai nieko netriksta

Gamtos ir meno groZis

Meilé

Geras darbas

Sveikata

GyveniSka patirtis, pasiekimai gyvenime

Aktyvumas, aktyvi veikla

688 | |
—10.84
s e e e B

0.74

6
0.54

—————

E@B@ |
840,94

Tt |
%&A_l 0.78

ﬂo.st '
s

_Q'4

341044

0.78

e —— 0 (]

0 01 02 03 04 05 06 0.7 08 09

||:| Karaté B Imtynés |

1

14 pav. Imtynininky ir karaté sportininky vertybiniy orientacijy raiska (balais)

I§ pateikty rezultaty (15 pav.) matyti, kad imtynininky ir karaté sportininky pagrindiniy
savybiy raiSka iSreiSkiama per atsakomybe, savo nuomonés gynima, iSsiaukléjimg. Karate
sportininkai labiau i$skyré pareiginguma, atiduma, nepriklausomybg, nes per treniruotes yra

aiSkinama karate filosofija, kuri ir padeda ugdyti sportininky vertybiy sistema.
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kita [8-88
Jautrumas/ rapinimasis kitais Zmonémis 3

Darbstumas A| 0.64
Catringuns: e s 0.7}
Gerbiu kity nuomone, pazidras, paproCius Q§6
Kantrybe M%
Turiu tvirta valig — nevengiu sunkumy, nemetu darbo, kol ‘H@_‘ 48

nebaigiu jo

Drasiai ginu savo nuomone )1688

Savikontrolé — moku SUSitVardyti ir Valdytl savo jaUSmUS bei Mﬂl&
. wiksmus 0.80
Racionalumas — gebu logiSkai mastyti, priimti apgalvotus Mﬂbﬁ-'-‘
sprendimus 0.72
Atsakomybé — laikausi duoto Zodzio %%%8
I8silavinimas — daug Zinau ir daug domiuosi naujais dalykais %»@

Sunku susitaikyti su savo ir kity Zmoniy trikumais 6 4

™o

Nepriklausomybé — moku weikti savarankiSkai 0.52 10.72

Pareigingumas — atlieku man pavestus darbus laiku M—Qﬁo—l— 0.80
Moku juokauti ir man patinka dziaugtis gyvenimu M—aﬁd—‘ 0.72
Keliu sau aukstus reikalavimus H.Q.SOJ_‘ 0l46

ISsiaukléjimas — esu gery maniery, laikausi etiketo 8§8

Atidumas — moku tvarkyti savo daiktus ir reikalus Mﬂlﬂ?o 54

i
| I I I I I
1 1 1 1 1 1

0 01 02 03 04 05 06 07 08 09 1

||:| Karaté B Imtynés |

15 pav. Dvikovés sporto Saky sportininky pagrindiniy savybiy raiska (balais)

Paaiskejo (16 pav.), kad treniruotés veiklos sukeliamas emocinis klimatas yra puikus

abiejy sporto Saky atstovamas ir sportininkams emocinis klimatas patinka.
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patinka
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nepatinka
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nepatinka

Visai
nepatinka

16 pav. Treniruotés veiklos sukeliamas emocinis klimatas (balais)

Tiriant treniruotése vyraujantj emocinj klimatg (17 pav.), paaiskéjo, kad imtynininkai ir

karaté¢ sportininkai emocinj klimata treniruotése vertina teigiamai. Imtynininkai teigiamo

vertinimo variantg pasirinko — 100 %, o karaté sportininkai atitinkamai — 98 %. Galima manyti,

kad abiejy dvikoves sporto Saky sportininkai noriai lanko treniruotes, juos tenkina treniruociy

emocinis klimatas.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

98% 100%

O Karaté

B Imtynés

0%

0%

27 0%

Teigiamas

Neigiamas

Nezinau

17 pav. Emocijy raiska treniruotéje (%)

Siejant tyrimo rezultatus su teorinémis jzvalgomis, teigtina, jog S. Sukys (2005), manytume,

teisus teigdamas, jog Siy laiky sporto vyraujantis tikslas — nugaléti, t.y. pasiekti pergalg, laiméti
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sporting kovg. Tai jrodé ir misy tyrimo rezultatai (18 pav.), teigdami, kad ateityje noréty bati

gerais sportininkais ir siekti auks$ty rezultaty savo sporto Sakoje - t.y., tiek imtyninkai, tiek karaté

sportininkai planuoja uzsiiminéti profesionaliu sportu.

100%0
902%06
80%0
70%
60%0
50%
40%0
30%0
20%0
10%6

0%

409,

Taip

0O Karate
B Imtyneés

6% 8%

[E— I

Ne

18pav. Dvikovés sporto $aky sportininky nuomoné apie sportininko karjera (%)

Apklausos rezultatai parodé, kad gyvenimo prioritety svarba sportuojanciyjy skiriasi.

Aptariami karaté sportininky atsakymy variantus (19 pav.), paaiskéjo, kad jie j pirmg plang kelia

tris, jy nuomone,

svarbiausius gyvenimo prioritetus: sveikata ir

geri santykiai su tévais,

draugais. Imtynininkai, kaip vieng svarbiausiy gyvenimo prioritety, pasirinko dirbti mégiama

darba, sveikatg ir laim¢ Seimoje. Akcentuota ir tai, kad jiems labai svarbu sportiné karjera ir

uzsibrézty tiksly realizavimas.
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Kita |8:88
ISmintis 4— .
Mﬂ.ﬁﬁ_

Vidiné harmonija

Draugysté

Laisve (nepriklausomybé)

Pripazinimas

Konkurencija
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Asmeniniai pasiekimai

Sweikata

Galimybé vadovauti kitiems % 0_1E
Galimybé nuolat mokytis ir tobuléti —10.[76
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Geri santykiai su tévais %ﬂhﬁ_ 0.90
éeimyniné laimé MO.BG
Meilé M Bgﬂ

0.6
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Galimybé dirbti mégiama darbg &88
Verslas : 0.22
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| @ Karate mimtynés |

19 pav. Sportininky gyvenimo prioritety svarba (balais)
3.3. Subjektyvus idealaus sportininko vaizdinys: nuomoniy raiskos analizé
Tiriamiesiems buvo pasitilyta apibtudinti idealaus sportininko savybes (kaip jie jsivaizduoja
sportininkg). I§ tyrimo rezultaty, kurie pateikti (19 pav.) paaiskéjo, kad, tiriamyjy nuomone,

geras sportininkas turi biiti ne tik iStvermingas, atsakingas, stiprus, bet ir padedantis komandos

nariams. MaZiausiai buvo atsakymuy, susijusiy su pergalés siekimu bet kokiomis priemonémis.
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Siekiantis biti geriausiu/-ia *0%846

Atsakingas T0.96

Padedantis komandos draugams %0%%2

Bet kokiomis priemonémis siekiantis pergalés 16 0.p4

B Imtynés
O Karaté

IStvernimgas 595?8

Draugitkas H@o .
Stiprus ﬁg%m
I

19 pav. Dvikovés sporto $aky atstovy jsivaizduojamo sportininko apibaidinimas (balais)

Imtynininkai ir karaté sportininkai turéjo apibiidinti gero sportininko savybes ir koks jis
turéty bati. IS tyrimo rezultaty, kurie pateikti (19 pav.) galima matyti, kad geras sportininkas turi
biti ne tik iStvertingas, atsakingas, stiprus, bet ir padedantis komandos nariams. Maziausiai
atsaké, kad tikro sportininko bruozas - bet kokiomis priemonémis siekti pergalés.

Kiekvienas anketos kausimy blokas buvo uzbaigiamas atvirais tiriamyjy iSsisakymais
(eilutgje Kita ), kurie atvéré mums galimybe patvirtinti struktiiruoty anketos klausimy
atsakymus, papildant juos laisva tiriamyjy refleksija. IsrySkéjo tai, kad sportininkams svarbu
asmeninio ir profesinio gyvenimo tikslai (Sig kategorija patvirtina Tikslo turéjimo ir Tikslo
siekimo subkategorijos). Tuo paciu sportininkai suvokia, kad tiksly realizavimui bitina Zinoti
savo vidinius ir iSorinius resursus, ka ir jrodo 1 lenteléje minétas kategorijos atspindincios

subkategorijos.
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1 lentelé

Subjektyvus idealaus sportininko vaizdinys (kategorija — subkategorijos )

Kategorija

Subkategorijos

Prasminiai teiginiai

Teiginiy skaicius

Asmeninio

gyvenimo ir

profesiniai
tikslai

Tikslo turéjimas

<..> tikslo siekimui reikia turéti tikslg j kurj
gali lygiuotis; <..> sportininkas turintis
gyvenimo tiksla  lengviau  orientuojasi
sportingje  veikloje <..>; <..> Zinantis, ko
nori i§ sporto ir turintis uZzsibréztus tikslus
<..>.

3

Tikslo siekimas

<..> mokantis susikaupti ir pasitikintis savo
galimybémis, kuriomis stengiasi jgyvendinti
savo uzsibréztus tikslus; <..> pasiryZes kovoti
dél savo siekiamy tiksly; atiduodantis 110 %
saves dél savo tikslo; <..> turéti aisky tikslg ir
jo siekti; <...> pasitikintis savimi, ir siekiantis
uzsibrézto tikslo; <..> uzsiimti mégstama
veikla, per kurig tobuléja ir siekia tiksly; <...>
siekia geriausiy rezultaty savo galimybiy
ribose <...>; <..> turintis tikslg ir jo atkakliai
siekiantis;

Vidiniali
resursai

Fizinés savybés

<..> daug dirba, kad pasieckty norimus
rezultatus; stiprus, Kkantrus ir iStvermingas;
<..> greitas, energingas, iStvermingas,
nelepus, greitos reakcijos <...>;

Asmenybeés
savybés

<...> s3ziningas stiprus Zzmogus; mandagus,
drasus, nuosirdus <...> garbingas, kuklus,
draugiskas <...>; atkaklus, darbstus,
atsakingas, veiklus, draugiskas <...>;

Gebéjimas jveikti
sunkumus

<...> pralaiméjus nenuleisti ranky, o stengtis
ruostis kitoms varzyboms; <...> niekada
nepasiduoda sunkumams, moka pralaiméti ir
zino, kad kiekvienas pralaiméjimas veda
arCiau pergalés, dél patirty pralaiméjimy
nekaltina saves, bet daro i§vadas, kad ateityje
tokiy nebiity;

Pasitikéjimas
savimi

<...> pasitikintis savimi ir Zinantis ko nori i§
sporto; <...> pasitikintis savo galimybémis
<...>; <...> pasitikintis savimi ir aplinkiniais.

Karjeros
testinumo

Sportinés
karjeros
testinumas

<..> turi buti nusiteikes uzsiimti sportu ne
vieng dieng; <..> pasiryZes uzsiimti sportu ir
siekti keliamu tikslu ir uzdaviniy; <..>
sportininku netampama per vieng diena, tai
ilgo ir nuoseklaus darbo vaisius;

Vertybinés
nuostatos

Laiméjimy vertés
suvokimas

<...> mokantis suprasti laiméjimo vertg; <...>
atsakingas, pasitikintis savimi;

Savikontrolé

<...> sugebantis kontroliuoti savo emocijas ir
blsena; <...> stiprios savo nuomones,
pasitikintis savimi ir aplinkiniais, pasiruosg¢s
psichologiskai, fiziskai ir dvasiSkai; <...>
stiprus psichologiskai; <...> dél patirty
pralaiméjimy nekaltina savgs, bet daro
iSvadas, kad ateityje tokiy nebiity;
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Svarbu tai, kad sportininkai pripazjsrta butinybe siekti karjeros ISrySkéjo ir nuostatos }

vertybines orientacijas, kurios iSreiSkiamos subkategorijomis® Laiméjimy vertés suvokimas ir

Savikontrole. Butent iSskirta savikontrolés reikSme¢ nusakanti kategorija jrodo analizuojamy

sporto Saky specifiSkumg ir iSskirtinj jsivaizduojamo idealuas sportininko bruoza.

3.4.

Sportininky vertybiniy orientacijuy projektavimo teorinis - hipotetinis modelis

Tyrimo duomenys suteiké galimybe sudaryti teorinj — hipotetinj sportininky vertybiniy

orientacijy projektavimo modelj (20 pav.).

Atlikus tyrimo duomeny ir literatiiros Saltiniy analize iSrySkéjo penki vertybiniy

orientacijy ugdymo/si uzdaviniai:

1.

2
3
4.
5

Etiniy normy, elgesio ugdymas/is;

Adekvacios situacijos suvokimo ugdymas/is;
Darbstumo, sportinio rezultato siekimo ugdymas/is;
Empatijos jausmo ugdymas/is;

Bendravimo, bendradarbiavimo emocinés santykiy ugdymas/is komandoje.

Psichosocialiniai vertybiniy orientacijy ypatumai reiskiasi Siomis dimensijomis:

1
2
3.
4
5

Poreikis bendrauti;
Apsisprendimai;
Dorovinis reliatyvizmas;
Bendrumo jausena;

Siekimas jsitvirtinti.

Vertybiniy orientacijy ugdymo/si etapus atskleidZia Sie komponentai:

1.
2.
3.
4.

Sportinio rengimo principy suvokimas;
Treniruociy ir varZyby reikalavimy ir tvarkos sgmoningas suvokimas;
Vertybiniy nuostaty internalizavimas;

Aktyvus sportininko poveikis aplinkai.

ISskyrus vertybiniy orientacijy ugdymo/si uzdavinius, ypatumus ir etapus, edukacinés

aplinkos kontekste, atsiskleidé galimybé sukurti sportininky vertybiniy orientacijy projektavimo

teorinj — hipotetinj modelj, kuris susideda i§ auksc¢iau iSvardinty trijy pagrindiniy daliy.
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Sportininky vertybiniy orientaciju projektavimas

v

Vertybiniy orientacijy ugdymo/si uzdaviniai

Bendravimo,
bendradarbiavimo
Etiniy normu, Adekvacios Darbstumo, Empatijos emocinés
elgesio. situacijos sportinio jausmo santykiy
ugdymas/is suvokimo rezultato ugdymas/i ugdymasfis
ugdymas/is siekimo komandoje
ugdymas/is

3

Psichosocialiniai vertybiniy orientacijy ypatumai

= / ¥ A AW

Poreikis | Apsisprendimai Dorovinis Bendrumo Siekimas
bendrauti reliatyvizmas jausena jsitvirtinti

Vertybiniy orientaciju ugdymo/ si etapai

Ketvirtas
etapas

Pirmas etapas

Antras etapas Trecias etapas

Sportinio Treniruo&iy ir Vertybiniy Aktyvus
rengimo principy varzyby reikalavimy nuostaty sportln_ln_ko
suvokimas ir tvarkos samoningas internalizavimas poveikis

suvokimas aplinkai

20 pav. Imtynininky ir karaté sportininky vertybiniy orientacijy projektavimas
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DISKUSIJA

Siuolaikinés globalizacijos mastas, greitis ir raiskos pobadis vis daugiau jpareigoja
ripintis sportininky vertybiy ugdymu. Teorinés analizés pagrindu pavyko iSskirti pagrindinés
vertybiniy orientacijy grupes, kurios lakoniskai ir, tuo pat metu, pakankamai pilnai apibiidina
vertybiy sistemg, vertybés apima jsitikinimus, veikla, nuomones, moralines normas,
savireguliacija, tradicijas, vaizduotg, visuomening nuomong ir kita. Tokios vertybés kaip zmogus,
gyvenimas, sveikata, iSsilavinimas, meilé, dora, grozis ir darbas yra universalios. Jos labiausiai
atspindi Zmoniy poreikius ir taip vienija zmonija, jkiinija morale ir svarbiausius demokratijos
principus - laisve, tiesa, teisingumg ir pareiga.

Sio tyrimo problema suformuluota taip, kad biity galima atskleisti sportuojandiyjy
gyvenimiSkas patirtis, aptikti suvokiamus vertybiy elementus, panaudojamus kaip priemones ir
resursus, siekiant gyvenimo tiksly ir sportiniy rezultaty , o tuo paciu ir vertybiy realizavimo.

Jdomu tai, kad miisy gauti tyrimo rezultatai sutampa su S. Sukio (2001) asmenybés
savybiy tyrimo rezultatais, parodziusiais, kad aktyviai sportuojantiems biidingesnés tos savybeés,
kurios yra artimesnés sportinei veiklai bei sportiniams rezultatams siekti. Sékmingg veiklg
uztikrina ir lemiamg reik§me turi kiekvieno, veikianéio grupéje ar komandoje, vertybés, pozitiriai
ir asmenybés savybés. Misy tyrimo nuostatos artimos idéjai, kad pamatiné kompetencijos
ugdymo dalis yra vertybés, o sekmingas kompetencijos ugdymas galimas tik suprantant ugdytiniy
vertybes ir sudarant aplinkybes, kuriose ji aktualizuojasi (Aramaviciute, 1998). Todé¢l
suprantama, kodé¢l tam tikry vertybiy ar stereotipy perdavimas edukacijos per sporta procese
efektyvina ne tik sportininky, bet ir visos visuomeneés vertybiniy nuostaty formavima.

Analizuojant ir lyginant reikSmingiausias imtyniy ir karat¢ sporto Saky sportininky
vertybines orientacijas pastebéta, kad meilés, pagarbos tévams ir artimiesiems, giminéms,
vyresniems zmonéms vertybés yra reikSmingos tiek Zaidéjams, tiek sportininkams. Asmeninés
Seimos vertybés irgi paremtos teigiamomis nuostatomiS. Tirti sportininkai itin akcentuoja
meistriSkumo augimg ir idealiy rezultaty siekima.

Reflektuojant atlikto tyrimo kontekstuose, tampa suprantama, kaip aktualu ateityje atlikti
sportuojanciyjy vertybiniy orientacijy gilesng ir iSsamesne analize, taikant kokybinius tyrimo
metodus.

Apibendrinant pazymésime, kad mums pavyko nustatyti pagrindiniy vertybiy, biidingy
dvikovés sporto Saky atstovams, turinj, kuris formuojasi saves aktualizavimo procesuose ir, miisy

nuomone, yra pagrindinis motyvuojantis Saltinis, siekiant rezultaty sporte, sékmés gyvenime.
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Taciau miisy tiriamos sportininky vertybiy sistemos analiz¢ bty nepilna be klausimo apie jos
hierarchinj organizavimg. Tuo tikslu, remiantis teorinémis jzvalgomis ir empirinio tyrimo

rezultatais, buvo sudarytas teorinis — hipotetinis vertybiy projektavimo modelis.
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ISVADOS

1. ISvados grindziamos teoriniy jzvalgy analizés pagrindu:

1.1. Sporto mokslo tyrinétojai (Stonkus, 2000; Malinauskas, 2001; Miskinis, 2006) ugdomaja
sporting veiklg vertina kaip vertybiy ar vertybiniy orientacijy plétojimg per sporting veiklg
edukacingje aplinkoje, taip veikiant sportuojanciyjy elgesi.

1.2. Teorinés jzvalgos leidzia teigti, kad imtynininky ir karate sportininky vertybiniy
orientacijy projektavimo ypatumy tyrimai reikalauja gilesnés analizés.

2. ISvados grindziamos kiekybinio tyrimo rezultaty pagrindu:

2.1.  Dvikovés sporto Saky sportininky labiausiai vertinamos tos pacios trenerio savybé:
zZinios, bendradarbiavimas atsakingumas ir kt.

2.2. Siame darbe pateikiama imtynininky ir karaté¢ sportininky apklausos lyginamieji
duomenys: motyvai léme sporto Sakos pasirinkima, poziiiris | imtyniy ir karaté sportg, vertybiniy
orientacijy ir pagrindiniy savybiy raiSka, sportininky gyvenimo prioritety svarba.

2.3.  Imtynininky ir karaté sportininky vertybiniy orientacijy raiSka panaSi. Vertybés ir
vertybings orientacijos formuojasi pas kiekvieng skirtingai, nes kiekvienas susidaro savo vertybiy
sistemg ir kas joje yra svarbiausia renkasi pats. Imtynininkai labiau siekia pergaliy, o karaté
sportininkai $ig sporto $aka renkasi ne vien dél sportinio rezultato, bet todél, kad jiems karaté lyg
gyvenimo biidas.

3. ISvados grindZziamos kokybinio tyrimo rezultaty pagrindu:

3.1. Imtynininkai ir karaté sportininkai i$saké, jog jiems svarbu asmeninio ir profesinio
gyvenimo tikslai, taip pat sportininkai suvokia, kad tiksly realizavimui svarbu zinoti savo
vidinius ir iSorinius resursus.

3.2.  Kokybinio tyrimo rezultaty analizeé iSrySkino, tyrime dalyvavusiy imtynininky ir karaté
sportininky, i$sakyta poreikj siekti karjeros.

3.3. Sportininky esminé vertybé — dvasiniy ir fiziniy galiy tobulinimas ir pasitikéjimas
savimi, gyvenimiska patirtis. Sios vertybés, jy manymu, yra esminés tiek gyvenime, tiek siekiant
sportinés karjeros.

3.4. Tyrimo rezultaty analizés pagrindu galima teigti, kad sportininky vertybiniy orientacijy
projektavimui didele reikSme turi edukaciné treniruociy, pats procesas, kuriame treneris perteikia

sporto Sakos savybes ir trenerio asmenybé.
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4. Apibendrinanti iSvada. Tyrimo rezultatai leidZia konstatuoti, kad magistro darbe
formuojama hipotezé, teigianti, imtyniy ir karaté sporto treniruociy edukaciné aplinka tiesiogiai

jitakoja sportininky vertybiy ir vertybiniy orientacijy projektavima ir veikia jy elgesi, pasitvirtino.
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REKOMENDACIJOS

1. Kluby vadovai, sporto treneriai turéty atsakingai ziiiréti j veiklg treniruotése, sporto Sakos
pateikimg, per kurig ugdomos vertybés ir vertybinés orientacijos. Svarbu tai, kad vertybés ir
vertybinés orientacijos kiekvienam taptu internalizacija.

2. Sporto treneriai turi biiti ne tik geri savo dalyko Zinovai, bet ir mégstantis savo darbg ir
perteikiantis savo darbo patirt] savo ugdytiniams per edukacine klubo veikla.

3. Karaté vertybines orientacijas taikyti imtyniy sporto Sakoje.

4. Perteikiant tam tikrg informacijg apie dvikovés sporto Saky sportinius veiksmus jie turi
jiems paaiskinti, kaip svarbu, kad tie visi veiksmai biity naudojami tik tam tikroje erdv¢je ir tam
tikru laiku.

5. Treneriai turi bendrauti ir bendradarbiauti su sportininky tévais, kad bty tinkamai

ugdomos sportininky vertybés per sportg.
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1. PRIEDAS

ANKETA

IMTYNINKU IR KARATE SPORTININKU VERTYBINIU ORIENTACIJU RAISKOS
YPATUMAI

o

Gerb. sportininkai, a$, Siauliy universiteto Kiino kultiiros ir sporto edukologijos katedros IV kurso
sudenté Teva Krivickité, rasau bakalauro darba. Sia anketa noriu jvertinti Jiisy vertybiy orientacijy raiskos
ypatumus ir kaip jie pasireiSkia per jusy treniruotes. Jiisy nuoSirdiis atsakymai labai padés man atlikti
tyrima, prasau bendradarbiauti: atidziai perskaityti ir atsakyti j visus anketoje pateiktus klausimus.
Anketoje yra Klausimy, j kuriuos atsakymy varianty Jums nepateikiami, j juos atsakykite laisvai, jrasykite
jums priimting atsakymg. Jiisy pateikta informacija bus konfidenciali ir anonimiska, ji bus panaudota tik
moksliniais tikslais. Dékoju uz bendradarbiavima ir nuoSirdzius atsakymus.

Jums labiausiai priimting atsakymga apibraukite:

I. ATSAKYKITE I KLAUSIMUS APIE SAVE

1. Jusy lytis? 2. JUSY amZius ...cceeveeneennene ?
e Mergina
e Vaikinas

3. Jiisy sporto Saka?
e Imtynés
o Karate
4. Ar treniruotés vyksta toli nuo namy?

Maziau negu 1 km;
Nuo 2 iki 4 km;

Nuo 5 iki 10 km;
Daugiau kaip 10 km.

5. Kiek karty per savait¢ lankote imtynes ar karate treniruotes?

1 — 2 kartus per savaite
2 — 3 kartus per savaitg
3 — 4 kartus per savaite
Tada, kada netingiu
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O KA oot s
6. Jiisy pasiekimai karaté sporte:

e Nesenai pradéjau sportuoti, todél dar neturiu laiméjimy

e Turiu baltg dirza

e Turiu mélyng dirza

e Turiu geltong dirza

e Turiu zalig dirza

e Turiu rudg dirza

e Turiu juoda dirza

e Turiul->5dana
7. Jusu pasiekimai imtyniy sporte:

e Nesenai pradéjau sportuoti, todél dar neturiu laimejimy

e Lietuvos ¢empionaty prizinikas/-&

e Tarptautiniy cempionaty laimétojas/-a ar prizininkas/-¢
8. Ar daznai sulaukiate téveliy, kurie ateina paziiiréti, kaip jus treniruojatés?

Taip
Ne

Téveliy j treniruotes nejleidZia treNeris, NES........cecveeecveervieeerieeeieeeeeeereeesreeeree e
Nenoriu, kad tévai mane stebety per trenirtiotes, NES........vcirverierieeeeeresresieeereereeseseseesessessessesesens
L | - N

9. Kokios trenerio savybes labiausiai vertinate? (pazymékite visus variantus, kurie jums tinka):

Sazininguma

Garbinguma

Bendradarbiavimg

Zinias

Atsakinguma

SavarankiSkuma

Susikaupimag

IStverme

Tolerancija

KR .

II. SPORTO SAKOS PASIRINKIMO MOTYVAI

10. Kokie motyvai lémé jiisy pasirinkima lankyti imtynes ar karate uzsiémimus? (Ties kiekvienu

teiginiu pasirinkite, Jisy nuomone, Jums priimtiniausja teiginio vertinimo variantg)

Eil. Motyvai Vertinimas
Nr. Labai Svarbu | Nezinau | Nelabai | Visai
svarbu svarbu nesvarbu
1. Noriu tobulinti save, kaip asmenybe, o
taip pat bati tvirtas (-a) ir sportiskas (-a).
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2. Ketinu siekti sportinés karjeros

3. Dél to, kad imtyninkai/karatistai stiprs ir
ju visi bijo

4, Dél to, kad mano draugai jau lanko ir man
parekomendavo

5. Moko pagarbos treneriui, aplinkiniams,
taip pat paklusnumo

6. Noréjau mokéti apsiginti, kai mane
uzpuls arba, kai pravardziuos, ty¢iosis

7. Moko disciplinos, pareigingumo,
drausmingumo (tvarka kaip
kariuomenéje)

8. Noriu naudingai ir jdomiai praleisti
laisvalaikj

9. Ugdo punktualuma

10. Dél to, kad taip liepé tévai

11. Man patiko, kad imtynés ar karaté, moko
ne mustis, bet apsiginti ir mastyti, tampa
savotisku gyvenimo bidu

12. Moko pasitikéjimo savimi

13. Ugdo kantrybe

14, Moko laikytis duoto zodzio, pareigos
jausmo, atsakomybés uz savo veiksmus

15. Moko susikaupti

16. Pamaciau skelbima mokykloje/ ar kitur

17. Mane pastebéjo kiino kultiiros mokytojas
ir pasitilé lankyti

18. Kita.....

1. POZIURIS ITIMTYNES / KARATE SPORTA
11. PoZiuris j imtyniy / karaté sporta:
(Pazymeékite rutuliuka prie kiekvieno Jums priimtino teiginio — jei labai tinka — Taip, jei neZinote —

Nezinau, jei visai netinka — Ne)

Poziiiris Tikrai taip NeZinau Ne
Nepatinka . . .
Sunku o . o
Nuobodu . . .
Bjauru o o o
Zalinga . . .
Nesiseka o . o
Nesveika kenkia sveikatai . . .
Nieko gero . . .




Litidna . .
Patinka o o
Lengva . °
Idomu . °
Malonu o o
Naudinga . .
Sekasi o o
Sveika o .
Naudinga . .
Linksma . .

12. Kas labiausiai patinka treniruotése? (apibraukite visus Jums priimtinus variantus).

Veikla treniruotéje

Kiti lankantys vaikai

Treneriai

Sportas

Dalyvavimas varzybose, kvalifikaciniuose egzaminuose ir pan.
KIA oo

13. Kas labiausiai nepatinka treniruotése? (apibraukite visus Jums priimtinus variantus).

Veikla treniruotéje

Kiti lankantys vaikai

Treneriai

Sportas

Dalyvavimas varzybose, kvalifikaciniuose egzaminuose ir pan.
KIEA oo

IV. POZIURIS | VERTYBES

14. PaZzyméKkite tik tas vertybes, kurios Jums yra svarbios:

Eil.

Z
=

Vertybés

Pasirinkimas

Aktyvumas, aktyvi veikla

Gyvemiska patirtis, pasiekimai gyvenime

Sveikata

Geras darbas

Meilé

Gamtos ir meno grozis

Gerai aprupintas gyvenimas, kai nieko netrtksta

Geri ir iStikimi draugai

© © N o g & ow NE

Visuomeninis pripazinimas — draugy ir aplinkiniy pagarba
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10. ISsilavinimas ir pazinimas, studijos

11. Gyvenimas panaudojant visus savo gabumus, jégas ir galimybes o
12. Tobuléjimas fiziskai ir dvasiskai o
13. Smagus, pramogy pilnas gyvenimas, kai niekuo nereikia riipintis .
14, Savarankiskumas, laisvé, kai niekas neriboja poelgiy o
15. Laiminga Seima o
16. Kity laimé, kai Zmonés, tauta laimingi .

17. Galimybé kurti

18. Pasitikéjimas savimi

19. KA. o

V. ASMENYBES SAVYBES
15. Kokios savybés Jums bidingos?

(pazymékite tik tuos teiginius, kurie Jums biidingi ir yra svarbiis)

Eil. | Savybés Pasirinkimas
Nr.

1. Atidumas — moku tvarkyti savo daiktus ir reikalus o
2. I$siaukléjimas — esu gery maniery, laikausi etiketo o
3. Keliu sau aukstus reikalavimus o
4, Moku juokauti ir man patinka dziaugtis gyvenimu .
5. Pareigingumas — atlieku man pavestus darbus laiku o
6. Nepriklausomybé — moku veikti savarankiskai .
7. Sunku susitaikyti su savo ir kity Zzmoniy tritkumais o
8. ISsilavinimas — daug zinau ir daug domiuosi naujais dalykais .
9. Atsakomybé — laikausi duoto zodZio o
10. | Racionalumas — gebu logiskai mastyti, priimti apgalvotus sprendimus .
11. | Savikontrolé — moku susitvardyti ir valdyti savo jausmus bei veiksmus o
12. | Drasiai ginu savo nuomong .
13. | Turiu tvirtg valig — nevengiu sunkumy, nemetu darbo, kol nebaigiu jo o
14. | Kantrybé o
15. | Gerbiu kity nuomoneg, paziliras, paprocius o
16. | Saziningumas o
17. | Darbstumas o
18. | Jautrumas/ riipinimasis kitais Zmonémis .
19. | Kita oo o
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VI. EMOCIJOS
16. Apibudinkite emocijas/ emocinj klimata treniruotése?

Puiku — labai patinka
Vidutiniskai

Kartais nepatinka
DaZnai nepatinka

e Visai nepatinka

17. Kokias emocijas jums sukelia imtyniy/ karaté treniruotés:

e Teigiamas
e Neigiamas
e NeZinau
18. Ar norétuméte ateityje biuti geru/-a sportininku/-e?

e Taip
e Ne

VIl. GYVENIMO PRIORITETAI

19. Kas gyvenime Jums yra svarbiausia?
(pazymekite tik tuos veiksnius, kurie jums svarbiausi)

Eil. Veiksniai Pazymeékite Cia, kas jums
Nr. svarbiausia
1. Verslas o
2. Galimybé dirbti mégiama darba .
3. Pinigai .
4, Meilé °
5. Seimyniné laimé .
6. Geri santykiai su tévais .
7. Geri santykiai su draugais .
8. Galimybé kurti .
9. Galimybé nuolat mokytis ir tobuléti .
10. Galimybé vadovauti kitiems .
11. Sveikata .
12. Asmeniniai pasiekimai .
13. Karjera .
14. Konkurencija .
15. Pripazinimas .
16. Laisvé (nepriklausomyb¢) .
17. Draugysté .
18. Vidiné harmonija .
19. [Smintis .
20 Kita .o o

VI ISIVAIZDUOJAMAS SPORTININKO MODELIS

20. Koks turéty buti sportininkas:

Stiprus

Draugiskas

IStvermingas

Bet kokiomis priemonémis siekiantis pergalés
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Padedantis komandos draugams
Atsakingas

Siekiantis bati geriausiu/ -ia
Apibadinkite gero sportininko savybes:

PraSome patikrinti, ar i visus klausimus atsakéte.

ACIU uz Jisy atsakymus. ©
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