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NARKOTIKU VARTOTOJU ILGALAIKIS NEDARBAS IR SOCIALINE ATSKIRTIS.
KLAIPEDA, 2000 - 2008 M.
SANTRAUKA

Narkomanija — ypatingai aktuali problema Klaipédos uostamiestyje. Apzvelgiant 2000 -
2008 metus, Siame mieste registruojamas narkotiky vartotojy skaic¢ius nuo 2000 - yju m. vis
didéjo ir batina pazyméti, kad ZIV paplitimo rodiklis 2008 m. lyginant Lietuvos miestus buvo
didziausias.

Priklausomybé nuo psichoaktyviyju medziagy nulemia daugeli ne tik medicininiy, bet ir
psichologiniy bei socialiniy problemy. Silpni rySiai su artimaisiais, neigiamas visuomeneés
pozilris 1 Siuos asmenis, nedarbas, iSsilavinimo stoka, socialinio pobiidzio problemos — tai
priezastys, dazniausiai lemiancios asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy socialing
atskirti. Siekiant iSvengti narkomanijos sukeliamu padariniy, biitina suteikti salygas Siems
zmonéms pasveikti ir sugrizti { pilnaverti gyvenima. Todél Siuo magistro darbu buvo siekta
atskleisti veiksnius, lemianc¢ius narkotiky vartotoju socialing atskirtj bei juy integracijos 1
visuomeng galimybes Klaipedoje.

Tuo tikslu buvo iskelta darbo tez¢é ir dvi hipotezés.

Darbo tezé: pagrindiniai veiksniai, lemiantys narkotiky vartotojy socialing atskirti
Klaipédoje yra ilgalaikis nedarbas, finansinés, kriminalinés, nakvynés, sveikatos problemos,
konfliktai su Seima ir aplinkiniais, socialinés integracijos galimybiy stoka bei neigiamas
visuomenes poZiuris.

Hipotezés:

1. Ilgalaikis nedarbas labiausiai jtakoja Klaipédos narkotiky vartotojy socialing atskirtj.

2. Klaipédoje ribotos narkotiky vartotojy integracijos { visuomeng galimybés.

Siekiant irodyti darbo tezg, buvo naudojami du empyrinio tyrimo metodai: anketiné
apklausa bei struktiirizuotas interviu. Anketinés apklausos rezultatai parodé, kad narkotiky
vartotojai Klaipédoje patiria ilgalaiki nedarba, kuris jtakoja ir kitas, jiems kylanc¢ias, problemas.
Beje, nepaisant narkotiky vartotojy socialinés integracijos galimybiy stokos, atlikus visuomenés
apklausa (interviu metodu) paaiskéjo, kad klaipédieciy pozitiris | $§iuos asmenis yra neigiamas.
Todél, galima teigti, kad magistro darbe iSkeltos hipotezeés pasitvirtino, tuo biidu jrodydamos

pagrindinés darbo tezés teisinguma.



LONG TERM UNEMPLOYMENT AND SOCIAL EXCLUSION OF DRUG ADDICTS
(KLAIPEDA, 2000-2008)
SUMMARY

Drug addiction is an especially relevant issue in Klaipéda Port. If reviewing the years
2000-2008, the number of drug users registered in this city had been increasing since the year
2000, and it should be noted that the HIV prevalence rate in 2008 was the highest in comparison
with other Lithuanian cities.

Addiction to psychoactive substances determines many social problems, not only
medical, but also psychological. Weak relations with close relatives, the negative attitude of the
society towards these persons, unemployment, lack of education, and problems of social nature
are causes that mostly condition the social exclusion of persons addicted to narcotic substances.
In order to prevent consequences caused by drug addiction it is necessary to provide for these
persons proper conditions to recover and to return to a full-rate life. Therefore, this Master thesis
sought to reveal factors determining the social exclusion of drug users and possibilities for their
integration into society in Klaipéda.

For this purpose there were raised a thesis and two hypotheses.

Thesis: main factors determining the social exclusion of drug users in Klaipéda are long-
term unemployment, financial, criminal, night-stay and health problems, conflicts with family
and the people round about, lack of possibilities for social integration and negative attitude of the
society.

Hypotheses:

1. Long-term unemployment mostly influences the social exclusion of drug users in
Klaipéda;

2. Possibilities for the integration of drug users into society in Klaipéda are limited.

In order to prove the thesis, two empirical-research methods were used: questionnaire
survey and structured interview. The findings of the questionnaire survey have shown that drug
users in Klaipéda suffer from long-term unemployment, which in its turn influences other
problems arising to them. By the way, despite the lack of measures oriented to the social
integration of drug users, the survey of the society (by interview method) has revealed that the
attitude of Klaipéda residents towards these persons is negative. Therefore, it may be stated that
the hypotheses raised in the Master thesis have proved out, thus demonstrating the correctness of

the main thesis.



[VADAS

Narkomanija — liga, kurig sukelia nuolatinis narkotiniy medziagy vartojimas. L. R.
Hubbard teigimu, Sia liga sergantis zmogus yra fiziskai ir psichiskai priklausomas nuo narkotiniy
medziagy. Nurodoma, kad ,,]labai daznai nuo narkomanijos gydomi asmenys biina bedarbiai ir
benamiai* (Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras: 2008, 33), rySium su tuo
patiria ilgalaiki nedarbg ir socialing atskirti. Taigi, galima teigti, kad $i priklausomyb¢ sukelia ne
tik biologines, psichologines bei socialines problemas paciam vartojanc¢iajam, bet kenkia
aplinkai, supanciai ji ir visai visuomenei.

Klaipéda — vienintelis uostamiestis Lietuvoje, kuriame visada buvo daugiausiai
intraveninius narkotikus vartojan¢iy asmeny. Sovietmeciu jis buvo vadinamas ,,narkomanijos
zidiniu®, kadangi narkotikai dél miesto geografinés padéties patekdavo greiCiausiai, klestéjo
prostitucija, uzfiksuota pirmoji AIDS auka. Siandien Klaipédos priklausomybés ligy centras ir
toliau fiksuoja vis didéjant; narkotiky vartotoju skaiciy, o Lietuvos AIDS centras stebina
uostamies¢io ZIV paplitimo rodikliais. Taigi, atsizvelgiant { §iuos rodiklius, darbo tyrimui buvo
pasirinktas Klaipédos miestas.

Darbo tikslas: nustatyti pagrindinius veiksnius, lemiancius narkotiky vartotojy socialing
atskirtj bei atskleisti integracijos { visuomeng galimybes 2000 - 2008 m. Klaipédoje.

Darbo uZdaviniai:

e Analizuoti moksling literatiira narkomanijos, ilgalaikio nedarbo ir socialinés atskirties
tematika bei nustatyti tarpusavio rysj tarp Siy reiSkiniy;

e Apzvelgti narkotiky vartotoju gydymo bei socialinés integracijos galimybes Europoje ir
Lietuvoje 2008 m., bei Klaipédoje 2000 - 2008 m.

o Atlikti tyrima ir nustatyti veiksnius, lemiancius narkotiky vartotoju socialing atskirty
Klaipédoje.

e Interviu metodu apklausti Klaipédos miesto gyventojus ir atskleisti ju pozituri 1
narkotiky vartotojy socialing integracija.

Darbo metodai:

e Mokslinés literattiros Saltiniy analizé (darbe buvo analizuojama moksliné literatiira
narkomanijos, ilgalaikio nedarbo ir socialinés atskirties temomis);

e Statistiné analizé (darbe buvo remtasi oficialiais Lietuvos darbo birzos bei Lietuvos

Respublikos statistikos departamento duomenimis);



e Anketiné apklausa (apklausa buvo atlikta Klaipédos priklausomybés ligy centre, rastu
apklausiant 100 respondenty (narkotiky vartotoju). Apklausos data: 2008 birzelio 16 d. -
2008 sausio 14 d.);

e Interviu (struktlirizuoto interviu metodu buvo apklausta 100 Klaipédos miesto
gyventojuy, siekiant atskleisti ju poziiiri i narkotiky vartotoju socialing integracija.
Apklausos data: 2008 m. liepos 14 d. - 2009 m. sausio 14 d.).

Darbo tezé:

Pagrindiniai veiksniai, lemiantys narkotiky vartotoju socialing atskirti Klaipédoje yra
ilgalaikis nedarbas, finansinés, kriminalinés, nakvynés, sveikatos problemos, konfliktai su Seima
ir aplinkiniais, socialinés integracijos galimybiy stoka bei neigiamas visuomenés poziiiris.

Hipotezés:

1. Ilgalaikis nedarbas labiausiai itakoja Klaipédos narkotiky vartotojuy socialing atskirti.

2. Klaipédoje ribotos narkotiky vartotojy integracijos i visuomeng galimybés.

Teorin¢je darbo dalyje analizuojami narkomanijos, ilgalaikio nedarbo ir socialinés
atskirties reiSkiniai bei nustatoma jy konvergencija; apzvelgiama narkotiky vartotoju skaiciaus
dinamika bei nedarbo situacija Klaipédoje 2000 - 2008 metais; apzvelgiamos, priklausomy nuo
narkotiniy medziagy asmeny, gydymosi bei socialinés integracijos galimybés Europoje ir
Lietuvoje 2008 m. bei Klaipédoje 2000 - 2008 m.

Prakting¢je darbo dalyje analizuojami anketine apklausa bei interviu metodu gauti

rezultatai bei formuluojamos i§vados.



PAGRINDINES SAVOKOS IR PAAISKINIMAI

% Narkomanija (Drug Addictin) - ,liguistas potraukis nuolat vartoti narkotikus, kurie
alina organizma ir nervy sistema, ir vis didinti ju doz¢* (Vaitkevicitité: 2004, 718).

+¢ Narkomanas (Drug Addict, Drug User) — ,,asmuo, vartojantis narkotikus, sergantis
narkomanija“ (Vaitkeviciute: 2004, 718). Analizuojant narkomany elgesi, darbe taip
pat naudojama ,,narkotiky vartotoju‘ kategorija.

+» Ilgalaikis nedarbas (Long-term Unemployment) — ,,nedarbas, kurio iStisiné trukmé
virSija nustatyta laiko tarpa, pavyzdziui, 12 ménesiy, arba didziausia bedarbio iSmokos
mokeéjimo laika“ (Socialinés apsaugos terminy zodynas: 1999-2003 m.).

¢ Socialiné atskirtis (Social Exclusion) — ,,visuomenés atsisakymas atskiry savo nariy
(pavyzdziui, benamiy, narkomany), jeigu ju gyvenimo biidas neatitinka visuomenés
nuostaty arba jie negali palaikyti iprastos socialinés saveikos, neturédami tam
reikalingy materialiniy iStekliy, iSsilavinimo ir pan.“ (Socialinés apsaugos terminy
zodynas: 1999-2003 m.).

% Gydymas (Medical Treatment) — ,,gydomieji veiksmai ir (arba) vaisty paciento
sveikatos biiklei gerinti skyrimas® (Socialinés apsaugos terminy Zodynas: 1999-2003
m.).

¢ Socialiné integracija (Social Integration) — ,,bet kokia socialin¢ intervencija, kuria
sickiama buvusius ar esamus narkomanus integruoti i bendruomeng. Socialiné
integracija paremta trimis ramsciais: 1) bustas, 2) Svietimas ir 3) darbas (iskaitant
profesini rengima)“ (Narkotiky problema Europoje: 2006)

¢ Integracija | visuomeng¢ — ,,asmeny, serganiy priklausomybés nuo psichoaktyviy
medziagy ligomis, gydymo ir reabilitacijos procesas, kurio metu teikiamos minéty
asmeny poreikius atitinkancios medicininés, psichologinés ir socialinés paslaugos®
(ISAKYMAS Nr. 129/518. 200Im.). Darbe §i savoka naudojama apibendrinant
narkomany gydymo, ju socialinés integracijos bei visuomenés poZilirio | minétus

asmenis reisSkinius.



1. NARKOMANIJA, ILGALAIKIS NEDARBAS, SOCIALINE ATSKIRTIS

1. 1. Narkomanija

Narkomanija - tai liga, kuria sukelia nuolatinis narkotiniy medziagy vartojimas. Sia liga
sergantis zmogus yra fiziskai ir psichiskai priklausomas nuo narkotiky. Siekiant iSanalizuoti
narkomanijos apibréZzimo esme, naudinga apzvelgti ivairiy autoriy, pasisakanciy Sia tema,
nuomones.

Pasak I. Lelitigienés, ,,zZvelgiant { narkomanijos terming socialiniu aspektu, galima teigti,
jog narkomanija yra deviantinio elgesio forma, pasireiskianti fizine ar psichine priklausomybe,
nuolat fiziSkai ar psichiskai alinanc¢ia Zmogaus organizma ir skatinanti socialing asmenybés
deadaptacija. Pagrindinis narkomanijos pavojus ne tiek fizin¢ Zala organizmui, kiek asmenybés
degradacija, kuri iStinka 10-20 karty grei¢iau nei vartojant alkoholi* (Lelitigiené: 2003, 34).

O. Kuoriengés teigimu, zodis ,,priklausomybé® reiskia, kad zmoguje slypi slaptas noras
biti priklausomu, turéti rysj. ,,Toki lemtinga zmogaus sieki galima paaiskinti taip: Zmogus yra
pasaulio dalis, todel kazkokiu biidu i8skyrus ar pazeidus jo santyki su pasauliu, jis pajunta slystant
pagrinda, ant kurio stovi. Toks Zmogus jaucia baimg, nepasitikéjima ir ieSko iSeities i$ tokios
biisenos (Kuoriené: 2002, 25).

Priklausomybés nuo narkotiky rusys iSskiriamos dvi: psichiné ir fiziné.

Psichiné priklausomybé — ,,atsiranda nuo pirmo narkotiniy medziagy vartojimo karto, nes
noras svaigintis uzvaldo zmogaus psichika (mintis, jausmus ir veikla)“ (Narkomanija ir jos
prevencija: 2001, 44). Vadinasi, $i priklausomybé pasireiSkia maloniais prisiminimais apie
narkotikus vartojant patirta euforija.

Fiziné priklausomybé — ,atsiranda véliau, kai neuronai prisitaiko prie pakartotinio
narkotiko veikimo ir normaliai funkcionuoja tik veikiant narkotikui“ (Narkomanija ir jos
prevencija: 2001, 44). Tai reiskia, kad jei organizmas negauna narkotiky, vystosi abstinencijos
sindromas, kuriam biidingas nenugalimas noras pavartoti narkotiky.

»llgal vartojant psichoaktyvigsias medziagas, didéja tolerancija joms: narkomanui,
norinéiam pajusti narkotikuy poveiki, reikia vis didesniy ir didesniy jy doziy. Zmonés, kurie
nustoja vartoti psichoaktyviasias medZiagas, patiria nemalonius abstinencijos reiSkinius.
Organizmas reaguodamas 1 narkotiky triikuma, junta fizini skausma ir stipry narkotiky poreiki.
Tai rodo fizing priklausomybg nuo narkotiky. Kaip jau minéta, gali pasireiksti ir psichologiné
priklausomyb¢, ypac¢ vartojant narkotikus. Net nesukeldami fizinés priklausomybés, narkotikai

tampa svarbia narkomano gyvenimo dalimi, daZniausiai biidu, neigiamoms emocijoms



susilpninti. Nesvarbu, ar tai biity fizine, ar psichologiné priklausomybé, narkomanas siekia gauti
narkotiky ir juos vartoti* (Pirminés narkomanijos prevencijos bendruomengje vykdymas: 2005,
7).
L. Bulotaités teigimu, kad medziaga biity pripazinta narkotiku ji turi atitikti tris kriterijus:
1) medicinini — medziaga specifiskai veikia centring nervy sistema (CNS);
2) socialini — placiai paplitgs nemedicininis Sios medziagos vartojimas;
3) juridini — medziaga pripazinta narkotiku ir itraukta i narkotiniy medziagy sarasa.
Tarptautingje ligy klasifikacijoje (TLK — 10) pateikiamas psichoaktyviuyju medziagu, nuo
kuriy apsvaigstama ir kurios gali sukelti psichologing ar fizing priklausomybg sarasSas:
1. Alkoholis
. Opiatai (morfijus, heroinas, kodeinas ir kt.)
. Kanabinoidai (kanapés, marihuana, hasisas ir kt.)
. Raminamieji ir migdomieji vaistai
. Kokainas
. Stimuliatoriai (amfetaminai, efedronas, kofeinas ir kt.)
. Haliucinogenai (LSD, ekstazi, ketaminas, meskalinas ir kt.)

. Tabakas
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. Lakiosios medziagos (klijai, tirpikliai, acetonas ir kt.) (Bulotaité: 2004, 22).

Mokslininkai nustaté, kad poveikis priklauso nuo narkotiko, asmenybés ypatumuy,
vartojimo patirties, ir socialinés aplinkos (kur ir su kuo vartojama). Taigi narkotiky poveikis
kiekvienam asmeniui gana individualus, o {vairiis narkotikai veikia gana skirtingai.

Anot Felicito Vogt, ,,narkotikai, veikiantys galvoje slypin¢ias mastymo gyvybines jégas —
tai kraujo apytakos stimuliatoriy grupe, kuriai priskiriami: efedronas — jo pavartojus jauciamas
jégu ,.antpludis“, euforija, nerimas, susierzinimas; amfetaminai — pakelia nuotaika, padazn¢ja
pulsas, pakyla kraujosptidis. Kokainas — aktyvinantis ir stimuliuojantis mintis, padidina
energinguma ir budruma, nejaufiamas nuovargis, sumazéja maitinimosi bei miego poreikiai.
LSD ir ekstazi — haliucinogeny grupés narkotikai. LSD vartojant pakinta uoslés, jutimo pojiciai,
bloga orientacija aplinkoje, iliuzijos ir haliucinacijos. Ekstazi — euforija, padidéja pasitikéjimas
savimi, komunikacija, padaugéja energijos, jégos. Marihuana ir hasiSas — kanabinoidai, kurie
stimuliuoja jausmus, pakinta laiko suvokimas, jau€iamas atsipalaidavimas, linksmumas.
Heroinas — opiaty grupés narkotikai. Vartojant jau¢iama euforija, mieguistumas, kvépavimo
susilpnéjimas. Tai sunkiausia priklausomybeés forma* (Vogt: 2001, 6).

Pasaulinés sveikatos organizacijos (WHO), Jungtiniy tauty prie§ AIDS (UNAIDS) bei

Jungtiniy tauty tarnybos prie$ narkotikus ir nusikaltimus (UNODC) susitarimu, ,,priklausomybé



nuo opioidy yra labai sunkus psichikos ir elgesio sutrikimas, kuris pasizymi ilgamete 1étine eiga,
remisijy ir ligos recidyvy kaita. Pasaulio moksliniy tyrimy duomenimis nustatyta, jog 20-50
proc. serganciyjy priklausomybe nuo opioiduy turi gretutinius psichikos sutrikimus, kurie
apsukina ligos eiga ir gydyma*“ (WHO/UNAIDS/UNODC position paper: 2004, 7). Dazniausiai
(Lietuvoje apie 95 proc.) opioidai yra Svirks¢iami, tod¢l tai kelia rizika infekciniy ligy, tokiy kaip
ZIV/AIDS, hepatitas B ir C plitimui visuomenéje.

L. Bulotaité pazymi, kad ne visi narkotiky pabandg asmenys ateity ima vartoti narkotikus,
kaip ir ne visi vartojantys tampa narkomanais. Pagal narkotiky vartojimu daznuma asmenys yra
skirstomi { penkias grupes:

1. Rizikos grupé. Tai asmenys, kurie dél tam tikry priezaséiy turi didesng tikimybe

vartoti narkotikus.

2. Eksperimentuotojai. Tai asmenys, kurie pavartoja narkotikus vieng ar kelis kartus ir ju

atsisako.

3. Nereguliarlis vartotojai. Sie asmenys vartoja narkotikus nereguliariai, jiems dar néra

i§sivysciusi nei psichiné, nei fiziné priklausomybé.

4. Reguliartis vartotojai. Vartoja narkotikus nuolat, jiems vystosi fizin¢ ir psichiné

priklausomybe.

5. Narkomanai. Nuolat vartojantys, turintys priklausomybe (Bulotaité: 2004, 26).

Taigi apibendrinant galima teigti, kad kokios bebuty prieStaringos nuomones S$iuo
klausimu, ta¢iau yra jprasta manyti, kad narkomanija — liga, kuri reiskiasi {pro¢iu nuolat vartoti
narkotikus, o narkomanas — Zmogus, nuolat vartojantis narkotikus, priklausomas nuo ju,
sergantis narkomanija. Narkomanais vadiname tuos asmenis, kurie narkotines medZiagas vartoja

ne medicininiais tikslais — piktnaudZiaudami, t. y. nepaskyrus gydytojui.

1. 1. 1. Narkotiky vartojimo prieZastys ir pasekmés

Kodél Zmonés vartoja narkotikus priezas¢iy gali biiti labai daug: neturi rimto uZsiémimo,
kad jaustysi saugiis, kad patenkinty savo smalsuma, kad surizikuoty ir pan. Jiems nuobodu, jie
nori pabégti nuo Siandieninio gyvenimo ir asmeniniy problemy. Tam, kad biity galima isskirti
esmines narkotiky vartojimo prieZastis, tikslinga biity panagrinéti ta tema pasisakanciy
mokslininky mintis.

Anot Felicito Vogt, jau nuo seno, kada tik gentys, tautos ar kitos bendruomenés susidiiré

su praziitingu narkotiky, alkoholio, tabako poveikiu | organizma, buvo bandoma nagrinéti
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1Sorines ir vidines priezastis paskatinancias individa vartoti narkotikus ar kitus svaigalus (Vogt:
2001, 13).

Pasak I. Lelitigienés, ,,analizuojant narkomanijos priezastis, neimanoma i$skirti kurios
nors vienos — pacios reikSmingiausios®. Mokslininkai pripazista, kad ,,pradéti vartoti narkotikus
skatina psichologiniai ir socialiniai veiksniai, o biologiniai veiksniai daugiausia nulemia tai, kaip
greitai organizmas ipras prie narkotinés medziagos* (Lelitigiene: 2003, 113).

eBiologiniai veiksniai. ,,Jie veikia galvos smegenu funkcionavima ir gebéjima atlaikyti
intensyvius emocinius kriivius. Zmogus patyres trauma (gimdymo, emocing ar smegeny)
Itemptoje situacijoje sunkiau valdo emocijas, nesamoningai ieSko biidy, galin¢iy grazinti ar
padidinti emocinj stabiluma. Todé¢l biologiniy veiksniy turiniam asmeniui vienas atsitiktinis ar
eksperimentinis narkotiky pavartojimo atvejis gali tapti lemtingas, ir psiching bei fizing
priklausomybg jis igis anksciau, nei suvoks pavojy* (Grimalauskiené: 2001, 29).

e Socialinés priezastys. Socialiniy priezas¢iy gali biiti jvairiy: Seimos itaka, draugy itaka,
bendruomenés rysiy susilpnéjimas, smalsumas, mada ir kt. ,,Jeigu vaikas Seimoje gaus tvirtus
pamatus, suvoks gyvenimo prasmg, visi kiti gyvenimo sunkumai ir problemos bus tarsi Zaliava
savosios asmenybés ugdymui® (Narkomanija ir jos prevencija: 2001, 42).

e Psichologinés prieZastys. O Kuoriené raso: ,,jau garsusis psichologas K. Jungas sake,
kad priklausomybés priezastis yra pilnatvés troskulys. O pilnatvés pojiit] gali suteikti Zmogui tik
dvasios pokyciai. Tobulinant dvasing veikla galéty susitvarkyti santykiai su savimi ir su kitais,
pageréty ir materialiniai dalykai (Kuoriené: 2002, 18).

D. G. Myers pateikdamas faktus daro ne dviprasmiska iSvada: ,,tai, kad narkomanams
gali padeti tik specialus gydymas yra mitas. ,,Pripratima* prie narkotiky vadinti liga — tai tik
samoningai ar nesamoningai klaidinti save ir kitus, slépti tikrasias psichologines narkomanijos
priezastis® (Myers: 2000, 125).

O. Grimalauskiene¢ pateikia platesnj psichologiniy priezas¢iy spektra:

= Nuolatinis noras patirti kuo daugiau malonumuy.

- Pesimizmas ir nusivylimas zmonémis. Zmonés, linke i priklausomybe nuo narkotiniy
medziagy, daznai turi bendravimo problemu.

- VieniSumo jausmas. Sis jausmas paprastai aktyviai slopinamas, ta¢iau
nepasitenkinimas, prieSiSkumas aplinkai ir visuomenei nuolat stipréja, ir narkotiky
vartojimas jgauna protesto iSraiska.

- Baimés jausmas. DaZnai narkotikai pradedami vartoti, norint atsikratyti atsakomybes,
isipareigojimy, kuriy bijoma.

- Vidiniai emociniai i§gyvenimai ir konfliktai. Su tokiais Zmonémis bendraujant labai
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svarbu padéti jiems iSlaikyti pusiausvyra, emocinj stabiluma.

- Zemas saves vertinimas. Dazniau narkotikus vartoja tie, kurie dél Zemo savgs vertinimo
jauciasi nereikalingi ir nevykeliai. Pradéj¢ vartoti narkotikus, jie pasijaucia visaverciai
(Grimaliauskiené: 2002, 21).

Kalbant apie narkotiky vartojimo pasekmes, dél narkotiky pavojaus sveikatai bei rizikos

i1§siugdyti priklausomybe, mokslininkai pasisako beveik vienareikSmiskai.

L. Ron Hubbard teigimu, ,,nebus per grieztai pasakyta, kad narkotikai tapo pikciausia
visuomenés rykSte. Nebeliko gyvenimo sri¢iy, nepaliesty Sios epidemijos. Nusikaltimai ir
prievarta yra akivaizdziausi narkotiky paplitimo rezultatai, taciau amoralumas, nebaigtas
iSilavinimas ir, 1§ tiesy sugriauti gyvenimai — tai ne maziau rimtos ir placiai paplitusios
pasekmés® (Hubbard: 2005, 26).

Kiekvienas narkotikas veikia tam tikra organizmo sriti. ,,Zmogus, patekes narkotinés
medziagos galion, tolsta nuo realaus gyvenimo, patiria taip vadinama savo ekskarnacija®“ (Vogt:
2001, 18). Vadinasi, narkotiné medziaga ima valdyti jvairias Zmogaus organizmo sistemas,
silpsta jo viding laisve.

L. Bulotaités teigimu, ,narkotiky vartojimo pasekmeés — tiek socialings, tiek
psichologinés, tiek medicininés — auga tiesiog proporcingai vartojimo daznumui. Rizikos grupé
beveik neturi su narkotiky vartojimu susijusiy pasekmiy. Eksperimentuotojai, jau pabandg
narkotiniy medziagy, gali turéti tiek su sveikata susijusiy problemuy, tiek socialiniy problemuy.
Trumpiau tariant, daznéjant narkotiniy medziagy vartojimui, auga ir problemy skaiCius
(Bulotaité: 2004, 27).

Placiai Zinoma, jog narkomanija sukelia daug jvairiy negatyviy padariniy, ne tik paciy
narkotiky vartotojams, bet ir visuomenei. ,,Siuos padarinius galima suskirstyti i keturias
pagrindines grupes: 1) medicininius; 2) socialinius; 3) finansinius; 4) teisinius* (Grimalauskiené:
2002, 61).

1. Medicininiai narkomanijos padariniai pasireiskia ,,psichinés ir fizinés priklausomybés
nuo narkotiky atsiradimu, pavojingy ligy plitimu, sveikatos praradimu® (Bulotaité: 2004, 14).

2. Socialiniai narkomanijos padariniai. Tyrimai, kuriuvos atliko A. Davidaviciené ir E.
Kobernik apklaususios 117 narkotikus vartojanc¢iy asmeny ir turin¢iy nuo ju priklausomybe rodo,
kad ,,vartojantys narkotikus patiria daug ir jvairiy negatyviy socialiniy padariniy: 79,5%
respondenty prisipazista, kad jie patiria problemy santykiuose su Seima, 81% apklaustuyju
pasisako, kad turi problemy santykiuose su draugais, net 91.5% pazymi tur¢j¢ problemy su
aplinkiniais. Absoliuti dauguma (91,5%) prisipaZzista, kad dél narkotiky vartojimo pablogéjo ju
darbas ir mokymasis“ (Davidaviciené, Kobernik: 2000, 16)

12



3. Finansiniai narkomanijos padariniai. Neabejotina, kad ,narkotiky dozei*
narkomanams nuolat reikia pinigy. Apie reikiamas narkomanui sumas galima sprgsti pagal
narkotiky kainas.Lietuvos Statistikos Departamentas pateikia tokius duomenis apie narkotiky
kainas 2007 m. Lietuvoje. Pateikiamos minimalios ir maksimalios narkotiky ,,gatvés* kainos:
aguonos ir ju dalys 15 — 30 Lt., marihuana (1 g) 20 - 66 Lt., hasisas (1 g) 15 — 40 Lt.,
metamfetaminas (1 g) 23 — 40 Lt., amfetaminas (1 tablet¢) 7 — 13 Lt., amfetaminas (1 g) / urmu
(1 dozé) 10 — 35 Lt., ekstazis (1 tableté) / urmu 6 — 25 Lt., heroinas (1 g) / urmu 120 — 200 Lt.,
heroinas (1 doz¢) 30 — 50 Lt., kokainas (1 g) / urmu 138 — 250 Lt. Vadinasi, narkotiky vartotojas
neiSvengiamai yra priverstas pastoviai prasimanyti nemazai pinigy poreikio patenkinimui
(Statistikos Departamentas: 2008, 2).

4. Teisiniai narkomanijos padariniai. A. Davidavi¢ienés ir E. Kobernik tyrimai
pagrindzia koreliacija, esama tarp narkokvaiSaly vartojimo ir nusikalstamumo. ,,Tyrimai rodo,
jog pradéjus vartoti narkotikus, i nusikalstama veikla isitrauke 96,6% respondenty. Pagrindiniai
nusikaltimai, kuriuos ivykdo narkotikus vartojantys asmenys, tai vagystés. Daugelis apklaustyju
(76,1%) prisipazista, jog voge. 71,4% narkotiky vartotoju pazymi, kad pardavingjo vogtus
daiktus, o 58,1% tur¢jo kitokiy nemalonumy su policija, déel nusikalstamos veiklos*
(Davidavicien¢, Kobernik: 2000, 18).

Mikalkevicius, A. Kurtinaitis i$skiria trumpalaikius ir ilgalaikius narkotiky vartojimo
padarinius:

e trumpalaikiai pasireiSkia suvartojus narkotiko doze¢ ir i1Snyksta po keliy valandy arba
dieny (pvz.: mieguistumas, atsipalaidavimas, galvos svaigimas, pykinimas, skrandzio
skausmai ir pan.).

eilgalaikiai pasireiSkia ilga laika vartojant narkotines medziagas (pvz.: dirglumas, bloga
bendra savijauta, psichikos sutrikimai, {vairios somatinés ar nervinés — psichinés ligos ir
pan.) (Mikalkevicius, Kurtinaitis: 1997, 19).

Kaip jau minéta, narkotiky vartojimas sukelia rimtus sveikatos sutrikimus, psichologines

bei socialines pasekmes. Narkotiky kontrolés departamento, metiniame praneSime (2008)
teigiama, kad ,,socialinés narkomanijos pasekmeés yra sunkiausios ir skaudziausios visuomenei*,
tod¢l jas bandoma jvertinti pinigine iSraiSka. Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos
centras teigia, kad su narkotiky vartojimu susijusias iSlaidas galima suskirstyti | dvi kategorijas:
tiesiogines ir netiesiogines. Tiesioginés iSlaidos — paprastai apima i$laidas prevencijai, gydymui,
zalos mazinimui, reabilitacijai ir teisésaugai. Netiesioginés iSlaidos — dél narkotiky vartojimo
neatlikty produktyviy paslaugy, gamybos nuostoliy verté, i kuria ieina produktyvumo nuostoliai

dél su narkotikais susijusio sergamumo ir mirStamumo. Kiekybiskai sunku jvertinti pinigais, ta-
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Ciau | Sias iSlaidas galéty biti jtraukti ir nuostoliai dél pablogéjusios gyvenimo kokybés, kuomet
patiriamas skausmas, kancios, neigiamos emocijos, susijusios su narkotiky vartojimu tiek
patiems vartotojams, tiek ju artimiesiems. ISlaidos gali biiti nustatomos {jvairiose srityse:
sveikatos prieziiiros sistemai, narkotiky vartotojams bei ju Seimoms, vyriausybei.

Akivaizdu, kad problemos auga bei ju padariniai jtakoja ne tik pavieni asmeni.
»Problemos auga “apverstos spiralés” principu, t.y. apima vis didesni rata zmoniy: asment,
asmeny grupeg, bendruomeng, visuomeng ir galy gale Sie padariniai daro didziulg neigiama itaka
visai tautai bei valstybei (Grimaliauskiené: 2001, 7). Todél siekiant jveikti narkomanijos
grésme ir jos padarinius labai daug kas priklauso nuo kiekvieno zmogaus ir visuomengés, t.y.
Zmoniy samongs, bendro jy nusiteikimo ir susitelkimo.

Apibendrinant galima teigti, kad neimanoma isskirti kurios nors vienos, narkomanija
nulémusios priezasties, nes jei taip buty — S$ig liga bty galima kontroliuoti. DaZniausiai
narkotiky vartojima lemia keleto veiksniy situaciné kombinacija. O, kalbant apie priklausomybés
nuo narkotiky sukeliamas pasekmes, galima teigti, kad $i liga sukelia ne tik biologines,
psichologines bei socialines problemas paciam vartojanciajam, bet kenkia aplinkai, supanciai ji ir

visai visuomenei, kuriai reikia sumokéti didele socialine kaina.

1. 1. 2. Narkotiky vartojimas Klaipédoje 2000 — 2008 m.

Klaipéda - treCiasis pagal dydi Lietuvos miestas, stambus neuzSalantis jliry uostas.
Miestas yra Klaipédos apskrities centras, kuriame gyvena 185936 gyventojy.

Narkotiky kontrolés departamento, prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés (toliau
vadinama NKD) duomenimis, Lietuvoje daugiausia asmeny, kasmet uZregistruojamy dél
psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines psichotropines medziagas, yra Vilniuje. Sis
faktas nestebina, kadangi Vilnius - Lietuvos sostiné ir didziausias Salies miestas, kuriame 2008
m. suraSymo duomenimis, gyvena 555613 gyventoju. Antras miestas, pagal kasmet daugiausia
registruojamy narkotiky vartotojy skai¢iy yra Klaipéda, nors jame gyventoju skaicius beveik tris
kartus maZesnis. Beje, reikia nepamirsti, kad ,,2008 mety pradZioje auks$¢iausias ZIV paplitimo
rodiklis pagal miestus, 100 tokst. gyventojy taip pat buvo — Klaipédoje*
[http://www.aids.lt/stats.It.php?gr=4; zitréta 2008 m. gruodzio 7]. Taigi, akivaizdu, kad miestas
uzima labai patogia geografing padéti Baltijos jliros regione visais atzvilgiais, o taip pat ir

narkomanijos verslui.
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1 pav. Asmeny, serganciy priklausomybe nuo narkotiky, skaic¢ius 2000 - 2008 metais

Klaipédos mieste

IS I pav. pateikty duomeny matyti, kad sergamumas narkomanija Klaipédoje kasmet
did¢ja. Klaipédos priklausomybés ligy centro (toliau vadinama KPLC) duomenimis, nuo 2000
iki 2008 mety, Klaipédos mieste buvo uzregistruota 350 naujuy narkotiky vartotojy. Per
devynerius metus 94 narkotiky vartotojai i§ narkologinés iskaitos buvo iSbraukti. Galimos
iSbraukimo i§ KPLC iskaitos priezastys yra dvi: penkeriy mety remisija arba mirtis.

Deja, reikia pastebéti, kad Klaipédos priklausomybés ligy centro pateiktas oficialus
registruoty narkotiky vartotoju skaicius neatitinka tikrosios padéties. Dalis nuo narkotiniy
medZziagy priklausomy asmeny kreipiasi i privacias istaigas, gydosi anonimiskai.

Kitas labai svarbus faktas, kurj pateik¢ KPLC, kad absoliuti dauguma asmenuy, itraukty i
narkologing iskaita 2000 - 2008 metais, gydési nuo priklausomybes opioidams ir buvo pacio
darbingiausio amziaus (20 — 34 m.). Taigi, Zinant, kad ,,priklausomybé nuo opioidy yra labai
sunkus psichikos ir elgesio sutrikimas, kuris pasizymi ilgamete létine eiga, remisijy ir ligos
recidyvy kaita® (WHO/UNAIDS/UNODC position paper: 2004, 7), galima daryti prielaida, kad
narkotiky vartotojai Klaipédoje patiria ilgalaiki nedarba.

1. 2. Ilgalaikis nedarbas

Analizuojant ,,ilgalaiki nedarba®, svarbu pakalbéti apie nedarbo reiskini bendraja prasme.
Nedarbas - rimta socialin¢ ir ekonominé problema, kuri stipriai ir tiesiogiai veikia tiek atskirus
asmenis, tiek visa Salj.

V. Skomino teigimu, ,,daugelis Zzmoniy neteke darbo, praranda pajamy Saltinj, patiria
gyvenimo lygio smukima, psichologini diskomforta” (Skominas: 2000, 28). Todél nedarbo

problema yra politiniy ir ekonominiy diskusiju objektas. Nedarbas, t.y. nevisiSkas uzimtumas,
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ekonomine prasme yra visuomenés iStekliy Svaistymas ir darbo neturin€iy Zzmoniy egzistavimo
salygu ardymas. Jis sukelia ir neekonominio pobudzio problemas, pavyzdziui, aukStas nedarbo
lygis sutrikdo socialiniy procesy eiga visuomengje, iZiebia juy patologines formas.

Nedarbas yra tokia situacija, kai ,,zmonés, kurie nori dirbti uz esama darbo uzmokesti,
negali rasti darbo* (Kerem, Randveer: 1998, 102). Tai yra skai¢ius suaugusiy asmeny, kurie
nedirba, bet aktyviai ieSko darbo. Vadinasi, nenorintys dirbti ir darbo neieSkantys negali biiti
priskiriami prie bedarbiy. Siam teiginiui pritaria profesorius J. Percy-Smith, teigdamas, kad
Lneturéti darbo®, ,nebtti uzimtam* — viliojanciai skambancCios frazés. ,,Ne paslaptis, kad
daugelis Zmoniy, kurie neturi darbo — yra laimingi ir nedirbdami. Pavyzdziui, milijonai
pensininky negrizty i darba, net jei jiems biity pasiiilytas uzmokestis. Kiti yra per jauni, kad
noréty savo visa diena paaukoti darbui. Dar kiti pasiSvencia namams, Seimai ir patys nenori
dirbti. Taigi, ne kiekvienas nori dirbti. Ir tai néra ,,nedarbas‘. Nedarbas yra tarp ty Zmoniy, kurie
nori dirbti, bet nedirba® (Percy-Smith: 2000, 3).

Ilgainiui nedarbas sukelia ne tik ekonominiy sunkumy, bet ir psichologiniu —
nepasitikéjima ateitimi, savo sugebéjimais, nepilnavertiSkumo jausma. Tad silpnéja nedirbancio
asmens ekonominio ir socialinio aktyvumo motyvacija ir, jeigu nedarbo poveikis uzsitgsia,
Zzmogui gresia ilgalaikis nedarbas. Kaip teigia Iskra Beleva, ,nedarbo problemy raktas tinka ir
ilgalaikio nedarbo problemoms atrakinti* (Beleva: 1997, 30).

Ilgalaikis nedarbas, tai ,,nedarbas, kurio trukmé — metai ir daugiau. Ilgalaikio nedarbo
atsiradima dazniausiai lemia struktiiriniai darbo rinkos poky¢iai, o kartais asmeniniai Zmoniy
sprendimai“ (BerzZinskien¢, Martinkus: 2001, 26). Struktiiriniai pokyciai ekonomikoje kyla
diegiant pazangias technologijas, maZ¢jant atskiry gamybos Saky vaidmeniui, intensyviai
vystantis paslaugy sferai ir t.t. Dél to mazéja nekvalifikuoto ir menkos kvalifikacijos darbo viety,
atleidziami 1§ darbo reikiamy profesiniy jgtidZiy neturintys darbuotojai. Kitos prieZastys —
jaunimo profesinio paruoSimo ir ekonomikos poreikiy neatitikimas, neigiamos darbdaviy
nuostatos priimant | darba ilgalaikius bedarbius, ilgalaikiy bedarbiy pasyvumas profesingje
srityje, amzius ir kt.

Ilgalaikis nedarbas yra pavojingas reiSkinys, kadangi ilga laika nedirbantis asmuo
pripranta prie salygu, kurios yra prieSingos darbo rinkai, prie pinigy stygiaus. Tuo tarpu darbas
leidZia Zmogui biiti naudingam visuomeneli, suteikia galimybes bendradarbiauti, atskleisti savo
kiirybines galias, igyti pasitikéjima savimi.

,»Dél ilgalaikio nedarbo gali pasikeisti net esminés gyvenimo nuostatos* (Gutierezz,
Guillen: 2000, 11). Ilgalaiké bedarbysté — viena skaudziausiy problemy tiek ES Salyse, tiek ir

Lietuvoje.
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1. 2. 1. Tlgalaikio nedarbo priezastys ir pasekmés

Ilgalaikio nedarbo didéjima lemia {vairios priezastys, kurias, A. Pociaus ir L.
Neverauskienés teigimu, ,,galima suskirstyti i dvi grupes: objektyvias ir subjektyvias.

= Objektyvios labiau priklauso nuo bendros padéties Salies tkyje, darbo rinkoje, nuo
uzimtumo ir socialinés apsaugos politikos, nuo darbo santykiy imonése ir socialinio dialogo.

= Subjektyvios priezastys labiau priklauso nuo paciy bedarbiy kokybiniy charakteristiky
(sveikatos buklés, iSsilavinimo, profesijos, amziaus, gyvenimo vietos ir pan.) ju isidarbinimo
motyvacijos, Seimos funkciju vykdymo ir vyraujan¢iy darbdaviy nuostaty” (Pocius,
Neverauskiené: 2001, 39).

llentelé. Subjektyvios ir objektyvios ilgalaikio nedarbo priezastys

PRIEZASTYS
SUBJEKTYVIOS OBJEKTYVIOS

e  Menki i§simokslinimas ir kvalifikacija e Uzimtumo sumazgjimas
e Nepakankama darbo patirtis e  Struktiiriniai darbo rinkos neatitikimai
e Kalby nemokéjimas ( teritoriniai ir pagal profesijas)
e Neigiamas darbdaviu poziiiris | e  Mazi atlyginimai

ilgalaikius bedarbius e Didelés bedarbiy socialinés garantijos
e Pasyvus gyvenimo biidas ir zalingi e Didelés persikélimo islaidos

iprociai e Intensyvi naujy technologiju plétra
e Biitinybé padéti kitiems Seimos nariams e  Nepakankamai veiksmingos darbo rinkos
* Mazas mobilumas politikos priemonés
e  Sveikatos biiklé
e Nepakankamas informuotumas apie

padéti darbo rinkoje

Saltinis: Pocius A., Neverauskiené L., Ilgalaikio nedarbo problema Lietuvoje, 2001.

,Jlgalaikiam nedarbui jtakos turi ir tikio raidos struktiiros poky¢iai (Salkauskiené: 2003,
6). Nepakankamos investicijos | pramonés, statybos ir paslaugy sektorius, mazéjanti zemés tkio
plétra sukuria pertekling darbo jéga ir didina nedarba. Si problema ypa¢ aktuali kaime, kur zemés
tkyje dirba daugiausia gyventoju. Daug problemy kyla perkvalifikuojant Zemés ikio
darbuotojus, suteikiant jiems paklausia kvalifikacija bei juos idarbinant.

Lietuvoje ilgalaiki nedarba skating Sios priezastys: kintanti specialisty paklausos

profesiné struktiira; dalies Zmoniy nemokeéjimas valstybinés bei uZsienio kalby; daugelio
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bedarbiy pasyvumas (bedarbiai neaktyviai dalyvauja ivairiose programose, renkantis nauja
profesija, sudarant isidarbinimo planus ir t.t.); dalis zmoniy nesiekia oficiliai isidarbinti, nes
faktiskai dirba nelegaliai (Makroekonomika: 2005, 413).

Tiriant ilgalaikio nedarbo priezastis vis dazniau atkreipiamas démesys { stuktirinius
pokycius darbo rinkoje ir daug reciau — asmenines zmogaus savybes ir asmening motyvacija
(Randy: 1994, 14). Tokio poziiirio ribotuma iSrySkina sunkiau identifikuojamos ilgalaikio
bedarbio socialinio portreto detalés nei objektyvis, ilgalaiki nedarba salygojantys ekonominiai
veiksniai, tarp kuriy svarby vaidmenj vaidina pokyciai tikio struktiiroje. Asmeninés zZmogaus
savybés gali salygoti psichologinio veiksnio (ypacC darbinés motyvacijos) itaka aptariamam
reiSkiniui. Yra ir gana kategorisky nuomoniy, jog ,,ilgalaikiy bedarbiy isitvirtinimo Salies darbo
rinkoje galimybés labai ribotos dél ypa¢ menkos ju darbinés motyvacijos* (Petrauskas: 2001,
13).

Mokslinés literatiiros Saltiniuose nurodomos ir nekontroliuojamos ilgalaikio nedarbo
priezastys: ekonominé stagnacija, pajamu lygis ir ju struktira, demografinis sprogimas,
migracija, mokymo sistemos ypatumai, todél ilgalaikio nedarbo, kaip nepanaudoty uzimtumo
galimybiy problemos mastas, priklauso ir nuo kity institucijy veiklos efektyvumo. Taciau aiskiy
riby tarp nekontroliuojamy ir numatomy ilgalaikio nedarbo priezasCiy (susijusiy su ikio
struktiiros pokyciais) néra, nes néra aisku, kokiu mastu valstybinés institucijos pajégios salygoti
situacija darbo rinkoje.

Ukio ministerijoje parengtos Lietuvos ukio plétros iki 2015 m. ekonominio augimo
strategijos kireju nuomone, ilgalaiki nedarba salygoja bendra Salies ekonominé bikle,
sumazejusios darbo jégos (ypa¢ Zemos kvalifikacijos arba nekvalifikuotos) paklausa, Zema
bedarbiy kvalifikacija, negatyvus darbdaviy pozitiris, | praradusius darbo igiidZius ar specialius
gebejimus, bedarbius bei paskaty ieskoti darbo ar motyvacijos tobulintis praradimas.

Tiriant ilgalaiki nedarba, svarbu ne tik ijvertinti jo masta, bet ir giliau iSnagrinéti $i
reiSkini, jvertinant ekonomines, socialines bei psichologines ilgalaikio nedarbo pasekmes. Tai
svarbu, ruoS$iant ir igyvendinant ilga laika nedirbanciy reintegravimo i darbo rinka bei ilgalaikio
nedarbo minimizavimo problemas.

»Neigiami ilgalaikio nedarbo padariniai daZniausiai yra susij¢ su savizudybémis ar
suicidiniais meéginimais, Seimos iSirimu, nedirban¢io asmens hospitalizacija, stacionariu
psichiatriniu gydimu, zalingomis priklausomybémis, nusikalstama veikla ir vaiky, auganciy
ilgalaikio bedarbio Seimoje, socialinio kapitalo (iSsilavinimo, laisvalaikio, draugy ir pan.)
sumazéjimu (Bromley: 2006, 76). Taciau biitina paZymeéti, kad ilgalaikio nedarbo poveikio

psichinei sveikatai negalima atskirti nuo pagrindiniy neigiamy ekonominiy ir socialiniy salygu,
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kitaip tariant, nuo ekonominés ir socialinés (iSsilavinimo) nelygybés, kuri asmeniui egzistavo iki
nedarbo.

,»llgalaikis nedarbas pakelia bendraji nedarbo lygi. Be to, jis sukelia sunkias ekonomines
ir psichologines pasekmes* (Makroekonomika: 2005, 413).

Iskros Belevos teigimu, ,,ilgalaikis nedarbas gilina visuomenés susisluoksniavima
iSskirdamas gausybe vargSy ir nedaug turtingy zmoniy. Keiciasi socialiniy grupiy moraliné verté.
Nualintoji (skurdi) visuomenés dalis, priklausanti ilgalaikiams bedarbiams, tampa vis labiau ir
labiau izoliuota ir demoralizuota“ (Beleva: 1997, 32).

Ilgalaikis nedarbas lemia didziausias ekonomines ir socialines iSlaidas. Lietuvoje 2001
metais atliktas ilgalaikio nedarbo tyrimas parodé, kad ilgalaikis nedarbas prasideda gerokai
ankscCiau, nei zmogus susiduria su darbo rinka ar kreipiasi i darbo birza. ,,Daugeliui ilgalaikiy
bedarbiy §i problema prasid¢jo jau pradinéje mokykloje. Nepakankamas paZzangumas bendrojo
lavinimo mokykloje riboja jauno Zzmogaus galimybes siekti kokybiSko profesinio pasirengimo ir
paklausios profesijos. Tinkamo profesinio pasirengimo triikkumas riboja isidarbinimo galimybes.
,Dauguma bedarbiu (23%) neturi profesinio pasirengimo, yra baige tik viduring mokykla®.
Asmenys, baige profesines mokyklas, kuriose igijo nepaklausias profesijas, ar dél mazy praktiniy
1gidziy sunkiai isidarbina. ,,Apie penktadali bedarbiy yra baige technikumus ar aukStesniasias
mokyklas. Bedarbiy, turin¢iy aukstojo mokslo diplomus, biina nedaug, mazdaug 7% (Pocius,
Neverauskiené: 2001, 23).

Apibendrinant, galima teigti, kad esminés prieZastys, itakojancios ilgalaiki nedarba yra
menkas iSsimokslinimas bei kvalifikacija, intensyvi naujy technologijy plétra, pasyvus gyvenimo
budas ir zalingi jprociai, sveikatos biikl¢ ir neigiamas darbdaviu pozitris i ilgalaikius bedarbius.
Tuo tarpu, ilgalaikis nedarbas keisdamas Zmogaus dienos ritma ir nuostatas, didindamas
psichologing {tampa ir nepasitik¢jima ateitimi, daugeliui asmeny apsunkina kasdienini
gyvenima, mazina ju socialinj ir ekonominj aktyvuma, o neretai lemia ir socialing atskirti, kuri

yra nesuderinama su Zmogaus socialine raida.
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1. 2. 2. Nedarbo situacija Klaipédoje 2000 — 2008 m.

Bedarbysté - néra pati didziausia problema Klaipédoje. Pasak, Klaipédos darbo birzos
vadovo Andriaus Adomaicio, Salies mastu Klaipédos regionas neissiskiria: ,,¢ia kaip ir visur,
bendra ekonominé padétis daro jtaka didesniam bedarbiy skaiciui®“. Anaiptol, nuo 2000 — yju

mety, Klaipédos darbo birza registravo vis maz¢janti, neturin¢iy darbo asmeny, skaiciy (2 pav.).
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2 pav. Registruotas bedarbiy skaicius Klaipédos mieste 2000 - 2007 metais

IS 2 pav. pateikty duomeny matyti, kad Klaipédoje kasmet buvo uZregistruojama vis
maziau darbo neturin¢iy asmeny. Klaipédos darbo birzos duomenimis, 2006 metais uzimti buvo
vidutiniSkai 86,9 tiikst. gyventoju, darbo jégos aktyvumo lygis mieste sieké 68,9 %, uzimtumo
lygis — 63,4 %, nedarbo lygis — 6,8 % (3,5 tikst. bedarbiu, registruoty darbo birzoje) (Saltinis:
Klaipédos darbo birza).

Sunku nepastebeti, kad 2007 metais Klaipédos mieste uzregistruota 400 bedarbiy daugiau
negu 2006 metais. Klaipédos darbo birzos duomenimis, tarp visu 2007 metais registruoty
bedarbiy, 39% buvo ilgalaikiy: 15% asmeny apskritai niekur néra dirbg, o 24% nedirbo daugiau
kaip dvejus metus.

Kadangi ,,daZniausiai ilgalaikiai bedarbiai — daugiau kaip metus nedirbantys jauni
zmonges, nejgalieji, buve kaliniai, socialiai remtini ir kiti asmenys® [http:/www.equal-
greitkelis.It/app; zitiréta 2008 gruodzio 20 d.], viena i$ galimy bedarbiu skaiciaus padaugéjimo
2007 m. Klaipédoje prieZasCiy yra jaunimo, ieSkancio darbo, skai€iaus padidéjimas.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, aStuoniuose i§ deSimties apskriciy

Lietuvoje, jaunimo (15 — 24 m.) nedarbo lygis 2007 metais buvo maZesnis negu 2006 metais.
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Tuo tarpu Alytaus ir Klaipédos apskrityse - 2007 metais buvo uzfiksuotas jaunimo nedarbo lygio

padidéjimas lyginant su praeitais metais.
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3 pav. Jaunimo nedarbo lygis Klaipédos apskrityje

IS diagramoje (Zr. 3 pav.) pateikty duomeny matyti, kad nuo 2003 mety, Klaipédos
apskrityje, jaunimo nedarbo lygis maZéjo, deja 2007 metais staiga iSaugo iki 9,1% (Saltinis:
Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés)

Klaipédos darbo birzos duomenimis, jau eil¢ mety, vykstant intensyviems pokyciams
darbo rinkoje, jaunimas lieka viena i§ labiausiai nedarbo pazeidziamy bedarbiy grupiy. Nemazai
1 Klaipédos (miesto, rajono) darbo birza besikreipianciy asmeny sudaro jaunimas nuo 16 iki 25
mety. Daugiau kaip pusé jaunuoliy, besiregistruojanciu darbo birzoje, neturi profesinio
parengimo, jiems triksta darbo paieSkos igiidZiy, darbinés veiklos praktikos. Kita priezastis,
itakojanti jaunimo nedarba - Ziniy stoka, kaip ir kur rasti informacija, susijusia su padétimi darbo
rinkoje, profesijos pasirinkimu ir jsigijimu, kas lemia sekmg ieSkant darbo ir isitvirtinant darbo
rinkoje.

Jaunimo nedarbas - labai aktuali socialiné problema, kuri gali jtakoti daugelj neigiamy
faktoriy, tokiy kaip narkomanija, alkoholizmas ar nusikalstamumas, o ypatingai Klaipédoje.
Todel 2002 mety geguzés 31 d. uostamiestyje duris atvéré naujas Klaipédos (miesto, rajono)
darbo birzos poskyris - Jaunimo darbo centras.

Jaunimo darbo centras - tai institucija, padedanti jaunimui susiorientuoti socialinéje
aplinkoje, sudaranti salygas greiCiau integruotis { darbo rinka, savarankiSkai sprgsti savo
uzimtumo problemas, glaudziai bendradarbiaujant su jaunimo organizacijomis, kitais socialiniais
partneriais, norin¢iais ir galingiais jtakoti jaunimo uzimtumo didinima. Sio centro misija - padéti
jaunimui integruotis | darbo rinka, ugdyti gebéjimus, reikalingus konkuruoti darbo rinkoje ir

motyvuoti mokymuisi visa gyvenima.
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Kita galima 2007 — yju mety bedarbiy skaicCiaus padidé¢jimo Klaipédoje priezastis -
opioidinio analgetiko ,,Subutex®, Klaipédos priklausomybeés ligy centre, iregistravimas.

»Subutex“ (tarptautinis pav. Buprenorphinum) - tai viena i§ medikamentinio, socialinio ir
prichologinio gydymo programos daliy pacientams, priklausomiems nuo opiaty. Veiklioji
Subutex medZiaga jungiasi prie opiaty receptoriaus smegenyse ir silpnina vartojimo nutraukimo
simptomus nuo opiaty priklausomiems pacientams. Subutex taip pat silpnina nora vartoti
opioidus (Klaipédos priklausomybés ligy centro duomenys).

Klaipédos priklausomybés ligy centre Sis vaistinis preparatas buvo iregistruotas 2007
liepos 14 diena. Ligoniai buvo informuoti, kad tai receptinis, nekompensuojamas analgetikas,
kurio kaina siekia apie 161.54 Lt. Taigi, norintys gydytis Siuo preparatu privaléjo biiti socialiai
drausti. Todél, tikétina, kad $i salyga paskatino priklausomus nuo narkotiniy medziagy asmenis
registruotis darbo birZoje.

Klaipédos (miesto, rajono) darbo birzos duomenimis, 2007 m. pabaigoje laisvy darbo
viety pasiiila buvo didesné nei norinciy ir galinéiy jas uzimti. Minétos istaigos vadovas Andriaus
Adomaitis Klaipédos rajono laikrasé¢iui ,,Banga“ teige, kad ,,ne visi gali uzimti rinkoje esancias
laisvas darbo vietas, nes reikia tam tikros kvalifikacijos, profesinio pasirengimo, o jokios
profesijos neturin¢iy bedarbiy, kurie yra nepasirengg konkuruoti darbo rinkoje yra labai daug.
Tarp visy registruoty jie sudaro 45 procentus® [http://www.gargzdai.lt/?1t=1187016192; ziuréta
2008 gruodzio 15 d.]. Klaipédos darbo birzos vadovo atskleista situacija 2007 metais, puikiai

tliustruoja ir 2008 mety bedarbiy iSsilavinimo duomenys (4 pav).

Iregistruota bedarbiy per 2008 m. lapkriio mén. pagal idsilavinimg
Klaipédos mieste
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4 pav. Bedarbiai pagal issilavinimq 2008 mety pabaigoje
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4 pav (Saltinis: Klaipédos darbo birza) pateikti duomenys rodo, kad didZioji dauguma
bedarbiy, 2008 m. pabaigoje iregistruoty Klaipédos darbo birzoje, yra nekvalifikuoti (39%) ir su
profesiniu iSsilavinimu (34%). Tuo tarpu, bedarbiy su aukstesniuoju ir aukstuoju issilavinimu
procentiné iSraiska yra tik 27% visy jregistruotyju. Sie skaiiai leidZia manyti, kad nuo 2007 —
yju mety padétis nezymiai pasikeite.

Apzvelgus 2000 — 2008 mety nedarbo situacija Klaipédoje, akivaizdu, kad padétis
bedarbystés klausimu iki 2007 mety nebuvo pati blogiausia. Siuo atveju jdomu tai, kad 2007
metais bedarbiu buvo jregistruota 400 daugiau, negu 2006 metais, o laisvy darbo viety pasiiila
buvo didesné nei norinciy ir galinciy jas uzimti. Sis faktas dar karta patvirtina, kad i darbo birza
2007 metais kreipési nekvalifikuoti ieSkantys darbo asmenys. Biitina pabrézti, kad tarp visy 2007
metais registruoty bedarbiy, 39% buvo ilgalaikiy, todél galima daryti prielaida, kad 2007 mety
bedarbiy skaiciaus padidéjima Klaipédoje galéjo itakoti jaunimas, ieSkantis darbo ir/arba
narkotiky vartotojai, siekiantys gauti nemokama gydyma ,,Subutex ‘u* kurie, tikétina, iki tol buvo

ilgalaikiai bedarbiai arba apskritai niekur nedirbg.

1. 3. Socialiné atskirtis

Akademiné diskusija apie socialing atskirt; Vakary mokslingje literatiiroje pradéta XX a.
SeStajame ir septintajame deSimtmetyje. AnalitiSkai socialinés atskirties terminas pirma karta
buvo apibréztas 1974 m. Pranciizijoje, o nuo devintojo deSimtmecio pabaigos Europos Komisija
(dabar Europos Sajunga) ji éme placiai vartoti kalbédama apie socialines problemas, susijusias
su ilgalaike bedarbyste, Zemos kvalifikacijos darbininkais bei imigrantais. Dabar socialinés
atskirties terminas placiau vartojamas Vakary Europoje, nors jis zinomas ir JAV, ir daZniausiai
taikomas vadinamajam Zemiausiajam visuomenes sluoksniui iSskirti: tai — ,,zmonés, kurie
gyvena visuomenés pakraStyje, be galimybés dalyvauti visuomeniniame gyvenime® (Percy-
Smith: 2000, 1).

Tai yra ganétinai nauja savoka, dél savo sudétingumo reikalaujanti rimty teoriniy studijy.
Socialin¢ atskirtis yra santykinis bei {vairiapusis reiSkinys. Tuo labaiu, kad tyrinétojai nagrin¢ja
skirtingus socialinés atskirties pjivius: vieni labiau gilinasi 1 socialinés atskirties ir skurdo
aspektus, kiti — 1 pilietinius aspektus, dar kitiems aktualiausi yra socialiniai kultiiriniai to paties
reiSkinio aspektai. [vairiose Salyse ji reiSkia skirtingus dalykus, priklausancius ne tik nuo
ekonominio i$sivystymo lygio, bet ir nuo kultiirinés, religinés aplinkos bei daugelio kity faktoriy.

Todél norint iSvengti savokuy painiavos, svarbu skirti démesi socialinés atskirties apibréZimams.
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J. Pearson teigimu, socialiné atskirtis tai ,,procesas, kuris nuo visuomenés deprivuoja
individus, Seimas, grupes. Sis procesas atima deprivuotyjy galimybe dalyvauti ekonominiame,
plitiniame ir socialiniame visuomenés gyvenime® (Pearson: 2002, 17). Lietuvos mokslinéje
literatiiroje socialiné atskirtis apibréziama panasiai, bet ne taip kategorisSkai: ,.tai visuomengje
egzistuojantis pilietiniy teisiy apribojimas tam tikroms Zzmoniy grupéms, nesavanoriskas
nutolimas nuo visuomeniniy ir ekonominiy vertybiy“ (Socialiné atskirtis ir integracija: 2007, 6).
Tai gi, socialiné atskirtis kenkia ir individui, ir visuomenei.

Siandien tai viena naujausiy su skurdo problema susijusiy savoky. DaZnai randama
nuomoniy, kad socialiné atskirtis ir yra skurdas, tik socialin¢ atskirtis ,,placiau ir jvairiapusiskiau
atspindi skurdziai gyvenan¢iy zmoniy problemas® (Zalimiené: 2004, 45). Vis délto, reikia
pripazinti, nors skurdo ir socialinés atskirties savokos yra susijusios — jos netapacios, nes
kalbant apie skurda, labiau akcentuojami materialiniai iStekliai, o socialiai atskirtu galima tapti
nebiitinai dél materialinés padéties.

Europos Komisija labai vertina socialinés atskirties savoka, nes ji nusako ne tik esama
situacija, bet ir atkreipia démesi i procesus, kurie zmogu nuo visuomengs atskiria. Kiekvienoje
visuomeng¢je pastebima ,,dalies gyventojy atskirtis nuo ekonominio ir socialinio gyvenimo ir nuo
ju dalies bendroje geroveje®, ,,negaléjimas be pagalbos naudotis socialinémis teisémis, kancia dél
nepakankamos savigarbos, sugeb&jimy neatitikimas atitinkamy pareigy (isipareigojimy)
atzvilgiu, ilgalaikis pazeminimas — privertimas biiti socialiai Selpiamu, paniekinimas* (Europos
Parlamento ir Tarybos Sprendimas: 2008).

Si savoka taikoma nevienaprasmiskai: pladiaja prasme socialinés atskirties grupei
priskiriami skurde gyvenantys ir visuomeniniame gyvenime nedalyvaujantys zmonés, bet ji gali
biiti suprantama ir siauriau — kaip marginaliniy arba ribiniy grupiy egzistavimas. Marginalais
tvardijami visuomeneés ,,paribiui, Zemiausiai socialinés struktiiros pakopai priklausantys zmonés
(benamiai, fiziniy sutrikimy turintys Zmonés, buvusieji nuteistieji, narkomanai ir kt). Taigi savo
forma ir turiniu socialiné atskirtis gali {vairuoti nuo anksciau igyty teisiy arba padéties netekimo
iki visisky socialiniy rySiy nutraukimo (Socialin¢ atskirtis ir integracija: 2007, 7). Todél galima
pritarti S. Mikulionienei, kad socialiné atskirtis tai ,,salyginis ir daugiapusis reiskinys, kuris sykiu
apima ir visuomenines vertybes, ir asmenines savybes* (Mikulioniené: 2005, 20).

Socialiniy moksly atstovai vis dar neranda vieningo socialinés atskirties apibrézimo.
Pasak M. Taljunaités, ,,Siandien socialiné atskirtis yra apibréZiama kaip tam tikry priklausymo
sistemu, laikomy visuomenés funkcionavimo pagrindu, Zzlugimas. Siuo atveju tai yra

marginalizacijos ir izoliacijos procesas® (Taljunaité: 2004, 47).
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Mokslin¢je literatiiroje pateikiami labai {vairiis socialinés atskirties indikatoriai.
“Apibudinti socialinés atskirties indikatoriy sistema yra sudétinga, taciau svarbiausi i§ ju yra
ilgalaikis nedarbas (daugiau kaip 12 mén.), finansiniai sunkumai, artimy draugy nebuvimas,
ribotos galimybés uzmegzti santykius su kitais zmonémis ir kt.” (Brazien¢, Gusc¢inskiené: 2004,
18).

Apibendrinant, galima daryti iSvada, kad socialin¢ atskirtis, tai jvairiapusis ir daug
diskusiju keliantis reiskinys, deja visada atskleidziantis ta pacia tiesa: visuomené netenka savo

nariy, o nariai — visuomenes.

1. 3. 1. Socialinés atskirties prieZastys ir pasekmés

DaZniausiai {vardijamos atskirties priezastys — tai ,,skurdas, nedarbas, nepakankamas
i§silavinimas, nedalyvavimas socialiniame gyvenime* (Brazien¢, GuS¢inskiené: 2004, 50).

Socialinés atskirties priezastys gali biiti asmeninio arba / ir visuomeninio pobtidzio, nors
toks i§skyrimas yra salygiskas, kadangi gana daznai visuomeniniai reiSkiniai sukelia arba skatina
tam tikras asmeninio pobiidZio prieZastis, o pastarosios daro itaka visuomeninei valstybés
sandarai (Kanopiené, Mikulioniené: 2004, 69).

Asmenings priezastys siejamos su paties zmogaus pozicija — kai zmogus dél tam tikry
asmeniniy psichologiniy, kultiriniy ir / ar ekonominiy priezas¢iy nelaiko saves visuomenés
dalimi. ,,Sios priezastys sudaro prielaidas zmogui pasijusti izoliuotam nuo ji supanéios aplinkos:
Seimos, artimyjy, vietos bendruomenés nariy. Daugeéjant Zmoniy, negalin€iy pasiprieSinti
atskirties procesui, gali susidaryti ilga laika arba nuolatos nuo visuomenes atskirty zmoniy
grupe‘ (Socialiné atskirtis ir integracija: 2007, 7).

Visuomeninés prieZastys izvelgiamos tais atvejais, kai pati ,,visuomene dél tam tikry
istoriniy, politiniy, kultlriniy, socialiniy priezas€iy ignoruoja tam tikry grupiy poreikius,
interesus, siekius ir sudaro salygas ne tik pavieniams asmenims, bet ir iStisoms gyventoju
grupéms jaustis izoliuotomis, atskirtomis nuo likusios visuomenés dalies (nelegaliis imigrantai,
gyventojai be pilietybés, jtariamieji, nuteistieji, narkomanai, bedarbiai, benamiai, pensininkai,
tautinés mazumos, religinés grupés ir kt.)* (Socialin¢ atskirtis ir integracija: 2007, 7).

,»Viena daZniausiai jvardijamy socialinés atskirties prieZas¢iy — skurdas. Taip pat skurda
galima vertinti kaip salyga, dél kurios itakos individui iSauga pavojus tapti socialiai atskirtu. Ta
pati galima pasakyti ir apie ilgalaikius bedarbius. Taciau socialiné atskirtis dazniausiai
pasireiskia, kai vienu metu individas yra veikiamas keliy veiksniy. Apibendrintai galima teigti,

kad individy ar ju grupiy tapsmui socialiai atskirtais turi itakos tokios prieZastys, kaip skurdas,
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nedarbas, nepakankamas iSsilavinimas, zemas pragyvenimo lygis, nedalyvavimas visuomenés
socialiniame gyvenime ir kt.” (Brazien¢, Gus¢inskiené: 2004, 18)

Akivaizdu, kad priezasCiu, kurios gali ,,iSaukti* socialing atskirti yra jvairiy, bet svarbu
nepamirsti ir ty, kurios sudaro puikia terpe socialinei atskir¢iai egzistuoti ir ja skatina.

M. Taljunaité teigia, kad ,socialin¢ atskirtis kaip reiskinys turi salygas egzistuoti
daugéjant benamiy, landyniy gyventoju, bléstant ilgalaikiy bedarbiy viltims, nesant darbo ir
pajamy migrantams bei kai kurioms etninéms mazumoms, didé¢jant darbo netekimo rizikai darbo
rinkos naujokams® (Taljunaité: 2004, 51). John Pierson Sias salygas jvardina kiek Kkitaip,
pabrézdamas, kad ,,labai svarbiis dalykai, skubinantys socialing atskirtj i prieki, yra :

. Skurdas ir Zzemos pajamos;

o Menka galimybé¢ isidarbinti;

o Gyvenamosios aplinkos, artimyjuy netekimas;

o Atskirtis nuo tarnybos* (Pierson: 2002, 8).

Yra priezasciy, kurios itakoja socialing atskirti, kurios sudaro salygas minétam reiskiniui
egzistuoti, bet yra ir ty, kurios priver¢ia pati Zmogy jaustis socialiai atskirtu. ISskiriamos §ios
apibendrintos priezastys, dél kuriy kai kurie Zmonés jauciasi nesa arba i§ tikryju néra

visuomenés, kurioje gyvena, dalis:

= »politinés, teisings;

= ekonominés;

= socialinés;

. kultiirinés psichologinés* (Socialiné atskirtis ir integracija: 2007, 7).

UzZsienio autoriai teigia, kad ,,socialinés atskirties padarinius pastebéti visada lengva:
Seimos suirimas, ilgalaikis nedarbas, skurdas, varginga sveikata, blogos manieros, zalingi
Iprociai ir benamysté* (Bonner, Reader: 2008, 3).

Socialiné atskirtis siejama ir su visuomenés vertybiy ignoravimu. Teigiama, kad “tai, kas
visiems pilieCiams turéty biiti reikSminga ir branginta, atskirtyje atsidiirusiems Zmonéms tampa
svetima ir nepriimtina, kad silpnyjy ir vertybés silpnos — jie daznai tiesiog neturi poreikio mastyti
apie tai, kas gyvenime svarbiausia, kurti ateities planus, pasirinkti tinkamus juy jgyvendinimo
budus* (P. Katinaité ir kt.: 2007, 8). Tai reikSty, kad zmogaus, patekusio i socialing atskirtj,
vertybiné sistema ilgainiui nebefunkcionuoja, arba prieSingai — ji tampa antivertybiné. Ir tai jau
galima traktuoti kaip socialinés atskirties pasekmg. J. Pearson pritaria teigdamas, kad ,,socialiai
atskirtiesiems, arba atsiskyrusiems Zmonéms, Sis statusas yra tik dar didesné paskata leisti savo
veiksmams, elgesiui ir moralinei vertei buti kitokiems, negu vyraujancioje visuomengje*

(Pierson: 2002, 6).
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Taigi socialiné atskirtis, skurdas sukuria prielaidas moralinei degradacijai, kuri gali biiti
apibréziama kaip ,,socialiai orientuoty tiksly, vertybiy nebuvimas, arba atvirk§¢iai — nesocialiai
orientuoty tiksly buvimas* [http://www.bernardinai.lt/index.php?url=articles/60794; zitréta 2008
m. gruodzio 10 d.]

R. Braziené ir J. Guscinskiené teigia, kad ,socialiné atskirtis aprépia ir zZmogaus
savivokos kaita, kai praradus ar atsisakius vieny vaidmeny, prisiimami kiti vaidmenys ir kitokia
gyvensena. Tada zmogus tarsi atsiriboja nuo ankstesnés savo gyvensenos, o nesugebédamas
prisitaikyti prie nauju salygu tampa socialinés atskirties ,,ikaitu* (Brazien¢, Gusc¢inskiené: 2004,
51).

Socialing atskirt] patiriantys zmonés turi tam tikry socialiniy - psichologiniy savybiy,
tokiy kaip motyvacijos stoka ir pan. Pavyzdziui, ,tyrin€jant socialiai atskirtyjy asmenu
mokymasi salygojancius veiksnius, buvo nustatyta, kad socialiai atskirtiesiems truksta ryzto, jie
linke ,,nurasyti“ save, pasireiSkia mokymosi kompetencijos stoka (StaniSauskiené: 2004, 46).

J. Pierson teigia, kad socialinés atskirties pasekmés - tarpusavyje susijusios problemos:

o »individai su depresijomis ir varginga protine sveikata;

. Seimos po stresy (iSsiskyrusios poros,vieniSos mamos ir t.t.);

o vaikai gyvenantys skurde;

o asmenys be aktyvumo ir socialiniy isipareigojimy® (Pierson: 2002, 26).

Taciau svarbu turéti galvoje ir kita Sios problemos aspekta. Neretai socialinés problemos,
ju priezastys priskiriamos paciy individy nesugebéjimui prisitaikyti, vertinant tai kaip
individualius sutrikimus. Tuo biidu formuojama negatyvi nuostata i tuos, kurie liko uz labai
greitai besivystancios visuomenés ,,borto. ,Nedarbas, Zmogaus teistumas, daugiavaikyste,
invalidumas, vyresnis amzius — §ie ir kiti pozymiai sukelia iSankstinius neigiamus nusistatymus
Siy Zmoniy atzvilgiu. Paplit¢ neigiami stereotipai apsunkina socialiai atskirtyjy integracija {
visuomeng. Be to, Zmonés linkg tapti tokiais, kokiais juos laiko, aplinkiniy liikes¢iai formuoja ju
samong™ (P. Katinaite ir kt.: 2007, 8 - 9).

Apibendrinant, galima teigti, kad kai pajamos nukrinta Zemiau pajamy slenksc¢io ir
,»uzsilaiko®, to pasekoje {vyksta pasitraukimas arba iSstimimas i§ aktyvios narystés visuomenéje.

Taip nutikus, daugybe negatyviy veiksniy patiria tiek pats Zmogus, tiek visuomené.
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1. 4. Narkomanijos, ilgalaikio nedarbo ir socialinés atskirties konvergencija

Siekiant kuo aiSkiau atskleisti narkomanijos, ilgalaikio nedarbo ir socialinés atskirties
sasajas, analizei pasirinktos tam tikros darbo kryptys:

» Narkomanija jtakoja ilgalaiki nedarba ir socialing atskirtj;

» Socialiné atskirtis jtakoja narkomanija ir ilgalaiki nedarba;

» llgalaikis nedarbas itakoja socialing atskirtj ir narkomanija.

» ,,Narkomanija jtakoja ilgalaiki nedarbq ir socialine atskirtj*

Narkomanija — liga, kuri reiSkiasi ipro¢iu nuolat vartoti narkotikus, o narkomanas —
Zmogus, nuolat vartojantis narkotikus, priklausomas nuo jy, sergantis narkomanija. Narkomanais
vadiname tuos asmenis, kurie narkotines medziagas vartoja ne medicininiais tikslais —
piktnaudziaudami, t. y. nepaskyrus gydytojui.

Kaip jau minéta, narkomanijos padariniai i$skiriami medicininiai, teisiniai, socialiniai,
finansiniai: medicininiai - psichinés ir fizinés priklausomybés nuo narkotiky atsiradimas,
pavojingy ligy plitimas, sveikatos praradimas; socialiniai - negatyviis socialiniai padariniai,
problemos santykiuose su Seima, draugais ir aplinkiniais, absoliutus mokymosi ir darbo padéties
pablogéjimas; finansiniai — nuolatinis pinigy stygius ir poreikis ,,dozei; teisiniai — nusikalstama
veikla .

Tokie rodikliai, kaip sveikatos praradimas, problemos santykiuose su aplinkiniais,
i$simokslinimo ir kvalifikacijos stoka bei nuolatinis pinigy poreikis — parodo pacia menkiausia
galimybg asmeniui dalyvauti darbo rinkoje.

A. Pocius ir L. Neverauskiené knygoje ,,Ilgalaikio nedarbo problema Lietuvoje* i$skiria
objektyvias ir subjektyvias ilgalaikio nedarbo priezastis. Stai keletas subjektyviy priezas¢iu:
»menkas iSsimokslinimas bei kvalifikacija, nepakankama darbo patirtis, pasyvus gyvenimo
budas ir zalingi {pro€iai, mazas mobilumas, sveikatos bukle* (Pocius, Neverauskiené: 2001, 39).

ISsiaiSkinus, kad narkotiky vartotojai yra padidintoje ilgalaikio nedarbo rizikoje, galima
daryti prielaida, kad $iai visuomenés nariy grupei kyla grésme patirti ir socialing atskirtj. Siekiant
atsakyti 1 $i klausima, naudinga bty dar karta prisiminti socialinés atskirties savoka, bei
priezZastis.

Mokslin¢je literatiiroje iSskiriami socialinés atskirties lygmenys ir charakteristikos,
akcentuojantys individo nedalyvavima (ar sumaZzéjusias galimybes dalyvauti) visuomenés
socialiniame, ekonominiame ir kultiiriniame gyvenime. O bendriausia prasme socialiné atskirtis

yra suprantama kaip: ,,kuo ivairiausiy visuomenés grupiy atskyrimas nuo galimybés dalyvauti
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pagrindiniuose visuomenés veiklos procesuose* (Smale, Tuson, Statham: 2000, 36), arba
»visuomenes atsisakymas savo nario (pvz., ligonio, narkomano), jei jo gyvensena neatitinka
visuomenés nuostaty arba jie ilgai negali palaikyti iprastos socialinés saveikos™ (Socialinés
apsaugos terminy zodynas: 2003).

Kitaip tariant, kai visuomenés nariy gyvenimo biidas neatitinka visuomenés liikesciy arba
kai tie nariai negali palaikyti jprastos socialinés saveikos, neturédami reikalingy materialiniy
iStekliy, iSsilavinimo, sirgdami priklausomybés ligomis, patirdami nedarba, kai ju gyvenimo
lygis yra Zemas ir nepakankamas dalyvavimas bendruomenés, ir visuomenés socialiniame
gyvenime — tada visuomené tiesiog atsisako atskiry savo nariy, o tai vadinama — socialine
atskirtimi.

»Priklausomybés nuo narkotiniy medziagy ligos sudaro jomis serganciy asmeny
socialinés atskirties prielaidas. Salia negatyvaus visuomenés poziiirio i priklausomybés liga
sergant] zmogy atsiranda tokiy problemy kaip nuolatinés gyvenamosios vietos neturé¢jimas ar
praradimas, nedarbas ar mokyklos nelankymas, finansiniai sunkumai bei neprisitaikymas prie
bendruomenés* (Narkotiky kontrolés departamentas. Metodin¢ medziaga: 2008, 5).

ISanalizavus moksling literatiira narkomanijos tema, bei i8skyrus narkotiky vartojimo
sukeliamus padarinius, reikia pripazinti, kad priklausomy nuo narkotiniy medziagy asmeny
gyvensena tikrai neatitinka visuomenés nuostaty ir negana to, jie ilgai negali palaikyti iprastos

socialinés saveikos. Todé¢l galima teigti, kad narkomanija itakoja socialing atskirtj.

» ,,Socialiné atskirtis jtakoja narkotiky vartojimq ir ilgalaiki nedarbq
Kalbant apie narkomanijos jtakota socialing atskirt;, nuomoné negali biiti kategoriSka. C.
Carpentier teigia, kad ,,narkotiky vartojimas gali biiti suprantamas dvejopai: kaip socialinés
atskirties pasekme, arba jis gali jtakoti socialing atskirti: dél narkotiky vartojimo gali pablogéti
gyvenimos salygos, taciau kita vertus, socialiné marginalizacija gali biiti prieZastimi pradéti
vartoti narkotikus® (EMCDDA: Annual report 2003). Atsizvelgiant { Sio klausimo sudétinguma,
galima analizuoti ir narkotiky vartojima tarp socialiai atskirty Zmoniy, ir socialing atskirtj tarp

narkomany.
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Santykis tarp socialinés atskirties ir narkotiky vartojimo
Nedarbas Liga,
fnegalia
Zemas
iSsilavinimo Smurtas
lygis \ Socialiné / ir
atskirtis nusikalstamumas
Finansiniai D Prostitucija
isiskolinimai

Imigracija Benamyste

5 pav. Santykis tarp socialinés atskirties ir narkotiky vartojimo

I§ 5 pav. (Saltinis: EMCDDA: Annual report 2003) pateikty duomeny matyti, koks
glaudus rySys yra tarp socialinés atskirties ir narkotiky vartojimo. Nepaisant to, ,,santykis tarp
piknaudziavimo narkotikais ir socialinés atskirties yra ne visada, nes socialiné atskirtis
netaikoma visiems narkotiky vartotojams* (EMCDDA: Annual report 2003).

Kadangi socialin¢ atskirtis gali biiti priezastimi pradéti vartoti narkotikus, ji gali itakoti ir
dar daugiau ivairiy negatyviuy reiskiniy. B. Gruzevskis teigia, kad ,,socialin¢ atskirtis sukuria
prielaidas socialiai orientuoty tiksly, vertybiy nebuvimui, arba atvirks¢iai — nesocialiai orientuoty
tiksly buvimui® [http://www.bernardinai.lt/index.php?url=articles/60794; zitréta 2008 m.
gruodzio 10 d.]. Tai galéty reik$ti, kad ,socialiai atskirti asmenys yra be socialiniy
isipareigojimy (Pierson: 2002, 26), kas salygoja ju bedarbystg, nedalyvavima visuomeniniame
gyvenime ir t.t. Galiausiai mokslininkai teigia, kad ,,socialinés atskirties padarinius pastebéti
visada lengva: Seimos suirimas, ilgalaikis nedarbas, skurdas, varginga sveikata, blogos manieros,
Iprociai ir benamysté* (Bonner, Reader: 2008, 3).

Kaip jau minéta, priklausomybés nuo psichoaktyviyju medziagy ligos sudaro jomis
sergandiy asmeny socialinés atskirties prielaidas. ,,Salia negatyvaus visuomenés poziiirio |
priklausomybés liga sergant] Zmogy atsiranda tokiy problemy kaip nuolatinés gyvenamosios
vietos neturéjimas ar praradimas, nedarbas ar mokyklos nelankymas, finansiniai sunkumai bei
neprisitaikymas prie bendruomenés™ (Narkotiky kontrolés departamentas. Metodiné medZiaga:
2008, 5). Todél, galima teigti, kad socialiné atskirtis gali jtakoti narkotiky vartojima ir/arba
ilgalaiki nedarba.
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» ,, llgalaikis nedarbas jtakoja socialine atskirtj ir narkotiky vartojimq

Ilgalaikis nedarbas yra pavojingas reiSkinys, nes jis ,gilina visuomeneés
susisluoksniavima i$skirdamas gausybe vargSy ir nedaug turtingy zmoniy. Keiciasi socialiniy
grupiy moraliné verté. Nualintoji (skurdi) visuomenés dalis, priklausonti ilgalaikiams
bedarbiams, tampa vis labiau ir labiau izoliuota ir demoralizuota® (Beleva: 1997, 32). Tai didélé
problema, kadangi ,,ilga laika nedirbantis asmuo pripranta prie pinigy stygiaus ir prie salygu,
kurios yra prieSingos darbo rinkai“ (Gorman: 2005, 62).

Jeigu taip nutinka — zmogui iSkyla daug {vairiy grésmiy, o tarp ju ir narkotiky vartojimas
bei socialiné atskirtis, nes ,,ilgalaikis nedarbas itakoja psichologines ir elgesio deformacijas*
(Beleva: 1997, 29) beje, ,,dél ilgalaikio nedarbo gali pasikeisti net esminés gyvenimo nuostatos
(Gutierezz, Guillen: 2000, 11). Tapus bedarbiu i§ esmés pasikeicia Zmogaus socialinis statusas
(netenkama pagrindinio uzsiémimo, pragyvenimo S$altinio ir pan.).

»Individy ar juy grupiy tapsmui socialiai atskirtais turi itakos tokios priezastys, kaip
skurdas, ilgalaikis nedarbas, nepakankamas iSsilavinimas, zemas pragyvenimo lygis,
nedalyvavimas visuomenés socialiniame gyvenime ir kt.” (Braziené, Guscinskiené: 2004, 18),
kitaip tariant, ilgalaik¢ bedarbyste galima vertinti kaip salyga, dél kurios itakos individui iSauga
pavojus tapti socialiai atskirtu.

Ray Bromley savo knygoje ,,The Basic Ideas of Macroeconomics* raso, kad ,,neigiami
ilgalaikio nedarbo padariniai dazniausiai yra susij¢ su Seimos iSirimu, nedirbancio asmens
hospitalizacija, stacionariu psichiatriniu gydymu, savizudybémis ar suicidiniais méginimais,
zalingomis priklausomybémis, nusikalstama veikla ir socialinio kapitalo sumazéjimu® (Bromley:
2006, 76).

Taigi, akivaizdu, kad ilgalaikis nedarbas gali biiti pasyvaus gyvenimo biido, socialinés
atskirties, savizudybiy, Zalingy priklausomybiy, darbo motyvacijos praradimo prieZastimi.

Apibendrinant, galima teigti, kad narkomanija gali buti ilgalaikio nedarbo ir socialinés
atskirties priezastis, socialin¢ atskirtis gali itakoti narkotiky vartojima ir ilgalaiki nedarba, o
ilgalaikis nedarbas gali tapti narkotiky vartojimo ir socialinés atskirties priezastimi. Vadinasi,

visi minéti reiSkiniai gali konverguoti.
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2. NARKOTIKU VARTOTOJU GYDYMAS IR SOCIALINE INTEGRACIJA

2. 1. Narkotiky vartotojy gydymas bei socialiné integracija

Europoje ir Lietuvoje 2008 m.

Gydymas — ,,gydomieji veiksmai ir (arba) vaistu paciento sveikatos biiklei gerinti
skyrimas* (Socialinés apsaugos terminy Zodynas: 1999-2003 m.).

ES valstybése narése, narkotiky vartotojy gydymo paslaugas dazniausiai teikia vie$ojo
sektoriaus tarnybos, tac¢iau nevyriausybinés organizacijos (NVO) gali buti tiek pat svarbios arba
net buti pagrindinés gydymo paslauguy teikéjos. Bendrosios praktikos gydytoju vaidmuo taip pat
yra labai svarbus ir tam tikrose Salyse jie yra pagrindiniai pakaitinio gydymo paslaugu teikéjai.
Narkotiky vartotoju gydymas daugiausia finansuojamas valstybés arba socialinio ar sveikatos
draudimo léSomis.

Europoje, narkotiky vartotoju gydymas daZzniausiai teikiamas ambulatorinémis
salygomis, iskaitant bendrosios praktikos gydytoju teikiamas paslaugas; taip yra i§ esmés todél,
kad tokiomis salygomis yra suteikiamas pakaitinis gydymas. Bendras paslaugu, specialiai skirty
tenkinti ne opioidus vartotojanciy asmeny poreikius, prieinamumas islieka ribotas.

Gydymas stacionarinémis salygomis Europoje 2008 metais, daZniausiai buvo teikiamas
terapinése bendruomeneése, psichiatrinése ligoninése ir specializuotuose iprastiniy ligoniniy
skyriuose. ,,Cia teikiamos jvairios paslaugos — nuo trumpalaikés detoksikacijos iki ilgalaikio
psichiatrinio ir susilaikymu grindZiamo gydymo programy®“ (Narkotiky problema Europoje:
2008, 48). Daugelyje Saliy, kuriose galima palyginti duomenis, didesné¢ dalis narkomany, kurie
yra bedarbiai ir neturi nuolatinés gyvenamosios vietos, dazniau gydosi stacionaro nei
ambulatorinémis salygomis.

Pakaitinis gydymas — ,asmenuy, serganiy priklausomybe nuo opioidy, gydymas
gydymas arba pakaitinis palaikomasis gydymas. Abstinencijos gydymo tikslas — suSvelninti ar
nuslopinti abstinencijos biikle, atsirandancia nutraukus opioidy vartojima* (Narkotiky kontrolés
departamentas: 2008, 53). Pakaitinis palaikomasis gydymas — ,,asmeny, serganciy priklausomybe
nuo opioidy, tgstinis gydymas, skiriant santykinai stabilias opiodiniy vaistiniy preparaty dozes,
siekiant maksimaliai normalizuoti paciento somating ir psichikos biisena, skatinti pozityvius
elgesio ir socialinés adaptacijos pokycius* (Narkotiky kontrolés departamentas: 2008, 53).

Europos narkotiky ir narkomanijos stebé€senos centro duomenimis, ,,Salys sutinka, kad

narkotiky vartotoju gydyma daznai reikia kartoti, ir pripazino, kad palaikomasis pakaitinis
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gydymas yra naudingas opioidy vartotojams, nes stabilizuoja ir stiprina ju sveikata, socialing
padéti ir, apskritai, yra naudingas visuomenei* (Narkotiky problema Europoje: 2008, 51).

Saliy pateikta informacija rodo, kad kai kuriose Salyse toliau populiaréja gydymas
metadonu. Keturiose i$ tokiy Saliy, t. y. ,,Danijoje, Ispanijoje, Maltoje ir Nyderlanduose, heroinas
vartojamas jau seniai, ir jose taikomos labai lengvai prieinamos pakaitinio gydymo metadonu
programos. Kitose keturiose Salyse - Latvijoje, Vengrijoje, Lenkijoje ir Rumunijoje - gydymo
metadonu geografiné apréptis nedidelé, o kai kuriose vietose tokiam gydymui gauti yra sudaryta
eile* (Narkotiky problema Europoje: 2008, 41).

2007 m. Kipre pradéjus taikyti pakaitini gydyma didelémis buprenorfino dozémis,
Siandien jis yra prieinamas visose valstybése narése. Buprenorfinas yra antras po metadono tarp
dazniausiai iSraSomy opioidy pakaitaly ir pastaraisiais metais jis yra vis dazniau naudojamas
gydyti priklausomybg opioidams. Dabar ji galima pasirinkti gydantis visose valstybése narése,
i$skyrus Bulgarija, Vengrija ir Lenkija.

Socialiné integracija — tai ,,bet kokia socialiné intervencija, kuria siekiama buvusius ar
esamus narkomanus integruoti | bendruomeng. Socialiné integracija paremta trimis ramsciais: 1)
biistas, 2) Svietimas ir 3) darbas (iskaitant profesini rengima)*“ (Narkotiky ir narkomanijos
stebésenos centras. Metiné ataskaita: 2006).

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro (2008) duomenimis, ,,socialiné
integracija néra taip puikiai parengta kovos su narkomanija priemoné kaip gydymas, todél Sioje
srityje stebésena ir praneSimy duomenys yra maziau nuosekliis, Kai kurios Salys nurodo
socialinés integracijos srityje atliekancios taikomy pastanguy kokybini vertinima, taciau né viena
nenurodo, kad tokios integracijos apréptis buty patenkinama* (Narkotiky problema Europoje:
2008, 33). Visos, 2008 — yu metin¢je ataskaitoje, duomenis pateikusios Salys, nurodo esant
truikumy socialinés integracijos tarnyby darbe ir (arba) programose. Vienintelé iSimtis — Graikija,
kuri turi gana placios aprépties socialinés integracijos programas ir patikimus duomenis apie
narkomany, kuriuos jos pasiekia, skaiciy.

Pripazistama, kad socialin¢ integracija yra esmin¢ visapusiS8kos kovos su narkomanija
strategijos dalis. Paskutiniuose dviejuose ES kovos su narkotikais veiksmy planuose socialiné
integracija buvo apibréZiama kaip vienas i§ galutiniy tiksly, siekiant pagerinti narkotiky vartotojy
socialini padét] visuomen¢je. ,Socialinés integracijos tikslus galima pasiekti stiprinant
geb¢jimus, gerinant bendravimo igidzius, taikant priemones, palengvinancias ir skatinancias
isidarbinima, apriipinima biistu ir uztikrinant geresnes apriipinimo biistu galimybes. Praktikoje
integracijos paslaugos — tai profesinés konsultacijos, idarbinimas ir apgyvendinimo pagalba“

(Narkotiky problema Europoje: 2008, 35) .
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Europoje socialiné integracija finansuojama valstybiniu (arba nacionaliniu) mastu,
regioniniu ar vietiniu lygmeniu, vienodai i§ abiejy Saltiniy arba vyksta per sveikatos draudimo
sistema.

ES valstybése narése socialinés priemonés narkotiky vartotojams prieinamos arba per
vien tik jiems skirtas priemones, arba per priemones, skirtas apskritai socialiai nuskriaustiems
asmenims. Svarbiausia priemoné — apriupinimas bustu. Paprastai benamiy narkotiky vartotoju
problema sprendziama ,teikiant bendras busto paslaugas®“ (21 Salyje), 18 Saliy tik narkotiky
vartotojams skirta sistema, o 13 Saliy taikoma ir viena, ir kita sistema.

,Benamiams narkotiky vartotojams pastovaus biisto uztikrinimas — pirmasis ju
stabilizacijos ir reabilitacijos zingsnis“ (Narkotiky problema Europoje: 2008, 61). Nors Siuo
metu bisto paslaugos teikiamos daugumoje Saliy, dvi Salys nurodo, kad narkotiky vartotojams
sunku gauti bendras benamiams skirtas paslaugas, kuriomis jprastai naudojasi problemy dél
alkoholio vartojimo turintys asmenys (Airija, Italija). Kai kurios Salys igyvendina naujas
priemones (biisto klausimu), bet tokiy priemoniy veiksmingumas priklausys nuo to, kaip bus
uztikrinta galimybé narkotiky vartotojams pasinaudoti tokiomis paslaugomis. Nes pavyzdziui,
2008 metais biisto klausimu, dazniausiai nurodomos problemos buvo biisto trilkumas, vietiniy
gyventojuy pasiprieSinimas naujo biisto narkotiky vartotojams skyrimui, griezti tokiai paslaugai
taikomi kriterijai ir tai, kad benamiams sunku laikytis tokiai paslaugai taikomy taisykliy.

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro duomenimis, ,kas antras
pradedantis gydytis pacientas yra bedarbis, todé¢l nuo narkomanijos gydomiems pacientams
teikiama jdarbinimo pagalba yra esminis socialinés integracijos aspektas* (Narkotiky problema
Europoje: 2008, 64). PraneSama, kad naujos priemonés ,stebésenos schemos®, valstybés
dotuojamos darbo vietos ir speciali pagalba darbdaviams bei darbuotojams, padedant narkotiky
vartotojams rasti darbg ir ji iSsaugoti pasiteisino. PavyzdZiui, Airijoje igyvendinamas projektas
,Pasirenges darbui arba jvairios Cekijos ,,darbo ir socialiniy reikaly agentiiry“ vykdomos
priemones.

Apibendrinant, galima teigti, kad gydymo sistema Europoje yra puikiai iSvystyta ir
narkotiky vartotojams pasiekiama, taCiau socialinés integracijos tarnyby darbe ir (arba)
programose yra trikumuy.

Lietuvoje ,,butinosios medicinos pagalbos masta ir jos teikimo tvarka nustato Sveikatos
apsaugos ministerija, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos istatymo (1994
07 19, Zin., 1998, Nr. 112-3099) 19 straipsnio reikalavimais® (Narkotiky kontrolés

departamentas: 2008, 52). Taip uZtikrinama biitinoji medicinos pagalba asmenims, vartojantiems
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narkotines ir psichotropines medziagas bei turintiems psichikos ir elgesio sutrikimuy dél
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo.

Specializuota medicinos pagalba asmenims, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy dél
narkotiniy ir psichotropiniu medziagu vartojimo, Lietuvoje teikiama psichiatrijos ligoninése arba
bendrojo profilio ligoniniy psichiatrijos skyriuose. Specializuota medicinos pagalba asmenims,
sergantiems priklausomybe nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, Lietuvoje
teikia priklausomybés ligy centrai, esantys Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose ir
Panevézyje. Beje §ie centrai (iSskyrus Siaulius) specializuota medicinos pagalba teikia ir
nepilnamec¢iams, piktnaudziaujantiems alkoholiu, narkotinémis bei kitomis psichika
veikianCiomis medziagomis. Priklausomybés ligy centrai teikia ambulatorines ir stacionarines
paslaugas.

Priklausomybés ligos Lietuvoje gydomos ne tik vaistais, bet taikomas ir gydymas be
vaisty — anoniminiy narkomany 12 zingsniy programos, Minesotos programos, Kognityviné
elgesio terapija, Psichodinaming terapija. Priklausomybés ligy centruose teikiamos trumpalaikés
ir ilgalaikés psichoterapinés reabilitacijos paslaugos.

Lietuvoje, kaip ir kitose Europos Salyse, labai svarbia vieta, narkotiky vartotojy gydymo
sistemoje uzima pakaitinis gydymas. ,,Pakaitinis gydymas taikomas Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
Panevézyje, Druskininkuose. Sostingje gyvenantiems asmenims, priklausomiems nuo opioidiniy
narkotiniy medziagy vartojimo, pakaitinis gydymas skiriamas Vilniaus priklausomybés ligy
centre ir dar septyniose pirminés sveikatos prieziliros istaigose, ikurtuose psichikos sveikatos
centruose. Kaune, Klaipédoje ir PanevéZzyje pakaitinis gydymas organizuotas priklausomybés
ligu centruose, Druskininkuose — pirminés sveikatos prieZiiiros centre. 2007 metais pakaitinis
gydymas pradétas taikyti TelSiuose. Nuo 2008 m. balandZio mén. pakaitini gydyma taiko
Kédainiy psichikos sveikatos centras* (Narkotiky kontrolés departamentas: 2008, 54).

Narkotiky kontrolés departamento teigimu, ,,daugeliui priklausomy nuo psichoaktyviyju
medziagy asmeny budinga socialin¢ atskirtis, nes jie neturi pastovaus biisto, ju uzimtumas
nereguliarus. Socialing atskirt] didina ir negatyvus visuomenés poziuris 1 priklausomus asmenis*
(Narkotiky kontrolés departamentas: 2008, 74). Todé¢l siekiant padéti Siems Zmonéms pasveikti ir
integruotis i visuomeng, valstybei iSkyla uzdavinys ne tik plésti gydymo paslaugy tinkla, kokybe
ir prieinamuma, bet taip skatinti psichologiniy ir socialiniy paslaugy teikima, spresti $iy Zmoniy
biisto, idarbinimo bei kitas problemas. Tik tokia kompleksiné pagalba gali salygoti sékminga,
priklausomy nuo narkotiniy medziagy asmeny integracija i visuomeng ir tai, kad jie bus

atsparesni atkry¢iams.
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Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, kasmet
analizuodamas asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyju medziagy, psichologinés bei socialinés
reabilitacijos bei socialinés integracijos problemas ir ju sprendimo buidus, 2008 m. pradzioje
atliko istaigy, teikianciy psichologinés ir socialinés reabilitacijos paslaugas asmenims,
priklausomiems nuo psichoaktyviyju medziagy, apklausa.

Siuo metu Lietuvoje veikia 17 ilgalaikés reabilitacijos centry, kuriuose yra apie 300
viety, bei 4 dienos centrai, skirti asmenims, priklausomiems nuo psichoaktyviyju medziagy.

Pagal istaigu, teikianCiy reabilitacijos paslaugas asmenims, priklausomiems nuo
psichoaktyviyju medziagy, pateiktus duomenis, aktualiausios reabilitacijos programose
dalyvaujanciy asmeny problemos yra nedarbas, finansinés (materialinés), neprisitaikymas prie
bendruomenés, socialiniy, natiiraliuy bendravimo jgidziy trikumas, bisto ir iSsilavinimo
problemos bei profesijos ir darbo patirties neturéjimas.

Apklaustyjy reabilitacijos istaigy pateiktais duomenimis, 2007 metais daugiausiai buvo
suteikta socialiniy paslaugy, antraja vieta uzémé mokymo ir socialiniy igiidziy tobulinimo
paslaugos. Beje, ,.kai kuriose reabilitacijos istaigose neturintys bendrojo iSsilavinimo asmenys
mokosi vietos bendrojo lavinimo mokyklose. Socialiniai jgiidZiai bendruomenése formuojami
mokantis atsispirti poreikiui vartoti narkotikus ir vykdoma atkry¢io prevencija® (Narkotiky
kontrolés departamentas: 2008, 68 - 69).

Vienas pagrindiniy socialinés atskirties mazinimo uzdaviniy yra padéti asmenims,
priklausomiems nuo psichoaktyviyju medziagy, integruotis | darbo rinka. Deje, idarbinimo ir
perkvalifikavimo paslaugy palyginti su kitomis paslaugomis buvo suteikta maZiausiai.

Nuo 2004 m. priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy asmeny darbiné reabilitacija
vyksta vieSosios istaigos atidarytoje kaving¢je ,,Mano Guru“ (projektas ,Laimék gyvenima*
remiamas Europos bendrijy iniciatyvos EQUAL). 70 procenty kavinés darbuotoju sudaro
priklausomi nuo psichoaktyviyju medziagy asmenys, sékmingai baigg reabilitacijos
bendruomenése programa.

Lietuvoje igyvendinamo Europos bendrijuy iniciatyvos EQUAL projekto ,Lietuvos
jaunimo uZimtumo tobulinimo vystymo bendrija* (projektas buvo vykdomas nuo 2004 m. 12
mén. iki 2007 m. 12 mén.) tikslas — mazinti jaunimo rizikos grupiy socialing atskirti, sukuriant
bei 18bandant uzimtumo ir integracijos { darbo rinka bei visuomeng modeli, integruojant pa-
zangius metodus 1 praktika ir vieSaja politika.

Siekdamos spresti priklausomuy nuo psichoaktyviyju medziagy asmeny gyvenamojo biisto
praradimo problema, reabilitacijos istaigos tarpininkauja teikiant specialisty paslaugas,

konsultuojant, sprendziant apgyvendinimo problemas. ,,Po gyvenimo viskuo apriipintoje
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bendruomenéje sunku grizti | nattiralia aplinka, ypa¢ netekus savarankiSkumo. Priklausomiems
nuo psichoaktyviyju medziagy zmonéms, baigusiems reabilitacijos programa, reikia adaptacijos
periodo atitinkamose istaigose. Jose gali buti teikiamos laikino apgyvendinimo paslaugos®
(Narkotiku kontrolés departamentas: 2008, 70). VSI ,,Gyvybés versmé* teikia tokio pobtidzio
paslaugas, ikiirusi Adaptacijos namus.

Apibendrinant, galima teigti, kad siekiant iSvengti narkomanijos pasekmiy, visuomené
privalo sumokéti labai didelg kaina, nes be gydymo paslaugy, asmenims, priklausomiems nuo
psichoaktyviyju medziagu, labai svarbu teikti psichologines, socialines paslaugas, mokyti juos ir
tobulinti ju socialinius jgtudzius, idarbinti ir perkvalifikuoti, suteikti jiems galimybe isigyti
gyvenamaji biista. Apzvelgus gydymo ir socialinés integracijos sistema Europoje ir Lietuvoje,
galima daryti iSvada, kad narkotiky vartotoju galimybés, Siuo klausimu, gana panaSios. Tiek
Lietuvoje, tiek kitose Europos Salyse gydymo paslaugos yra ganétinai panaSios ir puikiai
pasiekiamos narkotiky vartotojams, bet svarbiausios paslaugos socialinés integracijos procese

(bustas, idarbinimas) — ribotos.

2. 2. Narkotiky vartotojy gydymo ir socialinés integracijos galimybiy apzZvalga

Klaipédoje 2000 - 2008 m.

Klaipéda - Lietuvos vartai i pasauli, todél nestebina faktas, kad narkomanijos problema
Siame mieste labai opi, o narkotiky vartotojy integracija { visuomeng - ypatingai aktuali. Kaip jau
minéta, siekiant padéti Siems Zmonéms pasveikti ir integruotis | visuomeng valstybei iSkyla
uzdavinys ne tik plésti gydymo paslaugy tinkla, kokybe ir priecinamuma, bet taip pat skatinti
psichologiniy ir socialiniy paslaugy teikima.

2000 metais, gydymo paslaugas narkotiky vartotojams Klaipédoje teiké du centrai:
psichikos sveikatos centras ir priklausomybés ligy centras. Psichikos sveikatos centre buvo
teikiama ambulatoriné pagalba sergantiems priklausomybes ligomis, o priklausomybés ligy
centre — stacionariné. 2000 - iais m. Klaipédoje buvo taikomas pakaitinis gydymas metadonu,
veike adaty ir Svirksty keitimo programa. Kalbant apie socialines - psichologines paslaugas,
buvo isteigtas socialinis narkotiky vartotojy konsultavimo kabinetas.

Nuo 2000 — yju iki 2008 — yjuy, Klaipédoje patobul¢jo gydymo sistema bei padaugéjo
teikiamy psichologiniy ir socialiniy paslaugy.

Siuo metu Klaipédos psichikos sveikatos centras teikia pirminio lygio pagalba asmenims,
sergantiems priklausomybés ligomis, o Klaipédos priklausomybeés ligy centras - specializuota

pirming ir antring asmens sveikatos priezilira, asmenims, turintiems sveikatos sutrikimy dél
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alkoholio, narkotiniy ir kity psichoaktyviyju medziagy vartojimo, asmenims sergantiems
priklausomybés ligomis bei jy Seimos nariams.

Klaipédos priklausomybés ligy centre teikiamos ambulatorinés paslaugos, veikia du
stacionariniai  skyriai (suaugusiyju skyriuje gali gydytis iki 16 pacienty, vaiky skyriuje - 4
pacientai) ir 2 anoniminiy konsultaciju kabinetai. Klaipédos priklausomybés ligu centro
duomenimis, norintiems gydytis stacionariniame skyriuje daznai neimanoma dél viety stygiaus.
Tai rodo, kad 16 viety skyrius Klaipédoje yra nepakankamas.

Klaipédos priklausomybés ligy centro pacientams (Siuo atveju, narkotiky vartotojams
gydantis stacionare) yra teikiamos nemokamos detoksikacijos paslaugos, priklausomiems nuo
opioidy, pakaitinis gydymas metadonu, buprenorfinu (,,Subutex*), priklausomybés ligy gydytojo
- psichiatro konsultacijos ligos ir gydymo klausimais.

Be medicininiy paslaugy Klaipédos priklausomybeés ligy centre (gydantis stacionare),
teikiamos trumpalaikés reabilitacijos ir socialinés paslaugos, tokios kaip psichologo, socialinio
darbuotojo konsultacijos, Seimos nariy konsultavimas, savegs pazinimo ugdymas, grupiniai bei
individualiis uzsiémimai, motyvacijos itvirtinimas sveikimui pagal Dvylikos zingsniy programa,
tarpininkavimas sprendziant socialines problemas.

Taip pat, socialines paslaugas narkotiky vartotojams Klaipédoje, teikia Klaipédos
priklausomybés ligy centro anoniminiai konsultaciniai kabinetai, kuriy Siuvo metu yra du. Tai
socialinio darbuotojo konsultacijos, informacija ir konsultavimas apie gydymo galimybes
(detoksikacija, pakaitini gydyma, socialing reabilitacija ir k.t.), tarpininkavimas, nukreipiant pas
priklausomybés ligy specialistus, tiriant krauja dél ZIV, hepatity ir lytiskai plintanéiy ligy,
informaciniy leidiniy apie rizikingo elgesio mazinima, leidiniy apie ZIV, AIDS prevencija ir
kitas, su narkotiky vartojimu susijusias problemas platinimas, higieniniy, asmeninio
apsisaugojimo ir dezinfekciniy priemoniy iSdavimas bei adaty ir Svirksty keitimas.

Klaipédos priklausomybés ligy centras vykdo priklausomybés ligy ankstyvosios
diagnostikos, ZIV, AIDS prevencija, bendradarbiauja su kitais priklausomybés ligy centrais,
pirminés sveikatos priezitiros istaigomis, psichikos sveikatos centrais, socialinés paramos, vaiky
teisiy apsaugos tarnybomis, globos namais ir kitomis organizacijomis, dirbanciomis
priklausomybés ligy gydymo ir prevencijos srityje. Mokyklose vykdoma S$vietéjiska veikla,
siekiant uzkirsti kelia narkotiky ir alkoholio vartojimui bei tabako rikkymui.

Nepaisant visy iSvardinty paslaugy, svarbu paminéti, kad Klaipédoje néra nei vienos
reabilitacinés bendruomenés, kurioje narkotiky vartotojai galéty mokytis ir tobulinti socialinius
igidzius. Siu istaigy paslaugas, vieneriems metams, Klaipédos miesto savivaldybé perka i3

dvieju reabilitaciniy bendruomeniy ,,Agapao* ir ,,Nikopolis®“. Visose kitose bendruomenése,
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ménesio pragyvenimo kaina, Klaipédoje registruotiems narkotiky vartotojams, svyruoja nuo 500
— 1000 lity (Klaipédos priklausomybés ligy centro duomenys).

Klaipédoje néra nei vieno, narkotiky vartotojams skirto, dienos centro (Lietuvoje juy yra
4), kuriame jie galéty gauti psichologing bei socialing pagalba.

Idarbinimas, perkvalifikavimas bei gyvenamosios vietos suteikimas yra svarbiausios
salygos siekiant integruoti narkotiky vartotojus i visuomeng, deje, Klaipédoje minétos paslaugos
neteikiamos.

Apibendrinant galima teigti, kad gydymo paslaugu pasirinkimas Klaipédoje gana platus,
bet ne visada pakankamas, o paslaugos, jtakojancios sékminga narkotiky vartotoju integracija
visuomeng, teikiamos vieninteléje istaigoje — Klaipédos priklausomybés ligy centre ir tik
gydymosi laikotarpiu. Atsizvelgiant i narkomanijos problemos aktualuma Klaipédoje, galima
daryti iSvada, kad jau nuo 2000 - yju mety, Siame mieste stinga priemoniy, orientuoty i narkotiky

vartotoju socialing integracija.
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3. NARKOTIKU VARTOTOJU ILGALAIKIO NEDARBO IR SOCIALINES
ATSKIRTIES TYRIMAS

3. 1. Tyrimo metodika

Tyrimo data: 2008 birzelio 16 d. — 2008 sausio 14 d.

Populiacija: Asmenys, priklausomi nuo narkotiniy medziagy.

Atrankiné visuma: 100 priklausomybe nuo narkotiniy medziagy serganc¢iy asmeny (86 vyrai,
14 motery), itraukty | Klaipédos priklausomybés ligu centro narkologing iskaita.

Atrankos eiga:

e Klaipédos priklausomybés ligy centre , I — ame skyriuje (ambulatorija), buvo
pasirinkti asmenys, dalyvaujantys pakaitinio gydymo metadonu programoje.

e Klaipédos priklausomybés ligy centre, II — ame skyriuje (stacionaras), buvo pasirinkti
vis naujai hospitalizuojami (paguldomi), priklausomybe nuo narkotiniy medziagy
sergantys pacientai.

Tyrimo tikslas: istirti narkotiky vartotojy sergamumo narkomanija ypatumus, nustatyti ju
dalyvumo darbo rinkoje situacija bei atskleisti veiksnius, lemiancius jy socialing atskirti.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Nustatyti narkotiky vartotoju amziy, sergamumo narkomanija trukme, narkotiky
vartojimo pobidi.
2. Atskleisti susiklosCiusia darbo situacija tarp tyrime dalyvavusiy narkotiky vartotoju
bei pagrindines juy isidarbinimo kliiitis.
3. I8siaiSkinti pagrindines problemas, daZniausiai kylancias narkotiky vartotojams bei
atskleisti darbdaviy ir visuomenés elgesi su kuriuo jie susiduria.
Tyrimo metodas: anketin¢ apklausa.
Klausimynas:

O. Tijinélienés ir A. Virbalienés teigimu, ,.klausimyno kokybé labai priklauso nuo
klausimy formuluociy, kas lemia gaunamos informacijos objektyvuma* (Tijiinéliené, Virbaliené:
2006, 45), todeél sudarant klausimyna narkotiky vartotojams buvo atsizvelgiama i respondenty
socialinio statuso ir iSsilavinimo kriterijy.

Klausimyna sudaro 16 klausimy, kurie buvo suskirstyti i 3 blokus:

1. Narkotiky vartotoju socialiné charakteristika (Siuo klausimy bloku buvo siekta
nustatyti narkotiky vartotojy amziy; lyti; sergamumo trukme; priklausomybés pobtdi;

iSsilavinima; soc. draustuma).
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2. Narkotiky vartotoju dalyvumo darbo rinkoje situacija (Siuo klausimy bloku buvo
siekta nustatyti narkotiky vartotoju bandymu isidarbinti skaiiy (sergant
priklausomybe); sunkumus, kylanc¢ius narkotiky vartotojams darbinantis; dirbanciy ir
nedirbanciy narkotiky vartotojy skaiciy; nedarbo trukme bei priezastis).

3. Narkotiky vartotojy socialinés atskirties apraiskos (Siuo klausimy bloku buvo siekta
atskleisti problemas, dazniausiai kylancias narkotiky vartotojams, darbdaviy elgesi, su
kuriuo jie susiduria bei visuomengs reakcija i minétus asmenis).

Klausimynas anoniminis, buvo pildomas dalyvaujant tyréjai.

Tyrimas vykdytas etapais:

Pirmame etape buvo iSkeliamas problemos aktualumas, numatomas tyrimo tikslas
ir uzdaviniai, studijuojama literatiira, pasirinkta darbo tema, ruoSiamas klausimynas narkotiky
vartotojams. Antrame etape buvo atlikta narkotiky vartotoju apklausa rastu. TreCiame etape
susumavus rezultatus buvo atliekama gauty duomeny analize. Atlikus analiz¢ - formuluojamos
iSvados.

Kadangi, visuomenés nuomoné yra vienas svarbiausiy veiksniy, jtakojanciy sékmingq
narkotiky vartotojy integracijq i visuomene, siekiant papildyti ir patikslinti duomenis, gautus
narkotiky vartotojy anketinés apklausos metu, interviu metodu buvo apklausti Klaipédos miesto
gyventojai, siekiant nustatyti jy poziiri | narkotiky vartotojy socialine integracijq.

Apklausos metodika:

Apklausos data: 2008 m. liepos 14 d. - 2009 m. sausio 14 d.

Apklausos metodas: struktiirizuotas interviu.

Populiacija: Klaipédos miesto gyventojai.

Atrankiné visuma: 100 skirtingy visuomenés grupiy atstovu (eiliniai gyventojai (50 atst.),
darbdaviai (26 atst.), priklausomybés ligy specialistai (8 atst.), policijos atstovai (8 atst.),
lombardy darbuotojai (8 atst.).

Atrankos metodas: sniego gniuzte.

Apklausos tikslas: atskleisti Klaipédos visuomenés pozitri | narkotiky vartotojy socialing

integracija.
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3. 2. Anketinés apklausos metodu gauty duomeny aptarimas

1 lentelé. Apklausoje dalyvavusiy respondenty pasiskirstymas pagal amziy ir lyti

AmZius (metais)
. 20-34 34-50 50 ir daugiau Viso:
Lytis
Sk. Proc. Sk. Proc. Sk. Proc. Sk. Proc.
Vyrai 45 45 31 31 10 10 86 86
Moterys | 11 11 3 3 - 0 14 14
Viso: 56 56 34 34 10 10 100 100

Tyrime dalyvavusiu respondenty skaicius tiek pagal lyti, tiek pagal amziy pasiskirsté
netolygiai (zr. 1 lentelg). Apklausoje daugiausiai dalyvavo 20 — 34 mety amziaus respondenty
(64%) ir zenkliai daugiau vyru (86%), negu motery (14%). Atlikto tyrimo duomenys rodo, kad

narkotikus vartoja pacio darbingiausio amziaus asmenys.

80%- 71%
70%
60%-
50%-
40%
30%
20%
10%

0%-

4%

5-10m. 10-15m. 15-20 m. 20 m. ir daugiau

1 pav. Sergamumo narkomanija trukmé

Atlikus tyrima nustatyta, kad didZioji dauguma pacienty (71%), besigydanciy Klaipédos
priklausomybés ligy centre, priklausomybe nuo narkotiky serga jau 10 — 15 mety. Tai labai ilgas
laiko tarpas, ypatingai atkreipiant démesi i tiriamyjy respondenty amziy (tyrime dalyvavo
daugiausiai 20 — 34 m. amziaus asmeny). Vadinasi, didel¢ dalis respondenty narkotikus pradéjo
vartoti labai anksti.

Atsakant i klausima ,,Nuo kokio narkotiko(-y) gydotés priklausomybe? (Zr. 1 priedq)
paaiskéjo, kad wvisi tiriamieji (100%) gydosi nuo priklausomybés opiatams. WHO,
UNAIDS,UNODC susitarimu ,,priklausomybé nuo opioidy yra labai sunkus psichikos ir elgesio
sutrikimas, kuris pasizymi ilgamete létine eiga, remisiju ir ligos recidyvy kaita®

(WHO/UNAIDS/UNODC position paper: 2004, 7). Dar 4 asmenys Salia priklausomybés
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opiatams, nurodé vartojantys raminamuosius ir migdomuosius vaistus, o 3 tiriamieji nurodé
sergantys kompleksine priklausomybe, t.y. vartoja jvairius narkotikus.

I klausima ,,Ar esate socialiai draustas?“ (Zr. [ priedq), absoliuti dauguma (92%)
tiriamyjy atsaké ,,Taip®, tai reiskia, kad tik 8 tyrime dalyvave asmenys i§ 100, patenka i socialiai

neapdraustyjy grupg, t.y. nedirba, neturi invalidumo arba/ir néra uZzsiregistrave darbo birzoje.

60% 1 SX'%

50% -

40% A
30%
20%
10%-
0%-
Neturiu Vidurinis Spec.  Aukstesnysis Aukstasis
Vidurinis

2 pav. Narkotikus vartojanciy asmeny issilavinimas

IS 2 pav. pateikty duomeny matyti, kad daugiau negu puse (58%,), tyrime dalyvavusiy
asmeny turi vidurinj i$silavinima, kita dalis - turi spec. vidurinj i$silavinima (26%), 2 asmenys
turi aukstesniji ir aukstaji isilavinimus, o net 14 respondenty — neturi jokio issilavinimo. Sie
skaiCiai atskleidzia menka narkotiky vartotojy isSsilavinimo lygi, o tai, savo ruoztu, itakoja
elementariy darbo jgiidZiy neturéjima, kvalifikacijos ir specializacijos stoka, kuri maZzina

respondenty konkurencinguma darbo rinkoje.

100%:;

80% g%

60%

40% £8%

6%

20%-/

0%-
Keleta karty Nuolat bandau Nebandziau

3 pav. Narkomany bandymy jsidarbinti skaicius
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I klausima ,,Kiek karty sirgdamas (-a) priklausomybe bandéte isidarbinti?*“ (Zr. I priedq)
66% tirlamyjy atsaké nuolat bandantys, 28% atsaké ,keleta karty“, o 6% respondenty apskritai
néra bandg¢ jsidarbinti.

Atsakant | klausima ,,Kaip sekasi isidarbinti?* (Zr. I priedq), tyrimo metu nustatyta, kad
net 71% respondenty isidarbinti sekasi ,,sunkiai®, 10% asmenu ,,nesiseka®, 19% tiriamuyju
nurodé, kad isidarbinti jiems sekasi “puikiai”. Sie duomenys leidzia manyti, kad narkotiky

vartotojams kyla tam tikros problemos, dél kuriy tiriamajai visuomenés grupei nesiseka susirasti
darbo.

M Taip

M Ne

4 pav. Dirbanciy ir nedirbanciy narkotiky vartotojy procentinis pasiskirstymas

Apklausos rezultatai parode (Zr. 4 pav.), kad 94% tyrime dalyvavusiy narkotiky vartotoju
niekur nedirba. IS juy 46,8% nedirba 1 - 3 metai, 38,3% — 3 metai ir daugiau bei 14,9% nedirba
nuo 1 iki 12 menesiy. DidZioji dauguma (85,1%) nedirbanciy narkotiky vartotojy, dalyvavusiy

tyrime, yra ilgalaikiai bedarbiai.

B Sveikatos problemos

B Nesékminga darbo paieska

O Nemato poreikio

O Nemato poreikio

B Pinigai gaunami kitais badais

O Neturi isilavinimo

5 pav. PrieZastys, dél kuriy narkomanai nedirba
IS 5 pav. pateikty duomeny matyti, kad pagrindiné priezastis dél kurios 61,7%
respondenty nedirba yra nesé¢kminga darbo paieska. Kitos svarbios tiriamyjuy nedarbo priezastys

yra i8silavinimo stoka (22,3%), sveikatos problemos (10,6%). Beje, 3,2% respondenty nurodé

44



nedirbantys, nes ,,pinigai gaunami kitais biidais*, o 2,1% pazymejo apskritai nematantys poreikio
dirbti. Taigi, galima daryti prielaida, kad kai kuriy asmeny darbo paieSkas apsunkina jy paciy

paprasciausias nenoras dirbti.

2 lentelé. Problemos, kylanc¢ios narkotiky vartotojams, siekiant jsidarbinti

Problema (-o0s) Niekada | Kartais Daznai L.Daznai | Visada
Dokumenty netur¢jimas 28% 42% 10% 9% 11%
Nepakankamas iSsilavinimas - - 10% 18% 82%
Bendravimo sunkumai 10% 9% 21% 56% 4%
Zemas darbo uzmokestis - - 10% 19% 71%
Nesugebe¢jimas iSlaikyti démesio | 11% 18% 51% 8% 12%
Nemokeéjimas buti pareigingu - 8% 12% 64% 16%
Nepatinkancios darbovietés 11% 14% 56% 19% -
taisyklés

IS 2 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad pagrindinés problemos, kurios visada kyla
narkotiky vartotojams, siekiantiems isidarbinti, yra ,,nepakankamas iSsilavinimas® (82%) bei
»Zemas darbo uzmokestis“ (71%). Svarbu pazymeéti, jog nepakankamas iSsilavinimas ir jtakoja
zema darbo uzmokesti. Kitos problemos, labai daznai kylan¢ios narkotiky vartotojams yra
»pareigingumo stoka“ (64%) bei ,,bendravimo sunkumai* (56%), beje, daznai trukdo isidarbinti
»hepatinkancios darbo vietos taisyklés* (56%) ir ,,nesugeb¢jimas iSlaikyti démesio* (51%).

,Dokumenty neturéjimas® kartais sudaro sunkumuy 42% respondenty.

| | | |
Elgiasi pazeminanciai | 8% | 10% | 10% | 22%

Elgiasi supratingai |7% | 10% | 22% [

Elgiasi draugiskai | 9% | 10% [ 7% |

Elgiasi nepasitikinciai [6%] 74%

Elgiasi grubiai | 8% | 12% 42%
| | |

O Visada OOL. Daznai O Daznai [JKartais B Niekada

6 pav. Darbdaviy elgesys su kuriuo narkomanai susiduria siekdami jsidarbinti
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Kalbant apie darbdaviy elgesi (zr. 6 pav.), su kuriuo susiduria narkotiky vartotojai
darbindamiesi, galima pastebéti, kad tiriamuyju nuomonés pasiskirsté netolygiai. Didziausia dalis
(74%) narkotiky vartotojy teigia, kad darbdaviai labai daznai jais nepasitiki. 50% tiriamyjy
atsake, kad darbdaviai niekada nesielgé pazeminanciai. [domiai pasiskirst¢ respondenty
nuomonés grubaus darbdaviy elgesio pozitriu: 38% apklausoje dalyvavusiy tiriamyjy nurodé
niekada nepatyr¢ grubaus darbdavio elgesio, o 42% pazymejo, kartais patyr¢ gruby darbdaviy
elgesi. Taciau butina pazymeéti, jog 53% tiriamuyjy teige, kad darbdaviai kartais elgiasi draugiskai

ir supratingai (30%).

Konfliktai su aplinkiniais

Blogi santykiai su Seima

Sunku jsidarbinti

Sveikatos problemos

Problemos su policija

Néra kur nakvoti

Pinigy trikumas

Asmeny skaiciaus procentiné israiska

B Visada OL. Daznai [ODaznai [ Kartais ENiekada

7 pav. Problemos, su kuriomis daZniausiai susiduria narkotiky vartotojai

IS pateiktos diagramos (Zr. 7 pav.) matyti, kad pagrindiné¢ problema, visada kylanti
narkotiky vartotojams yra ,,pinigy trikumas®. Labai daznai respondentai susiduria su daugeliu
problemuy: sunku isidarbinti (90%), blogi santykiai su Seima (87%), problemos su policija (84%),
néra kur nakvoti (62%), konfliktai su aplinkiniais (54%). Net 78% apklaustuju daznai kamuoja
sveikatos problemos.

I klausima ,,Kaip manote, ar turédamas(-a) pastovy darba iSvengtuméte Jums kylanciy
asmeniniy problemu?* (Zr. 1 priedaq), 91% tyrime dalyvavusiyjy atsaké ,,Taip*, 7% neZino, 2%
respondenty mano, kad problemu neiSvengty. Sprendziant i§ nurodyty problemuy, su kuriomis
,visada® ir ,labai daznai“ susiduria narkotiky vartotojai, galima teigti, kad tai socialinés
atskirties asmenims biidingos problemos, kuriy galima iSvengti turint pastovy darba. Vadinasi,

tiriamyjy ilgalaikis nedarbas yra esminé visy jiems kylan¢iy problemy priezastis.
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Nekreipia démesio 10 9 | 21 53 | 7
b ] ] ] ] ] ]
Stengiasi nepastebéti 15 | 55 11 | 8 | 11

Atstumia | 5 | 16 | 64 | 9 [ 6

Uzjaugia 10 18 [ 22 7 | a3

Nepasitiki 82 | 10 | 6 pHl

Stengiasi padéti 10 9 | 12 | 48 | 21

I
Bijo |3] 89 I|3|4|11

Maloniai il 4| 5 12 | 78
; 1 I I I I I I I
Salinasi | 5 | 19 | 51 | 15 10
1 I I I I I I
Draugiskai [ 4| 6 20 8 | 62

Asmeny skaiciaus procentiné iSraiska

O Visada OL.Daznai O Daznai O Kartais O Niekada

8 pav. Visuomenés reakcija | asmenis, sergancius narkomanija

Diagramoje pateikti duomenys (zr. 8 pav.) parodé, kad 82% respondenty visada jaucia
visuomenés nepasitik€jima, 89% tirlamyjy mano, kad visuomeneé labai daznai narkotiky
vartotoju bijo, 51% tiriamyjy nurodo, kad dazZnai narkotikus vartojanciy asmeny yra Salinamasi,
64% respondenty nurodo, kad jie atstumiami. Ir tik 48% apklaustyju pazymi, kad kartais
visuomen¢ stengiasi padeéti. 62% respondenty teigia, kad visuomené niekada nesielgia
draugiskai, 78% pazymi, kad visuomen¢ niekada nesielgia maloniai bei uzjaucianciai (43%).

IS tyrimo metu, gauty duomeny, galima sprgsti, kad tiek visuomené, tiek tokios atskiros
visuomenes grupés kaip darbdaviai su narkotiky vartotojais niekada nesielgia draugiskai,
maloniai, uzjaucianciai, o prieSingai - nepasitiki, bijo, Salinasi, atstumia, jtakodami jy socialing
atskirti. Atsizvelgiant { darbdaviy nuomonés svarba narkotiky vartotoju idarbinimo procese,
svarbu paminéti, kad nepalankus darbdaviy poZiiiris | priklausomus nuo psichoaktyviyju
medZiagy asmenis, didina uzimtumo problema.

I klausima ,,Ka turéty daryti visuomene¢, kad priklausomi nuo narkotiky asmenys gausiau
ir drasiau ieSkotysi pastovaus darbo?* (zr. I priedq), absoliuti dauguma (83% ) tiriamyjy atsake
»suteikti galimybe dirbant sveikti nuo priklausomybés®, o 11% asmenuy paZyméjo, kad
visuomen¢ galéty biiti ,,draugiSkesné®. Vadinasi, narkotikus vartojantys asmenys noréty dirbti ir
pasveikti nuo priklausomybés narkotikams.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrime dalyvavg narkotiky vartotojai yra socialiai
atskirti asmenys, kuriy pagrindiné atskirties prieZastis yra patiriamas ilgalaikis nedarbas. Beje,

zinant, kad visuomenés nuomoné, diskriminacijos ir socialinés atskirties apraiskos, turi didelés
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itakos priklausomy asmeny sékmingam sveikimui, tyrimo metu gauti rezultatai, atskleidziantys

negatyvy darbdaviy ir gyventojy elgesi, nedziugina.

3. 2. 1. Anketinés apklausos metodu gauti rezultatai ir iSvados

Tyrimas vykdytas nuo 2008 06 16 iki 2008 01 14 Klaipédos priklausomybés ligy centro I
— ame ir II — ame skyriuose. Tyrime dalyvavo 100 narkotiky vartotoju (86 vyrai ir 14 motery),
itraukty | Klaipédos priklausomybés ligu centro narkologing iskaita.

Ruosiant klausimyna buvo siekta apklausti 160, priklausomybe nuo narkotiniy medziaguy,
sergan¢iy asmeny. Atlikus apklausa paaiskéjo, kad 60 klausimyny tyrimo duomeny analizei —
netinkami.

Narkotiky vartotojams skirtu klausimynu buvo siekta istirti jy socialing charakteristika,
nustatyti tiriamyjy dalyvumo darbo rinkoje situacija bei atskleisti narkotiky vartotojy socialinés
atskirties apraiskas.

Pagrindiniai rezultatai:

1. Tyrimo metu nustatyta, kad visi (100%) apklausoje dalyvave respondentai yra
priklausomi nuo opiaty, 71% iS ju, narkomanija serga 10 — 15 mety bei 64% tiriamyju
priklauso 20 — 34 mety amziaus grupei.

2. 14% tyrime dalyvavusiy asmeny neturi jokio iSsilavinimo, 58% visy tiriamyjy yra
baige viduring mokykla ir 26% - turi spec. vidurini i$silavinima.

3. Pagrindiné narkotiky vartotojy problema yra nuolatinis pinigy stygius. Kitos
problemos, su kuriomis tiriamieji labai daznai susiduria yra: isidarbinimo sunkumai
(90%), blogi santykiai Seimoje (87%), problemos su policija (84%), néra kur nakvoti
(62 %), konfliktai su aplinkiniais (54%), taip pat 78% respondenty, daznai kamuoja
sveikatos problemos.

4. Pastovi darbo vieta padéty 91% tyrime dalyvavusiy narkotiky vartotojy iSspresti
kylancias problemas.

5. Tyrimo duomenys parodé, kad nuolat isidarbinti bando 66% apklausoje dalyvavusiy
asmeny.

6. Pagrindinés problemos, visada kylancios narkotiky vartotojams siekiant isidarbinti yra
nepakankamas iSsilavinimas (82%) ir Zemas darbo uzmokestis (71%). Beje labai
daznai narkotiky vartotojams isidarbinti trukdo pareigingumo stoka (64%) bei

bendravimo sunkumai (56%).
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7. I8 100 tyrime dalyvavusiy narkotiky vartotoju, 94% — niekur nedirba, o 85,1% 1S ju
patiria ilgalaiki nedarba. Pagrindinémis savo nedarbo priezastimis, nedirbantys
narkotiky vartotojai ivardina nesékminga darbo paieska (61,7%) ir iSsilavinimo stoka
(22,3).

8. Didziausia dalis (74%) narkotiky vartotojy teigia, kad darbdaviai labai daZznai rodo
nepasitikéjima, kartais elgiasi draugiskai (53%), kartais — grubiai (42%), bet nieckada
nesielgia pazeminanciai (50%).

9. Absoliuti dauguma respondenty (82%) visada jaucia visuomenés nepasitikéjima.
Tiriamyjy nuomone, labai daznai visuomené ju bijo (89%) arba stengiasi nepastebéti
(55%). Daznai atstumia (64%) ir Salinasi (51), kartais nekreipia démesio (53%),
kartais stengiasi padéti (48%). Deje, niekada nesielgia maloniai (78%), draugiskai
(62%) ir uzjaucianciai (43%).

10. Svarbiausia salyga, dél kurios narkomanija sergantys asmenys gausiau ir drasiau
integruotysi | darbo rinka, tiriamieji iSskyré galimybg dirbant sveikti nuo
priklausomybeés.

ISvados:

1. Visi apklausoje dalyvave respondentai yra priklausomi nuo opiaty, didzioji dalis i$ ju,
narkomanija serga 10 — 15 mety bei priklauso 20 — 34 mety amziaus grupei. Tiriamyju
i§silavinimo lygis yra Zemas.

2. Absoliuti dauguma, tyrime dalyvavusiy narkotiky vartotoju, yra ilgalaikiai bedarbiai.
Daugiau negu pusé respondenty, nuolat bando isidarbinti, deja sunkiai sekasi del Zemo
i§silavinimo lygio, pareigingumo stokos, bendravimo sunkumy, nepatinkaciy darbo vietos
taisykliy, nesugebéjimo iSlaikyti démesio bei sveikatos problemuy.

3. Tyrimo metu nustatyta, kad problemos, dazniausiai kylan¢ios narkotiky vartotojams
Klaipédoje yra nuolatinis pinigy stygius, isidarbinimo sunkumai, blogi santykiai Seimoje,
konfliktai su aplinkiniais, kriminalinés, nakvynés bei sveikatos problemos, kurias itakoja ju
patiriamas ilgalaikis nedarbas. Vadinasi, pirmoji darbo hipotezé¢ yra teisinga, nes ilgalaikis

nedarbas itakodamas narkotiky vartotojams kylancias problemas, itakoja ju socialing atskirtj.
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3. 3. Interviu metodu gauty duomeny analizé

Priklausomybés nuo narkotiky vertinimas Klaipédos visuomengje dazniausiai pastebimas
dvejopas: pirmuoju atveju, kaip valios stokos padarinys, antruoju — negatyviy zmogaus
gyvenimo situaciju pasekmé. Siuo atveju jdomiai pasiskirsté skirtingy visuomenés grupiy
nuomonés. Pirmajam atvejui pritaré dauguma policijos atstovy (75%), paprasty gyventojy (62%),
(neiSskiriant nei iSsilavinimo, nei amziaus grupiy) bei lombardy darbuotojai (88%), antrajam —
priklausomybés ligy specialistai (100%) bei didesné dalis darbdaviy (69%). 17% tyrime
dalyvavusiy klaipédieciy, priklausomybg nuo narkotiky vertina ,,neigiamai‘, o 13% - nuomone¢s
Siuo klausimu neturéjo.

Galima daryti iSvada, kad tie visuomenés nariai, kurie dazniau arba labai daznai susiduria
su narkotiky vartotojais, yra grieztos nuomoneés priklausomybés nuo narkotiky atzvilgiu. Kita
vertus, tie Zzmonés, kurie su minétais asmenimis susiduria kasdien, Siuo atveju priklausomybés
ligu specialistai, teigia, kad priklausomybg nuo narkotiky labai daznai jtakoja negatyvios
Zmogaus gyvenimo situacijos. Taigi, vieningos nuomonés Siuo klausimu nebuvo.

Su priklausomu nuo narkotiniy medZiagu asmeniu yra susidirgs net 71% tyrime
dalyvavusiy respondenty. Tai reiskia, kad Klaipédos gyventojams vienokiu ar kitokiu biidu teko
bendrauti su narkotiky vartotojais.

Net 78% respondenty nuomoné apie narkotiky vartotojus yra neigiama. Taigi, Sie
duomenys leidzia daryti prielaida, kad Sie respondentai apie narkotiky vartotojus susidare
nemalony ispudi. 22% tyrime dalyvave klaipédieciai teige, kad ju nuomoné apie narkomanus yra
neutrali, nes jie ,,niekuom nepakenké ir nieckuom nepasitarnavo®. Pozityvios nuomonés narkotiky
vartotojy atzvilgiu nebuvo. Biitina pabrézti, kad Zmoniy su neigiama nuomone apie narkotiky
vartotojus yra daugiau, negu juy buvo susidir¢ su minétais asmenimis. Vadinasi, neigiama
nuomoné yra susiformavusi ir tarp ty gyventoju, kuriems narkotiky vartotojai nepakenkeé.

84% tyrime dalyvavusiy Klaipédos miesto gyventojy teige, kad narkotiky vartotojai jiems
sukelia nemalonius jausmus: baime (65%), pykti (31%), apmauda (24%). SeSiems
respondentams, Sie asmenys nesukelia jokiy jausmuy, jie paprasCiausiai ,,netrukdo gyventi“, o
likusiems interviu dalyviams narkotikus vartojantys asmenys suzadina uzuojauta (11%), gailesti
(7%), sukelia litidesi (2%). Sie duomenys parodo, kad visuomenés jausmai narkotiky vartotojy
atzvilgiu yra negatyviis.

Savo automobiliu pavezti narkotikus vartojanti asmeni, nesutikty absoliuti dauguma
Klaipedos gyventoju (96%). 4% respondenty teige, kad tai padaryty tik ,,didelei bédai istikus®,
kitu atveju — nepavezéty. Atsakydami i §i klausima, didelé¢ dalis klaipédieciy pajuto poreiki
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pasiteisinti, kad esminé tokio nedraugiSkumo priezastis yra — nepasitikéjimas. Beje, labai {domu
pasirodé¢ tai, kad net tie Zzmonés, kuriems narkotiky vartotojai ,,gyventi netrukdo®, kuriems jie
sukelia gailestj ir uzuojauta — savo privacioje erdvéje su Siais asmenimis kontaktuoti nesutikty.

Savo dukters ar siinaus draugystei su narkotikus vartojanciu asmeniu priesStarauty 98%
tyrime dalyvavusiy respondenty. Lik¢ 2% - kaip susitar¢ pabrézé, kad i vaikuy pasirinkima
»hesikisty“, kadangi kiekvienas suauges zmogus privalo buti tikras dél savo pasirinkimy ir
atsakyti uz jy pasekmes.

Narkotikus vartojancio asmens kaimynyst¢ visuomené vertina {vairiai: dalis interviu
dalyviy (35%) mano, kad tokia kaimynysté netrukdyty, kita dalis (33%) teigé, kad tai priklauso
nuo narkotikus vartojancio asmens elgesio, maniery, o 32% gyventoju — tokios kaimynysté
nenorety.

D¢l tikimybeés pasveikti nuo narkomanijos, visuomenés nuomon¢ pasiskirsté nevienodai,
bet tam tikromis grupémis. Didzioji dauguma (88%) policijos atstovy bei priklausomybeés ligy
specialisty (88%) nurodé, kad tikimybé yra, bet labai labai maza. Tam, kad Zzmogus jveikty Sia
priklausomybg, ,,reikalingos labai didelés valios pastangos® bei $is ,,zmogus turi biiti labai stipri
asmenybe®. Kita visuomenés dalis (paprasti gyventojai (52%) bei darbdaviai (54%)) mano, kad
pasveikimas nuo priklausomybés labai priklauso nuo paties zmogaus ir jo pastanguy, nes ,,jei
Zzmogus nori — viskas jveikiama®, o visi (100%) lombardo darbuotojai yra isitiking, kad tokios
galimybés apskritai néra, nes ,,5i visuomengés grupé yra per giliai iklimpusi i savo problemas*.

Visi (100%) tyrime dalyvave klaipédieciai yra vieningos nuomonés, kad priklausomybe
nuo narkotiky sergantis Zmogus negali sékmingai susitvarkyti savo gyvenimo. Tai gali nutikti tik
nustojus vartoti narkotikus. Keletas respondenty mano, kad tokiam Zmogui sékmingai sutvarkyti
gyvenima neilgam ,,galbiit galéty™ jo turtingi artimieji, i§vaduodami ji (narkotiky vartotoja) 18
skurdo.

Narkotikus vartojantis Zmogus negaléty jaustis lygiaverciu partneriu visuomeneje, kurioje
Zinoma apie jo problema. Klaipédos visuomenés nuomoné S$iuo klausimu pasiskirsté tam
tikromis grupémis: negaléty ne dél to, kad visuomené Zino jo béda, bet dél asmeniniy savybiy,
dél skurdo, dél nusikalstamumo (36%); negaléty, nes Zmonés zinodami, kad tai priklausomas
nuo narkotiky asmuo, paprasCiausiai juo nepasitikéty kiekviename Zingsnyje, arba jo vengty
(34%); galbiit galéty, bet tik tuo atveju, jei jis jau biity nebevartojantis (30%). Vadinasi,
gyventojai néra isitiking, kad priimty narkotiky vartotoja 1 visuomeng net tuo atveju, jei jis bty
remisijoje.

48% tyrime dalyvavusiy respondenty teigé, kad narkotikus vartojantis asmuo negaléty

dirbti su sveikais zmonémis, nes Zzmonés Salia tokio darbuotojo jaustusi nesaugiai, 33%
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klaipédieciy mano, kad tokio darbo narkotiky vartotojas pats psichologiskai ,,neiStverty®. 19%
respondenty nuomoné liko neaiski: ,,galbut galéty®, ,,galéty jeigu...” ir pan. Apibendrinant,
galima teigti, kad Klaipédos visuomenés nuomone, narkotiky vartotojas negaléty dirbti kartu su
sveikais zmonémis ir ne vien dél to, kad Zmonés nusistat¢ narkotiky vartotoju atzvilgiu, bet jam
paciam (narkotiky vartotojui) buity sunku taikytis su akivaizdziu nepasitikéjimu.

Kad Salia namy buty istaiga, kurioje dirbty reabilitacines programas baigg narkotiky
vartotojai, sutikty 49% tyrime dalyvavusiy klaipédieciu. 24% — reikalui esant sutikty, bet patys
tokios istaigos ikurimo neskatinty, 21% — ,jokiais biidais*“ nesutikty, o 6% — sutikty.
Atsizvelgiant { Siuos duomenis, galima teigti, kad narkotiky vartotojas, baiggs reabilitacija,
vadinasi, siekiantis blaivaus gyvenimo, id¢jgs daug valios ir pastangy — vistiek yra
stigmatizuojamas.

IS visy tyrime dalyvavusiy respondenty 31% sutikty apmokyti narkotikus vartojanti
asmeni profesiniy igiidziy, nes ,.kazkas privalo tai daryti“. Net 47% tyrimo dalyviy nesutikty dél
bendravimo igiidziy su tokiais asmenimis stygiaus. 14% — nesutikty, nes narkotiky vartotoju bijo,
o 8% — nesutikty dél kity priezas¢iy. Sio klausimo rezultatai dZiugina, bet tuo paciu, verdia
susimastyti. Pakankamai daug tyrime dalyvavusiy Klaipédos miesto gyventoju pasiryzty mokyti
narkotiky vartotojus darbo igiidZiy, net nepaisant jausmy, kuriuos jiems sukelia Sie asmenys, bet
dirbti vienoje darbovietéje kartu su jais nenoréty. Vadinasi, narkotiky vartotojams reikalingos
specializuotos istaigos, kuriose galéty dirbti didzioji dauguma narkotiky vartotoju (pvz.: ,,Mano
Guru®).

Kad Salia namuy biity istaiga, kurioje profesiniy igidziy bty mokomi narkotiky
vartotojai, sutikty 24% tyrime dalyvavusiy respondenty. 21% — sutikty tik su tam tikromis
salygomomis (svarbiausia salyga laikas, iki kurio vykty mokymai; jdomiausia salyga —
transportas, kuris atvezty ir iSvezty narkotiky vartotojus), 17% respondenty esant galimybei
atsisakyti — nesutikty, 13% — nesutikty, nes nenori susitikti ,,akis { aki“ su Siais asmenimis, o visi
kiti (25%) — nesutikty.

Paslaugas 1§ narkotiky vartotojuy pirkty tik 14% tyrime dalyvavusiy klaipédieciy, ir tik
bidami isitiking parduodamy paslaugu kokybe, o visi likg (86%), mieliau rinktysi kitus paslaugy

teiké&jus.
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3. 3. 1. Interviu metodu gauti rezultatai ir jy apibendrinimas

Tyrimas vykdytas nuo 2008 07 14 iki 2009 01 14, Klaipédoje. Siekiant gauti kuo

tikslesnius tyrimo duomenis interviu buvo pasirinta 100 respondenty i§ skirtingy visuomenés

grupiu: Klaipédos miesto gyventojai, darbdaviai, priklausomybés ligy specialistai, policijos

atstovai, lombardy darbuotojai.

10.

Pagrindiniai rezultatai:

Priklausomybés nuo narkotiky vertinimas Klaipédos visuomenéje dazniausiai
pastebimas dvejopas: pirmuoju atveju (44%), kaip valios stokos padarinys, antruoju
(26%) — negatyviy zmogaus gyvenimo situacijy pasekme. 17% Klaipédieciy minéta
priklausomybg vertina ,,neigiamai®, o 13% - nuomonés Siuo klausimu neturéjo.

Su priklausomu nuo narkotiniy medZiagu asmeniu yra susidiirg 71% interviu dalyviy.
78% respondenty nuomon¢ apie narkotiky vartotojus yra neigiama.

84%, tyrime dalyvusiy, Klaipédos miesto gyventoju teigé, kad narkotiky vartotojai
jiems sukelia nemalonius jausmus: baime (65%), pykti (31%), apmauda (24%).

Savo automobiliu paveZzti narkotikus vartojanti asmeni, nesutikty absoliuti dauguma
klaipédieciu (96%).

Savo dukters ar stinaus draugystei su narkotikus vartojanciu asmeniu priestarauty
98% tyrime dalyvavusiy respondenty.

Narkotikus vartojancio asmens kaimynystg¢ visuomené vertina {vairiai: dalis
respondenty (35%) mano, kad tokia kaimynysté netrukdyty, kita dalis (33%) teige,
kad tai priklauso nuo narkotikus vartojancio asmens elgesio, maniery, o 32%
gyventojy — tokios kaimynysté nenoréty.

Didesn¢ dauguma (54%) visuomenés nariy mano, kad tikimybé pasveikti nuo
priklausomybés narkotikams yra, bet labai maZa arba jtakota labai dideliy Zmogaus
valios pastangy bei noro.

Visi (100%) tyrime dalyvave klaipédieCiai yra vieningos nuomonés, kad
priklausomybe nuo narkotiky sergantis Zmogus negali sékmingai susitvarkyti savo
gyvenimo.

Visuomenés nuomone, narkotikus vartojantis Zmogus negaléty jaustis lygiaverciu

partneriu visuomenéje, kurioje Zinoma apie jo problema.
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11. Klaipédos visuomené mano, kad narkotiky vartotojas negaléty dirbti kartu su
sveikais zmonémis dé¢l Zmoniy nusistatymo narkotiky vartotojy atzvilgiu bei dél
pacio narkotiky vartotojo silpnos psichologinés sveikatos.

12. Kad Salia namy biity istaiga, kurioje dirbty reabilitacines programas baige narkotiky
vartotojai, sutikty 49% tyrime dalyvavusiy respondenty.

13. IS visy tyrime dalyvavusiy klaipédieciu 31% sutikty mokyti narkotikus vartojanti
asmeni profesiniy igiidziy, nes ,kazkas privalo tai daryti®, bet 47% nesutikty dél
bendravimo jgiidziy su tokiais asmenimis stygiaus.

14. Kad salia namy buty istaiga, kurioje profesiniy igiidziy btity mokomi narkotiky
vartotojai, sutikty 45% interviu dalyviy, bet pusé i$ ju sutikty tik su tam tikromis
salygomomis.

15. Paslaugas i§ narkotiky vartotoju pirkty tik 14% tyrime dalyvavusiy respondenty.

Tyrimo rezultaty apibendrinimas:

Apibendrinant galima teigti, kad beveik visi Klaipédos miesto gyventojai yra susidiir¢ su
narkotiky vartotojais ir ju nuomoné Siy asmeny atzvilgiu yra neigiama. Narkotiky vartotojai
Klaipédos miesto gyventojams sukelia nemalonius jausmus: pykti, baim¢ ir apmauda, todél
nestebina faktas, kad savo privacioje erdvéje ir darbinéje aplinkoje, miestie¢iai minéty asmeny
nepageidauty ir vengty. Interviu metu gauti duomenys parodé, kad Klaipédos visuomeneés
pozilris | narkotikus vartojantj asmenj yra neigiamas.

Poziiiris 1 priklausomybe nuo narkotiky Klaipédos visuomen¢je dazniausiai yra dvejopas:
tai kaip valios stokos padarinys arba kaip negatyviy zmogaus situacijy pasekmé. Bet kokiu
atveju, Klaipédos gyventoju nuomone, tikimybé pasveikti nuo narkotiky priklausomybes yra,
nors ir labai labai maza. Klaipédos visuomené vieningai teigia, kad sergant Sia priklausomybe
Zmogus néra pajégus seékmingai susitvarkyti savo gyvenima.

Klaipédos miesto gyventoju nuomone, narkotikus vartojantis zmogus negaléty jaustis
lygiaver¢iu partneriu visuomenéje, kurioje yra Zinoma apie jo problema. Tai patvirtina ir kiti
tyrimo metu gauti duomenys: Klaipédos gyventojai mano, kad narkotikus vartojantis asmuo
negaléty dirbti kartu su sveikais Zzmonémis; jo (narkotiky vartotojo) paslaugy niekas nepirkty.
Nepaisant to, negalima teigti, kad narkotiky vartotojai yra visada vengiami socialinéje aplinkoje.
Siy asmeny kaimynysté buty priimama, Zinoma, priklausomai nuo daugelio faktoriy.

Remiantis tyrimo metu gautais rezultatais, galima teigti, kad Klaipédos visuomenés

pozitris | narkotiky vartotojus bei ju socialing integracija yra neigiamas. O visuomen€s
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nuomoneg, Siuo klausimu labai aktuali, nes ji turi didelés jtakos priklausomuy asmeny grizimui
pilnateisi gyvenima. Kadangi neigiamas respondenty poziiris atsispindi tarp ivairiy gyventoju
grupiy, nepaisant amziaus, i$silavinimo lygio ir socialinio statuso, akivaizdu, kad klaipédieciai

dar néra pasiruosg ir nusiteike narkotiky vartotoju integracijai | visuomeng.
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ISVADOS:

. ISanalizavus moksling literatiira narkomanijos, ilgalaikio nedarbo ir socialinés atskirties
temomis paaiskéjo, kad Sie reiSkiniai yra glaudziai susij¢ ir vienas kita jtakoja.

. Lietuvoje ir kitose Europos Salyse narkotiky vartotoju gydymo sistema yra ganétinai
pana$i bei puikiai iSvystyta, taCiau socialinés integracijos tarnybuy darbe, programose
pastebimi trukumai.

. Apzvelgus narkotiky vartotoju gydymo ir socialinés integracijos galimybes Klaipédoje
2000 — 2008 m. paaiskéjo, kad gydymo paslauguy ne visada pakanka, o priemoniy
orientuoty 1 minéty asmeny socialing integracija labai triiksta.

. Atlikus narkotiky vartotojy ilgalaikio nedarbo ir socialinés atskirties tyrima nustatyta, kad
problemos, dazniausiai kylancios narkotiky vartotojams Klaipédoje yra nuolatinis pinigy
stygius, isidarbinimo sunkumai, blogi santykiai Seimoje, konfliktai su aplinkiniais,
kriminalinés, nakvynés bei sveikatos problemos, kurias ijtakoja ju patiriamas ilgalaikis
nedarbas.

. Pirmoji darbo hipotezé¢ pasitvirtino, nes ilgalaikis nedarbas itakodamas narkotiky
vartotojams kylanc¢ias problemas, labiausiai itakoja ju socialing atskirti.

. Interviu metodu apklausus Klaipédos miesto gyventojus nustatyta, kad asmenys,
priklausomi nuo narkotiniy medziagy negaléty dirbti kartu su sveikais zmonémis ir
jaustis lygiaver€iais partneriais visuomenéje, kurioje yra Zinoma apie ju problema, o
iSanalizavus apklausos duomenis, galima teigti, kad Klaipédos visuomenés poZiiiris i
narkotiky vartotoju socialing integracija yra neigiamas.

. Narkotiky vartotoju gydymo paslaugy ir socialinés integracijos galimybiy stoka
Klaipédoje bei neigiamas §io miesto gyventojy poZiiiris { minétus asmenis, lemia ribotas
narkotiky vartotojuy integracijos i visuomeng galimybes. Vadinasi, antroji magistrinio
darbo hipotez¢ taip pat teisinga.

. Kadangi darbe iSkeltos hipotezeés pasitvirtino tuo biidu irodydamos pagrindinés tezés
teisinguma, galima teigti, kad pagrindiniai veiksniai, lemiantys narkotiky vartotoju
socialing atskirt] Klaipédoje yra ilgalaikis nedarbas, finansinés, kriminalinés, nakvyneés,
sveikatos problemos, konfliktai su Seima ir aplinkiniais, socialinés integracijos galimybiy

stoka bei neigiamas visuomenés poziiiris.
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PRIEDAI



1 priedas ANONIMINE APKLAUSA

Mielas respondente,
Tai anoniminé apklausa, kuri padés i$siaiskinti asmeny, priklausomy nuo narkotiniy
medziagy nedarbo situacija, isidarbinimo sunkumus bei svarbiausias, jiems kylancias,
problemas. Mes tikimés, kad atsakydami i klausimus, bisite nuoSirdis. Dékojame uz

dalyvavima Siame tyrime.

1. Jusy lytis: 0 vyras O moteris

2. Jusy amZius:
O 20-34m.;
O 34-50m.;

O 50 mety ir daugiau.

3. Jusy iSsilavinimas:
O Neturiu;
Vidurinis;
Profesinis;

AukStesnysis;

O o o O

Aukstasis.

4. Ar Jus esate socialiai draustas? (turite invalidumaq, dirbate legaliai; esate uzsiregistraves
darbo birZoje)

[0 Taip;

0 Ne.

Kiek mety sergate priklausomybe nuo narkotiky?
5-10m.;
10— 15 m.;
15-20m.;

O O g g @

20 mety ir daugiau.



Nuo kokio narkotiko(-y) gydotés priklausomybe?
Opiatai (morfijus, heroinas, kodeinas ir kt.);

Kanabinoidai (kanapés, marihuana, hasisas ir kt.);
Raminamieji ir migdomieji vaistai;

Kokainas;

Stimuliatoriai (amfetaminai, efedronas, kofeinas ir kt.);
Haliucinogenai (LSD, ekstazi, ketaminas, meskalinas ir kt.);

Lakiosios medziagos (klijai, tirpikliai, acetonas ir kt.);

O o o oo oo o &

Ivairios narkotinés medziagos (kompleksiné priklausomybé¢).

7. Ar dirbate §iuo metu?
O Taip;
O Ne.

Jeigu nedirbate, prasome atsakyti i 8, 9 klausimus.

8. Kiek laiko Jus nedirbate?
O 1-12mén,;

O 1-3 metai;
O

3 metai ir daugiau.

Dél kokios priezasties Jiis nedirbate? (Prasome pasirinkti vienq variantq)
Sveikatos problemos neleidzia;

Neina susirasti darbo;

Nematau poreikio;

Yra ir kity biidy pinigams gauti;

O O O g g v

Neturiu i$silavinimo.



10. Kiek karty sirgdamas (-a) priklausomybe bandéte jsidarbinti?
O Keleta karty;
O Nuolat bandau;

O Nebandziau, nes (priezastis)

Jeigu bandeéte jsidarbinti atsakykite j 11, 12, 13 klausimus.

11. Kaip sekasi jsidarbinti?
O Puikiai;
O Sunkiai;
O Nesiseka.

12. Kokios problemos kyla siekiant jsidarbinti?
(Pazymékite vienq atsakymq kiekvienoje eilutéje)

Niekada Kartais Daznai L.Daznai Visada

Dokumenty neturé¢jimas O O O O O
Nepakankamas iSsilavinimas
Bendravimo sunkumai
Zemas darbo uzmokestis
Nesugebg¢jimas iSlaikyti démesio

Nemokejimas biiti pareigingu

O o o o o O
O O O O o O
O o o o o O
O o o o o O
O o o o o O

Nepatinkancios darbovietés taisyklés

13. Su kokiu darbdaviy elgesiu susiduriate sieckdamas (-a) jsidarbinti?
(Pazymékite vienq atsakymaq kiekvienoje eilutéje)
Niekada Kartais Daznai L.DaZnai Visada
Elgiasi grubiai O O O O O
Elgiasi nepasitikinciai
Elgiasi draugiskai

Elgiasi supratingai

O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O

Elgiasi pazeminanciai



14. Su kokiomis asmeninémis problemomis daZniausiai susiduriate?
(Pazymeékite vienq atsakymaq kiekvienoje eilutéje)

Niekada Kartais Daznai L.DaZnai Visada

Pinigy trilkumas O O O O O
Neéra kur nakvoti
Problemos su policija
Sveikatos problemos
Sunku jsidarbinti

Blogi santykiai su Seima

O o o o o O
O O O o O O
O o o o o O
O o o o o O
O o o o o O

Konfliktai su aplinkiniais

15. Kaip manote, ar turédamas(-a) pastovy darbg iSvengtuméte Jums kylanciy
asmeniniy

problemy?

O Taip;

O Ne;

O NezZinau.

16. Kaip visuomené reaguoja j asmenj, sergantj priklausomybe nuo narkotiky?
(Pazymeékite vienq atsakymaq kiekvienoje eilutéje)
Niekada Kartais Daznai L.DaZnai Visada

Draugiskai O O 0 O O

Salinasi O O O O O

Maloniai O O O O O

Bijo O O O O O

Stengiasi padéti O O O O O
Nepasitiki O 0 O O O

Uzjauia 0O 0 O 0 0

Atstumia O O O O O

Stengiasi nepastebéti 0 O 0 O O
Nekreipia démesio O O O O O



17. K3 turéty daryti visuomené, kad priklausomi nuo narkotiky asmenys, gausiau ir

drasiau ieSkotysi pastovaus darbo? (Pazymeékite Jums priimtinus variantus)
Daugiau dométis narkomanijos problema;

Biiti draugiskesné;

Labiau pasitiketi;

Neatstumti;

Suteikti galimybe dirbant sveikti nuo priklausomybés;

O o o o o O

Suteikti galimybg tobuléti savo darbe.

Dékojame uz atsakymus.



2 priedas INTERVIU KLAUSIMAI

Interviu tikslas: atskleisti Klaipédos gyventojy poziiiri { narkotiky vartotojy socialing

integracija.

Bendroji informacija apie respondenta:

AmZius:

ISsilavinimas:

Specialybé:

Klausimai:

1. Kaip Jus vertinate priklausomybg nuo narkotiky?

2. Ar teko kadanors susidurti (bendrauti) su priklausomu nuo narkotiky asmeniu?

3. Kokia Jusy nuomoné apie zmogy, priklausanti nuo narkotiniy medziagy?

4. Kokius jausmus Jums sukelia narkotikus vartojantys asmenys?

5. Ar sutiktuméte savo automobiliu pavezéti asmeni, zinodami apie jo priklausomybg nuo
narkotiniy medziagy?

6. Kokia biity Jisy reakcija i savo dukters/siinaus draugyste su narkotikus vartojanciu
asmeniu?

7. Kaip Js vertintumeéte, jeigu Jusy kaimynystéje gyventy narkotikus vartojantis asmuo?

8. Kaip Jus manote, kokia tikimyb¢ pasveikti nuo priklausomybés narkotikams?

9. Norétume suZinoti Jisy nuomong, ar priklausomybe nuo narkotiky sergantis Zzmogus gali
s¢kmingai susitvarkyti savo gyvenima? (Sukurti Seima, susirasti darba ir t.t.)

10. Mums labai svarbu suZinoti, ar galéty narkotikus vartojantis Zmogus jaustis lygiaverciu
partneriu bendruomenéje, kurioje yra Zinoma, kad jis yra narkomanas?

11. Kaip manote, ar galéty nuo narkotiky priklausomas asmuo dirbti vienoje darbovietéje su
sveikais Zmonémis?

12. Ar sutiktuméte, kad Salia Jusy namy bty istaiga, kurioje dirbty reabilitacijas baige
narkotiky vartotojai?

13. Jeigu bty tokia galimybe, ar Jis sutiktuméte profesiniy jglidZziy mokyti narkotikus
vartojant{ asmenj?

14. Ar sutiktuméte, kad Salia Jisy namy buty jstaiga, kurioje profesiniy igidziy biity
mokomi narkotiky vartotojai?

15. Ar pirktuméte paslaugas i§ narkotiky vartotojy (kirpéjos, manikitristés ir pan.) ?



3 priedas

KLAIPEDOS PRIKLAUSOMYBES LIGU CENTRO METINIY (2000 — 2008 m.)
ATASKAITU DUOMENYS

..Registruoti narkotiky vartotojai* - asmenys. jtraukti | Klaipédos priklausomybés ligy

centro (narkologing) iskaita.

1 lentelé Asmenys, jtraukti | narkologing jskaitq

Mety pabaigoje registruoty
Metai narkotiky vartotojuy skaicius
2000 471
2001 529
2002 560
2003 604
2004 645
2005 677
2006 693
2007 12
2008 761 S

Saltinis: Klaipédos priklausomybeés ]ig[g centras

Klaipédos priklausomybeés ligy centro
Vyriausioji gydytoja

Svetlana Zamkovaja



