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SANTRAUKA

Sizofrenija sergatiy asmen socialires adaptacijos resursai

Psichikos sutrikim nasta visuomenei nuolat auga, netgi pradeda vygalyginti su kitais
sveikatos sutrikimais. Sizofrenija yra viena &imbiausiy psichikos lig. PaZeista sociakn
adaptacija yra vienas iS Sizofrenijos pozymliga pazeidzia santykius Seimoje, sutrinka ir
profesire, akademia veikla. Zmogus daznai tampa diskriminuojamas viseje, nes pati
psichikos ligos diagndz yra savotiSka stigma. Svarbu istirti Sizofrenijeaghozuoly asmen
stipriasias puses, tiek vidinius, tiek iSoriniug fiesursus, kuriuos atradus galimatukryptingai
panaudoti &mingai j socialinei adaptacijai.

Darbas susideda iS dviedaliy: teorires ir empirires. Teorirtje darbo dalyje aptariami
pagrindiniai Sizofrenijos simptomai in jpasekms. Analizuojama, koki jtaka Sizofrenija turi
sergadiyjy socialiniai adaptacijai atsizvelgiant tris aspektus: Seima, darbas, visuoéen
Pristatomd stiprybes orientuotos perspektyvos koncepcijajreageiksme socialinei adaptacijai.

Pagrindinis tyrimo tikslas — atskleisti Sizofrenigergagiy asmen resursus é&mingai
socialinei adaptacijai. Tyrime dalyvavo 3 Sizoffaniliagnozuoti asmenys, atrinkti pagal iS anksto
nustatytus kriterijus. Kokybiniam tyrimui atliktiuvo naudojamas pusiau strakioto naratyvinio
interviu metodas.

Nors kiekvieno kliento atvejis yra unikalusgiu apibendrinant tyrimo rezultatus galima
teigti, kad ligos pradzioje Sizofrenija diagnozuasimenys patiria artimzmoni atstimima. Véliau
tuos santykius bandoma rekonstruoti ir paraleliatiknaujus. Tokiu bdu socialinis tinklas tampa
svarbiu resursu. I1Sgyvenantiems viega&gmenims vilties ir stipry@s Saltiniu tampa religija. Per
darbin vaidmern Sie Zmo#gs pasijunta reikalingais visuome&nnariais, toé darbas yra reikSmingas
teigiamai ligos eigai. &mingai adaptacijai svarbus profesionalus komasditarbas, kompleksin
psichosocialia reabilitacija ir medikamentai. Sizofrenija serganasmenys dra vien tik pasyus
paslaug vartotojai, jie turi poragius, interes sritis, vertybes, asmenines savybes, talentus.

ISoriniai ir vidiniai resursai yrayvairas ir tikslinga ji mobilizacija gali paéti siekti

efektyvios Sizofrenija sergdiy asmen socialires adaptacijos ir gyvenimo kokgs



SUMMARY

Resources of Social Adaptation of People Ill withi2ophrenia

Mental diseases of human psyche have overburdemedaziety becoming predominant
than any other health disorder. Schizophrenia i @ihthe most complex mental diseases. The
failure of social adaptation to the environmening of the major symptoms of schizophrenia. This
mental disease causes a negative effect on faeldyionships as well as produces damage on the
human ability to perform professional activities. ddagnosis of schizophrenia is like a certain
stigma to a person because such individuals tere tdiscriminated in their society. It is of great
importance to analyze and discover the strongesitiyp® internal and external resources of the
individual diagnosed with schizophrenia as thisldgorovide the opportunity to offer effective
professional help to a person overcoming the problef social adaptation.

The Paper is divided in two parts: theoretical @amdpirical one. The Theoretical part
introduces the main symptoms of schizophrenia amahstrates the consequences of the diseas
on individual. Moreover, the Paper analyzes thkiarfce of schizophrenia on individual as a social
being concentrating on three major aspects: farifily work and society. The conception of
strength-based perspective has also been introcascaell as the importance of positive resources
to social adaptation.

The main aim of the research is to reveal the pasiesources of the individual suffering
from schizophrenia in order the help and suppodiccde provided to ensure successful social
adaptation. Three persons diagnosed with schizoghithat were selected according to certain
previously established criteria participated in tlesearch. The qualitative analysis has been
presented using the method of half-structural mhigeanterview.

Though every case is unique, but taking everytimbg account, the research showed, that
people diagnosed with schizophrenia experienceatien from their relatives. These relationships
are gradually being reconstructed and the new are$uilt at the same time. In this way, social
network becomes an important resource. For thoBersg from loneliness religion becomes the
source of hope and strength. The work role enahlebk individuals feel significant members of the
society. For this reason, work becomes importardcinieving the positive progress of the mental
disease. Professional teamwork, complex psychds@habilitation and medicaments are vital for
the adaptation too. People ill with schizophren@t wonly are passive consumers, but also
individuals having their own hobbies, interestduea, personal features, talents.

Various external and inner resources and their gagful mobilization could be of great
help to achieve effective social adaptation andease the quality of life to people diagnosed with
schizophrenia.
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IVADAS

Misu Salies Konstitucijos 21 straipsnis skelbia, kadgaus orum ginajstatymas. Téau
kaip beluty gaila, Sizofrenija sergé&n; asmen atveju Sisistatymas ir liekgstatymu, o realiame
gyvenime tokie asmenys patiria stignPsichikos ligos ypatumas yra tas, kadjggksusirgus,
“etikete” Zmogui pasilieka visam gyvenimui. Zmogus gali ttagiskriminuojamu profesigje
veikloje. Nors liga gali sutrikdyti Sizofrenija ggrtio asmens darbénveikla, tatiau kartais Zmogus
gali bati atleidziamas iS darbo tiesioglgatios ligos diagno&s. Visuomegje vis dar gdjs jvairas
mitai &l psichikos ligy, o tai tikrai nemazina psichikos ligomis sergan diskriminacijos ir yra
svarbus barjeras takiasmen pilnaveriai integracijai. SkaudZiausia yra tai, kad kar&mofrenija
sergantis asmuo gali tapti diskriminuojamu netgiseokioje saugioje mikroaplinkoje kaip Seima.
Taigi, norint, kad Sizofrenija sergantis asmuo i8gy gyventy pilnaverf gyvenim, reikia dirbti ne
tik su juo individualiai, bet ir su jo Seima ir &pi$ai visa visuomene.

Bakalauriniame darbe taikiau kiekybpirtyrimo metod ir analizavau, su kokiomis
problemomis susiduria Sizofrenija sergantys asmekgkios yra Kliitys ju socialinei adaptacijai.
Dabar pasirinkau kokybirtyrimo metod, nes jis suteikia galimybgiliau pazvelgtii komplikuot
Zmogaus patyrim Sk temy pasirinkau tod, kad norint pasiekti ékminga Sizofrenija sergafiy
asmen adaptacy batina istirti jy turimus resursus. Svarbu istirti@smen stiprigsias puses, tiek
vidinius, tiek iSorinius y resursus, kuriuos atradus ir iStyrus galimdybkryptingai panaudoti
socialinei adaptacijai. Medikamentinis gydymas peds svarbiausias ligos gydyme. Sizofrenijos
gydymo kastai gana dideli, ir tai daugiausia siegasdaZnu ir ilgu stacionariniu gydymu. Sios ligos
gydymui skiriama apie 3% sveikatos apsaugos iglaiet 79% tiesioginj iSlaidy sudaro su
hospitalizavimu susijusios iSlaidos, tuo tarpuigida medikamentams sudaro 1-6%aMészofrenijai
gydyti skiriamy iSlaidy (Farmakoterapija, 2006 m. Nr. 4)¢&Dsumazjusio darbo produktyvumo,
kaip rodo statistiniai duomenys, Sizofrenija setgsis brangiai kainuoja visuomenei, tbdesurs
analiz ir integracija ne tik sumaziptvisuomers finansir nast, bet svarbiausia, pagennsiy
asmen gyvenimo kokyk. Sizofrenija sergalfiy asmen resursai yra reik3mingi ilgalaikei remisijai.
Ir kaip rodo stiprybmis paremta perspektyva, svarbu orientuotisin&mogaus silpnybes ir
problemas, o pamatyti ir atrasti asmens stipryhas, puoseii, kad jos nugalty silpnybes.
Orientuotis nej neigiamus, oi pozityvius dalykus. Taigi pagrindinis darbo tiksla- istirti
Sizofrenija sergafiy asmen resursus socialinei adaptacijai.

Teorirgje darbo dalyje aptarsiu pagrindinius Sizofrenijgnptomus ir § pasekmes.
Paanalizuosiu, kokiitaka Sizofrenija turi sergafuyjy socialinei adaptacijai atsizvelgiamttris
aspektus: Seima, darbas, visuomdPaanalizuosiu Sizofrenija diagnozuoto asmenagjiuseimoje
ir psichosocialinio Svietimo reik&n Kalbant apie daghy profesir veikla, aptarsiu, $i asmen
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galimyle isidarbinti, ligositaka darbui ir jdarbinimo naual Taip pat apzvelgsiu ir Sizofrenija
sergadiy asmen situacip visuomegje, tai yra j patiriany diskriminacip. Toliau pristatysiu
stiprybes orientuotos perspektyvos koncepegsurg reikSne socialinei adaptacijai, t.y. galimgb
visiSkai iSgyti nuo psichikos ligos ir viltieggavimg kaip galimy pasveikimo paradigm bei
psichosocialias reabilitacijos galimybes.

Empiriréje dalyje pristatysiu tyrimo metodologij— tiriamuosius, tyrimo metad eig,
rezultatus. Pateiksiu trurapkiekvieno interviu santrauk bei pristatysiu gautus rezultatus ir
galiausiai — iSvadas.

Literatiros, yp& lietuviy kalba, ttikuma galima ity jvardinti kaip sunkurg su kuriuo teko
susidurti rasantidarky. O atliekant kokybintyrima, deja, keli potenciak respondentai atsisak
jame dalyvauti.

NuosSirdziai @koju darbo vadovei daktarei docentei Vitai Danitédiei uz pagallk rasSant
darty bei lektorei Birutei Svedaitei-Sakalauskei ir daeé Sigitai Girdzijauskienei uz

konsultacijas, patarimus atliekant kokybiyrima. Dékinga esu ir tyrime dalyvavusiems asmenims.



1. DESTYMAS
1.1. Sizofrenija i$ psichiatrinés perspektyvos
1.1.1. Pagrindini darbe naudatsavoky apibgzimas

Sizofrenijos (lot.schizophreniaj$ gr. schisis— skilimas,phrenos— dvasia, protas) termin
pasiilée E. Bleuleris 1911 m. Siuo terminu gta pabéZti, kad sergant Sizofrenija pastebimas
atskiny psichikos proces vienows nebuvimas (disociacija), savotiSkas gkilimas. Yra daug
skirtingy Sizofrenijos apikizimy, nelygu, kokios pozicijos laikosi autorius — etb@genigs,
fenomenologias, psichodinamies ir kt.

Stai keletas Sizofrenijos apitdimy, pateikty skirtinguose literairos Saltiniuose:

Sizofrenija — psichoz, dazniau i$sivystanti jauname amzZiuje; etiologijapatogeneg
nepakankamai istirtos; prognozvairi, galimas pasveikimas, pa&aéjimas ir net mirtis (Lapy,
Surkus, 1996).

Sizofrenija — patologiSka psichikosibena, kurios pagrindinis bruoZas yra disociacija,
progresuojantis psichikos funkgijskilimas, lydimas kontakt nutraukimo, tarpasmeninirySiy
suirimo, maksimalios intraversijos ir savotiSkostistiSkos kliedesiés egzistencijos (Psichiatrija,
2003).

Sizofrenija— psichikos liga, kuri sukelia stigrimastymo ir elgesio dezorganizagifElgesys
daznai lna keistas ir neatitinkantis aplinkybiPasireisSkia santykistoka su aplinkiniais. Ry8k
simptomai gali sukelti zaling pasekmi tiek pa&iam sergaiajam, tiek ir kartu gyvenantiems
(Thomas, Pierson, 1995).

Socialire_adaptacija— aktyvaus prisitaikymo prie sociat® aplinkos procesas, individo,

socialires grugs ir socialires aplinkos bendravimoubas, individ; ir socialires aplinkos santyki
harmonizacijos rezultatas (Latjienc, 2002).
Resursai— iStekliai; gebjimas efektyviai susidoroti su sétthgomis ar varginafiomis

situacijomis (http://www.psd.fsf.vu.lt/dic/).

1.1.2. Sizofrenijos simptomai ir paseésn

Diagnozuojant Sizofrerdj svarbiausia Kklinikinis ligos vaizdas ir psichikosiuklés
ivertinimas. Sizofrenija diagnozuojama, kai yradimgas mstymo, valios ir afekto, suvokimo
sutrikimy derinys. Mra re vieno simptomo ar pozymio, kurisutn iSimtinai kudingas tik
Sizofrenijai. Sizofrenijai diagnozuoti nepakankarmess psichikositklés jvertinimo, hitina jvertinti
anamneg, steldti ligos eigy ir simptomy Kkaita, atsizvelgtij paciento kuliring aplinka, religinius
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isitikinimus ir pasauiiara. PavyzdZiui, Zzmots, priklausantys netradigims religirems grugms,
gali tureti keisty jsitikinimy, dalyvauti ngprastuose ritualuose,éfau tai dar nereiskia, kad jie serga
Sizofrenija. Apie Sizofrendj daznai sakoma, kad Sios ligos proceso aSis ytanslki t&iau ne
skilimasi atskiras asmenybes, kaip kartais manoma. Sizgdeeatveju randasi atskirpsichikos
funkciju nesuderinamumas ir skilimas, sutrinka empiijalios sfeq atitiktis, iSkrypsta ir iSnyksta
rysys su aplinka.

Pastaruoju metu vis labiasigali simptona skirstymag pozityvius ir negatyvius:

Pozityvis simptomai- tai reiskiniai, kurie atsiranda papildomai ikafiau asmeniui nebuvo
budingi, jie apima haliucinacijas ir kliedesiusastymo nenuosekluam keist elge$ ir neadekvat
afekt.

Negatyvis simptomai— susilpgjusios arba iSnykusios kai kurios funkcijos ir sSbas/
apatija, nesugefimas prisiziiréti, apsileidimas, socialinizoliacija, kontaki su Seima nuiikimas.

Ligoniai daznai skundziasi bloga atmintimi. ¢fau iS esms sergantiems Sizofrenija
atminties sutrikimai éra badingi. Sis subjektyvus atminties nusilpimo jausmasiranda é
démesio koncentracijos sutrikim

Sizofrenija sergafiy pacieny ssmore nesutrikusi. Ligoniai orientuojasi laike, vietoje
savyje, nors Kkartais tma haliucinacig-kliedesire dezorientacija. Intelektiniai sugglmai
dazniausiai iSlieka nepazeisti¢iau kai sergama ilgai, ligai progresuojant galrigtitkognityvinés
funkcijos ir intelektas.

Ivairiose Salyse ir skirtingkultary aplinkoje Sizofrenija paplitusi vienodai. Jos piplas
pasaulyje tolygus tarp wyrir motemn bei tarp jvairiy rasy Zmoni, tiesa, daZniau pasitaiko
dideliuose miestuose. Moksliniai tyrimai rodo, ksidofrenija yra labiau paplitusi tarp imigrant
Taip yra @l kultarinio Soko, didelio socialinio streso ir stithgy gyvenimo slygy. Sizofrenija
daZniausiai susergamalyvoje paauglysie arba ankstyvoje jaunyge. Vyrams ji dazniausiai
prasideda sulaukus 15-25 metmoterims — 25-35 met Sizofrenija sergantys asmenys net tris
kartus dazniau nei bendra populiacija sergariomis somatiamis ligomis, ji gyvenimo trukné
yra vidutiniSkai apie 12-13 mettrumpes®, daugiausia & didesres savizudybs rizikos.
Sizofrenija yra sutrikimas, daznai sukeliantis fieg@agalbos sergantiesiems Sizofrenijaasidos
sudaro didel psichikos sveikatos prieiios sistemos iSlaiddali (Psichiatrija, 2003).

V.Chanovas nurodo, kad daugiau nei 50 % Sizofresg@jgasiu pacient i ligoning patenka
tada, kai yra sirgilgiau nei 5 metus (Psichiatrija. 2003). Mazdauly% sergaéiyju Sizofrenija
konstatuojamas sunkus invalidumas, reikalaujaniezigros institucijoje, apie 60 % iasmen
yra socialiai remtini, tik apie 12 — 30 % glirba. Sergantieji Sizofrenija gali dirbti ne etk darty
(iems draudziama uzimti kai kurias pareigas). Tpgt yra ribojamay teis turéti Saunamji
ginkla. Individualiai sprendziami vairuotojo teisisuteikimo klausimai. Darbo ekspetisz
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klausimus sprendzia gydytpkomisijos. Jeigu neapribojamas veiksnumas, serljastzofrenija

turi tas péias teises kaip ir kiti pili@ai. [vykdzius nusikaltim teismas gali sgsti paciento
pakaltinamumo arba nepakaltinamumo klausifReikia pamigti, kad civiliniy byly dél asmens
pripazinimo neveiksniu ir ribotai veiksniu Lietuvoeismuose dauwgp. ISnagrigjus, kokie

psichikos sutrikimai konstatuojami sprendziant gelkmo problemas, paa&®, kad dazniausiai tai
buvo ligoniai, sergantys Sizofrenija bei organigigsichikos sutrikimais (Rada&s, 2004).

Kaip matyti, Sizofrenija turi neigiamogakos sergatiojo socialiniam funkcionavimui. Be
tokiy psichikos funkciy kaip mastymo, emocij sutrikdymo, sergantiems Sizofrenija pasireiskia ir
tokie simptomai kaip tarpasmeninirySiy nutraukimas, neadekvatus elgesys, nestjipeds
reikiamai tvarkytis. Sie simptomai sukelia sociéinadaptacijos sunkumus. Esant sutrikimui,
profesiré, socialire ir savo poreikius tenkinanti veikla yra daug zenéeaz auksiaush, pries
sutrikimo pradzi buvug veiklos lyd (jeigu sutrikimas prasigo vaikystje ar paauglysje, neliina
socialinio iSsivystymo lygio, kurio tikasi) (Diagnostic and Statistical Manual of Meridédorders,
2000). Socialinis funkcionavimas apima tokias $rigis — tai Seima, darbas ir visuonéefsrizes IS
ligoninés | namus, Zmogus turi daug Sarisiti stigmatizuotu nuosavoje $eimoje. Zmogus Seimoje
gali prarasti Siltus santykius, autoriieir pagarly, o tai dar labiau gilina psichikos sveikatos
problemas. Zmogus, turintis psichikos sveikatolenmy, neretai i$ dalies arba visiskai praranda
savo konkurencinguan darbo rinkoje. Dar blogiau, kai darbdavys atleadi§ darbo visiSkali
darbingg Zzmogi dél patios diagnozs. Netuédami naudingo socialinio vaidmens, sergantieji
nejaia savo veds ir reikSmingumo visuomeje. Psichikos ligomis sergantys zngsnyra
priversti patirti nepalanknusiteikimy ju atzvilgiu, diskriminaciy ir stigng. Tokio Zmogaus statusas

yra zemesnis negu buvusiuteistjy arba turigiy raidos sutrikina zmoni (Warner, 2003).

1.2. Sizofrenija sergastiy asmen socialiné adaptacija

1.2.1. Seima
1.2.1.1. Sizofrenija sergantysis Seimoje

Sizofrenijos diagnoz artimam Zmogui turi dides jtakos sergafiojo $eimai, artimiesiems.
Sergant Sizofrenija, kaip ir bet kuria kita ilg&ailiga, asmuo turi jausti stigriparam iS savo
Seimos, draugir bendruomeés. Seimai yra primetama svarbiausio gjobvaidmuo, nepaisant to,
ar ji tai suvokia, ar ne. @s iS ligonires i namus, zmogus turi daug Sanaiti stigmatizuotu
nuosavoje Seimoje. Neretai jo partnerisjai ir net vaikai pradeda atsainiau bendrauti, ojast
vertinti jo nuomog, o kartais ir iSjuokia. Zmogus $eimoje gali prér&stus santykius, autoritgtr

pagarh, o tai dar labiau gilina psichikos sveikatos penhas.
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Paprastai, pasibaigus hospitalizacijos laikui, asmetiina visiSkai pasveis. Net iSnykus
akivaizdiems Sio sutrikimo simptomams, gali pagggiliekamieji reiSkiniai. Tai dojimosi ir
iniciatyvos stoka kasdiefe veikloje ir darbe, socialinis neveiksnumas isugelkéjimas dongtis
malonia veikla. Sie simptomai gali sukelti usiisi negali ir pabloginti gyvenimo kokyl tockl
nemaza nasta tenka ir Seimoms (Pasaulio sveikatoegimas, 2002)Sis laikotarpis gali i
nelengvas. Kai kurie simptomai labai daZnai pasikar Sis laikotarpis taip pat yra apgaulingas,
pavyzdziui, per pirmuosius SeSigmesius po iSraSymo iS stacionaro yra didgavizudys rizika
(Davidonierg, Petrauskied 1999).

Gyvenimas su SizofreniSku asmeniu galtibabai sunkus. Jis gali elgtis keistai, klb
savyje, via diem guléti lovoje ir valandomis daryti labai paprastus daly. Tai gali erzinti ir netgi
ipykdyti sergatio asmens artimuosius, ir kartais Sie gali netlkétitryles. Artimieji jaiasi labai
susiping ir nerimauja dl ateities, iSkilusi sunkuny jveikimo.

Gydymas vaistaiséana vienintelis ladas, kuris padeda. Atmosfera namuoseaidds, kuriuo
sprendziamos kasdiés problemos, taip pat yra svagh nes zZzmots, kurie serga Sizofrenija, yra
labiau jautfis, nei sveiki zmoés, kasdienio gyvenimoékméms ir neskméms. Pasikeitimai
kasdieni jvykiu eigoje gali lengvai iSvesti serggnis pusiausvyros, o, pavyzdZiui, kraustymasis
Kita vieta arba nusimatantis egzaminas gali privesti prie psichinio panéjimo.

Profesionalas, bendraudamas su pagieféimos nariais, téty bati labai jautrus
stigmatizacijos klausimu. Pastes stigmatizuojatia aplinka Seimoje, jis tuity labai rimtai
pakalleti su Seimos nariais, patidamas paciento kaip asmeaybvertingun, iSrySkindamas jo
stipriasias puses. Taip pat Siuo atveju psichiatrijos gwiohalui tenka prisiimti paciento Seimos
nariy aukktojo funkcijas, siekiant uztikrinti etiSkus ir humakus santykius paciento Seimoje. Ne
paslaptis, kad neetiSkas ar net ziaurus Seimos akyesys neretaitina psichigs ligos paméjimo
priezastimi. Pastaruoju atveju gydytojas ar kitasspnalo atstovas tin biti ypa® principingas su
Seimos nariais, nes santyknormalizavimas Seimoje tampa svarbiu raktpaciento sveikat
(Petiulis, 2002).

Psichikos ligos stigma paveikia ir artimuosius. ddmere ir patys psichikos sveikatos
specialistai daznai laikosi neigiamo pa#d | psichikos ligomis serg&mu Zmoni giminacius.
Kartais Seimos nariaiétito mety metus niekam, netgi artimiausiemsgibiiams, nesako nieko apie
liga. Kiti | tai reaguoja atsiribodami nuo zmonuzsiskésdami. Stigmos suvokimas ir klaidingos
Seimos narj paziiros gali tuéti jtakos ligos eigai. Pernelyg pesimistinis Seimosunpoziiris ir
krimtimasis @l neigiamyju ligos simptom (kurie gali kiti suvokiami kaip tingumas arba pasyvi
agresija) gali paskatinti juodith labai kritiSkus, perétai kontroliuoti arba atstumti sergans savo

artimuosius, o tai didina ligos atsinaujinimo rizifgVarner, 2003).
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Svarbiausia, & gali padaryti sergdio asmens artimieji — tai patl jam suprasti efektywi
medicinirg pagalla ir paskatinti | gydytis, lankytis pas gydytgj Svarbu, kad ligonis vengt
alkoholio ir narkotini medziag. Taip pat artimieji tusty pasistengti suzinoti vigkapie lig ir
gydyma. Svarbiausias tikslas — padligoniui iSvengti atkrgiy ir palaikyti stabilum (Davidonien,
Petrauskieé 1999).

Dauguma Seinp kuriose yra sergantis Sizofrenija narys, turigsprmazdaug tas pes
problemas. To#l naudinga ieSkoti kontakt su kitomis Seimomis, kuriose yra sergan
Sizofrenija. Ne tik tam, kad geriauitly iSspestos ligonio problemos, bet ir kad suragiaram
patys sau ir sutikt Zmones, kurie suprastjy problemas (Meer, 1998). Galima jungtis
savipagalbos grupes. Takigrupiy nariai dalijasi informacija ir ziniomis, kaip kotrosu
simptomais, gauti finansigj medicininiy ir kity resurg. Geriausia sekasi toms Seimoms, kurios
susitaiko su liga ir sunkiomis jos pasekmis, realiai Ziri i ligonio ateit, priima vis gaunam
param ir filosofiSkai, netgi su humoru @i | ateif. Tokiam poZiriui susiformuoti reikia laiko,
taciau supratinga artiggy parama gali labai pat. Reikia stengtis padi sergagiajam gyventi kuo
geriau, bet nereikia pamirsti ir sgv

Kai kurios Seimosyvairius gyvenimo stresoriug/eikia be ypating sunkunmy, tuo tarpu
kitos, susidurdamos su panaSiomis situacijomis tangzorganizuotos. Psichikos ligos diagnoz
yra ypatingas i§iis visai Seimai. Svarbu suprasti, kad stresas lagbgprasiausiai susidrus su
kazkokia neigiama aplinkybe. Tai labiaaveika keleto kintamyjy, kurie didzia dalimi nulemia, kas
nutinka asmeniui ar $eimai, kai pasireidkia prolae8ie kintamieji yra:

1) sunkumai susgjsu tam tikra dyga arjvykiu;

2) kaip situacija yra suvokta ar apilata;

3) asmens ar Seimos vidiniai resursai ar sunkiraikimo kompetencijos;

4) iSoriniai resursai, kuriuos asmuo ar Seima gali [19:0) 0]
(http://209.85.135.104/search?q=cache:v2XzUMK1 Wwkdv.extension.umn.edu/distri
bution/familydevelopment/DE2776.html+possible+infreisources+of+a+person&hl=It
&ct=clnk&cd=8&gl=lt&Ir=lang_en).

Psichosocialinis Svietimas

Psichikos Svietimas — tai procesas, kurio metu ergastiuoju ar jo Seimos nariu
diskutuojama ir jam perteikiamos Zinios, padedas pasiekti gydymo ir reabilitacijos tikslus. Jo
metu mokoma, kaip sgsti iSkilusias problemas, kaip iS anksto atpazatkirycio poZzymius, kad
reikalingas gydymasitiby savalaikis bei suteiktas iki prasidedant krizgjaakkartojantis. Uzmezgus
dialogs, kinta asmens pouiis, isitikinimai ir tolesnis elgesys (Varghese, 2005).
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Svietimas labai svarbus veiksnys, padedantis laosi bei § $eimoms iSmokti gyventi
susiklogiusioje naujoje situacijoje, iSvengti kai kukomplikaciy ir sumazinti atkryiy skatiy.

Informacija, profesional suteikta sergainjo asmens Seimai, pirmiausiai &ty buti ta,
kurios nori ir kuri yra reikalinga @ai Seimai. Dauguma profesiondlaidingai mano, kad jie zZino,
kokios informacijos reikia Seimai. Pirmiausia, keikia Seimai, tai yra faktininformacija apie
p&ia liga, iskaitant informacy apie medicinines dvejones. Tai reiSkia daugiau tileiligos
“etiketés priklijavimas”. Profesionalai téty diskutuoti su Seimos nariais, kokios @albiti ligos
priezastys, koki priemoni reikia imtis, kokie gali bti trumpalaikiai ir ilgalaikiai ligos poveikiai
sergadiojo gyvenimo kokybei, kokios yra gydymo galimaghiskaitant ir vaistus.

Antra, Seimos nori specifini pasiilymy, kaip gatty susidoroti su problematisku ligonio
elgesiu, kuris, savaime suprantama, pasireiSkiai laimlividualiai. Pradzioje tai éna prasymas
Seimos psichoterapijai, tai tik praSymas pradiniSki, praktiny patarim.

Trecia, dabartigje deinstitucionalizacijos (deinstitucionalizavimagradiciniy psichiatrijos
pagalbosijstaig; skatiaus mazinimas lygiaveiai plétojant bendruomeninpagalla (Psichiatrija,
2003)) ir trumpo hospitalizacijos laiko eroje, Sesnir pacientai nori pagalbos ligonio
gyvenamojoje vietoje.

Ketvirta, Seimoms reikia pagalbos, kad jieéhalbendrauti su panaSaus likimo Seimomis,
tam, kad sumazintijjatitolima nuo kity Seim.

Penkta, Seimos nori pagalbos sumazinant sielvarSirdgela dél sugriuvusy plany ir
svajoniy. Zinoma, Sie Seimnorai kinta Bgant laikui ir kegiantis gyvenimo aplinkyéms, kurios
sukuria unikak kiekvienos Seimos, kurioje yra Sizofrenija sergar@smuo, patiit Ta patirtis
keiciasi priklausomai ir nuo sergéo asmens ligos etap Daznai nepastebimas faktas, kad
sergauiojo jtaka yra skirtinga jo broliams, seserims, ygunesniems, itvvams, kurie dazniausiai
save mato kaip vykdaius tam tikras pridirétojy pareigas (Waghel, 2002).

Seimos 3vietimas yraibinas, nes Seima yra svarbus paramos 3altinisréisf sergatiam
jos nariui. Vakay Europoje nuo 50 iki 80 procenzmoni;, sergatiy Sizofrenija ir panasiomis
psichikos ligomis, gyvena kartu arba palaiko past®wsantykius sujjglobojartiu Seimos nariu
(Warner, 2003). Seimos nariai geriausiai jpt# ligon, tatiau daznai jiems pritiksta elementaui
Ziniy apie ligg — jos diagnog, simptomus,vairius gydymo hdus, ligos priezastis ir prognozes.
Jiems taip pat fiksta Zinij apie psichikos sveikatos iSteklius. Seimos nafiznai ¢vai ir
motinos, kunp nemaza dalis yra vyresnio amziaus) taip pat tbotas finansines galimybes, bet
daznai atlieka svarbiausvaidmen besiGpinant savo sergému giminakiu bei maziau laiko gali
skirti savo asmeniniams poreikiams. Seimos narégir@stai turi susitaikyti su jiems tenkan
globéjo vaidmeniu ir juos apimaiu nerimu. Ligos simptomai didingamp bei iSsiskyrimo
tikimybe. Seimos nariai taip pat j&ia socialii susvetingjima bei stigm. PaZyngtina ir didek
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finansire nasta — dirbantis gléfas turi laikinai ar visam laikui atsitraukti nuaarnbo ir globoti
serganiji. Seimos nariai patiria ir kalba apie didelius sumks, kyladius &l sergagio giminaiio
prieziiros. Nepaisant to, jieéra itraukiamii gydymo procesir ju rape<iai lieka neisgirsti. Nutal
nuo savo serg&io giminakio jie jawia kalt, stigma, sunkumus ir baig(Warner, 2003).

Nelengva globoti Zmag sergant psichikos liga, tai savotiSkas iSbandymasjvidikiama
sunkiy psichikos ligy stigma daznai atskiria Seimas nuo kaimymiminiy draug. Visiems
pasitraukiant Seimos jaiasi vieniSesés. Sepdamos artimju psichikos lig nuo pasalinj, jos dar
labiau atsiskiria nuo kit Sis paiy pasirinktas atsiskyrimas iréglimasis gali skatinti kals jausm
ir mazinti savigarl. Seima ima varzytis nenugpmy ligonio poelgi;, baiminasi sulaukti kritikos
dél netinkamos jo priezros (Carter, 2002)Svarbiausias artipjy uzdavinys — maodti tinkamai
reikalauti. Per dideli reikalavimai liggtraumuoja, o per mazi — trukdsitrauktii normal; Seimos
gyvenimy. Ligonis neturi tapti Seimos gyvenimo centru, metizgozti artimyy savo liga, trukdyti
jiems gyventi normal gyvenimy (Seimos daktaras, 1997). Sizofrenija setgamsmen Seimos
eina sunkiu iSbandymkeliu. Jie tuéty nepamirsti, kad juo keliauja daugytimoniy, iS kurig
galima gautivairiausios pagalbos bei informacijos.

1.2.2. Profesii veikla
1.2.2.1. Galimyb isidarbinti

Darbas yra ta vieta, kurioje Zmogus pirmiausiaiuptg savo vegt ir reikSminguna
visuomerje. Kaip ir mus visus, psichikos ligonius darbaatprtina. 1S y negalima atimti teis
dirbti, jei jie sugeba atlikti savo pareigas. Darpatenkinama daug poreiki Darbas teikia
gyvenimui strukdira ir prasng. Tai budas iSreiksti save. Dirbdamas Zzmoggyga pajam, pasijunta
saugus. Be to, darbas suteikia galigyendrauti su draugais ir kolegomis, leidZia pajkstd esi
bendruomeés narys (Carter, 2002). Zmogus, turintis psichikesikatos problemy neretai i$ dalies
arba visiSkai praranda savo konkurencinguharbo rinkoje. Kartais tai atsitinka lyg i¢ldpaties
Zmogaus, kuris po ilgo buvimo ligorije praranda dalsavo darbinj jgadZiy. Sia prasme ilgas
laikymas ligonitje yra tikras Zmogaus prieSas. Kaip teigia medgidaktaras Germanaius,
Sizofrenijos spektro sutrikimais sergars pacientus iSrasyti iS ligoris reikia planingai, nes
liekamieji psichozs ar afektiniai simptomai gali lemti nepageidawjamzultag véliau (Psichikos
ligy klinika ir gydymas, 2004). Zmogus, kuris Siaip gakty uZsidirbti, po ilgo pasyvaus ggimo
ligoninéje tiesiog praranda ,sportnforma” darbo rinkoje ir lieka nebereikalingas. O tai sav
ruoztu yra tiesus keligsinvalidurma. Sia prasme svarbu ir optimizuoti hospitalizavitaominus, ir

vystyti visas terapijos formas, kurios pad neprarasti arba atstatyti darbo bei kitus socialia
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reikSmingusigadZzius. Taip pat svarbi yra valsgg politika, nukreiptg lengvatini; isidarbinimo
salygu sukirima psichikos negalios iStiktiems zmoans.

Ydinga tai, kad ne tik nigalieji, bet ir patys darbdaviai paptaaisiai nezino apie lengvatas
tiek ieSkant darbo, tielsidarbinant. Pavyzdziui, 2003 m. buvo atliktasrmas, paéjes iSsiaiskinti
Vilniaus miesto darbdawipoziari i Zmones, turiéius psichikos sutrikim. IS 100 apklaustsostires
vadow né vienas ne tik nesusidaio galimybe juosidarbinti, bet ir labai mazaiaktezinojo apie
teikiamas subsidijas ir lengvatas tokiarbuotoy turinciomsimorems (Juéiukonyte, 2004).

Tarptautires organizacijos ,Globali iniciatyva psichiatrijoje(GIP) padalinys Lietuvoje
siekia, kadi negaliuosius, turitius psichikos ir proto negali baty ziarima kaip i normalioje
aplinkoje galigius dirbti asmenis, o ne kaippavojingus zmogzudzius. Lietuvoje vis dar bijoma
primti 1 darla Zmones su psichikos negalia. Tai pargd@slobali iniciatyva psichiatrijoje”
uzsakymu atlikta apklausa. Gauti rezultatai pérgolg didzioji dalis gyventaj laikosi neigiamos
nuostatos zmonj turinciy psichikos negadi, integracijosi darbo rink, atzvilgiu. Apklausos
rezultatai rodo, kad 5% respondent mano, jog psichikos negaliurintys asmenys negdl dirbti
apmokamo darbo, &mu 40 % nurod teigiamas nuostatas Siuo klausimu. Tyrimo dalyvi
paklausus, ar twlami darbdaviu, priimt i darly asmem su psichikos negalia, jei jis atitikt
darbuotojui keliamus reikalavimus, tik 6% respondent atsak tvirtai taip, 31,1% atsak
grekiausiai taip, 35,8% — grekiausiai ne, 19,94 — tikrai ne, 7,1% — nezinojo arba klausim
neatsak. Pozityviau pateikt situacip dazniau vertino tie Salies gyventojai, kurie pagmeniskai
pajsta psichikos negaliturin¢ius asmenis. Respondenpaklausus, kak darly gakty dirbti
psichikos negadi turintis darbuotojas, dauguma (534) nuroc fizini darky, nereikalaujantjokios
kvalifikacijos, dar 22,4% teige, kad gatty dirbti fizini darks, reikalaujant amato jgadZiy,
kvalifikacijos, 5,2% mano, kad daugiau techninio polzio darfa, 1,6 % — daugiau mstymo ir
analitiniy sugeljimy reikalaujanit dark, ir tik 0,3 % - bendravimo reikalaujantarty. 9,2% Siuo
klausimu netusjo tvirtos nuomoas ari klausimy neatsak. Dauguma (69%) respondent tvirtino
asmeniskai nepgtantys psichikos negaliurinciy asmen, tretdalis (31%) tvirtino pazstantys
tokiu Zmoni (www.gip-vilnius.It). Taigi, kaip matyti iS tyrimorezultat;, labai svarbus yra
visuomenrs Svietimas formuojant teigiammuostad | psichikos negaditurin¢ius asmenis.

Dar blogiau, kai darbdavys atleidzia iS darbo Waiglarbing Zzmog; dél patios diagnozs.
Cia jau tiesiogiai pasireiskia stigma darsrdiskriminacijos forma. Pastaruoju atvejustiaisikisti
socialiniai darbuotojai ar Siaip darbdavio akyséosdtety turintys Zmo#gs. Jeigu Zmogui, kuris
normaliai atlieka visus darbus, gresia bedahystn ¢l su liga susijusios stigmos, tokmog;
butina uzstoti ir paremti. Tarkim, jeigu socialinigruotojas pristato liggdarbdaviui, jis tukty

vengti p&ios sivokos ,Sizofrenija“. Darbdaviai, kaip ir dauguma dmny, turi stiprius neigiamus
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stereotipus psichiniligy, o ypa Sizofrenijos, atzvilgiu. Jeigu darbdavys suprakt] isidarbinti
norintis asmuo turi psichikos negalsocialinis darbuotojas ttty suteikti darbdaviui informacijos
apie galimus simptomus, kurie gasiiterpti | darkay ir kaip su vaisi pagalba Siuos simptomus
galima kontroliuoti. 8kmingam asmen sergatiu Sizofrenija ir kitomis psichikos ligomis,
isidarbinimui itakos turi ir psichosocialis reabilitacijos programos
(http://www.educ.drake.edu/nri/syllbri/reha222/Saphrenia/Workschiz.html). Tam gali
pasitarnauti ir ziniasklaida, ir teismai, ir patii veikejai. Visuomenei yra zymiai naudingiau, kai
psichikos ligomis sergantys asmenys dirba savoadayty igudziy ribose, negu madaiti jiems
negalumo pensijas ar bedarbio paSalpas. Jau nekadipaattai, kad darbo praradimas stigmos

rezultate gali Zzmogui tik pabloginti sveikatoskl; (Peiulis, 2002).

1.2.2.2. Sizofrenijogtaka darbui

Rimta sunkinanti aplinkyb yra p&ios ligos ir vaisi poveikis Sizofrenija sergdiam
asmeniui, pasireisSkiantisairiomis ,silpnumo fisenomis®. Kartais jam yra labai sunku atlikti savo
pareigas @ blogos savijautos ir jis gali pasielgti ,keistaie tik Seimos naygj bet ir bendradarbi
akivaizdoje. Kartais Sizofrenija sergantis asmuasig,nepageidautinas“étisavo paties per didelio
atvirumo ir nuoSirdumo, juo galima ,atsikratyti“ @iaaudojus vien nuostata, kad jis yra
.potencialus ligonis“ ir bet kada gali susirgti bairéti nedarbingumo pazym Dél atkryciu
sergantysis gali prarasti savo gearch darbdavio ir bendradanbakyse (P&ulis, 2002).

Mazai Sizofreniy sergadiy asmen, kada yi sveikatos bkl¢ stabilizuojasi, gee i dartky ar
mokymosi jstaiga parodo iki ligos buvusfunkcionavimy. Daugumai atsiranda nedarbingumas.
Kartais @l Svelni likusiy simptomy ir daznai @l psichologires reakcijos liga. Daznai jie stokoja
pasitikéjimo savo ggomis, mano, kadéna paggus susitvarkyti (Jefries, 1990).

Galima skirti tokius daznai pasitaikans darbo ribotumus:

« gali kilti sunkumy atliekant suétines, kompleksines uzduotis;

« gali kilti sunkumy bendraujant su bendradarbiais;

« gali sunkiai sektis priimti kritii ar vadovavim;

« gali kilti sunkumy aptarnaujant klientus, uzmezgant kondadd klientais;

« Sizofrenijos simptomai yra cikliniai, taigi karsajie gali hiti tiesiog nesuderinami su
darbu;

* sergagiam Sizofrenija reikia tuti savo darbo erdy kurioje ity kuo maziau dirginimo,
jaudinimo ar streso (http://www.educ.drake.edugytibri/reha222/Schizophrenia/Workschiz.html).

Darbas labiausiai lemia psichikos liga sefgarzmogaus savigarbos ir socialinio vaidmens
formavimgsi. Galimyle gauti darl, tinkamas uzsmimas gali lati labai svarbus tam, kad asmuo
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pagyu nuo Sizofrenijos. Klinikiniai Sizofrenija sergén asmen tyrimai taip pat rodo, kad darbas
lemia geresg ligos baigt. Ne vienas tyrimas patvirtino, kad tiems iS psathjos ligoniny
iSleistiems ligoniams, kurie turi darptikimybé vél bati paguldytiemsg ligoning yra mazeséinegu

tiems, kurie neturi darbo, nepaisant patologijasksino.

1.2.2.3.]darbinimo nauda

Warner (2003) teigimu tinkamas u&siimas daznai padeda ligoniui visiSkai pagyti.
Sunkiomis psichikos ligomis sergan Zmoniy packtis yra liadnoka, kai daugumayj savo
kasdieniniame gyvenime beveik arba visiSkai nekariveikti. 1994 metais Kolorado valstijoje
(JAV) atliktas tyrimas parag kad pus psichikos ligoni bendruomegje per dien uzséme
tikslinga veikla ina ne daugiau kaip valanqWarner, 2003). Netadami naudingo socialinio
vaidmens, daugelis psichikos ligomis sekganasmen gyvena visiSkai nematydami gyvenimo
tikslo ir prasnés. Daugelis specialistmano, kad piktnaudziavimo narkotikais ir alkohgdaplitimg
tarp sergatiyju psichikos ligomis isS dalies lemia daugelio tpkgoniy gyvenimo tustumas.

Pastaraisiais metais paaifk palaikomojo darbo nauda: jis yra pirmas ligpdingsnisi
pastow; uZzimtum, jis neturi jokio neigiamo poveikio ir gali sumagihospitalizaciy daznum bei
pactti geriau funkcionuoti visuomefe, nors paprastai psichikos ligos simptpmepaveikia.
Apskritai, tyrimai rodo, kad darbas sergmmsius Sizofrenija skatina geriau funkcionuotit bga
ne visuomet palengja (Warner, 2003).

Remiamasisidarbinimas yra plaausiai iStirtas asmen turinciy psichikos negali
profesires reabilitacijos modelis, kurio efektyvumas grirathas atliktais tyrimais. Tyrimai paréd
kad remiamojo idarbinimo programp profesiniyy pasiekimy rezultatai buvo geresni, negu
palyginamyjy programy. Siy tyrimy metu paai$o, kad remiamojojdarbinimo programose
dalyvaw vartotojai skmingiau randa konkurenciaglarky, dirba daugiau valamdr gauna didesn
atlyginima uz konkurencing darka, lyginant su vartotojais, kuriems buvo teikiamogok
idarbinimo paslaugos. Kai kurie tyrimai rodo, kad kartotojams pasiseka rasti konkurenaing
darhka, ju ligos simptomai gali susilgti, 0 saviver¢ ir pasitenkinimas savo materialine ptwhi —
sustipeéti. Dauguma vartotaj, radusiy darty per remiamojodarbinimo programas, dirba ne wis
darbo dien ir iSsaugo savo socialines iSmokas. Sis darbasailégmpa svarbiaijgyvenimo dalimi
(http://209.85.135.104/search?g=cache:nVyjF6gXq@aW.gip-
vilnius.It/leidiniai/neig_idarbinimas_straipsniunkinys.pdf+%C4%AFdarbinimas%2B%C5%Aliz
ofrenija&hl=lt&ct=cInk&cd=1&gl=It).
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1.2.3. Visuomesg
1.2.3.1. Sizofrenija sergéim asmen patiriama stigma

Siuo metu matomas intensyvus pasaulirvisuomess rpinimasis psichikos sveikata,
didéjarcia psichikos sutrikim ekonomine ir socialine nasta, vis dar daznu neigigoZiiriu |
psichikos sutrikim turin¢ius asmenis.

Pasaulio sveikatos organizacija nurodo, kad “vielidziausi visuomewrs problenn —
stigma ir p lydinti psichikos ar elgesio sutrikumturinéiy Zmoni diskriminacija” (Pasaulio
sveikatos praneSimas, 2002. p.112).

Stigmatizacija — procesas, kurio metu individukpjuiojama tam tikra etikét su zymirgia
charakteristika. Stigmatizacijos rezultatas — wmae@s neigiama iSanksién nuomor apie
individa, salygojanti atsimima (Lawson, Garrod, 2001). Ngalis Zmorgs stigmatizuojami ir jiems
priskirta stigma dazniausiai tampa pagrindiniu kédj reguliuojartiu ju santykius su kitais
visuomenrs nariais. Asmeniui jo negalios apibtas elgesys tampa socialiniu vaidmeniu, ¢z
savo verts suvokimas ir sugépmas prisitaikyti prie socialigs aplinkos (Socialiniai ngalumo
aspektai: Zmogui reikia Zmogaus, 2003).

Pasauligs psichiaty asociacijos programoje prieS stigmatizayiim diskriminavina dél

Sizofrenijos iSvardijami keletas glai paplitusiy klaidingy isitikinimu dél Sios ligos, kaip antai:

o Niekas nuo Sizofrenijos nepagyja.

o Sizofrenija sergantys Zzmeés paprastaiina pavojingi ir agresys.

o Sizofrenija sergantys zmeés gali ,uzkesti* savo beprotybe kitus.

o Sizofrenija sergantys Zmeés yra tingis ir nepatikimi.

o Sizofrenija yra valios silpnumo padarinys.

. Viskas, k kalba Sizofrenija sergantis zmogus, yragnese.

o Sizofrenija sergantys zmés visikai nepapgia daryti proting sprendiny, susijusi

Su j gyvenimu.

o Sizofrenija sergantys Zzmés yra nenusgami.
o Sizofrenija sergantiems Zmé@ns negalima dirbti.
o D¢l Sizofrenijos kalti évai (Warner, 2003).

Psichikos ligomis sergantys zmignyra priversti patirti nepalagknusiteikimy ju atzvilgiu,
diskriminacip ir stigma. Tokio Zmogaus statusas yra Zzemesnis negu hunugeistjy arba turigiy
raidos sutrikine Zmoni.. Psichikos ligomis sergantys znisn kuriems ,prilipinama“ psichikos
ligonio etikee, susiduria su diskriminacijsidarbinant irjsigyjant kista ir kelia baing, tarsi hity
pavojingi.

18



Pilieciai stengiasi, kad vieta, kur gydomi ir gyvena pgios ligoniai, ity atskirta nuoy
gyvenamo rajono, nors iréra irodymy, kad psichikos ligomis sergantiems Zrams skirti namai
bendruomenes veikia nepalankiai. Yra zinoma, kadklae pavieniai veiksniai suSvelnina stigm
ir skatina tolerantiskvisuomews poZziiri i psichikos ligonius. Jaunesni ir labiau iSsilavimores
paprastai esti pakantesni. Ankstesnis bendravimasegatiu psichikos liga asmeniu, taip pat to
asmens gyvenimalygu pazinimas sumazina stignir pavojingumo baira. Tie, kuriej psichikos
ligonius neaziri kaip i smurtininkus ir prievartautojus, yra palyginti palis. [ psichiatrijos
ligonines centriniuose, ne gyvenamuosiuose miegbnuose, kur éra glaudesni socialiniy rysiy,
Ziarima palankiau negu nuosamamy rajonuosgWarner, 2003).

Aisku, kad podiris | psichikos ligomis serg&ius Zzmonegvairiose Salyse yra skirtingas ir
jam itakos turi psichikos ligomis sergantiems zgos klijuojamos etikes.

Kalbant apie stigmos problenvisuomers mastu verta paditti, kad¢ia blogiausia yra ne
patys vartotojai, 0 visuomerdmuomor. Sergatiuju Sizofrenija, Zinoma, yra visaki Kai kuriems
ju nepavyksta ékmingai integruotisi visuomer, kai kurie padaro nusikaltimus. Dej&l keliy
nusikaltliy stigma igauna visi be iSimties, kurie nors vigkarta paklianaj psichiatrire ligoning, o
nuo to rra apsaugotas niekas. Matyt, yra daug prigdaset pirmiausia reiky pamireti
neigiamy, stigmatizuojatia Ziniasklaidosjtaka. Ziniasklaida yra linkusi visaip i§igti neigiamus
faktus ir beveik nepastebi teigiamDaznai psichikos ligoniai yra minimi ziniasklajdar batent
nusikaltimy skyreliuose. Té@au statistika rodo, kad jie nusikalsta gerok&iae nei sveikieji. Deja,
tenka pripazinti, kad Ziniasklaidos praneSimai iatdipir dideks visuomess dalies nuoman
stereotipus ir baim(GoStautag, 2002).

Be to, psichikos problemos yra gana daznas neiiaiéento palydovas (prisiminti galima ir
M.K.Ciurlionio pavyzd), gana akivaizdu, kad absoliuti dauguma $ios katjeg Zmoni, gali naSiai
ir karybiskai dirbti bei skmingai integruotig visuomegr (P&iulis, 2002).

Astunto deSimtm#&o pabaigoje ir devinto pradzioje JAV Ziniasklaiddgbebuvo kuriamas
sensacingas psichikos ligomis ser@arzmoni jvaizdis; televizijos laidose psichikos ligoniai lmuv
vaizduojami dazniausiai kaip smurtininkai ir Zmodziai. Daznai jie vaizduojami keistos
iSvaizdos, iSsiblagk besivaipantys, krizenantys ir niurzgiantys. Ka\VJ Oregono valstijos
ligoninéje buvo filmuojamas Akademijos prizu apdovanotasds ,Skrydis virS geges lizdo®, jo
karéjai turéjo proga pasitelkti tikrus ligonigs pacientus mastms scenoms, &&u jie Sios minties
atsisak, nes tikrieji pacientai neatrégpakankamai keistai, kad atitikizisuomegje susiklogius;
psichikos ligonigvaizd (Warner, 2003).

Sizofrenip lydinti stigma sukuria atsmimo ir diskriminacijos aplink — atsiranda socialin

izoliacija, negaljimas dirbti, piktnaudziavimas alkoholiu ar narkatis, benamj problema,
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gydymas ligoniase net kai tai nettina. Sie veiksniai maZina pasveikimo galimyi trukdo

normaliai gyventi (Pasaulio sveikatos praneSimae2}.

1.3. Resurg svarba socialinei adaptacijai
1.3.1.Stiprybémis paremta perspektyva

Literatiros apzvalga 8lo tokj stiprybemis paremtos perspektyvos agiiima: tai bidas
pazvelgtii teigiamy klienty elge$, padedant jiems pamatyti, kad problemsritys yra Salutiés
palyginti su stipryhi sritimis ir kad tai, k jie daro gerai gali taptiékmingomis strategijomis
sprendzianivairias gyvenimiskas problemas iipe<ius.

Mintis remtis klient, jégomis tapo tarsi socialinio darbo iSminties pataNM@adowliy
autoriai, pedagogai ir specialistai — visi prijz@ Sio principo svadb Stiprykemis paremta
perspektyva yra dramatiSkas pgimas nuo tradiciks socialinio darbo praktikos. Sios
perspektyvos praktikavimas reiskia tai — viskasd&ro socialiniai darbuotojai bus tvirtinama kaip
kliento stiprybi; ir resurs atradimas, iStyrimas, naudojimas padedant jiesldigi tikshy, svajoni
supratimo ir atsikratant varzymosi ir nugtavimy. Tai yra visapusiSkas praktikos metodas, stipriai
pasikliaujantis abigj, tai yra kliento ir socialinio darbuotojo, iSradumu ir KirybiSkumu, dgsa ir
sveiku protu. Tai bendradarbiavimo procesas, kaenkhs ir darbuotojas tampa tikslingais
tarpininkais, o ne vien tik funkcionieriais. Sis togas pagerbiggimtaja Zmogaus dvasiir netgi
labiausiai sugniuzdyto asmens podkygalimylke (Glicken, 2004).

Daugelis masy tiki, kad remiasi btent kliento stiprybmis, ta&iau kartais to nepakanka.
Norint stiprylemis paremd perspektyy iS tikryjuy pritaikyti praktikoje, reikia kitokio po#rio i
klientus, j aplinkas ir esam situacip. Uzuot susitelkus vien tik ties problemomis, akisty
pazvelgti galimyhi kryptimi. Traumos, skausmo iretbos akivaizdoje galima pamatyti vilties ir
keitimosi uzuomenas. Forméulra paprasta: teikiant paslaugas ir siekiant kligrkslhy ir viziju,
mobilizuoti klienty stiprybes (talentus, Zinias, galias, iStekliuspkili badu pagets Klieniy
gyvenimo kokyB. Nors Sios perspektyvos pagrindiniai principai ypeeliminais, vis dar

brestantys ir atviri tobulinimui, tau jie vis tiek nusako Sios perspektyvos esm

Pagrindiniai stiprybmis paremtos perspektyvos principai:
1. Kiekvienas individas, grup Seima ir bendruomeérturi stiprybi.

Nors kartais gali #iti sunku suzadinti, pasitelkti, diau biatina atsiminti, kad individas ar
Seima prieSais ir bendruomeaplink turi verting dalyky, resurs, iSminties, zini, kurios pradzioje
galbat néra zinomos. Pirmiausia ir svarbiausia stignylis paremtoje perspektyvoje iAiréti tuos
resursus, gerbti juos ir potenaiakuris gali pakeisti nelaimes, atremti ligas, pahani skausm ir
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pasiekti tikslus. Socialinio darbo praktikas turitibnuoSirdziai suinteresuotas ir gerbti kliento
istorijas, pasakojimus ir nuomones. Tai yra svarfi@s ,teorigs” gairs praktikai. Kliento
asmenybs ir tikrumo iSklimas neatsiranda vien tik gprastine bdy, keblumy, spsty, silpnybiy ir
barjen litanija, prieSingai, klientai pamatomi, kai manankad jie kazk Zino, iSmoko patirties
pamokas, turi viliy, pomegiy ir gali elgtis ryztingai. Tai gali iiti nustelbta momentini stres,
nugrimza; po kriziy nasta, engimu, ar liga, bet vigltd tai yra islik.

Galiausiai, klientai nori zinoti, kad profesionaldomu, kaip jiems sekasi, jie jarapi, bus
iSklausyti, gerbiami nepaisani jstorijos ir tikima, kad jie gali sukurti kazkvertingo su juose ir
aplink juos esahais resursais. Svarbiausia klientams Zinoti, jegna, kad jie galiveikti bédas ir
prackti keistis ir augti.

2. Trauma ir piktnaudziavimas, liga ir kova galitbzalingi, bet jie gali taip pattbi

iSSikio ir galimybés Saltiniais.

Wolins (1997) atkreip démeg, kad ,Zalos modelio” vystymasis paght Siuolaikiniame
mastyme ir veda i atbaidym, pesimizma ir aukos laikysem Neapsaugoti daugyb
piktnaudziaviny individai, yp& vaikystje, mano visadaii aukomis arba iiti zalojami lidais,
kurie nustelbia ar nepaiso jokpelkejimosi stipryby ar galimybi.. Wollinso ,iSdikio modelyje”
vaikai rera matomi vien tik kaipévu nenuspjamumo, piktnaudziavimo, nusivylimo ar prievartos
pasyvis gavjai. PrieSingai, vaikai yra matomi kaip akfvir besivystantys individai, kurie per
sunkius iSgyvenimus, mokosgudziy ir vysto asmenines savybes, kurios tinkamai pasites
pilnametystje. Ne tai, kad jie nekera, jie kertia, ne tai kad jie neturi randjie turi, bet jie gali
iSsiugdyti, igyti savybi ir gekejimy, kurie bus apsaugantys ir gyvenimiskai patvirtii@i yra
orumas, susiformag jveikiant kliatis kazkieno augimui ir brendimui ir Wollins vadinti
LSgyvenusio pasididziavimu®. Tai giliai gyvenant@sméjimo jausmas, kai sugitei su gyvenimo
iS&ukiu, ir nwjai ne be baies ir, zinoma, ne be nuoskaudSis pasididziavimas daznai yra
paskptas po susivarzymu, sumisSimu, susijaudinimu, aféepis, bet jis egzistuoja ir gali ,uzvesti*
permaim varikli. Individai, grugs ir bendruomeis yra labiau linkusios vystytis ir augti remiami
sugeldjimy, ziniy ir jgudziy. Kadangii stiprybes orientuota perspektyva remiasi tu@iypa
isitikinimu, jvairis steljimai besiremiantys Sia perspektyva paroklad daugelis Zmonj kurie
stengiasi surasti kasdiegsr duonos, darbo ar pasésgyra lankdts, iSradingi, ir nors skausme,
taciau motyvuoti pasiekimo.

3. Manymas, kad gedimo augti ir keistis limitai yra nezinomi ir rimgaasmens,

grupss, bendruomess trosSkiny priemimas.

Per daznai profesionalai mano, kad diagneertinimas ar profilis savaime nustato klignt
stiprybiy parametrus. Asmeniniuose gyvenimuose, zvelgdagal,anes kartais stebiérm nukeliautu
keliu — kelias, kurio pradzioje galbnet nesvarsine rinktis — ir atstumas, kuiveikéme. Klientams

21



daZznai negalimgsivaizduoti panasi nelaukty marSruty perspektyvos. Diagnézar vertinimas
tampa verdiktu ir nuosprendziu. Klientai gaus geesspaslaugas, kai bus pasiraSyta atvira sutartis
su j pazadu ir galimybe. Tai reiSkia, kad turitibiSlaikytas klienty like<iu svoris, ver, o
darbuotojai turi bti lojalas ju viltims, vizijoms ir vertylgms.

4. Geriausia paslauga klientams — bendradarbiavim@gsssu

Eksperto ar profesionalo vaidmuo m&bai suteikia galimyb geriausiaijvertinti klienty
stiprybes. Pafj¢jas gali miti geriausiai apibiztas kaip bendradarbis ar konsultantas: asméio, d
specializuoto iSsimokslinimo ir patirties, zgkai kuriuos dalykus ir tig paruoStus tam tikrus
irankius, bet neabejotinai ne vienintelius situgeijo

Profesionalai daro rimtklaida, kai pajungia klient iSminti ir Ziniasi oficialius poziirius.
Yra daug svarbiau sujungti Klientistorijas ir pasakojimus,yj viltis ir nuogstavimus, ésas ir
iSteklius, negu kad bandyisprausti juog siauras diagnostés kategorijos ar gydymo protokolo
ribas. PanasSiai svarbu ,iSnesti“ klignstorijas ir pozirius tiems, kas turi jas iSgirsti — mokykloms,
agentiroms, darbdaviams, vietos valdziai, bad@ogs ir firmoms. Tai yra advokato vaidmens dalis.
Politika, kuri veikia daugelklienty, daznai yra atittkusi nuo kasdienis klient; tikrovés. Be to,
tokia politika nepasinaudoja phumatona naudos gadju resursais.

5. Kiekviena aplinka yra pilna iSteli

Kiekvienoje aplinkoje yra indivig, asociaciy, grupiy ir istaigi, kurios gali kazk duoti,
kazka, ko kitiems gali beviltiSkai reii: Ziniy, pagalbos, tiky iStekliy ar talent ar tiesiog laiko ir
vietos. Tokie iStekliai paprastai egzistuoja uz rpafos socialini paslaug ageniiry matricos ir
daZniausiai jie yra nepanaudoti. M. Delgado (20@@sto socialinio darbo praktikos galimybi
stiprinimo metode, apildina penkias svarbias Sio metodo prielaidas:

a) bendruomeaérturi nor ir iSteklius, kad pagty pati sau;

b) ji ZIno tai, kas geriausia jai piai;

C) strategija gidi bendruomeés viduje, o ne uz bendruomsn;

d) partnery isitraukimas yra privilegijuotas kelias iniciatyvoms

e) stiprybiy naudojimas viename rajone d&arijtakos stiprybi naudojimui,
kituose rajonuose — raibuliavimo efektas.

6. Rapinimasis ir kontekstas.

Mintis, kad Gpinimasis yra btinas Zzmogiskajai gerovei netinka visuorgen kuria apsupa
du nelygaus individualizmo Simtréiai. D.Stone (2000) teigia, kad mes turime trisésitipintis.
Pirma, visoms Seimoms turiith leista ir padta rpintis ju nariais. Antra, visi mokami paslaug
teikéjai turi sugelti teikti paramy ir kokybiSky ripinimasi, kuris yra atitinka auk&usius
rapinimosi idealais, negriaudami savo paties gesowagaliau, teésriipintis prieina iki to: visi
Zzmores, kuriems reikia globosg gauna. Mes tikrai turime priklausongobaing (Saleebey, 2002).
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1.3.2. Galimyb visisSkai iSgyti nuo psichikos ligos

Amerikos Nacionaliniolgalinimo Centre atliktas tyrimas pakgckad Zmoags gali visiSkai
iSgyti netgi po pé&u sunkiausi psichikos ligr formy. Nuodugtis interviu su Sizofrenija sergéais
asmenimis parag kad jie pajgus atgauti reikSmingus vaidmenis visuorgenir gyventi jprast
gyvenima. Nors jie pasveiko po psichis ligos, t&iau emocinisy gijimas tsiasi. Daugeliu atvej
jie nebevartoja medikameptrapinasi bendra sveikata ir remiasi panasSaus likimoriy parama.
Sios i8vados atitinka ilgalaikius tyrimus, atliktas. C.Harding ir jo koleg i§ Europos — dr.
M.Blueler ir dr. L.Ciompi. Si tyrinétoju darbai paroél kad 20-30 met laikotarpyje dauguma
Zzmoni, atsigauna netgi po labai stithgu psichikos sutrikimp. Be to, tarpkuliriniai ir istoriniai
tyrinéjimai paroc, kad Etinés psichikos ligos yra Vakgarciu valstyby fenomenas. Pasauts
Sveikatos Organizacijos duomenys rodo, kad pasweikikimybé didesr Treciojo pasaulio Salyse
nei kad Vakayg industrirese valstybse.

Nepaisant $i jrodymy, dauguma zmonitiki, kad asmuo, kuris kada nors dur psichikos
ligonio etiket, niekada negas visiSkai pasveikti. Netgi kai kurie reabilitagjprofesionalai mano,
kad psichikos liga yra pastoviibena. Téiau Fisher mano, kad baényra smarkiaitakojantis Sio
mito sugriovim faktorius. Kita vertus, kuo labiau stengssnsuprasti pasveikimpo psichikos
ligos, pamatysime, kad kiekvienam gatitibpriklijuota tokia etike¢. Svarbu pamatyti rystarp
atsigavimo ir sveikimo (http://www.power2u.org/alés/recovery/people_can.html).
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1 pav. ISgijimo nuo psichikos ligoggalinimo modelis
Daniel B.Fisher ir Laurie Ahera
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Desirtje diagramos puge matome harmoningvisuma. Sia ramykes biseny galima ity
prilyginti kadikio bisenai motinogsciose. T&iau kidikis turi iSvysti pasagl kaip ir kiekvienas
musy turéjo prackti, kurti savo paties gyvenim Mes tugjom patiléti savo gebjimu tai padaryti,
turéjom tikéti savimi. Mums reikjo, kad ir kiti Siame kelyje patéty misy gelejimu gyventi
savarankisk gyveniny. T&iau kaip rodo diagrama, gyvenimas pripildytas ddagyneteKiu,
konflikty, traumy. Jos gali privesti prigvairaus suétingumo emocias kartios.

Taigi, iS3ikis su kuriuo susiduriame iSgywenetekt ar konflikta — kaip integruotis ir geti i
puikia saws paties pilnaty. Tai jvykdoma per socialin param, sunkuny jveikima ir kitus
resursus. Tai vadinama emocinio sveikimo procesi.Kgriy asmen netektys gali titi dideles,
taciau ju vidiniai resursai riboti. Vietoj gijimo Sie zmés galiizengtii sunkios emocis kargios
busery. Jie vis dar atlieka svagbsocialiai priimtiy vaidmen, tafiau jiems gali prireikti pereiti
sunkios emociés kartios hisera, kad patin saws atsinaujinim. Gali biti socialinio atsitraukimo
busena. Toki Zmoniy mintys kyla labiau iS asmeninpozicijy. Jei asmuo gauna reikiarparana
socialiniame, kuftriniame, ekonominiame ir psichologiniame savo pBgazengdamas pei §ilu
reintegracijos proces tai jo mintys giS prie dalyvavimo realyipe. Tada jis gali iSlaikyti savo
socialirg role. Jo emocijos nurimsta ir jis gakdsti sveikimo proces Bet, jei rera pakankam
iSoriniy ir vidiniy resurg ir asmuo nebepé&jus iSlaikyti socialidas roks, jo rok pasiketia ir
prisiima psichikos paciento identigetSioje rokje jis matomas kaip neefektyvus visuoréen
narys(http://www.power2u.org/articles/recovery/peopan.html).

Turédamas psichikos ligonio etikeEmogus susiduria su eile diskriminacij problem;.
Zmogus netenka teigijis gali prarasti nuosavygbvaiky globa, privatuna. Tokie Zmows iSkrenta iS
tradicirgs teigtos sistemos ir patenlkapsichiatrire sistem. Didziausia uzduotis atsigaunant po
psichikos sutrikimo yra atgauti socialinius vaidnsenr identitetus, kurie yra pripggami kaip
efektyvis jam asmeniskai ir jo bendruondgn Atsigavimas daznai priklauso nuo suradimo &5 k

tavimi tiki. Tokio pohidzio santykiai gali padi Zmogui \él svajoti.
1.3.3. Viltiesjgavimas kaip pasveikimo paradigma

2001 metais Psichosocialinio gydymo Zurnale pasirettaipsnis, kuris aptaria nauj
pasveikimo nuo Sizofrenijos paradigmViltis yra laikoma esminiu pasveikimo ir reakaltijos
elementu. Hatfield ir Leftey (1993) apzvélgartotojiSk literatiira apie Sizofrenyg ir aptiko, kad
viltis susijusi su kai kuriais skaudziausiais p#ols paslaug vartotop teiginiais. Vis dlto, jie
pazynejo, kad mazai Zinoma, kaip profesionalai ir Seirgakty efektyviai sukelti vilf.

Rimta psichikos liga baugina Zmog jo asmenyb, nes ji galijtakoti kiekviera gyvenimo

aspekd, iskaitant migiy procesus, islikim rinkoje, imlumy eksploatacijai ir galimyhi bei
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judéjimo pasirinkimo apribojimus. Deegan (1997) aplimo egzistencinius igkius su kuriais
tenka susidurti daugumai asnaerkuriy gyvenimai ir svajoés subyéjo dél psichikos ligos.
Dauguma vartotoj tampa kietaSirdziai, nes neuzjautimas yra strgteddiuri nuvilia zmones
esantius ties vilties praradimo riba, jos gmimu tam, kad islikti gyvam. Deegan pazjm kad Si
strategija yra lemiama, nes viltis ir biologinis vgnimas yra neatskiriamai susij
(http://willmar.ridgewater.mnscu.edu/library/kirkpak.htm).

Miller, vilties tyrinétojas sveikatos prieiios srityje, apzvelgvilti kaip privaty ir galinga
resurg, esmin gyvenimo komponent Jis pateik tokia vilties definicip: gyvenimo kisena,
charakterizuojama kaip uztrukusios gerasdnos numatymas, gerédmsena arba iSsilaisvinimas
IS suvokt; smsty. Tas humatymas galiob pagiistas konkré&u, realiu pasauligrodymu. Viltis yra
numatymas ateities, kuri yra gera ir paremta: abfbwmu (santykiai su kitais), asmetsn
kompetencijos jausmu, ggbmu susidoroti su problemomis, psichologine geroggvenimo
prasnés ir tikslo, taip pat kaip ir pymanoma“
jausmu(http://willmar.ridgewater.mnscu.edu/libr&igipatrick.htm).

Remdamasis kritiSkai sergan zmoni vilties tyrimais, Miller identifikavo kelis #dus
uzdegant Vil

e Kognityvinés strategijos;

e Determinizmas;

e Gyvenimo filosofija ir pasagkiira;
e Dvasires strategijos;

e Santykiai su glojais/slaugytojais;
e Seimos rysiai;

e Kontrolés jausmas;

e Tikslo pasiekimas.

Viltis ateina iS Zmogaus vidaus. ¢iau, Kiti gali tugéti jtakos asmens \lai, ir bidas kaip tai
padaryti psichikos ligomis sergantiems asmenims syarbus akcentas gydytojams. Russinova
(1999) apilndino tris viltiesikvépimo strategijas. Pirmoiji tiria, kaip paremiantymgykiai itakoja
gijima; antroji fokusuojasi ties kliento vidipiresurg didinimu; tuo tarpu tr&@oji palengvina
naudojimasi iSoriniais resursais (http://willmar.ridgewatenscu.edu/library/kirkpatrick.htm).

Kaip matyti, viltiesigavimas taip pat atsiremiaesursus, tiek vidinius, tiek iSorinius. Ted
sekmingai ligos eigai ir iSgijimui svarbu pétil Sizofrenija sergantiems asmenims atrasti savo

resursus ir juos panaudoti socialinei adaptacijai.
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1.3.4. Psichosocialés reabilitacijos poreikiai ir galimyis

Psichosocialia reabilitacija — tai suderint visuomeniny, psichologini, aukgjimo ir
medicininiy priemoni; sistema, teikianti psichikos ligoniams pakankasaaiarankisko gyvenimo ir
isitraukimoj visuomer galimybi. (Dembinskas, 2003).

Psichosocialias reabilitacijos tikslas — pagerinti asmenturinciy ilgalaike psichikos
negala, funkcionavim, kad jie galty sekmingai prisitaikyti, rast pasitenkinim ju p&iu
pasirinktoje aplinkoje su minimalia specialigiagalba. Psichiatrénreabilitacija padeda Zméms
keistis ir/arba keia aplinka, kurioje jie gyvena, mokosi ir dirba (Dembinska6p3).

Persirgta psichikos liga daznai Zzmogaus d&orelgesyje nepalieka jakipédsalkg, tatiau
visuomet pazeidzia jo asmenrylsocialinius rysius, tarpusavio santykius Seimdgrbe. Tokiems
asmenims tenka keisti profesijr prisitaikyti visuomegje jau nauja kokybe. Ypgatai sunku
visuomenrs persitvarkymo laikotarpyje, kuriame mes gyvenaba. sunkiau giZinti { visuomer
ilgai sergantpsichikos liga Zzmog daug laiko praleiduspecialioje uzdarojgstaigoje.

Pagrindiniai psichosocialés reabilitacijos principai yra Sie:

e Partnerysis principas — ligonis ir gydytojas turiit partneriai. Reikia gerbti ligonio teises
ir individualybe. Batina reabilitacijos dlyga —igyti paciento pasitdjima, norn bendradarbiauti.
Reabilitacija negali #iti taikoma be paciento sutikimo, o be jo aktyvauslydavimo ji
nemanoma. Pasirenkant reabilitacijos m@deikia paisyti paciento nay gerbti jo asmenyb

e Veiklos daugiaplaniSkumo principas — reabilitagjgprantama kaip sétingas procesas,
nukreiptasi jvairias ligonio psichosocialinio funkcionavimo sder — psichologi Seimos,
visuomenig, paciento aukjimo ir mokymo, jo laisvalaikio uzimtumo. Reabilti@iame procese
labai svarbus tampa psicholggpedagog, socialiniy darbuotaj, jvairiy uzimtumo specialistir
kity suinteresuatasmen dalyvavimas.

e LaipsniSkumo principas — siekiant visiSko savarakikmo reikia pragti nuo lengvesni
uzducaiy. Ivairiy raSiy gydomasis poveikis turidh laipsniSkas: nuo paprastesnr mazesas
trukmés uzsémimy iki sudetingesny ir ilgesres truknes.

e Kartotinumo principas — jis ygatinka asmenims, kuri ligai badingi paiméjimai,
pavyzdziui, Sizofrenijai. Po kiekvieno fiaéjimo vél reikia pakartoti seniaigytusigadzius.

e Psichosocialinio ir biologinio metadvienows principas — medikamentinio gydymo ir
reabilitacijos vieno¥. Visos psichikos ligos, tarm jir Sizofrenija, priklauso nuo tgjveiksniy:
klinikinio-biologinio, asmenybinio ir aplinkos.

e Optimalios stimuliacijos principas — paciento stiiacija neturi iti nei per stipri, nei per
silpna. Per dideli reikalavimai gali glemobilizuoti ir sukelti ,reabilitacin depresy”. Per menka
stimuliacija ir monotoniSka veikla gresia paciestsidongjimo praradimu (Dembinskas, 2003).
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Sizofrenija sergafiam asmeniui reikalingas ne tik medikamentinis ggpdg, bet ir
psichosocialia reabilitacija. Psichiatrijogstaigy klientas turi lti itrauktas; kaip imanoma daugiau
reabilitacijos program nes tai padeda japgyti pasitikejimo savimi,jvertinti savo sugelpimus ir
vystyti juos atitinkamoje veikloje. Pasiektékeninga ligos gydyma reikalinga tokia specialist
komanda: gydytojas psichiatras, psichologas, sa@allarbuotojas, psichikos sveikatos slaugytoja
bei psichoterapeutas (kai kuriose Salyse ir ergpeitas) (www.agora-fobija.lt).

Mikalkevicius (1999) pateikia tokius Siuolaikinius psichosdicés reabilitacijos modelius:

- dienos stacionarai;

- bendruomeés psichikos sveikatos centrai;

- psichosocialias reabilitacijos centrai;

- jvairios saugausisto formos;

- saugaus darbstaigos (darbo terapijos dirbits);

- psichoedukacijos metodai (Seimos Svietimas ir masg)m

- Seimos fipybosistaigos;

- socialiny jgudziy treniravimas;

- buvusi; pacient; klubai;

ligoniy vasaros stovyklos.

Psichosocialias reabilitacijos strategijos derinamos su Klientoregkiais, vietos, kur
atliekama reabilitacija (ligonin ar bendruomes) ir Salies, kurioje ji vyksta, kuitinémis,
socialiremis ir ekonomigmis silygomis (Socialinio darbo pradziamokslis, 2004).liGa teigti,
kad pagrindinis asmuo, organizuojant psichosodcsalireabilitacijos proceaspsichikos negadi

turintiems asmenims, yra socialinis darbuotojas.
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1.4. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo problema

Sizofrenija serga apie 1 procentas visos poputiaciiLietuvoje — apie 0,6 procento.
Pastaraisiais metais Salyje serjaju Sizofrenija skaiius nelabai kito: 1997 metais — 17 068, 1998
metais — 16 885, 1999 metais — 16 746, 2000 meta& 686, 2001 metais — 17 020, 2002 metais —
16 878. Lietuvoje 2002 metais invalidumo ggugél Sizofrenijos tugjo per 10 tikstar€iy zmoni.

Sizofrenija daZniausiai suserga 15-25 uneyrai ir 23-35 mat moterys. Vaikai Sia liga
serga labai retai. Sergamumas Sizofrenija panagpsabiey lyciy. Sergantieji Sizofrenija gyvena
12-13 mei trumpiau. Pavojingiausias laikotarpis yra pirnligbs metai. Apie 50 procenimégina
nusizudyti, 10 procentnusizudo (vidutiniSkai 32 meligoniai).

Sizofrenija diagnozuoti asmenys susiduria @@iria neigiama patirtim — artigu
atstimimu, profesinio vaidmens netektim, diskriminacyjsuomenje — todl svarbu istirti Si
Zmoni vidinius ir atrasti aplink juos esé&énos resursus, kad juos mobilizavusitib galima

palengvinti ligos eig, sumazinti atkr§iy glimybg ir uztikrinti gyvenimo kokyk.

Tyrimo tikslas
Pagrindinis Sio tyrimo tikslas — atskleisti Sizofija sergatiy asmen resursus é&mingai

socialiniai adaptacijai.

Tyrimo uzdaviniai

Darbe keliami tokie uzdaviniai:

1. Atskleisti Sizofrenija sergd&in asmen gyvenimo ypatumus.

2. Nustatyti Sizofrenijos sutrikigturinciy asmen resursus socialiniai adaptacijai.
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TYRIMO METODIKA

2.1. Tirlamieji

Tyrime dalyvavo 3 paranojine Sizofrenija diagnoz@smenys — 45 metmoteris, 45 ir 47
mety amziaus vyrai. Visiems trims respondentams nustag0 % darbingumas. IS anksto nustatyti
kriterijai tyrimo dalyviams: jie turi Bti remisijos lisenos. Remisija, kai individui su Sizofrenija
anamnegje réra jokiy sutrikimo pozymi (su ar be gydymo). Bau ,Sizofrenija, remisija“ skiriasi
nuo ,rera psichikos sutrikimo® (Diagnostic and Statistibdhnual of Mental Disorders, 2000). Nuo

paskutires hospitalizacijos turiidi praéje ne maziau kaip 0,5 met

2.2. Tyrimo eiga

ParuoSiamojoje interviu fae buvo ieSkomi galimi respondentai atsizvelgiargtrankos
kriterijus. PriesS interviu vyko paruoSiamasis pdksiltelefonu. Respondentams buvo paaiSkinama,
kas vyks, trumpai ir paprastai pasakoma intervarisa. Taip pat respondentai buvo péjami
pokalbiojraSymoj diktofora. Buvo uZztikrinamas absoliutus konfidencialumapaaiSkinama, kad
duomem niekas nesuzinos, iSskyrus dyr komand, t.y. tygjas ir darbo vadovas, respondent
asmenybs nebus identifikuojamos. Respondenta¢jtugalimyly pasirinkti interviu lailg ir vieta.
Tarp paruoSiamojo pokalbio ir paties interviu byvalikta savait laiko, tokiu hidu suteikiant
Zmogui galimyle pagalvoti ir galutinai apsisgsti &l pokalbio. 3 iS 6 respondantgalutinis
apsisprendimas buvo neigiamas. Susitikus respongesirinktoje aplinkoje, atsidus patogioje,
be barjeu, Siuo atveju kampu, pozicijoje buvo pradedaminvite Pokalbiai trukdavo nuo 35 iki 50
minwiy. Pasibaigus pasakojimui buvo gkdjama uz suteilgt galimylke paimti interviu. Tygjas
kiekvienam interviu suraSydavo P.S., kuriame uatagy savo pastéfimus, respondento bei savo

paties savijauat kaip jie vienas kit veikeé, kokia jtaka turéjo aplinka ir panasiai.

2.3.  Tyrimo metodas

Tyrime buvo naudojamas pusiau stiukibto naratyvinio interviu metodas. Taira grynai
biografinis interviu, nes prasoma pasakoti gyvenimo ligos pradzios. Siuo atveju interviu galima
vadinti ir ekspetti interviu, nes respondentai yra savo ligos ,ekgperKokybinio tyrimo metodas

buvo pasirinktas @ to, kad jis padeda iSsiaisSkinti iSgyvenamus patys ir atskleistiy reikSng
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supratimo ir interpretacijos metu. Taip pat Sis odas leidZia pristatyti respondenpatyrimus
tikrove atkuriargiu, atspindiciu badu.

Individualaus pokalbio metu, kurie vyko ,akisaki“, visi interviu buvo jraSirgjami |
skaitmenin diktofora, o Wliau tyréjos iSSifruojami. Pokalbio pradzioje Sizofrenijargantys
asmenys buvo praSomi papasakatgyvenimo istorig nuo ligos pradzios iki dabar.éWau buvo
pateikiami iS anksto suformuluoti klausimai, atsalayi kuriuos padty atskleisti pagrindinius Sio
kildavo respondentams pasakojant savo gyvenimadjigtatsakigjanti pagrindinius klausimus.

Zemiau yra pateikti i$ anksto suformuluoti klausinRradymas papasakoti savo gyvenimo
istorija buvo pateikiamas visiems dalyviams pokalbio praj@zi

»AS noriu Jisy paprasyti, kadiks man papasakotuite savo gyvenim nuo ligos pradzios

iki dabar. Pasakokit vigk kas Jums svarbu, nes mane tai domina. Nekkeb“

Atveriantis klausimas Salutiniai klausimai

Kuo Jis uzsiimate gyvenime? Kokasl iSsilavinimas?
Ka Jas molétes, ka baiget?
IS ko Jis gyvenate?

Ka Jis mokate daryti? Kaip Jums sskmokytis?
Ka mégstate veikti?

Kuo uzsiimate laisvalaikiu?

Su kuo as bendraujate? Seima, kitais gimifiais, draugais.

Kaip apitidintuméte save? Kokiostdy stipriosios puss?

Kokias savybes nétuméte keisti?

Kaip Jis ketinate (planuojate) savo gyvenimAr planuojatesidarbinti?

tvarkyti toliau? Ar ketinate kurti Seirg?

Ka Jis manote apie savo sveiiat Kas pasikedt kai Jis susirgote?

Kuo Jus liga nors ir per skaugnbet praturtino?

Kokie yra disy pagalbos Saltiniai? Artimieji, draugai, profesitana

2.4. Duomemy tvarkymas

Interviu buvo jrasirgjami | diktoform. Véliau transkribuojami. Skliaustuose pazymimos
pastabos apie emocijas, paryskinamas isskirtinesugaar tylus balso tonas, zymimos p&uz

Atlikus interviu pagal apsilBztus klausimus ir atlikus teksto transkripcuvo siekiama tiksliai
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interpretuoti uzrasytus interviu naudojant hermeikes metod. Buvo atliekama kokybinteksto
analiz. Duomenys analizuojami remiantis A. Strauss ir@aser ,Grounded theory“. Kadangi
objektyvi interpretacija yra cirkuliarus proceseekstas buvo kelis kartus skaitomas, kad suprasti |
visum.

Interviu duomenys buvo analizuojami etapais:

o IStranskribuotas interviu tekstas buvo dalinainaszus segmentus — atskiras mintis

ar temas — parafrazes.

o Parafrags buvo susiejamastemas — konceptus.
o Visy interviu konceptai jungiamidar stambesnes temas — kategorijas.
o Kategorijos buvo analizuojamos ir interpretuojamdsai kurie respondent

pasisakymai analige pateikti citatomis.

Visi analizs zingsniai bei tam tikras nuoseklumas tapo pagmnuadorientyru
analizuojant situacij jie ved prie gilesis bei objektyvesss Sizofrenija sergan; asmen
situacijos analigs.

Prieduose pateikiama:
o Priedas Nr. 1: Transkripcijos zenklai
o Priedas Nr. 2: Kaip pavyzdys kokiais etapais buwvaliauojami visi interviu,

pateikiami Audriaus interviu analig etapai.
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TYRIMO REZULTATAI, TEKSTO INTERPRETACIJA

3.1. Atlikty interviu santrauka

Jono interviu

Jonas dvideSimt antrus metus periodiSkai gydosm#&ihospitalizacijavyko studijuojant
universitete, doktorantoje. Jonas mano, kad ligos atsiragligakjo paskatinti dienoségzimo
nesilaikymas — kaitmavoikvépimas dirbdavo net po penkiasdeSimt valabd miego. Kaip andr
prieZast, gakjusia paskatint liga, pasnekovagvardija Cernobylio avarij. 13girces dvasiskio
pasisakym per radij, kad Si avarija buvo iSpranaSauta Biblijoj, jfi&éjo Biblija, nes iki to mazai
ja pazinojo. Tuo metu pasSnekvo ZodzZiais tariant jamvaZziavo ne vienas stogas” iryosviert
atvez i psichiatrirg ligoning, kur teko gydytis du gnesius.

Gydomas buvo tuometiniais populiariais vaistaistikisalutinis poveikisi kognityvines
funkcijas bus stiprus. Jonas jaid silpnas, prarag daug energijos, d@u nors ir lidamas
depresyvios tisenos jis sugep apsiginti disertacy. Gavo pirmaja darbovieg ir tapo vyriausiuoju
déstytoju Pedagoginiame institute.

Jono diagnoZ yra paranojid Sizofrenija, pagrindiniai simptomai yra haliucifjas ir
paSaukimo/misijos jausmas. PaSnekoydiga neziiri vien iS neigiamos pés. Jo manymu liga
prasideda kai simptomai kankina zZmodada verta gydytis. Jis kai kuriuose savo simpiose
izvelgia naud ir teigia, kad kontroliuojami simptomai yra tankrti parapsichologinai talentai.
Respondentas mano, kad gydyme labai svarbus yreawioo principo keitimas korekcijos
principu ir pazymi psichiatrpoziirio ir jtakos svar.

PaSnekovas uZsimena apie neigiamus iSgyvenimubqgzsjcskyriuje, kur patys smurt ir
laisvés apribojimus. Nors liga jam yra savotiSka dvasirfiziné kartia, jis ja priima kaip nauding
papildomy patir, o kadangi pamé¢jimai derinasi su remisijomis, respondentas degyveras
aktyw pilnaveri gyvenims.

Jonas yrakiires Visuomeni pacienti organizacy, aktyviai dalyvavuja jos veikloje. Anot
jo, Sios organizacijos tikslas yra psichikos nemmlgmoni integracija per reikSmingindéli,
gerbtina a1 Zmoni rolé visuomegje. PasSnekovas taip pat yra Nacionadipacieni organizacijos
steigjas. Jo nuomone, Siais laikais psichikos pasjatagtotoj vaidmuo yra platesnis palyginti su
pries keliolika mai buvusia situacija. Jonas taip pat dalyvauja Pkoshsveikatos centro Pacignt
tarybos veikloje, kuri yra pacientus atstovaujarigoninés organas.cia psichikos paslaug
vartotojai gina, kovoja uz savo teises. Respondedta yra ir klinikos mokslinis bendradarbis.

Psichosocialias reabilitacijos centre periodiSkai veda seminasasgizudylés prevencijos tema.
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Jonas pats asmeniskai yraéjus savizudybs ketinimy praeityje. Siame centre vyksta ir pacient
savipagalbos, saviSvietos u#simai, kur pacientai atvirai, be bangoendrauja tarpusavyje.

Batent ctl ligos Jono karjera pasisukdita plotne, nes jis yra socialinimoksly daktaras is
ekonomikos ir iki susirgimo savo karjejzivaizdavo ltent kaip tik ekonomisto. lilgus metus jis
dirbo Vertybiniy popiery komisijoje ir Finang makleriy asociacijoje, daug medirbo pedagogin
darls Bankininkyses institute. Jis yra vertybinipopieriy rinkos pradininkas, pirgn dokumeni
autorius, savo laiku buvo geriausias specialiskagkionomikos. Stazavosi Amerikos vertyhini
popiery birzoje ir tapo pirmu kvalifikuotu vertybini popieriy rinkos specialistu Lietuvoje. Po
susirgimo iSsigité ir kito intereg ratas ir bendravimo grép. Bendrauja respondentas ir su
pacientais, ir sgvairiy religijy atstovais, parapsichologais ir, Zinoma, ekononsisteors pastaruoju
metu jadiasi atitikes nuo ekonomikos.

Jonas yra septymi knygu autorius. Viena jo knyg yra apie pacient iSgyvenimus,
patarimus. Ji salagkdidelio pasisekimo, buvo versiauzsienio kalbas, pristatiama uzsienyje,
netgi Pasauliniame psichiatrkongrese. Knygos jam yra savotiSkas verslas, @egugantis jo
kurybing veikla. Prekyba paties iSleistomis knygomis Jonui yr&udplatinimas ir sags kaip
autoriaus tvirtinimas. Svarbius atradimus jjgrtina straipsniuose. Kai kurios iSleistos knysgel
anot Jono, yra iSliekaan vert turinciy straipsni rinkinys.

D¢l savo veiklos Jonas susilaukipgairiy atsiliepimy, taiau jis visada turi bendrazygiir
jawtia palaikyna.

Tikéjimas pasSaukimu Jarmotyvuoja irikvepia. Jis save laiko labai ambicingu Zmogumi ir
jo planai es napoleoniski. Kaip savo stigifa pus Jonasivardija kirybiSkuma. Ji traukia
nezinomylés elementas ir premjeriski zingsniai. PaSaukimanzas taip pat yra motyvas veikti,
savo gyvenimo kediJonas mato Kkaigvairius ieSkojimus,ijjdomina galimyb pactti suvokti kazlq
svarbaus. Taip pat jis vadovaujasi nekonkuravimiocppu. Visada turi daug planir darh;.
Pirmenyle teikia darbui per kurpasijunta reikalingas. ldealus darbas tas, kuisrgikSmingas,
malonus ir dar duoda finangimaud, taciau jei darbas yra patinkantis ir reikSmingas Jgnasli
daryti ir be atlygio, kaip kad ir Siuo metu kai kws darbus, pavyzdziui, vadovawnpacient
organizacijai, dirba visuomeniniais pagrindais.

Pastoviai vartojami vaistai pansekovui padeda t@kyienos &Zimo, o be to, naujos kartos
vaistai neslopina jo tkybingumo. Vaistai yra kompensuojami, priemoka wedideé, todl ir
finansire nasta irgi nedidel

Jonas yra iSsiskys. IS pirmos santuokos tufirg;, kuris Siuo metu yra studentas aukstojoje
mokykloje. Siuo metu vyras gyvena su mama ir gyvendrauge, su kuria bendrauja jau septintus

metus. IS draugs Jonas sulaukia stipraus palaikymp.apitidina kaip bendrazyg Kadangi jis
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save laiko mastabiSka asmenybe, moteris jam turiibvisapusiSka sekretér kuri padeda daryti
karjera. Moteris bendrazygJonui yra tinkamas variantas Seimai sudaryti.

Pokalbis vyko vyriSkio namuose, kuriuose tuo matuddtik tyréja ir respondentas. Nam
Seimininkas pasi¢ kalbéti buto svetaigje, nes jo kambaryje guvusi Kirybiné betvark. Butas
tvarkingas, Svarus,j¢jus pasitiko cigar@u kvapas — respondentas résiS savo istorijos
pasakojimui. Respondentas kgth itin sklandziai, jauisi laisvai. Prie$ iSsiskiriant %fai
padovanojo dvi savo knygas.

Elenos interviu

Elena serga nuo vaikyst Vaikystje jai atsiradojvairios baings Zzmorms, astn daikiy
baimés, garg girdéjimas. Ji yra persirgusi ir meningitu. Kaip digpasekmes pasnekowardija
mieguistum, iSsiblaskym, prast atminf ir panasSiai. Mokykloje ji buvo uzdara ir kukli, o
nuolatires sveikatos problemos trukdnhokslas. Nors ir maisi silpnai, vidurie mokykla ji baige.

Savo gyvenim vaikyseje moteris prisimena kaip neramlydima nuolatiniy barniy. Jos
mamai taip pat buvo diagnozuota Sizofrenijagtadsai Seimai buy nelengva. Téau mam Elena
apibidina kaip fipesting. Mama mergaés nelabai kur iSleisdavo, galbtai, anot moters, ir
salygojo jos uzdag buda.

Jaunystje Elena dirbo regstama darkm aptarnavimo srityje, kuris tarsi sugrioyjos
uzdarumo sieq) ji tapo daugiau bendraujanti, aktyvésifame darbe moteris jasi mylima ir
gerbiama.

IStekéjusi Elena iSsikraustji uzmiest ir paskyé savo gyvenim vaikams. Po penkiolikos
santuokos mat moteris liko naSle, tais pais metais neteko dar ir mamos. Jai vienai &eik
rapintis Seima ir iSlaikyti dutus. Gl etaiy mazinimo moteriai netekus darbo, Seima keturisusiet
gyveno iS nedideliaikelio. Véliau Elena dar gedulingas puoksteles ir jomis prekiavo turguje.
Didelis nuovargis neigiamai atsiliepos sveikatai — prasib gili depresija. Téiau i gydytojus ji
kreipdavosi tik kai ligos panéjimas pasiekdavo Kritiariba.

Moteriai bidavo sunku susitvardyti audint vaikus, téiau ji kreipsi i gydytop patarimy,
kaip jai susitvarkyti su paaugliaigirrumis. Siuo metu jie jau yra savarankiski. Motesis jais
palaiko artima ry§j, savaitgaliais nuvyksta japlankyti, teig, kad $ints yra apestingi.

Moteris save laiko namida. Daug skaito, agsta piesSti, anksau raSydavo eiles. Labai
patinka darbas suégmis — jai tai tarsi terapija. Elenai yra nustatykasuriasdeSimties procent
darbingumas. Per Darbo hirZikéjosi gauti florisés darfa, nes tugo Sio darbo patirties, tby
reikéje tik patobulinti, atgaivinti turimuggadzius. Deja, teko nusivilti. ¥&au gavo kiemsakg-
valytojos darh. Ji Siuo darbu didzZiuojasi, stengiasi atlikii $aZinignai. Laiko savo darp

reikSmingu, dirbti visada eina susitvarkiusi, pasipusi. Jai nelengva pragyventi iS5 gaunamos
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neigalumo pensijos, t&au moteris sako dirbanti ne viereldatlygio. Ji pati teigia be darbo
prazusianti, nes darbas jai leidzia pasijusti leiga ir uzsimirsti, ji be darbo negalinti.

D¢l darbo Elena netgi persikragéisi miest, pasipra8 gyventi pas brolio Seim Broliui
mirus, ji taip ir pasiliko gyventi su broliene, kati pastagjai reikéjo paramos, mat prie$ netenkant
vyro, ji buvo neseniai palaidojusi irtasy. Moterys ank&au mazai bendraudavo, ¢tau
susiklogiusi situacija jas suartino.

Elenos bendravimo ratas siauras — beysr brolierés ji dar turi labai artimp vaikysts
draug; ir dar viera paZstamy, su kuriomis susitinka pagal galimybes. Vaikgstiraug ja visada
labai palaiko, iStikus ddai paremia finansiSkai. Elena uzsigikad sunkiuoju laikotarpiu, kada jai
bedarbiai teko @pintis iS ko iSlaikyti Seir, ji buvusi itin vieniSa, nes vaikai bendraudavo su
bendraamziais. Ji teigautusi aplinkini skriaud,. Taip pat moteris su nuoskauda uzsimikad ji
atvaziuodavo aplankyti mieste gyveti@nbrolio, o Sis seserim negpino, jos nelankydavo. Elena
uzsimirg, kad kol Zmogus jos gerai nepsta, savo diagne@g ji nesakanti.

Elena planuoja apsistoti ties valytojos darbu, kiesnsargs jai kaip moteriai esfiziSkali
per sunkus, ypaziem. Taip pat ji ketina pradi lankytis Psichikos sveikatos centro pacient
klube, dalyvautiy veikloje. Siuo metu moteriai svarbiausia sveikatdarbas, na ir kaip mamai —
vaiky gero\.

Pokalbis vyko Psichikos sveikatos centro Dienosisteare, palatoje — tuoadu siekiant
atsiriboti nuo aplinkini, o palatoje buvo ramu ir tylu. Pokalbio pradzigjeters balse buvo
juntamas jaudulys kurigsikalbkéjus dingo. Balsas suviggavo tik kalbant apie skaudZzius

iSgyvenimus. Moteris bendravo labai Siltai.

Audriaus interviu

Audriaus liga prasigo, kai jis buvo dvideSimt keturimety. Jis teigia, kad psichiatrirg
ligoning pateko ne vien @ psichikos sutrikimo, @&@au ir nokdamas iSvengti sovietts armijos.
Respondentas mano, kad ligohijo sveikatai tuijo neigiamositakos. Psichiatrigs ligonires
aplinka j labai stipriai paveik Po pirmos hospitalizacijos Audrigstojo i Vilniaus universitet
studijuoti psichologijos iré&mingai baig tris kursus. Pablagus sveikatai, studijas jis nutratik
patekoj sekt, i kurios susitikimus pravaik®jo apie po# mety. Tada sek sveikatos pablagimas
ir antroji hospitalizacija.

Grizus namo Audt kamavo gili depresija, jis niekuo neudse, s£déjo namuose. @aus
ligos nesupratoévai, atsirado prieSiSkumas, santykiai paslijoéirai pardag sody nusipirko buj
kitame mieste ir iSvaziavo. Audrius liko vienase-3gimos, be pragyvenimo Saltinio.

Tuo sunkiuoju periodu jo stiprgb Saltiniu buvusi religija, kadangi jis gisaika domgjosi
jvariais dvasiniais dalykais. Jis savarankiSkai i&meradizy kallba ir du kartus buvo iSvys i
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vienuolyrs Prandizijoje. Kadangi namuose rySys su artimais zénais buvo nutiikes, iSvykes
Audrius pakei aplinka, bendravo su naujais zmanis. Po kurio laiko gzo ir dirbo statybose
vienuolyne Lietuvoje. Pablégs sveikatai ¥l patekoj psichiatrirg ligoning.

Gaws negalumo grup iSvyko gyventi pasévus, nes vienam pragyventi buvo labai sunku.
Taciau ndggalumo pensijai padéjus po kurio laiko ¥l griZzo i gimtaji miest gyventi vienas. Sek
dar dvi hospitalizacijos.

Po paskutiniosios hospitalizacijos Audrius patek®sichikos sveikatos centro Dienos
stacionaq. Cia specialisi ir jvairiy uzsemimy déka jis tarsi sugoi realyky. Veéliau gydytoja vya
nukrei | Psichosocialiés reabilitacjios cengt kur pasnekovas laaki dvejus metus. Eidavo ten
kiekviems diem kaipi darka, uzsiimdavaqvairia veikla, dalyvaudavivairiose grupse.

Siame centre Audrius susipazino su moterim. Suija #etu gyvena ir bando kurti
Seimynirg laimeg. Audrius dZiaugiasi artimais santykiais ir i€igad tai yra nuolatiatramaj kita
Zmogy. Jis iS patirties Zino, kad vienatyra sunkus dalykas. Pora gyvena iS judvigaunany
neigalumo pensij, moteris dar dirba, o be to juodu nuomoja ¥i&h savo buto kambar; tokiu
budu padidindami gaunamas pajamas.

Pagrindire vyro problema Siuo metu yra darbas. Jis turi r@dioniko specialydy tatiau
bando persiorentuotikompiuteriy specialistus. Neétu studijuoti aukStojoje mokykloje, ¢@u dar
tiksliai neapisprengs kokia specialyly ir be to neaiSku, kaip bus su Aukstojo mokslo meim.
Audrius uzsimig laukiantis galimo maketuotoojo darbo pédygmo. Jis nendity keisti jokiy savo
savybi;, o tik nogty igyti naup Ziniy, sugekjimy, igudziy. Pagrindinis jo ateities planas —
isidarbinimas.

Vienas iS Audriaus hobiyra raSymas. Jis yra pataSautobiografia knyg, tatiau cl
finang; stokos jos iSleisti neturi galimyb. Muzika yra dar vienas vyriskio pégis. Audrius yra
atviras naujo¥ms, ta&iau klasikine prasme nelaiko sgvmoderniu Zmogumi. Jo rysSys su religija
yra labai gilus. Religija uzima aukaush pozicija jo vertybi sistemoje. Toliau eina Seima, darbas
ir pomegiai.

Gyvenimo patirt ir iSminti, supratina, ko nori, atkaklum Audrius laiko stipriosiomis savo
pusmis.

Audrius teig, kad liga pakeit jo poziri i gyveninmy. Liga nors neigiama, ¢au patirtis,
uzauginusi jame daugiau tolerancijos, gasi atrasti naujas vertybes, iS naujo atrastjitika, nes
gyvenimo sukétimai visgi, anot pasnekovo, priartina ir padedasdt vertybes.

Susirgus pakrik santykiai sudvais pagetjus sveikatai normalizavosi. Buvo nite rysiai
ne tik su évais, bet ir giminadiiais, btiuliais, tafiau kai kurie socialiniai kontaktai po truput

atsistato. Su liga gyvenimy atjo ir nauji zmoss, ple€iasi nauy pazstamy ratas. Audriaus
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bendravimo grugs — nuo vienuoli iki paprast Zmoni;. Bendrauti jis links su Zmoamis, kurie
turi sukirg Seimas, nes jis bando ieskoti Seimynino gyveniao/pdzi;.

Audrius pastoviai vartoja medikamentus. Jis marag kySkiam jo sveikatos paggmui
itakos tuéjo psichosocialia pagalba. PasSnekovas tgigkad susirgus Zmogus pasijuntaaes
beviltiSkoj padtyje, taiau paSnekovas galvoja, kad pajiknas teigiamais pokyais ir vilties

turéjimas yp& svarbus psichikos ligoniui.
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3.2. Gyvenimas su Sizofrenija

Skaudziai iSgyventa k&ra vienats kiaute

Pirmasis respondentas darjmesjus pasakojimui ir kakdamas apie aktywyi veikla
Psichikos sveikatos centre, pamini paaiesiléra&iy rinkini. Jo teigimu, poezija arba, kitaip
tariant, poeto vaidmuo yra vienas i&dh asmeniui su garbinga rojeiti i sociumy. Respondentas
kalba apie tr&uosius asmenis: ,tai jeigu turi parodyti savo Sesmariams, pavyzdziui, ten |
kvailiu vadina, sako vat, praSsome, mane publikuojedkis krenta tai, kad paminiitent Seimos
narius. Suprantama, artimieji yra tie Znisnkurie vieni pirnaju suzino apie lig. Deja, jie yra vieni
pirmyju iS kuriu puss psichikos liga diagnozuotas asmuo pajunta epglRespondentas ne itin
atviras kalkdamas apie savo asmengyvenima. Paklaustas apie Seitrapie pirmja santuok jis
tepasako parsakinuk;. Respondentas tarsi bando uzmaskuoti nuogkatshkydamas pastasji
klausimy ir bandydamas iSlaikyti sklandpasakojimo tos tafiau jau pirmajame sakinyje iS jo
jaudulio ir tarsi nebaigtos iSsakyti minties galiaexyti prielaid, kad pirmoji santuoka ggb iSirti
butent ¢l ligos.

Antros respondet$ sveikatos pabl@gmui itakos tuéo net dvi artimpy Zmoni netektys.
Moteriai teko vienai @pintis dviem vaikais. Apie Siuogvykius respondeat kalba tyliu tonu,
sujaudintu balsu. Seimai teko pragyventi i¥ makelio, nes moteris neteko ir darbo, o tai tik
paastrino jos sveikatos pabtgigna. Ji irgi tyliai prabyla apie sunkiai iSgyvenvienatw. Vaikai
bendravo su savo bendraamziais, o ji nelabajdwu kuo bendrauti. Be to, galima daryti prieaid
kad buvo diskriminuojama kaimynnes uzsimena apie aplinkinskriaud,, dél ko ji savyje tugjo
daug pykio. Aiski nuoskauda juntama igldbrolio abejingumo, kuris jai po motinos mirtiesatyt,
buvo likes vienas artimesnizmoni, t&iau ,jis kazkaip nesitpino manim?*.

Treciasis respondentas kalba apie tai, kad liga priddose tik pat asmep bet ir
artimuosius. Atkrytis, sels po pirmosios hospitalizacijos, buvo lydimas gdreamatiSk gyvenimo
ivykiy. Pablogjus sveikatai respondentas nutraustudijas universitete. Sergantis Zmogus, be
abejorts, yra labiau paZeidZziamas, #bdgalima sakyti, kad Sis pazeidZziamumgsakojo ir
respondentasitraukim | religing sekt. Visy Siy jvykiu finale — antroji hospitalizacija, po kurios
respondentas savaisery apibtidina kaip gila depresy. Jis itin tyliu tonu pasako, kad nieko
neveilé ir po to seka paws. Respondentui, matyt, skaudu prisiminti Siiosius, o pauzs gali
reiksti dvejor ar pasiruoSim pasakyti dar skaudesfakta, kad santykius swvais istiko kriz ir
Sie j atstimé ir netgi iSvyko gyventi kita miest. Kad tai buvo skaudus iSgyvenimas byloja ir tai,
kad respondentas du kartus pamini, kad jis likmage Ir dar ¥liau savo pasakojime jis tarsi

reziumuodamas Siuos savo iSgyvenimus pamini, kahaié yra sunkus dalykas. Susirgus
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nusigezé ne tik tvai, bet ir kiti artimi Zmoas, pazstami, gal net draugai, nes respondentas teigia,
kad jo socialiniai kontaktai bgvapriboti.

Zmogus negali apseiti be kito Zmogus, o&pei susiduria su sunkumais, ir liga gaiitib
vienas iSy. Artimyjy, aplinkiniy paramos poreikis ygapadictja sunkiais gyvenimo periodais, o
kaip matyti iS respondentpasakojina, artimiausi Zmoés nusisuko nuoyj bitent tuo laiku, kaiy

paramos, matyt, retko labiausiai.

Paguodos ir stiprys atradimas transcenderéjm batyje

Pribloksti netiktos ligos, paty artimy zmoni atstimima ir like vieni patys akistatoje su
psichikos sutrikimu, respondentai ieSko paguoddsies, gallit atsakymo ir semiasi stipryb
tik¢jime. Religija yra tam tikras stabilumas ir anote8tojo rasto — Dievas priima Zmones su visais
ju trikumais. Tréiasis respondentas netgi metavotiSk iS3ikj ligai ir savarankiskai iSmaeks
prandizy kalba du kartus buvo iSvys i vienuolyry Prandizijoje, wliau kur laika dirbo vienuolyne
Lietuvoje. Antroji respondeattaip pat uzsimena apie Biblijos skaitynr tai, kad ji Sventojoje
knygoje atrado savo vardo reik§mkuria stengiasi pateisinti poelgiais. Taklgi rodo, kad
psichikos liga diagnozuoti asmenys nerasdami supoair diskriminuojami artinjy, aplinkiniy,
stiprybkés iesko religijoje, kurioséka jie atranda, paj&ia, supranta nesantys blogil do, kad jiems
yra diagnozuotas psichikso sutrikimas.

Pirmasis respondentas p&ba ypating domegjimasi teologija, religijomis, teigia
bendraujantis siwairiy religijy atstovais ir kad ident susidires su psichikos liga jis atrado Billij
ir ja itikéjo. Kalbant apie religg kaip potencial stiprykes Saltin psichikos sutrikim turintiems
asmenims, déty atkreipti &meg ir | galimg pavoju. Tokie asmenys tam tikromis aplinkgyhis
gali bati labiau pazeidziami ir tuo gali pasinaudoti taikri religiniuy bendruomeni nariai, o
savotisSkas religinis fanatizmas gali suaktyvintmtdikrus simptomus ir iSprovokuoti atkiiy
tikimybe, ka rodo tr&iojo respondento gyvenimiskoji patirtis.

Profesionalai, paslaugrartotojai, medikamentai — lemtinga pagalbos ranka

Psichikos ligg gydyme gveikauja trys komponentai — vaistai, psichoteramjaocialire
pagalba. Vaistai yra neatsiejamas gydymo elemest@msazinantis atkeyy galimyke ir padedantis
uztikrinti stabilesp funkcionavimy. Kaip Zinia, vartojant vaistus greta teigiame poveikio
sveikatos bklei eina ir Salutinis poveikis. Senosios Kkartosistig poveikis, anot pirmojo
respondento; kognityvines funkcijas bws labai stiprus, tad Siuo metu jis vartoja vaistus, kurie

padeda laikytis dienos rezimo ir neslopina fmykingumo. Treiasis respondentas akcentavoager
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savijauy ir pabezé, kad jokiy nusiskundinp dél sveikatos jis Siuo metu nefar Vartojami
medikamentai jau antrus metus leidzia jam gyvestiisijoje. Antroji respondeattaip pat nuolat
vartoja vaistus. Finansimasta dl vaisty néra didet, jie yra kompensuojami didzia dalimi. Vienas
respondent kalbédamas apie vaistus uzsimjrkad paranojiés Sizofrenijos diagn@zjo manymu
galbit yra Siek tiek jam tarsi ,pritempta“, tuaithu siekiant didests vaist; kompensacijos. Nors Sis
Zmogus demonstruoja maksimalsocialire adaptacy, kelis kartus interviu metu akcentavo
gyvenantis pilnavertigk gyvenimy ir liga jam esanti reikSmingas resursagjaa gallit jo gili
vidiné adaptacija prie Sios diagnszdar gra galutinai susiformavusi. Nors susigyvenimasiga |
tarsi ir rodo, kad liga yra vidinio ,as* dalis, begal tas vidinis ,a$" yra tik tas, kuris
demonstruojamas iSorei, kitiems, o asmeninis jadas skiriasi.

Vienas respondentakcentuoja nekontroliuojamsimptomy gydym, nes jo nuomone ,liga
prasideda ne ten, kur prasideda paranormali gatwotiten, kur ji kankina arba tampa pavojinga®“.
Pavojinga pirmiausia g@m $izofrenija diagnozuotam asmenidia lemiamas vaidmuo atitenka
psichikos profesionalams. Tasis respondentas mini, kad jo sveikatos paigess, kuris ¢siasi
jau pon mety, prasi@jo pasibaigus hospitalizacijai ir pateku®sichikos sveikatos centro Dienos
stacionag. ReikSmingi pagalbos Saltiniai Dienos stacionareoprofesional komanda: psichiatrai,
psichologai, socialiniai darbuotojai, vykwairus uzimtumas. Kad tai buvo svarbus zingsnis ir
pagalbos Saltinisitakogs gen savijaug rodo ir tai, kaip respondentas tai akcentuoja savo
pasakojime — ,ten man labai pgal, labai padjo, nepaprastai“. ¥iau sek intensyvus lankymasis
Psichosocialiés reabilitacijos centre, kur taip pat vyka@irus uzimtumas. Profesiomakomandinis
darbas ir uzimtumas pasibaigus hospitalizacijaibfi@das sumazinti, atitolinti atkéjy tikimybe ir
pailginti remisip.

Antrasis profesionalo vaidmens aspektas Sizofrenij&ity psichikos sutrikim gydyme yra
butent profesional poziaris i p&ia liga ir ja diagnozuat asmen Svarbus ne tik medicininio, bet ir
socialinio ligos aspektavertinimas. Pirmasis respondentas paiar psichiatro pozicijos svagb
pasakydamas ,kad geras psichiatras gali padarijogio pranas, o blogas psichiatras iS pranaso
psichikos ligoiif*. Respondentas apeliugjdai, kad blokavimo princig butent blokavim tam tikmny
simptomy, kurie gali teigiamai pasitarnauti Sizofrenija gh@zuotam asmeniui, reikia keisti
korekcijos principu, o ne likviduoti tuos simptomus ne tik vaistai turi neblokuoti, bet ir pati
psichiatrija. Anot respondento, zmpgukompleksuotijzeisti, atimti tikkjima savimi, savo svajone
imanoma, bet tai yra blogas darbas. Korekcijos pasc svarbus stiprinant psichikos sutrikim
turin¢iy asmen pasitikejima savimi, savo gefjimais. Jeigu tam tikri simptomai motyvuoja asmen
teigiamai, motyvuojaijpasitempti, krybiskai elgtis, motyvuoja geriems darbams, taigjky Zudyti

viSta, kuri neSa auksinius kiauSinius®.
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Treciasis respondentas pasakoja apie nesilsirgus ir pakzia, kad patikjimas pokyiais
yra ypa svarbus psichikos ligoniui. Tokiuidu psichiaty vaidmuo tampatakingu paskatinimu ir
itikinimu, jog remisija gali bti ir ilgalaiké, o liga galima matyti netitinai kaip ngveikiama klitt] —
+Ir @S patilejau tada. Ir vat uzsisukau kazkaip vat, reikia aakisivedimo, kazkokios, nu gal ten ne
per viery karta, bet per kelis kartus tokia viltis atsirado, kad ymanoma pakeist kazkai“.

Galima daryti prielaig, kad psichiair vaidmuo turijtakos, Sizofrenija diagnozuoto asmens
saws vaizdo, savotiSkos pasveikimtaigos formavimui bei yra tarpine grandimi, jundian
psichikos paslaugvartotop su psichikos paslaugorofesionak komanda, kuri formuoja sociais
adaptacijoggudzius.

Antroji responderit | psichiaty paziiri dar per kiy prizme — kaip palaikymo, paramos
Saltin, ypa tais atvejais, kai psichikos liga diagnozuoto assngocialinis tinklas yra netvirtas arba
jame rera poreikius atitinkagiy iStekliy. Respondegt pasakoja apie tai, kaip ji susid su
sunkumais vaikams esant paaugliais, Sis laikotagpiskritai suétingas vaiky raidoje, ta&iau
psichikos sutrikim asmenims reikia specifupijgudziy, kaip, pavyzdziui, ypatingos savitvardos,
siekiant spgsti vaiky — tvy tarpusavio bendravimo problemas: ,Eee tai jinainnt@bai labai
palaike ir gem patarimy daw, jai labai uz tai ékinga. Eee nes tikrai nezinojau kaip pasielgti, eee
vat vaikai auga, neklauso“. RespondeBkelia svarki minti — kad ir Sizofrenija segantys asmenys,
gali bati ar yra dar ir &vai.

Kalbant apie tr&ig pagalbos proceso dagbsichikos sutrikim turinéiam asmeniui @tina
akcentuoti pacientsavipagalh. Déka jgytos patirties paslaugvartotojai gali paéti vieni kitiems
ir anot vieno iS respondantpacient bendravimas tarpusavyje yra atviras, o dalyvayansonalui
atsiranda tam tikras barjeras. Pirmasis responglgmtaaktyvus psichikos paslaudalyvis, jis su
psichiatre veda seminarus savizugl/bprevencijos tema, nes pats asmeniskai yrg§etume
bandymy, bet ketininy praeityje, taip pat organizuoja packestvisvies ir savipagalbos seminarus.
Svarbu ir tai, kad pacientai turi galimylme tik savipagalbai, kditinei veiklai, bet ir savo teigi
gynimui. Psichikos paslaugvartotop rolé yra platesa zvelgiant iS laikm&o perspektyvos.
Galutinis Sios visos veiklos tikslas — gerbtinach#ios negalios Zmonirolé ir integracija ,per

reikSming, indéli“.

Naujy santyky atradimai, semrekonstruktai — saugaus socialinio tinklo

formavimas

Psichikos liga sutrikdo socialinius santykius, kaipdo respondent pasakojimai. Sie
santykiai yra bandomi palaipsniui rekonstruoti area kuriami nauji rySiai, pavyzdZziui,
Seimyniniai. Pirmasis respondentas jau septintugusnéuri gyvenimo draug oficialiai ju
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Seimyninis gyvenimas éna iteisintas, t&iau pasak jo, pagal Lietuvos Civilirkodeka jie yra
laikomi Seima. Tai antroji pasSnekovo Seima ir jeadejime skamba pasitikmas, pagarba savo
moteriai, kadangi iS jos visada susilaukia palaikymjam padeda ,daryti karjet, yra bendrazyg,

o ,bendrazyg moteris man yra tinkamas variantas Seimai sudatgtip pasakoja respondentas,
susirgus jo karjera pasisukgiek tiek kit plotme dél Sizofrenijos simptom. Gali hiti, kad pirmoji
Zmona to nesuprato, jai tai buvo nepriimtina, arsutapo judvigj santuokinio gyvenimo
sampratos, ko pasekoje ivyko skyrybos. Dabartin moteris yra bendrazyg kas yra aktualu
respondentui ir jis apibendrina savo Seimymyweniny posakiu — ,laimingi tie, kurie #ri { viem
pusy”.

Akyse spindi dziaugsmas, veigpuoSia Sypsena, kai tiasis respondentas pradeda kalb
apie savo gyvenimo dragigr gyvenima dviese. Moteris yra buvusi psichikos paslawgrtotoja, o
tai ju santykiams, matyt, suteikia lygiavertiSkumo, didespasitikéjimo savimi, supratingumo,
saugumo, kadangi abu partneriai yra papanasius iSgyvenimus ir tokiuidu jie tampa tvirtesne
,atrama® vienas kitam. Sie Seimyniniai santykialima sakyti dar yra tras ir besiformuojantys,
tatiau kad jie yra svafis respondentui parodo tai, kad jis bendravimo peiar teikia Seim
sukirusiems asmenims, tokidithu siekdamas atrasti Seimyninio gyvenimo modelwypdZiy.

Antros respondens situacija skiriasi, kadangi ji yra n&st nauy santykip néra sukirusi.
Siuo metu respondengyvena su broliene, kuri taip pat yra gaddél darbo respondentei teko
keisti gyvenamja vieta ir kuri laika gyventi pas brgl ta¢iau pastagam mirus, ji taip ir liko gyventi
su broliene. Moterys yra svarbus dvasirparamos Saltinis viena kitai. Vaikai visada byes
didysis gyvenimo dzZiaugsmas irpestis. Jie yra savarankiski, susiforrgmartimas abipusis rySys
moteriai leidzia manyti, kad jis toks ir iSliks. ifjg galbit moteris nesulké naujos Seimos él
geckjimo, per didelio atsidavimo vaikams, ko pasekaj@dopamirSusi save arba tai paséKigos
sukelto nepasiti§imo ne tik savimi, bet ir kitais. Respondéemamini, kad apie ligpasako tik, kai
Zmogus 3 gerai pajsta. Galima daryti prielaigl kad itent pasitikjimo stoka yra siauro socialinio
tinklo pasekn. Cia galimajZvelgti savotiskos vidigs stigmos formavimsi.

Kalbant apie pasiti§ima ir santykip saugum, matyti, kad jo suteikia palaikymas ir
pripazinimas iS asman kurie yra laikomi autoritetais, kaip yra pirmajespondento atveju, kuris
turi ne tik artimy Seimynin palaikymy, bet greta jo visada yra bendrathai, o tai, Zinoma, yra
paskatinimas aktyviai veiklai.

Kuo santykiai svarbesni asmeniui, tuo jis gaudidesm poreili juos rekonstruoti. Anot
treciojo respondento, daug socialimySiy nutriko. Skaudziausiai iSgyventa yral @rtimy Zmoni,
Seimos atsimimo. T&iau su oficialia diagnoze, sveikatos genu palaipsniui santykiai swévais,
artimais Zmoamis normalizuojami, atstatomi. Su liga, be abggyvenimy ateina ir nauji Zmais,

nes tam tikri gyvenimgvykiai paliedia ir socialinius rysius.
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Darbas — mano egzistencijos asis

Sizofrenija  skirtingai jtakojo vis; triju pasnekoy profesinius gyvenimus. Vienas
respondent kallk¢jo, kad po pirmos hospitalizacijos jis iSkart ggndisertacy, po to a@stytojavo
Pedagoginiame institute, éNau dirbo Vertybinyp popieryy komisijoje, Finang makleriy
asociacijoje, Bankininkyss institute, buvo pirmas kvalifikuotas vertyhirmpopieri; specialistas ir
pradininkas. Jis ir toliaysivaizdavo savo éminga ekonomisto karjer taiau liga & karjer
pasuko i kita plotme. Hospitalizacijos ir tam tikri simptomaijtakojo Sio Zmogaus veikl
ekonomikoje, t&iau jis sugebjo persiorientuotii psichikos sveikatos paslaugriti — Psichikos
sveikatos centrgkiré visuomenig organizacy, isteigc Nacionalirg pacient; organizacy, iSleido
sekminga knyga apie psichikos paslaugrartotoy patirtis ir patarimus jiems iS savo kaip paciento
pozicijos, tapo klinikos moksliniu bendradarbiu resspondento Zodziais tariant ,jeigu turi taip
sakant galy, tai ir ,durnyne” gali karjer padaryt.”

Trecioji respondent dirba kiemsarge — valytoja. Ji ity apsistoti ties valytojos darbu, nes
kiemsargs jai fiziskai per sunkus, ypaSaltuoju sezonu. Sis darbas jai ir savotiska tgrap
nauda. Ji datbvertina ir juo didZiuojasi, nes laikg feikSmingu, stengiasi dirbthsiningai. Liga
pasireiSk paauglysije, toctl tapo savotiSka kiitimi siekti tam tikros profesijos.

Treciasis respondentas yra besgtris aukStojo mokslo kursus,¢iau juos met dél
pablogjusios sveikatos, aliau technikumejgijo radiotechniko specialyb Siuo metu darbas yra
nepatenkintas poreikis, dau respondentas siekia profesinio persiorientavimplanuoja siekti
aukstojo mokslo, taau lemiam vaidmer dél galutinio apsisprendimo jam tig AukStojo mokslo
reforma.

Skirtingos profesiés istorijos, téiau jas vis tik jungia viena gija — noras dirbtiaciau
finansires paskatos, skaraty tai keistai ar ne, ara pagrindinis motyvas, nes yigsespondent
pragyvenimo Saltiniai yraal/ginai pakankami. Atlikdami tam tikrdarka Sie zmows pasijunta
reikSmingais ir reikalingais visuomén nariais. Pirngi respondemnt domina premjeriski zingsniai,
nes tokiu ladu jis pasijunta reikalingu, o pirmenylis linkes teikti reikSmingam darbui. Antroji
responderit sako, kad ,be darbo prazus®, nestdmt darbas jai padeda pasijusti reikalinga.
Kalbédama apie piraja darbovie¢, moteris atsiveria, kadekla Sio darbo ji tapo komunikabilesn
atviresre, griuvo jos uzdarumo siena, darbe buvo patenkinasnpagarbos ir pripazinimo poreikiai.
Mirus vyrui, jai vienai tekoirpintis Seimos gerove, kelis metus buvo beédatdtiau gavus darbji
syki net rizikavo savo sveikata neadama gauti nedarbingumo lapelio. Paklausta apiaspgr
nedvejodama pasako — sveikata ir darbas. Tai jodajarbas yra pagrindirsios moters gyvenimo

asis.
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Mano vidiniai resursai — mano stipgyb

Pirmasis respondentas afuilina save kaip ambiciag karybinga, mastabisk, natiraly,
nekonkurencing asmem kuris visada turi gausgbdarhy ir dar daugiau planbei idjuy. Uzdavus
klausimy apie savybes, kurias Sis zmogus éhorkeisti, jis Siek tiek nustemba, ¢tau jo
pageidaujami pokyai liecia tik iSorinius dalykus.

Antroji responderit save apibdina kaip jautrd, kuklia, uzZdaa, saZininga, darb€ia,
pasitempusi ir tvarkinga motef. O iS jos viso pasakojimo Siai moteriai galimaskniti dar ir
rapestingos motinos vaidmgn

Treciasis respondentas kaip savo stpias puses iSskiria gyvenimo patiit iSmint,
supratima, ko nori, atkaklum. Jis laiko save atviru naujéms, jo vertybi sistemoje svarbiausia
religija, Seima, darbas ir hobjdomu tai, kad Sis zmogus nekeigbkiy asmenini savybi, jis
tenokty igyti nauy igadziy, sugebjimuy, Ziniy, kas ir glygoja jau ank&iau mirgta jo nor mokytis.

Svarbu tai, kad visi trys respondentai save aiddaaokia, Zino savo stipisias ir silpasias
puses. Regis, kad jie gyvena pakankamai harmonggpéiais savimi.

Vienas respondent yra septyni knygu autorius, jo knyga apie psichikos paskaug
vartotojus susilaukypatingo pasisekimo, taip pat jis publikuojasiriuose straipsniuose tuadu
jitvirtindamas savo atradimus. Prekyba knygomis yi@m Anogaus savotiSkas verslas, kuris
aptarnauja jo rybine veikla ir yra idjy platinimas bei sas kaip autoriaus tvirtinimas. Tdasis
respondentas pasakojo, kad raSymas yra vienashdbjo, jis ji iSskiria netgi kaip pagalbos Saitin
kaip savotiSk terapip, padtjusia jam pasveikti. Yra paras knyg, taciau po kol kas ji éra iSleista.
Antroji responderit min¢jo, kad ank&au rag eiles. Matyti, kad visi trys respondentai turi
karybinio potencialo btent raSymui, Zanravairas — nuo mokslinj straipsni iki poezijos. Galima
teigti, kad knyg raSymas, leidyba keliatsGZmoni; savivert.

Antroji responderit taip pat migjo pomegi piesti bei floristinio darbo sugéjmus ir patiri.
Moteris per darbo bikz norjo gauti florises darl, jai gallut tik baty reikéje minimaliy
kvalifikacijos kursy, tatiau sistemos tikumy ,,déka“, jos norui nebuvo lemta tapti tikrove — ,nu ten
ee kaip daugelis Zino, eee nepatepsi — nevaziNesiejau kuo patepti, taip.”

Treciasis respondentas néjo baigs tris psichologijos kursus aukstojoje mokykloggjdu
pablogjus sveikatai studijas nutraétkJo pasakojime juntama savotiSka nuoskautigid poelgio.
Nors jis ir mini, kad Siek tiek nusiwlpsichologijos mokslu, téau ,Ziniy daw daug gex visokiy,
gal padjo ir pasveikt kazkaip tai tas sg/pazinimas, visK.

Visi trys tiriamieji yra Kirybingi, turintys potencial ponegius, interesg sritis, asmenines
savybes, vertybes, kurias galim@jvardinti kaip Si Zmoni; vidines stipybes, resursus.
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Sizofrenija — liga, formavusi mano asmeayb

Respondentai ligvertina dviprasmiskai. Vienas respondesavo pirmajai hospitalizacijai
suteikia kosminio siuZeto epiteir véliau kontroliuojamus simptomus vadina parapsichimliags
talentais. Galima sakyti, paifis i ligos simptomus priklauso ir nuo asmeninio piob. Sis
pasSnekovas savo lgertina ir pozityviai — ,as neiriu i liga vien iS neigiamos pés, aS manau ras
ieSkoti ir rasti teigiam dalyky”. Déka ligos iSsipdté Sio asmens interggatas, sau jis priskiria kelis
su darbine veikla labiau susijusius vaidmenis — shinikikas, pedagogas, menininkas ir
vadybininkas. Respondentas dasi gyvens pilnaveri gyvenimy. Apie negatywja ligos pus
respondentas prabyla tada, kai uzsimena apie ysmtfityyvenimus psichagiskyriuje ir smur bei
laisves apribojimusamiy basen; skyriuje. Taigi, psichikos sutrikimas yra ir sagéh ,dvasir ir
fiziné kartia“. Apie ligonirés jtaka sveikatai uzsimena ir #¥m@sis pasnekovas, manydamas, kad
psichiatrire ligoniné turéjo neigiamositakos jo savijautai: ,kadangi ten mane kazkaip ladai
stipriai paveik ta aplinka, as tiesiog gal susirgau nuo tos liggginezinau, kaip ten buvo*.

Treciasis pasnekovagvertindamas savo lig teigia, kad liga pakeit ne tik poziri i
psichikos ligas, bet ir gyvenun jis pajau¢, kad tapo tolerantiSkesnis. Galith kad tamijtakos
turéjo isSgyventa diskriminacija ir iS to kilusi empatijpanaSaus likimo asmenims. Matyt, iki
susirgimo asmeninis paxis psichikos sutrikim turinciy asmen atzvilgiu tolerancija ,netrysko*.
Taip pat liga pagjo atrasti naujas vertybes, ypatingai religinesZzmogus be vertyhi tai kaip tai
kaip laivas be inkaro“. Gyvenimo sukimai, neigiamos patirtys priartina Zmogprie vertybi,
padeda atrasti vertybes. Nors liga suprantamaaraggi bet vis tiek tai yra patirtis, pgulsi surasti
»Sielos inkag“. Taciau pasnekovas teigkad dar nepkgo tas laikas, kad gétly jvertinti patirg, dar
reikia laiko.

Antrosios respondeédg gyvenime liga nuo pat gimimo buvo Salia, nesnj@snai irgi buvo
diagnozuota Sizofrenija. Jos vaikystebuvo rami, nors mami apibidina kaip fipesting ir ja
vertina, t#&iau mergaiks ji niekur neleisdavo, kasalggojo jos uzdarurmp nepasitikjima,
uzsisklendim savyje, apribotus socialinius kontaktus. Svarbusmentas yra tas, kad moteris
isimmmonino savo motinos vaikaukkjimo mode] ir dideliy pastang déka sugebjo iSsiugdyti
viding emocire savitvard, tokiu bhidu siekdama apsaugoti savo vaikus nuo iSgyvenkuriuos ji
pati patye vaikystje. Siai respondentei, galima sakyti, irimanomaijvertinti ligos jtakos jos
gyvenimui, nes Sizofrenija yra neatsiejama jos gyve dalis, ji nepatyr gyvenimo be Sios ligos.
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REZULTATU APTARIMAS

4.1. Sizofrenija sergafiiy asmeny resursai socialinei adaptacijai

Kaip rodo vis triju respondent istorijos, diagnozavus ligjie patyg€ artimyjuy atstimima.
Ju socialinis tinklas ne tik kad nesutéibaramos, palaikymo, pastiprinimo, bet dar ir nigig
atstime, eng: juos.

Svarbi savalaik profesional intervencija. Ypatingai svarbu, kad profesionaiio atveju
gydytojai psichiatrai matytne tik asmenir jo diagnoz, bet kad matyt ta asmeinjo socialiniame
kontekste. Svarbu, kad specialidtomandos,i kuriasieina ne tik gydytojai psichiatrai, bet ir
socialiniai darbuotojai, slaugos specialistai iichslogai teikty paslaugas pagal socialimode,
kurio esn¢ — sutelkti @meg | negaly Zmog, ir jo Seimy, socialirg situacip, santyl su visuomene.

Su Sizofrenija susidusiems asmenims taip pat kaip u pArtimiesiems yra idinas
psichosocialinis Svietimas. Svarbus aspektas sisiok psichikos asmensocialinio tinklo
kontekste yra tas, kad Sizofrenija sergantiems asnsebe vig galimy socialiniy vaidmemn gali
tekti/tenka atlikti ir ¢vy vaidmern. Atsizvelgti reikiai visyu Seimos nati poreikiy tenkinim.
Sizofrenija sergantiems asmenims svarbu ne tiktij@asmyjy palaikym, bet ir patiems sukurti
artimus, pastovius santykius, nes tokie santylegikia nuolatif, artima palaikymy ir tokiu badu
yra resursas ¢égkmingai socialinei adaptacijai. ana dirbti ne tik ties visuomeés Svietimu
psichikos ligy ir tolerancijos aspektu, bet lygiai taip pat iri Keuriems psichikos paslaug
vartotojams reikia suteikti pagallveikiant vidirg stigm, kuri tampa mechanizmu, kliudén
sukurti ne tik artimus asmeninius rySius, bet kafia ir kitus socialiis adaptacijos barjerus,
pavyzdZiui, pasitikjimo savimi stoka galiiti Kli itimi integruojanti§ darbo rinl.

Neradus paramos ir poreikipatenkinimo savo socialiniame tinkle tiriamieji zoai
kompensacijos ieSko transcendeénbatyje. Tokiu kidu ji tampa vilties ir stipryés Saltiniu, tam
tikru iSoriniu resursuCia idry$kja religijos kaip paramos 3altinio galima ambivéita jtaka. 13
vienos puss yra pavojus, kad penéjusios psichikos asmeniui tifmas taps fanatisku ritualiniu
procesu ir tokiu Bdu ne tik kad nepagerins serg@nasmens savijautos, bet atvitks — neigiamai
itakos ligos eig. Kita vertus, turint omeny, kad religija yra tegias resursas, stip@gsaltinis,
galima ity svarstyti toki galimyke, kaip kad socialini bendruomeés centy psichikos
neigaliesiems steigimo, pavyzdzZiui, prie vienualynGalima Mty teikti neinstitucionalizuat
pagalla bendruometje, kaip kad yra tam tikri analogai fizis/protines negalios, priklausom
asmein reabilitacijos bendruomeni Galima ity ieSkoti ni§ prie vienuolym —sergantiesiems tai
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buty savotiSka terapija, galimaity jtraukti i darbirg veikla, vyktu savipagalba,tpinimasis vieni
kitais, globa.

Klinikiniu pozituriu svarbus resursas yra medikamentai. Reguliaraistyv vartojimas,
palaiko remisijos fisery ir mazina atkryiy tikimybe. Tai gallut yra netgi vienas pamatinresurs
sekmingai Sizofrenija serg&n; asmen adaptacijai.

Sékmingai socialinei adaptacijaigyvendinti ir pasiekti Btinas komandinis psichikos
profesional darbas ir kompleksin psichosocialia reabilitacija. Gydytojai psichiatrai yra
reikSmingas resursas ne tik Sizofrenija, bet mikipsichikos sutrikimais diagnozuotiems asmenims.
Labai svarbu kaip jie pateikia pacientucpaligos samprat O ligos pateikimas be abejo priklauso
nuo ju paties profesinio ir netgi asmeninio pwd i psichikos ligasCia velgi svarbus pozityvus
nestigmatizuojantis paoaiis, kuris aktyvuai pacieng veikti. Svarbu pacientui uztikrinti nuolatin
palaikymy ir param. Galima daryti prielaigi kad psichiatr vaidmuo turijtakos Sizofrenija
diagnozuoto asmens s@v vaizdo, savotiSkos pasveikimpaigos formavimui. Dar daugiau,
psichiatras tampa tarsi centrine jungtimi tarp p&ias paslaug vartotojo ir specialist komandos,
kuri reabilituoja, atkuria, formuoja, palaiko sdoigs adaptacijosgudzius psichikos sveikatos
problemy turintiems asmenims.

Darbas yra Sizofrenija sergan asmen gyvenimo asis. Bent per darbinvaidmern jie
pasijunta reikalingais ir reikSmingaistsy visuome®is nariais. Galima sakyti, kad darbas yra
resursas, kurio dka Sie zmoés pasijunta pilnavérais. Galima teigti, kad tinkamas darbas,
profesire veikla psichikos liga diagnozuotus asmenis veilyiarteigiamai yra kaip papildomas
iSorinis resursas. Tam tikras darbas, uzimtumas dideks reikSn¢s socialigs integracijos
procesui ir gali bti panaudotas Sizofrenija diagnozyaismen adaptacijai.

Dél ligos Sizofrenija sergaim asmen darbingumas yra ribotas, lygiai taip pat liga yra
pakoregavusi ir kai kugiasmen iSsilavinimg. Tai tik parodo profesiss reabilitacijos svatp Ir ne
gana to, dar atskleidZia socialinsistemos tikumus. Sioje vietoje dina pamirti, kad siekiant
tikslo — £kminga Sizofrenija sergény asmen socialires adaptacijos —tbinas jvairiy instituciju
bendradarbiavimas. Taiity galimajvardinti kaip valstybs socialigs apsaugos resuars

Kaip rodo gauti tyrimo duomenys, Sizofrenija setganasmenys néalinai yra pasyus
paslaug vartotojai. Jie turi pokgius, talentus, interessritis, vertybes, asmenines savybes, kurias
imanoma pamatyti #rint | Siuos Zmones is kitos perspektyvos, tai yra n&ksasentruojant tiesyj
silpnybemis, bet bandant atrasizvelgti ju stipybes, stipaisias puses. Siuos asmeninius bruozus ir
savybes galima vadinti vidiniais resursais.

Idomu dar ir tai, kad su psichikos sveikatos prololens, Siuo atveju Sizofrenijos diagnoze,

susidire asmenys sugeba §a liga pamatyti ir netgi panaudoti kaip papildemesurg. Jie patys
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moka regis tokioje neigiamoje situacijoje kaip &kia su psichikos ligazvelgti ir pozityvius
dalykus. Svarbu, kad su Sizofrenijos diagnoze susi@smenys liga neziiréty vien tik neigiamai.

Kaip matyti, yra daugybtiek vidiniy, tiek iSoriniy resurs, kuriuos mobilizavus ir taikant
komandinio darbo metagd vykdant tarpinstitucin bendradarbiavim ir jgyvendinant
psichosocialin reabilitacip, gali hiti panaudoti kaip efektyis jrankiai siekiant vieno bendro tikslo
— skmingos Sizofrenija sergéiy asmen socialires adaptacijos.

Reikia pamisti ir tai, kad Sizofrenija yra viena sétthgiausiy psichikos ligy ir kiekvienas
Sios ligos atvejis yra unikalus, tddapibendrinti resursus yra gamai sunku. Nors vis triju
respondent klinikiné diagnoz yra paranojia Sizofrenija, téiau liga skirtingaijtakoja asmenis,

tockl ir ju stiprykes, resursai skiriasi.
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PRIEDAI
Priedas Nr. 1

Transkripcijos zenklai
/| —pauz iki 3 s.

/Il —pauz iki 6 s.

/Il —pauz iki 10 s.

(pauz virs 10 s.)

(Sypsosi) — kagryko kalbant
labai —kalba garsiai, pabgtinai

neveikiau- pasako tyliai
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Priedas Nr. 2

Audriaus interviu
T: AS noriu disy paprasyti, kad i3 man papasakotufte savo gyvenim nuo ligos pradzios iki
dabar. Pasakokit vigkkas Jums svarbu, nes mane tai domina. Neg&kaeb
R: Mh /I mm prasigjo viskas gana seniai, kai man buvo dvideSim ketetai, tai buvo, man dabar
keturiasdeSimt penki, tai prieS dvideSimt tris nset0Tai va, tai tada pirinkarty patekaui
psichiatrirg ligoning. E taip susiklogt kad eee n@jo mane paimtij tarybirg sovietirg ta
kariuomer a$ ten kazkaip tai nergau labai ten patekt, na ir nu taip:j kad patekay ta
psichiatri ne visai vien @ psichikos sutrikimo, bet & tam tikny susiklogiusiu aplinkybiy
reiSkia. Bet nuo tada viskas pragal kadangi ten mane kazkaip tai labai stipriaigiayta aplinka,
as tiesiog gal susirgau nuo tos ligasr{tarsi retorinis klausimas nuskamba), nezinap ten buvo
reiSkia, bet po to &e¢s as daistojau; Vilniaus universitet, 1 psichologijos specialybir tris kursus
baigiau gkmingai (nusijuokia). Tai va, tai esu besgtris kursus psichologijos, bet toliau jau
nepaggiau kazkaip mokytis, nes sveikata jau toliau nelblel. / Nu ir tada prasifb toks sunkus
periodas, kai §au iS universiteto. Ee patekatokia sekt, nezinau ar tai dabar gal tai nevadinama
sekta, tokia jeigu teko gietl “Tik ¢jimo zodis” tokia yra. Tai va, tai aS ten apie paneyy
pravaik$iojau i tuos susirinkimus visokius ten nu ir po to visiSkau pasiligojau ir susirgau
kazkaip. Tada andrkarty teko atsiguli psichiatrirg ligonine vél, / buvo labai gili depresija, / ee po
ligoninés jau tik namuosedéjau, nieko neveikiauniekuo neuzgmiauy, / e / nunezinay kg cia dar,
vat. Nu o po to buvo toks periodas reiSkia kad emmanigos labai nesupratévai mano. Reiskia
asS ee toks atsirado prieSiSkumas kazkoks, tokigyldansuiro, nu kaip paprastai tokiais atvejais su
artimaisiais santykiai labai paSlija reiskia ligatveju, ir viskas taip pableég, taip paastjo, kad
jie pardax ¢ia sod turéjo Vilniuje ir em iSvaziavo, paliko mane vigir iSvaziavoj Ignalima gyvent
reiSkia. AS likau vienas reiSkia, em be be pragywensaltinio jokio, be nieko, nu bet kazkaip tai
iSgyvenau reiskia. // Kas labiausiai gal gadisSgyvent tai / religija, tikjimas reiskia. / Ee / vis
laika domgjausi jvairiais dvasiniais dalykais, du kartus buvau nisas | Prandizija i toki
vienuolyr, ¢ia jau po to, kaidvai iSvaziavo reiSkia taip, jatia jau viskas buvo labai pa pagd,
pablogje, bet as dar sugéjau ir prancizy kallba iSmokt reiSkia ir ir iSvaziuot (nusijuokia*)
Prandizija*, tai va tai, nezinau, gal tai kiek ir pablogin@ano padtj, bet iS kitos pus as kazkaip
tai grizaui ta realybe, kazkaip tai bendravimas su znéaris ten buvo Sioks toks kazkoks tais, ten
kitokia aplinka. Tai va, tai po to iSvaziavad Kita tokj vienuolyry, cia Lietuvoje, ten tokios
statybos vyko, ten dirbau disvasag. Nu bet po to & pablogjo sveikata ir ¥l i psichiatrirg
ligoning patekau. / Ten jau man suteika nggalumo, ngyaluma, anty grupge tuo metu kaip
vadinosi, dabar kitaip truptli ¢ia procentais tais, nu bet antra grupodzZiu. Ir vienam

savarankiSkai buvo gyvent labai sunku, as iSvazigas ¢vusi Ignalim ir ten pragyvenau su jais
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apie septynis metus. // Nu bet paskiau kazkaiped¢ainu kaip buvo su ta, su materialine, tokia
materialire problema labai didélbuvo, kadangi ee su tajgalumo grupe as gaudavau, ten stazo
labai mazai tujau, tai gaudavau Simtkiek ten asStuoniasdeSimtdii méneg, nu tai su tokiais
pinigais ngmanoma pragyvent buvo visiSkai, ¢jau gyvent sudvais. Bet po to kazkaip susiklést
¢ia aS nezinau kokidgia badu taijvyko, bet kazkaip tai tajvyko, nu kazkas &fo | prota matyt,
kazkaip tai visgi4 pensiap mano padidino dvigubai ten daugiau kaip dvigubaigkia ir pasidar
normali suma jau, kad galima jau buvo pragyverk §ek, nu bet as dar dar pomet; pas évus
pagyvenau ir tada graui Vilniy vél reiSkia vienas & gyvent. / 1S pradzi buvo labai sunku, & i
ligoning patekau, dar du kartus netgi, bet kazkaip tai goadskas geriau klostytis. Ee pagrindinis
pagegéjimas buvo tas, kad eeee po sky po antro ar kaaadrgio skyriaus patekautokj Dienin
stacionag ir ten man labai pagb, labai padjo, nepaprastai, ten psichologai buvo, socialiniai
darbuotojai, ten uzZzimtumas visoks buvo ir kazkap dS pamazu pragu gizti visiSkaii ta
gyvenimy koks jis yra, nes iki to buvo visokios fantazijegsokie kliedesiai, tokios mintys visokios
keistos kazkoksfantazijy pasaulis buvo. Bet tam dieniniam stacionare asS pamazidagri ta
realyly visiskai, nu ir va kazkaip tai préjo viskas labai &mingai klostytis. Cia buvo
devyniasdeSimt penktais metais tas Dieninis stacas) ne, atsiprasSau, dioks$tartiai penktais
metais Dieninis stacionaras, tai va, pries trisumet/iskas prago labai €kmingai klostytis,
gydytoja mane pasiuii aaaj toki Psichosocia sociaks reabilitacijos cengt Oginskio gatgj toks
yra, zinot?

T: Zinau.

R: Aha, tai va. Ee ten as lankiausi du metus. Tgnlabai daug pacjo: visokie uzsimimai,
bendravimo gru@ ten stresaveikimo grug, ten visokie, maisto gaminimas, as ten eidavau du
metuskiekvieng diena, nu kaipi darba, tiesiog atsikeliu ryte, einu, \dsdiera banu, ten giztu
namo vakare. Nu ir va taip labai, labai Sauniakassbuvo tuos du metus, nu 0 po to mmm dar
geriau pasisek(nusijuokia ir nuSvinta kalllimo tonas*). Ee reiSkia susipazinau su tokia moter
ten irgi Oginskio ssss tam sociaireabilitacijos centre. Nu ir va, taip eee, nykaa pasakius,
mes kaip ir susituagkesam, kadangi*, nu tokios tik probléles ten Siek tiek formalios yracdtos
santuokos, bet dabar gyvenam dviese, jag pusi; kaip gyvenam dviese. / Tuos puset; galiu
sakyt esu visiSkai laimingas ir viskuo patenkint@sko netiiksta, ooo Siaip sveikata jalu metai
kaip yra, trys metai jau kaip yra gera ir manau, kadldveikatos joki problemy neturiu. Dabar
pagrindirt mano problema liko vat per visas tas ligas, psuwituos sunkumus, vigkbe darbo
likau. Tai va, tai dabar pagrindinproblema yra profesinreabilitacija mano. Kadangi as esu
radiotechnikas, esu bafg technikum, ee nu 4 psichologij tai ¢ia jau niekur as jau jos gal, nu
kazkur,ziniy dave daug gex visokiy, gal padjo ir pasveikt kazkaip tai tas sg/pazinimas, visk

Bet emm mano profesijadiotechnikas esy / tai eee bet paskutiniu metu bandau persiorggniu
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kompiuteriy specialistus. Ir ee neblogai sekasi, dabar diatlaukiu to skamhbtio dél darbo
maketuotoju ten etiketes spausdint, projektuotii Va, tai pagrindid problema profesin
reabilitacija, kiek as sugésiu dirbt nezinau, gal iS pradzpus; dienos, gal #liau visa diem, cia
vat toks klausimas labai atviras dar. Bet vat gdhlsgteikatos sakau tai jokinusiskundim, jokiy
problemy, jokiu depresiy néra, jokiy nieko, esu visiSkai jatuosi sveikas (nusijuokia). Nu dar
noréciau pamirgt kad kas pago pasveikt, tai turiu tokpolinkj, toki hol rasyti, reiSkia rasau
eiléragius, raSau prag Siokia, porm apsakym esu parass, turiu parass toki autobiografir
apysaly. Ten nu ten faktiSkai igdtyta viskas, & vat ka tik dabar papasakojau, tik labai smulkiai
(nusijuokia*) viskas yra*. Nafjau iSleist, tokia knygek paraSyt kadangi viso to istorija yra tokia,
emm tam psichosocials tame reabilitacijos centre susipazinau su tokiogum, kuris para&s
knygek tokia “Psichiatrirgje ligonirgje” apie savo ligos iSgyvenimus, kaip jis patgklgoning,
kaip ten jam blogai buvo, ir a§ kaZkaip susipazisautuo Zmogum ir mane labai-i-i stipriai jis
paveile, kad vat toki parag knyga ir taip toks bendraujantis, tokgomus Zmogus ir tokius baisius
iISgyvenimus tuijo ir jis va dar sugeljo kazkaip apraSyt visk ir aS pagalvojau ee, kéldas
negaéciau taip parasyti ir ir taip kazkaip pédau vien kart, kit kart ir raSiau raSiau ir parasSiau
tokia vat biografine apysalg reiSkia. Nogjau iSleist, bet nu éra pinigy, nezinau gal kadaéliau
iSleisiu, irgi toka knygek norciau isleisti. Pavadinau “Tarpabes ir neliities” (nusijuokia) reiskia.
Tai va, tai man pago pasveikt tas mano hobi — raSymas reiSkia. Mmiradaezinau netgi, turiu
tokiy plany kazky studijuot, kazk mokytis. Mmmj psichologus tai jau nelabai-i jau, nenoriu,
kadangi susipazinau su ta psichologija, nu kaipsiuyliau gerokai visokiais tokiais visokiomis
moderniomis teorijomis, kurios em nelabai-i iSsgkermogaus problemas, ee labiau man
priimtinesnis dalykas yra teologija Siaip (nusiSypsbet teologija studijuot tai nezinau, Vilniuje
néra niekur tokio dalyko, Kauno Vytauto DidzZiojo ueigitete yra tai ten nezinau dar, per daug
nesidongjau, bet vat kokdarky po to dirbt, tai lyg tai turiu toki plany studijuot gal lietuvi kalba
literatira, o gal kompiuteri kokius mokslus, neZzinau, dar neapsisprendziauangidviskas
priklauso nuo to, kaigia bus su ta aukstojo mokslo reforma reiskia, kagpmolket kiek reikes,
kiek ka, kokios lengvatos bus ar nebus. Nu viskas Siapryipinigus susiveda reiskia, tai va. Tai
dabar visgi labiausiai tai tikiuosi to darbo, nyeargu gausiu dakh tai nu viskas bus visiSkai susi
susitvark, susiklosg, man ta vat profesinis, profesinis tas dalykasdabar pats svarbiausias, tai
va. Tai nezinaukg daugiau jeigu norit suzinot, tai klauskit, o Sigjau vislky papasakojau
(nusijuokia).

T: Tai jusy iSsilavinimas a$ kaip supratau yra aukstasis?

R: Nu nebaigtas aukstasis, trys kursai.

T: O radiotechnika?

R: Aaa, ten buvo technikumas kaip atis, nezinau dabar kaip.
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T: AukStesnysis.

R: AuksStesnysis taip auksStesnysis taip jo. TeclsmikStesnysis iSsilavinimas, taip, ne aukstasis.
T: O tai jus dabar gyvenat iS savojgalumo pasalpos?

R: Nu mes turim, turiu dvigj kambany buty, tai vierm kambaf nuomojam ten dar, tai dviese
gyvenam vienam kambdy, kitam kambatly gyvena ten tokia moterigk ji moka ten tam tiky
pinigu suny ir mes dviese gyvenam i§ pensij ir mano zmona reiskia dirba dar-r-r, ten toki
mociute priziari, gauna keturis Simtus it Nu tai va, taipinigéliy tai faktiSkaiuztenka susidaro
kazkaipsuma atitinkama

T: O ka jus dar négstate veikti? Migjot, kad rasot.

R: Muzikos klausyt daug égstu, labai daug klausau, turiu kompiutery prisigis, prisirags, ten
apie penkiiikstartiai dain; jvairiausi, ten toky zinau radijo stat kur groja muzil tokia, kokia
reiSkia ten nu pagal progranten uzsisakai reisSkia. Nu tiibai mégstu klausyt muzika. Tai va.
Labai pakelia nuotaikvisada, toks kazkoks prasmingas manodamisnas, padeda kazkaip tai ee
nu, muzika Siaip vat kaip ir bet koks menas atspindi zrangaus santylk su realybe reiskia, o ta
moderni muzika, ji atspindi, modergpimégstu, ten metal alternatyvus rokasvioderni muzika
atspindi modernaus zmogaus santyiksu realybereiSkia, tai kazk padeda pazint ta muzika, as
manau (nusiSypso).

T: Tai jus save laikot moderniu zmogum?

R: Taip. Ee nu kaip, ne taip kad jau ten labai moide laikau normaliu zmogum, gaksakyiau,
ne nesu klasikine prasme modernus Zmogus, kadamgij&u mirtjau, mano tas va santykis su
religija, rySys yra labai gilus pasakgu — daznai einu baznyia, ne tik sekmadign bet ir dar
dazniau, eeee reiskia, kaip jau gau, tai man buvo didelistipryb és Saltinis tikéjimas visada jis
man padeddprasmint vig man savo gyvenim tai asS nezinau, afia tai yra modernu, ar ne, nu
kazkaip tai jaunimo tarpe yra takpazstu daug jaun Zmoni, Kuriy tarpe yra populiaru tai dabar
(nusijuokia) reiSkia # pasidaé tai. Nu nelaikau sag kazkokiu tai senamadiSku Zmogum
(nusijuokia), ne, niekas magma svetima, kas nauja reiSkeip sakyiau.

T: Su kokiom zmonj grupzm jas bendraujat?

R: Eee kaZkaip taip susikl@stkad tiemano socialiniai kontaktai apriboti yra bug gerokai, tai
dabar visgi daugiau bendrauju gal su degmiais psichikosvat tas reabilitacijos centras, ten daug
pajstamy turiu. Mano zmona taip pat &jusi psichikos sutrikim, kaip mirgjau dirba dabar
s¢kmingai, bet va tai nu irgi, nu ir Siaip vat joseegl€iasi zmonos reiskia, draugatas yra toks,
kad as su jais susipahi, su naujais Zmémis. Tai dabar toks, kaipia pasakius su kokiomis
grupemis bendrauju, tai labai sivairiomis gallit pasakyiau, pradedant reiSkia vienuoliais ir
religinémis tomis grupmis ir baigiant paprastais eiliniais zn¢oms, nu kurie dirba, turi Seig

reidkia gyvena normalgyvenimy. Cia daugiau traukia gal tie, kurie turi Sejrkazkaip tai, nes va
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tokios patirties nattysi gal kazkokios tai, kad kad kaip gyvent va dviese kaip su susitvarkyt
savogyvening, kaip hiti normaliam tai va, tai taip. /

T: O su Seima santykiai, sévais jisu? Min¢jot, kad kai susirgot buvo pablggnas.

R: Mh. Taip, taip buvo didelis pabl@jmas. Nu dabar kaip, aS gyvenu Vilniuje, jie gyaen
Ignalinoje, jie jau seni yra. Mmm nornaal Siaip jau santykiai, nuvaziuoju daznai, aplankens,
paskambinu. Siaipusitvarké santykiai sudvais. Susitvar, taip.

T: O kaip jums atrodo, kas pgd, kad tie santykiai gekja pus susitvark?

R: Nu kas paélo, tiesiog gal jie sugriuvo tiesiogeldtos mano liguistos isenos kazkokios. AS
susirgau, jie nesuprato visiSkai, Zinot, psichikga dazniausiai nu-u Zmones su tuo nedusisius
labai pribloSkia visada. Taip kazkas atsiranda &aztokio visiSkai nesuprantamo, nepriimtino
kazkokio, nepatirto ir tai labai pribloSkia, irnmane tai priblosk ir zinau, kad ir kitus priblogk O
po to kazkaip jiesusigyvenosu tuo, prgo kiek penkiolika maf, nu as pasveikau, susi sunoraal
tie santykiai, gal susinormalizaveéldo, kad tiesiog pasveikau¢ldo. //

T: O kaip jis apilldintumete save?

R: / Nu-u kaip apibdinciau. /

T: PavyzdZziui, galite prad nuo savo stiptiju pusi.

R: A, nuo stipniju pusii. Nu visada atkakliai siekiu tikslo uzs#ito reiSkia, taicia man tai yra
budinga. / Kazkaip tai gan aiskiai suprantu, ko kaiunes saws, iS ki ir iS gyvenimo. /// Nu
manau, kad pakankamai turiu kazkokios iSmintigsatirties gyvenimo. / Nu tai taip gal trumpai,
nezinau pagal kokius daugiau kriterigia (nusiSypso).

T: O ar yra toki savybi;, kurias nogtuméte keisti?

R: Keisti? / Nu kazkoki ty tokiy savybiy labai gal irnéra, kuriy norciau keisti, tik tai yra tokj,
kuriy norciau jsigyti daugiau gal, gal taip as apdinciau, ne keisti. Tai va, tai eee kakisigyt
savybij? Kaip jau migjau, man labai svarbi yra ta profesireabilitacija, tai vat kazkokios tai / eee
profesires iSminties sakyiau tokios, reisSkia ta prasme, kad ainsugekjimuy, igadZiy norciau
naup isigyt, nes tai kazkaip tai vat j&u, kad tai ketia zmogy, kekia jo santyk su savim, su
aplinka, su kitais. Tai va tokinaup savybi; norééiau isigyt.

T: Jisy pagrindinis ateities planas yisdarbinti?

R: Mh. /

T:/ O ko jis iSmokote iS savo ligos?

R: IS savo ligos?

T: Mh.

R: Nu kazkaip pasikeitpoziaris i gyvenima. / Gal kaZkaip tolerancijos daugiau kazkokiosrati.

/ Nu gal, vig, pirma tai pasikedt poziaris | tas psichikos ligas. Nezinaiga, asS dar manau kad$
manau kad ¢ia dar daug k reikéty apmystyt kazkaip taijvertint, dar negaliu asS pasakyt, kad kazko
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tai labai daug iSmokau. Nu ligana toksai jau ¢ris, kuris kazko tai labai daug iSmokybet / kaip
tai yra kazkokia patirtis, Siaip jau. Kad ir neigiama, bet patirtis, na kiekai patitiai jvertinti
reikia tam tikro laiko, kazkaip tai dar tas laikasprajo gal, a8 manauNegaliu labai daug ko
pasakyt Siuo metu.

T: O jus, pavyzdziui, kartais pagalvojat, kaisy gyvenimas bty susiklosts, jeigu fis nelitumeét
susirgs?

R: Aa, nu taip, pagalvoju, jo. Nu tuéciau pasakyt gal visgi&, kad ee atradau naujaertybes
kazkoks tai, kaZzkokias. Nety to reiSkia / ta susitikimo su ta transcendencgéakia su Dievu taip
sakysim jeigu, kaip sakyt, to n&élp buw. Taip tiesiog pagalvoju,igiau likes kazkoks tai gana
lekStas Zmogelis toks cha (nusijuokia*) reiSkia*, lee kazkoki tai mmm be tokicsielos inkaro
taip pasakyiau, pavaditiau, kuris leidziaisitvirtint gyvenime reiskia, taebuaciau atrags iS
tikryju ne. / NeZinau /, galiby kazkas tai kita blogo atsitikvis tiek (nusijuokia) jeigu ne liga, nes
nu va taip kazkaip tai i$ tikju domiuosi tais tokiais dalykais, kaip Znisn kad iS tokio tuSo
gyvenimo kazkokiais nueina klaidingais keliais, lk@koj vieni iSsiskiria su Seima ten, kaz kazk
tai pameta, praranda ten, kazai palieka, visai nueina kazkokiais keliais. Mnmm Zzmogus be
vertybiy tai kaip tai kaip laivas be inkaro iS tiky reiSkia. Gal gal tai vieniems kazkoks tai
atsiranda kazkokios humanisimvertyles, gal kas, nu as is vaikyf esu tikjes reisSkia, man taip
buvo kazkaipiskiepyta, kad vat religis vertyles, as jas iS naujo atradaél,vo jeigu nelity buw
ligos, tai gal ir neti¢iau atrads ju. Tai man tai tikrai buvo atradimas. Ir vat kaipdménjausi kiek,
turiu viers toki Zmog; pagstana, kuris ir dabar dar serga sunkiai, jam blogady bet jis IS tikiju
matau kad Zmogus reiSkia, mm atrmadas vat religines vertybes jis yra eee nu vatnbuiojasi
kazkaip aplinkoje, kazktai turi tokio ee savy, kad jam va jisai jam leaatsispirti, iSsilaikyt — tai
yra, tai yra tikrai labai tokios gilios vertyb, kurios prasmingos, kurios nu daug zmogui duot i
ir ir, aa ka as noéjau pasakyt, svarbiausia kad kad tos visokios melgi iSgyvenimai leidzia
priart ét prie iy vertybu ir kiekvienam gyvenime duota patirt sunkrn kaz kazkiekvienas is to
pasimoko Vieniems tai liga, kitiems tai kazkokie iSsiskyininpaaradimai, dar kazkas tai, visiems
kazkas atsitinkgai va

T: Ar tikéjimas yra ant auk$ausio laiptelio fisy vertybiy sistemoj?

R: Taip, ant auk&iausio.

T: O kas ant kit laipteliy dar?

R: Nu toliau eina Seima, ant antro laiptelio. /

T: Dar gal koki yra svarbiy?

R: Toliau darbas. / Nu ketvirtoj vietoj tada jauzkakiu pomegiy, hobi. Nu ir keturi svarbiausi
dalykai. /

T: O kaip kiti priima dabar, pavyzdziui, kai§ bendraujat, kaip kiti zmeéa priima jus?
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R: Ta prasme padtami?

T: Jo, ar pasikeitsantykis?

R: A. Mm jo, pasikei¢. Turgjau daug gimindiy visokiy, pusbroly, pusseseti su kuriais rySiais
nutrako ir dar iki Siol neatsistat nezinau kaip toliau bus. Tikiuosi kad atsistatiggi &l to, nes /
man jdomu tuos rySius atstatyt, a§ manau, kad kitiegsittomu. // Nu buvo toks pusbrolis
geriausias vaikyss draugas su kuriuo atsistatySiai. Jis turi Seim susitinkam kartais, buvo
pasikviets pas save Seiny, pabendravom, ee (atggta) bet nu as kazkaip niekadadraug
netugjau, nezinau kaipcia pasakius kaipiia pasikeié, kad ¢ draugy ir nebuvoniekad j daug
Kaip sakyiau kaip pasiked, tai atsirado daug naujpagstamy per tai, per tai aplamai daug ee
Zmoni daug pazinau labai pia jvairiaustiy, tai vat as tokiu aspektu ridrau pasakytd pasikeiting
toki, kad eee labai daugaug kit; Zzmoni; atsiradoper 7 ligg, 0 IS sen tai / IS sen tai tik tiek
pasakyiau, kad daug nuiko rySiy jvairiy seny. / Tai taip. /

T: O kokie yrajisy pagalbos Saltiniai?

R: / Pagalbos?

T: Mh.

R: // Mm [/ jvairiy buvo irgi gyvenime, buvo psichoterapeutas toks agsentoksai daktaras
Kavarskas, kuris mane gydketuris metus, po to vatia daktaé Danileviiaté reiSkia ten, jau
septyni gal ar aStuoni metai pstami esam, daug pgd, daug paéio tas Psichosocialés
reabilitacijos centras, labai daug ppgdper tuos du metus, / Dieninis stacionaras dawj@, / nu o
dabar tai-i-i ee / tai Seimos rySiai yra svu@ptas tas bendravimas Seimoje kasdieninis, niogies
atrama yra kazkokiaj kita Zzmogy nuolatiné. Paprastiausiai esu ne vienastai kai vienam tai
visada yra sunku, vienam yra sunku gyvent tiestodyiese jau yra visiSkai kitaip jau, kad tos ir
dabar man paramos i$ kitur nereikia faktiSkai, laegau pas jokius psichoterapeutus, pas jokius
psichologus, tame Psichoreabilitacijos centre tpgi jau nebesilankau, tiesiog uzsiimu tais
dalykais, kurie man patinka ir bendraujam dviesekitais Zmogmis bendraujampkios pagalbos
nejawiu poreikiotokio.

T: O jus vartojate medikamentus?

R: Vartoju medikamentus, mh. /

T: O ko jus palinktumét Zmogui susidrusiam, susirgusiam psichikos liga?

R: / Nu man atrodo labai svarbu yra zinot, kadjesmomapasveikt Nes man paiglo viena tokia
nu psichiaté, gydytoja, kuri vien kart toks pokalbis vyko labai ilgavalanda laiko gal ir ji man
pasak tokj svarly dalyka, kad sako — “Zinau, kad gydytis labai sunku”, séi@kia gydytis” ir
kazkaip tai da¥ suprast, kagimanoma pasveikt ir gsatik éjau tada. Ir vauuzsisukau kazkaip vat
reikia tokio uzsivedimq kazkokios, nu gal ten ne per viekarty, bet per kelis kartus tokpaltis

atsirado, kad vatimanoma pakeist kazlg tai, nes bna toks periodas, kai susisergi ir atrodo nu
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viskas jau, niekas nepasikeis, gal ir kitiems t@ipa gyvenime, as nezinau. Visada reikia kazkoki
tai viltj turét, kad kazkas gali pasikeistlabai gali stipriai pasikeist ir kiekvie as esu tikras, kad
kiekvieno zmogaus gyvenime toksra periodas, kai reikia patik kad gali kazkas pasikeist ir
yp& tai svarbupsichikos ligoniui. Vat ko a$ labiausiai palig&iau, tai vilties, kad kazkas gali
pasikeist. /

T: Koks jusy noras yra?

R: Noras?

T: Mh. Ar keli norai?

R: / Nu noras toks yra vat, kad kaztai ee sukutiau literatiros srityje (nusijuokia), hobi, kad
kazkoky tai vat noéciau pasiekim, kazlg pasiekt, jau migjau, kad esu kai &« parags, bet
noréciau dar kai ki, norciau kazlk vertingo parasyt zodziu (nusijuokia), tai va.

T: Tai a$ tada jums nuoSirdziai linkiu, kay noras iSsipildyd.

R: Aha, &it (nusijuokia).

T: Ir &it jums tada labai.

R: Gerai taip.

P.S. Pokalbis vyko vieSoje patalpojesida cia suradom ramivietek, kur misy niekas netrukgl
atsigdom kampu. PradZzioj jatdi Siokia tokia jtampa, bet &iau respondentuiisikalbéjus,
pastebjau, kad jis jadgiasi laisvai ir buvo atsipalaidas. Man atrodo, kad as jo atidziai klausiausi,
man buvo be galadomu klausytis Sio Zmogaus istorijos, nes jo pagaks buvo sklandus,
kalbéjimo tonas ramus, netgi raminantis. I1Sjungus dikafpaklausiau, kaip respondentas ¢asut
atsak, kad gerai, pasakot buvo nesunku, nes jam gerdiZkad kazkasatistorija skaitys, ji bus
panaudota moksliniais tikslais, naudinga. Dar kaddkojau, pridiriau, kad smagu, kad jis turi
tiksla studijuoti ir palinkjau £kmés cl darbo.
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Audriaus interviu parafras

Nr.

Eil. Nr.

Priskiriami sakiniai

Parafraz

3

R: Mh

[Zanga

3,4

/I mm prasigo viskas gana seniai, kai mg
buvo dvideSim keturi metai, tai buvo, m
dabar keturiasdeSimt penki, tai prieS dvides

tris metus.

alhigos pradzia
ajaunystje

imt

4,5

Tai
psichiatrirg ligonine.

va, tai tada pian karh patekau i

Pirma hospitalizacija

56,7,8

E taip susiklastkad eee néjo mane paimti
tarybing sovietire ta kariuomer as ten kazkaiy
tai nenoéjau labai ten patekt, na ir nu ta
i5¢jo, kad patekauy ta psichiatrirg ne visai vien
deél psichikos sutrikimo, bet @ tam tikny
susiklogiusiy aplinkybiy reiskia.

Patekimo 1 ligoning
D priezastys

ip

8,9,10

Bet nuo tada viskas pragi] kadangi ter
mane kazkaip tai labai stipriai pavéikta
aplinka, as tiesiog gal susirgau nuo
ligoninés (tarsi retorinis klausimas nuskamb

nezinau kaip ten buvo reiskia,

Ligoninés jtaka savijautai

tos

a),

11, 12

bet po to dé&s as darjstojau i Vilniaus
universites, i psichologijos specialgbir tris
kursus baigiau &mingai (nusijuokia). Tai va

tai esu baigs tris kursus psichologijos,

Psichologijos studijos

universitete

13

bet toliau jau nepgjiau kazkaip mokytis, ne
sveikata jau toliau nebeleido.

sSveikatos pablagimas

13,14

/ Nu ir tada prasig toks sunkus periodas, k

iS¢jau IS universiteto.

aMestos studijos

14, 15, 16, 171

' Ee patekau tokia sekt, nezinau ar tai daba
gal tai nevadinama sekta, tokia jeigu te
girdeti “Tik ¢jimo Zodis” tokia yra. Tai va, tai g
ten apie par meiy pravaik$iojau | tuos

susirinkimus visokius ten

iPatekimag sekt
ko

S

10

17,18

nu ir po to visiSkai jau pasiligojau ussgau

Atkrytis ir antre

|
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kazkaip. Tada anir karta teko atsigult i
psichiatrirg ligoning vél,

hospitalizacija

11

18, 19, 20

/ buvo labai gili depresija, / eeligoninés jau
tik namuose &léjau, nieko neveikiauniekuo

neuzsémiay, / e / nunezinay kg cia dar, vat

Depresyvi laisena

12

20, 21, 22

Nu o po to buvo toks periodas reikkid emm

santykiai suiro, nu kaip paprastai

reiSkia ligos atveju,

tokia

Paslig santykiai su dvais

mano ligos labai nesupratévai mano. ReiSkia dél ligos

as ee toks atsirado prieSiSkumas kazkoks, tokia

S

atvejais su artimaisiais santykiai labai paslija

13

22,23, 24

ir viskas taip pabljg, taip paastjo, kad jie

pardae c¢ia sody turégjo Vilniuje ir em

iSvaziavo, paliko mane vignir iSvaziavo i

Ignaling gyvent reiskia.

Seimos atsimimas

14

24,25

AS likau vienas reiSkia, em be be pragywe

Saltinio jokio, be nieko,

Vienatwe

15

25, 26, 27

nu bet kazkaip tai iSgyvenau reiSkiaKas

labiausiai gal pago iSgyvent tai / religija
tik¢jimas reiskia. / Ee / vislaika domgjausi
jvairiais dvasiniais dalykais,

Tikéjimas stipryks

Saltinis

16

27,28

du kartus buvau nuvaziay Pran@zija | toki

vienuolyra,

Vienuolynas Pranzijoje

17

28, 29

¢ia jau po to, kaidvai iSvaziavo reiSkia taig
jau ¢ia jau viskas buvo labai pa pagd,
pablogje,

,Krizé santykiuose siwevais

18

29, 30

bet aS dar sugg ir pran@izy kalba iSmokt

reiSkia ir ir iSvaziuot (nusijuokia*) i

Prandizija*, tai va tai,

Kelion¢ | Prandizija

19

30, 31, 32, 33

3 nezinau, gal tai kiek ir pablogino mano pad
bet iS kitos puss asS kazkaip tai gfau i ta
realybe, kazkaip tai bendravimas su znéams

ten buvo Sioks toks kazkoks tais, ten kito

aplinka. Tai va,

Dvejopa keliogs jtaka

kia
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20

33, 34

tai po to iSvaziavat kita tokj vienuolyr, ¢ia

Lietuvoje, ten tokios statybos vyko, ten dirbduetuvoje

Visa vasad.

Darbas statybose vienuolyr

21

34, 35

Nu bet po toél pablogijo sveikata ir ¢l i

psichiatrirg ligoning patekau.

Trecia hospitalizacija

22

35, 36, 37

/ Ten jau man sutet nggalumo, nggaluny,

antr grupe tuo metu kaip vadinosi, dabar kitdip

truputlj cia procentais tais, nu bet antra grup

zodziu.

Nejgalumo grups gavimas

23

37, 38

Ir vienam savarankiSkai buvo gyvent labgavykimas gyventi pasvus

sunku, a$ iSvaziavau pawusi Ignalim ir ten

pragyvenau su jais apie septynis metus.

24

38, 39, 40
41, 42

/Il Nu bet paskiau kazkaip tai ee, nu kaip bugunki

su ta, su materialine, tokia materigli
problema labai didélbuvo, kadangi ee su
neggalumo grupe as gaudavau, ten stazo |

mazai tuéjau, tai gaudavau Simtkiek ten

astuoniasdeSimt 1it; méneg, nu tai su tokiais

pinigais ngmanoma pragyvent buvo visisSkai

turéjau gyvent sudvais.

materialid packtis
nprivert gyventi su &vais
[a

abai

25

42, 43, 44
45, 46

Bet po to kazkaip susiklastéia asS nezinau Padidjusi

kokiu cia bidu tai jvyko, bet kaZzkaip tai taipensija

ivyko, nu kazkas ajo i prots matyt, kazkaip ta

visgi ta pensijp mano padidino dvigubai ten

daugiau kaip dvigubai,

normali suma jau, kad galima jau bu
pragyvent Siek tiek, nu bet as dar dargpoeiy

pas évus pagyvenau

reiSkia ir pasidar

nggalumo

26

46, 47

ir tada gau i Vilniy vél reiSkia vienas &

gyvent.

Grizimasij Vilniy

27

47,48

/ 18 praddi buvo labai sunku, & i ligoning

patekau, dar du kartus netgi,

Dar dvi hospitalizacijos

28

48, 49, 50

bet kazkaip tai pegol viskas geriau klostytis

Ee pagrindinis pagéimas buvo tas, kad ee¢

.Pageg¢jimas  patekus i

2®ienos stacionar

63



po sky po antro ar kokio ten #ie skyriaus

patekau tokj Dieninj stacionag

29

50, 51, 52

ir ten man labai labai

Sl

nepaprastai, ten psichologai buvo, socialit

padjo,

darbuotojai, ten uzimtumas visoks buvo
kazkaip tai aS pamazu pkgalu gizti visiskaii

ta gyveniny koks jis yra,

Specialist pagalba
niai

ir

30

52,53, 54

nes iki to buvo visokios fantazijassokie
kliedesiai, tokios mintys visokioskeistos

kazkoksfantazijy pasaulisbuvo.

Fantazij pasaulis

31

54, 55, 56, 51

' Bet tam dieniniam stacionare as pamazdayr
i ta realyle visiSkai, nu ir va kazkaip tai préjo
viskas labai &mingai klostytis. Cia buvo
devyniasdeSimt penktais metais tas Dien
stacionaras, ne, atsipraSau, dakstartiai
penktais metais Dieninis stacionaras, tai

pries tris metus.

Grizimasij realyke

nis

va,

32

57, 58, 59, 61

| Viskas pradjo labai s€kmingai klostytis,
gydytoja mane pasiuéi aaaj tokj Psichosocia
socialires reabilitacijos cendtr Oginskio gatgj

toks yra, zinot? Aha,

Psichosocialiss

 reabilitacijos centras

33

61

tai va. Ee ten as lankiausi du metus.

Lanlsymentre trukra

34

61, 62, 63

Ten irgi labai daug padjo: visokie

uzsemimai, bendravimo grup ten stresqg

iveikimo grug, ten visokie, maisto gaminimas

Veikla reabilitacijos centre

~

P

35

63, 64

as ten eidavau du mekiskvieng diena, nu
kaip i darba, tiesiog atsikeliu ryte, einu, \4S

diem binu, ten giztu namo vakare.

Intensyvus

centre

lankymasi

[72)

36

64, 65

Nu ir va taip labai, labai Sauniai viskas/o

tuos du metus,

Pasitenkinimas

praleistu laiku

centr

37

65, 66, 67

nu o po to mmm dar geriau pasis
(nusijuokia ir nuSvinta kajimo tonas*). Ee
reiSkia susipazinau su tokia moterim, ten

Oginskio ssss tam sociats reabilitacijos

sékazintis su moterim

rgi

64



centre.

38

67, 68, 69

Nu ir va, taip eee, nu k&ip pasakius, me
kaip ir susituok esam, kadangi*, nu tokios t
problentlés ten Siek tiek formalios yracdtos
santuokos, bet dabar gyvenam dviese, jag

met; kaip gyvenam dviese.

sGyvenimas dviese
Kk

DUS

39

70,71

Tuos pus metp galiu sakyt esu visiSka

laimingas ir viskuo patenkintas, nie

netiiksta,

ilaimé su antgja puse

KO

40

71,72

000 Siaip sveikata jdu metai kaip yra, trys
metai jau kaip yra gera ir manau, kadld

sveikatos joki problemy neturiu.

Gera sveikata

41

72,73, 74

Dabar pagrindirmano problema liko vat pe
visas tas ligas, per visus tuos sunkumus,ayi
be darbo likau. Tai va, tai dabar pagrindir

problema yra profesénreabilitacija mano.

2Pagrindit . problema -
skarbas

I

42

74,75

Kadangi asS esu radiotechnikas, esu¢®

technikum,

aigadiotechniko specialyb

43

75,76, 77

ee nyg psichologij tai ¢ia jau niekur as jau jo
gal, nu kazkurziniy davée daug gey visokiy,
gal padjo ir pasveikt kazkaip tai tas sgv

pazinimas, visk

sPsichologijos studij nauda

44

77,78

Bet emm mano profesigdiotechnikas esy /

tai eee bet paskutiniu metu band

persiorientuoti kompiuteri; specialistus.

Profesinis persiorientavima

au

45

78,79, 80

Ir ee neblogai sekasi, dabar catlaukiu to
skambuio dél darbo maketuotoju ten etiket

spausdint, projektuoti.

Galimas darbo pasiymas

ES

46

80

Tai

reabilitacija,

va, tai pagrindén problema profesin

Profesires reabilitacijos

problema

a7

80, 81, 82

kiek as sugsdu dirbt nezinau, gal iS pradz
pus; dienos, gal #iau visa diem, c¢ia vat toks

klausimas labai atviras dar.

Atviras klausimas & darbo

valandy

48

82, 83, 84

Bet vat gal éd sveikatos sakau tai jaki

Gera savijauta

65



nusiskundin, jokiy problemy, jokiy depresi
néra, jokiy nieko, esu visiSkai jaiuosi sveikas

(nusijuokia).

49

84, 85, 86, 81

4

Nu dar noéciau pamikt kad kas pago
pasveikt, tai turiu tokpolinki, toki holj rasyti,
reiSkia rasau eitaius, raSau prag Siokia,

pora apsakym esu paras, turiu parass toki

autobiografie apysak. Ten nu ten faktiSkali

kK vat kg tik dabar
papasakojau, tik labai smulkiai (nusijuokis

iSdéstyta  viskas,

viskas yra*.

Hobis — raSymas

*)

50

88, 89, 90
91, 92, 93,
94, 95, 96

Nor¢jau iSleist, toka knygek parasSyt kadang

viso to istorija yra tokia, emm ta

psichosocialidss tame reabilitacijos cent
susipazinau su tokiu Zmogum, kuris par
knygek tokia “Psichiatrireje ligonirgje” apie
savo ligos isgyvenimus, kaip jis pateko
ligoning, kaip ten jam blogai buvo, ir &
kazkaip susipaZinau su tuo Zmogum ir m
labai-i-i stipriai jis paveik, kad vat toki parag
knyga ir taip toks bendraujantis, tolkkglomus
zmogus ir tokius baisius iSgyvenimus é&or ir
jis va dar sugedo kazkaip aprasyt visk ir as
pagalvojau ee, katlas negaiciau taip parasyt
ir ir taip kazkaip prigdau vien kart, kita kart ir
rasiau raSiau ir paraSiau tgkvat biografine

apysalg reiskia.

mkvépimas autobiografijai
e

w

as

1S

ane

i Sutikto Zmogaus pavyzdys|i

51

96, 97

No¥au iSleist, bet nudra pinigs, neZzinau ga
kada vliau iSleisiu, irgi toka knygek norciau
iSleisti. Pavadinau “Tarp dbes ir nelaties”

(nusijuokia) reiskia.

Finang, stoka leidybai

52

97, 98

Tai va, tai man pgd pasveikt tas mano hobi

rasymas reiskia.

-RasSymas paio pasveikti

53

98, 99

Mmm dabar nezinau netgi, turiu tokilany
kaZka studijuot, kazk mokytis.

Planai mokytis

66



54

99, 100, 101
102

,Mmm | psichologus tai jau nelabai-i ja|
nenoriu, kadangi susipazinau su ta psicholog
nu kaipo nusivyliau gerokai visokiais tokig
visokiomis moderniomis teorijomis, kurios €

nelabai-i iSsprendZzmogaus problemas,

uNusivylimas
jipaokslu
IS

m

psichologijos

55

102,
104, 105

103

ee labiau man priimtinesnis dalykas

teologija Siaip (nusiSypso), bet teolag
studijuot tai nezinau, Vilniujeémna niekur tokio
dalyko, Kauno Vytauto DidZiojo universite
yra tai ten nezinau dar, per daug nesiéann

bet vat kok darly po to dirbt,

yrérauka teologijai

i

e

56

105, 106

tai lyg tai turiu tokiplany studijuot gal lietuvi

kalbg literafira, o gal kompiuterj kokius

mokslus, nezinau, dar neapsisprendziau,

Svarstymai  dl

galimy
studijy

57

106,
108, 109

107

kadangi viskas priklauso nuo to, kaig bus su

ta aukstojo mokslo reforma reisSkia, kafm

moket kiek reikes, kiek ki, kokios lengvatos

bus ar nebus. Nu viskas Siaip visupinigus

susiveda reiSkia, tai va.

Aukstojo mokslo reformo

reikSme

"2

58

109, 110, 111

Tai dabar visgi labiausiai tai tikiuosi to dark
nu ir jeigu gausiu dagh tai nu viskas bu
visiSkai susi susitvark susiklos¢, man ta vai
profesinis, profesinis tas dalykas yra dabar

svarbiausias, tai va.

d\epatenkintas poreikis

sdarbas

pats

59

111, 112

Tai nezinaky daugiau jeigu norit suzinot, tg

klauskit, o Siaip jau visk papasakojau

(nusijuokia).

Atvirumas tolimesnian]

pasakojimui

60

114, 116

118, 119

R: Nu nebaigtas aukstasis, trys kursai.

R: Aaa, ten buvo technikumas kaip ahés,
nezinau dabar kaip.

R: AukStesnysis taip aukStesnysis taip
Techninis auksStesnysis iSsilavinimas, taip,
aukstasis.

Aukstesnysis iSsilavinimas

jo.

ne

61

121, 122

R: Nu mes turim, turiu dwiekambany but,

Pragyvenimo Saltiniai

67



123, 124, 125

tai vierm kambajf nuomojam ten dar, tai dvies
gyvenam vienam kambdy, kitam kambatly

gyvena ten tokia moteri8k ji moka ten tam
tikra pinigy suny ir mes dviese gyvenam ig§

pensiji ir mano Zmona reiSkia dirba dar-r-r, t
tokia maiute priziari, gauna keturis Simtus it
Nu tai va, taipinigeliy tai faktiSkai uztenka

susidaro kazkaiguma atitinkama

U7
(¢}

—F

62

127,
129, 130

128

R: Muzikos klausyt daug égstu, labai daug
prisisiugs,
prisirags, ten apie penkiukstartiai daing

klausau, turiu  kompiutery
jvairiausiy, ten toki Zinau radijo stat kur
groja muzily tokia, kokia reiSkia ten nu paga
program, ten uzsisakai reiSkia. Nu tdabai

mégstu klausyt muzikg. Tai va.

y Muzika dar vienas

pomegis

!

U7

63

130, 131, 132

D

Labai pakelia nuotaik visada, toks kazZkok
prasmingas mano uzsnimas, padeda kazka
tai ee numuzika Siaip vat kaip ir bet koks
menas atspindi Zzmogaus santyjksu realybe

reiSkia,

sMuzika — Zmogaus santyki

Bu realybe atspindys

64

132, 133

o ta moderni muzika, ji atspindi, moderai

mégstu, ten metal alternatyvus rokas.

Mégstami muzikos zanrai

65

134, 135

Moderni muzika atspindi modernaus

Zzmogaus santyk su realybereiSkia, tai kazk

padeda pazint ta muzika, a5 manau (nusisyp

Muzika — pazinimas

S0).

66

137, 138

R: Taip. Ee nu kaip, ne taip kad jaul#bai

g
prasn

moderniu, laikau normaliu Zmogum,

nesakyiau, ne nesu klasikine

modernus Zmogus,

Klasikine prasme
atemodernus Zmogus

ne

67

138, 139
140, 141, 1472

kadangi kaip jau migjau, mano tas va santyk
su religija, rySys yra labai gilus pasglgu —
daznai einy baznyia, ne tik sekmadignbet ir
dar dazniau, eeee reisSkia, kaip jau éan, tai
man buvo didelisstiprybés Saltinis tikéjimas

visada, jis man padedgrasmint vig man sava

iS5ilus rySys su religija

68



gyvenim,

68

142, 143, 144

kazkaip tai jaunimo tarpe yra teokipaistu

tai dabar (nusijuokia) reiSkiahpasidaé tai.

I tai aS nezinau, afia tai yra modernu, ar ne, niPasvarstymai

daug jaun Zmoni, kuriy tarpe yra populiary

modernumo

69

144, 145

Zmogum (nusijuokia), ne, niekas mareran

svetima, kas nauja reiSkiaip sakyiau.

Nu nelaikau sgv kazkokiu tai senamadiskiAtviras naujoems

70

147, 148

R: Eee kazkaip taip susikipdtad tie mano
socialiniai kontaktai apriboti yra bug gerokai,

Susirgus apriboti socialinié

kontaktai

71

148, 149

tai dabar visgi daugiau bendrauju gakesee

ligoniais psichikos vat tas reabilitacijo

centras, ten daug pakam turiu.

Nauji paZstami

s reabilitacijos centre

72

149, 150

Mano Zmona taip pat éusi psichikos

sutrikimy, kaip mirgjau dirba dabarékmingai,

Zmona — buvusi paslaug

vartotoja

73

150, 151, 157

» bet va tai nu irgi, nu ir Siaip vat jos eeedqusi
Zzmonos reiskia, draugatas yra toks, kad as

jais susipaistu, su naujais Zmeémis.

Pletiasi nauy pazstamy

suatas

74

152,
154, 155

153

Tai dabar toks, kaigia pasakius su kokiomi
grupemis bendrauju, tai labai sugvairiomis
galbat pasakyiau, pradedant reiSkia vienuolig
ir religinémis tomis grupgmis ir baigiant
paprastais eiliniais Zmeémis, nu kurie dirba

turi Seimy, reisSkia gyvena normalgyvenins.

sBendravimo grugs — nuo
vienuoliy ki paprast

iZmoniy

75

155, 156, 151

’ Cia daugiau traukia gal tie, kurie turi Sein
kazkaip tai, nes va tokios patirties éwosi gal
kazkokios tai, kad kad kaip gyvent va dvie
ten, kaip su susitvarkyt savgyvening, kaip
biti normaliam tai va, tai taip. /

nSeimyninio gyvnenimg
pavyzdzi; ieSkojimas

:Se

76

159, 160
161, 162, 17Q

R: Mh. Taip, taip buvo didelis pablagmas.
Nu dabar kaip, as gyvenu Vilniuje, jie gyve
Ignalinoje, jie jau seni yra. Mmm nornaal

Siaip jau santykiai, nuvaziuoju daznai, aplan

Normalizawsi santykiai su

nievais

Kau

juos, paskambinu. Siagusitvarké santykiai su

69



tévais. Susitvark, taip.

77

164, 165

R: Nu kas pgd, tiesiog gal jie sugriuvo Tévai nesuprato ligos

tiesiog @l tos mano

kazkokios. AS susirgau, jie nesuprato visisSka

liguistos isenos

78

165,
167, 168

166

zinot, psichikos liga dazniausiai nu-u zmoné&sichikos liga pribloskia

su tuo nesusidusius labai pribloskia visad

AL

Taip kazkas atsiranda kaZzkas tokio visigkai

nesuprantamo, nepriimtino kazkokio, nepat
ir tai labai pribloSkia, ir ir mane tai priblo&kir
Zinau, kad ir kitus priblogk

rto

79

168, 169,

O po to kaZkaip jgisigyvenosu tuo, prgo

kiek penkiolika mei, nu as pasveikau, susi

sunormatjo tie santykiai,

Tévai susigyveno su liga

80

170

gal susinormalizavo éld to, kad

pasveikau, é to. //

tiesiog

Sveikatos pageéjimo jtaka

santykiams

81

172,
175,
177,178

174
176,

R: / Nu-u kaip apibdinciau. /

R: A, nuo stipniju pusi. Nu visada atkakliai iSmintis, supratimas ko nof

siekiu tikslo uZsib¥zto reiSkia, taicia man tai
yra hidinga. / KaZkaip tai gan aiskiai supran

ko ko noriu iS sags, iS kit ir iS gyvenimo. //

Gyvenimo patirtis In

atkaklumas

stipriosio

tpusss

Nu manau, kad pakankamai turiu kazkokios

iSminties ir patirties gyvenimo. / Nu tai taip g

trumpai, nezinau pagal kokius

kriterijus ¢ia (nusiSypso).

al

daugiau

82

180, 181, 182

D

R: Keisti? / Nu kazkoki ty tokiy savybi; labai

gal ir néra, kuriy norciau keisti, tik tai yra
tokiy, kuriy norciau jsigyti daugiau gal, ga

taip as apibdinciau, ne keisti. Tai va, tai ege

kokiy isigyt savybi?

Isigyti, 0 ne keisti savybes

83

182, 183
184, 185, 184

Kaip jau mirgjau, man labai svarbi yra t{

profesire reabilitacija, tai vat kazkokios tai

eee profesigs iSminties sakyiau tokios, reiskia

ta prasme, kad zigj sugebjimy, igudziy

noreciau nauy isigyt, nes tai kazkaip tai vat

aNoras igyti naup Ziniy,

kugeldjimy, igudZiy

70



jawiu, kad tai ketia Zmogq;, kekia jo santyk
su savim, su aplinka, su kitais. Tai va tp

naup savybi; norciau isigyt.

84

188

R: Mh. /

Ateities planas

isidarbinimas

85

190, 192, 193

3 R: IS savo ligos?

R: Nu kazkaip pasikeitpoziiris | gyveniny. /
Gal kazkaip tolerancijos daugiau kazkok
atsirado. / Nu gal, vis pirma tai pasiked
poziaris i tas psichikos ligas.

Liga pakei¢ poziri 1
gyvenim, psichikos ligas

(ON)

86

194, 195

Nezinadia, aS dar manau kad$s manau kad
¢ia dar daug K reikéty apmystyt kazkaip tai
vertint, dar negaliu as pasakyt, kad kazko
labai daug iSmokau.

Reikia dar laikgvertinimui

tai

87

195, 196, 19]

Nu liga reéra toksai jau ¢is, kuris kazko ta

labai daug iSmokyt bet / kaip tai yra

bet patirtis,

kazkokia patirtis, Siaip jau. Kad ir neigiama

Liga nors neigiama,

patirtis

bet

88

197, 198, 19¢

) na kiekvienai patitiai jvertinti reikia tam tikro

laiko, kazkaip tai dar tas laikas nefjmagal, as

metu.

manau. Negaliu labai daug ko pasakyt Siuo

Dar neprajo laikas, kad

vertinti

89

202, 203

R:Aa, nu taip, pagalvoju, jo. Nu tugiau

vertybeskazkoks tai, kazkokias.

pasakyt gal visgi &, kad ee atradau naujasertybes

Liga padjo atrast nauja

"2

90

203, 204

Neity to
transcendencija, reisSkia su Dievu taip saky:

jeigu, kaip sakyt, to neity buw.

reiSkia / ta susitikimo su

aSusitikimas su Dievu

Sim

91

204, 205
206, 207, 208

Taip tiesiog pagalvoju,igiau likes kazkoks ta

sielos inkaro taip pasak§iau, pavaditiau,

nebaciau atrads iS tikmju ne.

gana ¢tkStas Zzmogelis toks cha (nusijuokiatnkara

reiSkia*, be be kazkoki tai mmm be tokig

kuris leidzia isitvirtint gyvenime reiskia, to

Liga pacjo surasti sielos

D

71



92 | 208, 209/ / Nezinau /, gal #ity kaZzkas tai kita blogo TuXias gyvenimas ved
210, 211, 212 atsitike vis tiek (nusijuokia) jeigu ne liga, neklystkeliais
nu va taip kazkaip tai IS tikjy domiuosi tais
tokiais dalykais, kaip zZmas, kad iS tokig
tuXio gyvenimo kazkokiais nueina klaidingais
keliais, kazkokioj vieni iSsiskiria su Seima ten,
kaz kazlg tai pameta, praranda ten, kazai
palieka, visai nueina kazkokiais keliais.
93 | 212, 213 Mmm némogus be vertybi tai kaip tai kaip Zmogus be vertyhi— laivas
laivas be inkaro iS tikgy reiskia. be inkaro
94 | 213, 214 Gal gal tai vieniems kazkoks tai atsleg Gyvenimo sukitimai
kazkokios humanistiis vertyles, gal kas, padeda atrasti vertybes
95 | 214, 215] nu as IS vaikysfe esu tikjes reiSkia, man taiplS naujo atrastos religis
216, 217 buvo kazkaip iskiepyta, kad vat religés | vertybés
vertykes, as jas iS naujo atradasél,vo jeigu
nehlity buw ligos, tai gal ir neti¢iau atrads ju.
Tai man tai tikrai buvo atradimas.
96 | 217, 218| Ir vat kaip asS dorjausi kiek, turiu vien toki | Religinés vertylés — svarbus
219, 220, Zmog; padstamy, kuris ir dabar dar sergsastiprykes Saltinis
221, 222 sunkiai, jam blogai tina, bet jis IS tikifju
matau kad zmogus reiskia, mm atmdas vat
religines vertybes jis yra eee nu vat orientuojasi
kazkaip aplinkoje, kazktai turi tokio ee savy,
kad jam va jisai jam leidzia atsispirti, iSsilaikyt
— tai yra, tai yra tikrai labai tokios giligs
vertykeés, kurios prasmingos, kurios nu daug
Zmogui duoda ir tai ir ir,
97 | 222, 225 aa&kas noéjau pasakyt, svarbiausia kad kaNeigiamos gyvenimg
tos visokios nelaidgs, iSgyvenimai leidzia patirtys priartina prig
priart ét prie t vertybuy ir kiekvienam| vertybiy

gyvenime duota patirt sunkumir kaz kaz
kiekvienas iS tgpasimoko Vieniems tai liga
kitiems tai kazkokie iSsiskyrimai, praradim

dar kazkas tai, visiems kazkas atsitiriea va

72



98

227,
231, 232

229

R: Taip, ant auk&iausio.

R: Nu toliau eina Seima, ant antro laiptelio. /
R: Toliau darbas. / Nu ketvirtoj vietoj tada |

kazkokiy pomegiy, hobi. Nu ir keturi svarbiaus

dalykai. /

Asmenire vertybiy sistema

99

235, 237

R: Ta prasme fpstami?
R: A. Mm jo, pasikei¢.

Liga pakei¢ santykius su

paistamais

100

237, 238

Tuijau daug gimina@iy visokiy, pusbroly,
pusseseti su kuriais rySiais nuiko ir dar iki
Siol neatsistat nezinau kaip toliau bus.

Nutrike rysiai su

giminakiais

101

238, 239, 240

Tikiuosi kad atsistatys visgiétito, nes / mar
jdomu tuos rySius atstatyt, aS manau,

kitiems irgiidomu.

Noras atstatyti nutikusius

kagius

102

240, 241, 242

/I Nu buvo toks pusbrolis geriausias vaikgs
draugas su kuriuo atsistatySiai. Jis turi Seirm
susitinkam kartais, buvo pasikwstpas save

Seimy, pabendravom,

tAtsistat  santykiai su

pusbroliu

103

242, 243

ee (atsidgta) bet nu as kazkaip niekada
draug; netugjau, nezinau kaipcia pasakius
kaip cia pasikei¢, kad f draugy ir nebuvo

niekad y daug

tNe daug draug

104

243,
245, 246

244,

Kaip sakyiau kaip pasiked, tai atsirado dau
nauy pagstamy per tai, per tai aplamai daug
zmonu daug pazinau labai pa jvairiausi, tai
vat aS tokiu aspektu nmtiau pasakyt &
pasikeitimy tokj, kad eee labai daudaug kit

Zmoni; atsiradoper iz ligq,

gSu liga atjo nauji Zmors i

egyveniny

105

247, 248

o IS sentai / 1S sen tai tik tiek pasak§iau, kad
daug nutiiko rySiy jvairiy seny. / Tai taip. /

Nutriike seni rysiai

106

250,
253,
255, 256

252,
254,

R: / Pagalbos?

R: // Mm [ jvairiy buvo irgi gyvenime, buvo Saltiniai

psichoterapeutas toks vienas, toksai daktaras

K., kuris mane gyéketuris metus, po to véta

ReikSmingi pagalbo

DN

U

daktag D. reiSkia ten, jau septyni gal ar astu

73



metai papstami esam, daug pgd, daug

pactjo tas Psichosocialés reabilitacijos

centras, labai daug pgd per tuos du metus,

Dieninis stacionaras daug pfal

107

256, 257, 258

/ nu o dabar tai-i-i ee / tai Seimos rySiai

svarlis, tas tas bendravimas Seim

kasdieninis, nu tiesiogtrama yra kazkokiaj

kita Zmogy nuolatiné.

yi@eima — nuolatia atramaj

Djata Zmogy

108

258, 259

Papragtiausiai esu ne vienastai kai vienam
tai visada yra sunku, vienam yra sunku gyVv

tiesiog,

Vienatw — sunkus dalykas

ent

109

259,
261, 263

260,

o dviese jau yra visiSkai kitaip jau, kad tos
dabar man paramos iS kitur nereikia faktish
nesilankau pas jokius psichoterapeutus,

jokius psichologus, tame Psichoreabilitaci
centre

taip pat jau nebesilankaypkios

pagalbos nejagiu poreikiotokio.

Roreikio psichologinia
gagalbai ara
pas

(ON)

110

261, 262, 263

tiesiog uzsiimu tais dalykais, kurie man patir
ir bendraujam dviese, su kitais Znéams

bendraujam,

\KBendravimas artimam rate

111

265

R: Vartoju medikamentus, mh. /

Vartojami medikatai

112

267

R: / Nu man atrodo labai svarbu yra Zinot,

eeeijmanomapasveikt

k&darbus

imanoma pasveikt

Zinojimas, kad

113

267, 268,

Nes man pgd viena tokia nu psichiair
gydytoja,

Gydytojos pagalba

114

268,
270,
272,273

269,
271,

kuri viema kart toks pokalbis vyko labai ilgaji,Pasveikimasmanomas

valanda laiko gal ir ji man pasaktokj svarhy
dalyka, kad sako — “Zinau, kad gydytis lak
sunku”, sako “reikia gydytis” ir kazkaip tz
daw suprast, kadimanoma pasveikt ir g
patik éjau tada. Ir vatuzsisukau kazkaip vat
reikia tokio uzsivedimqg kazkokios, nu gal te
ne per viea karta, bet per kelis kartus toki

ai

=,

a

viltis atsirado, kad vat jmanoma pakeist

74



kazka tai,

115 273, 274 nes ima toks periodas, kai susisergi ir atrodsusirgus apima neviltis
nu viskas jau, niekas nepasikeis, gal ir kitiems
taip kina gyvenime, as nezinau.
116| 274, 275 Visada reikia kazkeakitai viltj turét, kad| Visada tuéti vilti
kazkas gali pasikeist ilabai gali stipriai
pasikeist
117|275, 276, 277 ir kiekvie aS esu tikras, kad kiekvieno Zmogatatikejimas pokyiais
gyvenime toks tina periodas, kai reikia patik | svarbus psichikos ligoniui
kad gali kazkas pasikeist ir ypaai svarbu
psichikosligoniui.
118| 277, 278 Vat ko a$ labiausiai palitiau, tai vilties, kad Svarbiausia — viltis
kazkas gali pasikeist. /
119 280, 282, R: Noras? Noras parasyti kazk
283, 284, R: / Nu noras toks yra vat, kad kaZztai ee| vertingo
285, 286 sukukiau literatiros srityje (nusijuokia), hobi,

kad kazkoki tai vat noéciau pasiekim, kazlkg
pasiekt, jau migjau, kad esu kaikparags, bet
noreciau dar kai K, norciau kazk vertingo

paraSyt zodziu (nusijuokia), tai va.
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Audriaus interviu konceptai

Nr. | Parafrazs Priskiriamos parafras Konceptas
Nr.
11 [Zanga Patekimas | ligonineg
2 Ligos pradzia jaunysje jaunystje
3 Pirma hospitalizacija
4 Patekimoj ligonine priezastys
5 Ligoninés jtaka savijautai
2 |6 Psichologijos studijos universitete Dvilypiai jausmai
43 Psichologijos studij nauda psichologijos studijoms
54 Nusivylimas psichologijos mokslu
3 Sveikatos pablagimas DramatiSka antroj
8 Mestos studijos hospitalizacija
Patekimag sekt
10 Atkrytis ir antra hospitalizacija
11 Depresyvi laisena
4 |12 Paslig santykiai sudvais ctl ligos Skaudus Seimos aiishimas
13 Seimos atsimimas
17 Krizé santykiuose sievais
77 Tévai nesuprato ligos
78 Psichikos liga pribloskia
5 |14 Vienatw Sunkiai iSgyventa vienagv
25 Padiajusi nggalumo pensija
26 Grizimasij Vilniy
27 Dar dvi hospitalizacijos
108 Vienatw — sunkus dalykas
6 | 15 Tikéjimas — stiprybs Saltinis Tikéjimas — stiprybs Saltinis
55 Trauka teologijai
67 Gilus rySys su religija
90 Susitikimas su Dievu
96 Religinés vertyles — svarbus stiprys Saltinis
7 |16 Vienuolynas Pranzijoje IS&ikis ligai
18 Kelioné i Prandizija
19 Dvejopa keliogs itaka
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8 |20 Darbas statybose vienuolyne Lietuvoje Oficialiai pripazinta
21 Trecia hospitalizacija diagnoz
22 Neigalumo grups gavimas
23 ISvykimas gyventi pagvus
24 Sunki materialid packtis privere gyventi su
tévais
9 | 28 Pageéjimas pateku$ Dienos stacionar Palaipsnis gzimasij realyle
29 Specialist pagalba
30 Fantazij; pasaulis
31 Grizimasij realylky
10 | 32 Psichosocialiés reabilitacijos centrasReikSmingas laikas
33 Lankymosi centre truki Psichosocialias
34 Veikla reabilitacijos centre reabilitacijos centre
35 Intensyvus lankymasis centre
36 Pasitenkinimas centre praleistu laiku
106 ReikSmingi pagalbos Saltiniai
11 | 37 Pazintis su moterim Kuriamas Seimyninis
38 Gyvenimas dviese gyvenimas
39 Laimé su antgja puse
72 Zmona — buvusi paslaugartotoja
75 Seimyninio gyvenimo pavyzdzieskojimas
107 Seima — nuolati®atramaj kita Zmogy
12 | 40 Gera sveikata Gera savijauta
48 Gera savijauta
109 Poreikio psichologiniai pagalbaéra
111 Vartojami medikamentai
13 | 41 Pagrindir¢ problema — darbas Darbas - nepatenkintas
45 Galimas darbo paslymas poreikis
46 Profesires reabilitacijos problema
47 Atviras klausimas & darbo valand
58 Nepatenkintas poreikis — darbas
59 Atvirumas tolimesniam pasakojimui
84 Ateities planas 4sidarbinimas
14 | 42 Radiotechniko specialgb Planuose aukstasis mokslas
44 Profesinis persiorientavimas

77



53 Planai mokytis
56 Svarstymai dl galimy studip
60 Aukstesnysis iSsilavinimas
83 Norasjgyti naujs Ziniy, sugebjimuy, igadZiy
15 | 49 Hobis — raSymas RasSymas - ir poagis, Ir
50 Sutikto zmogaus pavyzdys irijkvépimas| terapija
autobiografijai
52 RasSymas paijo pasveikti
119 Noras parasyti kazkvertingo
16 | 62 Muzika — dar vienas poégis Pomegis muzikai
63 Muzika — Zmogaus santykio su realybe
atspindys
64 Mégstami muzikos Zanrai
65 Muzika — pazinimas
17 | 66 Klasikine prasme nemodernus Zmogus AiSkus sags suvokimas
68 Pasvarstymaid modernumo
69 Atviras naujo¢ms
81 Gyvenimo patirtis ir iSmintis, supratimas ko
nori, atkaklumas — stipriosios piss
82 Isigyti, o ne keisti savybes
98 Asmenire vertybiy sistema
18 | 70 Susirgus apriboti socialiniai kontaktai Susirgus apriboti socialinie
99 Liga pakeit¢ santykius su pagtamais kontaktai
100 Nutrike rySiai su giminaiiais
103 Ne daug draug
105 Nutriikg seni rysiai
19 | 71 Nauji paistami reabilitacijos centre Su liga i gyvenimy atjo
73 Pletiasi nauy; pazstamy ratas nauji Zmomrs
74 Bendravimo grugs — nuo vienuolj iki paprast,
zmoniy
104 Su liga agjo nauji Zmorsi gyveninmy
110 Bendravimas artimam rate
20 | 76 Normalizawsi santykiai suévais Teigiama sveikatos jtaka
79 Tévai susigyveno su liga santykiams
80 Sveikatos pageéjimo jtaka santykiams

78
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101 Noras atstatyti nutikusius rysius
102 Atsistat; santykiai su pusbroliu
21 | 85 Liga pakeit¢ poziari i gyveniny, psichikos ligas Psichikos liga pago surasti
86 Reikia dar laikgvertinimui sielos inkag
87 Liga nors neigiama, bet patirtis
88 Dar neprdjo laikas, kadvertinti
89 Liga padjo atrast naujas vertybes
91 Liga pacjo surasti sielos inkar
22 | 92 Tu&ias gyvenimas veda klystkeliais Zmogus be vertyhi — laivas
93 Zmogus be vertyhi— laivas be inkaro be inkaro
94 Gyvenimo sukitimai padeda atrasti vertybes
95 IS naujo atrastos religis vertyles
97 Neigiamos gyvenimo patirtys priartina prie
vertybiy
23 | 112 Svarbus Zinojimas, kaghanoma pasveikt Patikejimas pokyiais
113 Gydytojos pagalba svarbus psichikos ligoniui
114 Pasveikimagmanomas
115 Susirgus apima neviltis
116 Visada tuéti vilti
117 Patikejimas  pokyiais svarbus psichikos
118 ligoniui
Svarbiausia — viltis
24 | 51 Finang, stoka leidybai Salyginai pakankam
57 Aukstojo mokslo reformos reik&m pragyvenimo Saltiniai
61 Pragyvenimo Saltiniai
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Visy interviu kategotrijos

Koncept; Nr. Priskiriami konceptai Kategorijos
15 Poezija — skydas nuo stigmos 1. Skaudziai iSgyventa
16 ISirusi pirmoji santuoka kartia vienats kiaute
29 DramatiSka antroji hospitalizacija
30 Skaudus Seimos afishimas
31 Sunkiai iSgyventa vienagv
44 Susirgus apriboti socialiniai kontaktai
54 Sunkus gyvenimo periodas atsikegveikatai
64 Patirta diskriminacija
18 Religijos — vienas iS interes 2. Paguodos ir stiprys
32 Tikéjimas — stiprybs Saltinis atradimai transcendentje
33 IS&ikis ligai butyje
2 Vaistai padeda laikytis dienos rezimo |iB. Profesionalai, paslaug
neslopina Krybingumo vartotojai, medikamentai +
Nekontroliuojamus simptomus verta gydytis | lemtinga pagalbos ranka
Kvaila Zzudyti vish, kuri neSa auksinius
kiauSinius
Svarbi gerbtina psichikos ligonio tol
9 Aktyvi veikla uz pacient teises
10 Galimyb: paceti kitiems psichikos paslaug
vartotojams
35 Palaipsnis gg¢imasi realyle
36 ReikSmingas laikas Psichosociahn
reabilitacijos centre
38 Gera savijauta
49 Patikejimas  pokyiais svarbus psichikos
ligoniui
17 Laimingi zitrintysi viema pus 4. Naup santykiy atradimai,
22 Svarbus rektoriaus pripazinimas sen rekonstruktai — saugaus
26 Visada turi bendramitiy socialinio tinklo formavimas
34 Oficialiai pripazinta diagnaz
37 Kuriamas Seimyninis gyvenimas
45 Su ligai gyvenimy aijo nauji Zmors

80



46 Teigiama sveikatogaka santykiams
56 Vaikai — gyvenimo dziaugsmas irpestis
62 Netikétas gyvenimas su broliene
63 Siauras bendravimo ratas
11 Sékminga ekonomisto karjera iki susirgimo | 5. Darbas — manp
12 Karjera ,,durnyne* egzistencijos asis
19 PaSaukimo jausmas — motyvas veikti
20 PremjeriSki  Zingsniai  padeda  pasijusti
reikalingu
23 Pirmenylg reikSmingam darbui
27 Patekimasg ligoning jaunystje
39 Darbas — nepatenkintas poreikis
40 Planuose aukstasis mokslas
50 Salyginai pakankami pragyvenimo Saltiniai
53 Darbas aptarnavimo srityje sugriouzdarumo
siem
58 Darbas — pagrindingyvenimo asis
59 Didziavimasis atliekamu darbu
61 Liga — klititis mokslams
13 Knygos — i@jy platinimas ir verslas 6. Mano vidiniai resursai +
14 Asmenires savyls mano stipryb
24 Keitimasis li€ia tik iSorinius dalykus
28 Dvilypiai jausmai psichologijos studijoms
32 Tikéjimas — stipryls Saltinis
33 ISsakis ligai
41 RasSymas — ir poagis, ir terapija
42 Pomegis muzikai
43 AiSkus sags suvokimas
52 Kuklios asmenias savylkes
57 Kiarybinga asmenyd
1 Kosminio siuzeto pirmoji hospitalizacija 7. Sizofrenija - liga
3 Kontroliuojami simptomai — parapsichologinigiormavusi mano asmenyb
talentai
4 Teigiamas ligos vertinimas

Liga — fiziné ir dvasire kartia

81



21
25
47
48
51
55
60

SajudZio pranaSas

Aktyvus pilnavertis gyvenimas
Psichikos liga patjo surasti sielos inkar
Zmogus be vertyhi— laivas be inkaro
Ligy simptomai ir pasekas

Pastangos suvaldyti emocijas
Neramus gyvenimas vaikyge
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