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SANTRAUKA

MIESTO IR KAIMO GYVENTOJU LAISVALAIKIO FIZIN] AKTYVUMA
LEMIANTYS VEIKSNIAI

Mintis, kad Zmogui reikia judéti, néra nauja, nes biologiné zZmogaus prigimtis
reikalauja tam tikro fizinio aktyvumo. Deja, Siandien d¢l informaciniy technologijy diegimo,
ekonominio ir socialinio lygio kilimo spartéjant gyvenimo tempui, didéjant patiriamam stresui,
esant dideliam protiniam kriiviui, fizinis aktyvumas maze¢ja, dél to kyla grésmé zmoniy sveikatai
(Potieluniené, Slizauskiené, Bendoraitiené, 2007).

Fizinis aktyvumas stiprina visas zmogaus organizmo sistemas ir funkcijas. Zmogui
fizinis aktyvumas reikalingas taip pat, kaip maistas ir oras. Nors visi tai supranta, taciau
laisvalaikiu sportuojanCiy zmoniy mazéja. Mokslininkai iSsamiai tyrin¢ja didziojo sporto
atstovy motyvacija, o laisvalaikiu sportuojanciy Zmoniy motyvacija fiziniam aktyvumui
tyrin¢jama mazai. Kokie motyvai daugiau ar maziau lemia motery ir vyry fizinj aktyvuma,
atskleidé tyrimas.

Tyrimo tikslas — istirti ir palyginti fizinio aktyvumo motyvacijos raiska lyties ir
gyvenamosios vietos aspektu.

Tyrimo objektas — laisvalaikiu sportuojanciy, skirtingos lyties ir gyvenamosios
vietos Zzmoniy, motyvacija fiziniam aktyvumui.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy medZziagos rinkimas, kaupimas, analizé,
sisteminimas, interpretavimas, aiSkinimas ir apibendrinimas. Anketinés apklausos matematiné
rezultaty analiz¢ ir apibendrinimas.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrimas buvo atliktas 2013 m. gruodzio mén. —
2014 m. sausio mén. miestuose esanciuose sporto klubuose ir kaimo bendruomenése, kuriose
yra vykdoma aktyvi fiziné veikla. Tiriamagja imtj sudaré 265 respondentai, i$ jy 148 — moterys ir
117 — vyrai.

Motyvacijos fiziniam aktyvumui tyrimo rezultatai, lyginant lyties ir gyvenamosios
vietos aspektu atskleidé, kad miesto ir kaimo moterims svarbiausi motyvai, skatinantys
laisvalaikiu sportuoti yra Rekreacija ir Jéga/isStvermé, miesto vyrams — Jéga/istvermé ir
Rekreacija, kaimo vyrams — Rekreacija, Jéga/istvermé it DzZiaugsmas, maziausiai reikSmingi
motyvai miesto moterims — Varzymasis ir Sveikatos problemos, kaimo moterims — Varzymasis
ir Socialinis pripazinimas; miesto vyrams — Sveikatos problemos ir Afiliacija, kaimo vyrams —

Sveikatos problemos ir Socialinis pripaZinimas.



SUMMARY

DETERMINANTS OF LEISURE TIME PHYSICAL ACTIVITY AMONG
URBAN AND RURAL POPULATION

The idea that the body needs motion is not new as the biological human nature
requires a certain amount of physical activity. Unfortunately, with modern information
technology and higher economic and social level accelerating pace of life, enhancing stress, and
increasing mental workload, physical activity decreases consequently posing a threat to human
health (Potieltiniené, Slizauskiené, Bendoraitiené, 2007).

Physical activity strengthens overall systems and functions of the body. The body
needs physical activity as well as food and air. While everyone understands the truth, leisure
sport is in decline. Scientists scrutinize motivation in the great sports representatives meanwhile
there is very few research into motivation for leisure time physical activity. The survey identifed
the factors that more or less determine leisure time physical activity among women and men.

Aim: to examine and compare the expression of physical activity motivation in
terms of gender and place of residence.

Subject: motivation for leisure time physical activity across different genders and
places of residence.

Methods: collection, storage, analysis, organization, interpretation, and
generalization of source literature. Mathematical analysis and generalization of questionnaire
results.

Sample and Structure. The survey was conducted in urban sports clubs and rural
communities actively involved in physical activity. The survey started in December 2013 and
ended in January 2014. The sample consisted of 265 respondents: 148 women and 117 men.

In terms of different genders and places of residence, results obtained from the
survey on motivation for physical activity revealed that the most important drivers for leisure
sports included Recreation and Strength / Endurance among urban and rural female, Strength /
Endurance and Recreation among urban male, Recreation, Strength / Endurance and Joy
among rural male; the least important drivers were Embarrassment and Health Problems among
urban female, Embarrassment and Social Recognition among rural female, Health Problems

and Affiliation among urban male, Health Problems and Social Recognition among rural male.
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IVADAS

Tyrimo aktualumas. Fizinio aktyvumo tikslas — saugoti ir stiprinti zmoniy sveikatg bei gerinti
gyvenimo kokybe, skatinant gyventojy fizinj aktyvuma ir mazinant su fiziniu pasyvumu susijusiy
ligy plitima.

Sporto terminy Zodyne (2002), terminas fizinis aktyvumas aiskinamas taip: tai laiko dalis, kurig
7mogus samoningai skiria fiziniams pratimams arba tikslingam fiziniam darbui. Sis apibrézimas
atitinka tarptautinéje mokslinéje literatliroje vartojama sgvoka — physical activity.

Anot A. Skurvydo (2004), sveikata — kiekvieno asmeninés atsakomybés reikalas, o bloga
sveikata — asmeninis zmogaus pralaiméjimas. Spartiis socialiniai ir ekonominiai procesai turi didelés
itakos Zmogaus savijautai ir sveikatos buklei, kuri, PSO (Pasaulio sveikatos organizacija)
duomenimis, iki 50-70% priklauso nuo gyvenimo biudo, gyvensenos (World Health Organisation,
1993). Kaip teigia S. Stonkus (2002), gyvensena yra zmogaus pasirinktos veiklos ir elgesio visuma.
Tai aplinka, kurioje zmogus gyvena, jo kasdieninis fizinis aktyvumas, miego rezimas, streso kontrole,
mityba ir t. t.

M. Fogelholm ir kt. (2005) nurodo, kad suauge zmonés turi biiti vidutiniskai fiziSkai aktyvis
bent 30 min. per dieng daugumg savaités dieny, arba dar geriau, kasdien. Minéti autoriai siilo
alternatyvg — 2-3val. per savait¢ mankstinimosi (rekomenduojamo fiziniam tinkamumui, angl.
fitness, gerinti). Optimalus fizinio aktyvumo lygmuo apima abi dalis (kasdieninj fizinj aktyvuma ir
mankstinimasi), ta¢iau minimalus — bent jau kasdieninis fizinis aktyvumas. R. Jankauskiené (2005)
nurodo, kad gyventojy fizinis aktyvumas gali vykti keturiose srityse: laisvalaikio, profesin¢je, namy
ruoSos ir mobilumo. Fizinis aktyvumas, taip pat ir sveikatg stiprinantys fiziniai pratimai, yra svarbus
gyvenimo biido sudétinis elementas ir valdomas veiksnys (Zuozien¢, 2010). Kiekvienas Zzmogus turi
savo dienotvarkéje atrasti laiko veiklai, kuri reikalauty fiziniy pastangy. Taciau kiino kulttra deél
kasdieniniy darby yra pamirStama, kartu pamirStama ir tai, kad sistemingai sportuojant, geréja
sveikata ir kartu ilgéja Zmogaus gyvenimas.

Fizinj aktyvumg tyrusios R. Jankauskienés (2005) duomenimis, 30,2 proc. gyventojy — neturi
noro, energijos, valios, 26,1 proc. — didelis uzimtumas. Daroma iSvada, kad reikia gerinti fizinio
aktyvumo salygas gyvenamoje aplinkoje, nes laisvalaikio fizinis aktyvumas labiausiai susijes su
sveikata (Grabauskas V. ir kt., 2007; Jankauskien¢, 2005; 2008).

Pasak S. Kahlmeier ir kt. (2007), kurie nurodo, jog efektyviausiai skatinant gyventojy fizinj
aktyvuma veikia populiacinés ilgalaikés ir tarpsektorinés fizinio aktyvumo skatinimo programos,
kurios skatina kasdieninj fizinj aktyvuma, o ne papildomg fizinj aktyvuma, uzimtos darbo dienos

pabaigoje. Sios intervencijos reikalauja ir pozityviy fiziniam aktyvumui aplinkos poky¢iy.



R. Jankauskiené (2008) teigia, kad fizinio aktyvumo pasirinkimas turi biti jtrauktas j gyventojy
kasdienybe taip, kad biity lengva, natiralu ir trokStama jj pasirinkti. Fizinis aktyvumas turi buti
skatinamas ne tik per organizuotg sportavima, bet ir per fizinio aktyvumo galimybiy didinimg Zmoniy
gyvenamoje aplinkoje.

Tyrimo problema. Lietuvoje besipleciantis sveikatingumo centry tinklas rodo, kad $iy centry
paslaugy poreikis didéja. Taciau prastos zinios apie fizinio aktyvumo reik§me neleidzia iSnaudoti
visy sveikatingumo centry galimybiy, taip pat pasirinkti tinkamiausig fizinio aktyvumo rasj.
Laisvalaikio sporto centruose dirbantys specialistai turéty tirti sportuojanciyjy poreikius, motyvuoti
ju pradéty veikla. B. G. Berger et al., (2002) tyrimai parodé, kad, didelé Zmoniy dalis (apie 50%)
pradéjusiy sportuoti, per pirmuosius 6 mén. nustoja tai daryti.

Motyvacija — tai poreikis arba vidiné paskata, skatinanti veikti siekiant tam tikro tikslo.
B. Leonienés (2001) ir S. P. Robbins (2003) teigimu, motyvacija — noras kazka padaryti ir jj lemia
veiksmo galimybé patenkinti poreikj. N. L. Gage, D. S. Berliner (1994) motyvacija apibudina taip:
kas ,,perkelia mus i§ nuobodulio j susidoméjima, teikia mums energijos ir daro misy veiklg
kryptinga“.

Sportinés veiklos motyvacija tyré jvairiy Saliy mokslininkai (Gabler, 1994; Markland,
Ingledew, 1997; Flood, Hellstedt, 2002; Biddle, 2005 ir kt.), Lietuvos mokslininkai (Malinauskas,
2003; gukys, 2002; Grajauskas, 2008; Tamulaitien¢, Lekaviciené, 2009) taip pat skyré démesio
sportinés veiklos motyvacijai, taCiau laisvalaikiu sportuojan¢iy Zmoniy motyvacijos fiziniam
aktyvumui tyrimy nepakanka.

Sportine veikla uzsiimantis asmuo turéty iSsikelti sau tiksla, kuris sietysi su maloniais pojiciais.
R. Malinauskas (2010) vieng i§ motyvy, skatinan¢iy sportuoti, i$skiria — jausmg — Kuris teikia
pasitenkinimg. Kai Zmogus sportuoja dél malonumo sportuoti ir paskui tg dZiaugsmg (malonumag)
patiria, motyvas sportuoti vel pastiprinamas. R. Martens, (1999) teigimu, iSorinis paskatinimas gali
biiti ypa¢ naudingas, norint suZadinti Zmogaus pradinj susidomeéjima sportu, fiziniu aktyvumu.

Tyrinétojai nustaté, kad fizinis aktyvumas maloniausias, kai fiziné veikia yra nei per lengva (ir
todel nenuobodi), nei per sunki (nereikia nerimauti dél savo veiksmy). Kai uzduotis geriausiai
atitinka miisy jgidzius, mes iSgyvename sékme, nejausdami nerimo, negalvodami apie save, mes
visiSkai atsiduodame i$Stkiui (Csikszentmihalyi, 1990). Taciau jei tikslas yra ugdyti ilgalaikj
interesg sportui ir skatinti fizinj aktyvumg, o to siekia daugelis kiino kultiros, sveikatingumo
programy, tuomet ,,iSorinis spaudimas, rungtyniavimo pabrézZimas bei vertinamasis grjZtamasis rysys
prieStarauja Siam tikslui“ (Deci, Ryan, 1985). R. Malinausko (2010) teigimu, asmenybés veikla
skatina ne vienas motyvas, o motyvy visuma. Ugdytojui turéty biiti ypac svarbi besiugdanciojo
motyvacija, nes ji gali buti ir tikslas, ir priemoné toliau siekti tiksly. Todeél aktualu atlikti tyrimus,

kurie atskleisty motyvus, skatinan¢ius asmenis buti fiziSkai aktyviems.



Aiskinantis jvairaus amziaus sportuotojy aktyvumg, buvo siekiama suZzinoti motyvacijos
Saltinius. Moterys ir vyrai j sporto klubus ateina turédami dazniausiai keleta pirminiy motyvy, tac¢iau
véliau atsiranda daug kity motyvy, formuojasi motyvacija ne tik sportui, bet ir norui tobuléti
apskritai (Brook Siler, 2000). Todél kyla probleminis klausimas, kokie motyvai skatina fizinj
aktyvuma? IeSkant atsakymo j $j klausimg, buvo siekiama nustatyti motyvus, kurie kyla kaip
aktyvumo stimulai sistemingam fiziniam aktyvumui. Todél $io darbo problemiskuma atspindi
klausimas, kokie motyvai budingi fiziskai aktyviems jvairaus amziaus zmonéms?

Tyrimo objektas — laisvalaikiu sportuojanciy, skirtingos lyties ir gyvenamosios vietos Zmoniy,
motyvacija fiziniam aktyvumui.

Tyrimo hipotezé — tikétina, kad:

- vyry motyvacija fiziniam aktyvumui didesné nei motery;

Tyrimo tikslas — istirti ir palyginti fizinio aktyvumo motyvacijos raiska lyties ir gyvenamosios
vietos aspektu.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriniu aspektu iSanalizuoti laisvalaikiu sportuojan¢iy Zmoniy motyvacijos, fizinio
aktyvumo ir sveikatos ugdymo(-si) aspektus.

2. I8siaiskinti sportuojanciyjy pozitrj i fizinj aktyvuma.

3. Atskleisti esminius laisvalaikio sportavimo motyvus lyties aspektu.

4. lvertinti fizinio aktyvumo motyvy lyties ir gyvenamosios vietos aspektu tapatumus ir
skirtumus.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy medziagos rinkimas, kaupimas, analizé, sisteminimas,
interpretavimas, aiSkinimas ir apibendrinimas. Anketinés apklausos matematiné rezultaty analizé ir
apibendrinimas.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrimas buvo atliktas 2013 m. gruodzio mén. — 2014 m.
sausio mén. miestuose esanciuose sporto klubuose ir kaimo bendruomenése, kuriose yra vykdoma
aktyvi fiziné veikla. Tiriamaja imtj sudaré 265 respondentai, i$ jy 148 — moterys ir 117 — vyrai.

Darbo praktinis reik§mingumas. Tyrimo duomenys papildo turimas Zinias apie laisvalaikiu
sportuojanciy asmeny motyvus, siekius. Jie bus naudingi sporto kluby vadovams, instruktoriams,
padés lanks¢iau kurti klubo jvaizd;. Remdamiesi gautais motyvacijos sportavimui tarp ly€iy
skirtumais ir tapatumais, galés kryptingai motyvuoti lankytojus kasdienei fizinei veiklai.

Darbo struktiira. Darbg sudaro: jvadas, 3 skyriai, iSvados, rekomendacijos, literatiiros sarasas,
1 priedas. Darbe pateikta — 19 lenteliy, 1¢ paveiksléliy. Darbe iSanalizuoti 96 literattiros Saltiniai.

Darbo apimtis 69 puslapiai.



1. LITERATUROS APZVALGA IR ANALIZE

1.1. Kiino kultairos ir sporto, kaip socialinio, visuomeninio vaidmens plétros
strateginiai aspektai

Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto strategija (2005-2015) skelbia, kad
kiino kultura ir sportas — reikSminga ugdymo proceso sudedamoji dalis norint iSauginti darnig ir
visavert¢ asmenybg. Iskiepij¢ fizinio aktyvumo poreikj dar jaunystéje, iSauginsime sveikus,
fizisSkai uzsigriidinusius, pasirengusius gyvenimui jaunuolius. Atsinaujinancioje visuomengje
kino kultiira ir sportas visiems turéty tapti neatsicjama Zmogaus gyvenimo dalimi, todél
skatinama popamokiné sportiné veikla, vykdomos vaiky vasaros uzimtumo programos,
plétojama sporto kluby veikla, taip pat atrenkami gabiis vaikai ir rengiami didziajam sportui.
Pazymétina, kad sportas gali tapti vietos ir regiony vystymosi, miesty atgaivinimo ar kaimo
plétros priemone (Baltoji knyga dél sporto, 2007). Formuojant kiino kulttiros ir sporto politika,
kurios tikslas —ugdyti viding gyventojy motyvacija ir poreikj judéti, sportuoti, pasitelkiami
mokslininkai, gebantys nusakyti kiino kultliros ir sporto formavimo socialinius ir vadybinius
aspektus, atskleidziant sporto (kaip vieSojo sektoriaus) ypatumus. Europos Saliy patirtis rodo,
kad kasdienj gyventojy fizinj aktyvuma efektyviausiai skatina populiacinés, ilgalaikés ir
tarpsektorinés fizinio aktyvumo skatinimo intervencijos (Gedvilaite, 2011).

Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto strategijoje akcentuojama, kad
sportas atlieka tokias funkcijas:

1) Svietéjiska;

2) ugdomaja;

3) sveikatinimo;

4) socialing;

5) ekonomineg.

Anot A. Skurvydo (2008), visame pasaulyje intensyviai vystantis sportui, pleCiantis
jo funkcijoms, visuomenés, sporto organizatoriy bei mokslininky mintys vis giliau krypsta
sporto esmés, prasmes, jo vertybiy pazinimg bei jsisavinimg. Nemaza démesj autoriai skiria
investicijy skatinimui kiino kulttiros ir sporto sektoriuje, o taip pat paskaty sistemos sukiirimui,
kad privatus kapitalas biity suinteresuotas investuoti j sportg (www.kksd.It).

Tam, kad padidinti motyvacijg sportuoti, svarbu sistemingai didinti suvokimg
visuomenéje, kad fizinis aktyvumas, sportiSkumas yra asmens darnos prielaida ir visuotine
vertybé. Suvokimo didinimo tikslas numato sistemingas socialinés reklamos programas,

prestiziniy apdovanojimy sistemos uZ nuopelnus sporto visiems judéjimui diegimg, neformalaus



Svietimo skatinimg fiziniam ugdymui ir kitus uzdavinius Anot A. Gedvilaités (2011), svarbu
iSplésti Vyriausybés jgaliotos institucijos funkcijas, skatinti bendradarbiavimg su privaciu
sektoriumi ir nevyriausybinémis organizacijomis, tobulinti specialisty rengima, esminj vaidmenj
pripazinti Svietimo sistemai priklausan¢ioms sporto bazéms, o taip pat artimiausig gyvenamaja
aplinkg pritaikyti sportavimui (www.kksd.It). Pazymétina, kad kuriamos naujos organizacijos —
klubai, sporto Saky federacijos, asociacijos, kurioms buidingas savitas veiklos buidas, ekonominis
statusas. Anot K. Miskinio (2002), kiino kultiiros ir sporto paslaugy teikimas ir vartojimas
tobuléjant rinkos santykiams kelia didesnius reikalavimus specialisty profesiniam parengtumui
bei tobulinimui. Tai skatina naujo tipo ir elgesio stiliaus vadovy, gebanciy suburti zmones spresti
sudétingus uzdavinius, poreikj.

Kaip teigia A.Gedvilaité (2011), atgavus Nepriklausomybe, buvo pradétas skatinti
»Sporto visiems — jud¢jimas, tafiau Lietuvoje Sis judéjimas neiSsprendé¢ gyventojy fizinio
pasyvumo problemos, kadangi neuZtikrino masinio gyventojy dalyvavimo per ,,Sporto visiems —
judéjimg populiarinamose sporto Sakose, juo labiau kad ,,Sporto visiems — programoms
apytiksliai buvo skiriama vos 10% bendro kiino kultiiros ir sporto biudzeto.

Kiino kultiiros ir sporto strategijoje pagrindinis démesys skirtas sporto socialinei
misijai (taigi, ne tiek paties sporto problemoms, kiek visuomenés problemy sprendimui per kiino
kultdiros ir sporto plétra). Todél §i strategija siekia horizontaliai apimti ir su fizinio aktyvumo
skatinimu susieti daugel] valdymo sri¢iy, pasiekti, kad sporto sektorius daugiau pasitarnauty
sportiSko gyvenimo biido diegimui placiojoje visuomengje ir tokiu biidu reikSmingai prisidéty
prie visuomenés sanglaudos, laisvalaikio uZimtumo, sveikatinimo, darbingumo ir kity su
gyvenimo kokybe susijusiy siekiniy jgyvendinimo. Strateginj tiksla numatoma jgyvendinti per
keturias prioritetines kryptis (tikslus):

1) vieSojo suvokimo didinima;

2) horizontalios vieSojo administravimo sistemos §ioje srityje kiirima;

3) Zmoniskyjy iStekliy plétra ir pritaikyma organizuotam visuomenés sportavimui;

4) bazinés infrastruktiiros suktrimg.

Atlikusi i§samius Lietuvos sporto strategijos tyrimus A. Gedvilaité (2011) teigia,
kad nors ir parengta nemazai nuostaty, dokumenty, skelbianciy, kaip ir kokiu btdu reikia gerinti
fizinio aktyvumo skatinimg Lietuvoje, atlikta moksliniy bei uzsakomyjy tyrimy §ia tema,

zinomos $i0s srities opiausios problemos, realiai viskas lieka tik popieriuje.

1.1.1. Lietuvos gyventoju fizinio aktyvumo poreikio realizavimo valdymas


http://www.kksd.lt/

Pazymeétina, kad Lietuvos respublikoje sporto vaidmuo visuomené¢je vis labiau
vertinamas. Taciau, 2007 m. — RAITI atlikto tyrimo duomenimis, pus¢ 7-80 mety amziaus
Salies gyventojy nesportuoja (nesimankstina ir nelanko jokiy sporto pratyby). Apie 32%
gyventojy mankStinasi savarankiskai, 16% lanko organizuotas sporto pratybas. Be to,
organizuotai sportuojanc¢iyjy zmoniy rodikliai toli grazu neatspindi visy Lietuvos gyventojy su
sveikata susijusio fizinio aktyvumo, kadangi jis gali vykti laisvalaikio, profesinéje, namy ruosos
ir mobilumo srityse (Volbekiené 2004).

Palyginus su 2001 m. analogisko tyrimo duomenimis, gyventojy poziiiris j sportg
nepasikeité, Todél iSlieka aktualus uzdavinys — jgyvendinti sporto visiems ir sveikatinimo
programas, aktyvinti $vietéjiska kampanijg apie fizinio ugdymo(si) reikSme¢ zmogui, ypatinga
démesj skiriant sveikos gyvensenos diegimui visose ugdymo jstaigose. Zinoma, kad 3alies
ekonominé padétis dar negali uztikrinti optimalaus sporto sistemos plétotés finansavimo, dél to
nevisiskai jgyvendinama kiino kulttros ir sporto strategija 2005-2015 m. Mazas kiino kultiiros ir
sporto specialisty, ypa¢ pradedanciy darbing veikla, atlygis valstybinése institucijose vercia
pasirinkti kitg veiklg ar persikvalifikuoti. Todé¢l treneriy, sporto mokytojy kontingentas sensta ir
ateityje Siy specialisty triikumas gali biti itin jau¢iamas.

Lietuvoje stokojama tyrimy, kurie padéty jvertinti realias fizinio aktyvumo klititis
ir nustatyti tam tikrus lietuviy manks$tinimosi motyvacijos aspektus. Taciau 2006 m. atlikto
sociologinio Eurobarometro tyrimo ,,Sveikata ir mityba® duomenimis, Lietuva néra i$ ty Saliy,
kuriy gyventojai linke sutikti, jog jy gyvenamoji aplinka skatina fizinj aktyvuma (ES-25 vidurkis
— 73 proc., Lietuva — 66 proc., 0 Suomija — 90 proc., Olandija — 93 proc.). Lietuva yra tarp Saliy,
kuriy gyventojai maziausiai sutinka su tuo, jog vietiniai sporto klubai sudaro galimybes jy
fiziniam aktyvumui, pvz., ES-25 vidurkis — 68 proc., Lietuvos — 42 proc.

PSO pabrézia, jog ypa¢ svarbu, kad fizinis aktyvumas bty integruojamas i
gyventojy kasdienybe, kad manksStinimosi paslaugy kaina biity prieinama kuo didesniam
vartotojy sluoksniui, kad visuose regionuose biity kuo daugiau rekreaciniy jrenginiy, skatinanciy
kasdien] gyventojy fizinj aktyvuma, uz kur] nereikia papildomai mokeéti (dviraciy takai,
rekreacinés aikStelés, parkai). Taip prisidedama sprendziant socialinés nelygybés problema,
didinamas Zmoniy uZimtumas, fizinis aktyvumas tampa prieinamu netgi labai uZimtiems
Zzmonéms. Nustatyta, kad yra rySys tarp fizinés aplinkos ir fizinio aktyvumo (Davison K. K.,
Lawson C. 2006).

Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymas (2008), nustato kiino
kultiiros ir sporto principus, reglamentuoja valstybés ir savivaldybiy institucijy kompetencija
ktino kulturos ir sporto srityje, reglamentuoja kiino kultiiros ir sporto organizavimg bei pratybas

Svietimo ir mokslo jstaigose, nevyriausybiniy kiino kultiiros ir sporto organizacijy kompetencija
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plétojant kiino kultiirg ir sportg, rengiant sportininkus, plétojant varZyby sistema, reglamentuoja
kiino kultiiros ir sporto specialisty veikla, profesionalaus sporto plétros pagrindus, sporto
varzyby ir renginiy organizavimo principus, nustato sporto statiniy reikalavimus (Kiino kulttiros
ir sporto aktualijos, 2008).

Spartiis poky¢€iai, susij¢ su naujomis informacinémis technologijomis, atveria
Zmogui naujas galimybes, taciau kartu kyla grésmé jo biologinei egzistencijai. Gil¢janti priestara
socialingje ir biologinéje sferose vercia ieskoti efektyvesniy keliy ir biidy Siai grésmei jveikti.

Anot P. Karoblio (1999), tokio sudétingo uzdavinio sékmingas sprendimas galimas
tik gerai organizuojant fizinj ugdyma pradedant nuo vaikystés. Mokslininkai tyrinéja jaunimo
neformalaus ugdymo(si) sportuojant, studenty ir jvairaus amziaus zmoniy fizinio aktyvumo
skatinimo, sveikatinimo, aspektus (Potelitiniené, 2003).

Pazymétina, kad fizinis aktyvumas teigiamai veikia ne tik Zmogaus sveikata, bet
daro jtakos ir protiniams gebéjimams. Taigi, fizinis aktyvumas, kaip biitina sveikos gyvensenos
sudétine dalis teigiamai veikia vaiko, o véliau ir suaugusiojo sveikata, suponuoja geresng
gyvenimo kokybe.

A. Gedvilaités (2011), teigimu, didZiausia maZo fizinio aktyvumo problema yra
prastas kiino kulttiros ir sporto veiklos organizavimas, atsakomybé¢, kuri yra priskirta visiems —
pradedant $eSiomis ministerijomis (pagal kiino kultiiros ir sporto jstatymg — Krasto apsaugos,
Socialinés apsaugos ir darbo, Sveikatos apsaugos, Svietimo ir mokslo, Vidaus reikaly, o kitos
ministerijos ir valstybeés institucijos pagal savo kompetencija dalyvauja formuojant kiino kultiiros
ir sporto politika, jgyvendina j3 ir sudaro salygas plétoti kiino kultiirg ir sporta), baigiant
savivaldybiy jstatymo apibrézta kompetencija. Nors institucijy, turinéiy skatinti gyventojy fizinj
aktyvumg ir jsitraukimg ] sporta yra daug, egzistuoja prastas visuomenés informavimas ir
itraukimas ] $ig veikla.

Anot A. Gedminaités, (2011), kiino kultiiros ir sporto jstatymas, (taip pat ir vietos
savivaldos jstatymo 6 straipsnis) apibrézia ir savivaldybiy kompetencijg kiino kultiiros ir sporto
plétojimo srityje. Taciau savivaldybiy finansiné sistema neuztikrina savivaldybiy pakankamo
savarankiSkumo, o kartu ir tinkamo savarankiSky funkcijy plétojimo, bei veiklos veiksmingumo
Kino kulttiros plétojimo sriciai lieka kuklis centai, o neretai paimamos 1€3os ir 1§ kity sri¢iy.

A. Skurvydas, akcentuoja, kad yra penki bendruomenés fizinio aktyvumo
skatinimo budai:

1) tarpvyriausybinis rekreacijos, sporto, sveikatingumo ir turizmo komiteto

sukiirimas;

2) rekreacijos, sveikatinimo, turizmo ir sporto aljansas;
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3) bendruomeniy kulttirinimas — Svietimas: prieinamos ir patrauklios bei mokslu
pagristos programos;

4) sveikos mokyklos: fizinis ugdymas ir sveikatos ugdymas;

5) sveikatinimo infrastruktiiros plétros strategija.

Nors ir priimtas kiino kultiiros ir sporto jstatymas, sportas dar vis nepripazjstamas
esminiu valstybés prioritetu sveikai gyvensenai ugdyti ir visuomenés sanglaudai stiprinti. Vis dar
nevertinamas sporto visuomeninis vaidmuo, nepripazjstama jo ekonominé reikSmé — siekiant
didinti uzimtumag ir darbo viety kiirimg. Sportas dar néra svarbi priemoné vietos ir regiony
vystimuisi, miesty atgaivinimui ir kaimo plétrai. YpaC rajono centruose, kaime truksta
sveikatingumo centry, o privaciy sveikatingumo centry paslaugos prieinamos mazam gyventojy
sluoksniui.

Siekiant ugdyti sportavimo jprocius ir kelti sporto kultiiros lygj Salyje, visy pirma
reikia Zinoti, kokie sportavimo jprociai jau yra iSugdyti, gyventojy nuostatas ir nuomones apie
kiino kulttrg. Tuo tikslu 2008 metais ,,GfK CR Baltic atlikta visuomenés nuomonés apklausa.
Tyrimo rezultatai parod¢, jog Lietuvoje 64 procentai gyventojy visai nesportuoja, savarankiskai
mankstinasi tik apie trecdalis gyventojy, 15,8 procento lanko organizuotas pratybas. Mergaiciy ir
berniuky kasdienio fizinio aktyvumo intensyvumas, daznis ir trukmé neatitinka Pasaulinés
sveikatos organizacijos (PSO) sveikatg stiprinanc¢io fizinio aktyvumo rekomendacijy. Mazéja
visuomenés, ypac vaiky ir jaunimo, fizinis aktyvumas, dél to blogéja mokiniy sveikatos rodikliai,
mazeja pirmos sveikatos grupés — sveikiausiy mokiniy, jie tesudaro tik 42,4 procento nuo bendro
mokiniy skai¢iaus (Gedvilaité, 2011). A. Skurvydas (2008) pateikia duomenis, kad
nepakankamas fizinis aktyvumas (t.y. mazesnis negu 5 dienos per savait¢ po 5 val.) buvo
budingas 50,4 proc. Lietuvos berniuky ir 64,4 proc. mergaiciy. Nustatyta, kad tarp moksleiviy ir
studenty sportuojanciy yra daugiau, tarp dirbanciy, nedirbanciy ir pensininky — maziau. Lyginant
Lietuvos moksleiviy fizinj aktyvuma su Europos Sajungos Saliy moksleiviy fiziniu aktyvumu,
nustatyta, kad jis néra geras, taciau panaSus j Europos sajungos vaiky bei paaugliy vidurkj (
HBSC 2009-2010 m. tyrimo duomenys. Prieiga per interneta: http://www.euro.who. )

Pagrindinés problemos, su kuriomis savarankiskai sportuojantiems gyventojams
tenka susidurti yra toli esantys sporto jrenginiai (aikStelés, bégimo trasos, dviracio takai,
slidinéjimo trasos ir kt.), sunkumai derinant sportg ir darba, moksla, ir kt. Pusé Salies gyventojy
mano, kad mokykly programose reikia skirti daugiau laiko sportui.

Asociacija ,,Sportas visiems®, kurios pagrindiniai tikslai —siekti visuomeninés
gerovés kiino kultiira ir sportu stiprinant zmoniy sveikata propaguoti sveika gyvensena,
organizuoti kiino kultiiros, neprofesionalaus sporto ir poilsio renginius jvairaus amziaus

zmonéms. Daugumos Sporto visiems renginiy, tarp kuriy yra mokiniy olimpinis festivalis,
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Snaigés Zygiai — zaidynés, Ziemos sportas visiems —, tikslas yra populiarinti sporto $akas tarp
moksleiviy ir jaunimo, tafiau sporto populiarinimo tarp suaugusiy Salies gyventojy, ypac
vyresnio amziaus, stokojama (Jankauskiené, 2008). Nors, anot R. Jankauskienés, (2008),
Lietuvoje sparciai didéja privataus kapitalo investicijos ] mankStinimosi ir fizinio tinkamumo
(angl. fitness) rinkg. Remiantis Lictuvos statistikos departamento duomenimis, pajamos i$
sveikatingumo centry, pir¢iy ir sauny veiklos nuo 1998 iki 2005 mety padidéjo penkis kartus —
nuo 5 iki 25 mln. lity, taip pat labai iSaugo ir sporto centry skaiCius (Lietuvos statistikos
departamentas). Tai turéty biti labai dziugus reiskinys, sudarantis jspiidj, jog Lietuvos gyventojy
fizinio aktyvumo salygos geréja ir vis daugiau zmoniy gali didinti savo fizinj aktyvuma. Kaip
teigiama Sporto sektoriaus studijoje (2008), pagrindiniai veiksniai, kurie turés jtakos sporto
sektoriaus raidai ateityje:

1) teigiami ekonominiai pokyc¢iai;

2) nuolat augantys vartotojy likesciai bei poreikiai naujoms paslaugoms;
3) sporto, kaip kulttiros ir socialinio reiskinio, supratimas;

4) sveikatos, kaip pagrindinés vertybés, puoseléjimas;

5) technologiné pazanga;

Anot A. Gedvilaités, (2011), sportas nepelnytai izoliuojamas j atskirg nedidelj
vieSojo administravimo sektoriy, nors $i sritis yra visuotinio pobiidZio. Vyriausybés jgaliotai
institucijai deleguotos funkcijos yra nepakankamos, o kluby ir nevyriausybiniy sporto
organizacijy vaidmuo néra iki $iol suvoktas, sporto organizavimo funkcijos taip ir liko valstybés
sporto institucijos kompetencijoje.

Atlikty tyrimy rezultaty pagrindu, Lietuvos gyventojy 2008-2020 mety fizinio
aktyvumo skatinimo strategijos iSpléstame projekte (2007), pateikti Sie pasiiilymai:

1. Didinti sportuojan¢iy Zmoniy skai€iy propaguojant ir populiarinant sporta.

2. Formuojant komunikacijos strategija sporto populiarinimui siiloma akcentuoti ne
tik fizinés geroveés, bet ir poilsio aspekta, Sia komunikacija diferencijuoti atskiroms
tikslinéms grupéms akcentuojant butent jy vertinamas ir joms svarbias sporto

teikiamas naudas ir ugdomas vertybes.

3. Ugdyti sporto jproius nuo mazens, visy pirma skiriant daugiau laiko sportui

mokymo programose, tam linkusi pritarti ir visuomene.

4. Persiuiréti esamas sporto plétros programas, jy efektyvumg ir atitinkamai koreguoti
ar kurti naujas, jei esant tokiai padéciai, Lietuva ir toliau iSlieka tarp ty posovietiniy
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Saliy, kurios savo sporto politikg orientuoja ir pagrindines 1€Sas nukreipia |
pasiekimy (elitinio) sporto puosel¢jima, o galutinés atsakomybés uz gyventojy, ypac

vyresnio amziaus, fizinj aktyvuma i§ esmés neprisiima né viena valstybés institucija.

Apibendrinant galime teigti, jog siekiant ilgalaikiy poslinkiy gyventojy fizinio
aktyvumo srityje, reikia pasalinti spragas kiino kultairos ir sporto strategijos gairése, kurti fizinio
aktyvumo skatinimo programas, kurios motyvuoja kasdieninj fizinj aktyvumg, o ne papildoma
fizinj aktyvumg uzimtos darbo dienos pabaigoje, pasinaudoti uzsienio $aliy praktika finansuojant

sporto visuomenei prieinamuma.

2. Fizinio aktyvumo samprata

Garsus XVIII a. Sveicary gydytojas Andre Tiso yra pasakes: ,,Jud¢jimas gali pakeisti
visus pasaulio vaistus, bet jokie pasaulio vaistai negali pakeisti judéjimo. Jud¢jimas yra
biologinis organizmo poreikis, be kurio normali Zmogaus veikla nejmanoma. R. Proskuviené
(2006) ir E. Adaskeviciené (2004) teigia, kad judéjimas — vienas svarbiausiy gyvy organizmy
funkcijy, Zzmogaus veiklos, sveikatos stimuliatorius. Kai judant energijos iSnaudojama daug
daugiau, nei gulint ar ramiai sédint, judéjimas vadinamas fiziniu aktyvumu (Skurvydas,
Stonkus, Volbekiene, 2006). Kalbant apie fizinj aktyvuma, daznai yra painiojamos sgvokos,
todél toliau darbe bus pateikta keletas fizinio aktyvumo apibtdinimy ir apibrézimy.

Skirtingy autoriy darbuose randami jvairts terminai fiziniam aktyvumui apibiidinti.
Pavyzdziui, L. Siupsinskas (2008) fizinj aktyvumg apibiidina kaip judesiy suma, atlikta per
tam tikrg laiko vieneta. Anot S. Stonkaus (2002), fizinis aktyvumas yra bet kokia Zzmogaus
ktino judéjimo iSraiSka, sukelianti didesn¢ medziagy apykaita.

Sporto terminy Zodyne (2002) fizinis aktyvumas aiSkinamas trejopai: 1) griauciy
raumeny sukelti sgmoningi judesiai, kuriuos darant labai didéja energijos suvartojimas; 2)
visuma aktyviy judesiy, veiksmy, kuriuos per tam tikrg laikg ir tam tikru intensyvumu padaro
raumenys ir sgnariai; 3) laiko dalis, kurig Zmogus skiria fiziniams pratimams arba tikslingam
fiziniam darbui.

V. Volbekiené (2004) mini kelias fizinio aktyvumo riisis: sporto treniruoté, varzybos,
kiino kultiiros pamoka, manks$ta, darbas sode, fizin¢ veikla buityje, laisvalaikio fizinis
aktyvumas, savarankiSkas sportavimas ir t.t.

V. Kuklys ir V. Blauzdys (2000) teigia, kad Zmogaus fizinis aktyvumas reiSkiasi
aktyviai poilsiaujant, sportuojant, mankStinantis, dirbant, atliekant namy ruoSos, buities
darbus ar kitoje veikloje, susijusioje su energijos suvartojimu. Pasak R. Jankauskienés

(2008), gyventojy fizinis aktyvumas vyksta keturiuose srityse: namy ruoSos, mobilumo,
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profesingje ir laisvalaikio.

Laisvalaikio fizinj aktyvumg sudaro savo nuozilira pasirinkta aktyvi veikla, kuri
zenkliai padidina energijos suvartojimg per dieng. Dazniausiai tai yra aktyvumas, kai
energijos suvartojimas per dieng didziausias (Vis tobuléti, 1997). Laisvalaikio fizinis
aktyvumas tarsi uzsuka savo gyvenimo laikrodj, organizmas tampa atsparesnis jvairioms
ligoms, atskleidzia naujy ugdomyjy vertybiy turinj, praturtina bendravimo formas, atskleidzia
Ir pagyvina asmenybés saviraiska, gerina judesiy kultiirg ir sveikatg (Nauzemys, Saplinskas,
Kniuksta, 2000; Poderys, 2004).

Kalbant apie fizinj aktyvuma, reikéty paminéti, kad svarbiausias jo tikslas — didinti
kasdieninio gyvenimo iSteklius ir mazinti sveikatos rizikos veiksnius. Anot D. Mickevicienés
(2006), fiziskai aktyvi gyvensena, sportavimas laisvalaikiu yra Zinomi kaip savijauta
gerinantys ir sveikatg stiprinantys veiksniai. Taigi, apibendrinant biity galima teigti, kad
fizinis aktyvumas yra butinas bet kurio amziaus moterims ir vyrams. Jis pagerina
darbinguma, nuotaika, miegg, sumazina tikimybe¢ susirgti jvairiomis lygomis (Bobrova,

2006).

1.2.1. Teoriniai fizinio aktyvumo ir sveikatos sasajuy aspektai

Sveikata yra zmogaus bukleé, kurig sudaro fiziné, socialin¢ ir psichiné dimensijos.
Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) pabréZia, kad sveikata yra ne tik gyvenimas be ligy, bet
ir bukle, suteikianti galimyb¢ kasdien tenkinti asmens buitines ir laisvalaikio reikmes. Taigi,
sveikata yra susijusi su visaver¢io gyvenimo galimybémis (Stewart, 2005).

Paskutiniuoju Simtmeciu i$sivysCius civilizacijai, Zzmogaus raumeny veiklg pakeité jvairi
technika, jranga, transportas Zeme, vandeniu, oru sukélé zmogaus sveikatai daug pavojy.
Sumazéjus zmogaus fiziniam aktyvumui, visuomenéje paplito ligos. PSO iSrySkino veiksnius,
darancius jtakg zmonijos sveikatos blogéjimui. Jy buvo daugiau kaip 100, o esminiy — 37, 18 jy
galima iSskirti 6 pagrindinius (Dadeliené, 2006). Vienas i§ pagrindiniy veiksniy — nepakankamas
fizinis aktyvumas.

Prie sumaZzéjusio fizinio aktyvumo Zmogaus organizmas nejstengé greitai prisitaikyti.
(Dadeliené, 2006). Fizinis pasyvumas yra pripazintas Sirdies ir kraujagysliy, vézio, cukrinio
diabeto, létiniy neinfekciniy ligy veiksnys, tai yra didZiausia visuomenés sveikatos problema
daugelyje pasaulio 3aliy. Siandieniniai tyrimai teigia, kad beveik 2 mln. Zmoniy visame
pasaulyje kasmet mirSta dél fizinio aktyvumo trikumo, kurj sukelia padidéj¢s skurdas, auksStas
nusikalstamumo lygis, didelis keliy eismo jvykiy skaiCius, padid€jes oro uzterStumas, parky,

sporto, Saligatviy, poilsio jrenginiy trilkumas (Bauman et al, 2009; Mackay, Mensah, 2004).
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Moksliniai tyrimai rodo, kad nepakankamas fizinis aktyvumas tiek santykinai
sveikiems zmonéms, tiek sergantiems kai kuriomis ligomis gali lemti nepageidaujamus sveikatos
rezultatus  (Skurvydas, Zuoziené ir kt., 2006). D¢l fizinio aktyvumo stokos susergama Sirdies
ligomis, insultu, arterine hipertenzija, vézinémis ligomis, diabetu, nutunkama, atsiranda
osteoporozé. Fiziskai aktyviai gyvendamas zmogus sunaudoja daug energiniy medziagy — iKi
5000-7000 kcal, o pasyviai gyvendamas tik 1200 — 1500 kcal per para. Gausiai valgant lieka
didelis kalorijy perteklius, kuris kaupiasi organizme riebaly pavidalu. Toks ,,sandéliavimas”
sukelia daug problemy (Vasiliauskas, Lazarevicius, 1999; Kokkinos, Papademetriou, 2000,
Dadelien¢, 2006). Lietuvoje, kaip ir kitose Salyse, daugéja turin¢iy antsvorj, nutukusiy zmoniy.
Kai kurie mokslininkai jau 2013 m. pasaulyje prognozuoja nutukimo epidemija.

Per didelis kiino svoris yra vertinamas kaip vienas i§ svarbiausiy rizikos veiksniy
labiausiai paplitusioms létinéms neinfekcinéms ligoms (hipertonijai, stenokardijai, miokardo
infarktui, cukriniam diabetui, stuburo ir sgnariy patologijai ir kt.) atsirasti. Per didelis kiino
svoris nuvargina raumenis, per daug apkrauna sgnarius, jie greiciau susidévi, didesnis krivis
tenka Sirdziai bei kitiems vidaus organams (Proskiiviene 2004, 2006).

Kiino svoris priklauso nuo genetiniy veiksniy, todél polinkis nutukti gali bati
paveldimas. Taciau dazniausios nutukimo priezastys — persivalgymas ir per mazas fizinis
aktyvumas. Nutukimas yra sunkiai iSgydoma liga, tam reikia daug valios ir pastangy. Vien dieta
teduoda laiking efekta, todél nutukimas gydomas ribojant mitybg ir kartu didinant fizinj
aktyvuma. Nutukimo lengviau iSvengti, negu ji iSgydyti, tod¢l kiekvieng dieng Zmogus privalo
tinkamai maitintis ir pakankamai judéti (Adaskevi¢iene 1999; Proskuviene 2004).

Misy Salyje nemaza dalis jvairaus amziaus gyventojy dél mazo fizinio aktyvumo,
antsvorio, kity sveikatos rizikos veiksniy yra ties rizikos riba. R. Jankauskiene (2008) teigia, kad
Saliy, kuriy gyventojai palankiau vertina fizinio aktyvumo salygas, gyventojy fizinis aktyvumas
yra didesnis. Lietuvos Respublikos Seime 2007 m. svarstytoje ,,Lietuvos gyventojy 2008—2020
mety fizinio aktyvumo skatinimo strategijoje* akcentuojama, kad pakankamai juda maziau nei
ketvirtadalis suaugusiyjy ir maziau nei pus¢ vaiky. Taciau vis didéjantis sporto kluby ir juose
besilankanciy skaicius rodo, kad Zmoniy doméjimasis asmenine kiino kulttira, fiziniu pajégumu
auga. Atéje | sporto klubg klientai pageidauja patrauklios treniruotés programos, naujausiy
metodiky, veiksmingo darbo, naujy ziniy, saugiy sporto priemoniy ir aplinkos, individualaus
démesio, pastaby ir pagyrimy. Siekiama, kad treniruotés programos biity veiksmingos, saugios ir
kiekvienam prieinamos (Zozien¢, Réklaitien¢, 2010).

Nustatyta, kad Europos Saliy valstybiy gyventojy vidutiné sveiko gyvenimo trukmé yra

didesné nei Lietuvos, atitinkamai — 71,6 ir 63,3 mety, be to, Lietuvoje, daugiausia darbo dieny
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prarandama dél létiniy neinfekciniy ligy, nes yra per mazas fizinis aktyvumas (Jankauskiene,
2008).

Mokslininkai jrodé, kad reguliari manksta, sistemingai daromi fiziniai pratimai, didina
organizmo apsaugines jégas, atsparumg nepalankiam orui ir jvairioms ligoms. Fizinis
aktyvumas, fizinis darbas, aktyvus poilsis skatina teigiamas emocijas, gerina sveikata, ilga
amziy. Norint ilgai gyventi ir sékmingai dirbti, reikia nepaliaujamai ir fiziSkai apkrauti
organizma, apriboti norus, saikingai maitintis, vengti zalingy jproCiy, grudintis fiziskai bei
psichiskai (Kardelis, 1988; Stonkus 2002; Dadeliené, 2006).

Fiziné mankSta yra svarbus elementas siekiant zmogaus fizinés ir psichinés geroveés.
Pastaryjy mety tyrimai parod¢, kad fiziné mankSta gali buti efektyvesné uz psichoterapija ar
gydymg medikamentais ir gali padéti jveikti klinikine depresija (Dimeo, Bauer, Varahram,
Proest, 2001). Fiziné mankSta pripaZjstama kaip veiksminga fizinés psichosocialinés sveikatos
pagerinimo priemon¢ sergantiems depresija, nes, naudojant fizinio treniravimo programas, bukle
pageréja tiek fiziologiniu, tiek psichologiniu aspektais. Literatiiroje randama klinikiniy
stebéjimy, tyrimy, patvirtinanciy, kad fizinis aktyvumas gali sumazinti nerimg, kuris daznai
pasireiSkia sergantiems depresija (Dunn, Trivedi, O‘Neal, 2001). Negana to, fizin¢ veikla lavina
raumenyna, kuris ne tik atlieka judesius, bet ir palaiko atskiras kiino dalis reikiamoje padétyje,
organus i$laiko jiems skirtoje vietoje (Dadeliené¢, 2006).

V. Kazlauskas (1988) teigia, kad zmones, sulauke 25 — 28 mety, mano, kad jie jau
pakankamai gerai iSsivyst¢ ir sistemingai nebesimankStina, nebesportuoja. Tai klaidinga
nuomoné. Riipintis savo kiinu, ugdyti jéga, iStverme, judesiy koordinacijg, stiprinti funkcines
organizmo galias reikia visg gyvenimg. PSO duomenimis, zmogaus sveikata 20% lemia aplinkos
faktoriai (ekologija), 20% — paveldimumas, 50% — paties zmogaus gyvensena ir tik apie 10%
priklauso nuo mediky pagalbos (Krikstopaitis, 1997). Pasak PSO eksperty, kiekvienas Zmogus
savo dienotvarke turi planuoti taip, kad vidutinio intensyvumo fiziné¢ veikla kasdien sudaryty ne
maziau kaip vieng valandg. Vidutinio intensyvumo fizinis kriivis — tai toks, kuomet padaznéja
kvépavimas, suprakaituojama (Juskiene, 2007).

Pastaruoju deSimtmeciu PSO yra paskelbusi jvairias, sveika gyvenseng propaguojancias
iniciatyvas: ,,Pasauliné mitybos, fizinio aktyvumo ir sveikatos strategija“ (2004 m. geguz¢), PSO
Europos ministry konferencija prie§ nutukimg (2006 m. lapkritis), Europos neinfekciniy ligy
profilaktikos ir kontrolés strategija (2006) ir kt. Lietuvos sveikatos stiprinimo programoje
numatoma didinti Lietuvos gyventojy fizinj aktyvuma. 2011 metais patvirtintoje sporto
strategijoje numatoma, kad 2020-aisiais sportuos net 75% gyventojy. Taciau kelia abejoniy, ar

Sie rodikliai iki 2020 mety bus pasiekti. Jiems jgyvendinti reikia nuoseklios ir ilgalaikes
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vyriausybés politikos, tinkamo finansavimo ir ZmoniSkyjy resursy palaikymo [prieiga per
interneta http://www.respublika.lt; zitréta 2014 03 25].

Analizuojant literatiiros Saltiniy analiz¢ galima teigti, kad vienas svarbiausiy
sveikatos stiprinimo veiksniy yra fizinis aktyvumas ir judéjimas. Fizinis aktyvumas padeda
tenkinti biologinj poreikj judéti, gerina fizinj ir protinj darbingumg, stipring sveikats.
(Juskelien¢, 2008). Fizinis aktyvumas reguliuoja medziagy apykaita, kiino svorj, didina
atsparumg stresui, garantuoja tinkamg organizmo augima, optimizuoja sené¢jimo procesg. Gerina
fizin] bei protinj darbinguma, teikia gyvenimo dziaugsmg, gerina nuotaika, iSvaizda, skatina
pasitikéjimg savimi (Mickeviciené ir kt., 2006). Tai yra gyvybiskai svarbiis veiksniai. Labai
svarbu fizinj aktyvuma organizuoti taip, kad jis daryty teigiama jtakg sveikatai. Gyvensena turi
itakos zmogaus sveikatai, todél galime teigti, kad Zzmogaus sveikatg be paveldimumo lemia jgyta
socialiné patirtis, poziiiriai ir fiziné aplinka.

Garstis moksliniai tyrimai, kuriuose analizuojami fiziniy pratimy poveikis zmogaus
organizmui atskleidzia, kad fizinis aktyvumas laisvalaikiu praturtina asmenybés saviraiska,
atskleidzia naujy ugdomyjy vertybiy turinj, kuria naujas elgsenos, bendravimo formas, tobulina
judesiy kultirg. Tai ypa¢ svarbu Siuolaikinés visuomenés gyvenime, kuriame vis didesnes
perspektyvas turi intelektuali, linksma, energinga, fiziSkai tobula asmenybé (Nauzemys ir kt.,
2000).

R. Proskuvien¢ (2004) remdamasi atliktais tyrimais teigia, kad tinkamas fizinis
aktyvumas stimuliuoja organizmo gyvybing veikla, tobulina termoreguliacija, didina organizmo
pasiprieSinimg mikrobams ir nepalankiems iSorés veiksniams. Jud¢jimas veikia visas raumeny
grupes, sanarius, rais¢ius, kurie darosi stipriis, elastingi, didéja raumeny apimtis. Taip pat didéja
stuburo lankstumas, kiino koordinacija.

Anot J. Girskio (2009), svarbiausi griau¢iy ir raumeny sistemos vaistai yra fiziniai
pratimai. Jie stiprina raumenis, gerina tamprumo savybes, didina stuburo sgnariy judesiy
amplitude, stuburo lankstumg. ISsaugoti ir turéti stuburo lankstumag — reiskia iSsaugoti jaunyste
ir sveikatg. Pratimy metu centrinéje nervy sistemoje gaminasi tam tikros biologiSkai aktyvios
medziagos, kurios kelia nuotaika (Girskis, 2009). Kita vertus, manksta reguliuoja, skatina
vegetacinés nervy sistemos simpatinés dalies veikla, todel pageréja bendra organizmo bukle
(Adaskeviciene, 1996).

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad fizinis aktyvumas — vienas svarbiausiy sveikatg
gerinan¢iy veiksniy. Nuo fizinio aktyvumo priklauso Zmogaus organizmo biologinis atsakas.
Pateikiame jrodymy santraukg apie nuolatinio fizinio aktyvumo jtaka sveikatai bei organizmo
funkcijoms (zr. 1 lentel¢) V. Volbekiene (1997) pateikia medziagg pagal biologines sistemas,

atsizvelgiant ] organizmo funkcijy reakcija, adaptacijg fiziniam aktyvumui, jo sukeltus pokycius
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bei fizinio aktyvumo jtaka ligy profilaktikai. Cia akivaizdziai matyti ne tik fizinio aktyvumo,

profilaktiniy ligy efektas, bet ir pozityvios galimybés sveikatai stiprinti.

Fizinio aktyvumo jtaka biologinéms sistemoms ir sveikatai (V. Volbekiené, 1997)

1 lentelé

Profilaktinis fizinio aktyvumo

Biologiné Funkciné adaptacija fiziniam aktyvumui
sistema = — . efektas ——
Funkcija Poveikis Liga Poveikis
Kraujotakos Sistolinis $irdies tarist +++ Aterosklerozé +
sistema VO2 max? +++ | Sirdies vainikiniy +++
Bendras kraujo kiekist +++ kraujagysliy ligos
Kraujagysliy pralaidumo galimybés?t +++ Insulinas +
Fibrinoliz¢ 1, trombocity sukibimas| + Kraujospudis +++
Kvépavimo Bendras plaudiy turis (mazas) 1 +++ Létinés plauciy ligos +++
sistema
Griauciy Sprogstamoji jégat +++ Nervy ir raumeny +
raumenys Gebéjimas palaikyti raumeny jéga 1 +++ sistemos pakenkimas
Raumeny masés i$saugojimas +
senatvéjer
Jungiamieji Tvirtumast ++ Osteoartritas ++
audiniai Metabolinis aktyvumast ++ Osteoporozé ++
Riebalinis Riebaly masé| +++ Vidutinis nutukimas ++
audinys Vidaus organy riebalinis audinys| +++
Angliavandeniy | Gliukozés panaudojimo raumenyse +++
apykaita galimybés?t Il tipo diabetas ++
Glikogeno skilimas? +++
Imuniné Imuninés sistemos sugebé¢jimas + Infekcijos +
sistema atsakyti ] imuninius dirgiklius
(antigenus)
Virskinimo Zarny peristaltikat + Zarny vezys +
sistema Segmentacija| +
Nervy sistema Nervinio impulso plitimast +++ Kauly ltziai krintant +
Psichosocialiné | Pasitikéjimas savimi, savigarba ir + Maza ar vidutinio +
s funkcijos psichologiné gerovét laipsnio depresija|
Baimé, nerimas ++

+++ Irodyta tvirtai pagristais fundamentaliniais moksliniais tyrimais.

++ Jrodyta pakankamu moksliniy tyrimy skai¢iumi

+  Jrodyta nedidelés apimties ir naudojantis ne fundamentalia metodika atliktais tyrimais.

Sistemingai besimankStinantiems Zzmonéms biidingi saviti prisitaikymo prie fizinio

kriivio ypatumai. Pavyzdziui, atliekant vienoda darbg, motery Sirdies ritmas padaznéja labiau uz

vyry, labiau padidéja kvépavimo tiris, taciau ne tiek padidéja sistolinis ir minutinis kraujo tris.

Maksimalus minutinis kraujo tiiris vyry siekia 35 — 40 1., o motery tik 25 — 30 1. (Gailitiniené ir

kt., 1995).
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Vienas 1§ pagrindiniy fizinio intensyvumo rodykliy yra pulso daznis (PD).
Sveikatingumui gerinti, fiziniam parengtumui, kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkciniam
pajégumui didinti ar palaikyti per pratybas pulso daznj rekomenduojama didinti priklausomai
nuo amziaus (2 lentelé¢).

2 lentele

Rekomenduotinos priklausomai nuo amzZiaus, siektinas pulso daznis (Dadeliené, 2004)

Amzius (metai) Siektinas pulso daznis (tv/min.)
21-30 150-170
3140 140-160
41-50 130-150
51-60 120-140
61-70 110-130
71 ir daugiau 100-120

Tokios PD ribos rekomenduotinos tik  sveikiems, reguliariai  fiziSkai
besimanks$tinantiems  Zzmonéms. Pradedant mankstintis, netreniruotiems  asmenims,
rekomenduotinas palaipsniui siektinas pulso daznis — nevirSijantis maziausios tam amziui
rekomenduotinos pulso daznio ribos (Dadeliené, 2004).

Ivairaus amziaus zmonéms aerobiniai fiziniai pratimai teigiamai veikia Sirdies ir
kraujotakos sistema (3 lentele).

3 lentele

Aerobinio fizinio kriivio jtaka Zmogaus kraujotakos sistemai (Stasiulis, 2004 ir kt.).

Sirdis ir kraujotaka Poveikis
Sirdies dydis Padidéja
Miokardas Vidutiniska hipertrofija
CKK ir bendras Hb kiekis Padidéja
SSD ramybéje ir nemaksimalaus aerobinio darbo metu Sumazéja
Sistolinis kraujo tiiris Padidéja
Maksimalus SSD Sumazéja
MKT Padidéja
Kraujo spaudimas Sumazéja sistolinis ir diastolinis
Cholesterolis Sumazéja

A. Stasiulis (2004) teigia, kad aerobine iStverme ugdantys fiziniai pratimai labiau
apsaugo organizmg. Reguliuoja kraujospiidi, sumazina mazo tankio cholesterolio kiek],
normalizuoja kiino svorj ir kitus SKL rizikos faktorius, o jéga ugdantys pratimai padidina
pagyvenusiy zmoniy raumeny jéga, jy mase, jégos iStverme, padidina kauly kietuma bei
suteikia zmonéms dziaugsmo. Todél tikslinga atsizvelgiant j amziy taikyti optimaly jéga ir

iStverme ugdanciy fiziniy pratimy derinj.
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Nepakankamas fizinis aktyvumas stabdo motorikos vystymasi, yra nepalankus
sveikatai, mazina protinj darbinguma, funkcinj organizmo pajéguma, salygoja virSsvorio
susidaryma, laikysenos sutrikimus, nepakankamg darbinguma ir nuovargj. Taigi laikantis
pagrindiniy fiziniy pratimy principy yra iSvengiama daug klaidy, kryptingai taikant fizine veikla
zmongs vis tobul¢ja, gerina fizines, funkcines galias, sveikatos bukle. Fizinis aktyvumas padeda
psichiskai atsigauti po jtempto monotoniSko protinio darbo, stresy. Toks kompleksinis poveikis

daro gyvenimg malonesnj, grazesnj ir sveikesnj (Dadeliené, 2006).

1.2.2. Moksliniais tyrimais gristos gyventoju fizinio aktyvumo ir sveikatos

stiprinimo paieSkos

Evoliucijos eigoje zmogaus kiinas vystesi taip, kad buty fiziSkai aktyvus ir atlikty
konkrecius judesius bei veiksmus. Kitaip tariant, misy kiinui yra biitinas fizinis aktyvumas
norint islikti sveikiems bei darbingiems. Per ilgag Zmonijos islikimo istorija, Zzmogaus risis
priklausé nuo medzioklés, zvejybos ar maistiniy augaly rinkimo (véliau nuo primityvaus zemés
tkio ir amaty), kad apsirtpinty maistu. O §i veikla reikalavo ilgo ir daznai sunkaus fizinio
darbo. Atliekamas darbas, savo ruoztu, sunaudodavo didzigja gaunamos i§ maisto energijos dalj.
Tik zmogaus intelektas per pastargjj Simtmet], pasitelkes modernias technologijas, mechanizavo
daugel; sunkiy gamybos ir gavybos procesy, todél Zzmonija tampa vis maziau fiziSkai aktyvi,
sumokédami uZ tai savo sveikata. Tai skatina tolesnj nutukimo ir létiniy ligy plitima [prieiga per
internetg http://ekologija.lt, Zitiréta 2014 04 02].

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, dél fizinio aktyvumo stokos kasmet
pasaulyje mirSta apie 3,2 milijonai zmoniy, daugelyje Europos S$aliy daugiau kaip puseé
gyventojy turi antsvorj, o apie 20 — 30 proc. jy — nutukimg. Lietuvoje nuo 1994 iki 2010 mety
antsvorio paplitimas tarp vyry padidéjo nuo 47 proc. iki 60 proc., o nutukimo — nuo 10 proc. iKi
19 proc. Antsvorio ir nutukimo paplitimas tarp motery nepasikeité. 2010 m. antsvoris nustatytas
pusei, 0 nutukimas — penktadaliui motery. (,,Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas‘
2010 m., LSMU, Kaunas).

Lietuvoje suaugusiyjy gyventojy antsvorio ir nutukimo paplitimo tyrimai vykdomi nuo
1994 m., kai buvo pradétas vykdyti Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimas. 2007 m. tyrime
dalyvavo 80,4 % miesto gyventojy ir 19,6% kaimo gyventojy, bei 56,1% motery ir 43,9% vyry.
Gauti tyrimo duomenys buvo palyginti su analogisky tyrimy, atlikty 1997 m. ir 2002 m.
duomenimis. 2007 m. suaugusiyjy Lietuvos gyventojy kiino masés indekso duomeny analizé
parod¢, kad normaly kiino svorj turi beveik pusé suaugusiyjy gyventojy — 45,8%, antsvor] —

daugiau, kaip trecdalis (38,6%), nutuke yra kas septintas (13,5%) ir nepakankamg svorj turi
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2,1% suaugusiy gyventojy. Nustatyta, kad motery, turinéiy normaly kiino svorj, yra daugiau
negu vyry (atitinkamai 50,5% ir 39,7%), o antsvorj turi daugiau vyry — 48,5%. Vertinant
gyventojy KMI (ktino masés indeksas) pokyc¢ius 1997 — 2007 m., stebimi nezymis KMI
pasikeitimai: 2007 m., lyginant su 1997 m., normaly (KMI 18,5 - 24,9), kaip ir nepakankama
(KMI<18,5) kiino svorj turin¢iy suaugusiyjy gyventojy dalis iSlieka beveik ta pati, ir tik
nezymiai didéja antsvor] (KMI 18,5-24,9) turiniyjy ir mazéja nutukusiyjy (KMI>=30,0)(1
pav.) [prieiga per internetg http://www.smlpc.lt, zitiréta 2014 03 20]

Skurvydas (2006) teigia, kad antsvorj turintis, bet fiziSkai aktyvus yra Zymiai sveikesnis,
nei licknas, bet fiziskai neaktyvus. Vykdant tarptautinj Suomijos bei Baltijos Saliy gyventojy
sveikata veikianCios gyvensenos tyrimg ( Finbalt Health Monittor), (1994, 1998, 2002 m.)
gautais duomenimis paaiskéjo, kad laisvalaikiu besimankStinanciy suaugusiyjy zmoniy dalis
padid¢jo. 1994 m. apklausos duomenimis, 31,8 % vyry ir 25,6 % motery atsaké, kad
mankstinasi bent du kartus per savaite ne trumpiau kaip 30 min. taip, kad padaznéty kvépavimas
ir pulsas. 1998 m. mankstinosi 32,2% vyry ir 27,1% motery , o 2002 m. mankstinosi 48,2%
vyry ir 42,1% motery. Motery, kurios mankstinasi laisvalaikiu, dalis buvo statistiskai mazesné
negu vyry, taciau jy fizinis aktyvumas padid¢jo didesniu procentu (Lietuvos paaugliy ir
suaugusiy zmoniy gyvensenos poky¢iai 1994-2002 metais, Kaunas, 2004).

Lietuvos gyventojy fizinis aktyvumas skatinamas vangiai tiek socialin¢je aplinkoje, tiek
sveikatos prieziliros jstaigose. Suaugusiyjy Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimo duomenimis,
tik labai nedidelé dalis tiriamyjy teige, kad gydytojas (6,9%) ar sveikatos prieZiiiros specialistas
(1,6%) pataré didinti fizinj aktyvumg. Kad Seimos nariai patar¢ didinti fizinj aktyvuma, teigé
24,1% tiriamyjy, kad tg sitlé kiti asmenys, pritaré tik 10,2% tiriamyjy (Grabauskas, Klumbiené
ir kt., 2006). Zmonés organizuotai nesimankstina, nes stokoja energijos, laiko ir finansiniy
iStekliy. R. Jankauskienés (2005) duomenimis, 30,2 proc. gyventojy — neturi noro, energijos,
valios; 26,1 proc. — didelis uzimtumas. Daroma iSvada, kad reikia gerinti fizinio aktyvumo
salygas gyvenamoje aplinkoje, nes laisvalaikio fizinis aktyvumas labiausiai susijes su sveikata
(Grabauskas V., Klumbien¢ J., ir kt.,2007; Jankauskieng¢, 2005; 2008).

Vitartaite ir kt., (2005) tyré ilgalaikiy fiziniy pratimy poveiki ivairaus amziaus( I gr. —
20-30 m., Il gr. — 30-40m., Il gr. — 40-50m.) vyry kiino masés ir jos komponenty pokyciams.
Tyrimo metu buvo apskaiciuotas ir analizuotas kiino masés indeksas (KMI), aktyvioji kiino
masé (AKM), santykiné riebaly ir raumeny masé. Tyrimo rezultatai parodé, kad aktyvioji kiino
maseé padidéjo I ir II amZiaus vyry grupése. Po mety kryptingo fizinio kriivio taikymo santykiné
raumeny masé¢ padidéjo visose amziaus grupése. Analizuojant santykinés riebaly masés dydzius

tyréjai nustate, Sio rodiklio mazéjimo tendencija, taciau tik II amZziaus grupéje Sis rodiklis buvo
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statistiSkai reikSmingas. Autoriai nustaté, kad visy tiriamyjy KMI po ilgalaikiy fiziniy pratimy
nepakito.

A. Tamositnas ir kt. (2004) iSanalizavo Kauno miesto vidutinio amziaus fizinj aktyvuma
ir jo pokycius per 20 mety. Tyrimas buvo vykdomas tarptautinio PSO programos MONICA.
Tyrimas buvo atlickamas kas 5 metus (i§ viso atlikti 4 tyrimai) atsitiktiniu biidu buvo
atrenkamos ir iSskiriamos 35 - 65 mety gyventojy imtys. Visi asmenys buvo tiriami
standartiniais epidemiologiniais tyrimo metodais. Nepakankamai fiziskai aktyviu laikomas
asmuo, kuris sédi pus¢ jprastinio darbo laiko, o laisvalaikiu, saikingam ar sunkiam fiziniam
darbui, skiria maziau nei 10 val. per savaite.1982 — 1983 metais atliktos patikros duomenimis,
nepakankamai fiziskai aktyviis buvo 10,1% vyry ir 15,2% motery. Autoriai nustaté, kad per 20
mety nepakankamo fizinio aktyvumo tarp vyry skaiCius nepakito, o motery reikSmingai
sumazejo (2001 — 2002 m. iki 11,2%). Tiriamuoju laikotarpiu zenkliai padaugéjo asmeny,
fiziSkai aktyviy darbe ir laisvalaikiu. Ketvirto tyrimo metu nustatyta, kad vyry ir motery grupése
fizinis aktyvumas buvo statistiSkai reikSmingai susijes su tiriamyjy amziumi ir subjektyviu
sveikatos vertinimu.

B. Gaigalien¢ (1997) remdamasi atliktais tyrimais teigia, kad daugelis vidutinio amZiaus
Zmoniy nejaucia fizinio aktyvumo risiy poreikio ir nesupranta mankstos reikSmés kasdienéje
veikloje. Autorés duomenimis, i§ 609 apklaustyjy tik kas penktas gera sveikatg siejo su fiziniu
aktyvumu. Likusieji (75,8%) buvo jsitiking kad jei sveikata puiki, tai geras ir fizinis pajégumas,
o jei sveikata pablogéja, tai nyksta ir fizinis pajégumas. Tokiy asmeny jsitikinimu, sveikatg ir
fizin] pajéguma reikia taisyti vaistais ir pasyviu poilsiu. Minétos autorés nuomone, uzsiimti
fizine veikla galima tik pasveikus ir visiSkai sustiprejus (Gaigaliené, 1999).

ISanalizavus atliktus mokslinius tyrimus, susijusius su gyventojy fizinio aktyvumo ir
sveikatos stiprinimu, galime teigti, kad fizinis aktyvumas yra naudingas ir reikSmingas
gyventojy sveikatai. FiziSkai aktyviis gyventojai savo sveikatos bikle vertina geriau, negu
pasyvis Zmonés. Tyrimai rodo teigiamg kasdieninio fizinio aktyvumo poveik] atminties
procesy pager¢jimui, démesio sukaupimui, gebéjimui spresti psichologines problemas, pageréja
poziiiris 1 bendravimg ir bendradarbiavima, kiirybiSkuma, drausminguma, didéja atsparumas

stresul.

3. Motyvacijos, motyvo ir poreikio apibiidinimas

Zmoniy veikla skatina labai jvairiis veiksniai, skirtinga patirtis ir padariniai. Veiklai

zmogy gali paskatinti interesai, pats veiklos procesas, atlygis, paties sprendimas arba iSoriné
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prievarta, spaudimas ar jsipareigojimai. Motyvacija latkoma esminiu biologinés, pazintinés ir
socialinés reguliacijos pagrindu (Ryan, Deci, 2000).

Motyvacija — tai plati sgvoka. Psichologai j ja zvelgia i§ jvairiy specifiniy pozicijy. V.
Vaitkevicitite (2001) cituoja R. Nemova, kuris teigia, kad Zzmogaus elgesyje dominuoja dvi
realiai susijusios motyvacijos pusés: skatinanti ir reguliuojanti. Skatinanti — lemia elgesio
aktyvuma ir kryptinguma, reguliuojanti — atsako uz tai, kaip elgesys nuo pradzios iki pabaigos
klostosi esant vienokioms ar kitokioms salygoms (Vaitkeviciuté, 2001). Tarptautiniy zodziy
zodyne (2007), motyvacija apibréziama kaip ,,elgesio, veiksmy, veiklos skatinimo procesas, kurj
veikia jvairts motyvai ar jy visuma“ (Vaitkeviéiaté 2007). G. Dubauskas (2006), motyvacija
apibudina, kaip procesa, skatinantj elgtis taip, kad biity pasiekta svarbiy zmogui tiksly arba
patenkinti poreikiai ir motyvai.

Motyvas apibiidinamas, kaip veiklos stimulas, susijes su individo poreikiy tenkinimu:
individo aktyvuma skatinantys ir jo veiklos kryptj lemiantys aplinkos arba vidaus veiksniai,
materialtis arba idealiis individo tikslai; individo veiksmy ir poelgiy pasirinkimo priezastis,
kurig pats individas suvokia (Psichologijos Zodynas, 1993).

Priklausomai nuo to, kokiy motyvy skatinamas zmogus ka nors veikia, jam tos veiklos
vyksmas arba jos rezultatas gali kelti pasitenkinimg arba, prieSingai, nusivylima. Jei asmuo
sportuoja nejausdamas malonumo, pasitenkinimo, galima manyti, kad neuztenka motyvacijos
Siai veiklai. Jei veikla néra asmenybei reikSminga, t. y. neteikia pasitenkinimo, atsiranda noras
ja keisti, kyla motyvacijai ieSkoti naujy veiklos krypciy. Tuomet kinta motyvai, kartu keisdami
zmogaus veiklos pobtudj konkrecioje situacijoje (Malinauskas, 2010).

L. Jovaisa (2001) pateikia tokiag motyvo struktiirg: signalo priémimas — signalo
priémimas — jvertinimas — programa — paskata — tikslas — veiksmas. Jo nuomone, ,,né
vienas §ios grandinés elementas, atskirai paimtas, negali biiti pavadintas motyvu*. Motyvas visy
Siy elementy sgveika. Pasak Butkienés ir Kepalaites (1996), motyvas — tai, kas atspindi Zzmogaus
psichikoje vaizdo ar minties pavidalu ir nukreipia jo elgesj taip, kad biity patenkintas tam tikras
poreikis.

Psichologai teigia, kad zmogus jaucia poreikj, kai iSgyvena psichologinj ar fiziologinj ko
nors trukumga (Sakalas, Silingiené, 2000). J. Kasiulo ir V. Barvydienés (2003) teigimu,
kiekvienas poreikis savaime iSkelia jo patenkinimo motyvus, kurie kreipia elgesj 1 tikslo
siekima.

Poreikis buidingas visiems gyviems organizmams, ir tuo gyvoji gamta skiriasi nuo
negyvosios. Poreikis aktyvina Zmogy, skatina jo elgesj ir nukreipia jj paieSkai to, ko reikia.
Poreikis tartum paskui save veda organizma, jaudrina atskirus psichinius procesus ir organus,

palaiko aktyvuma tol, kol nebus patenkinta stygiaus buisena. Poreikiai $§iuo metu labai vystosi,
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nes juos veikia mokslas, technika, kultiira, mados (Meidus, 2005).

Viena populiariausiy yra humanistinés psichologijos atstovo A. Maslow (2006)
poreikiy koncepcija. Jis skiria penkis asmenybés poreikiy lygmenis: fiziologiniai poreikiai,
saugumo poreikiai, meilés ir emociniy rySiy poreikiai, savigarbos ir pareigos poreikiai ir
savirealizacijos poreikis. Maslow nuomone, zemesné¢je hierarchijos pakopoje esanciy poreikiy
patenkinimas sudaro salygas kilti aukStesnés pakopos poreikiams.

A. Sakalas ir V. Silingiené (2000) cituoja K. Alderferj, kuris, pakoregaves
A. Maslow teorija, suktré savo ERG teorijg (pagal zodziy pirmas raides). ISskirti poreikiai buvo
suskirstyti j tris lygius: egzistencijos (fiziologiniai ir saugumo), santykiy (priklausomumo ir
pagarbos), augimo (saviraiSkos). Skirtingai nei A. Maslow, jis teigé, kad vienu metu Zzmogy
motyvuoja jvairiy lygiy poreikiai, t. y. Zemesni ir auks$tesni poreikiai, galintys egzistuoti kartu.
KritiSkai vertindamas jud¢jimag poreikiy piramide aukstyn, K. Alderfer numaté ir atvirkstinio
proceso galimybe, kai patenkinus aukStesnio lygmens Zmogaus poreikiy, jis regresuoja,
nusileidzia j pradinj lygj.

Pasak S. Sukys (2002), motyvacija, motyvai ir poreikiai vienas su kitais yra susije.
Motyvas yra tarsi vidinis skatulys, o0 motyvacija — daug sudétingesnis reidkinys. Siam teiginiui
pritaria ir P. Juceviciené (1996), kuri motyvacija jvardija ne tik kaip motyvy visuma, bet ir kaip
interesy bei vidiniy ir iSoriniy motyvy formavimosi mechanizmus. Taigi, galima teigti, jog
motyvacija apima jsisgmonintuosius ir nejsisgmonintuosius motyvus arba motyvus, poreikius ir
tikslus.

Apibendrinant poreikiy teorijas galima konstatuoti, kad dauguma mokslininky sutaria,
jog 18 principo visus poreikius galima suskirstyti ; dvi grupes: pagrindinius fizinius poreikius,
vadinamus pirminiais poreikiais, ir socialinius-psichologinius poreikius, vadinamus antriniais
poreikiais. Pirminiai poreikiai yra universals ir svarblis zmogaus egzistencijai. Kadangi zmoniy
patirtis skirtinga, tai antriniai Zmoniy poreikiai yra kur kas jvairesni negu pirminiai. Tyrinétojy

nuomoneés dél antriniy poreikiy stiprumo skiriasi.

1.3.1. Motyvacijos raiSys

Tiriamos temos atskleidimui svarbi ne tik fizinio aktyvumo skatinanéiy veiksniy analizeé,
bet ir teoriniai motyvacijos aspektai. Psichologai iSskiria dvi motyvacijos rusis: iSoring ir viding.
ISoriné motyvacija — kai veiklg lemia iSorinio atlygio siekis arba noras iSvengti bausmés. Vidine
motyvacija — kai veiklg lemia noras biiti veiksmingam ir veikti dél pacios veikos. Skirtingy
Zzmoniy identiska elges; gali lemti skirtingos motyvacijos (Jusiené, Laurinaviius, 2007). Pasak

V. Legkausko (2001), vidiné motyvacija— tai impulsas naudoti savo sugebéjimus
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nepriklausomai nuo visy iSoriniy pagalby. Viding motyvacijg lemia trys veiksniai: noras dirbti,
rungtyniavimas, meistriSkumo siekis. Vidiné motyvacija padeda siekti laim¢jimy (Jusiene,
Laurinavi¢ius, 2007). Zmonés daug daugiau pasiekia savo uzsibrézty tiksly tada, kai savo veikla
atlieka su malonumu ir dél saves, o ne dél kity.

Kiti autoriai iSskiria pirmin¢ (viding) ir antring (iSoring) motyvavimo risis. Esant
vidiniam motyvavimui, néra poreikio iSoriniam motyvavimui. ISorinis motyvavimas yra
reikalingas tuomet, kai néra vidinio motyvavimo. ISoriniy motyvavimo priemoniy yra jvairiy.
Jos gali biuti administracinés, ekonominés, socialinés. Jy taikymo pobtdis priklauso nuo
konkrecios situacijos ir individo (Damasiené, 2002).

Kaip teigia R. Martens (1999) ir R. Malinauskas (2010) motyvacija turi du Saltinius —
iStekantj 1§ asmens vidaus (vidiné) ir ateinantj i§ iSorés (iSoriné). Viduje motyvuoti Zmonés turi
vidin] siekimg buti kompetentingi ir savarankiskai spresti, jvaldyti uzduotj, siekti sékmes.
Kompetencija, aktualumas, meistriSkumas ir sekmé — tikslai kuriy siekia viduje motyvuoti
zmonés, ir jy pasickimas savaime yra atlygis. Sporte viduje motyvuotu vadiname tokj
sportininka, kuris zaidzia todél, kad jam patinka Zaisti. Jis Zaidzia skatinamas vidinio
pasididziavimo, kuris ir yra variklis, suteikiantis jj siekti geriausio net ir tuomet, kai niekas
nemato ir nevertina. Pasak P. Karoblio (1999) sportininko vidiniai tikslai susij¢ su sportininko
techniniu, taktiniu ir fiziniu parengtumu, noru per kiekvienas pratybas tobuléti, vertinti sportinio
rengimo efektyvumg ir tobuléjima.

ISoriné motyvacija ateina i§ kity Zmoniy per teigiamg ir neigiama pasistiprinima.
Pasistiprinimas gali buti apCiuopiami daiktai, pvz., prizai ar pinigai, arba neap¢iuopiami —
pagyrimas ir visuomenés pripazinimas. Tokie pastiprinimai laikomi iSoriniu atpildu
(Malinauskas, 2003). Pasak R. M. Ryan ir kt. (1999) iSoriné motyvacija skatinama iSoriniy
aplinkos veiksniy (pvz., atlygio ar socialinio statuso) ir prieSingai nei vidiné motyvacija siejama
su galutiniu veiklos tikslu, o ne su malonumu, patiriamu veiklos metu. I§skiriami skirtingi
iSorinés motyvacijos tipai: motyvacija identifikuotis, susitapatinti; nesagmoningai priimtas
iSorinis reguliavimas; tiesioginis iSorinis reguliavimas. Sportininkai, motyvuojami iSorinés
motyvacijos — nesgmoningai priimto iSorinio reguliavimo, jauc¢ia tam tikrg spaudimag buti geros
formos ir jauciasi sutrike tuomet, kai néra geriausiosios formos.

Pagrindinis Zmogaus elgesio ir motyvacijos principas yra efekto désnis, kuris teigia, jog
paskatinimas uz elgesj padidina tikimybe, kad toks elgesys pasikartos, o bausmé uz atitinkamag
elgesi tokig tikimybe sumazina. ISorinio skatinimo Saltiniai teigia, kad skatinimas stiprina
motyvacija sportuoti, kelti sportinj meistriSkuma, siekti geriausiy rezultaty. Manoma, kad
sistemingas apdovanojimy taikymas gali tikrai pakeisti sportininky elgesj (Malinauskas, 2010).
G. C. Roberts (1993), tyrinédamas futbolininkus, pastebéjo, kad sportininkai, kurie gaudavo tam
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tikrg uzmokestj, maziau mégo Zzaisti negu tie, kuriems nebuvo mokama. Taigi, uzmokestis ir
iSorinis spaudimas zaidimg pavercia darbu. Tuomet keliamas klausimas, ar iSorinis atpildas
iSties silpnina viding motyvacija. Atrodyty, kad iSorinio ir vidinio skatinimo derinimas turéty
dar labiau stiprinti, o ne silpninti motyvacija.

E. Deci ir R. M. Ryan (2000), i$skiria tre¢ig motyvacijos rasj — amotyvacijg. Ji yra
budinga nemotyvuotam zmogui, kuris nejaucia rySio tarp savo elgesio ir rezultato. Tokio
zmogaus neveikia nei iSoriniai nei vidiniai motyvai. Anot jy, veiksmus salygoja jégos, kuriy jie
negali valdyti. Amotyvacija siejama su bejégiSkumo biikle, kai sportininkas negali rasti sarysio
tarp savo elgesio ir veiklos rezultaty. Amotyvuotiems zmonéms yra budinga apatija ir
abejingumas dél veiklos poreikio.

ISanalizavus literatiiros Saltinius, galima teigti, kad motyvacija — iSskirtiné asmenybés
biisena, kuri formuojasi kaip Zmogaus pastangy kryptingumas ir intensyvumas, kai elgesyje
dominuoja dvi realiai susijusios motyvacijos pusés: skatinanti ir reguliuojanti. Literattiroje
nagrinéjama daug jvairiausiy motyvacijos sampraty, taciau reikia pabrézti, kad daugelio autoriy
pateiktos sampratos vieng kita papildo. Siame darbe toliau bus nagrin¢jama laisvalaikiu
sportuojanciy zmoniy motyvacija fiziniam aktyvumui lyties aspektu, kodél Zzmonés sportuoja, i$

kur kyla ir kas lemia jy norg uzsiimti fiziniu aktyvumu.

4. Sporto kluby teikiamy paslaugy marketingo valdymo teorinis aspektas

Lietuvos Respublikos gyventojai turi teis¢ laisvai pasirinkti fizinio aktyvumo formas ir
sporto Sakas, vienytis ] sporto organizacijas, dalyvauti kiino kulttiros ir sporto valdyme, uzsiimti
kiino kultiiros veiklomis, kuriy nedraudzia jstatymai (Simkus, Liesionien¢, 2009).

Pasak, T. Slack (1997), sporto organizacija yra socialiné esybé, kuri yra jtraukta j
savitagja veikla; tai tikslo siekianti, sagmoningai struktlrizuota sistema, turinti santykiskai
nustatytas (identifikuotas) savo veiklos ribas.

Amerikos Marketingo Asociacija (AMA) patvirtino oficialy marketingo apibréZimg —
tai gaminiy, 1déjy ir paslaugy sumanymo, kainy nustatymo, rémimo ir paskirstymo, planavimo
bei vykdymo procesas siekiant sukurti mainus ir patenkinti individualy bei organizacijy tikslus.
Marketingas — socialinis valdymo procesas, kuomet asmenys ir jy grupés jgyja tai, ko reikia jy
norams ir poreikiams tenkinti, kurdami, siiilydami ir mainydami turin¢ias verte prekes bei
paslaugas su kitais (Kotler ir kt., 2003).

Sporto Kklubas — juridinio asmens teises turinti sporto organizacija, jsteigta teisés akty
nustatyta tvarka, arba jstaigos padalinys vienijantis kurios nors vienos arba keliy Saky

sportininkus, rémeéjus, plétojanti tas sporto Sakas, ugdanti sportininkus ar komandas, siekianti
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gery sportiniy rezultaty, turinti atributikg, tradicijas, galinti turéti savo sporto baze¢. Gali biiti
steigiami mégejiski ir profesionalieji sporto klubai. Mégéjiski sporto klubai steigiami remiantis
Lietuvos Respublikos visuomeniniy organizacijy jstatymu. Jie savo veiklg grindzia jstatymo
nustatyta tvarka jregistruotais jstatais (2008—2012 m Lietuvos kaimo zmoniy laisvalaikio
uzimtumo programa). Kiino kultiiros ir sporto aktualijos (2007), sporto klubg apibiidina, kaip
specialia patalpa, kurioje renkasi ribotas skaiCius vienodo pomégio zmoniy, norin¢iy tobulinti
savo meistriSkumag ir turiningai praleisti laisvalaikj.

Sporto teikiamy paslaugy esmé — procesas, skirtas kliento poreikiams patenkinti. B.
Vengrien¢ (2006) paslaugg apibudina, kaip veiksmg ar daugiafazj veiklos procesa, neturintj
materialaus apciuopiamo rezultato, kuris skiriamas patenkinti kito tikinio subjekto poreikius.
Paslauga — tai yra paslaugos teikéjo veiklos, skirtos kliento poreikiams tenkinti, rezultatas (Kiino
kultiiros ir sporto aktualijos, 2007). L. Langviniene ir B. Vengriené (2005) paslaugos apibrézime
1Sryskina savybes:

e paslauga — tai veikla;

e ji neapCiuopiama,

e paslauga — tai santykiai, nors ne visuomet akivaizdZiai matomi ir t.t.;

e klienty poreikiy tenkinimas;

e bitinai dalyvauja ir paslaugos teikéjas ir vartotojas.

Paslaugos atveju bitent veikla tampa kliento ar vartotojo poreikiy tenkinimo priemone.

Paslaugos procesas susideda i§ daugybés komponenty: veikiantys subjektai, vartotojy saveika,
sgveikos fazés ir rezultatas ir paslaugos efektas. Visos Sios paslaugos proceso sudedamosios

dalys yra svarbios ir neatsiejamos nuo paties proceso vyksmo (1pav.).

Paslaugos Materialinés paslaugos Paslaugos
teikéjas teikimo priemonés vartotojas
Teikéjo veikla Vartotojo

veikla
v
’ Tiesioginiai ar
Paslaugos . o
o Paslaugos veikla betarpiski
paruoSimas .
N efektai
. . Netiesioginiai ar
Pakeistas paslaugos objektas (asmuo, eties OQ.V ala
érybe) betarpiski
sety efektai

1 pav. Paslaugos procesas. (N. Langviené ir B. Vengrien¢, 2005)

Paslaugos gamybos procesa, autorés N. Langviené ir B. Vengriené (2005), pavaizduoja

ir kitu principu. Paslaugos gamyba vykdoma taip, kad joje dalyvauja ir klientas, ir paslaugy
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teik¢jas, ir jrenginiai, ir tam tikra prasme personalas paslaugy teikimo jmonéje, kuris néra

matomas (2 pav.).

Irengimai < >
Vidiné Klientas
organizacija
Kontaktinis
personalas Paslauga

2 pav. Rysiai paslaugy teikimo procese

Siek tiek detalizuojant paslaugos gamyba, pazymétina:

ePaslaugos gamyba numato kliento dalyvavima vienokia ar kitokia forma. Gali Kilti
diskusijy dél to, ar galima sakyti, kad paslauga yra gaminama. Taciau $i sgvoka
vartojama pasaugos sukiirimo ir pateikimo procesui isreiksti.

eKliento dalyvavimas gamyboje pasireiskia — jo saveika su kontaktiniu personalu.

eKliento dalyvavimas gamyboje pasireiSkia — jo sgveika su jrengimais.

«Sios saveikos rezultatas — sukuriama paslauga.

eSaveikg ir jos elementus valdo ir palaiko vidiné organizacija, jvairios jos
struktiiros.

Be paminéty paslaugos savybiy, jvairiy autoriy pateiktuose apibrézimuose neretai
akcentuojamas kliento poreikiy patenkinimas. IS tiesy, paslauga — tai procesas, susijes su asmens
prigimties, biiseny, galimybiy keitimu, jam pa¢iam to pageidaujant.

Visiskai normalu, jog kiekvienas klientas atéjes i sporto kluba, mokédamas pinigus, tikisi
kokybiskos paslaugos. Siais laikais, vartotojai, ypatinga démesj skiria paslaugos kokybei, kuri
turi ne tik atitikti nustatytus standartus, bet ir virSyti lukesCius. Apibendrinant sporto kluby
teikiamy paslaugy sampratg reikéty paminéti, kad sporto organizacijos daZniausiai paslaugas
teikia, o ne gamina prekes. Skirtingai nei preké, kuri yra materialus ap€iuopiamas objektas,
paslauga yra sunkiau apCiuopiamas ir iSkarto nykstantis reiskinys, teikiamas ir vartojamas tuo
paciu metu. Sporto ir sveikatingumo centrai samdo profesionalius instruktorius ir trenerius, tam,

kad jie teiktu kuo profesionalesnes ir kokybiskesnes paslaugas klientams.

1.4.1. Vartotojuy lojalumo sampratos
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D. L. Duffy (2003) vartotojy lojalumo, kaip termino, sampratg kildina Siek tiek anksc¢iau
nei buvo pradéta kalbéti apie santykiy marketinga. Jis teigia, kad verslo pasaulyje pirmiausia
buvo pradéti vartoti tokie terminai kaip santykiy su klientais projektavimas, santykiy su klientais
valdymas, rySiy su klientais optimizavimas ir t.t., kurie savo suvokiama prasme buvo artimi
vartotojo lojalumo koncepcijai. Anot mokslininko, véliau tai buvo pradéta vadinti asmeniniu
marketingu, santykiy marketingu bei vartotojy iSlaikymo marketingu. Apibendrinant galima
teigti, jog visi Sie terminai apibudina tam tirtas priemones tam paciam tikslui pasiekti, t.y.
vartotojy lojalumo kiirimui ir valdymui, siekiant abipusiai naudingo bendradarbiavimo su
organizacijomis.

Nagrin¢jant moksling literatiirg randame jvairiy vartotojy lojalumo sampraty. B. Stauss
(1999) vartotojy lojalumg aiSkina kaip tam tikrg auksciausia kokybe atitinkantj vartotojo
pasitenkinima, kuris atsiranda tada, kai produkto ar pasaugos teikiamos naudos atitinka ar vir$ija
vartotojo likes¢ius. H. Diller (2000) praplecia vartotojy lojalumo savoka, aiSkindamas ja 1§
skirtingy perspektyvy. Jis teigia, kad produkta/paslauga teikianéios organizacijos vartotojy
lojaluma suvokia kaip tam tikrg veikly paketa, nukreipta j klientus ir sukuriantj tokius santykius
su jais, kurie sglygoja vartotojy pasitenkinimg, teigiamus atsiliepimus ir sukuria tam tikrus
barjerus, neleidziancius pakeisti produkto ar paslaugos teike¢jo. Patys vartotojai save lojalias
laiko tada, kai i§ produkty/paslaugy teikéjo gauna tokig naudg ir patiria tokj pasitenkinimg, kad
neieSko kity pasirinkimo alternatyvy ir lieka iStikimi vienai produktus/paslaugas teikianciai
firmai.

Reiched ir Sasser (1990) pastebi, kad lojaliis klientai yra linke: pakartotinai pirkti
produkta, nepaisant galimai esaniy patraukliy alternatyvy, kurios lemty pirkimo jprociy
pasikeitimus; leisti pinigus iSbandant naujus produktus jmoniy, kurioms yra lojalis;
rekomenduoti organizacijy prekes/ pasaugas kitiems; sutikti nuoSirdy grjztamajj rySj ar nuomong
kompanijoms apie produkto/paslaugos kokybe.

Mokslin¢je literatiiroje galima sutikti nuomone, jog vartotojy lojalumui apibrézti
puikiai tinka bihevioristiné lojalumo koncepcija, taciau Siuolaikinés moderniosios marketingo
teorijos pazymi, jog siekiant tiksliai iSmatuoti vartotojy lojaluma, visuomet turi biiti jvertinami
tiek elgsenos, tiek pozitrio lojalumas (3 pav.) , nes tik bendras bihevioristinio (tvirtas ir
nekei¢iamas vartotojy lojalumas pirkti tas pacias prekes nepaisant to, kad rinkoje yra daug
Jvairiy alternatyvy) ir nebihevioristinio (vartotojy lojalumo koncepcijos plétojimas siejamas su

vartotojy lojalumo kategorijy i$skyrimu) kategorijy jvertinimas gali apibréZzti vartotojy lojaluma.
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Vartotoju lojalumas

Elgsea PoZiuris
Pakartotiniy bei . ) Teigiami
o . Pirmenybés ST
Pirkimo elgsena papildomy o atsiliepimai,
L . teikimas -
pirkimy ketinimai rekomendacijos

3 pav. Vartotojy lojalumo koceptualizacija

D. Mercer (2002), teigia, kad vartotojy lojalumas yra tikrasis produkto
gamintojy/pardavejy tikslas — lojalus pirkéjas yra tas, kuris perka §j produkta nuolat, neperka
alternatyviy produkty ir be to, rekomenduoja produkta, paslauga kitiems vartotojams. A.
Bankausko ir L. Pilelienés (2009), nuomone apie vartotojy lojalumo svarba, organizacijy
konkurencinj pranasumg sukuria monumentalus lojaliy vartotojy potencialas, nes pajams, kurias
atneSa lojaliis klientai yra pastovios bei turi tendencijg didéti, taip pat, lojalius vartotojus
1Slaikyti organizacijai kainuoja maziau nei pritraukti naujus, lojalis klientai teigiamai atsiliepia
apie organizacija, perduodami informacijg i§ lupy ] lipas bei rekomenduodami pastaraja
kitiems, be to, yra maziau jautriis kainos pasikeitimams ir sutinka mokéti daugiau.

Apibendrinant vartotojy lojalumo sampratas, galime teigti, kad lojalus yra iStikimybé ir
pirmumo suteikiamumas pasirinktai vienai paslaugai, kuri teikia didel¢ nauda organizacijoms

pelningumo kontekste.

1.4.2.Pagrindinés vartotojo motyvacijos charakteristikos

Motyvacija yra vienas pagrindiniy veiksniy, apibiidinanciy vartotojy elgsena. Tai, ka
mes vadiname motyvacija, yra labai platu, nes viskas, kas padaryta, buvo salygota kokiy nors

motyvy ar tiksly. Zmonés siekia tiksly jvairias elgesio biidais. Tadiau jy elgesj lemia panasios

priezastys — aktyvumo, veiklos varomoji jéga yra poreikiai (Urbanskien¢ ir kt., 2000).
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Literaturoje randame daug motyvacijos apibrézimy, juos aptaréme antrame literattiros
Saltiniy analizéje. Sioje analizuojamoje temoje mums svarbesni motyvacijos apibrézimai
kuriuos, pateiké autoriai, nagrinéjantys vartotojy elgseng (Delbert ir kt., (2003) apibrézia, kad
vartotojy elgsena yra mokslas apie individus, grupes ar organizacijas ir jy naudojamus procesus
renkantis, jsigyjant/perkant, vartojant ir pasalinant gaminj, paslauga, idéja, kad galéty patenkinti
savo poreikius ir norus). Pateikiame keletg apibrézimy:

e Motyvacija — tai varomoji jéga, skatinanti individa veikti. Si jéga sukeliama jtampos,

kuri atsiranda dél nerealizuoto poreikio (G. Schiffman, 1996).

e Tai procesas, kuris vercia Zzmones elgtis taip, kaip jie elgiasi (M. Solomon, 1998).

e Motyvacija — tai aktyvi biisena, kuri sglygoja tikslingg elgseng (J. Mowen, 1987).

Apibendrinant galima sakyti, kad motyvacija yra motyvy visuma, kuri sukelia aktyvia
individo buseng ir skatina vartotojg veikti kryptingai, tenkinant savo poreikius, t.y. isigyjant tam
tikrus objektus ar paslaugas.

Vartotojy motyvacijos charakteristiky yra daug. Mes paminésime pacias svarbiausias:

1. Vartotojo motyvacija sudaryta i§ dviejy pagrindiniy komponenty:

e energijos;
e Kkrypties.

Energijos komponentas susijges su galvojimu, judéjimu, zitiréjimu. Visam tam
reikalinga vidin¢ energija. Energijos atsiradimg ir paskirstymg galima nustatyti pagal pulsa,
smegeny bangy daznj, odos temperatiirg ir t.t. Energija susijusi su emocijomis (pyk¢iu, baime,
malonumu ir t.t.). A. Bakanauskas (2006), energijos komponenta apibiidina kaip vidines jégas,
kurios atsiranda 1§ nepatenkinty poreikiy, nory ir troskimy (suzadinimas, jtampa).

Krypties komponentas parodo, kod¢l pasirinkta konkreti elgsena. A. Bakanauskas
(2006), krypties komponenta apibiidina kaip energijos kanala, elgesj poreikiy, nory ir troskimy
patenkinima.

Anot, A. Bakanausko (2006), toks apibrézimas atskleidzia, kad yra dvi salygos, be
kuriy motyvacija yra nejmanoma. Pirmoji yra elgsenos suzadinimas, arba jtampa, antroji —
energijos kanalas, arba kryptis elgsenai. [tampos biisena, kuri atsiranda kilus poreikiui, suzadina
ir nukreipia individg i tikslingg veikla. Poreikio sukurta jtampa daro individui spaudimg imtis
reikiamos veiklos. Sis spaudimas suteikia elgsenai ir varomosios energijos ir nurodo kryptj.

Motyvai yra pirminiai ir selektyvis. Pirminiai arba pagrindiniai, pirkimo motyvai
susije su svarbiausiomis priezastimis pirkti konkrety produkty. Selektyviis motyvai susije su
priezastimis, dél kuriy pasirenkama tam tikra produkto raSis, nusprendZiama j kurias

parduotuves, sporto klubus ir t.t. eiti (Urbanskien¢ ir kt., 2000).
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2. Atviri ir paslépti motyvai. Motyvai yra daugialypiai: vieni motyvai yra atviri, 0
kiti paslépti, t.y. net pats vartotojas jy beveik nesuvokia. Paslépti motyvai panaudojami kuriant
reklama (pvz., remiamasi malonumo principu), (Urbanskien¢ ir kt., 2000). A. Bakanauskas
(2006) sia motyvacijos charakteristika apibrézia taip: sgmoningi ir nesgmoningi motyvai.
Daugeliu atveju vartotojo motyvai yra samoningi ir elgsenos priezastys jam arba jai aiSkios.
Kadangi vartotojas zino savo motyvus, jy nereikia suzadinti. Jvairios priezastys gali lemti
nesgmoningg motyvacija. Pirma, poreikiai iSliecka nesagmoningi tol, kol nepatenkinami. Antra,
tam tikri poreikiai yra tokie nesvarbis individui, kad jis jy net nezino. Tre¢ia — poreikius galima
slopinti. Tai yra, kai kurie individai gali vengti pripazinti poreikj.

3. Motyvacija veikia vidings ir iSorinés jégos. Pagal K. Levino lauko teorija:
B=f(P,E); B — vartotojo elgesys; f — funkcija; P — asmenybé¢; E — aplinka. Asmenj ir jo aplinka
vadiname gyvenimo erdve arba psichologiniu lauku. Lauko teorija padeda atpazinti aplinkos
veiksnius (Urbanskiené ir kt., 2000). Kaip teigia A. Bakanauskas (2006), elgsena gali buti
motyvuojama vidiniy ir iSoriniy jégy. Vidinés motyvacijos atveju, individas elgiasi taip dél
vidinio pasitenkinimo, kurj suteikia pati veikla — elgsena yra tikslas. ISoriné motyvacija skatina
individg siekti atlyginimo, kuris nepriklauso nuo atliekamos veiklos.

Marketingo specialistai zino, kad vidiné motyvacija tgsiasi ilgiau negu iSoriné.
Malonumas, kurj juntame dalyvaujant veikloje, uztikrina, kad mes toje veikloje dalyvausime. Ir
prieSingai, iSorinés motyvacijos atveju, kai dingsta atlyginimo galimybe, dingsta ir
susidom¢jimas. D¢l to reklama norima sukurti viding motyvacija. Sporto sri¢iy treneriai yra
pavyzdziai to, kaip iSoring motyvacija galima paversti vidine, pasitenkinimg veikla sukuriancia
motyvacija.

4. Vartotojy motyvacija turi valentingumg. Valentingumas isreiSkia objekto
patrauklumo laipsnj ir atspindi to patrauklumo stipruma. Valentingumo sgvoka lauko teorijoje
paaiskina tris motyvacijos konflikty tipus:

e pri¢jimas — vengimas; pvz., noras, kurj sukelia reklama; rizika, kuri siejama su

kainy mazinimu ir kreditais;

e pri¢jimas — pri¢jimas (dvi alternatyvos);

e vengimas — vengimas (rGSinis prekiy/paslaugy pasirinkimas: nenorime bti

storais, bet ir nenorime sportuoti).

5. Vartotojo motyvacija priklauso nuo tikéjimo ir vertés. Vartotojo tendencijos
veikti stiprumas tam tikru biidu priklauso nuo jo tikéjimo, kad po veiksmo jis patirs sekme (jsigis
objekta ar paslauga), ir tos sekmés vertés dydzio (kaip jis vertina). Si charakteristika siilo j
vartotojg zitréti kaip 1 problemos sprendéja, vertinantj situacijas kaip galimybe gauti naujos
informacijos apie naujg preke/ paslauga.
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6. Motyvy jvairové. Vartotojas siekia sumazinti jtampa, o motyvy jvairové jg
didina. Taciau egzistuoja optimali jtampa, skatinanti zmogy veikti ir gyventi aktyviai. Tai ir
galime pasitelkti marketinge. Marketingo sritys, kurios panaudoja vartotojo smalsumg ir
aktyvuma, yra turizmas, sportas, atrakcionai ir pan.

7. Vartotojy motyvai atspindi asmeninius skirtumus. Vartotojai, kaip asmenybés,
yra skirtingi ir jy motyvams jtakos turi charakteris, nuostatos, jsitikinimai ir pan., (Urbanskiené ir
kt., 2000).

Apibendrinant biity galima pasakyti, kad marketingo specialistai stengiasi
patenkinti vartotojy poreikius ir norus, tacCiau priezastys, dél kuriy produktas/paslaugos
perkamos, gali labai skirtis. Vartotojy priezasCiy iSaiSkinimas yra svarbus zZingsnis tikslaus jo

poreikiy ir nory patenkinimo link.

34



2. METODIKA IR TYRIMO ORGANIZAVIMAS

2.1. Tyrimo metodai

2.1.1. Literatiiros Saltiniy analizé

Literatiiros Saltiniy analizé padé€jo geriau suprasti zmoniy sportavimo motyvacijos
reikSme, atskleisti vyry ir motery motyvy raiska, jsigilinti j fizinio aktyvumo reikSme¢ Zzmogaus

organizmui. Pad¢jo iSrySkinti darbo aktualumg ir problema.

2.1.2. Anketiné apklausa

Laisvalaikiu sportuojan¢iy zmoniy motyvacijai tirti pasirinktas kiekybinis tyrimas —
anketinés apklausos metodas. Siekiama iSsiaiskinti fiziniu aktyvumu uzsiimanc¢iy motery ir vyry
priezastis, jy motyvus ir esminius pana§umus ir skirtumus susijusius su gyvenamaja vieta. Siuo
tyrimu siekiama i$siaiSkinti, kokios priezastys paskatino kaimo respondentus ir miesto
respondentus fizinei veiklai, koks jy pozitris | fiziSkai aktyvy laisvalaikj.

Laisvalaikiu sportuojanéiy zmoniy motyvacijai tirti naudotas sportavimo/fizinio
aktyvumo motyvy aprasas (Markland, Ingledew, 1997) ( 1 priedas). Sportavimo motyvy
klausimynas, kurj sudaro j 14 skaliy suskirstytas 51teiginys, o skalés jungiasi j penkias motyvy
grupes. ( 4 lentele).

4 lentele

Sportavimo / fizinio aktyvumo motyvy apraso skalés ir jas sudarantys teiginiai

Motyvy grupé Skalé Skalg sudarantys teiginiai
Streso Nes tai teikia erdvés apmastymams ir susikaupimui.
jveika/valdymas Kadangi tai mazina jtampa.

Nes tai padeda valdyti stresa.
Nes tai atpalaiduoja ir palengvina jtampa.

Rekreacija Kadangi tai padeda man atgauti jégas, gerg nuotaika.
Rekreacijos ir Nes fiziniai pratimai atgaivina organizma.
emociniai motyvai Nes tai teikia jégy darbui/veiklai.
Dziaugsmas Nes man patinka iSgyvenamas jausmas, dél to, kad as stengiuosi,
jtempiu jégas.

Nes fiziniai pratimai man teikia pasitenkinima.
Dél malonumo, kurj patiriu, atlikdamas(-a) fizinius pratimus.
Nes, atlikdamas(-a) pratimus, jauciuosi geriausiai.

I8stkis Kad turéciau ko siekti.
Kad plétociau asmeninius gebéjimus.
Kad nuolat galé¢iau lyginti save su asmeniniais standartais.

Socialinis Nes tai stiprina mano verte kity akyse.
pripazinimas Nes tokiu biidu galiu lyginti savo ir kity sportuojan¢iyjy gebéjimus.
Nes tada teigiamai vertinami mano pasiekimai.

Socialiniai
motyvai
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Nes suvokiu, kad kiti to nesugeba.

Afiliacija Kad leis¢iau prasmingai/kultiiringai laika su draugais.

Kad meégauciausi bendravimu ir kitais socialiniais sportavimo aspektais.
Nes man malonu aktyviai leisti laika su kitais zmonémis.

Kad susiras¢iau naujy draugy.

Varzymasis Nes man patinka siekti laiméjimy/pergaliy.

Kadangi man patinka varzytis su kitais.
Nes mégstu varzybas, reikalaujancias fiziniy pastangy.
Nes man patinka fiziné veikla, kurioje galima varzytis.

Sveikatos Nes gydytojas man pataria sportuoti.

problemos Kad isvengciau ligy, kuriomis serga mano Seimos nariai.
Nes tai padeda atgauti jégas po ligos/traumos.

Ligos vengimas Kad nesirggiau.

Sveikatos motyvai Kad uzkirséiau kelig sveikatos problemoms.

Kad i§vengciau Sirdies — kraujagysliy ligy.

Sveikatos Nes tai garantuoja sveikata.

siekimas Nes noriu biti sveikas(-a).
Kad jausciausi sveikesnis(-¢).

Svorio kontrolé Nes tai padeda islikti liecknesniam(-iai).

Nes tai padeda numesti antsvorj.
Nes tai padeda kontroliuoti mano svorj.
Kiino i$vaizdos Nes fiziniai pratimai sudegina kalorijas.

motyvai I$vaizda Nes tai padeda islikti jaunesniam(-iai).
Kad turéciau grazy kiina.

Kad atrody¢iau geriau.

Kad patraukliau atrodyc¢iau.

Jéga/istvermé Nes fiziniai pratimai lavina jéga.
Nes fiziniai pratimai ugdo iStverme.
Fiziniy galiy Nes tai padeda tapti stipresniam(-ei).
lavinimo(-si) Nes fiziniai pratimai stiprina mano raumenis.
motyvai Judrumas/lankstu Kad tap¢iau judresnis(-€).
mas Kad jgyc¢iau lankstumo.

Kad tapciau lankstesnis(-¢).

Uzpildyta 284 ankety, i§ jy 19 darbe neanalizuojamos, nes rasta neatsakyty klausimy.
Apklausoje dalyvavo atsitiktiniu biidu pateke i tyrimo imtj miesto sporto kluby lankytojai ir

laisvalaikiu sportuojantys Zmonés kaimuose.
2.1.3. Matematiné statistika
Matematinés statistikos skaiCiavimai atlikti taikant kompiuteriy programa
Microsoft Office Excel 2003. Skaiciuoti tiriamyjy atsakymy aritmetiniai vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai, duomeny pasiskirstymas procentais. Gauti tyrimo duomenys pateikti paveiksluose ir

lentelése.

2.2. Tyrimo imtis ir organizavimas
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Tyrimas buvo atliktas 2013 m. gruodzio mén.—2014 m. sausio mén. miestuose
esanciuose sporto klubuose ir kaimo bendruomenése, kuriose yra vykdoma aktyvi fiziné veikla.
Kaimuose kuriuose atlikome tyrimg vykdoma veikla: du kartus per savait¢ vyksta zumbos (tai
treniruoCiy rusis, jungianti aerobikos pratimus su salsos) uzsiémimai, vieng karta aerobikos
uzsiémimas, du kartus krepSinio ir tinklinio uzsiémimai, du kartus senjory Sokiy uzsiémimas,
individualiai vaikStoma SiaurietiSkomis lazdomis, bégiojama. Anketavimas buvo vykdomas
prie§ arba po sporto pratyby, kaip pageidaudavo tyrimo dalyviai. Laikantis tyrimo taisykliy,
tiriamiesiems buvo paaiskintas tyrimo tikslas, nenorintys galé€jo atsisakyti dalyvauti apklausoje.
Taip pat, tariamieji buvo informuojami apie tyrimo anonimiskumg. Tiriamyjy charakteristika

pateikta 5 lenteléje.

5 lentele
Tiriamyjy imties skirstinys
Lytis Moterys Vyrai
Gyvenamoji vieta Kaimas Miestas Kaimas Miestas
Tiriamyjy skai¢ius 37 111 22 95
K vi 148 117
S VISO 265

Tyrimas buvo atliktas 2013 — 2014 metais, trejais etapais:

Pirmasis etapas (2013 rugséjis — spalis) — tyrimo idéjos, tikslo, probleminiy klausimy ir
uzdaviniy formulavimas.

Antrasis etapas (2013 lapkritis — 2014 sausis) —tyrimo metodikos pasirinkimas.
Siekiant iSsiaiSkinti laisvalaikiu sportuojanc¢iy motyvacija fiziniam aktyvumui, vykdyta anketiné
apklausa. Apklausos metu buvo siekiama iSsiaiSkinti motyvus sportui ir juos palyginti
demografinés padéties aspektu. Anketas tiriamieji pildé sporto klube, kai kurie namuose.

Treciasis etapas (2014 vasaris—2014 geguzé) — kiekybiné duomeny analizé bei
interpretavimas: susisteminti ir apibendrinti tyrimo metu gauti duomenys, parengta tyrimo

rezultaty analize, suformuluotos i§vados bei rekomendacijos.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

3.1. Rekreacijos ir emociniy motyvy raiskos analizé

Buvo tirta laisvalaikiu sportuojan¢iy motery ir vyry gyvenancéiy kaime ir mieste, Streso
jveika/valdymas, Rekreacija, DZiaugsmas ir ISsikis motyvy poveikis tiriamyjy fiziniam
aktyvumui ( 4 pav ir 5 pav.).

Analizuojant Rekreacijos ir emociniy motyvy raiSka motery tarpe nustatyta, kad
Rekreacijos motyvas yra vienas i§ svarbiausiy tiek moterims sportuojan¢ioms mieste, kuriy
vidutiniai jver€iai yra 3,99 £ 0,92, tiek moterims sportuojan¢ioms kaime, 3,88 +0,94 balo, (
4 pav.). Tyrimas atskleide, kad antras pagal svarbumg sportavimo motyvas yra Dziaugsmas,
kuriy vidutiniai jver¢iai kaimo motery ir miesto motery atitinkamai: 3,76 + 0,91,
x =3,50 £ 0,99 balo. Streso jveika/valdymas motyvas laisvalaikiu sportuojan¢ioms pagal
svarbuma yra trecioje vietoje, miesto motery vidutiniai jver¢iai — 3,40 = 1,01 balo, kaimo motery
— 3,32 £1,02 balo. Gauti duomenys rodo, kad Issikio motyvas tiek moterims i§ kaimo, tiek i$
miesto turi maziausiai jtakos apsisprendimui sportuoti, kuriy vidutiniai jverciai atitinkamai:
2,66 £1,19, 2,56 £ 1,13 balo.

ISanalizavus tyrimo duomenis iSrySkéjo, jog nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos
moterims Rekreacijos ir emocijy motyvy svarba pasiskirsté vienodai, ta¢iau matome ir kelis
skirtumus. Mieste sportuojan¢ios moterys aukstesniu balu vertino Streso jveika/valdymas ir
Rekreacija skalés motyvus, o kaime fizine veikla uzsiiminéjancios moterys auksStesniu balu

vertino Dziaugsmas ir IsSitkis skalés motyvus ( 4 pav.).

5
A 3.883-99 —
3.323.40 3.50
3 2667353
=
o Moterys- K
-
= m Moterys- M
1
0
Streso Rekreacija Dziaugsimas I3snkis
iveika/valdymas

4 pav. Moteru Rekreacijos ir emociniy motyvy vertinimo raiska (N=148)
[Sanalizavus vyry Rekreacijos ir emociniy motyvy raiSka nustatyta, kad visas

motyvy grupes: Streso jveika/valdymas, Rekreacija, DzZiaugsmas ir IsSiikis, vyrai sportuojantys
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kaime vertino aukStesniu balu, nei vyrai sportuojantys mieste, taciau motyvy svarbos eilisSkumas
nesiskyre. Tiriamyjy apklausos duomenys rodo, kad tiek kaimo gyventojams, tiek miesto
gyventojams svarbiausias yra Rekreacijos motyvas, kuriy vidutiniai jveréiai atitinkamai:
4,17 +£0,75, 3,99 0,90 balo. Antras pagal svarbumg motyvas — DZiaugsmas, kaimo vyry
vidutiniai jver¢iai 4,02 £0,86 balo, miesto — 3,77 £ 0,95 balo. Tyrimas parodé, kad skalés
DzZiaugsmas vidutiniai jver¢iai yra vertinami aukStu balu, miesto vyry tarpe sieké beveik keturis
balus, o kaimo vyry tarpe truputj vir§ keturiy baly, i§ to galime teigti, kad miisy gauti tyrimo
duomenys artimi Z. McGee bei bendraautoriy (2005) tyrimo duomenims. Jie analizavo
laisvalaikiu sportuojancius studentus ir nustaté, kad sportuojama dél malonumo ir patiriamo
dziaugsmo. Streso jveika/valdymas motyvas laisvalaikiu sportuojantiems vyrams pagal svarbuma
yra trecioje vietoje, kaimo vyry vidutiniai jverciai — 3,74 + 0,99 balo, miesto vyry — 3,46 + 1,22
balo. ISanalizavus tyrimo duomenis iSryskéjo, jog abiejy tiriamyjy sportavimo motyvai
maziausiai siejami su IsSizkiu, kurio vidutiniai jverciai kaimo vyry ir miesto vyry atitinkamai:

3,33+ 1,15, 3,13 + 1,20 balo, ( 5 pav.).

5
4.17 399 4.02
4 3.74 6 3.77
: 3.33 313

- — 3 T
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1 4 |

0 T T T

Streso Rekreacija Dziaugsimas I3snkis
iveika/valdymas

5 pav. Vyru Rekreacijos ir emociniy motyvy vertinimo raiSka (N=117)

ISanalizavus tyrimo duomenis iSryskéjo, kad Rekreacijos ir emocijy motyvy svarba
sportuojant nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos tiek motery, tiek vyry tarpe pasiskirsté
vienodai. Respondentai auksciausiu balu vertino Rekreacijos skalés motyvus, o maziausiai
pritaré ISSikio skalés motyvo teiginiams ( 4 ir 5 pav.).

Siekiant iSsamiau iSanalizuoti tiriamyjy rekreacijos ir emociniy motyvy raiska, buvo
atskirai nagrinéjami Streso jveika/valdymas, Rekreacija, DZiaugsmas ir ISsikis, skalés teiginiai
(2,2,2,72 lentelés). Tiriant streso jveika/ valdymas motyvy poveiki respondenty fiziniam

aktyvumui, buvo analizuojami tiriamyjy atsakymai j keturiy subskalés motyvy teiginius: ...nes
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atpalaiduoja ir palengvina jtampgq, ...nes tai padeda valdyti stresq, ...nes tai maZina jtampq,

...nes tai teikia erdvés apmgstymams ir susikaupimui (6 lentel¢).

6 lentelé
Skalés Streso jveika/valdymas teiginiu vidutiniai jverciai
- Lytis/Gyvenamoji vieta
Teiginys yus/Gyv l :
Moterys Vyrai
Kaimas Miestas Kaimas | Miestas

Nes tai teikia erdvés apmastymams ir susikaupimui 2,62 +1,40 275+150 |355+1,74 | 3,17+1,49
Kadangi tai mazina jtampa 3,46+1,24 385+120 |400+1,31 | 3,67+1,43
Nes tai padeda valdyti stresa 3,30+131 3,30+152 | 336+150]| 3,36+1,64
Nes tai atpalaiduoja ir palengvina jtampa 3,89+1,17 3,71+1,30 |4,05+1,17 | 3,62+1,45

Duomeny analizé atskleidé, kad skalés Streso jveika/valdymas teiginiy vertinimas,
lyginant sportuojancias moteris ir vyrus, vidutiniais baly jverciais labai nesiskyré (6 lentele).
Anketinés apklausos duomenys parodé, kad respondentus sportuojancius kaime, tick moteris,
tiek vyrus skatina sportuoti, nes fiziné veikla atpalaiduoja ir palengvina jtampg. Gauti kaimo
motery ir vyry vidutiniai jverCiai atitinkamai: 3,89 +1,17 ir 4,05+ 1,17 balo. Miesto
respondentai, moterys ir vyrai, nurodo, jog yra fiziskai aktyviis todél, kad tai maZina jtampg. Sio
teiginio motery vidutiniai jverciai buvo 3,85 £ 1,20, vyry — 3,67 + 1,43 balo. Taciau paaiskéjo,
kad sportavimo motyvas, jvardintas, kaip streso valdymas, néra svarbus abicjy lyCiy
tiriamiesiems, o vyrai sportuojantys kaime $§j teiginj paZyméjo zemiausiu balu — 3,36 = 1,50
balo. Kaimo moterys ir miesto tiriamieji zemiausiu balu jvertino $ios skalés teiginj, nes tai teikia
erdvés apmgstymams ir susikaupimu. Tai rodo, kad §is motyvacinis teiginys maziausiai skatina
tirlamuosius sportuoti (6 lentele).

Kaip teigia A. Vosulyté (1994), rekreacija yra susijusi su fiziniu vystymusi, pramogomis,
poilsiu, kuri salygoja zmogaus kiino grozio, harmonijos tarp fiziniy ir dvasiniy parametry
supratimg. Rekreaciniy ir laisvalaikio vertybiy samprata priklauso ir nuo socialiniy Zmogaus
vaidmeny visuomengje. Vyrai savo laisvalaikj ir atostogas sieja su fiziniais darbais — namo
statyba, remontu, tuo tarpu moterys — su noru poilsiauti.

Analizuojant motyvo Rekreacija svarba sportavimui, iSry$kéjo, kad vyrams $is motyvas
yra svarbesnis negu moterims. Rekreacijos motyvo vertinimo duomeny analizé parodé, kad vyry

vertinimo vidutiniai baly jverciai buvo aukstesni, nei tiriamy sportuojanciy motery (7 lentelé).

7 lentelé
Skalés Rekreacija teiginiuy vidutiniai jverciai
.. Lytis/Gyvenamoji vieta
Teiginys YUsIGyv J :
Moterys Vyrai
Kaimas Miestas Kaimas Miestas
Kadangi tai padedaman atgauti jégas, gerg nuotaika 403+1,17 427+1,03 | 464+0,79 | 431+£0,95
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Nes fiziniai pratimai atgaivina organizma 3,86+ 1,08 393+113 [ 391+1,15 | 3,99+1,02

Nes tai teikia jégy darbui/veiklai 3,76+116 | 3,77+121 | 395+113 | 3,67+1,55

Nustatyta, kad visi respondentai savo atsakymuose dazniau nurod¢, kad jie sportuoja
todél, kad atgauty jégas ir gerq nuotaikg. Aukstesniu balu §j teiginj vertino vyrai, vidutiniai
baly jverciai — kaimo: 4,64 £ 0,79, miesto: 4,31 £ 0,95 balo, truputi Zemesniais balais jvertino
moterys (miesto — 4,27 + 1,03, kaimo — 4,03 + 1,17 balo) , bet jos taip pat §j teiginj pazymeéjo
pirmoje vietoje (7 lentelé). Kiek mazesni nustatyti teiginio, nes fiziniai pratimai atgaivina
organizmg, miesto motery vidutiniai jver¢iai — 3,93 = 1,13, kaimo — 3,86 *+ 1,08, miesto vyry —
3,99 £ 1,02 balo, taciau kaimo vyrai (3,91 + 1,15 balo) § teiginj vertino Zemiausiu balu.
TreCioje vietoje buvo teiginys nes tai teikia jégy darbui/veiklai, miesto motery vidutiniai
jverciai — 3,77 £1,21, kaimo — 3,76 + 1,16, miesto vyry — 3,67 £ 1,55balo, 0 kaimo vyrai
(3,95 + 1,13 balo) priesingai, §j teiginj pazyméjo antroje pagal svarbuma vietoje (7 lentelé).

Dziaugsmas — malonus emocinis potyris, kuris kyla pasiekus tikslg, atlikus kirybiska,
prasminga darba, patenkinus poreikj, kartais — be aiskios priezasties (Psichologijos zodynas,
1993). Tyrimai rodo, kad sportuojant ger¢ja ne tik fiziné, bet ir emociné zmogaus savijauta
[prieiga per interneta http://www.sveikaszmogus.lIt, zitiréta 2014 03 29].

Tiriant sportuojanéiy motery ir vyry, Dziaugsmo motyvo vertinimg, buvo analizuojami
tiriamyjy atsakymai ] tris motyvy grupes teiginius: ...nes man patinka isgyvenamas jausmas déel
to, kad as stengiuosi, jtempiu jégas, ...dél malonumo, kurj patiriu atlikdamas(-a) fizinius
pratimus, ...nes atlikdamas(-a) pratimus, jauciuosi geriausiai (8 lentelé).

8 lentele

Skalés DZiaugsmas teiginiy vidutiniai jverciai

Lytis/Gyvenamoji vieta

Teiginys Moterys Vyrai

Kaimas Miestas Kaimas Miestas

Nes man patinka i§gyvenamas jausmas, dél to, kad as 3514139 | 3224136 | 3.95+1.13 | 3.66+ 1,37

stengiuosi

Nes fiziniai pratimai man teikia pasitenkinimg 3,70+ 1,29 381+123 | 414+094 | 3,81+1,14
];f;ltirrrllqtl;)numo, kurj patiriu, atlikdamas (-a) fizinius 384+136 | 336+131 | 3824126 | 3,74+122
Nes, atlikdamas (-a) pratimus, jauciuosi geriausiai 3,97 £ 0,99 359+125 | 418+0,85 | 3,88+ 1,24

Analizuojant atskirus skalés Dziaugsmas teiginius, pasteb&jome, kad didesnj pritarimg
teiginiams iSreiSkeé sportuojantys kaime, tiek vyrai, tiek moterys (8 lentel¢). Manoma, kad kaimo
zmoneéms dzZiaugsmq sportuojant suteikia tai, kad patiriama teigiamy emocijy sportavimo
procese. Juos motyvuoja iSgyvenamas pastangy, raumeny jtampos, jégos ugdymo proceso
turinys. Skalés teiginys nes, atlikdamas (-a) pratimus, jauciuosi geriausiai, buvo vertinamas

auksciausiu balu vyry tarpe ir kaimo motery. Gauti miesto vyry, kaimo vyry ir motery vidutiniai
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jverCiai atitinkamai: 3,88 £ 1,24, 4,18 £0,85 ir 3,97 £ 0,99 balo. Miesto motery nuomone,
dziaugsmgq sportuojant teikia pasitenkinimas atliekant fizinius pratimus. Sio teiginio vidutiniai
jver¢iai buvo: 3,81 + 1,23, balo. Pasak M. D. Weinberg ir D. Gould (2006) zmonés, kurie
sportuoja patirdami malonuma fizinés veiklos metu yra motyvuoti i§ vidaus, taigi, galima daryti
prielaida, kad Siuo analizuojamu atveju, vidiné motyvacija yra stipresné uz iSoring.

I5sikio motyva, kaip ir dZiaugsmo, galima priskirti prie vidiniy motyvy. Anot
K. Miskinio, (2002), vidujai motyvuotu vadinamas toks sportininkas, kuris sportuoja todél, kad
jam tai patinka. Jis sportuoja skatinamas vidinio pasididziavimo, stengiasi siekti geriausio net ir
tuomet, kai niekas nemato.

Tyrimas atskleidé, kad motyvo Issikis visi skalés teiginiai labiau priimtini

sportuojantiems vyrams nei sportuojanc¢ioms moterims (9 lentel¢).

9 lentelé
Skalés I§Sizkis teiginiu vidutiniai jverciai
. Lytis/Gyvenamoji vieta
Teiginys YsiGyv | .
Moterys Vyrai
Kaimas Miestas Kaimas Miestas

Kad turéc¢iau ko siekti 3,16 £1,50 277+155 | 350+1,60 | 3,41+1,49
Nes sportavimas yra savotiskas i$8tukis 2,62+1,80 269+154 | 336+162 | 3,23+1,48
Kad plétociau asmeninius gebéjimus 3,46 +141 321+138 | 350+154 | 3,39+1,30
Kad galéCiau lyginti save su asmeniniais standartais 1,38 £ 1,66 166+153 | 295+186 | 251+1,71

Analizuojant atskirus skalés motyvo I$§ikis teiginius, pastebéta, kad respondentai, kaip
svarbiausig motyva iSskiria galimybe plétoti asmeninius gebéjimus: kaimo motery vidutiniai baly
jverciai — 3,66 £ 1,41, miesto — 3,21 £ 1,38, kaimo vyry — 3,50 + 1,60 balo. Miesto vyrai
auk3c¢iausiu balu vertino teiginj kad turéciau ko siekti — 3,41 £ 1,49 balo. Reikia pazyméti tai,
kad poziiirio } savo kiing teiginiui kad nuolat galéciau lyginti save su asmeniniais standartais,
maziausiai pritaria visi respondentai, kuriy vidutiniai baly jveré¢iai buvo: kaimo motery — 1,38 +
1,66, kaimo vyry — 2,95 * 1,86, miesto motery — 1,66 £ 1,53, miesto vyry — 2,51 + 1,71 balo.

Pasak R. Martens (1999) atkaklumas, meistriSkumas ir sékmé — tikslai, kuriy siekia
vidujai motyvuoti Zzmonés, ir jy pasickimas yra atlygis. Apibendrinant Streso valdymo,
Rekreacijos, Dziaugsmo ir IsSikio motyvy grupes, pastebéta, kad tiriamieji vyrai i§ dalies, o
moterys ypac stokoja vidiniy siekiy. Literatiiros Saltiniuose teigiama, kad tik motyvuota fizine¢

veikla sudaro prielaidas siekti sekmés.
3. 2. Socialiniy motyvy raiSkos analizé
Socialinis — visuomeninis, visuomenés. Socializacija — istoriSkai sglygotas socialinés

patirties perémimas ir aktyvus atgaminimas individo veiklos ir bendravimo procese
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(Psichologijos zodynas, 1993). Pasak V. Leonavi¢iaus (2004), socializacija — tai Zmogaus
vystymasis per visg jo gyvenima, saves tobulinimas ir realizavimas toje visuomengje, kuriai
priklauso.

Tiriant sportuojan¢iy motery ir vyry, Socialiniy motyvy poveikj jy fiziniam aktyvumui,
buvo analizuojami tiriamyjy atsakymai j tris motyvy grupés teiginius: Socialinis pripaZinimas,
Afiliacija, Varzymasis (6 ir 7 pav.).

Gauti duomenys rodo, kad Socialiniai motyvai moterims turi mazai jtakos apsisprendimui
sportuoti. I$ 6 pav. matome, kad motyvai, socialinis pripaZinimas ir varZymasis, vidutiniai baly
jverciai yra pakankamai Zemi, nesiekia net dviejy baly. Juos truputi auksStesniu balu vertina
miesto moterys, negu moterys — sportuojancios kaime. Nustatytas auksStesnis motyvo Afiliacija
vidutinis vertinimas. Tiriamyjy motery vidutiniai baly jverciai, kaimo — 2,54 + 1,18 balo, miesto
— 2,41 + 1,21 balo, kaip pastebime, §j motyva prieSingai nei socialinis pripaZinimas it varZymasis
aukstesniu balu vertina moterys i§ kaimo (afiliacija — Zmogaus potraukis ir pastangos artimiau

bendrauti, draugauti, priklausyti jvairioms grupéms (Psichologijos Zodynas, 1993).
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6 pav. Motery Socialinio pripaZinimo motyvo teiginiy vertinimo raiSka (N=148)

Socialinis pripaZinimas — jgudziy ir kompetencijy vertés pripaZinimas ekonominiy ir
socialiniy tarpininky (Cedefop, 2003). Skalé Socialinis pripaZinimas parodo, kad kaimo vyrai
visus $ios skalés motyvus vertina aukStesniu balu, nei vyrai i§ miesto ( 7 pav.). Pagal gautus
tyrimo rezultatus biity galima teigti ir tai, kad Socialinio pripaZinimo motyvas atskleidzia
skirtingg miesto ir kaimo vyry pasiskirstyma ( 7 pav.) Sioje motyvy raiskoje, kuris rodo, kad Sis
motyvas reikSmingiausias ir aukS¢iausiu balu yra vertinamas vyry gyvenanciy ir sportuojanciy
mieste, tuo tarpu kaimo vyrai Socialinio pripaZinimo motyva vertina Zemiausiu balu, atitinkamai

vidutiniai jverciai: 2,82 + 1,28, 2,93 + 1,29 balo. Kaimo vyrus uzsiiminéti fizine veikla labiausiai
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skatina varzymosi motyvas, kuris vyrams nustatytas atitinkamai: 3,26 + 1,64 balo, o miesto

vyrams §is motyvas yra antroje vietoje, vidutiniai jverc¢iai — 3,68 £ 1,52 balo ( 7 pav.).
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7 pav. Vyru Socialinio pripaZinimo motyvo teiginiy vertinimo raiska (N=117)

R. Martens (1999) teigimu, sportininkai, kuriy svarbiausi motyvai yra patenkinti savo
afiliacijos poreiki, gali biiti panas$iis i sportininkus, norin€ius patirti dziaugsma. Tyrimas parode¢,
kad kaimo vyrams, afiliacijos motyvas sportuoti yra antroje vietoje, jy vidutiniai jverciai —
3,06 £1,08, tuo tarpu miesto vyrus afiliacijos motyvas uzsiiminéti fizine veikla skatina
maziausiai — 2,62 + 1,18 balo ( 7 pav.)

ISanalizavus tyrimo duomenis iSryskéjo, kad Socialinio pripazinimo motyvy svarba
sportuojant nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos motery tarpe pasiskirsté¢ vienodai, o vyry
sportuojanciy kaime ir sportuojanciy mieste nuomonés skyrési. Galime daryti prielaida, kad
moterims VarZymosi motyvas, maziausiai svarbus dalyvaujant fizinéje veikloje. Tuo tarpu
vyrams, varZymosi motyvas yra aktualus, kaimo vyrams jis yra pirmoje vietoje, 0 miesto —
antroje. Moterys auks$¢iausiu balu vertino Afiliacijos skalés motyvus, o vyrams §is motyvas buvo
tik antroje (kaimas) ir tre¢ioje (miestas) vietoje ( 6 ir 7 pav.).

ISanalizavus atskiry skalés Socialinis pripazinimas teiginius nustatyta, kad tiek miesto,
tieck kaimo sportuojanciy respondenciy nuomone, visi Sios skalés teiginiai buvo joms mazai

reik§mingi (10 lentel¢)

10 lentelé
Skalés Socialinis pripaZinimas teiginiy vidutiniai jverciai
.. Lytis/Gyvenamoji vieta
Teiginys YUsIGyv J :
Moterys Vyrai
Kaimas Miestas Kaimas Miestas
Nes tai stiprina mano verte kity akyse 2,12+159 202+156 | 3,14+1,61 | 3,08+1,56
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Nes.t'(')klu biidu galiu lyginti savo ir kity sportuojanciyjy 146+135 | 1,79+149 | 277+172 | 2.85+ 1,52
gebéjimus

Nes tada teigiamai vertinami mano pasiekimai 1,73+£1,26 | 1,97+1,26 | 3,36 +1,43 | 3,11+1,62
Nes suvokiu, kad Kiti to nesugeba 1,00+£1,31 | 1,35+1,49 | 245+1,79 | 223+1,75

Socialinio pazinimo motyvo vidutiniai teiginiy jverciai buvo zemi. Reikia paminéti, kad
tik vieng teiginj, kad stipréja jy verté kity akyse, kaimo ir miesto moterys vertino aukstesniu
vidutiniu baly jveréiu atitinkamai — 2,12 +1,59, 2,02+1,56 balo. Vyrams socialinis
pripazinimas yra gerokai svarbesnis negu moterims. Jie i§skyré du svarbiausius teiginius: nes
tada teigiamai vertinami mano pasiekimai, kurio vidutiniai jverc¢iai — kaimo 3,36 + 1,43, miesto
3,11 £ 1,62 balo ir teiginj nes tai stiprina mano verte kity akyse, vidutiniai jverciai miesto, kaimo
atitinkamai: 3,08 + 1,56, 3,14 = 1,61 balo. Galima daryti prielaida, kad socialinio pripazinimo
motyvas, turi mazai jtakos moterims, kurios sportuoja laisvalaikiu, taciau vyry sportavima S§is
motyvas veikia jtakojanciai.

Sportas vienas i$ svarbiausiy tarpusavio bendravimo biidy, zmogaus intelektinio ir fizinio
tobul¢jimo priemoné, sveikatos stiprinimo veiksnys, skatinantis fizinj ir dorovinj Zmogaus
brendimg (Karoblis, 1999). Kai kurie zmonés sportuoja, kadangi jie nori priklausyti grupei, 0 tai
prideda reikSmingumo jy gyvenimui (Martens, 1999).

Tiriant Afiliacijos motyva, buvo analizuojama sportuojanéiy vyry ir motery atsakymy

pasiskirstymas j $iuos teiginius: ... kad susirasciau naujy draugy, ..nes man malonu aktyviai

leisti laikq su kitais Zmonémis, ...kad mégauciausi..., ...kad leisciau prasmingai.... (11 lentele).
11 lentelé
Skalés Afiliacija teiginiu vidutiniai jverc¢iai
- Lytis/Gyvenamoji vieta
Teiginys yus/Gyv J .
Moterys Vyrai
Kaimas Miestas Kaimas | Miestas
Kad leis¢iau prasmingai/kultiiringai laikg su draugais 284 +154 237+157 | 364+1,14 | 3,17+1,57
Kad mégauciausi bc_endrawmu su kitais socialiniais 2324136 238+150 | 2.01+134 | 2,68+ 146
sportavimo aspektais
Nes man malonu aktyviai leisti laikg su kitais Zzmonémis | 3,30 + 1,53 3,13+136 | 345+1,47 | 3,26 +1,45
Kad susiras¢iau naujy draugy 1,70+ 1,60 1,76 +161 | 223+1,63 | 1,83+1,62

[Sanalizavus respondenty atsakymus j Afiliacijos motyvo teiginius, iSsiaiSkinome, kad
visus teiginius auks$c¢iausiu balu vertino kaimo vyrai (11 lentel¢). Kaimo moterims, miesto
moterims ir miesto vyrams svarbiausias teiginys yra malonumas leisti laikg su kitais Zmonémis,
atitinkami vidutiniai jverciai yra 3,30 +1,53, 3,13+ 1,36 ir 3,26 £ 1,45 balo. Respondentai
teiginiams, kad mégauciausi bendravimu su kitais socialiniais sportavimo aspektais ir kad
leisciau prasmingai/kultiivingai laikg su draugais pritaria panaSiai. MaZiausiai reik§mingas
Afiliacijos motyvo teiginys visiems respondentams yra susirasti naujy draugy, kaimo ir miesto
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motery vidutiniai jverCiai atitinkamai 1,70 £1,60, 1,76 £ 1,61 balo, kaimo ir miesto vyry
atitinkamai 2,23 + 1,63, 1,83 + 1,62 balo.

Tiriant Varzymasis motyva, buvo analizuojamas sportuojan¢iy vyry ir motery atsakymy
pasiskirstymas j Siuos teiginius: ...nes man patinka fiziné veikla, kurioje galima varzytis, ...nes
mégstu varzybas, reikalaujancias fiziniy pastangy, ... nes man patinka siekti laiméjimy/ pergaliy
(12 lentelé). Atskiry skalés Varzymasis teiginiy vidutiniy jveréiy rezultatai parodé, kad
sportuojanciy motery mieste ir kaime $io motyvo teiginiai buvo vertinami maziausiai. Nustatyti

vidutiniai jver¢iai svyruoja nuo 1,05 + 1,29 ikil1,90 + 1,71 balo (12 lentelé).

12 lentelé
Skalés Variymasis teiginiy vidutiniai jverciai
. Lytis/Gyvenamoji vieta
Teiginys YUsIGyv J :
Moterys Vyrai
Kaimas Miestas Kaimas Miestas

Nes man patinka siekti laiméjimy/pergaliy 1,65+ 1,75 190+1,71 | 3,45+190 | 2,92+1,79
Kadangi man patinka varzytis su kitais 1,16 + 1,36 1,14+137 | 286+164 | 240+1,76
Nes mégstu varzybas, reikalaujancias fiziniy pastangy 1,51+1,56 156+141 | 3,36+1,84 | 2,84+1,67
Nes man patinka fiziné veikla, kurioje galima varzytis 1,05+ 1,29 134+141 | 3,36+1,65 | 255+1,79

Galime daryti prielaidg, kad moterims Varzymosi motyvas ir jo teiginiai, maziausiai
svarbiis dalyvaujant fizinéje veikloje. Tuo tarpu vyrams, varZymosi motyvas yra aktualus, o ypac
kaime sportuojantiems, jie visus teiginius vertino aukstesniu balu, nei vyrai sportuojantys mieste,
taCiau jy eiliSkumas pritarimo teiginiams nesiskyré. DidZiausig démes;j jie skyré teiginiui, nes
man patinka siekti laiméjimy / pergaliy (kaimo 3,45 + 1,90, miesto 2,92 £ 1,79 balo). Pasak
R. Malinausko (2010), laiméjimy motyvacija padeda pasiekti uzsibrézty tiksla, net ir tada, kai
iSorinés salygos tam nepalankios. Maziausiai pritarimo miesto ir kaimo vyry tarpe sulauké
teiginys, kadangi man patinka varzytis su kitais, atitinkamai vidutiniai baly jverciai —

2,40 £1,76, 2,86 * 1,64 balo.

3.3. Sveikatos motyvy raiskos analizé

Sveikata — nejkainojama gamtos dovana, duodama, deja, ne amziams. Ja reikia saugoti.
Zmogaus sveikata salygoja: gyvenimo badas, darbo salygos, mitybos, jpro¢iai (Tamosauskas ir
kt., 2003). R. Proskuvienés (2004) nuomone, sveikatos bikle apie 20 proc. lemia paveldimumas
ir aplinkos poveikis, bet didziausig poveikj sveikatai (apie 50 proc.) daro Zzmogaus gyvenimo
biidas. Fizinis aktyvumas — vienas i§ reikSmingiausiy sveikos gyvensenos komponenty.
Jud¢jimas — biologinis sveiko zmogaus poreikis, geros sveikatos ir socialinés gerovés sglyga

(Juskiené, 2003).
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Tiriant Sveikatos grupés motyvus, buvo analizuojama sportuojanc¢iy motery ir vyry
atsakymy pasiskirstymas j Siuos motyvus: Sveikatos problemos, Ligos vertinimas, Sveikatos
siekimas (8 ir 9 pav.).
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8 pav. Motery Sveikatos motyvo teiginiy turinio vertinimo rai§ka (N=148)

Tyrimo duomeny analizé parod¢, kad musy tiriamos respondentés siekia biiti sveikomis.
Sveikatos siekimo motyvas svarbiausias tieck moterims i§ miesto (3,78 £ 1,12 balo), tiek i§ kaimo
(3,66 £ 1,10 balo), ( 8 pav.). Motery sportavimo motyvas kaip galimybé i§vengti ligy aukstesniu
balu yra vertinamas mieste gyvenanciy (3,24 £ 1,27 balo), negu kaime (3,12 + 1,18 balo). I8
diagramoje pateikty duomeny matome (8 pav.), kad moterims maziausiai svarbus motyvas
sportuoti — Sveikatos problemos, kaimo moterys jj vertina auksStesniu balu (1,91 £1,10) , negu
miesto moterys (1,56 + 1,12 balo).

Zmogaus sveikata priklauso ne tik nuo materialiniy gyvenimo salygy, kiek nuo aktyvios jo
fizinés veiklos laisvalaikiu, profesiniy, taip pat psichologiniy veiksniy, nuo individualaus gyvenimo
biido bei elgesio. Tarp kity veiksniy, turinCiy jtakos sveikatai, lemiamas vaidmuo tenka
kokybiniams aktyvios fizinés veiklos rodikliams (NauZzemys ir kt., 2000).

[$analizavus vyry Sveikatos motyvy raiskg nustatyta, kad gyvenamoji vieta jtakos
neturi, Sveikatos siekimo motyvas yra vienas i§ svarbiausiy tiek vyrams sportuojantiems mieste,
kuriy vidutiniai jverciai yra 3,81 £1,17 balo, tiek vyrams sportuojantiems kaime, 3,73 £1,15
balo (9 pav.). Antras pagal svarbumg motyvas — Ligos vengimas, kaimo vyry vidutiniai jverciai
3,24 £ 0,89 balo, miesto — 3,00 = 1,31 balo. I$analizavus tyrimo duomenis isryskéjo, jog abiejy
tirlamyjy sportavimo motyvai maziausiai siejami su Sveikatos problemos motyvu, kurio

vidutiniai jver¢iai kaimo vyry ir miesto vyry atitinkamai: 2,15 + 1,25, 1,99 + 1,26 balo, ( 9 pav.).
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9 pav. Vyry Sveikatos motyvo teiginiy vertinimo raiska (N=117)

Apibendrinant, galime teigti, kad miisy respondenty motyvacija teiginiui, Sveikatos
siekimas ir Ligos vengimas, aukstas, be to stebima didesné vyry motyvacijos tendencija Siuo
aspektu, nei motery (8 ir 9 pav.) Gauti rezultatai sutampa su Lietuvos sveikatos statistikos,
duomenimis, kuriuose pazymima, kad miisy Salyje, motery bendras sergamumas yra didesnis nei
vyry (Lietuvos sveikatos statistika, 2010).

Tiriant Sveikatos problemos motyva, buvo analizuojamas sportuojanciy vyry ir motery
atsakymy pasiskirstymas j $iuos teiginius: ...nes gydytojas man pataré sportuoti, ..Kad isvengti

ligy, kuriomis serga Seimos nariai, ...nes tai padeda atgauti jégas po ligos/ traumos (13 lentel¢).

13 lentelé
Skalés Sveikatos problemos teiginiu vidutiniai jverc¢iai
.. Lytis/Gyvenamoji vieta
Teiginys YUsIGyv J :
Moterys Vyrai
Kaimas Miestas Kaimas Miestas

Nes gydytojas man pataria sportuoti 1,38+1,78 | 109+135 | 1,36+1,56 | 1,29+ 1,67
Kad i§vengciau ligy, kuriomis serga mano $§eimos nariai 1,95+1,61 148+156 | 205+1,81 | 1,74+1,66
Nes tai padeda atgauti jégas po ligos/traumos 2,41 +1,62 210+163 | 305+165 | 294+1,74
Tiriamyjy apklausos duomenys rodo, kad respondentai patys, motyvuotai pasirenka

savarankiska fizing veikla. Teiginiui ...nes gydytojas man pataria sportuoti, vidutiniai baly
jveriai zemi. Kaime sportuojantys §j teiginj vertino truputi aukstesniais balais, nei respondentai
i§ miesto. Kaimo motery vidutiniai baly jverciai, rodantys pritarimg Siam teiginiui — 1,38 + 1,78
balo, miesto motery — 1,09 + 1,35 balo, kaimo ir miesto vyry atitinkamai 1,36 £ 1,56, 1,29 + 1,67
balo (13 lentelé).

Misy tyrimo rezultatai panaSiis su atlikty suaugusiyjy Lietuvos Zmoniy gyvensenos
tyrimo duomeny rezultaty. Juose labai nedidelé tiriamyjy dalis teigé, kad gydytojas (6,9%) ar

sveikatos prieziiiros specialistas (1,6%) patar¢ didinti fizinj aktyvumg (Grabauskas, Klumbien¢ ir
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kt., 2006). Nustatyta, kad respondentai taip pat nepazyméjo teiginio, ..kad isSvengti ligy,
kuriomis serga Seimos nariai, pritarimui. Gauti kaimo ir miesto motery vidutiniai baly jverc¢iai
atitinkamai — 1,95 + 1,61, 1,48 £ 1,56 balo, kaimo ir miesto vyry — 2,05+1,81, 1,74 + 1,66
balo. Sveikatos problemos motyvo teiginys ...nes tai padeda atgauti jégas po ligos/ traumos, tiek
motery (kaimo 2,41 + 1,62, miesto 2,10 + 1,63 balo) , tick vyry (kaimo 3,05 + 1,65, miesto
2,94 £ 1,74 balo) buvo, vertinamas auks$¢iausiai.

Apibendrinant, galima teigti, kad visus Sveikatos problemos teiginius aukstesniais balais
vertino kaimo gyventojai lyginant su miesto gyventojais.

Literaturos Saltiniuose minima, kad nepakankamai fiziSkai aktyvis (aktyvia veikla
uzsiiminéjantys maziau nei 2—3 kartus per savait¢) neuzsigruding zmonés, 30-50 proc. labiau
rizikuoja susirgti hipertenzija, (prieiga per interneta http://www.smlpc.lt, zitréta 2014 04 02).
Sirdies ir kraujagysliy ligos yra pagrindiné vyry ir motery mirtingumo priezastis Lietuvoje
(Visuomenés sveikata, 2008). Literatiiros duomenys rodo, kad 2010 metais Lietuvoje dél kraujo
apytakos sistemos ligy miré 65,6% motery ir 47,0% vyry (Lietuvos sveikatos statistika, 2010).

Tiriant Ligos vengimo motyva, buvo analizuojamas sportuojan¢iy kaime ir mieste, vyry ir
motery atsakymy pasiskirstymas j Siuos teiginius: ...kad isvengciau Sirdies ir kraujagysliy ligy,

...kad uzkirsciau sveikatos problemoms, ...kad nesirgciau (14 lentelé).

14 lentelé
Skalés Ligos vengimas teiginiuy vidutiniai jverc¢iai
.. Lytis/Gyvenamoji vieta
Teiginys YUsIGyv J :
Moterys Vyrai
Kaimas Miestas Kaimas Miestas

Kad nesirgéiau 3,24 + 1,47 316154 | 299+1,62 | 3,14+1,52
Kad uzkirséiau kelig sveikatos problemoms 3,40+1,42 3,43+1,07 | 3,14+160 | 345+141
Kad i§veng¢iau Sirdies - kraujagysliy ligy 3,07+157 276+164 | 284+163 | 3,14+1,49

Tyrimas atskleidé, kad misy tiriami respondentai, yra motyvuoti sportuoti tam, kad
uzkirsty kelig sveikatos problemoms. Sj teiginj auk$Giausiais balais vertino visi respondentai,
taCiau lyginant miesto ir kaimo respondentus, pastebéjome, kad tieck miesto moterys (3,43 = 1,07
balo), tiek miesto vyrai (3,45 % 1,41 balo) §j teiginj jvertino aukStesniu balu, nei kaime
sportuojancios moterys (3,40 + 1,42 balo) ir vyrai (3,14 £ 1,60 balo), (14 lentel¢). Tiriamieji
sutinka su teiginiu, jog reikia sportuoti tam, kad nesirgty. Nustatyti motery vidutiniai jverciai:
kaimo — 3,24 + 1,47, miesto — 3,16 + 1,54 balo, vyry: kaimo — 2,99 + 1,62, miesto — 3,14 + 1,52
balo. Reikia pastebéti iSrySkéjusia tendencija, kad respondentai, | Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos veiksnius nesigilina. Nors Lietuvoje Sirdies ir kraujagysliy ligos yra pagrindiné

mirtingumo prieZzastis, respondentai §j teiginj vertino Zemiausiu balu, vidutiniai baly jverciai —
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kaimo motery 3,07 + 1,57 balo, miesto motery 2,76 £ 1,64 balo, kaimo vyry 2,76 + 1,64 balo ir
miesto vyry 3,14 + 1,49 balo.

Tiriant Sveikatos siekimo motyva, buvo analizuojamas sportuojanciy vyry ir motery
atsakymy pasiskirstymas ] Siuos teiginius: ...kad jausciausi sveikesnis (-€), ...nes noriu biiti

sveikas (-a), ...nes tai garantuoja sveikatg (15 lentelé).

15 lentelé
Skalés Sveikatos siekimas teiginiy vidutiniai jverciai
- Lytis/Gyvenamoji vieta
Teiginys YUsIGyV J :
Moterys Vyrai
Kaimas Miestas Kaimas Miestas
Nes tai garantuoja sveikata 353+133 | 3,35+£1,38 | 3,72+1,33 | 3,73+1,32
Nes noriu biti sveikas (-a) 395+125 | 405+1,15 | 402+1,18 | 3,82+1,40
Kad jauséiausi sveikesnis (-€) 3,86 +1,32 357+124 | 3,71+1,46 | 3,64+1,18

Duomeny analizé atskleidé, kad skalés Sveikatos siekimo teiginiy vertinimas, lyginant
sportuojancius kaime ir mieste, moteris ir vyrus, buvo panasus (15 lentele).

Anketinés apklausos duomenys parode, kad visi respondentai nurodo, jog yra fiziSkai
aktyviis, nes nori biiti sveikais. Sio teiginio kaimo ir miesto motery vidutiniai jver¢iai atitinkamai
buvo 3,95 + 1,25, 4,05 £ 1,15 balo, kaimo ir miesto vyry atitinkamai — 4,02 + 1,18, 3,82 + 1,40
balo. Tyrimas atskleidé, kad moterims, sportuojancioms tiek kaime, tiek mieste antras pagal
svarbumg teiginys yra, kad jausciausi sveikesné, kuriy vidutiniai jver¢iai atitinkamai — 3,86
+ 1,32, 3,57 + 1,24 balo, 0 vyrams, nes tai garantuoja sveikatq, vidutiniai jveréiai kaimo, miesto
atitinkamai — 3,72+ 1,33, 3,73+1,32 balo. Galime teigti, kad tiriamieji supranta jog,
pakankamas fizinis aktyvumas didina darbingumg, sveikatos rezervus, padeda organizmui
harmoningai vystytis, ir kt. Tyrimo rezultatai akivaizdziai parodé, kad Sveikatos siekimo
motyvas yra labai reikSmingas tiek tiriamiesiems vyrams, tiek moterims.

3.4. Kiino iSvaizdos motyvuy raiskos analizé

R. Jankauskiené ir K. Kardelis (2002), teigia, kad Siuolaikinéje visuomenéje kiinas yra ne
tik savo identiteto Saltinis ir aktyvi, dinamiska saves iSraiSka, bet ir jvaizdzio kiirimo centras bei
saves pateikimas kitiems. Tiriant sportuojanéiy motery ir vyry, Kino isvaizdos motyvy poreikj jy
fiziniam aktyvumui, buvo analizuojami tiriamyjy atsakymai j dvi subskalés motyvy teiginius:
Svorio kontrolé ir ISvaizda (10 ir 11 pav.).

[Sanalizavus ,,Kiino isvaizdos“ motyvus motery tarpe matome, kad ir nezymiais
vidutiniais baly jverciais, taciau miesto respondentés mieliau sportuoja dél $iy motyvy, nei
kaimo respondentés (10 pav.) Gauti duomenys rodo, kad nepriklausomai nuo gyvenamosios

vietos moterims svarbesnis Isvaizdos motyvas (tiriamyjy miesto motery vidutiniai baly jvercial —
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3,91 £0,94 kaimo — 3,63 +0,97 balo), nei Svorio kontrolés (miesto motery vidutiniai baly
jver¢iai — 3,79 = 1,22 kaimo — 3,51 + 1,34 balo), (10 pav.).
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10 pav. Motery Kiino isvaizdos motyvy svarbos vertinimo raiska (N=148)

R. A. Millstein ir kt. (2008) patvirtino, kad moterys yra labiau nepatenkintos savo kiino
1$vaizda nei vyrai. Misy gauti rezultatai taip pat parode, kad moterims Kiino isvaizdos motyvas,

turi didesng¢ jtaka apsisprendimui sportuoti, negu vyrams (10 ir 11 pav.).
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11 pav. Vyru Kiino isvaizdos motyvy svarbos vertinimo raiska (N=117)

ISanalizavus vyry Kiino isvaizdos motyvy raiska nustatyta, kad tiek miesto gyventojams,
tiek kaimo gyventojams svarbiausias yra ISvaizdos motyvas, kurio vidutiniai jver¢iai atitinkamai:
3,74+ 113, 3,50+1,09 balo, kaip matome S$i motyva aukStesniu balu vertino mieste
sportuojantys (11 pav.). Antras pagal svarbumg motyvas — Svorio kontrolé, kaimo vyry vidutiniai
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jverciai — 3,28 £ 1,45 balo, miesto — 3,18 £ 1,40 balo, § motyva prieSingai nei ISvaizdos,
aukstesniu balu pazyméjo kaime sportuojantys.

Atlikti tyrimai atskleidé, kad daugelis laisvalaikio sporto centruose besimankstinanciy
motery, sportuoja dél iSvaizdos gerinimo motyvo (Jankauskiené ir kt., 2005). Miisy atliktas
tyrimas, atskleid¢, kad Isvaizdos motyvo vertinimas, lyginant sportuojan¢ius mieste ir kaime,
moteris ir vyrus, Zenkliai nesiskyré (10 ir 11 pav.)

Siekiant iSsamiau iSanalizuoti tiriamyjy kitno isvaizdos motyvy raiska, buvo atskirai
nagrin€¢jami: Svorio kontrolés ir ISvaizdos, skalés teiginiai (16 ir 17 lenteles). Tiriant nuomones
apie svorio kontrolés motyvy poveikj jy fiziniam aktyvumui, buvo analizuojami tiriamyjy
atsakymai j keturiy subskalés motyvy teiginius: ...nes tai padeda islikti lieknesniam(-iai), ...nes
tai padeda numesti antsvorj, ...nes tai padeda kontroliuoti mano svorj, ...nes fiziniai pratimai

sudegina kalorijas... (16 lentelé¢).

16 lentelé
Skalés Svorio kontrolé teiginiy vidutiniai jverciai
.. Lytis/Gyvenamoji vieta
Teiginys YsIGyv ) :
Moterys Vyrai
Kaimas Miestas Kaimas Miestas
Nes tai padeda islikti lieckniasniam (iai) 3,97 +1,28 354+157 | 332+165 | 3,05+1,91
Nes tai padeda numesti antsvorj 3,43+1,70 341+154 | 287+1,75 | 3,09+ 1,60
Nes tai padeda kontroliuoti mano svorj 3,67+1,49 324+153 | 322+161 | 3,59+1,53
Nes fiziniai pratimai sudegina kalorijas 409+122 | 384+144 | 3,33+£153 | 341+£1,65

[Sanalizavus atskirus skalés ,,Svorio kontrolés” teiginius pastebime, kad Sie teiginiai
aktualesni moterims, nes jy vidutiniai baly jverCiai yra aukStesni. Tyrimas atskleide, kad miisy
respondentai, ypa¢ moterys yra motyvuotos sportuoti, nes fiziniai pratimai sudegina kalorijas
(16 lentelé). Sio teiginio kaimo ir miesto motery vidutiniai baly jveréiai — 4,09 + 1,22,
3,84 * 1,44 balo. Respondentams, moterims ir kaimo vyrams, antras pagal svarbumg sportavimo
teiginys nes tai padeda islikti lieknesniam(-iai), kuriy motery vidutiniai — kaimo 3,97 £ 1,28
balo, miesto 3,54 £ 1,57 balo ir kaimo vyry 3,32 + 1,65 balo. Kaip teigia Dittmar et al. (2000),
kalbant apie motery groZj, pastaraisiais deSimtmeciais vyraujantis fizinio grozio kriterijus yra
lieknumas. Toks lieknumo akcentavimas rodo, kad lieknumas tapo praktiSkai grozio sinonimu.
Vyrams §ie motyvai yra maziau svarbiis, taCiau jie taip pat jtakoja jy sprendimg sportuoti. Kaip
maziausiai skatinancius teiginius sportuoti kaimo tiriamieji isskyré, kad fiziniai pratimai padeda
numesti antsvorj (motery vidutiniai jver¢iai 3,43 + 1,70, vyry — 2,87 = 1,75 balo). Miesto
moterys maziausiai pritaré¢ teiginiui nes tai padeda kontroliuoti mano svorj vidutiniai jverciai —
3,24 £ 1,53 balo, 0 miesto vyrai teiginiui, nes tai padeda islikti lieknesniam vidutiniai jveréiai —
3,056+ 1,91 balo. Galima teigti, kad jie pakankamai démesio skiria laisvalaikio fiziniam
aktyvumui ir neturi antsvorio problemy.
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Atlikti tyrimai atskleidé, kad daugelis laisvalaikio sporto centruose besimankStinanciy
motery, sportuoja dél iSvaizdos gerinimo motyvo (Jankauskiené ir kt., 2005). Miisy atliktas
tyrimas, atskleidé, kad skalés ISvaizda teiginiy vertinimas, lyginant sportuojancias moteris ir
vyrus, buvo panasus (17 lentel¢).

17 lentele

Skalés I§vaizda teiginiy vidutiniai jverciai

Teiginys - Lytis/Gyvenamoji vieta _
oterys Vyral
Kaimas Miestas Kaimas Miestas
Nes tai padeda iglikti licknesniam (iai) 314+155 | 327+145 | 329+1,62 | 3,27+1,70
Kad turédiau grazy kiing 429+100 | 3,89+1,02 | 401+1,28 | 3,77+1,38
Kad atrody¢iau geriau 408+1,16 | 3,70+1,15 | 403+1,21 | 3,73+1,39
Kad patraukliau atrodyciau 414+ 1,15 365+142 | 362+145 | 3,23+1,74

Teiginys turéti grazy kiing vienas i$ svarbiausiy tiek moterims i§ kaimo, tiek i§ miesto,
kuriy vidutiniai baly jverciai atitinkamai yra 4,29 + 1,00, 3,89 + 1,02 balo, tick vyrams i§ miesto,
3,77 £ 1,38 balo (17 lentel¢). Kaimo vyrams svarbiausias teiginys, kad atrodyciau geriau,
vidutiniai jver¢iai — 4,03 £ 1,21 balo, tuo tarpu miesto respondentams §is teiginys yra antroje
vietoje, motery vidutiniai jveréiai yra 3,70 £ 1,15, vyry — 3,73 £ 1,39 balo. Gauti duomenys
parodé, kad kaimo moterims, antras pagal svarbumg sportavimo teiginys yra kad patraukliau
atrodyciau, kuriy vidutiniai jveréiai 4,14 + 1,15 balo, o kaimo vyrams, kad turéciau grazy kiing,
vidutiniai jverciai — 4,01 + 1,28 balo. ISanalizavus tyrimo duomenis i8ry$kéjo, jog visy tiriamyjy
sportavimo motyvo teiginys maziausiai siejamas su iSlikimu jaunesniu(-€), Kuriy vidutiniai
jverCiai kaimo — miesto motery ir vyry atitinkamai: 3,14 + 1,55, 3,27 £1,45, 3,29 + 1,62,
3,27 £ 1,70 balo, (17 lentelé¢). Galime manyti, kad tiriamyjy pasirinkimg jtakojo vidutinis

respondenty amzius — 32 metai.

3.5. Fiziniy galiy lavinimo(-si) motyvuy raiskos analizé

V. Kuklys ir V.Blauzdys (2000) teigia, kad fizinés galios —Zmogaus organizmo
funkciniy galiy, fiziniy ypatybiy bei kompleksiniy geb¢jimy iSlavinimo lygis. Fizinis
tobulumas — zmogaus fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo lygis, fizinis aktyvumas, kurie
laiduoja optimaly zmogaus prisitaikyma prie gyvenimo, darbo salygy bei lemia gerg sveikatos
bikle.

Tiriant Fiziniy galiy lavinimo(-Si) grupés motyvus, buvo analizuojama sportuojanciy
kaime ir mieste, motery ir vyry, atsakymy pasiskirstymas j Siuos motyvus: Jéga/istvermé ir

Judrumas/lankstumas (12 ir 13 pav.).
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12 pav. Moteru Fiziniy galiy lavinimo(-si) motyvy svarbos vertinimo raiska (N=148).

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad miisy tiriamos respondentés siekia biiti stiprios ir
iStvermingos, judrios ir lanksCios (12 pav.). Jeégos/istvermés motyvas truputj svarbesnis tiek
moterims i§ miesto (4,00 £0,91), tiek i§ kaimo (3,76 £ 0,96), o Judrumo/lankstumo motyvas
moterims yra antroje vietoje, jj vertina vienodu balu, vidutiniai jverciai: miesto motery —
3,70 £ 1,17, kaimo motery — 3,70 + 1,11 balo.

ISanalizavus vyry Fiziniy galiy lavinimo(-si) motyvy raiska nustatyta, kad visas motyvy
grupes: Jéga/istvermé ir Judrumas/lankstumas, vyrai sportuojantys mieste vertino aukstesniu
balu, nei vyrai sportuojantys kaime, ta¢iau motyvy svarbos eiliSkumas nesiskyré (13 pav.).
Tiriamyjy apklausos duomenys rodo, kad tiek miesto gyventojams, tiek kaimo gyventojams
svarbiausias yra Jégos/istvermés motyvas, Kuriy vidutiniai jverciai atitinkamai: 4,26 % 0,86,
4,16 *+ 1,01 balo. Antras pagal svarbuma motyvas — Judrumas/lankstumas, miesto vyry vidutiniai
jverciai 3,46 = 1,25 balo, kaimo — 3,21 + 1,37 balo.
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13 pav. Vyru Fiziniy galiy lavinimo(-Si) motyvy svarbos vertinimo raiska (N=117).

[Sanalizavus tyrimo duomenis iSrySkéjo, kad Fiziniy galiy lavinimo(-Si) motyvy
svarba sportuojant nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos tiek motery, tiek vyry tarpe
pasiskirsté vienodai. Respondentai aukS¢iausiu balu vertino Jégos/istvermés skalés motyvus, o
maziausiai pritaré¢ Judrumo/lankstumo skalés motyvo teiginiams (12 ir 13 pav.)

Tiriant Jégos/istvermés motyva, buvo analizuojamas respondenty  atsakymy
pasiskirstymas j Siuos teiginius: ...nes fiziniai pratimai lavina jégg, ...nes fiziniai pratimai ugdo
iStverme, ... nes tai padeda tapti stipresniam(-iai), ...nes fiziniai pratimai stiprina mano

raumenis, (18 lentelé).

18 lentelé
Skalés Jéga/istvermé teiginiu vidutiniai jverciai
- Lytis/Gyvenamoji vieta
Teiginys YUSIEYV J :
Moterys Vyrai
Kaimas Miestas Kaimas Miestas
Nes fiziniai pratimai lavina jéga 3,88+1,18 3,70+1,35 | 434+1,01 | 418+1,22
Nes fiziniai pratimai ugdo iStverme 4,02+1,08 368+138 | 419+1,16 | 405+1,21
Nes tai padeda tapti stipresniam (-ei) 3,88+122 | 368+125 | 416+1,01 | 4,23+1,02
Nes fiziniai pratimai stiprina mano raumenis 4,23 +0,98 400+1,13 | 434+1,13 | 418+1,14

ISanalizavus respondenty atsakymus j Jégos/iStvermés motyvo teiginius, iSsiaiSkinome,
kad visiems vyrams visi teiginiai, yra aktualesni negu moterims, o moterys i§ kaimo visiems
teiginiams pritaré¢ aukStesniu balu, nei moterys i§ miesto (18 lentel¢). Vyry nuomone,
Jjégos/istvermés motyva apibudinantys teiginiai, nes fiziniai pratimai lavina jégq ir nes fiziniai
pratimai stiprina mano raumenis, kuriy vidutiniai baly jver¢iai — kaimo 4,34 + 1,13, miesto
4,18 £ 1,14 balo, yra svarbiausias. Laisvalaikiu sportuojanioms moterims kaime ir mieste,
teiginys nes fiziniai pratimai stiprina mano raumenis taip pat yra pirmoje vietoje, jo vidutiniai
baly jverciai atitinkamai — 4,23 £ 0,98, 4,00 £ 1,13 balo. Miesto vyrams ir miesto moterims
maziausiai reikSmingas teiginys, nes fiziniai pratimai ugdo istverme, jy vidutiniai baly jverciai
atitinkamai yra 4,05+ 1,21, 4,05+ 1,21 balo. Kaimo vyrams ir kaimo moterims maziausiai
reikSmingas teiginys, nes tai padeda tapti stipresniam (-ei), jy vidutiniai baly jverciai atitinkamai
yra4,16 + 1,01, 3,88 + 1,22 balo.

Tiriant sportuojanciy motery ir vyry nuomones apie Judrumo/lankstumo motyvo
vertinimg, buvo analizuojami tiriamyjy atsakymai j tris subskalés motyvy teiginius: ...kad

tapciau judresnis(-é), ...kad jgyciau lankstumo, ...kad tapciau lankstesnis(-¢), (19 lentele)

19 lentelé

Skalés Judrumas/lankstumas teiginiu vidutiniai jverciai

Teiginys \ Lytis/Gyvenamoji vieta
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Moterys Vyrai
Kaimas Miestas Kaimas Miestas
Kad tap&iau judresnis (-¢) 365+1,41 | 4,08+095 | 3,85+1,37 | 3,68+ 1,52
Kad jgy¢iau lankstumo 365+1,41 | 332+149 | 319+142 | 3,18+1,79
Kad tapéiau lankstensis (-&) 3,81+1,37 370145 | 3,34+151 | 2,77 +1,88

Judrumas/lankstumas motyvo vertinimo duomeny analizé parodé, kad respondentai, kaip

svarbiausig motyva isskiria, kad tapciau judresnis (-¢): miesto motery vidutiniai baly jver¢iai —

4,08 £0,95, kaimo vyry — 3,85+1,37, miesto-3,68+1,52 balo, o kaimo moterims

(3,65 £ 1,41) 8is motyvas atsiduria antroje vietoje. Kaimo moterys auk$¢iausiu balu vertino

teiginj kad tapciau lankstesnis (-¢) — 3,81 £ 1,37 balo, tuo tarpu miesto moterys (3,70 = 1,45) ir

kaimo vyrai (3,34 = 1,51) §j teiginj pazyméjo antroje vietoje (19 lentelé). Reikia pazyméti tai,

kad teiginiui kad jgyciau lankstumo, maziausiai pritaria miesto moterys ir kaimo vyrai, kuriy

vidutiniai baly jver¢iai atitinkamai: 3,32 + 1,49, 3,19+ 1,42 balo, o miesto vyrai (2,77 = 1,88)

maziausiai pritaria teiginiui kad tapciau lankstesnis. Galima teigti, kad respondentai, turintys

didesnés patirties, ziniy sporte, yra linke labiau lavinti (-s) jéga ir iStvermg, truputj maziau

judrumag ir lankstuma.
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ISVADOS

1. Literataros $altiniy analizé atskleidé, kad nepakankamas fizinis aktyvumas yra nepalankus
sveikatai, mazina protinj darbinguma, funkcinj pajéguma, sglygoja virSsvorio atsiradima,
nuovargj, (Volbekien¢, 2004; Sucharevas, 2000 ir kt.; Dadelien¢, 2006; Skurvydas, 2011) ir
kt. Kiti autoriai (Jankauskiené, 2005, 2008), tiria nepakankamo fizinio aktyvumo prieZastis,
sgsajas su zmogaus sveikata, (Grabauskas, Klumbiené, ir kt. 2007), akcentuojama
motyvacijos reikSmé fizinio aktyvumo pasirinkimui bei skatinimo galimybés (Martens, 1999;
gukys, 2002; Malinauskas, 2010; Grajauskas, 2008; Tamulaitien¢, Lekaviciené, 2009) ir kt.

2. ISanalizavus laisvalaikiu sportuojanc¢iy asmeny motyvacija fiziniam aktyvumui nustatyta, kad
egzistuoja panaSumai ir skirtumai lyginant lyties ir gyvenamosios vietos aspektu:

2.1.Tyrimas parodé¢, kad Rekreacijos ir emocijy motyvy svarba sportuojant
nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos tieck motery, tiek vyry tarpe pasiskirsté
vienodai. Respondentai auksCiausiu balu vertino Rekreacijos skalés motyvus, o
maziausiai pritaré /$sikio skalés motyvo teiginiams.

2.2. Tyrimas atskleidé, kad Socialiniai motyvai ypa¢ svarbiis sportuojantiems vyrams ir
mazai svarblis sportuojan¢ioms moterims, kurie motery fizinio aktyvumo motyvacijai
didelés jtakos neturi. Tyrimu nustatyta, kad Socialinio pripazinimo motyvy svarba
sportuojant motery tarpe pasiskirst¢ vienodai, o vyry sportuojanciy kaime ir
sportuojanc¢iy mieste nuomonés skyrési. Moterims Varzymosi motyvas, maZziausiai
svarbus dalyvaujant fizinéje veikloje. Tuo tarpu vyrams, varzymosi motyvas yra aktualus,
kaimo vyrams jis yra pirmoje vietoje, 0 miesto — antroje. Moterys auks¢iausiu balu
vertino Afiliacijos skalés motyvus, o vyrams §is motyvas buvo tik antroje (kaimas) ir
treCioje (miestas) vietoje.

2.3. Tyrimu nustatyta, kad misy respondenty motyvacija teiginiui, Sveikatos siekimas ir
Ligos vengimas — aukstas, be to stebima didesné vyry motyvacijos tendencija §iuo
aspektu, nei motery, taciau respondenty pritarimas sveikatos motyvams pasiskirsté
vienodai: tiriamieji labiausiai pritaré Sveikatos siekimo skalés teiginiams, kiek maziau
svarbiis pasirodé Ligos vengimo motyvy skalés teiginiai, maziausiai respondentai pritaré
Sveikatos problemos skalés teiginiams.

2.4. Kiino isvaizdos subskalés motyvy vertinimo duomeny analizé iSryskino neZenkly
motery nuomoniy pasiskirstymg lyginant su sportuojanciais vyrais, vertinant kiino

1Svaizdg, kaip sportuoti skatinant] motyvacijos faktoriy. Tyrimu nustatyta, kad Kino
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iSvaizdos motyvy subskaléje tiriamieji labiau pritaré ISvaizdos motyvo teiginiams, nei
Svorio kontrolés teiginiams.

2.5. Tyrimas atskleidé, kad Fiziniy galiy lavinimo(-Si) subskalés motyvai vienodai
svarbiis abiejy lyCiy tiriamiesiems. Tyrimo duomenys atskleide, kad Fiziniy galiy
lavinimo(-si) motyvy svarba sportuojant nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos tiek
motery, tiek vyry tarpe pasiskirsté vienodai. Respondentai aukSciausiu balu vertino
Jégos/istvermés skalés motyvus, o maziausiai pritaré Judrumo/lankstumo skalés motyvo
teiginiams, taCiau miesto respondentai visus teiginius vertino aukStesniais balais, nei
respondentai i$ kaimo.

3. Motyvacijos fiziniam aktyvumui tyrimo rezultatai, lyginant lyties ir gyvenamosios vietos
aspektu atskleide, kad miesto ir kaimo moterims svarbiausi motyvai, skatinantys laisvalaikiu
sportuoti yra Rekreacija ir Jéga/istvermé, miesto vyrams — Jéga/istvermé ir Rekreacija,
kaimo vyrams — Rekreacija, Jéga/istvermé it DzZiaugsmas, maziausiai reikSmingi motyvai
miesto moterims — VarZymasis ir Sveikatos problemos, kaimo moterims — VarZymasis ir
Socialinis pripazinimas, miesto vyrams — Sveikatos problemos ir Afiliacija, kaimo vyrams —

Sveikatos problemos ir Socialinis pripaZinimas.
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REKOMENDACIJOS

1.Remiantis tyrimo iSvadomis, galima rekomenduoti kluby vadovams ir instruktoriams
motyvuoti lankytojus akcentuojant rekreacijos, fiziniy galiy, sveikatos ugdymosi
uztikrinimg lankomame klube.

2. Skatinti jmoniy vadovus, direktorius, sudaranius salygas darbuotojams uZsiimti
sisteminga fizine veikla, prisidéti prie visuomenés sveikatinimo, kaip pvz.: darbdavio
iSpirktoje sporto saléje, darbovietés sal¢je po darbo organizuoti aerobikos, zumbos, TRX
(tai funkcingés treniruotés su dirzais) uzsi€émimus.

3.Rekomenduotina didinti jvairaus amziaus zmoniy laisvalaikio fizinj aktyvuma, nes tai
susij¢s su sveikatos stiprinimu ir palaikymu.

4. Sveikatos ugdyma derinti su fiziniu aktyvumu, kurti ir skelbti efektyvesnes, aiSkesnes
sveikatos ugdymo programas.

5. Organizuociau ir iSsamiau teikti informacija apie fizinio aktyvumo svarba ir fizinio
pasyvumo pasekmes.

6. Sudarant fizinio aktyvumo programas atsizvelgti | amziy, Zmogaus fizinj pajéguma,
poreikius ir gyvenamaja vieta.

7. Siekti, kad fizinis aktyvumas biity skatinimas zmoniy gyvenamoje aplinkoje, kasdienéje
veikloje.

8. Organizuoti sportinius renginius, sistemingas pratybas jvairaus amziaus zmonéms,
kuriuose galéty dalyvauti visi norintys.

9. Laikytis kiino kultiros Bendrosios programos (2008) ugdant bendruosius ir
specialiuvosius kiino kultliros — Zmoniy judéjimo, sveikatos stiprinimo ir tausojimo
gebéjimus, fizinés saviraiSkos ir judéjimo poreikius, skiepijancius fizinio aktyvumo
poreikj, nusiteikimg ieskoti, bandyti ir rasti fizinio ugdimosi jvairove, bei skatinancius

zmones laisvalaikiu sportuoti visg gyvenima.
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Miela(-s) respondente, sios anketos tikslas — nustatyti, kokios priezastys
skatina Jus sportuoti. Anketa yra anoniminé, todél tikimés sgziningy atsakymy. Atsakymus
zymekite x. Prasome zyméti TIK VIENA atsakyma. I§ anksto dékojame!

1. Jasy amzius (jrasykite metus): ||
2. Jasy Iytis:
"I moteris

(] vyras

3. Vidutiniskai fizine veikla uzsiimate:
11-2
12-3
13-4
14-5

15 ir daugiau kartus per savaitg.

4. Kiek vidutiniSkai minu¢iy fizine veikla uzsiimate per vieng treniruote?
10-15

115-30

130-45

145-60

1160 ir daugiau minuciy.

5. Jus:

1 Sistemingai lankote organizuotus uzsiémimus jau | | m. | | mén.
"1 Sistemingai sportuojate savarankiskai jau | | m. | | mén.

1 Neuzsiimate sisteminga fizine veikla jau | | m. | | mén.

6. Prasome atsakyti, kaip Jums tinka Zemiau pateikti teiginiai. Prie kiekvieno teiginio pazymekite
Jums

tinkantj bala (apveskite skrituliuku). Norime atkreipti Jasy démesj, jog mus domina Jisuy asmeniné
patirtis ir nuomoné.

Tai man Tai man
Asmeniskai a$ sportuoju / sportavau / sportuodiau ... visiskali visiskai

netinka tinka
Nes tai padeda islikti lieknesniam (-ei) 0 1 2 3 4 5
Kad nesirgciau 0 1 2 3 4 5
Kadangi tai padeda man atgauti jégas, gera nuotaika 0 1 2 3 4 5
Nes tai leidzia atrodyti jaunesniam (-ei) 0 1 2 3 4 5
Nes tai stiprina mano verte kity akyse 0 1 2 3 4 5
Nes tai teikia erdvés apmastymams ir susikaupimui 0 1 2 3 4 5
Nes tai garantuoja sveikata 0 1 2 3 4 5
Nes fiziniai pratimai lavina jéga 0 1 2 3 4 5
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Nes man patinka isgyvenamas jausmas, dél to, kad as stengiuosi, jtempiu jégas

Kad leis¢iau prasmingai / kultiringai laika su draugais

Nes gydytojas pataria man sportuoti

Nes man patinka siekti laiméjimy / pergaliy

Kad tapciau judresnis (-¢€)

Kad turégiau ko siekti

Nes tai padeda numesti antsvorj

Kad uzkirs¢iau kelig sveikatos problemoms

Nes fiziniai pratimai atgaivina organizma

Kad turéciau grazy kiing

Nes tokiu badu galiu lyginti savo ir kity sportuojanciyjy gebéjimus

Kadangi tai mazina jtampa

Nes noriu bati sveikas (-a)

Nes fiziniai pratimai ugdo istverme

Nes fiziniai pratimai man teikia pasitenkinima

Kad mégauciausi bendravimu ir kitais socialiniais sportavimo aspektais

Kad isvengéiau ligy, kuriomis serga mano $eimos nariai

Kadangi man patinka varzytis su kitais

Kad jgyciau lankstumo

Nes sportavimas man yra savotiskas isstkis

Nes tai padeda kontroliuoti mano svorj

Kad isvengciau Sirdies-kraujagysliy ligy

Nes tai teikia jegy darbui / veiklai

Kad atrodyc¢iau geriau

Nes tada teigiamai vertinami mano pasiekimai

Nes tai padeda valdyti stresa

Kad jausciausi sveikesnis (-¢)

Nes tai padeda tapti stipresniam (-ei)

Dél malonumo, kurj patiriu, atlikdamas (-a) fizinius pratimus

Nes man malonu aktyviai leisti laika su kitais Zzmonémis

Nes tai padeda atgauti jégas po ligos / traumos

o|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|lo|o|o|o|o
MM RGN RIS
N[NNI NN N NN NN N NN NN N NN RN N NN N RN NN N NN R
wWlwlwlwlwwwwwwwwwwwwwolwoolwoolwo|lwlwolwlw|w

IR R R R R R R e R N N R R R I B R R R R I R B B B B R I B B
gjojojojojalofojojojajoaofolojajaloyojojojafoororjorjoool ool ol

Nes mégstu varzybas, reikalaujancias fiziniy pastangy

Tai man Tai man
Asmeniskai as sportuoju / sportavau / sportuoéiau ... visiskai visiskai

netinka tinka
Kad tapciau lankstesnis (-¢) 0 1 2 3 4 5
Kad pléto¢iau asmeninius gebéjimus 0 1 2 3 4 5
Nes fiziniai pratimai sudegina kalorijas 0 1 2 3 4 5
Kad patraukliau atrodyciau 0 1 2 3 4 5
Nes suvokiu, kad Kiti to nesugeba 0 1 2 3 4 5
Nes tai atpalaiduoja ir palengvina jtampa 0 1 2 3 4 5
Nes fiziniai pratimai stiprina mano raumenis 0 1 2 3 4 5
Nes, atlikdamas (-a) fizinius pratimus, jau¢iuosi geriausiai 0 1 2 3 4 5
Kad susiras¢iau haujy draugy 0 1 2 3 4 5
Nes man patinka fiziné veikla, kurioje galima varzytis 0 1 2 3 4 5
Kad nuolat galé¢iau lyginti save su asmeniniais standartais 0 1 2 3 4 5

Didziaja dalj Jis jau uzpildéte. Kantrybés ir praSome testi toliau...

Tai man Tai man
Asmeniskai as sportuoju / sportavau / sportuodiau ... visiskai visiskai

netinka tinka
Nes tai teikia daug energijos 0 1 2 3 4 5
Kad jausciausi linksmesnis (-¢) ir Zzvalesnis (-¢) 0 1 2 3 4 5
Kad galéciau dalintis energija su kitais 0 1 2 3 4 5
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Nes tai padeda iseiti i prislégtos biisenos 0 1 2 3 4 5
Nes galiu mégautis judesio laisvés pojuciu 0 1 2 3 4 5
7. O dabar prisiminkit vaikyste...
Tai man Tai man
Vaikystéje, jaunystéje... visiskali visiskali
netinka tinka

Man patikdavo kaino kultaros pamokos mokykloje 0

Mokykla isugdé man poreikj judéti

Man puikiai sekdavosi per kiino kultiros pamokas

Mokykla isugdé teigiama pozitrj j kiino kulttrg

Maciau sportuojancius, fiziskai aktyvius savo tévus

Tévai savo pavyzdziu isugdé man poreikj sportuoti

O [O|O|Oo(Oo|Oo

[ TS SN PN T TN T
N NN NN NN
W | wlwlwlw|lw|w
BB = I I S I
o |o|a|afo|oi|o

Manau, a§ savo pavyzdziu darau (daryciau) jtaka savo vaiky pasirinkimui
sportuoti

Dékojame uz nuosirdzius atsakymus ©
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