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Pratarmé

Zmogaus psichikos sveikata yra ne maziau svarbi fimne sveikata ne tik
pilnavekiam jo paties funkcionavimui, bet tuodna ir siekiant uztikrinti vist Zmoniy, visuomews
gerow. Siomis dienomis depresija tampa §paktualia problema, jos mastai milZinidki, o to
paseknd - prasgja individy ir ju Seimy bei visos visuomers gyvenimo kokyb. Tyrimy duomenys
teigia, jog daugyb Zmoniy visame pasaulyje kamuoja depresija, vis daZzniaergama sunkia
depresija. Si liga vis arSiau puola vaikus, paasgir jaunuolius. Jauniems Zmwns pavojus
susirgti Sia liga Siandien tris kartus didesnis pigeS deSimtmét Taip plisdama, depresija ne tik
mazina kiekvieno sergéimjo gyvenimo kokyk, bet ir turi milziniSk; pasekmi visai visuomenei,
tockl labai svarbu iSsamiau analizuoti katygoja depresijos atsiradgme tik medicininiu aspektu,
bet ir kaip ketiasi gyvenimas susirgus, kokie gyvenimo aspektailgbiausiai pazeidziami ligos,
tokiu bidu atrandant kedi kaip uzkirsti kely tragiSkiems depresijos padariniams bei dar labiau
pagerinti serganojo adaptacy.

Studijuocjami Zmogaus géjimai, kaip, netgi nepaisant negatyvigyvenimo
aplinkybiy, iSlaikyti teigiamy psichikos sveikat — geros savijautos pdj, tokia harmoning
emocirg ir dvasire buser, kuri leisty Zzmogui dziaugtis gyvenimo pilnatve. Svarbu gebuvokti
situacip, kontroliuoti jausmus, rasti gyvenimo prasmepresija sergdn asmen gyvenimo bei
ligos patigiu tyringjimas gatty bati svarbi pagalba ne tik psichiatrijos ligoage dirbantiems
socialiniams darbuotojams, bet ir visiems psichigesikatos prieZiros profesionalams. Jaamas
kokybiniy tyrimy, susijusy su depresija, ikumas medicinoje. Tokie tyrimai gl labiau padti
atskleisti sudtinga depresijos reiskin kuri jveikiant kitina suderinti medicinos, psichologijos,
socialinio darbo, sociologijos ir filosofijos pripus.

Sis darbas susideda i teésrdalies 4vado, kuriame pristatoma liga ir jos padariniai,
analizuojamas depresijos poveikis zmogaus funkeioma ir gyvenimo kokybei, agpiantjvairius
gyvenimo kokylks aspektus, bei atlikto kokybinio tyrimo — paterki tyrimo metodika, gaut

rezultat, interpretacija ir teoriés tyrimo rezultai jZvalgos.

NuoSirdziai @koju: artimiesiems - uz paramir palaikymy rasant darly; Vilniaus
miesto psichikos sveikatos centro dienos stacioggdytojoms ir kitam medicinos personalui — uz
bendradarbiavim bei pagalla atliekant tyring; savo darbo vadovei — uz pyikbendravin,
pastabas ir pagyrimus; gerbiamaestytojai Birutei Svedaitei — Sakalauskei - uz gerasky ir

vertingg konsultacig.



1.]vadas

1.1. Depresija — aktuali problema 3j dieny visuomergje
1.1.1. Pagrindiny darbe naudoty sgvoky aiSkinimas

Zodis depresijakilgs i§ lotynisko Zodzio ,deprimere” ir reiskia ,prsitumas®,
~-nusiminimas*, taip pat jis galitdi apibadinamas kaip ,lidesys* arba ,lidna nuotaika®“. Pirmp
karty 3i liga pamigta 5 a.pr.Kr. (Seimos daktaras, 2003). PradZiofiyio pavadinta melancholija
ir pirmame Simtmetyje po Kristaus aprasSyta su sig@ndien jai idingais simptomais. Prigita
nuotaiky, pasireisSkiatia kaip melancholija ir veikiafia Zmogaus psichikos ir fizinsavijaus, jau
apibziami DSM — IV ir TLK — 10 diagnoxzi klasifikatoriuose. Lietuvos psichiatrijoje pagrind
klasifikacija laikoma Pasaulio sveikatos organigscsudarytas TLK — 10. Kaip nurodoma TLK —

10 (http://mdc.medcentras)jtdepresijos epizodo diagnostikos kriterijai yolig: liidna nuotaika,

sumazj¢ interesai ir pasitenkinimas veiklajho mass pokyiai, sutrikes miegas, psichomotorikos
pokyciai, nuovargis bei energijos stoka, beviltiSkumo kialtés jausmas, sutrgs mstymas,
nesugeBjimas susitelkt, neryztingumas, suiciéén mintys. Psichologijos atstovai depresij
apibadina kiek siauriau — tik kaip nuotaikos sutrikinpagal David G.Myers (2000), depresija -
nuotaikos sutrikimas, kai Zzmagoe aiskios prieZasties dvi ar daugiau savakankina pristgta
nuotaika, nevertingumo jausmas, suj@Zongjimasis ir pasitenkinimas bet kokia veikla. Sis
apibgzimas traktuoja depresikaip emocim sutrikima, tatiau sergant Sia liga esti ir endokrias

bei imunirés sistemos pokyuy.

Pasaulid sveikatos organizacija o toki gyvenimo kokyBs apibrzima: ,Tai
individy vietos gyvenime suvokimas kattniame ir p uzimamos patties kontekste, sugg su j
tikslais, viltimis, standartais ir pagmiais. Tai plati koncepcija, kuriai didsd jtakos turi asmens
fiziné sveikata, psichologinbuklé, nepriklausomyés laipsnis, socialiniai rySiai ir santykiai su
aplinka“ (pgl. Kakding, Petrauskiesy Rimpeh, 1998). Haas (1999) suformulavo iagyvenimo
kokybés apibézima: ,tai yra jvairiapusis kiekvieno zmogaus esangyvenimo aplinkyhi
ivertinimas kuliiros, kuriai jis priklauso, ir jo vertybi sistemos po#riu. Tai pirmiausia
subjektyvus gerads suvokimas, apimantis fiinpsichologin, socialin ir dvasin lygmenis®.
Autoré taip pat pazymi, kad kai kada objekiigvduomenys gali papildyti ar pakeisti gyvenimo
kokybés analiz. Taip gali lti tuo atveju, jei individas nesugeba atlikti sanalizés. B.Lindstrom
(1994) iSskiria subjektywi gyvenimo kokylk, iSorire gyvenimo kokyks sfen, tarpasmenig
gyvenimo kokylés sfen bei asmeni@ gyvenimo kokyks sfen. Pagal § autory, subjektyvi
gyvenimo kokyk — tai Zmogaus pasitenkinimo objektyviais gyvenikuakybés rodikliais lygis.



Kita gyvenimo kokyks sfera — iSorié - apima gyvenimo siit kuri atspindi zmogaus sociatin
pactt], materialin perhivj bei pasitenkinim Siais rodikliais. Tarpasmerimgyvenimo kokyks sfera
apima gyvenimo siit kuri atspindi Zmogaus gyvenimo Seimoje ir visuo@e gerow, o taip pat ir
sveikatos priefiros kokyle. Asmenir gyvenimo kokyks srii B.Lindstrom apib¢Zzia kaip

gyvenimo srit, atspindigia Zmogaus fizin, psichikos ir dvasia gerow. Sioje, asmenije

gyvenimo kokylés sferoje, nustatomas subjektyvus zmogaus laimiaguinndstrom, 1994).

1.1.2. Depresijos simptomatika, jodi8ys ir atsiradimo priezastys

Liadna, pristgta nuotaika, nusivylimas +prasti jausmai bei iSgyvenimai tsy
kasdienybje. Su Siais jausmais tenka susidurti kiekvienaan,niisy gyvenimo suétinés dalys,
kurios kartais netgi skatina asmegagliobutjima. Kalbama apie ligg kai bloga nuotaika per daug
suintensy¥ja ir per ilgai trunka, o Salutiniai reiSkiniai paseknms virsta sunkia naSta gam
zmogui ir aplinkiniams. Tikroji depresija — tai &lslogi, liguista dvasibiusena, ilgam sutrikdanti
darbingum ir gyvenimo kokyk. Depresijai taip patiduinga, jog draug bei artimyju pastangos
pactti bei ju ripinimasis nesumazina ligonio kaos, nepakeia jo nuotaikos. Depresijaitdinga
liguistai priskgta, liadna nuotaika, neviltis, stikjes mastymas, prislop judesiai, vangumas,
energijos stygius (Dilingas ir Reimeris, 2000) @rét; pagrindini depresijos pozymi daznai
pasireiSkia ir tokie aspektai: savigrauza,¢samuvertinimas, neggimas susikoncentruoti, slag
apmastymai, neigiamas paais | ateif, suicidires mintys ar net bandymai tai daryti, seksualinio
potraukio sumadimas ir kt. Tokie Zmoés neigiamai vertina savo praeitdabart ir ateif:
skundziasi, kad jiemstdna, niekasy nedomina, viskas atrodo beprasmiska, gyvenimeongeko
nebuvo, kra ir nebus; ateitis beviltiSka, tapau nasta —agemirti (Kri&ianas, 2002). Depresijos
apimti Zmors daznai verkia, téau aSaros daréma tikrasis depresijos pozymis. Paprastai taipab
nesunkiais depresijos atvejais. IStiktas sunkigerejos Zzmogus néty iSsiverkti, t&iau negali,
nes depresija uzslopina ir vidaus orgdrei liauky veikla, totl asaros nebeékina aki, — jos
tiesiog nebegaminamos. Dauguma setpgm depresija teigia jatantys didel nerimg ir baink,
nors reais jvykiai neteikia tam pagrindo. Apatija, nesugj@nas susitvarkyti su darbu, negjanas
prisiversti skaityti ar mokytis, - taip pat depjesi simptomai. Tokiems asmenims gali prireikti
dideliy pastang atlikti tokius paprastus veiksmus kaip rengimagrausimasis, valgymas ar valgio
ruoSa. Rl Siy priezasiy asmuo gali tapti visiSkai nesavarankiSkascida ne visais atvejais
depresija pasireiSkia kaipiatina, pasyvi kahia. Kartais ji gali pasireiksti beprasmiu blaskymus
nerimu ir ligStavimu. Toks Zmogus yra judrus, neranda sawsjiglejuoja. Kartais jam gali
atrodyti, kad zus visas pasaulis, o jis liks kdrdmzinai. Kai kurie Zmots stengiasi nugpti savo



litdeg, nenori pripazinti jo net patys sau, dangst@yaliu, bet nenataliu elgesiu ir daznaidl to
jawtiasi dar blogiau (Vollmer, 1998; Lange — Ernst 20R&S¢iunas 2002).

Dazniausiai pasitaikantys depresijos simptomai pagao 6Sj ir kilme gali bati
skirstomij tris grupes:

e Psichiniai simptomai:nemokjimas dziaugtis, tidna nuotaika, nedarbingumas,
neryztingumas, nesidajmas gyvenimu, seétéjes mastymas, vidig tuStuma, neviltis,
mintys apie savizudyb

e Psichosomatiniai simptomaividinis nerimas, silpnumas, sustingimas, fizinis
neramumas, dvasinis ir fiziniggingis.

e Fiziniai simptomai:miego (kai kuriuos vargina nemiga arba jie pabuabtai anksti,
kiti miega daug ilgiau nejprasta, t&iau vis &lto pabud jawiasi pavarg ir iSsek) ir
apetito sutrikimai (apetito stoka ir krintantis s kai kuriais atvejais — persivalgymas),
skrandzio ir Zarnyno negalavimai, galvos skausmk&amuolys® gerkéje, spaudimas
kratingje, Sirdies skausmai, libido ir potencijos sutrikisn kar&io bangos ir Siurpulys
(Vollmer, 1998).

Kris¢iunas (2002) pastebi, kad pastaruoju metl kbl kas neiSaiSkint priezagiu
keiciasi depresij psichopatologija, vis tgau pasireisSkia gili, klasikige depresijos forma, kuriai
budinga melancholija. Depresijggavo atipiSkas formas, somatizavosi: dgagokiy depresiy,
kurios primena somatines ir kitas ligas (ligonisistiziasi bendru silpnumu; skausmaairiose
ktino vietose; atskir organ ir ju sisteny sutrikimais — skrandzio ir Zarnyno ligos, Sirdiegos,
pakauSio ir stuburo skausmais; nerviniu iSsekimupwvargiu; miego sutrikimu ir pan.), bei

neryski, ,uzmaskuoi‘ depresijos form. D¢l daugyles negalavim gali bati nepastebtas
svarbiausias - depresija. Yjpaumaniai savo depresiyzmaskuoti sugeba vyrai. (Volimer, 1998).
Tokios ,uzmaskuotos“ depresijos daznai neafgtamos, y diagnostika sunki, nes pacientas
paprastai kreipiasi terapeut, chirurgy, stomatolog ar kitus specialistus, bet nepsichiats.
Danilevkiaté (2006) pazymi, kad nors depresija sergantys assneagdrosios praktikos gydyioj
darbe sudaro ne maziau kaip 10 procy\pacient, tatiau ¢l jvairiy priezasiuy (paiy pacient
depresijos ignoravimas, neigimas bei stigmos, s@sisis su psichikos liga, ba#ém mediky
problemos — Zinj, informacijos apie depresijos atmainas, simptostaka; bei sveikatos prigifpds
sistemos problemos) depresija neretai nediagnom#ojdSskiriami tokie pagrindiniai depresijos
rizikos veiksniai: ank8au buws depresijos epizodas, artimgiminiy sirgimas depresija, depresijos
pradzia iki keturiasdeSimties naetmziaus, kartu pasireiSkusios someginigos, psichologiés
traumos, bandymai nusizudyti anaméjezmoteriskoji lytis, pogimdyminis laikotarpis, @alinés ir

psichologires paramos stoka, piktnaudziavimas priklausagrstikeliagiomis medziagomis.
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Depresiy priezastys iki 3i dieny néra galutinai nustatytos. Manoma, kad depresijos
veiksniai gali lati biologiniai (genetiniai) bei psichosocialiniaivairios gyvenimo negandos,
spartaus gyvenimo tempo iSSaukiami stresai ir papa¥sichosocialies priezastys, d kuriu
susergama, galithi labai jvairios. Tai gali ati skaudi iStikusi nelai netektis, skyrybos Seimoje,
savo paties sveikatos pabéfigyas, sunkumai darbe, apvilta nieil pagarbos praradimas,
vieniSumas ir panaSiai. diau dauguma psichiairteigia, jog svarbiausia yra ne objektyvus
netekimas, bet tai, kaip yra suvokiamos ir vertinanateities perspektyvos (K&iinas 2002;
Dilingas ir Reimeris, 2000; Psichiatrija, 2003).

TLK-10 diagnozi, klasifikatoriuje iSskiriami tokie depresiniai sitmai:

- dvipoliai afektiniai sutrikimai (F31): lengva alvidutinio sunkumo depresija, sunki
depresija be psichég simptom, sunki depresija su psichiszsimptomais, misrus epizodas;

- depresinis epizodas (F32): lengvas depresin®oeps, vidutinio sunkumo depresinis
epizodas, sunkus depresinis epizodas be psishemnptom, sunkus depresinis epizodas su
psichozs simptomais;

- pasikartojatios depresijos (F33): lengvas epizodas, vidutinioksmo epizodas,
sunkus epizodas be psickkezsimptom, sunkus epizodas su psichezsimptomais;

- kiti afektiniai sutrikimai (F38): pasikartojdios trumpalaiks depresijos.

Taip pat skiriama poSizofrenirdepresija bei nerimastinga depresifdtd:/mdc.medcentras)lt

Daugelio Saltink pateikiamais duomenimis (Treichleris, 2002;dds, Davidonies,
Utkuvierg, 1998; Steiner, Yonkers, Eriksson, 2000) motemygresija serga dvigubai dazniau nei
vyrai. Mokslininkai teigia, kad taip yra¢t daugelio priezasy: hormoniniai ir Kiti biologiniai
veiksniai (turintysitakos prieSmenstruaciniam sindromui, pogimdymireprdsijai bei emocims
traumoms nevaisingumo ir persileidimo atveju); abiiai veiksniai Siandienos visuomgea (tokie
kaip menkiau mokamas darbas, ribotos ekonémgmalimyles, skirtingos socialis funkcijos ir
pareigos); patirtos seksualinio ar fizinio smumaumos; vedybinis gyvenimas ir vailauginimas
taip pat siejamas su daznesniu depresijos paplitarpumotey; bei dar daugelis kit— biologiniy,
psichologiniy ir socialiny veiksny (Steiner ir kt.,, 2000). Kit autoryy nuomone, faktas, kad
depresija dvigubai dazniau serga moterys nei vyali, bati klaidinantis. PrieSingai nei moterys,
vyrai rera linke kreiptis pagalbos, t@étl daugelis sergaiy nepatenkaj statistik.. Apémush
depresiy vyrai daznai bando malSinti zalingamociais, o tai dar labiau paastrinadig gali sukelti
visiSkai atskig problemy — pamazu besivystén priklausomyls. Gana akivaizals yra dabartiniai
epidemiologiniai duomenys apie depresijos ir alkiznoo pasireiSkim kartu. Depresija pasireiSkia
24 proc. priklausomumu nuo alkoholio serganvyry, t.y. 3 kartus dazniau nei bendroje wyyr

populiacijoje (tarp moter Sis rodiklis yra dar didesnis ir sudaro 48,5 proKita vertus, tarp
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besikreipiadiyjy i psichiatrus apie 35 proc. wyrsergatiu depresija, tna didesnis ar mazesnis
piktnaudziavimas alkoholiu (Trenckman ir Heinz, 299

1.1.3. Depresijos paplitimas ir padariniai. Savizugbés problematika
Depresija — vienas iS labiausiai paplitupsichikos sutrikim pasaulyje. Tiek seniau,
tiek Siomis dienomis ja sergavairiy amziaus grupi, socialirts padties Zmowgs. Statistikos
duomenimis, Siomis dienomis net 340 milijpamoni; pasaulyje susiduria su depresija. Lietuvoje
Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenin2805 metais pira kartg iSaiskint; afektiniy
sutrikimy skatius — 1911, kai tuo tarpu iS viso psichikos ligomssisirgusi — 2699,5
(http://www.vpsc.l}.

Depresijos paplitimo problei sustiprina tai, kad ne visi susirgusieji kreipiasi
pagalbosi specialistus, kartais takiliga kaip depresgi bandoma kiekimanoma sipti dél
visuomenje vis dar vyraujatiy stereotip ir stigmos psichikos ligoni atzvilgiu. Nors kai kuki
tyrimy duomenys rodo, kad dabar visuorgmwadeda geriau suprasti tekiga kaip depresija ir
linkusi labiau stigmatizuoti Sizofrenija sergams asmenis (Garfinkel ir Dorian, 2000),¢igu
faktas, kad tik kas ttgas susirgs depresija ima gydytis, perSa prielgitad stigma egzistuoja ir
depresijos atveju. Juolab, kad tai patvirtinay Kiyrimy duomenys, pvz: 42% zmaniturintiy
formalia depresijos diagnaez teigia, jog jadiasi sutrile ir susigde dél savo simptom, kai tokia
géda jawia tik 17% 1, kuriems formaliai nediagnozuota depresija (pghrv8y: Most with
depression, anxiety fail to seek treatment). Tdkidu ne tik dar labiau iSauga realus deprsini
susirgimy skatius (tokie atvejai lieka neuzfiksuoti, nes zmasmesikreipia pagalbos), bet tucijpa
dar labiau apsunkinama tokimoni; adaptacija visuomeje. Juk negydoma depresija galiygoti
kity, d¢l ligos kilusiy problemy atsiradim, o visa ko pasekoje tai gali &tir net ir tragisSk
padaring, tokiy kaip savizudyb.

Depresijos paplitimo masto svarba itin aktuali msapasaulyje. Si liga uzkrauna vis
didese nast visoms visuomeims. llga laika psichikos sutrikim naSta tradiciSkai buvo
matuojama remiantis daznumo, paplitimo ir mirtingumodikliais, kuriy nepakanka objektyviai
ivertinti létines negali sukeliartias likles. Tad pastaruoju metu Siuos sutrikimus imteimver
pagal negalios paveiktus gyvenimo metus (DALY)jzatdgianti mirtingunga (gyvenimo metus,
prarastus iki mirties), bei pagal negalios rimauimtrukme (gyvenimo metai, prarasti iki negalios).
Siais vertinimais grindZziamas globalinis ligos waStrodiklis (Naujo tipo psichikos sveikatos
paslaug standartizavimas, 2004). Harvardo universiteto uviserés sveikatos fakultetas,
Pasaulig sveikatos organizacija ir Pasaulio bankas attiima nustat¢, jog pasaulio mastu is



deSimties svarbiausi nggalumo priezasSy (matuojant metais, pragyventais iStiktam négjal
keturios priklauso psichiatrijos &iai, tarp kuriy esti ir depresija. Taip pat pakrama, kad apie
2020 metus pagrindémegalumo priezastis pasaulyje bus depresija. Klirldepresija kiekvienais
metais suserga 18 milijgnameriki€iy. Kas ketvirta moteris ir kas deSimtas vyras takmuti
gyvenimo laikotarpiu susiduria su Sia liga (CaiteGolant, 2002). Tai gali atsitikti bet kuriame
amziuje. Ir sergantiems, ir tiems, kurie jaipinasi, Si liga sukelia skaugnir karcia. IS ties,, Sios
ligos mastai pasaulyje yra milziniski. Sugimti veria tai, kad didzioji dalis sergém depresija
Zmoni kertia be reikalo. Tik kas tegas susirgs ima gydytis, nors daugumai, net tiems, kuliga
itin sunkios formos, galima péiil.

Savizudybs problematika

Nerima kelia ir kitas, su depresija sugjfaktas — didel dalis savizudyhji jvyksta
butent &l depresijos. Tiek iSsivysusiose, tiek besivyst&ose Salyse atlikti tyrimairodé du
dalykus: dauguma savizudzturi diagnozuojarp psichikos sutrikim bei tai, kad savizudybir
suicidinis elgesys daznesni tarp psichiskai nesveimen. Tarp didziausios rizikos sutrikim
pirmoje vietoje esti vis raSiy depresija. Be to, depresija dazniausiai diagn@uajtiems, kurie

ivykdé savizudylk. (http://www.savizudybes.lt/vidin)s Sergant didaja depresija savizudyb

rizika 20 % dides# dvipoliu afektiniu sutrikimu — 16 %, distimija 42 %. Depresija — tai
sutrikimas, kurio vienas iS pagrindinidiagnostikos kriterij yra kitent savizudiSkas elgesys.
Statistika teigia, jog apie savizudylmasto mazdaug 70 procensergagfiy depresija zmonmi
tatiau ranly prieS save pakelia tik maziau neictlalis. Nepaisant to, su depresija susijusi
savizudybi mastas iSlieka milziniSkas.

Didel; problemos mastkalbant apie depresijos sukeltas savizudybsso Amerikos
patirtis. Amerikos psichiafrasociacijos duomenimisitp://www.psych.orlyy Jungtirtse Valstijose

daugiausia savizudypiivyksta @&l depresijos. Tai ypatragiSka, nes taikant Siuolaikigydym 80
procenty sunkia depresija sergdn Zzmoniy gali sveikatos ikl pagerinti ir po kurio laiko ggti
prie jprastires veiklos (Carter ir Golant, 2002). PSO duomenirpissaulyje kiekvienais metais
butent ¢l depresijosvykdoma net 850utartiy savizudybi. Europos $ungoje kasmet nusizudo
58 tikst. pilietiy. Sios tragiskos paseks dar labiau padigh tuo aspektu, jog tyrimduomenys
pateikia ir kit, su jvykdytomis savizudykmis susijug fakta — kiekviena saviZzudybtiesiogiai
itakoja dar apie SeSis asmenis. Manoma, kad tuosrasngl gi tikslinga priskirti rizikos grupei,
nes jie lna apimti sunkiai iSsprendziamos @gguo, sielvarto problemos, depresijos, Pk
nemigos, kalis, jvairiy fiziniuy simptomy. ISgyvenimai #, kuriuos paliet artimo Zmogaus
savizudyltgé, skiriasi nuo § patyrimy, kuomet asmuo mirSta kitokia mirtimi, t@dtoks cikliSkas

problemos ratas ,depresija — savizuélyp kity asmen depresija“ gali bti iSties labai
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Mwr—

problematiskaswww.who.int/mental_heal)h Kris¢itinas (2002) taip pat pazymi, jog savizuéyb

labai traumuoja aplinkinius: jie iSgyvena sungsichologir krize ir kai kurie iS j; taip pat linksta
savizudyla.

Apie depresijos faktoriaus reikgnsuicidiniams ketinimams byloja tyrimai, atlikti su
bandziusiais zudytis, &¢@u likusiais gyvais asmenimis. Tokie JAV atlikyrimai rodo, kad
tipiSkas, bandantis nusizudyti asmuo yra vietiraltoji moteris, jaunesnnei 40 mai amziaus,
neissiskyrusi arba vieniSa. Ji bando nusizudypiristis migdomaisiais. Kaip pagrindines bandymo
nusizudyti priezastis ji nurodo vedybinio gyvenirsankumus arba depresijVyry tarpe, tarp
suicidinius ketinimus suidusiu priezasiy vél gi minima depresija. TipiSkas savizudis vyras
Jungtirese Valstijose - vietinis baltasis, vyresnis nei M@t, amziaus, vegh, kvalifikuotas arba
nekvalifikuotas darbininkas. Jis nusizudo nusiSaums pasikardamas arba nusinuodydamas
anglies monoksidu. Kaip pagrindines nusizudymoZasés jis nurodo prastsveikas, depresy
arba vedybinio gyvenimo sunkumus (Marshal ir Mel€&85).

Pastaraisiais metaigrzairiose uzsienio Salyse atlikti tyrimai paépdog suicidires
mintys nedingsta gydytojui paskyrus antidepresaAtrodyty, jog tol Zingsn paskatinti tuéty
butent ami depresijos tisena, téiau hidingiausia depresijos nuotaika adesys — kartais tiesiog
sukausto valdi ir bina paradoksas: ligprapzmus neviltis tarsi ir skatina nusizudyti, beidesys
toks gilus, kad nefva tam valios ir §gu (Kris¢ianas, 2002). Taigi, pasitraukti iS5 gyvenimo
méginama ne tik pau sunkiausiu depresijos metu, kai pagalba daa teikiama, bet ir pragus
gydymo nuo depresijos proggkuomet Zmogus mano, kad nejogiveikti iSkilusiy problemy ir
nemato iSeities iS krizé#is situacijos. Sergant depresija savizudi$kinciu juo daugiau, juo
sunkesa depresijos forma (esant ne¥di, saws nevertinimui, savikaltai, pasireiSkiant kliedessa
ir sutrikus suvokimui). T&au savizudiSkas elgesysgra tiesiogiai susys su depresijos sunkumo
laipsniu. Suomj mokslininkai, ilg laika stelgje neurozine ir psichozine depresija sekgas
pacientus, per metus nustatidesn savizudybi skatiy sergant neurozine depresija, 0 per trejus
metus savizudyhi santykis buvo vienodas. Daugelis mokslininkri¢jo prie iSvados, kad
savizudylss grsme didesi depresijai gigstant. Itin dided rizika bina pirma savai¢ is¢jus IS

stacionaro, didél ji iSlieka visus metus www.who.int/mental_healdh Pageéjus kisenai kai

kuriems sergantiesiems ima atrodyti, jogj@ttinkamiausias laikas mirti, nes varginamamios
depresijos tiesiog neuztekagj tokiam zingsniui.

Paskatinti nusizudyti gali ne tik paSios ligos ur @ susijusi simptomy btsenos
veiksnys, su liga susijusi patologirmotyvacija, tdiau ir dl ligos sukeliam psichosocialini,
ekonomini, socialinip problemy (dél ligos atsirads vieniSumas, sociaknizoliacija, sutrik

tarpasmeniniai santykiai, finangs) problemos, nedarbingumas ir panasiai). Savizudydveik
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visuomet susijusi su padigisia socialine izoliacija. aJ lemia ilga jvairiy problemy grandire,
frustruojanti vidire sergadiojo biusena bei interpretacija (daznai toks asmuo aviskivokia
hiperbolizuotai, neadeke¢mi — ,niekam as nereikalingas®). Tuomatyksta kazkas, kas lemia
naujus sunkumus ar pagilina gsias problemas. Asmuo negali iSsgir problemy, didja jo
socialire izoliacija, pagaliau jis jatiasi visiSkai beviltiSkai, o savizudgbtampa vieninteliu
priimtinu bidu iSsivaduoti iS sunkum

Savizudylgs rizikai turijtakos ir mei laikas. Nustatyta, kad Vasaros tipo depresijos
kur kas pavojingesis nei Ziemos. Pasikartoj&ins depresijos metu pavojingiausi yra pirmi trys
epizodai; pavojus dar labiau iSauga, jeigu depedista étine, nepasiduodd&ra gydymui. Kita
pavojinga lnklé — miSrus afektas, kurio metu daznai pasireiSkisfodinés reakcijos, pykitis,
agresija. Tokli bakliy metu savizudiSkos mintys apninka nuo 26 — 55 &fc(atrija, 2003).

NusiZzudziusiju tyrimai rodo, kad savizudyb rizika labai padiga sutapus keliems
sutrikimams, pavyzdziui depresija ir priklausordaybuo alkoholio sutampa 28 %, depresija ir
asmenybs sutrikimai — 31 %, depresija ir somatiniai sutn&i — 49 %. Savizudys rizika labai
iSauga ir kitais komorbidiniais atvejais, pavyzdzisutapus depresijai ir nerimui, depresijai ir
miego sutrikimams, depresijai ir hipochondrijai, ptesijai ir obsesiniam — kompulsiniam
sutrikimui, nervinei anoreksijai ir depresijai irt. kEsant ryskioms abejéms ir dmesio
koncentracijos sutrikimams sergant depresija salyitks rizika taip pat padiga. Ypa& pavojinga
bukle — afektiniai sutrikimai ir priklausomybnuo alkoholio. Didel dalis pikthaudziaujaiuju
alkoholiu turi ne tik &, bet ir kitos ligos — depresijos problemLigoniams, sergantiems ir
depresija, ir alkoholizmu, saviZudisSkas elgesysrpeia dazniausiai, palyginti su kitais psichikos
sutrikimais. Bandymo nusizudyti rizika ligoniamgikausomiems nuo alkoholio, yra 60 - 120
karty didesr, palyginti su nepiktnaudziauj&iaisiais alkoholiu asmenimis, o pagrindinis veiksny
koreliuojantis su tuo, ar depresiSki pacientai lyamd nusizudyti jvykdo iki galo, yra kartu

pasireiSkiantis piktnaudziavimas alkoholiu. PamiagprieS bandydami nusizudyti sergantieji

depresija ligoniai vartoja alkoholiohtfp://www.nlm.nih.gov/medlineplus/suicide.himVilniaus
kraSte atlikti tyrimai rodo, kad 55 % Vilniaus miewisy nusizudziusi vyry buvo girti, 0 rajonuose
tokiy buvo net 70 — 90 %. Psichologmautopsijos duomenimis, priklausomyiuo alkoholio tarp
nusizudziusiju yra antras pagal dazngnpsichikos sutrikimas — 15 — 54 %. MazZiausiadedis
visy nusizudziusij vyry ir septintadalis motarsirgo alkoholizmu. 1Sy beveik dviem trédaliams
nustatyta komorbidin depresija. Amerikoje nustatyta, kad savizugylrizika pati didziausia,
prajus 19 — 20 met nuo pirmosios alkoholio sukeltos problemos paskieio. Daugelis i
pacient; nusizudo sulauk45 — 60 met. Priklausom nuo alkoholio asmengydymas stacionare,

kitaip nei kai kuny psichikos ligony gydymas, yra labai svarbus veiksnys mazinantigzgdybss

12



rizika. Nustatyta, kad izoliavus Siuos pacientus didiauizika kina pirmas 24 val. Apie 4/5
nusizudziusiju alkoholiky informavo aplinkinius apie ketinim 40 % yra mging zudytis, 50 %
buvo patye svarbaus tarpasmeninio rySio neieRf3 buvo socialiai apleisti, 50 % bedarbiai, 50 %
sergantys somatmis ligomis, 38 % vieniSi. Tarp éginartiy Zudytis sunki priklausomyb
alkoholiui nustatyta 10 % wvyrir 7 % moteq, o zalingas alkoholio vartojimas atitinkamai yéa %

ir 17 % (ttp://www.vpsc.lt/saviz_statistika.h)mTaigi, alkoholizmo ir depresijos sutapimas labai

didina saviZzudyes rizika. Problema slypi tame, kad didZioji dauguma ttiintokia dvigula
diagnoz nepripazsta ne tik alkoholizmo problemos, bet ir¢jms depresijos egzistavimo fakto,
todkl nesikreipia pagalbos, o toliau malSindamidks alkoholiu, dar labiau apsunkina savo
funkcionavim.

Lietuva — pirmaujanti Salis Europoje pagal savidudyskatiy. Masy Salyje
savizudyby émé daugti sovietmeiu. ,Pertvarkos” ir nepriklausomys laikotarpiu staiga
sumazjo, o po kurio laiko, pereinamuoju laikotarpiu $katius drastiSkai iSaugo - net devynis
kartus daugiau nei tarpukario metais (Kri$as, 2002). Statistikos departamento pateikiamais
duomenimis, 2004 metais Lietuvoje nusigutB81 asmuo, 2005 — aisiais uZbaigavizudybi
skatius kiek sumago, registruota 1319 saviZzudybatvej;. Dazniau nusizudo vyrai: 2004 metais —
1124; 2005 metais — 1084. Nusizudziusioter skatius 2004 metais — 257, o 2005 metais — 235
(http://www.vpsc.lt/saviz_statistika.h)m Dar 1998m. liepos 2d. LR Seimo nutarimu buvo

patvirtinta Lietuvos sveikatos programa, kuriojeibadinta situacija, nurodyti tikslai iryj
igyvendinimo strategija, kurivienas tiksf — sumazinti savizudybiskatiy iki vidutiniy Europos
Saliy rodikliy. Nors Siandien pateikiamos statistikos duomenisaigizudybi skatius Lietuvoje
pastaraisiais metais IS tiepractjo maz£ti, taciau vis dar iSlieka vienas aukdusiy Europoje. Taigi,
Lietuvai ypa& aktuali problema — suicidai iq profilaktika. (ttp://www.vpsc.lj.

Be to, nors labai daZznai saviZzudZziams nustatorm@nb depresija, téau net ir
iSsivysiusiose Salyse dauguma i§ pesikreipdavoi psichikos sveikatos specialistus. €bd
lemiamas vaidmuoia ¢l gi tenka pirmis sveikatos prieros darbuotojams.

Visuomergje, kur psichikos ligos laikomostthe ir ignoruojamos, Zzmogus, linkstantis
1 savizudyle, visy pirma gali paprasausiai bijoti, kad kiti Zmoés palaikys j ,pamisSusiu®, jei jis
bandys papasakoti kaip jaasi, ¢l to gali nenoéti ieSkoti pagalbos kris metu. Bet kokiu atveju
kito apibidinimas kaip ,pamisSusiu®, kas turi stiprneigiamy reikSng, tikrai nepadeda ir atkalba
Zzmogi nuo pagalbos ieSkojimo. Nesvarbu, serga jis psoshiiga ar ne (Appleby ir Condonis,
1990).

Pateikti faktai, sustj su depresija ir savizudyinis, jrodo, kad saviZzudyhiprevencija

yra labai reikalinga. Klinikiniai steffimai ir suicidologiniai tyrirgjimai sukaug didek duomem
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baz apie savizudyhi ypatumus, taip pat rodéim, kad savizudyhi prevencija yra titina. [ Sia
prevenciy gali isitraukti ne tik primigs sveikatos prie#dros specialistai, psichikos sveikatos
prieziaros profesionalai, psichologai, bet ir socialin@rlob atstovai. Socialinis prevencinis darbas
gali padti sumazinti savizudyli mass per: pirmirg prevenciy (veiksmai, kuny imamasi, kad ity
iSvengta slygu, kurios veda ligas ir socialines problemas; pvz. bendruoésemnzimtumo centyr
kirimas); antrig prevenciy (pastangos apriboti problemos apimiziauruny per kuo ankstesgros
problemos identifikaviny, atvejo radim); treting prevenciy (reabilitacires socialinio darbuotojo
pastangos patl jau problema patyrusiems klientams iSsikapstyti iS jos pasekmni iSvystyti
pakankamusggidzius, numatant, kad problema gali pasikartotijugdana klinikirés intervencijos
pavyzdZi gali bati priskirtos tretinei prevencijai (The Social WoBkctionary, 1995). Siuo metu
negrodyta, kad pirminei depresijos prevencijailsmos priemosas yra veiksmingos, iSskyrus kelis
atliktus tyrimus. Téiau yra duomei apie tam tikg priemoni; veiksmingum, pvz. paramos tinklo
pazeidziamoms gréms kirimas, specifids i ivykius orientuotos priemas, darbas su
pazeidziamomis Seimomis ir individais (A reportWbrld Health Organization, 2005). Gailien
(1998) kalba apie dvi prevencijos kryptis: tiesmgir netiesiogir savizudybi prevencij. [
pirmaja jeina teisingas diagnozavimas ir gydymassutrikimy, kurie didina saviZzudyds rizika
(sergantys depresija — ypatinga rizikos gjupAntroji apima savizudyb skatinadiy nuostai
keitima, Zmoni; saugumo jausmo didinansocialires integracijos skatinim Susikaupus keliems
savizudylgs rizikos faktoriams — depresijai, alkoholizmuinkiai socialinei situacijai, vieniSumui,

netekiai ir panaSiai — pagalba turiith labaijvairiapug.

1.2. Depresijogtaka zmogaus funkcionavimui ir gyvenimo kokybei
1.2.1. Gyvenimo kokybs aspektas sergant psichikos liga

Gyvenimo kokyld neabejotinai turi @iti jtrauktai bet koky teigiamos psichikos
sveikatos sampratos sistgnApie gyvenimo kokybs svarly practta kalketi jau nuo seno. T@au
pirmosios pastangogiraukti tokius aspektus kaip ,gyvenimo kokybir ,socialiné gerov” i
diskusip dél ju verts zmonig gyvenimuose buvo ne sveikatos speciglisbet socialini
mokslininky ir filosofy. Nepaisant gana plataus ir vedanlink iSsamesnio nei vien tik apiméa
fiziologinius, anatominius ar cheminius aspektusa@éo Sveikatos Organizacijos 1948 mety
sveikatos apitizimo, sveikatos matai tiek populiacijos, tiek indiv lygmeny isliko siauri dar ikg
laikotarg. Pagrindiniu visuomeis sveikatos rodikliu buvo priimta laikyti tradigigimimy, mirciy
ir vidutinés gyvenimo trukrés statistilg. Taip buvo tol, kol iSkilo klausimas apie tokio faamo

tinkamumy. Laikui bégant, émé formuotis plati gyvenimo kokyds samprata: atsirado poreikis
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fiksuoti socialires ir ekonomigs geros rodiklius, iSkilo Zzmogaus savarankiSkumo, pakino,
pasitenkinimo gyvenimu bei saviaktualizacijos aspelkvarba. Susiformavus labai @iz
gyvenimo kokylés sampratai, atsirado poreikis iSskirti specififless latent su sveikata susijusias
gyvenimo kokyls sferas] psichiatrijos srit gyvenimo kokyks koncepcija @&jo dar \liau, neij
kitas medicinos Sakas, nors tokieertinimai kaip ngalumas, socialinis funkcionavimas ir
pasitenkinimas, psichiatrijoje jau & gilia tradicija. Gyvenimo kokybs koncepcija psichiatrijoje
vystesi gana kontraversiSkai. Kilgvairios diskusijos: ne tik @ pacient; subjektyvumo vertinant
savo paties gyvenimo kokygpbet ir ar toks gyvenimo kokyb vertinimas psichiatrijos vystymesi i$
viso gali duoti naudos. Nepaisant wigkilusiy klausimy ir jvardinty traikumy, Siandien niekam
nekyla abejonj dél gyvenimo kokylkes aktualumo psichikos sveikatos srityje (World Heal
Organization, 2005). Gyvenimo kokdg tyrimai medicinoje yra labai svarh Kaip teigia

Furmonawius (http://www.sveikaszmogus.lt/biomedicigie ne tik neprieStarauja humanistinei

Sios mokslo 3akos filosofijai, bet ir suteikia jaiokslini pagrind. Siais, jrodymais pagstos
medicinos® laikais, labai lengva pamirsti, kad gydoliga, o ne ligonis. Tatl pacientui svarhj
dalyky paisymas mokslimi tyrimy lygmenyje leidZia tiktis, kad Zmogaus gerévsliks prioritetu.
Nekyla abejoni, kad depresija sergantiems asmenims nelengvaudaptiek darbe
ar moksluose, tiek Seimoje, tiek apskritai visuognDaznai dl bejegiSkumo ir negajimo
pagelléti sau bei pagalbos iS Salies nesuteikimo ar negikno ¢l jos, atsiranda nauyjliga
sunkinagiy problemy. Pazymima, jog depresija griaudan veikia tiek p&io sergasiojo, tiek jo
Seimos nari ar artimos aplinkos Zmamigyvenimo kokyk. Depresiniai sutrikimai smarkiali
paketia ligoniy ir ju Seimy gyvenima. Nors atsiradusios problemos ir K&s yra sunkiai
ISmatuojamos irivertinamos, vienas IS metpd yra vertinti i poveid gyvenimo kokybei.
Gyvenimo kokyk apskatiuojama pagal individo subjektyvivairiy sriciy vertinimg ir Sitaip
apibendrinamas simptapir sutrikimy poveikis gyvenimui (Pasaulio sveikatos pranesiraasl).
B.Haas, iSanalizavusi 1997m. litaradje spausdintus straipsnius apie gyvenimo
kokybe, atliko jos koncepcijos analiar pateilé penkis $& savoka apitidinartius kriterijus:
e Gyvenimo kokyl yra dabartini individo gyvenimo aplinkyhij jvertinimas.
e Gyvenimo kokylé savo pohdziu yra daugialyg.
e Gyvenimo kokylé yra pagista individualiomis vertyémis ir yra kintanti.
e Gyvenimo kokyls apima subjektyvius ir objektyvius vertinimus.
e Gyvenimo kokyl geriausiai gali jvertinti asmenys, sugebantys atlikti

subjektyvi savianaliz.
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PSO duomenimis (Pasaulio sveikatos praneSimas 20@hazai tyrim autoriy
vertino psichikos sveikatos gyvenimo kokyl padaé iSvady, kad neigiamas sutrikimpoveikis
yra ne tik Zymus, bet ir ilgalaikis. Gyvenimo kokgbtyrimy rezultatai rodo, jog netgi pasveikus
gyvenimo kokyl ir toliau lieka prasta @ jvairiy socialiniy veiksny, pavyzdziui, dl stigmos,
diskriminacijos. Taip pat tokie tyrimai rodo, kadhdividy, turinciu psichikos sutrikim ir
gyvenatiy ilgalaikio gydymo institucijose, gyvenimo kokybprastesé uz bendruomeije
gyvenagiy individy. Tai patvirtina ir Lietuvoje atlikto tyrimo rezatai — psichikos liga sergén
stacionare gydompacient gyvenimo kokyk yra prasteshnei sveik asmen (GoStautai, 2004).
Be to, naujausi tyrimai pasaulyje paépdog tokiy Zzmoni nepatenkinti esminiai socialiniai ir
funkcionavimo poreikiai buvo didziausi prasgyvenimo kokyk lemiantys rodikliai (Pasaulio
sveikatos praneSimas 2001). Kito Lietuvoje atlitgiomo, atskleidZiatio depresija arba Sizofrenija
sergadiy asmen (vyru ir moten) su sveikata susijusios gyvenimo kokgbir dvasingumo
ypatumus duomenimis, takirespondent gyvenimo kokyk skiriasi nuo populiacijos grép
blogesniais fizias, psichologias, nepriklausomumo, socialini santykiy bendros gyvenimo
kokybés rodikliais ir silpnesniu moterdvasingumo rodikliulJdomu tai, kad sergantys depresija
vyrai daugiausiai skiriasi nuo sergan depresija moter teigiamesniais su sveikata susijusios
gyvenimo kokyls skaly vidutiniais jvertinimais, energijos, miego ir poilsio, teigianpusmy,
kognityvumo, kino suvokimo, neigiam jausmy (maziau), kasdienio darbo atlikimo,
priklausomylés nuo vaisi, socialinio palaikymo, galimys poilsiui, dvasingumo ir bendros

gyvenimo kokyks (http://www.vpsc.lt/tyrimai.hth ~ Sip tyrimy iSvados atspindi depresija

sergadiy Zmoni; gyvenimo kokyks tendencijas.

1.2.2. Subjektyw gyvenimo kokyhés aspekiy vaidmuo sergant depresija

Kalbant apie gyvenimo kokyb ypatingai svarbu paéiti ne tik negatyvius faktorius,
kurie gali pabloginti individo gyvenimo kokgb bet ir pozityviuosius, kurie gali padidinti beadr
gerow. Daugelis sutiks, kad Zmogaus pilngsiekyje didi dvasinis aspektas. Dvasigerow gali
buti traktuojama ir kaip vienas i$ psichikos sveilkakmmponent. Dvasingumasgnesa didelindéli
1 daugelio zmonj visame pasaulyje gyvenimo kokybTai pagrindzia Pasaulio Sveikatos
Organizacijos tyrimas, kuriame dalyvavo virS 40000bhiy aStuoniolikoje pasaulio viet(World
Health Organization, 2005).

Tokie aspektai kaip gyvenimo pragntikéjimas ir rySys su dvasineitimi smarkiai
prisideda prie bendro individo gyvenimo kokgbvertinimo lygio, net labiau nei psichologin
gerow ar socialiniai rySiai (Saxena, O‘Connel, Underwgopgl. World Health Organization, 2005).
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Dvasingumas gali egzistuoti nepriklausomai nuogmeds praktikos ir priklausymo religinei
bendruomenei, téau daugelis zmonisavo dvasingumiterpiai religini konteksi. Chatters (pgl.
World Health Organization, 2005) teigia, jog ratgs doktrinos gali padi palaikyti pozityw
poziiri, pagerinti emoci@ basera, o tai siejama ir su geresne psichikos sveikai&éjimas
esmiremis vertylemis ir kiekvieno individo unikalumu gali didinti ggarbos jausm Religinés
doktrinos gali formuoti teigiamus tarpasmeniniusitgkius ir teigiama poziari i kitus, skatinti
prosocialius tikslus Zmoguje (pvz. tarpasmerartum, Siluma ir draugiSkum, meik, uZuojaud,
harmonip, tolerancia ir atlaiduny). Visa tai sumazina neigiam keliartiy streg tarpasmenirnj
saveiky tikimybg ir savo ruoztu gerina gyvenimo kokyb

Viltis ir beviltiSkumas yra labai svails psichikos sveikatos veiksniaitif@nt sergant
depresija beviltiSkumas yra vienas iS raktiigos simptom. Tokiam Zmogui bna labai sunku,
lindna, viskas atrodo tarsi nudazyta tamsiomis spabomteitis nezada nieko gero, o visas
gyvenimas tampa betikslis (K#ésinas, 2002). Keletas gerai kontroligotklinikiniy ir
epidemiologini studiy paroa, jog dvasingumas, esant kai kurioms aplirdgb, gali padti
uzkirsti kela depresijai (Koenig ir kt., pgl. World Health Orgaation, 2005). Dvasingumas gali
suteikti vili Zmorems, esantiems neviltyje ir tokiutabu padti iSvengti savizudybs, Kuri
dazniausiai yra nuosprendzio, jog gyvenimas yrarnas gyventi, rezultatas. Interviuojant apie tai,
kokia role kasdieniniame gyvenime turi dvasingumas, zésoteig galintys patirti gila dvasios
ramylg netgi psichikos iSsekimo metu (Underwood ir Tgogl, World Health Organization, 2005).
Dvasingumasggalina Zmones atsitraukti nuo streso, savigrauasishikos iSsekimo ir gali suteikti
paguod ir ramyke. Ypa iSgyvenamos kriis metu, dvasingumas gali tapti galingu iSteklilyuti
didelio psichikos suktimo ir sielvarto slopintuvu (World Health Organiian, 2005).

Religingumas ir dvasingumas, skatindamas sveilgsen ir sveiky gyvenimo lida
(pvz. praktikuojant sveik mityba ir nepiktnaudziavira alkoholiu, ki, priklausomyk keliartiy
Zalingy iprociu atsisakym), gali pagerinti ir bendr sveikas, Zmogaus fizia bakle, o per tai
pagerinama ir bendra individo gegvskaitant ir psichikos sveikat(Koenig ir kt., pgl. World
Health Organization, 2005).

Savo ruoztu galioja ir atvirkSttnsaveika: mipinimasis psichikos sveikata turi poveik
sveiko dvasinio gyvenimo vystymesi. Juk yra daudéBngiau tugti pozitywy, viltinga poziri,
tikéjima ar susidurti su moraliniais @8§ais ir reikalavimais, keliamais etniniam elgesiirie yra
dvasingo gyvenimo elementai, tuo atveju, kai dvgsiubia psichikos sveikatos problemos (World
Health Organization, 2005).

Taciau religija gali ne tik pagti, bet ir neigiamai paveikti asmens dvasinguwiding

darra: gali sukelti didel kaltes, nuodmingumo jausm ir iSSaukti netinkam kerst skatinant
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elges. Nepaisant to, vis gi pozityvus religijos vaidmdeasingumui yra zenklus ir dominuojantis.
Funkcionaliame pasaulyje zm&ndaznai vertinami pagal taia kie gali atlikti ir nekreipiamas
déemesysi tai, kokie jie yra - uzmirStama Zmogiskoji esnbvasinis podiris | funkcionabji
aspekd ziari tik kaip i viema iS gyvenimo skiy, daug labiau vertinamas é&knas, uZuojauta,
supratingumas, prasnjUnderwood, pgl. World Health Organization, 2005).

Prasnés poreil, kaip viera svarbiausi zmogaus funkcionavimo elemeanivardija ir
austn psichiatras Frankl (2000), kuris teigia, jog prasmoreikis yra, ko gero, Zmoniskiausias i$
visy Zmogaus poreiki Kaip tik prasnés troskimas Siandien yra ypdrustruojamas. Siandienos
Zmogq vis labiau uzvaldo beprasmyg jausmas, kyrpaprastai lydi ,vidigs tuStumos” paitis,
dazniausiai pasireiSkiantis kaip nuobodulys ir aigejmas. Toks beprasmddjausmas gali lengvai
sukelti ir neuroz. Frankl (2000) mini visuomeje paplitus Siy dieny reiskin, kur jvardija kaip
masin neurozin sindroma ,Zalingi jprociai, agresija ir depresija“. Industéinvisuomeg nuolat
siekia patenkinti visusimanomus zmoni poreikius, o jos Salutinis produktas, vartotojiSka
visuomer, netgi stengiasi kurti naujus poreikius, kad paskalkty tenkinti juos. Sitaip
pamirStamas vienas svarbiaugmogaus poreiki— prasnmis poreikis ir tokiomis aplinkydmis vis
daugiau Zmonj, ypa jaurgja karta, ima kamuoti beprasmyb poijitis; tai rodo ir empirini tyrimy
rezultatai (Frankl, 2000). Nenuostabu, kad tokiegtotojiSkoje visuomei)e, apimtoje pinig,
Slowves vaikymosi manijos, depresija tampa viena labaysaplitusy ligu. Amerikietiy socialiniali
psichologai, atlik dideles apklausas JAV, Vokietijoje, Rusijoje idijoje, nustat, jog Zmonrs,
kuriems ypd svarhiis pinigai, Slog, sskmé bei gera iSvaizda, savaitimi patenkinti kur kas maziau
nei siekiantys ger santykiy su aplinkiniais, besistengiantys atskleisti sagbugnus ar atliekantys
visuomenei naudingdarky Zzmores. Tury, £kmés, Slows iStroskusiems zméms iS tieg turtai ir
itaka negerina nuotaikos, nes pries akis iSkylaasatikslas. Remiantisistyrimy rezultatais, didel
garketroSka dazniau nei vidutiniSkai lydi baiérir polinkisi depresy (Klein, 2005).

Depresija, prislgdama Zmog, Zvelgia atgal, gZina j i praeii, iskiepydama jam
skausming suzlugdytos egzistencijos, nefgimo pojiti, mintis, kad gyvenime jis pa#yrvien
neteisyle, kad jis yra auka, pasmerkta sopuliams, tikriemm asimboliniams, kurie jo gyvengn
pavert dykuma (Colombero, 2001). Toks Zmogus daznai mggonieko ngmanoma padaryti, jo
gyvenimas tudas ir beprasmiskas. Tiriant smegenis, taip paingaliSvysti tam tikg pokyiu.
Kadangi tam tikros smegersritys valdo ne tik motyvaajbei malonumo jutirg, bet ir neigiamas
emocijas, tokia prigsgta lisena daro dvejapitaka visiems jutimams: fiksta ryzto, pasidaro sunku
iveikti lindes, géda ir ateities baima. Dél to depresija - ne tik uzvaldziwsnemaloni jausmy, bet ir
per mazai juntamo malonumo pasekiRriskgta bisera galima greitai sukurti ir sveikam Zmogui.

Vieno tyrimo metu, mokslininkai tiriamiems asmenindaw skaityti sakinius apie tai, jog
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gyvenimas yra bevertis, ir tuo pat metu leidairiai muzika. Netrukus eksperimento dalyviali
practjo kalbéti apie priségta nuotaiky, nemalonius pagius ir émé skystis, jog pasijuto
menkavetiai. Jy smegen aktyvumas buvo toks pats, kaip ir klinikoje nuopdsijos gydom
Zmoni. Vienintelis skirtumas buvo toks, kad depresijegaatys asmenys ateif Zvelgia tarsii
tunel, iS kurio rera i&jimo, o tiriamieji asmenys iS karto po eksperimerdtgavo dvasia
pusiausvyq. Taigi, Siaip prisigta nuotaika nuo ligos — depresijos — skiriasi agymiais, bet tuo,
jog yra laikina (Klein, 2005).

Italy psichiatras Fava teigia (pgl. Klein, 2005), jogaleanka bti laimingam, reikia
savo laimy dar ir pasteéti. Jis sukiré vadinamja geros savijautos terapjjkuri padeda visiems,
trokStantiems patirti kuo daugiau teigiaausmy ir labiau jais ndgautis. Pirm karty apie tai jis
pagalvojo dirbdamasibent su nuo depresijos jau sveiksiars asmenimis. Fava paségl jog tarp
Siy, depresija serg&n Zmoniy, ypa& papliks Sis blogagprotis — nepripazinti savo laimg, o kutent
dél Sio iprocio buvo sveikstamagtiau. Tokie asmenys dazniausiaina be galo nepatenkinti ir
daug maziau nelaimingi, nei patisvaizduoja. Sugalvota metodika, privertusi depaesergatius
asmenis iSsivaduoti i$ Sios gpa jsivaizduotos nelaimingumoibenos, buvo paprasta — pacientai
turejo radyti laines dienora§t Zmogus, aprasifantis patirtas malonias akimirkas, atkreipisne:s
1 visa, kas dziugu, o uzraSytas tekstas padeda gaggisimoninti. Net ir didziausio tidesio ir
nepasitenkinimo dienomis, pacientai sugkdyvo atrasti dziugi akimirky ir tuomet tugo kuo
tiksliau aprasyti situacijir savo jausmus, taip patertinti savijaug balais nuo nulio iki Simto. Taip
jie suvokdavo, kadyj gyvenimas teikia daug daugiau pyodgiaugtis, nei jie man ir suzinojo, kas
i$ tikryju juos dziugina. Antrame Sio metodo etape pacientaiksjo nustatyti, kuriuo momentu
gimsta klaidingi sprendimai, paneigiantys patlgime. Samoningai suvokus tokismegen klast,
ja galima be vargo demaskuoti. Taip, per deSimt gayvai metod, iSbana Zzmores atsikrat gilaus
lindesio, pasid@armaziau baiksis ir labiau patenkinti savo gyvenimu nei atis. Svarbiausia,a&
Sie pacientai patyr buvo suvokimas, kad gyveningeresne linkme pakreipia ne koks nors didelis
pokytis. Pasitenkinimas susideda iS daugyakimirky ir samoningai jas galima suvokti tik tuomet,
kai Salin nuvejamassitikinimas, jog esame nelaimingi.

Pasitenkinimas gyvenimu galiith laikomas psichikos sveikatos dimensija ir §pa
geras psichiatrinio gydymo rodiklis tarp depressgrgadiu asmen. Depresija ypa neigiamai
siejasi su pasitenkinimu gyvenimu. Tai parodo péauguaugusiju ir psichiatrijos pacient
tyrimai. Tokiy tyrimy metu nustatyta, jog Zzemas pasitenkinimas gyverstygoja senyy Zzmoniy
depresyvuma ir mirStamuna, bei sergamumpsichikos ligomis (depresija) tarp vidutinio amisa
Zmoni. Subjektyvi gero¥, asmens gefimas dziaugtis gyvenimu yra ap#diamas tokiais

terminais kaip laimingumas ir pasitenkinimas gyweumi Keletas tyrim paroa, jog tarp sveilju
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populiacijos laimingumas ir pasitenkinimas gyvenigra gana stahik, taip pat daznai siejami su
asmenybs strukiiros bruozais. K kita rodo depresija sergén asmen pasitenkinimo gyvenimu
tyrimai. Kadangi depresija sergan Zzmoni pasitenkinimas gyvenimu yra smarkiai paliestas j
ligos, yra labai svarbu isiaiskinti, kaip pasitemkas gyvenimu keiasi sveikimo metu. Siuo
tikslu atliktas tyrimas parag jog depresiniai simptomai yra glaudziai sgsp nepasitenkinimu
gyvenimu. Pasitenkinimas gyvenimu iSliko mazas targiriamyju, kuriy depresini simptonmy
rezultatas negéjo, isliko tokie patys. T pacieni;, kuriy depresini simptomy rezultatas pagéo,
pasitenkinimas gyvenimu iSaugo beveik iki tokio ibjgkoks buvo nustatytas tiriant sveji
populiacip. Taigi, tarp depresija sergan pacieniy pasitenkinimas gyvenimu yra Zzemas;ida
gerja sveikstant (Koivumaa — Honkanen ir kt., 2001).

1.2.3. Visuomesds poziiris j depresija sergafius asmenis
llgus metugvairias psichikos ligas bei sutrikimus g&ukezinojimo bei nesupratimo
Sydas, kurio pagrindu susiformayairis stereotipai bei stigmos. Zodynas agiia stigmy kaip
.deme”, Zenklg" (Tarptautinii ZodZy Zodynas, 2000), ¢&u vargu arimanoma nusakyti, akji
reiSkia tiems, kurie yra priversti patirti gniuzdars jos padarinius. Stigmogwka jved Goffman
(1963), apibézes ja kaip fizini, psichologim ar socialin nukrypima nuo visuomeée priimtos ir
kultariSkai nusistogjusios normos. ¥iau i Sia savoka jvestas ir vertinamasis komponentas: stigma
— Zmogaus socialinis nuvertinimasl go turimos savybs, sukeliantis ¢dos jausm ir socialirg

izoliacija  (http://www.sciencedirect.com/science Suslavtius (1998) stigmatizuat zZmog;

apibrzia kaip tok zmogq, kuris turi koka nors stigm, o stigmatizavim jvardija kaip proces
kurio metu stigmatizuotam Zmogui priskiriamas bgaegatyvus elgesys, charakteris, asmenyb
bruozai.

Nuo seno psichiatrijos ligonés vadintos (ir dabar daznai pavadinamos) tiesiog
beprotnamiais, ouyj ligoniai - beprdiais. Taigi, psichiatrijos paslauygvartotojui gyvenim
apsunkina ne tik pati liga, kuria jis serga, betkitos sunkinadios aplinkyles, tokios kaip
visuomerje vyraujanti toki ligoniy stigma bei juos gyd#&ms gydymo istaigas gaubiantys
klaidingi isitikinimai — juk jau vien pats patekimopsichiatrirg ligoning faktas visiems laikams
palieka zyng — stigm, kuri ligoni gali vestii visiSka diskriminacip. Sunku pasiryzti iesSkoti
pagalbos ir praverti psichiatro kabineto duriss rdaznai ne pati liga, o pats pabuvojimas
psichiatrijosistaigoje tampa ta riba, kuri iki tol buvjugentiss Zmogaus gyvenimperskeliai dvi
dalis — sveiko ir ligonio. Net ir tada, kai psichgsutrikimai yra iSgydomi, visuomé&nakyse toks
zmogus jauvardijimas kaip psichikos ligonis ir jo elgesiuikkami kiti kriterijai ir kiti reikalavimai:
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to, ko nepabuvojusiam pas psichaattmogui niekas net nepastebi, kathpusiam psichiatro
pacientu asmeniui visuomemau priklijuoja kaip akivaizd psichikos sutrikimo simptoam Toks

Zmogus greitai pajunta izoliagijr rezervuotura (Sirey ir kt.; pgl: bttp://ajp.psychiatryonline.orly/

Kai kurie autoriai teigia, jog psichikos liga sentygs asmenys visuomge yra prilyginami su
turinciais narkotiky priklausomyl, siejami su prostitucija ir nusikalstamumu (Coangr Watson,
2002). Toks nepaggtas podiris zaloja ne tik péy sergadiuyjy, bet ir p artimyju funkcionavina.
Tyrimai dvideSimtyje valstij JAV paro@, kad beveik visi sergé&nju psichikos liga Seimos nariai
pripagsta stigmos egzistavian Dazniausiai minimi stigmos efektai serg@ajam buvo savigarbos
sumazjimas, problemos susirandant ir iSlaikant draugus)kumas susirasti darkbei nenoras
pripazinti savo lig. Respondentai nurodydavo populiarius filmus apscipSkai nesveikus
Zudikus, zini tarnyhy skelbiamas tragedijagyykusias @l psichiSkai nesveiko Zmogaus elgesio,
kasdierje kalboje vartojamus terminus ,paréis”, ,psichas” kaip labiausiai matomus stigmos

Saltinius, kunp pagrindu palaikomas itin neigiamas visuog®poziiris 1 psichiatrijos paslaug

gawja (http://www.ncbi.nim.nih.go) Seima bei kiti serg&iojo artimieji linke skepti artimojo
ligos fakt. Atlikto tyrimo duomenimis, 56 proc. gimingw, kuriy artimas Zmogus turi depresijos
diagnoz, slepia gfakta (Corrigan ir Watson, 2002).

Kaip teigia S.P&ulis (2002), stigma gaji ne vien uz gydynistaigos sietn, bet
prasideda paoje ligonirgje. Jau ten pacientas galitbpaSiepiamas ir diskriminuojamas, pirmieji
stigmos Saltiniai galiiiti kiti pacientai arba net ir personalas: kai kyraeientai yra ling tyciotis iS
Kity ligoniu ir Zeminti juos, savo ruoztu Kkartais net gydyntaigos personalo atstovai
besipuikuodami savo pranasumu stigmatizuoja pagiemttia ji jaustis nepilnaveéiu, beggiu ir
priklausomu. Stigmatizacija galima ir pacientujizgis iS gydymastaigos namo. Tokio Zzmogaus
zmona (vyras),évai ir net vaikai neretai pradeda atsainiau bertdraustoja vertinti jo nuomag o
kartais gali net ir iSjuokti. Taip toks Zmogus Sejengali prarasti Siltus santykius, &t autoritey ir
pagarl, o visa tai savo ruoztu gali tik pagilinti psich#sveikatos problemas (dis, 2002).

Ne tik sveikieji, bet ir patys sergantieji psichskbga gali stigmatizuoti savo greypo
kartu ir save. ReiSkinys, kurio metu sergantiejimalfuoja socialinius stereotipus apie save kaip
asmenis, sergéius psichikos liga, vadinamasavistigma(Corrigan ir Watson, 2002). Toks su
stigma susijs paradoksas lemia tai, kad maskuodamasgjsatigm individas gali projektuoti su
stigma susijusias mintis kitiems, o to pasekojegaetiesiems gali kilti diskriminacijos ir
nuvertinimo tike<iai. Kai kurie autoriai iSskiriavykstawiq stigma kaip tikra diskriminacip ir
neprémima bei jauciamg stigma, kaip tokios diskriminacijos baign Jakiama stigma gali i
vadinama irsuvoktastigma — tikjimas, kad dauguma Zmannuvertins ir diskriminuos sergayit

psichikos liga ar besinaudojgtpsichikos sveikatos paslaugomis. Mokslinjrétlikto kokybinio
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tyrimo duomenimis, tiek vykst&ms, tiek suvoktos stigmos poveikis sergantiemsessms yra
akivaizdus. Viena vertus, vykstsios stigmos pasekmes sudaro apribotos darbo, vigsitzo
galimykes, trukdziai ieSkotisisto, imant paskalir panasSiai, kita vertus, asmenys, interiorizuodam
visuomerje vyraujarias nuostatasyjatzvilgiu, prisiima Sias paiias ir to pasekoje ke nuo
kritusios asmenigs savigarbos bei savivést(Corrigan ir Watson, 2002).

Pastaraisiais deSimt@iais grumiamasi su mitais, klaidingaisitikinimais  ir
stereotipais, susijusiais su psichikos ligomisp thuriy esti ir depresija. Siuolaikinio mokslo
pazanga leidzia keisti supratinapie psichikos lig priezastis iry gydyma. Ank<tiau vyravusius
isitikinimus, kad psichikos ligos — silpnavaliSkurao netinkamodvy aukkjimo padarinys, keéia
zinojimas, kad daugeju lemia paveldimumo, fiziniai bei aplinkos veiksnidiai kelia vil§, kad
tokiu ligoniy stigma lieka praeityje. Taau Kity tyrimy duomenimis, visuomes poZziiriai i tokius
asmenis yra kur kas pavojingiau stigmatizuojantgs Inuvo paskutiniuosius trisdeSimt met
(Corrigan ir Watson, 2002). Tai, kad psichikos §igga vienos iS labiausiai stigmatizuojnsavo
tyrimais patvirtina ir Sigelman (1991).¢DSios priezasties, daugelis sergan, iki Siy dieny linke
slepti savo lig, tarsi tai Ity kazkas gdinga. Sergantieji teigia, kad nenori jog kiti Zmsrzinoty
apie j pazeidziamum Jie gali jausti ¢da ir jsivaizduoti, kad Si liga - taiyjsilpnumo pripazinimas.
Géda kelia ne tik ligos simptomai, bet ir pati diag@d®ei gydymosi vieta.

Kadangi ilgus metus psichikos ligos reiSkeprotnam nenuostabu, kad sergantieji
nenori vieSinti savo gydymosi psichiagje ligoninéje ar vizity pas psichiat. Baimé bati
pavadintam psichikos ligoniu uzkerta lkekreiptis pagalbos specialistus & efektyvaus gydymao.
Tokia baint bei specialist pagalbos atmetimas depresijos atveju galigeti sergagiojo buklés
blogejima, socialie dezadaptacij ir kartais privesti iki tragisk padaring (World Health
Organization, 2004).

Misy visuomenei sunku kathi apie psichikos ligas ar tvarkyti su jomis susijs
reikalus. Nors pastarajame deSimtmetyjeatkai kuriy pragiedruliy — mes daugiau suzinojome apie
ju priezastis ir gydymy - stigma, besiremianti metais ir zmortamsumu, dar visur tuitakos,
tebetrikdo visuomep(Carter ir Golant, 2002). Ar zmés, sirg: depresija bty jautksi taip pat, jeigu
jiems kuty buvusi diagnozuota kokia nors somatiliga, tokia kaip hipertenzija ar diabetas?
Tyrimas Jungtigje Karalystje atsklei@d, kad potenciali darbdaw; poZiaris | diabetu sergatius
asmenis buvo daug palankesnis pn#uos, apie kuriuos buvo pateikta informacija, kigdserga
depresija. Kandidataisiiloma darbo viej savo profesiniais suggbmais gyvenimo aprasymuose
buvo apilmdinti identiSkai, iSskyrusyj ligos polud;. Taigi, depresijos ,etikét Zenkliai sumazino

idarbinimo galimybeshftp://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/

Taigi, nepaisant mokslo lagpmuy, vis dar esama milziniSko skirtumo tarp ta,dpie
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psichikos ligas zino specialistal, ir tog lsuvokia visuomeh Amerikietiy apklausos rodo, kad
daugelis Zmonj prietaringai Ziri { Zmones, serg&ius depresija ir mazai iSmano apie §ga.
Nemazai Zmonj mano, jog tai éra liga ir tokie Zmoas gali patys pasveikti, jei tik to nin (Boyd,
2005). Dar daugkreikia nuveikti, siekiant pagerinti psichikos ke, tatiau daugiausiad@nesio
turéty bati skiriama visuomegs poziiriui | tokiomis ligomis sergafius Zzmones. Juo labiau, kad
visuomers pasmerkimas toki ligoniu atzvilgiu gali ti prazitingas. Gdydamiesi kreiptis

pagalbos é juos istikusios ligos, gali labai sau pakenkti.

1.2.4. Depresija ir darbas: poveikis zmogaus darbgumui

Devynioliktame amziuje darbas buvo pagrindinis hni$leo moralinio poveikio
komponentas. Buvo manoma, kad tinkamaséudisnas daznai gali pat ligoniui visiSkai pagyti.
Dabar pasaulyjavairiomis psichikos ligomis sergéim zmoniy packtis yra toli grazu ne tokia,
kokia norety matyti moralinio poveikio Salininkai — dauguma reis ligomis sergafiyjy savo
kasdieniame gyvenime beveik arba visiSkai netyneikti.

Kaip ir mus visus, taip ir depresija sergas Zmones darbas praturtina. ysegalima
atimti teiss dirbti, jei jie sugeba atlikti savo pareigas.afima, daugeliu atveju 3i liga pati savaime
atima galimylg dirbti ¢l jauciamos apatijos, nenoro nieko daryti ir visiSkgy praradimo. T&au
kartais, net ir gaddami atlikti savo dary depresija sergantys Zmgnsusiduria su iSankséimis
nuostatomis, diskriminacija ir stigma darbo rinkdjéedarbas yra tokigprasta paétis psichikos
ligomis sergantiems zméms daugelyje ekonomiskai iSsivyssiy Saly, jog specialistai daznai
ima tai laikyti nafiralia sudedamja ligos dalimi. T&iau matant, kad kai kuriose industrae
valstykese dirbadiy psichikos ligomis serg&n asmen yra daug daugiau nei kitose, nesunku
suprasti, kad problemos esmpra ne tik pats individas ir liga (depresija iSt®lygoja darbingumo
darbas yra svarbus gydymo procesui (Carter ir GoR002). Darbu patenkiname daug pongiki
darbas teikia gyvenimui struky ir prasne, juo Zmogus gali iSreiksti savgyti pajamy, pasijusti
saugus. Be to, darbas teikia galimmyd®endrauti su draugais ir kolegomis, leidzZia pajksid esame
bendruomeés nariai. Niekas nepaneigs darbo reikSramogui ir pilnavetiam jo funkcionavimui.
Kiekvienas gali realizuoti saji aS per darp uzsiimdamas jamidomia veikla. Gal gale -
dirbdamas Zmogus uzdirba pinigus, be kyrs tiesiog negaty pragyventi, ar tiesiog skutst
Skurdzios gyvenimoa$ygos, nepriteklius taip pat galiith vienas iS depresijos atsiradimo veikgni
Dilingas ir Reimeris (2000) taip pat pazymi, jogayglaudus rySys tarp savizuagbir nedarbo.
Daznai n¢gina zudytis skurstantys, gyvenantys Zemiau viduwtipgio, gyvenvi€iy, kuriose yra
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didek socialie dezintegracija (nedarbas, nusikalstamumas), ggj@Ent Esant nedarbui,
savizudylgs rizika padidja 4 - 5 kartus. Pasaulio sveikatos organizacija pat pateikiarodymy,
kad galimylk gauti darl, tinkamas uzsmimas yra labai svarbus sergejo sveikimui: labiau
ekonomiskai iSsivy8usiose Salyse geresipsichikos ligy baigtis mdinga aukStesniems gyvenioj
sluoksniams, kur nedarbo lygis yra labai nedide&&iau ekonomiskai silpnesse Salyse geresn
tokiy ligy baigtis tarp zemesnio sluoksnio gyventdsurie turi galimyle dirbti natiriniame arba
nedidelio naSumakyje (PSO, 2001).

Psichikos ligoniai, blogiausiai besiadaptud@janpilieciu grupe, gretiau atleidziami is
darbo (Psichiatrijos aktualijos, 1997). Kas ga#it#tti, kuomet sumanus, komunikabilus zmogus,
visuomet gerai vykgs savo pareigas darbe, tampa savigrauzos ir ahepmaiskomu, ririu
asmeniu? Zmogui, kuris tampa vidumi lyg apgsjrviskas einasi daug sunkiau nei aks, jis
negali susikoncentruoti, jam sunkiau \4skiminti. Senka energija béipas. Gresia atleidimas i$
darbo. Prarags darbingum asmuo gali prarasti ir savo darlbarbdavys, ngigilings | sumazjusio
darbo produktyvumo priezastis, gali atleistijt@smei uz tai, kad savo pareigas jis atlieka nebe
taip gerai kaip anksau. Be to, net ir Zinodamas tilsias tokio supragjusio darbingumo priezastis,
darbdavys é visuomerje vyraujagios tokiy ligy stigmos gali nenéti paditi sergaiajam
susidoroti sujjuzklupusia liga ir vis tiekjjatleisti. Diskriminaciis apraiskos darbo santykiuose,
kai padtis tampa zinoma darbdaviams — neretas reiSkingaome®je, kuris dazniausiai yra
tiesiog nutylimas. Norgstatymiskai ir numatyta, jog ,valstybturi sudaryti glygas psichikos
ligoniams ugdytis, padi jiems igyti darbojgiadziy, persikvalifikuoti, prisitaikyti prie visuomes
gyvenimo irj ji grizti“ (LR psichikos sveikatos prielios jstatymas, 2005), &&au reali situacija
tokiy Zmonu atzvilgiu yra suétinga. Vilniaus universiteto atlikto kokybinio tynio ,Darbdavi
poziiriy jvertinimas penkiais psichikos igaliyju darbo aspektais” rezultatai atskkeideigiam
darbdawvi; poziiri i psichikos ligomis sergéius Zzmones bei kritiskintegravimosii darbo rinlg
galimybiy vertinima. Sio tyrimo duomenimis, darbdaviai sergfinpsichikos liga labiau laiko
nepatikimu darbo atzvilgiu, o tai tikodo, kad bair@ ir nepasitikjimas skatina psichikos ligomis
sergadiuy zmoni diskriminacip ir stigmatizacijp. Be to, priimant zmagi darky darbdaviai nori
Zinoti ar jis serga psichikos liga ar ne, jie é¢tqratsiriboti nuo §i problemy ir netuéti jokiy darbo
santykipy su psichikos ligomis sergéais Zmormis. Tai parodo, kad Lietuvoje egzistuojanti
psichikos ligoni nedarbo problema (apie 6 proc. sunkiomis psichliggsmis sergaiy zmoni
turi darla) — visy pirma neigiamo darbdaypoziirio | tokius asmenis padarinys.

Neigiamas podfiris | depresija sergantasmem gali vyrauti ir tarp koleg,
bendradarhi. Batent cl Siy priezasiy, bijodami kiti atleisti iS darbo ar atstumti savo

bendradarhi, daugelis depresija sergap asmen nenori, kad apie lgsuzinot; vadovas ar kartu
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dirbantys kolegos. Taigi, savo digstengiasi kiekkmanoma uzgniauzti ir pagti nuo aplinking
vertinimo ir galimy pasekmi. Tai, be abejo, problemos neiSsprendzia, tik dharal § pagilina.
Tokiu atveju tiek vadovas, tiek kiti dirbantys asme tuéty stengtis pagti tokiam Zmogui, o ne
dar labiau pasiéti | depresy, pavyzdziui, | atleidziant. PSO duomenimis (2001), darbo
netekimas labai siejasi su paglitsia psichikos sutriking iS kuriy labai daznai esti depresija, bei
savizudyby rizika. Zmores, keriantys nuo psichikos sutikim daZniau yra bedarbiai nei turintys
fizing negali.

Kaip savo knygoje teigia Carter ir Golant (2002ynautojams, turintiems psichikos
sutrikimy, imore turi sudaryti priimtinas darboalygas, pvz.: suteikti papildomo laisvo laiko
(medicinirems apziiroms); priderinti darbo grafik (pvz., zmogus, kuriam dbna vartoti
antidepresantus, rytais gali jausti silprymBeje, Zmoams, sergantiems bipoline depresija,
patartina nedirbti pamainomis, nes tai gali sutkdniego ir kidravimo cikh (miego stoka gali
skatinti manijos priepuolius); priderinti darbo imph: irengti pertvaras ar garsui nelaidzias uztvaras
tiems, kurie negali sutelktiéthesio, ar skirti darbo vigtprie lango tokiam asmeniui, Kustinka
depresija, jei fiksta Sviesos.

Kai kuriose Salyse stengiamaeeikti tokias su depresija ir darbu susijusias peotas.
Pavyzdziui, toki probleny kaip vadow nesugeljima atpazinti depresija sergdo asmens bruag
stengiasiiveikti kai kurios pazangios JAV kompanijos. JokgsidSmokyti savo vadovus atpazinti
depresijos pozymius, bei atsargiai apsvarstytklausima su darbuotojais ir padyti galimus
sprendimo bdus p&ioje kompanijoje. Tokia parama galiath labai veiksminga. Sergant
darbuotog reikéty ir skatinti dgmeg sutelkti | teigiamus darbo aspektus: finanissaugum,
nepriklausomyb, asmenipnor perprasti lig ir stengtis, kad ji kuo maziau trukaytiesioginiam
darbui;j Klittis ziaréti tik kaip 1 nepatogumus, pneskmes - kaip problem, kuria reikia iSspesti;
gydytis (ar ¢sti gydymy) ir stengtis gyventi pusiauswygyveniny (Carter ir Golant, 2002). Taigi,
svarbiausia, kad Zmeés, sergantys depresija rglp diskriminuojami, kad Bty atsizvelgtaj ju
galimybes ir stengiamasi pad

Jungtirtse Amerikos Valstijose depresija atima darbingunprikausto prie lovos kur
kas daugiau Zzmoninegu kuri kita liga, iSskyrus Sirdies ir kraujaljysligas (Carter ir Golant,
2002). Netiesiogié Sios ligos kaina (susijusi ne su psichiatro ar igiethémis paslaugomis, o su
socialiniu nggalumu, nega&jimu dirbti jokio darbo, produktyvumo praradimu)aydidziuk.

Apie neigiam depresijogtaka zmogaus darbingumui liudija ir nemazai atlikyrimuy.
Remiantis Amerikos nacionalis psichikos sveikatos asociacijos pateiktais duamendepresija
sukelia problem, susijusi su darbo dien praleidimu bei darbo pareighevykdymu. 83% moter

kurioms buvo nustatyta depresija, pazjyon kad depresija buvo pagrindiklittis, trukdanti kopti
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sekmingos karjeros laiptais. Depresija émk, kad 64% tiriamju buvo nemotyvuotos dirbti, 57%
dazniau neijjprasta dl su depresija susijusio nevisatier nakties miego darbe darydavo kiaid
beveik trys ketvirtadaliai moternurodt, kad neskuijo kreiptis i gydytojus @l pablogjusios
sveikatos - jos ti¢osi, kad gals ,susitvarkyti su depresijos simptomais ar bestgenti su jais",
dalis motey depresijos simptomus lailsilpnumo pozymiu. Atlikus tyriny paaiSkjo, kad stigma,
susijusi su depresija, mgd, taiau ir toliau trukdo moterims ieSkotis profesionali mediky

pagalbos (Zilinskas, daktaro disertacija).

1.2.5. Depresija ir tarpasmeniniai sagkiali

Literatiros duomenys apie depresijos poveilsergagiojo tarpasmeniniams
santykiams bei pay tarpasmenini santykiy svarty sveikimo procese esti labai kakl Be abejo,
pripazstama, kad depresija palia ir pakeéia ne tik p&io sergasiojo, bet ir jo Seimos, artinu
gyvenima. Bendravimas su tokiu asmeniu tampa sunkus, oalagrartimyjy jvardijamas kaip
varginantis. Gyvenant drauge su depresija sérgamogumi, Seimai tenka pajusti didziglamm
- kuo stipresa ir sunkesh depresijos forma, tuo sunkeésnasta. Gali iti paliestas kiekvienas
Seimos nario asmengd aspektas:yj emocijos, darbas, laisvalaikis, finansipadtis, sveikata,
bendravimas su giminaais, draugais ir kaimynais. Kartais kam nors ifn®s narj gali net
atrodyti, kad jis pats nebepgja tvarkytis savo paties gyvenimo. Artimam Zmoggrgant
depresija, Seima gali iSgyventi daugydunkiy ir stresiniy situaciy. Asmuo, kuris vig laika buvo
sveikas, zvalus, staiga tampa visiSkai kitokiu,tdar net negaliiu tvarkytis savo gyvenimo,
naikinartiu save. Liga gali paveikti Seimos pagites, kasdiea veikla ir kartkarémis - arba ir vig
laika paversti Seimos gyvenirthaosu. Seimos nargyvenimo ¢ékme gali visidkai priklausyti nuo
ligos ,kapria;“ (Carter ir Golant, 2002).

Nesutariny gali atsirasti ir tarp pay Seimos nati. Nesantaika kyla nesutariant kaip
reikia traktuoti sergaiojo elges ir kaip valdyti situacy. Net mazi nesutarimai, kuriprasti visose
Seimose, gali labai padit, kai kiekvienas iSgyvena takitampm. Kad Seima isliki tvirta, turi kuti
atsizvelgtai kiekvieno Seimos nario iSgyvenimus ir iSlaikytamtaikra tarpusavio santyki
pusiausvyra. Zinoma, kad $eimos napagalba ligoniui yra be galo svarbigigu pernelyg daug
démesio skiriant ligoniui, kitiems gali pasirodytiog jie ignoruojami. Visiems Seimos nariams
reikia susitaikyti su mintimi, kad Seimos kasdiegivenimas ir bendravimas gali pasikeisti, ir
tuomet visiems tenka prisitaikyti priegvykusiu pokyiy. Geriausias idas palaikyti bent jau
santykirg Seimos darp - stengtis, kad kiekvienas jos narys ne tikybinformuotas apie esam
packt, bet ir prisigdty priimant sprendimus. Nelengva globoti zmpguris serga sunkia depresija,
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tai gali liti savotiSkas iSbandymas visiems Seimos nariamsgdCa Golant, 2002). Juolab, kad
tokios ligos atsiradimas Seimoje apsunkina Seimasdienyly dar vienu aspektu: Garfinkel ir
Dorian (2000) teigimu, visuomeérvengia psichikos liganturinciy Seimy, todél Seimos priverstos
slepti psichikos lig dél savo pdiu saugumo ir reputacijos.

Teigiama, kad namuose atsiradusi slegianti atma$fetia kasdienyb, santykius, o
kai kuriais atvejais galimos net sutuoktirgkyrybos. IS tieg depresija gali griauti ne tik videnir
fizing Zmogaus harmonij bet ir santykius su aplinkiniu pasauliu, su visrarbiausia kiekvienam
Zmogui institucija — jo Seima. Atlikto tyrimo duomienis (Oconnor, pgl. Niven, 2005), rySiai tarp
Seimos natj yra vienas svarbiausiaimingo gyvenimo komponemmt Netelks tokiy rySiy asmuo, o
ypa depresija sergantis asmuo, galigaal dar labiau. Juk Seima daznai yra pagrindinisaxtais ir
vienintelis depresija sergé&o ligonio paramos, palaikymo Saltinis. BendravimmgSiy su kitais
Zzmoremis svark atskleidzia ir kitas atliktas eksperimentas. Siagkeperimente dalyvavo didel
nepasitenkinim gyvenimu jadian¢ios moterys, pusis ju buvo supazindintos tarpusavyje, o gus
paliktos vienos su savo problemomis. Rezultatabgigarjog tarpusavyje bendraujn moten
nuotaika netrukus paggo 55%, o tos moterys, kurios buvo paliktos vienbko tokios pat
prislégtos (Hunter ir Liao, pgl. Niven, 2005).

Klein (2003) pazymi, jog viengungiai depresija sgse daug dazniau nei
susituokusieji, o iSsituokusiuosius Si liga kamudgr dazniau nei viengungius. Ir Europos, ir
Amerikos tyrimai rodo, jog Seimoje gyvenantys zgmiengviaujveikia jvairius sunkumus. Itin
daug reikSms tenka emocinei paramai. Geri draugai gali suteiktocirg param, tatiau atstoti
partneryst istengia labai retai, nes Zmogus, pasigsngartu Zengti gyvenimo keliu, paprastai
linkes remti daugiau. Taigi, Seimos, artjm svarba sergant depresija yra iSties milziniSka, o
vienat\e net ir sveikam zmogui gali lemti depresijos atdingg. Klinikiniai bei neurobiologiniai
tyrimai patvirtina, jog vienatvlabiau nei kas nors kita sukelia stresilgalail kravi kanui ir sielai.
Apima nerimas, streso hormonai trikdastym ir jutimus, silpsta imunitetas. Izoliavimas tampa
lindesio ir toky ligu kaip depresija, priezastimi. Depresijoséigis Seligman (pgl. Klein, 2003),
kaip viery (jei ne svarbiaug) iS Sios ligos smarkaus plitimo prieZag laiko kraStutin Vakam
individualizavin.

Tvirta Seima, kurioje jauki, rami atmosfefprasta #ipintis nelaings istiktu Zmogumi,
kurioje vyrauja pakili, zvali nuotaika ir optimizrmazymiai palengvina ligos eigr grazina noa
gyventi (Seimos daktaras, 2003).¢Ea Seimos nariams daZniausiai nelengva gyvensusikia
depresija serg&u asmeniu ir jam paidi. Depresijos pradzia nelengvai atggama net artimiausi
Zmony. Kaip teigia Maria - E..Lange — Ernst (2002), psisomatiniai sutrikimai, nenoras ir

susikaupimo sutrikimai gana daznai aplinkini zmoniy neatpaistami kaip prasidedéios
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depresijos pozymiai. Taip atsiranda socialiar net gyvybiskai svarpiproblemy, uz kuriy slypi ir
gali sustipéti liga.

Kartais depresija sergantys Zzmnéenlieka nesuprasti savo Seimos bei agfim Nors
depresija serg&n Zzmoni artimieji ir draugai tukty iSmokti ligoniui rodyti tinkam démes,
taciau, kaip jau miata, ne visuomet suvokiama, jog po slogia nuotaliiai simta problema. Kitais
atvejais - ypailgai uzsitsus sunkiai depresijai, net ir suvokiant problemogumg ir stengiantis
pactti mylimam Zmogui, Seima gali pavargti su tuo kavbienoras nieko daryti, daznai net valgyti,
daro Zmog pasyw, nepaggu atsispirti j grauziagiam vidiniam sielvartui. Vienas iS depresijos
simptomy yra susidordo lytiniu gyvenimu stoka. Gali pasireiksti depijesisukeltas moterlytinis
Saltumas, vyr impotencija. Rl to tokie Zzmors jawiasi menkavefiai, netenka savigarbos,
atsiranda reali gsme santuokai ar partnerystei. Tiesa, daugelis t\artjpg mieliau paaukatlyting
pasitenkinina, kad tik iSvengi depresijos baisum T&iau Kiti dél vaisty sukelt; lytiniy problemy
jawtiasi nelaimingi, o depresijos iSgydymas Sitktrmo nekompensuoja (Carter ir Golant, 2002).

Seimos parama labai svarbi siekianeikti depresij. Svarbu ne tik pay artimyjy
supratimas ir pagalba,dau ir ju pastangogtikinti tokj Zmogu kreiptis pagalbo$ specialistus, jei
reikia - gultisi ligonineg. Nors ir Seimos nariamnijsitikinus, kad kazkas ne taip, jiems artimas Zmogus
tikriausiai su tuo sutiks nenoriai. Vienus zmonge$igos simptomai taip sutrikdo, kad jie nefgip
kreiptis pagalbos. Kiti atsisako, bijodami aplimki stigmatizacijos, ar papréausiai gdydamiesi.
Vien prisiminus stigra, kuri tiek daug met siejama su Sitomis ligomis, toks nenoras yra visai
suprantamas. Svarbi parama ir grizus iS gydystaigos. Gzes po gydymo Zmogus tarp ariijn
jawiasi saugesnis, gkeau atgauna pasitthima savimi. Matydamag mylincius Zmones ima tiXi
ateitimi, toal stengiasi gerai elgtis, gerti vaistus, vykdytiisus gydytojo nurodymus. Seimos
pagalba gali sugginti Zmog; i gyvenima (P&iulis, 2002).
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1.3. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas

IStirti pakartotine depresija sergaum asmen gyvenimo ir ligos patiiiy ypatumus.

Tyrimo uzdaviniali
Siuo darbu siekiama:
1. ISanalizuoti depresija sergap Zmoni gyvenimoijvykiy ypatumus ir depresijos
epizod; sasap.
2. ISanalizuoti su liga susijusius asmeninius iggymnus, patirtis.
3. Istirti, kokius pokyius lemia ligos atsiradimas depresija setganzmoniy
gyvenime, apipiant Siuos aspektus:
e tarpasmeninj santyki sfem;
e asmenybs, savojo ,as" kaif;
e kasdiers veiklos sfeq;
e aplinkiniy Zmoni; poZiariy, reakcij i serganii vertinima, susijus su psichikos
ligos diagnoze.

4. IStirti depresija serganpasmen gydymosi, sveikimo patirtis.
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2. Tyrimo metodika

2.1. Tyrimo metodas

Didelé dalis tyrimy, susijusi su psichikos ligomis, yra labiau medicininio jpdkio,
todkl dazniausiai taikomi tyrimo metodai yra kiekybinia naudojamosivairios skats, kaip
pavyzdZiui Becko depresijos skal siekiant nustatytijvairius depresija sergéim Zmoni
adaptacijos aspektus ir panaSiai. PsichiatrijojeSi@l triksta kokybinio pobdzio tyrimy, kurie
gakty pazvelgtii su liga susijusias problemas per zymiai plategpektn, atrasti nauj, su liga
susijusi ligoniy funkcionavimo aspelgt Tai gakty paceti ne tik medicinos personalui, bet ir
socialiniams darbuotojams - paZvelgtiepresija serg&io Zzmogaus pagalbos porelktu, ne tokiu
pavirsutiniSku kampu, paskatinti labiau gilinfikiekvierp atvej ir suteikti kuo didesg pagalla
sergadiajam.

Dél minétos priezasties, siekiant giliau ir iSsamiau atskiedepresija serg&ny
asmeim gyvenimo bei ligos pattry ypatumus, Siame darbe ir buvo pasirinktagebt kokybinis
tyrimas, nes ,kokybinis tyrimas yra suvokimo praa®s kuris grindziamas individualiomis
metodologigmis zmoni socialinp problemy tyrimo tradicijomis. Tygas sukonstruoja
kompleksin, holistink paveiksy, analizuoja zodzius, iSsamiai perduoda informgmbziirius bei
atlieka tyrimy natiralioje aplinkoje* (Luobikieg, 2000).

Kokybiniais metodais surinkta informacija nepataikitiksliy skatiy ar
priklausomyhbi, tatiau jgalina nusakyti tendencijas¢jds, poZzirius. Tokie metodai yra orientuati
.-atvejus”, toal ziarint | konkretaus Zmogaus konknes iSgyvenimus, unikali patirf, skatiai
praranda savo reiknNors remiantis tokio tyrimo informacija gauiSvad; negalima statistiSkai
projektuoti vienos ar kitos grép Zmorms, t&iau tyrimu siekiama pateikti plategnzymiai
gilesre, problem paaiSkinatia informacip. Tai labiau ,gylio®, o ne ,pl¢io“ informacija, kuri
paaiskina ne ,kiek daug®, ,kaip daznai“, ,kaip labar panaSius dalykus, bet yra susijusi su
interpretacija, aiSkinimu, bandanti ieSkoti prigzasbei atsakym i klausimus ,kodl?“, ,kaip?“,
.kas?“, suteikiant prasenbei atskleidziant respondentertybes, patirtis, podiius, suvokimus,
motyvacip. Kokybinio tyrimo metu surinkti duomenys yitakoti tyrimo dalyvi; patyrimo ir
prioritety, tockl kokybinis tyrimas yra iS dalies subjektyvustigal tokiy tyrimy iSvados yra taip pat
vertingos ir gali egzistuoti greta objektyyitaip jas papildant, pragliant. Be to, daugelio
socialiniy problemy ir neimanoma uzfiksuoti objektyviai, nes pati veika yudjsktyvi.

Ekspertinis interviuPl&iaja prasme suvokiama ekspertozvaka nusako Zmag kuris
turi specialyju Ziniy apie tam tikg profesire sritj, apie kura tyréjas nezino. Téau ekspertogvoka
gali bati suvokiama labai ptaai — tai Zzmogus, kuris turi tam tikrziniy tam tikroje srityje. Tuo
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remiantis, depresija sergantis Zzmogus — geriaisaige ligos ir su ja susijusipaticiy ekspertas.
Norint geriausiai atskleisti ligos problematjkyrime vadovautasi depresija sergarvmogaus kaip
savo ligos eksperto suvokimu. Tokios ekspeppklausos tyrimo metodologinis variantas -¢jps
atvirais klausimais surenka tiria iSsisakymus iry pagrindu interpretuoja bei analizuoja. Kitoje
literatiiroje, tokie tyrimai, kai émesys skiriamas individo gyvenimiSkai paidi ir jos raisSkai
iISsisakymuose, kurie geriausiai dtitinka, ivardijami kiek kitaip, kaip asmens patirties tyrima
Taciau esné iSlieka ta pati. Tokiu tyrimu bandoma apraSytitskleisti Zmogaus patirties esnftin
svarbus tykjo — respondento santykis: &as turi pasizyrdti ne tik gekjimu klausytis, bet ir
stelzti bei empatiSkai bendrauti. Kitas variantas —niprocesas pradedamaséjyr aktualiais
tiramajam reikSmingais, jo socialin patiri atspindiiais klausimais ir problemomis.
Apibendrinant, tokie tyrimai veiksmingi, kai resmmmtai turi sukaup tam tikros srities

moksliniam pazinimui svarbios patirties.

2.2. Tirlamieji

Tyrimui buvo pasirinkta Vilniaus miesto psichikosregkatos centro (Vasaros
ligoninés) dienos stacionare besigydantys depresijos degmarintys ligoniai. Norint gauti
iSsamesa informacip apie ilgalaik ligos poveik asmeniui, su liga susijusius gyvenimiskos
patirties ypatumus, buvo tiriami vyresni responderiturie serga kartotine depresija.

Taigi, atliktame tyrime dalyvavusi tiiamyjy grupe buvo sudaryta pagal Siuos
kriterijus:

e nejaunesni nei 45:imety;

e turintys depresijos diagnez

e susirg depresija nebe pirgrkart;

e tyrimo metu besigydantys dienos stacionare;
¢ besijadiantys gerai / be simptaminterviu metu.

Reikiamus respondentus (tinkamus pagal nusistatyuterijus) atrinkdavo ir
nurodydavo dienos stacionare dirbias gydytojos, susirasti konkfieis asmenis padavo ir kitas
medicinos personalas. Kadangi tyrime vadovautasvdaoriSkumo principu, o dalis tuo metu
besigydatiy asmen atsisakydavo dalyvauti interviu, tedespondent buvo ieSkoma per ilgegn
laika, bendradarbiaujant su medicinos personalu.

IS viso tyrime dalyvavo keturi respondentai: trysterys ir vienas vyras. Tiriagu
amziaus pasiskirstymas: 45, 49, 50 ir 68 metaialigias periodas nuo pirmojo ligos epizodo iki

dabar — 30 met trumpiausias — 10 met
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2.3. Metodo taikymas ir tyrimo zingsniai

Duomenys iS depresija sergan asmen buvo renkami pusiau strukturizuoto
naratyvinio interviu bdu, darant gars@rasus. Kadangi pasakojimai buvw@sirgjami diktofonu,
pries atliekant tyrim respondentai iS anksto buvo supazindinami su tyripaaiSkinta, kad interviu
bus jraSirtjamas, téiau visa gauta informacija bus konfidenciali ir dajama tik raSomo darbo
tikslams. Gavus zodinrespondento sutikimy buvo vykdomas tyrimas. Siekiant sukurti didesn
pasitikejima bei saugi aplinka, visi interviu buvo atliekami ramioje, uzdaroje liagoje,
dalyvaujant tik tyéjui ir respondentui (trys interviu — atskiroje deenstacionaro palatoje; vienas,
pageidaujant gaai respondentei — jos hamuoseklisu visi interviuirasai buvo naudojami gautai
informacijai analizuoti.

Pirmiausia buvo uzduodamas platus, tiriamojo gywenbei ligos patiit atspindintis
klausimas: ,,AS noriudby paprasyti, kadaks man papasakotute savo istorj nuo gyvenimo pries
depresiy iki Siy dieny, pasakokite visk kas Jums svarbu, nes mane tai domina. Negkieb.
Respondentai ggb laisvai pasirinkti savo pasakojamos istorijoad#ios task, taip atspinddami
ju p&iy akimis esminius, su liga susijusius gyvenimo mam&nKadangi uzdavus &lausinyg
respondentai papasakodavo svarbiausius gyvenintigois aspektus, pagrindia temires sritys
(gyvenimas ,prieS depresijir ,metai su liga“) buvo atskleistos jau Siameage. Tdiau, norint
gauti kuo iSsamesninformacip, buvo naudojami ir klausimai: daugiausia atvirbaruzdari
klausimai konkréios informacijos patikslinimui. ISorini klausimy fazéje visi iS anksto pasiruosti
klausimai buvo atviri, skatinantys iSsamegmnpimy temy atskleidimy. Pokalbio sklandumui
palaikyti nebuvo laikomasi klausimeiliSkumo, o jei respondento pasakojime (uzdavusagpi
klausing) atsispinddavo norima gauti informacija tam tikm klausimy, wéliau tas klausimas
nebebuvo uzduodamas.

Tyrimo klausimai:

1. Kas Siuo metu vykstaidy gyvenime, kuoiks gyvenate?

2. Kaip Jums susirgus klasti santykiai su Seima, artimaisiais, kitais aplimis
zmoremis?

3. Kokios Jisy depresijos pagéimy, sveikimo patirtys, kas Jums labiausiai
padeda?

4. Kokios Jisy gydymosi ligonigje patirtys?

5. Kaip ligaijtakojo darbingung?

6. Kaip aplinkiniai Zzmo#s reaguoja Jiusy ligos diagnoz?
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7. Kaip manote, kas ity susiklost kitaip Jisy gyvenime, jei neftuméte
susirgs/-usi Sia liga?

8. Kaip Jis isivaizduojate save po penkermew? (klausimas uzduodamas
pokalbio pabaigoje, siekiant iSsiaiSkinti sergjajo pozirj i ateif, lukesius,
norus)

Baigus interviu buvo raSomos asmesirpastabos (poscriptas), svaslpastejimai,
kurie gakty bati naudingi lesniam darbui su turima informacija.

Véliau visa garsojrad; medziaga buvo transkripuojama - surenkama komjirite
raSant taip, kaip buvo pasakyta (fiksuojama nezbtkiziai, bet ir respondantemocijos, balso
tembro pokyiai, neverbalika, paus ir panaSiai). Gauti tekstai analizuojami remmntienu iS
Grounded teorijoje (Glaser ir Strauss) apragdoiidy — atviru kodavimu (pilnas interviu analg
pavyzdys pateikiamas 1 priede). Pirmiausia interig@lstai buvo skaidomj atskirus midiy
segmentus — parafrazes. Toliau buvo ieSkoma praamunginiy, informacija skirstoma tam
tikras temines grupes: iS gajit parafrazi, kelias susiejant viera tema buvo kuriami konceptai.
ISvardintieji etapai buvo vykdomi su kiekvienu intel atskirai. Kitame atviro kodavimo etape i$
visy interviu gautieji konceptai apjungiami bendraiSkema tarpy rySio ir kuriamos esmis
temos — kategorijos (pateikta 2 priede). Gautos siims tezs: ,Gyvenimo pakilimai ir
nuosmukiai — mano iSbandymai ir depresijos Saukliano vaikyst — mano gyvenimo mokykla
ir ligos uzuomazga“, ,Tarpasmeniniai santykiai —nmadidziausia atrama ir paskata sveikti“,
.Depresijos epizod Seglis: aS nebeesu as — prarastoji savastis®, ,Gydgsis ir sveikimo viltis —
vaistai“, ,Zingsnis link savizudyis — mano nebylus pagalbos $auksmas*, ,Manoczymano liga
ir gydymosi vieta“, ,Nesu savo gyvenimo Seimininkassautieji duomenys aprasomi pagal
iSvardytas temas empirinio generalizavimoéfaz duomen ataskaita pateikiama tiiejoje darbo
dalyje ,Rezultay aptarimas" (3.2. ,Gyvenimas su liga: retrospeksvavilgsnis patifiuy ir
iSgyvenimy link®). Pateikiant tyrimo duomenis yra nurodomasaatos pagrindigs tendencijos,
kurios atspindi $i konkreiy ligoniy patirt, ju situacip. Tafiau Sie duomenys atskleidzia ir labai
vaizdziaijrodo kai kurias bendras, depresija setgartmoniy funkcionavimo tendencijas, téd
gali bati pritaikyti siekiant padti tokiems Zmoams, bei uzkertant keli tragiSkiems ligos
padariniams. Siekiant vaizdziau pailiustruoti bekwti vientis ligos problematiSkumo vaizd
neatitfikstant nuo p&o asmens gyvenimo istorijos, trejoje darbo dalyje taip pat pateikiamas
kiekvieno respondento autoportretas.

Depresija sergaiy Zmoni funkcionavimas apima eifenomem. Norint juos suprasti
ir paaiskinti tenka remtis pia teorija (buvo iSanalizuota prieinama litérat lietuviy bei angh

kalbomis; pateikta pirmojoje darbo dalyje). Tyrimgesiremiama viena konkfi@ teorija.
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Pirmiausiai buvo surenkami duomenyséiliau juos paaiskinti naudojamasi surinkta teorine
medziaga. Gautos iSvados, naupglgos bei rekomendacijos pateikiamos 3.3. skjgely,Esami

ir galimi pagalbos depresija sergantiems asmenimdaibbei naujo po#rio formavimas -

»zmonem reikia daugiau®.
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3. Rezultaly aptarimas

3.1. Depresija sergatiiyjy autoportretai
3.1.1. Nijad: ,depresija — gal tik su mirtim pasibaigsianti*

Nijolei — penkiasdeSimt met Daugiau nei pusgyvenimo moteris serga pakartotine
depresija, @ kurios jau ankstyvoje jaunygé gavo invalidum. Létai, kapodama Zodzius ji
pasakoja savo gyvenimo ir ligos istariNepaisant skaudziprisiminimy verpeto, Nijot atrodo per
ilgus ligos metus tyliai susitaikiusi su nesibaigia depresijos kafa ir tik retkagiais jos balse
Smeksteli iSgyvento sielvarto ir skausmo gaidel

Esminis laikotarpis moters istorijoje — jos vaikysfpie vaikysés svarly byloja tai,
kad papraSyta papasakoti savo istonijio gyvenimo prieS depresiiki Siy dieny, Nijolé atskaitos
taSky pasirenk jau ankstygja vaikyst. IS suaugusiosios pozicijos, moteris jau gaivo atsiradim
Siame pasaulyje j&ia, iSgyvena kaip didelicc¥y nusivylimo akimirky. Ji — ,lauktas ir nelauktas
vaikas“, nes ne berniukas, o mergaiGailestis dl pirmojo vaiko Seimoje — broliuko — mirties
uzgula Nijoks saimorg kaip transformavusi kalt dél kurios mama tujo kesti tevo kaltinimus, ko
Si nepasistengir berniuko nepagimd Tai — nenusipta istorija Seimoje:évvai atvirai prisipazin,
jog ,nelabai négo“ ketury savo duky ir tik suaugusias mamytpractjusi myléet. Visa Nijolées
vaikyst persmelkta gilios vienatg. I1Sgyventasévy meiles trikumas ir nepritapimas prie iij
sesey], kuri moteris sieja su amziaus skirtumu, stumia Nijplatskiri ir nuolatinio vieniSumo
iSgyvenimy. Pasamdytos audd istorijos nuotrupa (aukk tik mazosioms seserims, ,Sita didjku
suaugusi®) byloja apie nehylpavyd, seserims, neiSreiksihuoskaud dél to, kad jos kartu, o ji
palikta viena, ir visam gyvenimui atskiria nematorsgna — seserys tolimesniame moters
pasakojime tiesiog nebeegzistuoja. Sie skaudikyses iSgyvenimai toliau vejasiviery rezgir,
kuris apgaubia é&lesres moters ligos istorj kaip jos depresijos ataskaitos tasSkas: vadsyst
iSgyvenimus ji msliai jvertina kaip galim depresijos pradZi Prie Si iSgyvenimy moteris pieSia ir
Kita vaizch — saks, kaip patyrusios neadekya savo pdiu neiSpildyt; tévy lake<iy priespaud.
Patys nebaig auksty moksl, jie tarsi bando tai kompensuoti dukros vardu, kaélthu zmores
gakty pasakyti ,koks geras vaikas, kokie geivai“. Kaip pabgzia respondegf svarbiau tai —
.Kokie geri €vai“. IS to, kaip smulkiai ir su detah (,mamyg pro lang Ziiréedavg jau jeigu einu as
susilaprinus tai jau atsmlavo kad a$ jau treptgavau“) moteris pasakoja apie iSgywent
sukretiancia tévy kontroks ctl moksh istorija (tévai uzdraudzia Nijolei tuti draugi, visa laika
versdami tik mokytis — skaityti galima tik vaddws, jau ketvirtoje klage nebeleidzia skaityti
pasaky, 0 atsineStus romanus taip pat uzdraudzia beaalieokytis ,j prieki"), galima suprasti, kad

tai — dar vienas itin svarbus jos gyvenimo momentalgi palikes neiStrinam pédsaky moters
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atmintyje bei (galbt) ligos genege. Nuolatinis stresas ,kad neduok Dieve trejetgaweis” ir
Ziaurios bausks uz blogus pazymius (,gaudavau pylos, iSkd#vo ir grasindavo primusti.
Turédavau atgailaut, verkt, Buwot rankas”; ,mane ten buvo vasi viera karta, nogjo Slapiom
virvém iSvanot, nu Slapiom vigyn iSvanot uztat kad naty matyt zymip kad musta, kai Slapiom
virvém musa, o skaud tai labai skauda®) paveikia Nijgd sveikai ir pradzioje buvusius gerus
mokymosi rezultatus — ji vos baigia paskuisias mokyklos klases. Itin skaudziai iSgyventos
paty¢ios mokykloje — dar vienas skaudus prisiminimagisklijolés vaikyses istorijoje papildo jos
vieniSos, atstumtos merggst vaizdin ir palieka suaugusios moters sielojeqgidndi. Vaikysgs
patirtys neabejotinai traumuoja mater visa tai iSSaukia pribloSkiara moters vaikysts patigiy
reziume: ,dékinga ligai, kad atsiskyriau nua jir nuo jy disciplinos, ir pradiau savarankiskiau
gyventi ir nebebuvo tokios Ziaurios vienegV.

Vaikystes patigiy tema glaudziai persipina sitl@sniais tarpasmeniniais santykiais
moters gyvenime. Vienatwaikysgje ir gailestis dl vyresniojo broliuko mirties, kuris mirNijolei
dar re negimus, lemia desperatiSkvyresniojo broliuko” — tikro draugo — paieskisoje gyvenimo
istorijoje. Tikro vyro jvaizdis jkanijamas kaip tikro draugo — tokio, su kuriuo galiakallzti,
kuris suprast. Susidargspadis, kad Nijok né neieSko aistros, svaigaismyléjimo — labiausiai ji
trokSta tikro draugo. Po kutdaika trukusio nes&kmingo iesSkojimo ir skaudai paticiy, radusi
(iStekejusi) sawji gyvenimo draug moteris taipi ji isikabina, kad sunkiausiais depresijos epizod
momentais ji laikosi jo kaip paskutinio jos gywylpalaikagio sitlo ir trumpas iSsiskyrimo
valandas, kuomet jis iSeinadarka, trina iS amones didetmis dozmis gerdama migdomuosius.
Vyras moteriai — jos gyvenimo ramstis ir paguodji. Todl apie jo netekt (mirti dél ligos)
lydéjus; begalin skausm byloja itin skurdis, sausai fakt paaiSkinantys Nija@éls zodziai. Moteris
nepasakoja joki aplinkybu, jokiy detaliy — justi nenoras @#ti | tuos prisiminimus. Tai — jai g&ai
likusios skausmo nuédos, uzrakintos taip, kad niekas neprisiliegtie brangiausi jos santyki
likucio.

Visame Nijoks pasakojime, nors iS pirmo zvilgsnio g#lmeryskiai, taéiau aiskiai
justi kitas vaikysts pati€iy atspindys —évuy nesuformuotas savarankiSkumas, kuris dar labiau
apsunkina prisitaikym sergant. Moteris pati prisipgta - ,buvau naivi, IS vienkiemio, lapélé”.
Naivumo pasekmes moteris pajunta apsigyvenusi pasirinke, kuri nuolat § akivaizdziai
iSnaudoja, t&au net pati 4 suprasdama, respondemepaggi pasipriesSinti. Nijods istorijoje
vyrauja nuolatias pagalbos poreikis — studijuojagidarbinant, gydantis. Diddja dal sriciy tarsi
kuruoja gimires, toctl taip dar labiau pastiprinimas moters nesavaruoikigs, kurio pasekén—
amias depresijosisenas ir savizudiskus ketinimus iSSaiklijolés giminatiy raginimas guldytig

1 pensionat.
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Nijolés depresijos tema nebyliai skverbiasi ir vis gil&aknijasii jos gyvenim jau
nuo pirmyju vaikyses paticiy. Pamirgjusi sgjamas depresijos uzuomazgas vaikjgsttolimesn
gyvenim ji jau pasakoja per ligos prizmDepresija sutrikdo jaunos merginos mokslus (jaa n
tada prasideda gydymasis psichiatrijos ligéj@h wliau palauzia darbinveikla ir lemia moters
neigalumy. Liga palieka zenkl pédsalq visoje Nijoks gyvenimo istorijoje, suzaloja jos asmegyb
pasuka nar bei vilciy tékme nenumatyta baigs &l depresijos vaga - ,vaik neturiu, tekt
nenoriu”“. Bene didZiausias ligos ig$s moteriai — uZpuolaios savizudiSkos mintys, su kuriomis ji
IS paskutinijy kovoja. Tikrojo mirties motyvo moters Zodziuosejuséi (ji netrokSta realios
mirties), t&iau slogios mintys ir didelis sunkumas tokiais motaes veéia paia Nijoleg iSgyventi
baime dél savo ketining — ji teigia, jog nokdama apsisaugoti skamhini ligoning. Nepaisant
tylaus susitaikymo su savo lemtim, kuwsuSvelnina gilus moters religingumas (jos dabartin
gyvenimo pagrindas, gyvenimo prasmir didziausia pagalba sunkiausiomis depresijos
akimirkomis), jadiamas stiprus visiSko pasveikimo troSkimas — aeitiiketiai susig su
pasveikimu. Té&au visa tai uzgozia realyb prisilietimas: nuoskaudaéld,any laiky“ gydymo
(besaikio jai netinkatio antidepresanto brukimo ligor#je), prisiminimas apie nejausrpsichiatés
iSrékta replika, negkmingas bandymas pagalbos ieSkoti pas psicholggumafsto Zmog ir palieka
likimo valiai“) — visa tai IS respondeit lipy dvelkia tiek gydymo, tiek suvoktos savo paels
nusivylimu (,depresija, gal tik su mirtimi pasibaignti“). Vienintet viltis lieka vaistuose. Gana
vieni& dabartin responders gyvenim (tévai mirg, su gimiremis ,nelabai bendrauja®, tik kekgt
draugi; teturinti) apsunkina ir skaudzios kaimyreplikos, susijusios su faktu, kad ji @il (-0si)
psichiatrijos ligonigje. Skurdis tarpasmeniniai kontaktaalggoja tolimesnes svajones - tikrojo
draugo, ,vyresniojo broliuko“ paiegk.

Visa gyvenimo istorija pasakojama per iSgyveninnésa svarbu nei to meto politin
nei ekonomid pacttis. Faktai, nut@gl nuo p&ios asmeninj - jausminiy paticiy, moteriai
nereikSmingi. Svarbiausias dalykas Nijolei — jangiienirés ligos ir ankstesnjuy gyvenimojvykiu

atspindys.

3.1.2. Daliadepresija — svajoniy;, gyvenimo ir asmenylés virsmas
Daliai — keturiasdeSimt penkeri metai. Pafindepresijos epizedpatyg pries trylika
mety. Véliau depresija kartojosi, o paskutinius, pasak msofeis ar keturis“ metus ji nuolat vartoja
antidepresantus. Iki tol jautusis pakankamai géa&iu paskutinius SeSisémesius moteris sunkiai

vaduojasi iS smarkaus depragijdéjusio nerimo gniauzt
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Moteris viso pasakojimo metu tarsi bando nupiegtisirtingas asmenybes: sveikoji
Dalia ir depresijos palauztoji Dalia. Visas pasakoj siuzetas tarsi skyladvi dalis, kury akivaizdi
prieSprieSa rySkiai atskleidZzia skaudzius depresifgyvenimus bei padarinius. Glaustai moters
apibendrintas vaikydés momentas - ,gera vaikgstnormali“ — jai p&iai néra labai svarbus
zvelgiant litent per depresijos prizin Depresijos patirtys tampa esmine pasakojimo asSimi
Apibiadindama vaikyst moteris veikiau pateikia depresijos dar nepalgstitrosios sass jvaizd -
.nebuvau IS toki iSvépusiy”, nei nupasakoja jos konkieis vaikysés jvykius, patirt. Gimusi
septyny vaiky Seimoje, Dalia tiek mokykloje, tiekélrau pasizymi ypatingu aktyvumu, energija
(,energinga ir smarki visada vis uzsiimjau ten sportais visokiais, yra tekokt su parasiutu ten,
su kktuvais skraidyt”), komunikabilumu, saveardija kaip draugiskir daug bendraujam. Toks
mergaits, o0 \tliau jau merginos paveikslas — moters savivokossd8&8varbiausia Daliai ZodZiais
nupiesti tai, kokia ji iS tiagyra - komunikabilios ir draugiSkos moters vaizdingl pasikartoja jai
kalbant apie #esnius darbinius santykius su kolegomis. Jau sakaimo tono justi, kad po Sia,
paskutiniais mnesiais uzklupusios gilios depresijos kauke slepiges uzslopinta energija ir
aktyvumas — viso pokalbio metu moteris kalba lajraitai, kartais tiesiog berte berdama Zodzius,
tik sustings, sulygs (moteris skungsi smarkiai dl depresijos nukritusiu svoriu) be jokios
iSraiSkos kinas iSduoda apie dar nevisiSkai iSgydytus paskutil@presijos epizodo padarinius.
Kaip prieSprie§ moteris vaizduoja savo fias paveiks] depresijos ,prarajos* metu: nenorinti su
niekuo bendrauti (tik su artimaisiais), niekur ngddgvaujanti, kankinama didziulio nerimo ir
baimes, sunkiai susitvarkanti tiek buityje, tiek dartapatiSka iSvaizdai — depresija kardinaliai
apveria gyvenimy ir vieneriems metams lemia invalidam Depresijos sunkum motyvas
persismelkia per vismoters pasakojim

Itin svarbi moters gyvenimo tema, jos esénierdis — patriotizmas. Apie meisavo
Tévynei moteris nekalba teoretiSkai a-jit jrodo savo darbais: dalyvavusi sausigkiuose, gynusi
parlamend, wéliau ji pasiSvetia tarnybai gimtigs labui Lietuvos kariuomeje. Sis jvykis —
didziyju moters svajomni iSsipildymas ir tuo pau jos Sirdgla bei sunkios depresijos Sauklys. Dalia
— idealist, tikéjusi ir karusi sawja, jau nepriklausomos Lietuvos gynybosdoaj iliuzija, kuriai
subygjus ji pahzta. Kovojusi uz nepriklausagrlLietuva ir su uzsidegimu verzusiskariuomes,
moteris iSvysta vaizg kuris pakerta jos vertybes ir susikudidingos kariuomess muliaz: ,suéje
buvo Zmo#s iS gates ir visokie, <...> agsivaizdavau kad tai turid elitas, ir turi kit kai Lietuvos
kariuomen, tokia reiSkia didinga ir tokia-a-a jau tiesiogis§ <...> neladavo t; patalm kur mes,
ten tokios prastos patalpos, kambary deSimt Zzmsiuéjo, tai aS buvau viena mergina ten visi ten
vyrukai ir ir jie ten keikdavosi gerdavo, ir tenekd ten nu-u tokia betvardabai didet buvo”.

Patyrusi pirmji streg, moteris ima jaustis vis blogiau ir blogiau - ki@ | darly - praddavo
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purtyt®. Viena vertus — Dalia trokSta i8kti iS Sios gniuzdatios aplinkos, kita vertus — ji labai
stipriai pergyvena, kai pagaliau pasiryzta mestiossvajoniy darky. Tai — kritinis taSkas moters
istorijoje, po kurio ji grimztaj vis gilesr depresi. Netekusi savo agstamo darbo Dalia net
vienerius metus neranda jokio kito darbo (tai¢galbyloti ir apie nesmoning vidini moters
nesusitaikym su tuo, kad nebegsal sa¥s realizuoti ten, kur labiausiai trosko) ir stipsaiserga.

llga pauz prieS paminint ki, poivykiy kariuomesje pasireiskusdepresijos epized
leidzia pajusti, kad tai — skatsl iSgyvenimai, kuriais moteris nepasiruoSusi dalinDabartinis
dZiaugsmas uzaugusidaraimi — prieS dvylika met buws aptemdytas pogimdynis depresijos.
Pralzgomis uzsimintas faktas apie pogimdyasndepresijos sunkumus iéliau lieka apgaubtas
paslapties — Dalios nenoras pasakoti apieydenimo jvyki byloja apie skaudzius, to @a
kariuomers laikotarpio iSgyvenimus.

Tarpasmeniniai santykiai Daliai labai svasb net ir nen@dama su niekuo i$
aplinkiniy bendrauti, ji teigia, jog ,su Seima norisi bendtaértimiausi moteriai zmo#és (mama,
sesuo) — gyvena labai toli, senyva tameéigrae mieste gyvenanti teta irgi nejgjpadtti Daliai,
todkl moteris tegalinti iSpildyti tik bendravimo porgiktelefonu), o visa kita ,vienai tenka vigk
atlaikyt®. IS Si liadnai iStarh ZodZy justi vienates gaidet, poreikis artimo Zmogaus pagalbos
sunkiausiais ligos momentais. Bene svarbiausiagaDahogus Siandien — josirsus, &l kurio ji

svajoja visiSkai pasveikti...

3.1.3. Jekaterina: gyvenimo sunkumai irSbandymai - ,su vyru - visa

gyvenima kankinimasis®

Jekaterinai — SeSiasdeSimt aStuoneri metai. Pkarty dél depresijos gyéki pries
aStuoniolika met, tatiau depresijos pradziji jvardija gerokai anksau. \eéliau moteriai nuolat
kartojasi depresijos epizodai. Siandien ji Sypsegpo paskutiniojo gydymosi jdiasi atgavusi
tikraji gyvenimo skon

Practjusi pasakojim nuo savo gimimo metmoteris akcentuoja sunksavo mamos
dalia: ji gimus kartu su broliu (dvynukai) ir nuo pat resms smarkiai sirgusi — tai istorija Seimoje,
moteris vaizdZiai rodo kaip priepuglimet;, pakilus auksStai tempefati ,toks jausmas kad priesS
akis vat taip taip; virdy akys vat taip sueina“.{Svaikysts moment moteris vaizduoja kaip
prielaich, kad jau tada ,turiit jau ir su galva buvo negerai“. Sis faktas — jogigs suvokiamas
galimos depresijos veiksnys.éMsnis gyvenimo periodas tarsi iSkerpamas, svasbidalykai
siejami su lemtingais gyvenimaykiais, kuriuos Jekaterinalibja taip, kad tampa aisku, jog juos

ji ivardija kaip savo depresijoénh¢jus. Po vaikysis — iSkart pieSiamas gyvenimas su vyru, kurio

39



esnt apikidina Sie moters Zodziai, po kurseka ne maziau iSkalbingas ated: ,su vyru - vig
gyvenimy kankinimasis®. Didziausi sunkumai moters gyvenimes pd&ios ivardijami kaip
prasictje kartu su vyro liga — epilepsija. Sis laikotarpisemtingas taskas, nuo kurio prasideda su
ligos atsiradimu siejamivykiai. Susidarojspudis, kad nepaisant wjsiStikusiy sunkuny (sudeg
sodo namas — stiprus 8gis, paveiks sveikad, vyro liga) Jekaterina iSlieka kantri ir pasiauksj
Zmona: ,su vyru sunku, sunku, bet as vis tiek #aikisu tuo kad jis serga“. Per gyveaijnbéga
tarsi sukutis ir narsiai kéra visus jo siutiamus iSbandymus: dirba per du darbus, augina thusa
ir dar priziiri sergang vyra, prie kurio kedy dar prisideda kojos trombébei nupjovimas. Nejusti
jokiuy skundy, priekaist, ir tik véliau iStarti zodziai ,vig laika as dirbau, bet dirbau per prievart
nes zinau kad reikia tai daryt, bet man buvo Iabaku tai daryt® iliustruoja sunkiai neSardeimos
maitintojos nadt [ Siu gyvenimojvykiu karuset isisukus ¢lesnei sukré&arciai nelaimiy virtinei
(dukros vestuvij iSvakagse mirSta teta — ,,AS / ir terégu, ir as netikiu kad jinai mirs, as atgabh,
¢ia irgi reikia, atiédt jau nebgnmanoma®, ¢liau - mamos mirties dienvyrui pjauna kaj) moteris is
paskutingju sukasi, bga, t&iau po tvirta iSore jau slypi gilios depresijos giea. Moteris neleidzia
sau paizti, nors jadia — kazkas su ja negerai. Vizitavusi vigosanomus gydytojus, pasidariusi
tyrimus (niekas jos depresijos neranda), tik vyatapa ji kreipiasi psichologus ir ¥liau pradeda
gydyma psichiatrijos ligonigje. RySki atomazga moters gyvenime — jos vyro Biirflaisvesg
tapau“. Prasideda kitas etapas, viskas tarsiuagst, nors liga nuolat atsikartoja, kasmet tenka
gultis 1 ligoning, tatiau justi rySkus palengyimas. Jekaterina pagaliau iststa iS pareig,
atsakomyhi rato ir gali leisti lailg sau (vaziuoja sanatorij Druskininkuosej sveius pas sny,
gyvenani Rusijoje). Viskas tarsi nusidazo kitomis spalvomislekaterina jatiasi iStikusi IS
nelaimi rato.

Apie motej prislégush paskutingju depresijos epizadnast geriausiai apibdina jos
paios zZodziai: ,a$ keturis ar penkis metus né&jau, kad asS sava, kad savam prote, kad galiu
kalbetis, Sypsotis, juoktis ir su akais uzsiimti, ir visa kita“. DidZiulis palengyfmas iS moterstipu
verziasi ne tik zodziais, bet ir karts nuo kartoyr&rtia Sypsena bei juoku. Juodziausi gyveqnim
temd: momentai — praeityje, Siuo metu svarbiausia —d#guiltis gyventi: ,as galvojau kad gyvenu
tik Sia diena, man atrédkad neilgai dar gyvensiu <...> o dabar turiu dtires, kad viskas gerai turi
buti.“ Jekaterinai Sis paggmmas - labai svarbus, ji su uzsidegimu pasakoj& apvo savijaut
Depresijos apgydimo momentai tampa svarbesni uiedgps ,prarajos” epizodus — moteris iki pat
interviu pabaigos neuzsimena apie neigiamas deépsepatirtis, kaip atsvarsunkiai savijautai
pateikdama gyjimo momentus. Tai tik dar kgsatvirtina apie tviig moters lada, kuris padeda jai

grumtis su sunkiausiais gyvenimo iSbandymais.
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3.1.4. Vytautas: dviguba diagn@z- ,pats gyvenimas reguliuoja nisy

veiksmus*

Vytautui — keturiasdeSimt devyneri. Pirkarty depresija susikg prieS astuoniolika
mety. Véliau vyras uzsimé ,savigyda“ - uzklumpatias depresines nuotaikas malSino alkoholiu,
taip iSvystydamas naugiandienos diagn@zdepresija su priklausomybe alkoholiui. Paskiukeriy
atveztag psichiatrijos ligonig po bandymo pasikarti — tai pirmas ilgas hospigaips laikotarpis
vyro psichikos gydyme. Interviu metu, jaddamas remisijosidsenoje, Vytautas atskleidzia savo
gyvenimo ir ligos patifiy istorija.

Jautraus @do vyras, nuo vaikyss saveijvardijantis kaip bugs ,mazytis nery
kamuoliukas” (jau vaikysfe iSgasdintas gyvuli pracjo mikcioti, jaunysgje cl to iSgyveno
kompleks), ne tiki savo paties gyvenimaykius, bet irj visa ji supawtia aplinka (svetimy zmoni
likimus, politiniy ir ekonoming poky¢iu padarinius) zvelgia tarsi pro padidingistikla — viskas j
palietia ir nuvilnija giliu asmenini iSgyvenim; banga. $savo jautrum pats Vytautas vertina kaip
terpe, kurioje palankiai uzgimsta jo liga ir visa ,dabaé situacija“ (priklausomyés problema).

Pirmasis stiprus sagis po ramaus gyvenimo etapo (kariuokamiversitetas, Seima)
— netilkkta mamos mirtis nuo é&io. Mama buvo svarbus Zmogus Vytauto gyvenimeekiigts
skausm vyrui aitrino ir tai, kad mama gyveno kartu¢lMu Vytauto gyvenimas po truputaciau
pastebimai ima ristis Zemyn: atsiranda pirmieji réggos simptomai (prarasta kontrolalgyme,
nuolat iSgyvenami negatys jausmai, nerimas), kuriuos bandoma malsinti atkahTai, kad vyras
viso pasakojimo metu vengia net paairzod; ,depresija“, a ivardindamas kaip ,mano liga“ ar
»okia situacija“ persa prielaig kad Vytautas nesusitaiko, nepripgsa Sios savo diagnéz puss:
visa istorija jis pasakoja per alkoholio problemos prigndepresi palikdamas nuoSaly ir tik
retkakiais jsileisdamas savosios depresijos iSgyvenimus.

Esmire Vytauto gyvenimo nuosmukio gija vejasi aplink jaspkojam darbo firmoje
temy. Sk temy jis plétoja platiausiai, taip atskleisdamas $ios veiklos reikdiek jam paiam, tiek
jo dvigubos diagnas genezei. Veikliam vyrui (ekonominigsingio metu jis metgrast darky ir
uzsiima komercija) itin svarbu ne tik &firpastow; ger atlyginima (pabgziama, kad materialiai jis
gerai apiipindaws Seim), bet ir statusas (,firmoj — ne paskutinis®), ¢bgbrasictje ir ilga laika
besitsiantys konfliktai darbe lemia nuolatinio stresgysenimy ir vis astgjancia alkoholizmo
problemy. Darbinuy problemy kulminacija pasiekiama tuomet, kai vyras supranbg, ,mano
reikSme firmoj - klinkst“. Tai galutinai pakerta jo saviite — Vytautas itin sunkiai susitaiko su
ZemesaAmis pareigomis, apie tai byloja nuoskauda balsaizdziai lyginamos pareigos ,pries” ir

,P0" (ankiau — vienas pirmgy, svarbus zmogus; dabar — pasodintas &dgnulie kompiuterio,
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neesmigms uzduotims atlikti). Vyras smarkiai iSgyvenapatiriamy problemy sikuri isisuka
nerimas bei su nemiga susijusi nakties kaibremtingasivykis, kuriam laikui priverts pasakyti
.ne* alkoholiui, ta&iau pagilires iSgyvenar depresij — susidirimas su mirtimi: iStvertos devynios
operacijos ir tik per stebukliSsaugota gyvyh llgas \lesnis gydymasis namuose, prarastas
darbingumas, iSgyvenamas stresdspdjamy Saltinio praradimo, nuolatés mintys apie problemas
pastiméja vyra i vis smarkesgisavigrauz ir lemiatamios depresijos epizad

ISgyvenam kriziy metu gelbsti tik Zmona — svarbiausias Zmogus eisSéytauto
istorijoje: ji traukia vyn iS beduggs, ieSko pagalbos ir iSgelbsti gywybandant nusizudyti (,ir gal
gale man prie$ ZodZiu praeitais metais sausioesi mane zmondia atve2*; ,ZodZiu, Zmona jau
irgi ne tik kad prago, bet jau ir pragjo sakyt kad nieko nebus, vaziuosimé «ur nors gydytis®;
»,NU po to, jinai mane ir atvez ¢ia“). Be jos vyras — it Sapelis, blaSkomas gyvenimtinkybiy
juroje. Vytautas jatiasi silpnas, nepégus pasiprieSinti jj uzklupusioms problemoms. Vyro
savivoka lemia miglotas ateities perspektyvas -€iggmas neuztikrintumas, abejorsavo valia.
Vytautas nesijatia savo gyvenimo Seimininku — ,pats gyvenimas regyh ntisy veiksmus®.

3.2. Gyvenimas su liga: retrospektyvus zvilgsh patiréig ir
iISgyvenimy link
3.2.1. Mano vaikyst— mano gyvenimo mokykla ir ligos uzuomazga

Nuo pat vienos respond&n pasakojimo pradzios tampa aiSku, jog jos vaikg/st
patirtys — jai itin svarbios, opios, pgdsios pagrind nuolatitms wlesni tarpasmenimi santykiy
paieSkoms, nepakankamo savarankiSkumo suformavigieisb viso to kylatiy savo ligos
atsiradimo prielaid bei sunkesnio prisitaikymo sergant atsiradime.

Atsiskleidzia ngprastas santykis tarp respondsnit jos vy — pasakodama skaudzi
vaikyses patirf (tevu meilés stoka, Ziauriévy kontrok dél moksh, draudimai tuiti draugl,
bausnés &l blogu pazymi), kuri neabejotinai g traumavo ir paliko rySk pédsaky visame
vélesniame gyvenime, visétlo tévus ji vadina mazybiniais zZodziaiséyelis, mamy“, kurie
iSduoda apie pagagbir meilg jiems. Nejusti pykio, prieSiSkumo, neapykantoséldpatirty
iSgyvenimp — tevai iSlieka vieni svarbiausi Zmonip jos gyvenime, kurie dliau paremia,
.pasefuoja” maistu, pinigais ir vieninteliai neprita giminiy sialymams guldyti nuolat sergérn
mergim 1 pensionat Tik iS suaugusios pozicijos ji suvokiéavtis mykjus ja, tarsi randamas ir
meilés egzistavimo ifodymas” — ,vienais metais nupirko net keturias rkogs man“. Evai —
materialiai apsitping tikininkai, daiktais tarsi kgina kompensuoti @gay pripazint nemeit (,tévai

musu nelabai ngo“). Vaikysiés tena moteris pétoja bene pl&ausiai, su smulkiom detah.
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Viskas taip giliaijsiréze atmintin, kad aiskiai justi: tai — didziulstorija. Praddama pasakoti nuo
fakto, kad buvo antrasis vaikas Seimoje po mirbsaiuko, ji iSsako nuoskauadkad buvo lauktas
ir nelauktas vaikas —¢vai tikéjosi ir lauke berniuko. Tai smarkiai iSgyvenama — avikusj
gyvenimy ji nesmoningai ieSko tarpasmeniniuose santykiuose to esyiojo broliuko®,
platoniSkos draugyas su vyrais. Ji trokSta ne mylimojo, o tikro draugdygiai taip pat, kaipévas
troSko sinaus, tarsi n@snoningai jausdama kaltdél mirusio brolio. Tai, kad ji buvo ne berniukas —
Seimoje didd istorija, tvas kaltina mamy neva ji nenajjusi, tai ir nepagimdziusi. Jau nuo Sio
momento moteris pradeda vystyti viengty patirto meils trikumo tem. Véliau gimusiy trijuy
sesey i tarsi nelaiko tikromis seserimis — ,gématseit dar trys seserys®, tokios tolimos, palikssi
ja, didzke, vienat\éje ir atskirty. Pavydo kibirksté seserims & auklés, kuri dar labiau atsk§na iS
sesen bario, lemia visiSkk moters atsiskyrimp nuo seser visa gyvenimy — sesar vaidmuo po
vaikyses iS pasakojimo dingsta.tBama vyriausiuoju vaiku, nors ir ne berniuku, jisikkauna
milziniSka tévy lukesiy nask. I ja dedamos didziausios viltys, neiSsipildziusiogipdvy svajores
(nebaigti dideli mokslai), kad kiti géhy sakyti: ,koks geras vaikas, kokie geivai“. Nezmoniskas
ir Ziaurus &vuy spaudimas prie mokskvertimas mokytig prieki, draudimas skaityti knygas, ,kad
buciau dakta¢ arba profesat), kontrole, kuria lydéjo neadekvéios bausnas (,turéjau atgailaut,
verkt, buwiuot rankas”, ,noko Slapiom viném iSvanot®), glygoja dideés jtampos ir streso
iSgyveninmy, kuris dabartiniu moters paiiu gakjo biti jau depresijos pradzia, juolab, svarstymus
paastrina ir tai, kad nors ifidama nebloga mokén ji vos baigia aStuonias klases #liau patiria
sunkumy moksluose. Tokie drastiSkiviy aukkjimo metodai, kontra (kuri tesési ir atsiskyrus nuo
tévy — jaunystje) ir visiSkas mergais suvarzymas bei sociatinzoliacija lemia tok Sokiruojant
moters prisipazining ,dékinga ligai, kad atsiskyriau nua jr ju disciplinos®. 1Svykusi mokytig
didmiest ji tarsi iSsilaisvina, téau t iSsilaisvinim ji sieja su liga — ttent nuo to momento ji ima
gydytis psichiatrijos ligoniée. Liga tarsi pastato nematareiery tarp moters irdvy: viena vertus
— tai sava dukt kurie p remia, kita vertus — susidaispadis, kad ¢vams ji tampa tolimesn
atsiribojusi, juk prarandamos viltys, kad mokslupsasieks aukStumir pateisins évy ltike<ius bei
garketroskiSkum, (dabar ji — kitokia).

Dar vienas vaikyss pati€iy jdiegtas bruozas, kuris apsunkina jau sefigan
merginos prisitaikyra tiek prie naujos aplinkos (iS vienkiemiaidmiest), tiek su ligos padariniais
(sumazjes darbingumas) — nesavarankiSkumas. Pati moteispadsta: ,buvau naivi, IS
vienkiemio, lemnéle®. Ji nesugeba savarankiSkai funkcionuoti, jablati reikalinga pagalba is
Salies — giminaitis padedgstot | technikum, suranda jai dag Naivumas ir nesugeépmas
pastoeti uz save lemia tai, kad atsikr&uss gyvent pas Seiminirk Si jZiliai mergim iSnaudoja.

Per gyvenim responderit skinasi kely ne p&ios pastangomis, o pinigais, dovanomis: ,pinigai
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viska padaé - baigiau technikumf, kySiais gydytojams. Netekus giminipagalbos ji nesugeba
savarankiskai susirast darbo ir paskatina gimirdgrsamsj pensionat.

Vaikystes patirtys aktualios ir kitam respondentui. Savatrjam vaikyseje bei
iSgyventus traumavusius atsitikimus su gyvuliagpgdino), jisivardija kaip galimus veiksnius,
turéjusius jtakos jo ¢lesniame gyvenime (jautrus vyras avigyvenimy itin jautriai reaguojai
aplinka, vykstartius reiskinius) bei ligos formavimesi.

Kita moteris, savo istorjpraccdama pasakoti nuo fakto, kad vailystlabai sirgusi,
kelia prielaid, kad jau tuomet jai buvo ,su galva negerai”. Ry&Skenkiameis prisiminimas apie
busers, kuomet pakildavusi tempefmh sukuriajspadi, kad ir Si moteris savo ligos uzuomazg
bando ieSkoti vaikysje.

3.2.2. Gyvenimo pakilimai ir nuosmukiai -mano iSbandymai ir depresijos
Saukliai

Uzburtas strag nelaimi;, mirciy ir kity gyvenimo negand ratas,i kuri isilieja ir
turima respondent liga, vienija vig; ju pasakojimus ir leidzia pajusti, kas buvo poss |
diagnoz ,depresija“.

Svarbus akcentas - didelsunkuny atskaitos taskas vienos responilergyvenime -
kuomet vyras suserga epilepsija. Nors liga uZpuwdaiS karto, moteris nemini ankstesnio
laikotarpio vedybiniame gyvenime, pasakgjimpraddama katent faktu apie sunkivyro liga.
Zodziu Jlabai* (labai sirgo®, ,labai dideli iSgyv@mai, labai sunkus gyvenimas“) intensyviai
pieSia suétingo gyvenimo prad#i sergantis vyras, du vaikai, du darbai. Su gyvengsunkumais
tenka grumtis vienai, ji vieninteBeimos maitintoja, kaip&liau prisipaista, dirbusi per prievart
reikéjo. Stiprus smgis moteriai, suliejama$ bends visumg su prasidjusia vyro epilepsija -
gaisras, kurio metu sudega sodo namas. Neziniak&las - ,ar padeg ar vyras @iké“ - Sis
momentas itin svarbus ir reikSmingas jatipavisoje jos gyvenimo sunkugvirtinéje. Tai kritinis
lazis, paveiks moters sveikat Nelaimi karusets aSis Sios moters gyvenime — jos vyras, jOS
nebylia kartia byloja iStarti zodziai: ,su vyru - visgyvenimy kankinimasis®. T&au ji kantriai
kertia, nepaiizta, i pavirSy praeityje iSkstas skausmas neprasiverzia. Pasiaukojusi zmomnaapri
gyvenimo iSfkius, ir net paioje nepalankiausioje situacijoje — mama mirStaiiggasu Sirdim
blogai — ji kkga pas vy i ligoning, kurioje pjaunama trombég apimta jo koja. Apie islsta
skausm dél mamos mirties byloja ilgos paéir glaustai, be detaliiStartas mirties faktas. T@au
Su Ziauriais gyvenimo pokStais moteris jau sudiigik uzghdinta praeitiesivykiy: mirciy

maratonas prasideda dar prie$ tris metus, kuometkdro besiruoSiant dukros vestms mirsta
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moters teta. Vestig, aplaistytos laidotuyiaSaromis — nelaimisukutisisibégéja. Po trey meiy
iIStikusia mamos miiit vyro nupjaud koja ir pacios problemas su sveikata, apvainikuoja dar vienas
lemtingasivykis, magiskai — # po trepy mety — nutrauks moters kafias: vyro mirties momentas -
.pajawtiau kad laisvesh tapau“. Viskas tarsi nusjsta, tai - kritinis iizis, moteris jatiasi
iSsilaisvinusi, ji pagaliau gali skirti laiko beéwhesio sau ir savo sveikatai - vaziupjaruskininky
sanatorij, depresi gydosi jau nebe vien tabdetis, o gulasi irj ligoning. Visa § sunkuny
laikotarg ji drasiai kovojo su visomis negandomis, neklausdamadejuodama: uzakman taip?
kodkl? Tatiau nepaisant moters tvirtyh, visa tai tujo sawja pasekm — depresijos atsiradimn

Savosios depresijos pradaip stresini paticiy iSdaw jvardija ir kita respondeét
Energinga, aktyvi, atsidavusi patéptdalyvavusi parlamento gynime sausuykiuose, kupina
idealistiny luke<iy apie Lietuvos kariuomenatejusi i ja tarnauti patiriag itin sukrtus vaizd:
»SUéje¢ buvo Zmoas iS gates ir visokie, ,prastos patalpos®, o ji pati — veemergina tarp vyruk
kurie ,keikdavosi, gerdavo“. Giva motersiike<iai: jai, tikrai Lietuvos patriotei, tai nepakelian
— lazta jos didingos, elitiks kariuomens idéjos pamatas, kartu nugramzdindamasunkios
depresijos lina. Kovojusi uz laisy Lietuva sunkiausiu Saliai metu, Sirdimi atsidavusvynei,
véliau ji susilaukia ¢ parbloSkusio smgio — tugjusi bati elitiné kariuomeg pasirodo besanti
degradavusi, kupina betvask Jos p&os patriotizmas — téjo biti vienas esmini dalyky moters
gyvenime, apiei$ kariuomegje suketus ivyki ji pasakoja gana piai ir su didelio nusivylimo
gaidele. Net ir labai nenedtama, ji pati paraso pareiskinfir ne karg!) ir su dideliu stresu palieka
savo svajonj darhy. 1S¢jusi iS ten, kur ga&jo save realizuoti, moteris susiduria su sunkuriegkant
kito darbo — per metus laiko niekur jsiglarbinusi, ji suserga dar labiau. Susikios tokiai
situacijai, tarsi nereikSmingas (o IS tiesurbit pernelyg skaudus, iStartas po ilgos @ajizbe joki
moters paaiskininp iSnyra kitas faktas — pogimdynéindepresija. Tik sudiojus faktus
(kariuomens jvykiai — pries trylika met, sinui — dvylika), iSnyra tikrasis motepalauzs skaudzj
gyvenimoivykiu verpetas. Téau dalis viso to — pagbta, uzgniauzta, j@iamas moters nenoras
apie tai kalbti.

RySkiy gyvenimo pakiliny ir nuosmuki padaring pavyzdys - kito respondento
pasakojime. Ramaus gyvenimo (kariuogeunniversitetas, vedybos, vaikas) kritinis momentas
mamos mirtis: netida, nepaprastai sukusi vyra. Mamos netektis -afis, po kurio vyras praranda
kontrok: valgyme ir alkoholio vartojime. Kaip paai§& véliau, tai buvo jo depresijos pradzia, nors
pats vyras to ir neardija (kaip ir alkoholio problemos). Respondentagutri aplinkosjvykiams
asmenyb. Tai atskleidZia jo reakcijavélesnius aStuoniasdeSimd met; politinius, ekonominius
Saliesjvykius, kuriuos jis apitidina kaip ,taikiai prajusia revoliucija”. Stiprus iSgyvenimas ne tik

dél saws (nestabilumas darbe, juokingas uzdarbis, infaacibet ir Kit;: vyras su siaubu stebi
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irstartias Seimas, Seigndraugystes - jis nelengvai iSgyvena aplinkogkius. Materialire padttis —
itin svarbus aspektas vyro pasakojime, darbas ravevarbiausi temy, ant kurios jis ,dlioja“
pagrindinius gyvenimavykius. Tai — jo saviveés matas, kuris ryskiai atsiskleidzia visayykiu
tekmeje. ,Bardakas ekonomikoj* paskatina suktis iS pabjasios finansias padties — ,uzs¢émiau
komercija“: vyras nesusitaiko su esamadbiaai ir imasi verslo. Biti Seimos iSlaikytoju — jam labai
svarbu, tai patvirtina patitdamas, kad SeSis metus zmona visai niekur nedirgalvojo, kad
nereiks dirbti ir ateityje. Tad vélesnis draug pasiilytas darbas firmoje, suteik ne tik finansip
stabiluny ir geras pajamas, bet ir asmesirsaviverts pajautim (,as firmoj buvau ne paskutinis
Zzmogus, vienas iS pingy”), tampa esminiu jo nuosmukiéméju. Problemas darbe palydi smask
iISgerimai - dazgjantys konfliktai stumig vis gilesn depresijos ir alkoholizmoina. ISgyvenamas
dar vienasizis - ,mano reikSma firmoj - klinkSt“. Su prarasta pozicija gyvenime smukusia
finansine paétimi vyras negali susitaikyti, jaiama milZziniSka nuoskauda: buvau reikalingas,
dabar — nebe. Visa tai tampa uzburtu ratu: korlikt stiprus iSgyvenimas — alkoholisykiy
kulminacija — sunki liga ir devynios operacijos, koriy tik per stebuld vyras iSgyvena. Tai —
trumpa stotel, privertusi sustotisibégéjusi alkoholizmo traukip tatiau &l atneSusi nevertingumo
jausma: ,pracéjo eit depresija — neuzdirbu pinig Vélesnis pazeminimas darbe vyrui prilygsta
pasityiojimui ir, vél iS5 naujoisukes 1 problemy skandinimo alkoholyje rat priveda iki visiskos
krizés. SmulkmeniSka ir detali, @i@ausiai ir intensyviausiai plojama jvykiy firmoje istorija
leidzia aiSkiai suprasti, kad tieykiai — iSties svaris vyro ligos ir priklausomyds genegje.

3.2.3. Depresijos epizadSedlis: aS nebeesu as — prarastoji savastis

Visy respondent istorijose kalbama apie tai,akatima, kaip Si liga paké&a
sergadiojo gyvenima. Vieni pieSia ligos epizag paiméjimy sunkumus, kuriems pasibaigus
gyvenimas ¢siasijprasta vaga, kitivardija su liga susijusius po&wys, kurie ilgam (ar net visam
gyvenimui) pakei sergatiiojo galimybes, siekius, norus ar kaip kitaip pakgegyveniny kita, nei
noréta anksiau, vaga. Bairé dél metai iS mei pasikartojatios ligos alygojo vienos respondén
baimg gimdyti vaikus. Ta pati moteris iSsako ir&khaime — ,antr kartg tekét nenoriu nes bijaudl
but nasta® Atrodytuy paradoksalu, juk buvusia santuoka ji itin dziaugustiau, pagistai ar ne,
moters vis dlto neapleidzia vidinis jausmas, kad ji — naStaaSasatiam zmogui. Tai blokuoja jos
siekius, lieka tik platoniskos drauggstviltis. Net ir laikinai esantys depresijos simptn, tokie
kaip mitybos problemos (vienam respondentui — lesaralgymas ir svorio augimas, Kkitai
respondentei — spaai krentantis svoris), @mesio koncentracijos, susikaupimo problemos,
atsiradusi nemiga ir nakties baimnuolatires slogios mintys apie esamas problemas, apatija,
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nenoras bendrauti, beviltiSkumas — labai apsunkimasergasiuju gyvenimy. Juolab kad visi iy
— pakartotine depresija sergantys asmenys)| ttepresijos paméjimai gali tykoti nuolat. Prarasja
savast paiméjimo metu vaizdZiausiai perteikia vienos resporigignistorija. Depresija ir
neiveikiamas nerimas bei baéinvisiSkai palauzia motgr priskgtu balsu, bejausmeiko iSraiska,
nuolat giliai disaudama, kaip prieSprigBuvusiai ,as8" ji pieSia skausminglabartigs kasdienyks
vaizdy: ,bijau iSeit iS nam, i parduotug nueit®, sunku atlikti buities darbus — susitvarkyalgyt
gamint, nenoras niekur dalyvauti, bendrauti surdgmiais bei draugmis, kalletis telefonu, sunku
susitvarkyti darbe, kamuoja nervingumastampa, krenta svoris, atsirado apatija iSvaizdésa¥
pasakojimas persmelktas begéiinmoters ka&ios, kiekvier minties pogp; ji dazo juodomis
spalvomis. Virsmas gyvenime: iS ankstesaktyvios moters +pasyva, apatisSk, baikia batybe.
Si karty, &l stipraus nerimo, prarastosios ,a$" ji nemga susigazinti jau pug meiy (nors
antidepresantus geria paskutinius trejus metusia Kyski pasekm — palauztas respondeést
darbingumas: ji susiduria su sunkumais darbe ingaanvalidumas metams, su keturiasdeSimties
procenty darbingumu. Kitai respondentei depresija dar disiu apriboja jos galimybjaunysgje
mokytis, o ¢liau ir dirbti. [stojusii technikuma ji kas pusmaet vos iSlaikiusi sesij gulasi gydytis,
o smarkiai ,suslubavusi“ paskutiniame kurse mokdlagjia tik kySio dka. Veliau seks darbas
valstybirgje jstaigoje — svarbus momentas moteriali, ji tarsiidiojasi, nepaisant su liga susijusi
trukdziy moksluose, gajusi dirbti ,aukStuomeée”, tarp ne bet koki zmonuy, o ,inteligenty“. Tai
pakelia moters savivestleidzia jai pasijusti pilnaverte. Deja, darbasgilaiko neilgai — darbig
veikla sutrikdo sveikata. Paametu psichiatrijos ligonigje ir antros grugs invalidumas priveia
iSeiti iS darbo. Viena vertus, moteris tarsi paks gauti invalidum (ilgas gydymasis — tai kaina,
.Jel nori gaut), kita vertus, bevais wlesres darbo paieSkos ir daba#irsavijauta (greit
pavargsta), uzkertanti kelisusirasti jai tinkarp darta (negali dirbti vig darbo dien), lemia
sucktinga adaptacii — moteris guodziasi, kad sunku pragyventi, o istea daug kainuoja. Moteris

trokSta dirbti, taiau tik tiek, kiek leidzia sveikata, o tplarky rasti sunku.

3.2.4. Zingsnis link savizudyés — mano nebylus pagalbos $auksmas
Depresija su nerimu sergaai moteriai suicidids mintys prasideda dar jaungjst
kuomet ji mokosi technikume. Atvaziavusi iS vienkie mokytisi didef miest, ji susiduria ne tik
su kardinaliai pasikeitusia aplinka, betdryzpuolusia liga. Jau tada, mokymosi metais, u¥egla
noras nusizudyti, tadl tuomet jai itin daznai tekgultis i ligoning. Toks ilgalaikis jauno Zmogaus
gydymasis psichiatrijos ligonéfe, nuolat pasikartojantys depresijos epizodai gatiiams gatjo
suformuoti niekad nepasveiksians, praradusios géjima savarankiskai funkcionuoti ir adaptuotis
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gyvenant su Sia liga ligeés jspadi, todkl véliau jie ima pirsti iSeit- pensionat, tatiau p&iai ligoneli
tai pasirodo visai nepriimtina, sukelia didziddaine ir priveda iki krizs: ,tokia bainé pensionato,
kad aS nardavau iSSokti pro larg M, e aStunto auksto. ISSokt pro lang.abai nenumaldomai
trauke.” Tik po S priepuoly ir kraStutiniy ketinimy, moteris susilaukia mamos reakcijos ir
patikinimo, kad niekas jospensionat neguldys. Taigi, nesaugumo, milziniskos b&mausmas ir
artimyjuy supratimo bei pagalbosikumas iSSaukia net suicidinius ketinimus. Tokiidi moteris
tarsi nebyliai kviéiasi vy démesio — jie vieninteliai iS artigju nesiilo gultis | pensionat, tatiau
kazkod! ir nebando apginti nuo giminai;.. Tik tokiu kraStutiniu bdu, tarsi iSsireikalavusi
paslagia trokStamo mamoséechesio, ji nurimsta. Vienintélmoters atrama sunkiausiaisip&jimo
momentais — tuometinis jos draugas, kurio buvina®m $adeda atsilaikyti. Uz Sio vyro ji tomis
akimirkomis laikosi kaip uz vienintelio Siaudo.

Savizudiski ketinimai motétydi visa ligos laikotarp, iki Siy dieny uzklupdami sunkij
paiméjimy metu, téiau moteris giliai viduje netrokSta mirties, josnke —cia ir dabar, staigigmi.
Ir ji, tai suprasdama, stengiasi pati save sulgikibntroliuoti. Riba tarp siekio pasitraukti,
palengvinti savo ifisery ir noro gyventi — trapi, moteris pasiekiadera, kuomet msto konkreius
nusizudymo bdus. Mirtis ity pasirinkta tik kraStutiniausiu atveju, jei uzsiis tokiai lisenai
niekas nepatly, o ji pati iki paskutiés minugés stengisi pacti sau — skambint i greityja ir
pranesdj apie savo ketinimus. Pagrindirsuicidiny minc¢iy prasné moteriai — ne realus savo
gyvybés nutraukimas, tikras noras numirti, o tik siekigsifraukti, pabgti IS ja gasdinargios
situacijos, apmusios sunkios isenos, pagalbos Sauksmas. Ji pati Kielanydama stengiasi
apsisaugoti nuo savizudigkintenciy. Tikrosios mirties troSkimas — pavirSutiniSkas,ikie
iSSauktas stipraus susijaudinimo, nei iSgyvemagyvenimo beprasmys, betiksliSkumo ar
nesibaigianios kartios, nelaimingumo jausm

Nuolatiniai konfliktai, svarbios vietos praradimaarbe ir galiausiai - atleidimas, IS to
kilusios materialids problemos ir asmenia saviverks sumagjimas bei alkoholizmas, dar labiau
apsunkinantis depresijos ejgiSSaukia suicidines Kkito respondento mintis. Beprylgs,
beviltiSkumo blyksnis — prarasta vieta gyvenimekifjominéiy, bandom skandinti alkoholyje,
pasekmd — blaivinimas psichiatrigje. Kritinj taSky vyras pasiekia tuomet, kai pajunta, kad net
Zmona — didZiausia jo atrama, visuomet, nétgis sunkiausiais gyvenimo momentais, palaikiusi ir
pagellgjusi — duoda uzuomi#y jog daugiau nebepmjs kovoti ir taikstytis su alkoholizmo
problema. Gésme netekti Sio svarbiausio ir reikalingiausio zmoggagalbos vyrui yra paskutinis
laSas jo neskmiy jaroje, po kurio seka bandymas Zudytis. llgalaikigichika traumuojantys
veiksniai, dviguba diagnézir grimzdimas Zemyn tarsi ,paso“ vyrui pabégima iS sunkios,

gniuzdagios situacijos. Jo nuolatinis ,ramstis” - Zzmonaus\g/ruoja ir gra iS ko daugiau tiis
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pagalbos. Mirties siekis — realus, vyras pasyvasiguodajvykiy, minciy, jausny tekmei. Ir tik
iISgelketas Zzmonos, besigydydamas psichiatrijos liggeinjis wl atgauna nar gyvent.

3.2.5. Mano zyra— mano liga ir gydymaosi vieta

Vienas opiausi liga lydin¢iy Sleify — pati gydymosi vieta, psichiatrijos ligogin
Vengimas sakyti kitiems Zmeéms kur gydosi (,Nelabai kam pasakojuos, nelabai ¥%a® kad
gydausi psichikos sveikatos centre IS maziaujgpahy Zmoni.”) bei prielaida, kad tokia
informacija gatjo pakenkti darbe (,Darbe gal tas pakénke ne nezinau taip tiksliai, bgtakos
gakjo turét”) byloja apie respondento bagmnsusijusa su itin gajais stereotipais, vyrau§@ms
visuomerje. Faktas, kad gydomasi tokigtaigoje, tarsi paliekamas ,uz dti— savoje, artimoje
aplinkoje, kuria pasitikima. J&amasi saugiau, kai kiti nezino. Paradoksastols su alkoholiu —
neskptinos, tarsi ndiralios ir suprantamos, apie jas zinoma darbeé¢ra mirtiy, kad hitent Si
problema gaijo turéti lemiamositakos konfliktiSkuose santykiuose bei atleidimeagbo, tuo tarpu
visa &gmé metama ant kitos diagnez pusgs ir gydymosi vietos. Jau pati pasakojimo kryptisizia
pajusti, kad vyras kaipmanydamas vengia pasakoti savo depresijos igtd@ij ligos pus tarsi
»ivilkdamas" | problemy liina, kuri persekioja alkoholizmo 3dfs. Vienintel karty viso
pasakojimo metu iStartas zodis ,depresija“ iSduodlad vyras sunkiai pripgta sS4 liga.
Sakydamas ,prago eit tokia depresija“ veikiau nusako pabdpgsia nuotaiky, atsirandart
prislegtuma dél ji uzklupusy jvykiu nei tikraja diagnoz. Jis mieliau renkasi Zmogaus, tuiim
alkoholio priklausomyb, vaidmen nei Zmogaus, turifio psichikos lig. Vyras vaizdziai pasakoja
apie kitas j uzklupusias ligas, atliktas operacijas. Depresktando tarsi migla — reali, di@au
pasakojime tiesiogiai nep@opiama. Vyras pripagta tuis daugyk problemy savo gmorgje,
.smegenyse*, tdau tos problemos pateikiamos veikiau kaip #sailipe<iai (operacija, kas bus su
darbu - invalidui, penkiasdeSimt metnvalidumo patvirtinimas — kokia bus pensija) depresijos
reiSkinys. Susikaupimo, atminties problemeébtarsi suliejamos su amziaus tema, qvadijamos
kaip depresijos pasekmTai, kaip respondentas pateikia sava Mo interviu metu, byloja apie
savo paties baimir nenog pripazinti $i diagnozs pug. Tai — tabu, apsauga nuo psichikos lig
turin¢io Zmogausgvaizdzio sukirimo.

Baime, kad kiti suzinos apie lig lydi ir kita respondert Justi netvirtumas ir nezinia,
kaip jos darbe — kariuoméje - sureaguos, moteris j@a tarsi uZzsitrauksianti nesley tokioj
tarnyboj tuedama toka diagnoz: ,pas jokius gydytojus nesikreipiau tada, nes kézkai galvojau
kaip visi kaip aZiia tarnaudama tokioj tarnyboj, dar galvoju vis timlane iSmes ir vat.” Moteris
nebijo atleidimo — ji pati nori iSeiti iSajnuvylusio darbo, gsdina kita pus — kad aplinkiniai
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suzinos, dl to ji net nesikreipiai gydytojus. Tai, kad reali negatyvii aplinkiniy nuostat,
uzgauliojimy, pazemininy ar kitokio neigiamo elgesio moteris teigia iS aginiy nepatirianti, o
prieSingai, i$ kai kuti sulaukusi supratingumo — dabartinis darbdavy&\algesi liga, palengvina
darbo glygas — rodo, kad sergénji pati asimiliuoja socialinius stereotipus agi@ve ir bijosi, kad
Kiti ja nuvertins kaip serg&m psichikos liga ar besinaudojaa psichikos sveikatos paslaugomis.
Paradoksalu: sergénji neabejotinai pripaita savo lig, apie tai kalba atvirai ir dsiai, ta&iau
savo gydymosi pali — lankymysi dienos stacionare — tarsi atsieja nuo tikrogieghiatrijos
ligoninés, kurios ji bijosi (,a$ be to pati bijau tos ligoas®). Dienos stacionaras jai — tarsi
neuzmetantis kraupaus ligoagivaizdzio Sedlio. Ligoninés, i kuria labai nesinori patekti...
Neprognozuojama aplinkini reakcijai fakta, kad sergantysis gydosi psichiatrijos
ligoninéje, gali paliesti itin skaudziai. Vienos respondi@npatirtis — itin skaudi, jai neretai tenka
klausytis toki; uzgauliojimy, susijusii su moters gydymosi vieta, kaip neva ji esanti oaraare ar
alkoholike. Respondegs balse — nuoskauda, 4eidzia toks Ziaurus, nepelnytas kaimyteismas*
ir iSkreiptas podiris. Aplinkiniu panieka, tyiojimasis ir uzgauliojimai moterlydi nuo pat
vaikyses. Jai tai — skaudi istorija, aplaistyta vaikiSkenaiSaromis ir visam gyvenimysiréZusi
atmintin. Klagje, kurioje beveik vien berniukai — ji atstumtoj§ kurios nuolat Saipomasi,
tyciojamasi. Uzgauliojimai taip smarkiai iSgyvenamadksusiduriama su problemomis moksluose,
o atsigulusij ligonine ji trokSta kartoti tos paos klags kurs kitamet. D&l savo kitoniSkumo
(iSvaizdos, aprangos — vaiky®; elgesio: draugysy su vaikinais ligonigje — jaunysije; paios
ligos ir gydymosi vietos ,Zygs" — dabar) moteris k€ visa gyvenim ir su tuo ji nepdjgia

kovoti, aplinkiniai — stipresni.

3.2.6. Tarpasmeniniai santykiai — mano di@ausia atrama ir paskata

sveikti

Tarpasmeninj santyki; svarba respondangyvenime iSryS&ja per tai, jog visi tyrime
dalyvavusieji kalba apie kgkors jiems artirpasmepar asmenis, kurie buvo ar tel jy ramstis ir
pagalba susittus su depresija. Zmés, ligos periodu esantys 3alia sergajo, uzima labai svarhbi
vietag depresija serg&m asmens gyvenime — uzklupus ligai, kyla nemazablem,, apsunkinaéiuy
sergadiojo funkcionavim, tockl artimyjy ir Seimos nat palaikymas bei padsinimas yra itin
svarbus ir reikSmingas. Nesvarbu, kokie gimiaygsiySiai sieja sergaijit su Zmogmis, kuriais jie
gali pasikliauti, visiems tiriamiesiems buvo svatheéti zmog; ar zmones, su kuriais jie palailgyt

rySi. Vienai respondentei tokiu Zmogumi buvo jos vyrki#ai — sesuo, mama ir teta, di@i
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dziaugsi supratingais namiskiais, o ketvirtasis respotaerkaip didziaugi param jvardijo
zmonos buvim, palaikymy ir pagalla didziausio nuosmukio momentais.

Didele svarla susirgus turi Btent emocig artimy Zmoni parama ir palaikymas.
UZklupus depresijos pan¢jimams viena respondenteigia, jog iS karto skudalavusi pas tuometin
draug, véliau tapus vyru: ,man pasidarydavo labai bloga,éatlavaucia, ;| Lazdynus pas savo,
biasimygjj vyrg“. Umius depresijos paadfimus jai sukeldags giminatiy raginimas gultisi
pensionat. Interviu metu vis pasikartojantis pensionato ksirmotyvas ir respondesst vadinam
giminakiais artimyju nesupratimas ir laikymas, anot jos, ,nuraSytu Zamot palieka rysSk
pédsaky responderts pasakojime apie savo digToks artimyjy poziiris ir nesupratingumas veik
itin destruktyviai: po §i siilymu gultis { pensionat respondetit teige visiSkai iSsekdavusi: ,buvo
iSsekimas nuo pergyvenimo, kad nepaguidytargs tenai. Kad tciau saugi.” Tokio iSsekimo
jawtiasi nesaugi, tarsi dga nuo § persekiojatiy giminakiy sialymy ir ieSko prieglob&o,
saugumo, supratimo pasdimaji vyra. Santykiai su vyru jai labai svar, jis — tarsi iSsigeimas,
saugi priebga: ,lengviau ldavo, jis mano lig Zinojo suprato, pasikatdavom.” Visy gyveniny
bégusi nuo vienatés ir radusi tinkarm draug, su kuriuo ji gali atvirai iSsipasakoti, dalintis
iSgyvenimais, moteris taip emocisSkai tampriai segssu lisimuoju vyru, jog net Siam dgis |
darka, pasilikusi viena ji palzta. Moteris sunkiai iStveria net tas trumpas Jess akimirkas,
kuomet jis tuédavo eitii darka, sunkiomis minumis jai kitinas nuolatinis vyro buvimas Salia.
Valandas, kuomet lieka viena, ji stengiasi tarsiasikti — geria stiprius migdomuosius, nors ir Zino
kad u poveikis nebus ilgalaikis, tik pgrvaland; numigs. Tai, kad vyras suprato josalig jai
svarbiausia, nes iS gimipito nesulauk Todkl véliau, jau iStekjusi ir netekusi tokio artimo
Zmogaus kaip vyras, moteris stipriai iSgyvena: ,8uabai labai sunkus metas kai jis éitabai.
Dabar jau apsigyvenau, beda“ Netekusi vyro, ji netenka svarbiausio Zzmogausjsksuprato lig
ir su kuriuo ji gatdavo pasikaléti. Sis glaudus tarpusavio kontaktas moteriaigfmgunkiausiais
momentais. Apie skaudsusitaikyma su vyro mirtimi byloja ir tai, jog moteris visiSkaepasakoja
apie vyro miri, tik glaustai uzsimena, kad jis sunkiai sussigKiti tarpasmeniniai rySiai po vyro
mirties respondentei néa tokie svarbs, nors vis tik akcentuojama draugyst tikro draugo
troSkimas, lydjes vis gyvenima. Santykiai su artimaisiais — nugolpaiai respondentei nelabai
svarhis: ,turiu kelet draugi;, su artimaisiais retai nelabai bendrauju®.

IS tiegy, artimyjy supratingumas yra tikra pagalba gydantis: ,namypasemane viskas
ramu, jie stengiasi netrukdyt man, jie mato kad tolagai, as prigulu ir su niekuo nesikalbu. Jie jau
Zino kad man blogai, jie neklausia nieko nes jie4tas pas mane per liga." Ramybsupratimas

suteikia saugumo jausimo priesSingos reakcijos iSSaukia skaudzias sérgm@nreakcijas. Panasus
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efektas (kaip ir pirmosios respond&ntatveju), kuomet iskilus emoeém paramos ir palaikymo
praradimo gismei pasiekiamas Kkritinis taSkas — suicidinis bamaly - aptinkamas ir kito
respondento interviu. Aymnus baimei, kad prarastas kawardija pats respondentas ,paskutinis
Zmogus*, kuriuo galima visuomet pasikliauti, kuiks Siol visuomet j gelkéjo ir pactjo, nelera
jégu paiam kovoti su dviguba diagnoze — depresija su aukbmybe alkoholiui ir kitomis
negandomis. Zmonos svarba respondento gyvenily&kifa per tai, kad Kritiniais momentais kaip
didZiausa pagalbinink ji mini batent Zmon ir akcentuoja kaip svarbiaastlepresijos pagé&imo,
sveikimo veiksit ,Tai-i, Zmona. Zmona, zmona. Daugiausia.“ Zmoagaiba reikalinga nuolat — i
lydi ir pas gydytojus, nes, susiigas atmirgiai ir gekejimui susikaupti, vyrui reikalingas kito
Zmogaus buvimas Salia.

Artimyju buvimo Salia fitkumas apsunkina prisitaikym kitai respondentei.
Artimiausiu Zmoniy rapestis (toli gyvenatios sesers bei mamos, taip pat - tamé&égmae mieste
esartios tetos), nors ir tik pokalbiais telefonu, jdbda svarbus. J&amas poreikis iiti iSklausytai,
suprastai, juk net nensmtama su niekuo iS aplinkupi bendrauti, su Seima ji teigia noriai
bendraujanti. Moters Zodziuose justi nebylus narasalios pagalbos (pridiét sinaus senyva teta
nebegali), kurpatvirtina bejgiskai iStarti Zodziai: ,vienai tenkéask; atlaikyt'.

Svarbu ne tik artingu palaikymas bei pagalba, bet ir draugy3turédamas Zzmaog su
kuriuo gali btiuliSkai pasikalléti, respondentas ligonife jawiasi daug geriau, nei jaméjss:
,2Z0dZiu man labai pago draugyst. A3 ten sutikau Zmag tokj savo lygio <...> Labai man buvo
gera. Jis i§o, asS uzsidariau savyje ir tanp Zmoni; visy kity, as$ nogau geriau paiit vienas, iSeit
pasivaikgiot vienas. Vienat®." Slogioje ligonires aplinkoje vyras tarsi atsiriboja nujosppartios
aplinkos, stengdamasis kuo mazigueskauti su kitais: ,,AS jau neieSkojau tos drauggdtitur, ne,
as patikau pakalbu ten, betia viskas gan formaliai, o ten buvo visiSkai kitauvo bendy
minc¢iy, bendn kalby, mazdaug bendras lygis.” Nebelikus artimo bendnéimj vyras mieliau
renkasi vienaty, taip tarsi prieSindamasis formaliam bendravimuj kaip jis jvardija, ,visais
kitais“. Bendrumo, panasumo jausmas — Stai kasng@udu Zzmones, tétljy rySys toks svarbus,
kad netjvardijamas kaip téjes teigiamostakos gydymosi procese. Bendravimo sygdu nebe
tarp pacient, o su gyda&iuoju personalu iSrySkina kita respondenjcia jie man kai visokias
procediras daé, visa tai irgi, visas tas bendravimas su daktatw,sesele, kaip jie su manim
bendraudavo, tuilh tai padeda Zzmogui.“ Moteriai nepaprastai svarbesdravimo veiksnys, vos
pajutusi pagefima ji puola su visais kaliis, net ngjusi i autobusg stotet kalbina nepagtamus —
poreikis kallgtis toks stiprus, kad Salia esantys Z&gneabejotinai tuitakos jos bendraiisenai.

Taigi, artimo, suprantao Zmogaus svarba sergant depresija yra iStiesim$ka.

Susirg; ir tape ypa& pazeidziamais, respondentai desperatiSkai iegkasjiartinn Zzmoniy pagalbos
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ir supratimo. Nesulaukus tinkamos antjm pagalbos, sergéimjo ligos eigoje gali bti ir tragisSky
padariniy. Patirdama ne supratimr pagalla, o prievary perSam giminiy sprendim (pirmosios
responderiés atveju), ji patiria dar didesrrustracip, kurios pasek@— suicidires mintys. Tai, jog
sergantiesiems ypatingai svarbu jaustis mylimaieeikalingais, Zinoti, kad Salia;jyra Zmogus,

kuris juos supranta bei palaiko, patvirtinayvisspondent istorijos.

3.2.7. Nesu savo gyvenimo Seimininkas

Vienas svarbiaugidalyky vienos respondén; gyvenime — religija. Nors Sios temos
savo pasakojime ji pteai nepktoja, ta&fiau labai aiSkiai justi moters dievobaimingumaset pries
praccdama pasakoti ji persizegnoja, taip tarsi pasijoslapsaugota ir ramesnrai, kas moteriai
nepaprastai svarbu, iSreikSta lakoniSkai¢iala nusakafiai visa jos gyvenimo pagrind -
»,Gyvenimo prasm randu tikjime taip sakant”. Tai esmingiausias elementadzlantis suprasti ir
pajausti jos dabartinio gyvenimo pamapagrind, kuris jai padeda atsilaikyti sunkiausiomis
akimirkomis, kuriuo ji grindzia savosiosufies esm. Pasakodama ligonife besimezgusi
draugysiu su vaikinukais istoryj, ZodZziais ,galiu prie Sirdies prfus prieS Mari ir Jézy prisiekti*
parodo sakanti neabejadirtiess, kad draugyss buvusios tik platoniSkos, nendmaingos. Toks
uztvirtinimas iSduoda, kad moteriai tai labai swarbji buvo dora Dievo tarngit Tikéjimas Dievu
— moters stipryb, gelbstinti § kritiniais jos ligos momentais: ,g&is sunkiausiais momentais
btna, kadgyvent nesinoristipryles semiuos i$ ti§imo. Buna jakiu kad jau visai blogai tai Sita,
melstis pradedu ir lengviau kazkaip pasidaro.* 8lirga pga sulaiko motérnet nuo savizudisk
ketinimy, suteikia ramyb psichikos iSsekimo metu. Savo atgitatiduodaj Dievo rankas ir vig
gyvenimy pasikartojatia liga ji priima kaip savo gyvenimo krydj masliai, tafiau be skausmo
gaidekbs iStardama: ,depresija, gal tik su mirtim pasilagti“. Nejusti jokios grauzZaties. Nors ir
viliasi pasveikti, bet kartu yra pasiruosusi keniki galo. Sveikatos ji praso iS Dievo - taiprda
karta irodydama, kad Dievas — jos gyvenimo Seiminink&&méjas.

Teiginiui, kad ne pats esi savo gyveninmé¢jas, pritaria ir kitas respondentas ¢ikau
jo gyvenimo filosofija smarkiai skiriasi: ,ne tieknes galim reguliuotat gyvenimy, kad pats
gyvenimas ir aplinkyés reguliuoja msy veiksmusmisy, deja taip yrd. Vyras pasyviai nuleidzia
rankas prieS gyvenimo vingius ir pbsus ir atsiduoda aplinkyhineSamaidkmei. PrieSingai nei
minétoji moteris, gyvenimojvykiu jis neclioja ant dvasingumo pamatjo Seimininkas — pats
gyvenimas ir susikl@asusios aplinkyls, kurios j itraukia ir kurioms pasiprieSinti jaéiasi per
silpnas. Pasakyti ,ne* gaivaliSkam gyveninwykiy sikuriui — per sunkus uzdavinys, vyro balse
jawiamas netvirtumas, nepasiijknas savo ggomis. $ ispidi pastiprina kaip priedprieda sau
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paiam garsiai iStarti zodziai -stiprus zmogus tai jis pasakyt ne ir viskas®, po kuny seka
susvyravimas @ iStarto savojo ,ne”“. Net ir pasak sau, jis negarantuoja, kad zodzio laikysis. Su
tokiu vaidmeniu respondentas nuolankiai susitaik@p tarsi atmesdamas bent daleavo
atsakomybs nuo gésmes, kad ¢l gali inikti i alkoholio liana. Dél ateities jis negarantuoja —
.negaliu Simi procenyy pasakyt kad aS baigsiu kaysas kad nepragiu, nepabandysiu.”
Suprasdamas viso to pragaistingumpatykes daugyk operaciy ir vos iSgyveRrs, vyras iSsako

didZiausi savo ateitiesikesi — jis papra&ausiai nori lati gyvas.

3.2.8. Gydimo asis ir sveikimo viltis — vstai

Kalbédami apie gydyrmy vaistus respondentai vieningai iSskiria kaip gfeiaush ir
jiems svarbiausgi depresijos gydymo aspaktVisi tyrimo dalyviai didziausias sveikimo viltsieja
butent su vaistais. Ryskiu paggmu itin besidziaugianti moteris kalba apie vasstbe kunj ji
negali ir kurie yra jos geros savijautos priezastisnemini psichoterapis ar kitokios pagalbos,
tatiau teigia, kad ligonigje ja labai gerai gyel Sio gydymo pagrindiniu akcentu tampa vaistai.
Nors ir pati moteris stesgi padti pati sau: ,Bet a&ia ir | relaksacih vaik&iojau ir fizinius
pratimus dariau, stengiaus pati save nuramint.“akcijos, psichoterapijos grupisvarba
nublanko kitai respondentei, kuri teigia, kad i#d fai tie uzsémimai labai patikday, taciau dabar
absoliiai niekas nebepadeda, ji negali susikaupti, nedalyvauti. Iki Siolaimiausio depresijos
epizodo sulaukusi pacieénpesimistiSkai kalba apie sveikamvienintelis fikestis — galbt vaistai
pacts, t&iau balse justi didziulis beviltiSkumas. Vaistaia+ paskutinioji viltis...

Nors tinkamo vaisto suradimas vienai pacigryra labai ilgai trunkantis procesas, 0
daugyte iki tol iSbandyt; vaisty jai netiko ir tokio rezultato, tokio pagijimo, kakji noréty dar iki
Siol nesulauk, sergatioji vis délto labiausiai tiki tokio vaisto atsiradimu ateiyjo pdia psichiaty
pagalla suvokia ir apildina tik kaip vaistus skiriafio gydytojo: ,O psichiatrai padeda tik
paskutiniu metu¢ia jau nu, nepriklausomos Lietuvos metais, kairat® tie, po biski atsirado tie
uzsienietiski vaistai kurie padeda.” Moteris jaudar gydymosi psichiatrijos ligonije pradzioje
patirta nuoskaud: ,psichiaté karta Saukk ant maws, kaij jos klausim kaip sekas as atsakiau kad
viskas ity gerai tik gyvent nesinori. Tai ji taip supyko iawd¢, tai man taip atsilyginsi uz
gydymy?“. Sis incidentas nenugrimzdo uZmarstin, o palfyone ilgoje gydymosi istorijoje —
moteris emocingait&teli prieS daugelmet; iStart ja gydziusios psichiaés fraz. Jautri moters
reakcija parodo, kad jai svarbi ir kitokia gydymgmatirtis, turinti jtakos bendrom nuostatom ir
pozityviam nusiteikimui. IS psichiatrji nieko nesitiki, tik kad rast jai tinkamus vaistus. Moteris
pagalbos ieSkojusi ir pas psichologusiiaa nusprengl kad sergant depresija jie negali gad
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»psichologai paprastai iSnarsto iSnarsto zmagpalieka likimo valiai“. Taigi, neradusi tinkarao
psichoterapiés pagalbos, moteris viliasi, kad jos gydynékiné — vaistuose.

Itin nusivyles gydymo kokybe psichiatrijos ligordje kitas respondentas: ,lygis yra ka
katastrofiSkai Zemas". Daktarai ir kitas ligoésnpersonalas - nesuinteresuoti, sausai vykdantys
savo pareigas. Jaamas Siltesmi, maziau formali santyki traikumas, Zinojimo, kad gydytojas —
pagrindinis pagalbininkas, pas kwisada gali kreiptis: ,Ten pas dakidani-i-i, tada kada jis nori ir
tada kada jis gali.“ Akcentuojamas individugpokalbi; trikumas, o tokie pokalbiai su specialistu
(nehatinai psichiatru)ijvardijami kaip naudingi. Vyras pasigendatdnt individualios pagalbos,
pacientai — tarsi objektai, o ligordir- daugybs objekt; ,kaléjimas®: ,,O ten pavyzdziui jeigu geras,
e-e ramus, reiskia laisvasjignas. Jeigu blogas ir ten kagridarai,j ketvirta palat. Nu ten kur
uzdara ir ndr visiSkai“ Su nuoskauda katblamas apie gydymosi ligordje patirf, vyras iSsako
lake<ius, kad Inty taip, kaip Vakaruose, kur prioritetas — pacientagsichologigms programoms
skiriamas didelis émesys ir daugiau pinig kurie ¢ia, anot jo, keliauja ne visai ten, kur rék
PrieSpastatydamas Vakarus kaip didZkantrasi esamai pagtiai cia, Lietuvoje, vyras mintimis
pieSia trokStam gydymo kokyle. Respondentas tiki, kad ateityje gydymo kokWeisis, ateis nauji
specialistai, turintys nawjiSsilavinima ir naup suvokimy apie pat pacieni bei pagalbos jam
teikima. Siuo metu didZiausinuopelm sveikimui jis priskiria vaistams ir pai aplinkai - tuo
aspektu, kad buvimada atitraukia dmeg nuo alkoholio. Netiktai atra@s fizinio krivio - ilgy
pasivaikgiojimy - naud, dziaugiasi pageéjusiu miegu.
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3.3. Esami ir galimi pagalbos depresija sergantiemasmenims lidai
bei naujo poziirio formavimas - ,Zzmoném reikia daugiau®

Depresija — didelis i$&is Zmonijai bei nemenkas galiidés medicinai. Statistiniai
duomenys, susijsu Sios ligos paplitimu bei padariniais, rodo, kadiduriame su itin plataus masto
problema — tai vienas labiausiai paplitust didziausi nass visuomenei sukeliantis sveikatos
sutrikimas. Td&iau Sie duomenys — absttak skatiy iSraiSka, neduodanti nuonpd zZmogaus
dvasin pasaul su savo unikalia istorija ir neiSmatuojantys patitos ligos ka&iy bei su tuo
susijusiy kity padarini. Tiriant depresija sergéiy Zmoni gyvenimo ir ligos patitiu ypatumus
pastebta, kadivairis gyvenimojvykiai bei ju subjektyvus vertinimas turi svarreikSne tiriamuju
individualios depresijos genge. Ligos patirtys savo ruoztu lemia sergaio funkcionavimo
ypatumus, toé turéty buti kreipiamas dmesys ne tilf medicininius ligos aspektus, ligos plitimo
tendencijas, bet if Zymiai gilesg Sio reiSkinio analig. Visa tai akumuliavug viem visunmy
sudarytume pagrirakitokio poziirio | depresija sergandasmeiformavimuisi.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad sprendziant tikdpresijos, tiek su Sia liga susijusias
savizudylés problemas reikalingas Zymiai platesnis pogii sergantZmog, ir ji supant pasaull.
Tokio poziirio formavimas tutty biti nukreiptas ne tik medicinoje j-veiksmingesés pagalbos
budy atradimy bei pktojima, bet ir pasitelkiant kuo platesnes socialimmoksl; paggas -1
radikalaus visuomess paziiry i psichikos ligas, o tuo pau ir depresiy, keitimg. Tyrimas ne tik
patvirtina su depresija bei gydymosi vieta susguaplinkiniy stigmatizavimo bei savistigmos
egzistavim, bet ir pateikia nawajaspeki — depresijos diagnég baint gali biti gajesri net uz
kitos, su priklausomybe susijusios diagéozpripazinimo baima Tai byloja apie itin opi
depresijos, kaip psichikos ligos traktavimo prokdgiky - interiorizuodami visuomeie
vyraujartias nuomones bei paitius sergantieji patiria dar didesmei vien su liga susijusi
frustracip ir psichologin strea. Toks didelis stigmogsissmoninimas turi ligos eigai svatbi
intrapersonalinji pasekmi. Tai patvirtina tyrimo rezultatai: suvokiama stignrukdo kreiptisi
specialistus, pajutus pirmuosius depresijos pozgmipatiriama socialinstigmos bairéa. Dél visy
iSvardingju priezasiy tiek gydytojams, tiek kitiems specialistams, saekiems padidinti toki
ligoniy gerow, reikia atkreipti didesndémes i stigma kaipi atskig ir labai svark faktoriy.

Kitokio poziurio i depresija sergantasmem vystymo aktualumas atsispindi ir per
gydymo kokylés jvertinimg: gydymo kokyld ne visada pateisina serganu likesius. Nors
tyrimo rezultatai Siuo poitriu gana ambivalentiski — esti ir teigiangydymojvertinimy, taciau vis
délto keletas faki veria paanalizuoti gydymo kokgk veiksn platiau. Tyrimo duomenys

iSryskino tai, kad nauj farmakologini medziag atsiradimas suteikia Vily ilga laika depresija
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sergantiems zmeams. Visi tiriamieji akcentavo tiient su vaistais siejamus sveikimikésius.
Depresijos gydymas vaistais — svarbusiitirias, juk tai ne vien dvasios liga, sergant daj@esti
ir endokrinires bei imunigs sistemos pokyu. Medicinos mokslagrodes vaist; svarla, tocl ju
reikalingumo klausimas nesvarstytinas. ¢ida tukty bati iSsamiau kvestionuojamas toks
tendencingas tiriagu poziiris i medikamentingydyma dél kity priezasiy: ar iS tieg vaistai yra
vienintelis jiems veiksmingiausias gydymoadas? Tyrime atskleisti tokie zenklaus nepasitenkni
gydymo kokybe aspektai: wispirma, i pacieni Ziarima kaip i objekt, 0 ne subjelt itin
akcentuojamas individualios pagalbos bei pokalbu specialistu tikumas; kritikuojama visa
psichikos sveikatos paslauteikimo sistema, finansavimo stoka. Nuasmeninimdagt problem
atskleidziantis respondentas teigia, kad gydytiojkitas medicinos personalas mechaniskai atlieka
savo darh, vyrauja griezta ir nejautri asmeniui ligarkontroliavimo sistemaldomus ir netiktas
toks tiriamosios po#ris | psichiaty pagalla: psichiatrai padeda nuo tada, kai atsirado naifitai.
Pati psichiatro pagalba siejama su wasityrjo funkcija. Teorija pateikia, o atliktas tyrimg®do
platy su liga susijusi Zmogui iSkyladiy problemy spektn (funkcionavina jvairiose srityse zenkliai
apsunkina tiek patys depresijos simptomai, tielaldikiai pasikartoja¢ios ligos padariniai —
negalumas, su tuo sus§ nedarbas ir kt., o visa tai lemia prasteggvenimo kokyk), toc:
pagalba neabejotinai ttin bati jvairiapug (ir ne tik psichiatro, bet ir kit specialist — psicholog,
socialiniy darbuotoj) ir labai individuali — kaip ir kiekvieno zmogaysatiriami iSgyvenimai.
Individualios pagalbos ir individualaus podd | kiekviernm sergant asmen poreikis slypi
kiekvienoje tyrime dalyvavusirespondent istorijoje. Pastedii, kad kartais praktiniame gyvenime
esti nukrypiny i kraStutinumus bei kelti tokias, su gydymo kokyhsigisias prielaidas skatina jau
iISvardintieji bei keletas kitgautyju tyrimo rezultad.

Kiekviena zmog: supa socialié aplinka, kuri gali ne tik iSSaukti ligos atsiradinbet
ir packti iSgyti. Ta pati Zzmogaus funkcionavimo térp- jo socialik aplinka — padeda arba
apsunkina adaptagijne tik amiausiais ligos momentais, bet net ir iSgijus (E@#ui, liekamoji
stigmositaka po gydymosi psichiatrijos ligorde). Visa tai rodo, kad kerténpsichiatrijos esis
dalis tugty bati batent p&io Zmogaus santykis su savimi, kitais Zramis bei visuomene. Sios
trilypés interakcijos svarbpatvirtina ir tyrimo rezultatai. Vispirma, nuo to, kokia yra sergaajo
savivoka ir kaip jis suvokia pasauhplink save, gali priklausyti pasirenkanasmenini ligos
iveikos strategij pohkudis. Svarbu tai, kakvaidmern sau prisiima sergantysis: vertinantis save kaip
nuo p&io gyvenimo irjvairiy aplinkybiy priklausom, nestipny, sunkiai pasiprieSinanasmen
prisimamas pasyvus vaidmuo, kuris galiéturitakos tolimesniam sveikimui irélesnei ligos
pasikartojimo tikimybei. Prisiimamo vaidmens svapdinoma, negalima absoliutinti visiems

atvejams: tyrimas rodo, kad pasiprieSinti deprediartais nepadeda net stipriausios likimo
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smigiams asmenyds, juk depresy lemia daugyb kity veiksni. T&liau, nepaisant to, asmens
savivoka bei aplinkos suvokimas sergant depresgi lgmti vienokias ar kitokias sveikimo
tendencijas. Atsizvelgiant konkretaus Zmogaus konkgesantyk su savimi bei aplinka galima
atrasti jam tinkamiausiindividual kelia sveikimo ir integracijos link. Kiekviename Zmogujkdi
stiprykés, kury atradimas gali pad ne tik lengviau iStverti patiriamos ligos sunkusy bet ir
pasveikti. Si stiprybiy iZzvalgos pagrindu diy galima veiksmingai iSnaudoti fiame Zmoguje
gladin¢ius resursus sveikimo, prisitaikymo procese bei patiu stiprinti jo asmenia savivert,
kuri natiraliai cél uzklupusios ligos daznai esti sumenkusi ar neiSkai prarasta. Taip pat Siuo
budu hity formuojami problem sprendimoigadziai. Taigi, reikalinga ne tik sveikimo bei
funkcionavimo trukdzj, bet ir prieSingo fenomeno — stiprylbanaliz. Akivaizdus tokios stipryts
atradimojrodymas tyrime — dvasingumo reik&nReligija ne tik padeda palaikyti pozityypoziri,
pagerinti emoci@ biasera depresijos epizad metu, bet ir akivaizdziai pristabdo savizudiSkus
ketinimus. Savo gyvenimreligijoje iprasminusi moteris kaip vignlabiausiai ligoje padedainy
dalyky jvardija mald: taip ji aprimsta, sumazina ufplusias neigiamas emocijas. Atradus ir
iSkristalizavus sergdiojo stiprybes bty galima efektyviai stiprinti asmenines kompetergija
ligos bei su ja susijusisunkuny jveikos kudus.

Modifikuojant respondeis iSsakyd asmenin savizudiSk ketinimy jveikos hida
(pries ketinant nusizudyti — paskambipntyreitaja pagalla ar psichiatrijos ligonig), Salia teorijoje
aptart; savizudylés prevencijos @Siy gakty bati kuriama ir tokia prevencijos programa kaip
tarpasmeninis susitarimas su ligoniu. Kaip parogiimio dalyws atvejis, toks susitarimas su
pakartotine depresija serg@un asmeniu, kuriamigdingos savizudiSkos mintys ar ketinimai, dal
buti efektyviai panaudotas kaip rizikos suvaldyrrankis krizs metu. Pagal miétaji pavyzd,
galkty bati formuluojami tokio poldzio susitarimai: ,as$ susisieksiu su gigitpagalba (ar kuo nors
IS artimyjy/savo psichiatru ir pan.), kai jausiuos, kad naudlytis“. Tyrimas parod kad ne visada
uz suiciding ketinimy slypi tikrasis mirties troSkimas. Asmuo tik troagtalkegti is ilgalaikes ar itin
amios, frustruojatios hisenos, kus sukelia liga. Todl tokio susitarimo egzistavimas @hal
packti uzkirsti kelip kraStutiniam poelgiui.

Globalesnio pofirio i serganii depresija svakb patvirtina tyrimo metu atskleisti
ilgalaikiai, Zalojantys funkcionavim liekamieji depresijos padariniai: batndél ligos susilaukt
vaiky, baimé iStelkét — kad nebty naSta. Tokios ilagalatke ligos pasikartojimo istorijoje
susiformavusios baiés ne tik menkina asmens savigertbet tuo paéu ir uzkerta keh
pilnavegiam funkcionavimui bei smukdo gyvenimo kokybTokiy baimiy pagistumas —

abejotinas, veikiau suponuoja platesimformacijos apie ligporeikio egzistavimo fakt
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Sergagiojo santykis su kitais, jam artimais zntoms bei pozityvi aplinka - vienas
svarbiausi veiksni, lemiartiy funkcionaviny sergant ir ligos baigt Teorijoje aptartos neigiamos
depresijos atsiradimojtakos tarpasmeniniams santykiams egzistavimas taatlk tyrime
nepasitvirtina. Tyrimo duomenys neatskleidZia ssijasiy santyki tarp sergatiojo ir jo Seimos
ar kity artimy zmonu batent &l ligos atsiradimo fakto. T@au pasitvirtina tai, kad sergantiems
depresija zma¥ms socialig aplinka (yp& pati artimiausia) yra vienas iS svarbiaufgos eig
itakojartiu veiksniy. Jei socialia aplinka palanki (artinju supratimas, palaikymas, pagalba;
pozityvios gydymosi, bendravimo su gydarmoju ir kitu personalu patirtys), ji skatina sveito
proces, o per tai ir pilnavertiSkesgifiunkcionaving ir geresg gyvenimo kokyk. Kaip rodo tyrimas,
neigiamas artimos aplinkos poveikis gaiitibitin destruktyvus — artingy raginimasj pensionat
iSSaukia stipr emocin streg ir suicidinius ketinimus. Tokia neigiama aplinkgaka neabejotinai
gali lemti ne tik daZznesnius, betimesnius ligos pasikartojimo epizodus. ¢odryskeja Seimos
nariy, Kity artimyy Svietimo konkreéiais atvejais svarba. Bendradarbiaujant su kliesgoma,
teikiant informaciy apie ligp bei kaip artimieji galtu padkti, gakty bati pastiprinama palanki
aplinka ligoniui. Juolab, Siandien yra duomerodartiy, kad gydant depresiyertaijtraukti Seimas.

Padedant depresija sergantiems asmenimestspsu darbu susijusias problemas,
kylantias &l sumazjusio darbingumo, socialiniai darbuotojai ¢al susisiekti su sergaiojo
vadovu — paaiskinti esayrsituacip, apsvarstyti galimus pagalbos tokiam zmogudls, padilyti
bendradarbiauti. Vadovas &ty skatinti darbuotojo é@meg sutelkti | teigiamus darbo aspektus:
finansin saugum, nepriklausomyly asmenin nory perprasti lig ir stengtis, kad ji kuo maziau
trukdyty tiesioginiam darbuij Kliatis ziaréti tik kaip i laikinus nepatogumus, oneskmes kaipi
problena, kuria reikia iSspesti; testi gydyma; taip pat sudaryti palankias darbalygas — kiek
imanoma laisvesrgrafika ar sumazinti darbo kwj, skirti laisvo laiko vizitacijoms pas gydytojr
panaSiai. Tokiajvairiapug pagalba su liga sugidusiam Zmogui géty iSsaugoti jam ne tik
pragyvenimo Saltip bet ir iSlaikyti asmenigi savivert bei padti sveikti. Tuo pdiu, batu
veiksmingai dirbama siekiant sumazinti vyraujaneigiana darbdawi poziari i psichikos liga
sergadius asmenis. Faktas, kad asmuo gydosi psichiatligosinéje gali iSSaukti tokio ligonio
stigmatizavina bei diskriminavina darbo aplinkoje. Darbas su ser@aju darbdaviais gaty
sekmingai pasitarnauti kovoje su stigmatizacijos &kamis visuomegje.

Reziumuojant aptartuosius su depresija susijusisigeldus, esamas ir galimas
pagalbos tokiems ligoniams strategijas, naujo {paZii sergagiuosius formavim, galima
parekomenduoti socialiniams darbuotojaisiraukti ir uzimti aktyw vaidmern ieSkant ir vystant
empiriSkai pagsty modely darbe su depresija sergais Zmormis, kurie apimi kuo gilesnes ir

profesionaliskesnes pagalbos galimybes. Siame geosecialiniams darbuotojams tekt tyréjo
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funkcija, kuri gaéty labai padti gydantiesiems profesionalams individualiame dash kiekvienu

ligos atveju.
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Santrauka

Sis darbas susideda i3 dviejaliy: teorires dalies ir atlikto tyrimo.

Teorires dalies pradzioje pristatoma viena IS dazniaysaaitaikadiy psichikos lig
Siandienos visuomeje - depresija: aprasoma ligaidinga simptomatika, pateikiamos atsiradimo
priezastys bei analizuojama ligos paplitimo proldéka ir padariniai, dideldéemes skiriant
vienam IS tragiSkiausi ligos padarini - savizudybms. Teorigje dalyje taip pat apzvelgiami
jvairas faktoriai, jtakojantys Sia liga sergéim Zmoniy prisitaikyma kasdiewje aplinkoje ir
lemiantys intrapersonalinius bei interpersonalinpadarinius serg&mjam.

Darbe analizuojamas depresijos poveikis Zzmogau&kcfanavimui bei gyvenimo
kokybei, apépiant jvairius gyvenimo kokyks aspektus: depresija serg@nzmogaus gyvenimo
Seimoje ir visuometje gerow, ligos poveik darbingumui ir prisitaikymui darbée aplinkoje bei
subjektyviy gyvenimo kokyks aspeki vaidmen sergant depresija.

Tyrimo tikslas - iStirti pakartotine depresija sanju asmen gyvenimo ir ligos
patirciy ypatumus.

Kokybinio tyrimo eigoje buvo apklausti Vilniaus rste psichikos sveikatos centre,
dienos stacionare besigydantys pakartotine depresigantys asmenys.

Remiantis gautais rezultatais galima teigti, kadiras gyvenimo jvykiai bei ju
subjektyvus vertinimas turi svarreikSne depresija sergan asmen depresijos genég. Savo
ruoztu, su liga susijusiiSgyvenimy, paticiy ypatumai atskleidl jog neigiamas ligos poveikis yra
Zzymus, o kai kuriais atvejais ir ilgalaikis: sulten sergatiyju kasdienis funkcionavimas, kyla
savizudyles gesme, liga lemia invalidum bei su tuo susijusias darbo problemas, pakertama
asmenig saviver¢, patiriama socialié stigmos baira ar aplinkiniy stigmatizavimas — o visa tai

lemia prastesngyvenimo kokyhk.
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Summary

This work is composed of two parts: theoretical anttome of the research.

First the most common in modern society mentalagise-depression- is presented in
the theoretical part; symptoms characteristic fig tisease are described, causes of its origin anc
problems of disease dissemination are analyzedresults of the illness. Great attention in this
work is devoted to one of the most tragic resultsuicide. In the theoretical part there are also
surveyed various factors, which have impact on plssibility of a person to adapt to the
surroundings in his/her every day life, as well fastors which determine intrapersonal and
interpersonal consequences on the patient.

In this work there is analyzed impact of depressinrthe functions and quality of life
of a person, taking into consideration various etpef the quality of life: welfare of a depression
struck patient's life in his/her family and in teeciety; impact of the disease on working capacity,
adjustment to working environment, and role of sabye aspects of quality of life having
depression. The aim of the research — was to amg@lgeuliarities of life and disease experience of
the repeated depression patients.

In the process of quality research there were vigered the repeated-depression
patients in the Day Department of Vilnius City Ma&arDisease Centre.

On the basis of the results achieved we can makatement that various life events
and subjective assessment of these events haveirgmatance in the depression genesis of those
with depression.

However, peculiarities of the disease influencegegience indicated that negative
impact of the disease is great, and in many case&sy long-lasting.: everyday life of the patiersts i
confused, there may arise the suicide threat, tbeagde may cause impairment which may cause
working problems; person's self- confidence is gmlone may feel fear of social stigma and that

of the close people: all this may cause worsegifality.
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6. Priedai

Nr. 1 Interviu analizés zingsniy pavyzdys:a) Interviu transkripcija
T: AS noriu Jisy paprasyti, kadis man papasakotufte savo istorg nuo gyvenimo priesS depresij
iki Siy dieny. Pasakokit visk, kas Jums svarbu, nes mane tai domina. Nekkeb
R: [responderit prieS pradedant kalb persizegnoja]. AS buvau antras vaikas Seimogs, pirmas
maziukas broliukas mirdviejy ménesiy, gydytojai nenustatnuo ko, ¢veliai labai pergyveno. Nu
kartu as buvau lauktas ir nelauktas vaikas, kadaggie berniukas o mergai© tuo labiau kad
gimé atseit, [ranka parodo dvigpirsty Zenkh, pailiustruojantisStartji ,atseit”] dar trys seserys ir ir
ir tévas jj kaltino mamy, e kad mm nepaginédberniuko, atseit ji nendjo, nepasisterngir uztat
eee nisy nelabai ndgo, kaip pati mmm & vé véliau prisipazino / mus mus prgd mylét tik tada
kada mes buvom jau suaugusios. / Nu mm kai-i maysosess buvo ma-azos, mm daug I-I-laiko m
tarpas nemazas o vaikgptai labai jadiasi, tai e //palauk kaipcia, vaikysgj tai labai jauciasi //
[pasimeta].
T: Nieko tokio, viskas gerai, nesktkite.
R: AtSoko mintis. / mm pasaradokia ee ss tet priziu priziaréti jas, 0 0 man pasakai atjo teta,
va Sita didzk jau suaugusi, 0-0-0 jos kadangi buvo mazos, gt jas ir ir kazkas imdavo, tais
laikais, kaime, kalkyje, buvo labai didelis pinigas deSimilito daugiausiaimlavo galima uzdirbt
kaime kiekviem diers dirbant, daugiausia trisdeSimtylit eeerubliy rubliy /. AS jawiau labai
didek vienatw. Nu iS dalies apsidziaugiau kad p¥gal eiti mokykla, ee bet mane pmé i labai
dide mmm bet mane labai, kaifa pasakius, [galvoja] Kontroliavo. Ir kartu ir mykjo, bet ir labai
labai labai kontroliavo. Uz kiekvigntrejet gau-u gaudavau vos ne pylos, iSkdiéwvo ir
grasindavo primusti. Tadavau atgailaut, verkt, Biwot rankas jirr jirr k-kad kad daugiau
nebegausiu nei vieno trejeto, 0 m-mokytoja n nedtjg dabar eee ss Sita mm blaiviai galvojant
mm raSyti man vien tiktai vienus penketus, negk@ss genijus buvau. Nu o uz ketweharimas, ir
mamyt jau pasteédavo pro pro namo langkada as jau mazdaug zinodavo kada aS ateisit
Ziaredavq jau jeigu einu as sugiprinus tai jau atsmlavo kad a$ jau treggavau. O mokytoja |
saziningai raSydavo pazymius man, ir be to dar é@ddlvo tvai dar eidavo kakdi su mokytoja kad
mane labiau spaustir as tik liau suzinojau kad ee kad jie B kad as béiau daktaré, nors
daktag, arba profes@r | mane djo didziausias viltis, pati mamymorjo biti ee Sita, falere, bet
sutruka karas, m ee karo metai, jirr ir ir inai ne nekargbaigus jokj dideliy moksk, m, nu,
darbavosi kalkyje. Té tévukas taip pat, pradés nebuvo baigs, nu ir jj jie @jo la labai dideles
viltis { mane, kad kad adiiau atseit kad ee koks geras vaikas kokie gesit Ne tiek koks geras
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vaikas, bet kielgeri tévai. Nu ee kiekviesm namy darky kontroliuodavo, liepdavo mokytisprieki
kad tiktai penketus g&iau, | prieki pavyzdziui gamto-os mokslug, prieki matematik, o
matematika man m-matematika labai nesisgkr mm viem karta bandZiau nusirasyti mm spre
mm uzdavinio sprendia mm uzdavinio sprendimo atsakyym mokytoja pastefjo ir téveli iSbag,
kam, Sita, mm taip daro, kad ne negalima taip @uldiky. Nu vienu zodziu buvau labai grieztai
kontroliuojama, nors mane ngyb, pavyzdziui vienais metais nupirko net ketukaprines man. Ir
Vis naujos, ir vis grazios. Nu bet as tuo metudsupratau, tik &iau taijvertinau kad myijo mane
bet m / mm man buvo I-labai dideltampa, labai dideli stresai, kad neduok Dieve toejegavus,
dvejeto tai nebuvau gavus pragimmokykloj, cia apie pradia mokykla / (atsidista). Paskui
practjau lankyti vidurirg mokykla, ir kadangi inai buvo tolokai nuo megs) tai samdydavo pas S pas
Seimininke. Nu ta Seiminink eee buvo gera moteris, nebloga, bet uZtaijdunZz mane daug
jaunesk ee dukter Ee \él man, as taip neéjau vyre, ki nors vyresnio tut, ar bendraamzio,
pavyzdziui mamyt neleisdavo joki draugi turét. Tik sedéti ir mokytis. Kai keturias klases
baigiau, man uzdragédnmm skaityti pasakas, kad jau suaugusi. TadasaSedtau iS bibliotekos
romany, uzdraud romanusskaityti liepé mok skaityti tik vadowlius. Ir mokytis mokytis mokytis.
Ee savarankiSkai mokytis aS nemjaki nes buvau pripratus prievelio disciplinos, mm nu ir man
jau buvo kazkas jau pradzia jau gal net depresijos tokio gyvenimo. Mm Sita, gaudavau jau ir
dvejetuky, bet nusipdavau, uz trejetus jau nebe tatgdavo, tiktai ziirédavo kad trimestre néhy
trejety. Nu / buvo mokytaj kurie labai mane ago mm, nu mane mm kaip mokyklos paziba atseit,
vis tiek as neblogai mokiausi, as penktoj SesStojkitssj IS iS praeities lail Zinojau  gramatilq,
kur nosines & kur kablelius, / ties kusia sustojom // nu ir, ir dar prisigb dar vienas labai didelis
stresas, mas ne nerdgo klagje. Klag buvo pagrinde e berniuk Pagrinde berniukai. Mer o
mergaites jie labai s-skriausdavo. O p@nego mars, kadangi ag mokykla eidavau su ss mm s
su mamygs nupirkta uniforma, kuridmavo vidury kehy, kai tuo tarpu visi tik mini neSiodavo, nu ir
irr buvau labai naivi, nu ir mane visaip taé$iu, S, S koSe pravardziuodavo ir tai ir la néjaar eiti
mokykla. Kai atsiguliauj ligonine pirma karty, ten buvo gel ne gelta bet kk kep tulzies kepen
uzdegimas, kazkoks ten uzdegimas ir pasakieglitii kad leistt me nenes pragutjau, kad leisi
kitais metais eif | IS naujoj ta p&ia kla. Nu, / bet vos negavau pylos, jir ir ir §au gzt ta
p&ia kla, o pasisakytédvams kad iS mays tyiojasi ir i kita pa pasisty | paralelire klas;, kur
labai mane rego vienas mokytojas, audtbjas, kuris dir dst viema IS humani humanitarini
dalyky, nu jisai labai mane égo ir as j labai negau, @l jo labai stengiausi. Jis buvo tikrai labai
labai geras mokytojas, ir psichologas neblogas pjizvonus pamokindavo sakydavo & yaikinai
einat su treningiékm kelrem, su su Sita megztiniais, o o bus laikas ateigufaibus gda, rei reikia

kostiumy uZzsickti, baltinius tik taip atrodysi kaip suatgy Nu jisai jau pratino prie-e-e prie
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savarankisko gyvenimo, iSeinant iS mokyklos. NupSiee taip baigiau astuonias klases, ir nuo to
nuo to streso, m man@g ir tvelio kontroliavimo didziausio, jirr jir Sita mm ma ten buvo vaisi
viem karta, norjo Slapiom viném iSvanot, nu Slapiom viéwn iSvanot uztat kad n ne righ matyt
Zzymiy kad musta, kai Slapiom viemn musa, o skautl tai labai skauda, dar labiau skauda nei kai
taip, mane vejojo bet nepavijo jir ir pa paskiduldaigsi tie vadinampamokslai. Nu, paskui, mm

/ baigiau deSimt Kklasiir toliau nebega&jau mokytis,éjau vienus metus, antrus metus, jirr ir ir nors
jau 1 klasioky baisijju nebebuvo, be bet jie mane pagnbkiodavosi. Saukdavo, arba arba jeigu
koks mokytojas eina netoli Snyfid tu tokia tu anokianu tais pravardziavimais, man sunku sakyt
tuos pravardziavimus nes labai labai daghjd praraudota ir aS nuo wvisskpiau, sépiau. Nu ir
(atsidista) po po to, vienas iS giminsuorganizavo man statitechnikum, humanitarinio dalyko,
nu ten pasimokydavau ten kartu Sita e kartu ir gl ir kartu mm tas technikumas. // ten &k
neblogai pavyzdziui viensemesty buvau baigusi penketais, mm bet buvo vienas kietsvect
kurio atseit pergyvenau (susijuokia). Bet pasima@iall pug met, mm mano sveikata nusilpdavo
jirr tai jau buvo depresijos pradzia, jirr jir jpus mety pasimokius turdavau gultisi Vasaros
penki gen skyriy tarp kitko, mm ee ir gy@dnuo depresijos amitreptilinu, tai buvo tokios getis
tablets amitriptilinas, vieniem labai padavo, o man ir mazom dém ir didekm, antidepresantas
Sitas netiko. Bet man pyisaip band, net po penkias tabletes tris kartus gert, kadneegaiiau
miegaiau ir atsimiegodiau, bet mano matyt kitokia depresijasis ir man neatitiko Sis vaistas. Nu,
Zinoma suSlubavau paskutiniam kurse, bet piniggkavpadaé, baigiau technikum / Baigiau
technikum, isidarbinau, valstybiy jstaigoj, tokioj neblogoj, aukStuomgngalima sakyti, ten
santykiai buvo geri bet man kaip ir nuo ligos piad&ada vidurigj pajutau, kai tyiojosi iS mars,
budavo labai didelis silpnumas, man taip silpna,i teago prieS miri bity silpnumassilpna silpna
negaliu nieko daryti, 0 miegoti irgi nenoriu. Nu pasteljo irr Sita virSininlé, pakallgjo su mano
giminakiu ir ir tada mm pagulkd manej ligoning kad gadiau anty grupe. Pragutjau pug mety,
gavau antf grue. Pug met; Vasaros penkiisivaizduok. Negstatymai buvo griezti ir kadangi ten
buvo geras skyrius tokie reikalavimai buvo ee kadj& nori gaut Nu (atsidista), atidirbau
nustatysy laika, gal tiktai nenesio tiiko iki trejuy mety toj toj aukStuome) vadinamoj, tarp
inteligent. Ir paskui-i / igjau iS darbo, reginau ieskotis kitokio, gimis man jau nieko nepé&o,
atseit as jau baigtas Zmogus, jei asS ngsidarbinti kad aS pati organiztiausi. O as buvau labai
naivi ir tokia iS kaimo, ne ne tiek iS kaimo, i®mkiemo, i$ kaimo asS dami&au gudresé, o IS
vienkiemio naivi, lepnélé, o nu nu ten suprask, viskais laikais vaidino blataslatas, o
susiorganizuotat blaty as niekaip nesugéjau. Nuo tada kai as lankydavausi pas gydytojus, nu
studijy laiky, turédavau iS savo stipendijos arba duot pinigrba pirkt dovanas. Brangias. O

stipendija tada buvo berods trisdeSimt rgbhr dvideSimt penki rubliai, bet mane dar Siek tie
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Sefuodavo mamytsu tveliu, duodavo laSimi kartais net defrrukyty, tai prasimaitint Siaip ne taip
gakdavau, bet man tolavo labai negera kad naupaisyy neskirdavo rasSydavo tas tpai
amitriptiling ir jeigu nori kad Svelniau su tavi pakéity mm nu n mm nesityoty nu kaip ¢ia
pasakius naesityioty nu nepavesttaws ar ki, turedavai nest brangias dovanas arba pinigus. Nu,
paskui niekur nedirbau / aha dar apie liggnihgoninéj kai gukdavau, guldavau Sita segjj
iSlaikau ir ir guluosj ligoning. Paguliu ir paskui &, sesip atlaikau ir tada sekérais metais vel
guluos, nu ir taip liga mano, depresija. Nes mm m&gidavo noras ir inusizudyti Ligoningj kai
gulédavau kas liga toki intymuy gyvenima, ee draugaudavau su su su vaikinukais. Sesetavo
labai nepatenkintos, atseit kad gali m&dds padaryt, o0 moterys kéltavo kad as paskutirk, bet

as nei su vienu galiu prie Sirdies @itk prieS Mariy ir Jezy prisiekti, kad kad nei su vienu, nei
vienam neleidau sas apkabinti, nei vienam neleidau savpabdiuoti, tokia buvo platoniska
draugyst. Tai nn nu kadangi amzinai ne@davau tai tai kazkaip tai gal kpkiema ar du buvau
rim¢iau isimyléjus, o o Siaip k-kad ir patikdavo agdavau labai isdidi, o jie galvodavo kad jie man
nepatinka ir jie tada kibindavo mano drauges. Agbasijuokia) toks kurijozas, mano drasg
Zinodavo kad prie mas kabinasi vaikinai, tai-i-i perga versdavo keldavo i$ lovos ir vesdavo
pasivaikgiot (Sypsosi*) kad joms telttas vaikinas. Su manim susifgta, o kadangi as isdidi tada
su jom bendrauja.* O-0-0 sakau palatos kitos mstgalvodavo kad as nu, nu nelabai-i-i, neskaisti
vienu zodziu. Tada (atdidta), tiesa apsigyvenau po po technikumo apsigyv@aas Seimining
Xxxx. Nu, Seiminink buvo labai didel egoist¢, turgjo kooperatin buta ir labai labai labai rgo
pinigéli. Ir ir vis ciulpdavo iki paskutiniju, ka man &vukai atvezdavo ten grietta dirio
isivaizduok, atvezdavo mm terésos Sita kai tik iSeidavo as édavau visk per pus padalyt, kad
kad jai, o iS tiknjy jie vezdavo man ir neleisdavo pakdllpavyzdziui su mamyte, kur as einu,
koki kambay, ten ir Xxxx, Seiminink. Nu tiesa, inai paskui, pragyvenau gal kokis pemketus pas
ja, nu ir jinai pradjo uzsiimiret narkomanija. Kazkokius labai keistus vaistus ajartNes dirbo ir
dienomis ir naktimis, mezgmegztinius sijonus, medikams, kad tik laikyh geram skyriuj nes ji
be ligonires negaldavo apsieit. Ir ir kartu labai dideh dozm vartodavo tas tabletes, as nezinau
kas ten buvo kazkoks ten buvo pavadinimas as neatsi, ji paskui iSgerdavo po deSimt dvideSimt
tabletiy to vaisto,jsivaizduok. Nu jinai po to taifsidrasino kad prasSydavo gydytpraSyt Situos
vaistus dar ir mano vardu. O po to dar ir savo gawardu. Tada as susisiekiau su ta drauge, jos
vyru ir viska papasakojau kad raSaisa pavarém. Inai sysdavo pirkti t tablegiy mane,j vaistirg,

pati neidavo, tingdavo, lmdavo be ¢guy, nn nes kol vartoja tol gerai o paskuainia be ¢gu nu jirr,
kaip ¢ia sakoma kai nésla nuo adatos kaipiba, narkomanai kaip sako, nezinau k&g Nu tada
pasakm kad pradjo tikrinti vaistinése kas perka Situo receptu vaistus, jirr trauldirag, nu ir

jinai tada biski iSsigando. Paskui kitai draugepgsakojau, & man daryt kad gali mane irgrelti
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kazkaip. / (atsidsta) pavargau (atdgidta). Tai sugalvojom ten takistorija su policija. Tai tada inai
practjo atsargiau, bet vis tiek inai papirkjp medikus, papirkigo medikus net ir gédama
ligoninéj, bet gutdama ligonigj negatjo vartot, tai galdavo tik tada kai iSleisdavo iSeigms
kartais. Tai inai kankindavosi savalte 1 tableiy savo ligonigj o grizus po deSimt dvideSimi t
tabletiy narkotiky iS karto, jie nebuvo labai bramgir ir tik dirbdavo dirbdavo, iki visiSko iSsekimo
O grizdavo, ir gydytoja sakydavo as ¢gwmnebeiSleisiu nes tujgti visa persimainius. O inai sako,
mm negali sugalvoti priezasties, sugalvodavouaksokiy niekwiy, tai Yyyyy iSvert puody. Tai
nesutvark kambario, visk skysdavo ant mags, kad as traumuoju jai gyvenimpagaliau prago
sakyt kad aS esu kalta, kag ignervuoju labai. Nu, a / kai nedirbdavau tiesas taikais mane
paSefuodavo mamytir tévelis [uzsikogja], tai pinigais duodavo tai sakau, laukiatvezdavo,
nors visk per pug turedavom dalintis / a, ir tuo metu a$ susipazinau ahail graziu labai
simpatiSku vyriskiu, tuomet kai gyvenau pas Xxxasseiminink. Nu jisai buvo labai geras, jisai
kaip merginos mags nelie¢, bet kai aS pasakiau savo mamytei kad Sita, kaékiao, kad man
sialo iSteket uz jo, nors jis ir iSsituads kadangi jo Zzmona égo palaid gyvenin, kilo didziausias
triukSmas, inai prago sakyt kad inai sergantixiu, ir kad inai mirs jeigu as toliau draugausiu su
juo, kad nutraukt bet kokius santykius. AS prigad bet toliau dar draugavau biski dar
[uzsikosja]. Draugyst baigesi tuo kad jisai ee iSvaziavpbam, sovietiniais laikais buvo toks
bamasj statybas, gelezinkelio, nu ir ten ir kaip ir visip ir jis prasigré irrr. Dabar gal net gyyu
tarpe nebr, nieko nezinau apie jo likiap nenoriu zinoti ness ee jisai prizga man ir laiSkus rasyti,

ir meSkos kailinius atveZzti, jirr ir buvo atvazivzinau, be bet as jam nefygjau ir, nu, taip ir
pasibaig. Aha, pa paskui téjau dar tok vaikina, jisai buvo labai sunkaus charakterio, pavyzdZziui
budavo susipykstam, tai jisak nori kad tave paké&&au po maSina. Vienkarta norjo manej
lavonire uzdaryt pagsdinimui, kad kol kas neateis toliddau lavonirgj. Nuimt rakt. Per perpist
drabuzius no n@éjo mano, o paskui Sita iSsitraueili sako, tai perpjaut tau venas. Sakau ne. Tai
sako as sau perpjausiu, nori, sakau ne. Pasakjaiodene, paméau kad ateina poli milicininkas,
tu laiky buvo milicija ne policija, milicininkas ir ir irdbai labai labai sunkus charakteris ir labai
daug nery buvo. O pries iSeinant iS SeimingskXxxX, buvau mazdaug pusnet; susipazinus su
savo lmsimu vyru (atsidsta). Ir kadangi jau nuo pat antros grsisuteikimo pradzios m-mane
giminés, iSskyrus p&us artimiausius mamytir téveli, kiti m-mane raging pensionat O ten
gyvenimas koksaisivaizduoji, pensionate. Klykia, visi apsigar taip toliau, o o pai brangyi, i
paf genji rei reikeje bty damokt, kas labai labai daug pinjgkiekviers méneg. O kitaip hity i ta

ta nu pat baisyji. Nu nu kas daugiau// A, paskambindavo Sita, giminaitis ir palgidavo man e gal
nedirbu, gal gultis pensionat. O as nedirbaudtito kad kad nebuvo tokivaisy; kad e as gatiau

dirbti. Nebuvo toki vaisty. Jawiausi blogai. AS b&iau jau tada sutikus bent kokia valytoja dirbti, e
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bile kad tik padty vaistai. O buvo tas prakeiktas tik amitriptilind&racjo sitlyti i pensionat.
Tada asss, man pasidarydavo labai blogékddhaucia, | Lazdynuspas savo, fsingji vyrq. Ir, jis

¢ia eidavoj darly 0 as guidavau, ir ir dideim dozm gerdavau migdomuosius, ku kurie veikdavo
tik kokias dvi valandas, labai stifg migdomieji, ir ir e tokia baithnpensionato, kad as riolavau
iISSokti pro lang. M, e astunto auksto. ISSokt pro langabai nenumaldomai tragk Todl kad
buvo depresija su nerimu, staigiai kad pasidamytkganors. Nu ir kartu ir Sita praSydavau kavo-os,
kai jisai gizdavo. AtneSdavo kavos, paragaunu iSkart man blmgay iSsekimas nuo pergyvenimo,
kad nepaguldyt margs tenai. Kad k-k-k kadigiau saugi. Nu o po savéd e pa paskambindavau,
nu mars tada jau laukdavo, vigkara mamye buvo pati atvaziavus, pasakaziuok gretiau nors
dar nebuvau pagijus bet nuvaziavau viskas buvad,gai i joki pensionat neguldys. Nu, su su su
savo vyru draugystbuvo grazi. I1Stef§au. M-m-m tiesa,Stekéjau, nu m Sita vailk m-m netu
neturiu, kadangi e-e-e prisibijojagldsavo ligos. / Dabar vaistai Siek tiek geriau mjenaujosios
kartos antidepresantai. / M-m kartais jausdavaasStaavyrui, kadangi jisai buvo aktyvus, ji€go
turizma, jis mego keliauti jis négo grybauti uogauti, o as netjau tiek gguy. Depresija / nes, gal-1/
tik su mirtim pasibaigsianti. Bet dabar dziaugikasl atsirado naujos kartos vaistai, k kad gali jie
Siek tiek padt, kad nors kelat lity i savo rankas gaut daugiau galima piha@ Pragyvent yra
nelengva, ir toliau zinau galiib dar sunkiau bet¢ia jau nuo manes nepriklauso (nusijuokia).
[respondent linkteli galva, tarsi sakydama, jog papasakojo gisk

T: Pasakodama apie vaikyshinéjote, kad jauite didet vienatw. Kaip jauttés wliau, wlesniais
metais?

R: Taip, vienat¢ e-e-e ¢s¢si, bet, bet sakau, as atsiguldavaligonine susirasdavau draugir
(juokiasi*) draugms draug, pampindavau ne tik sau dragdgol jis mano iSdidur pakesdavo.*
Nu tokios O paskui kai gyvenau pas $eimininke Xxxx draugavau su tuo labai graziu, labai fainu
vyriskiu, tikrai tokio grazaus ir ir ir Svelnausido, ir taktisko, ir ir jisai moési universitete. Nu
tokio dar nebuvau n¢aus, ir mano draugs pamadiusios j sakydavo, jj vien uZ grog sim
simpatiSkum ant rank; nesioti reikia.

T: Kas Siuo metu vykstaidy gyvenime, kuoils gyvenate?

R: Turiu kartais Sioktokj darbel, ne nelengva gauti daylonan su Sita liga kadangi greit pavargstu,
negaliu dirbti pilnai, pila darbo dien. Be to kartais tenka gultig ligonine kai pablogja, ar
vaik&iot | dienos stacionay tai kaip dirbsi, o laikyt nenori niekas jei dakrakrenti. Sunku
pragyvent. Ir vaistai daug kainuoja. / Mano vyraseg1 Susirgo sunkiai. Tada dar lengviau buvo
kai kai, nu gal ne tiek finansiSkai, kiek Siaip derau kidavo, jis mano lig Zinojo suprato,

pasikalkdavom. Buvo labai labai sunkus metas kai jisémirabai. Dabar jau apsigyvenau, bet
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tada Nuu jir Sita, m turiu kelat draugi;, su su artimaisiais retai nelabai bendrauju. \faik$
baznyia, meldziuos.

T: Kaip manote, kastiby susiklost kitaip Jisy gyvenime, jei nefituméte susirgus depresija?

R: AS, pasakysiu gaiib naiviai kaip galvoju, kai suzinojau iS giminir tik neperseniausiai, kad
atseit as ciau gatkjus kit gydytoja profesdr tai mano &évukai, duok Dieve jiem gera amzia
atils;, a amzinji gyvening, bet ity mane taip kontroliay kai ir vaikus i¢iau pagimdzius, tai tai
ir mano vaikus, ir mano vyibaty, taip disciplinag mane ka kad as§$ m-m, neélau atlaikius. I-i-ir
iS dalies gal ir ékinga ligai, kad atsiskyriau nuay jjir ir, nuo ju disciplinos ir, ir pradjau
savarankiskiau gyventi ir ir nebebuvo tokios ziesrivienatés, kai tos trys seserys zaisdavo
tarpusavy o0 mags ta teta neprileisdavo, atseit as jau suaugusgj-jamebetinku, o as netwlavau
kur cetis iS nuobodumo. Nes mangyéliai iSeidavag kolakj dirbt.

T: Kaip supratau iStudu pasakojimo, depresija sergate jau daugedy. Kokios Jisy pageéjimuy,
sveikimo patirtys, kas Jums padeda?

R: Padeda, m aginau gydytis pas psichologus. Bet psichologai @gsai iSnarsto iSnarsto zmpuy
palieka likimo valiai. Tai tai tai-i jie tikrai ngggleda prie depresijos. Tik viskukelia ir ir, turi visas
paslaptis iSsakyt, vigk 0 as to negaliu, padaryt, iki galo. Psichologai O psichiatrai padeda tik
paskutiniu metu¢ia jau nu, nepriklausomos Lietuvos metais, kairat® tie, po biski atsirado tie
uzsienietidki vaistai kurie padeda. Siek tiek. Nem yra labai sunku pritaikyt vaistus. Nu, / padeda
IS dalies prozakas, iS dalies zoloftas, bet m piasveikimo tokio kokio nétiau, dar niekados ne
nesulaukiau iS§ medikament Atsimenu dar to technikumo laikais, nepamirSiupkeada mano
psichiatg karta Sauk ant mags, kaij jos klausim kaip sekas a$ atsakiau kad viskas;lgerai tik
gyvent nesinori. Tai ji taip supyko ir $aykai man taip atsilyginsi uz gydyrmy? Siaip ji buvo gera
gydytoja, gal nenuotaikoj buvo, kazkaip lahatrigo tada. Labiausiai man padeda religija. Pa
p&iais sunkiausiais momentaigra m, kad ngyvent nesinoristiprykes semiuos is ti§imo. Bana
jawiu k kad jau visai blogai tai Sita, melstis pradedur lengviau kazkaip pasidaro. Nueiru
baznyia, | Katedn pasimelsti sveikatos paprasyt. Gyvenimo prassndu tikéjime taip sakant.

T: Gal gattuméte pasidalyti ligos panéjimy iSgyvenimais, savijauta. Mé¢jote nenog gyventi...

R: UZeina po kitinkauliu lyg akmuo. Labai labai didelis silpnumasijcidines mintys. Suicidias
mintys daZniausiai ima ky nors greitai staigiai pasidaryt knors sau. Bet kontroliuoju save, iki
paskutinio. Susiri@u | kamput lovoj ir kertiu, ir ir galvoju prieS tai & nors darysiuosa-a-a dar
svarstau nusizudymaibus kartais. Bet jie man netinka, arba kazkoki&kstgs arba kazkokiedti
arba kazkokie per greiti ir tada galvoju, kad jegfuky nors sugalvéiau darytis ir taip nusgsciau,

tai prieS tai pasiskambirau i greitaja, sulaukiau greitosios ir jeigu ligonig) margs neisSgydyi tai
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grizus namo tada tikrai, jeigu tokia pat baigsbna e-e stresirdepresii tris menesius ar kokius
keturis pasilaikyd, ir iSrasyt; vis cklto mane, as neislaikiau. Kg nors tikrai

T: O sakykit, kaip aplinkiniai Zmais reaguoja Jisu liga?

R: Nu, kadangi aS priklausau psichiatrijos ligoniae-a tai, tai kaimynai yra suzirojr uztenka
kazko apsipykt, tau su panieka $¥&ij veidy tokius zodzius, kad m tik atsilai tik atlaikyk. &au
nenormali tu gal kokia narkomé&ngal kokia alkoholik kad gydaisi tenai. Nu uztenka tik susipykt
irir.

T: Na, o pabaigai noriu pakviesti pastyti — kaip dis iSivaizduojate save po penkemet;?

R: Po penki mety met; aSisivaizduoju save daug sveikesrSvarbiausia. SveikesnPlonesn,
(Sypsos) kadangi gal atsiras kokie antidepres&uiae nestorins. Nu ir Siaip, gal kpgyvenimo
draug sutiksiu, e tedt tikrai nesiruoSiu, bet draugaut sus su kokiu hgravyzdZziui kokiu
negereniu, darbgiu vyriskiu, pabendraut kaip kaip kaip draugai,pkéroliai, kaip kaip brolis ir
sesuo. Nes as vaikygtabai ilgéjausi to mirusio broliuko, vyresniojo, tai tai abhi trokStu to tokio
vyresniojo broliuko, kad iSsikatlh vienas kitam pad. Nu kad, tuét draug tikra. Bet telét
nenoriu.

T: Tai iS mano pus ity kaip ir viskas. Galiit nortuméte ka nors pridurti?

R: Nu ka, vyras mano mis, o antg karty tekét nenoriu nes bijauéd biit nasta

T: Dékoju Jums uz pokajb

Poscriptas

Pabaigusi pokaibresponderit nukrypstaj pokalld su manimi. Tiek viso interviu metu, tiek dabar,
moteris kalba labattai, kartais kapodama Zodziusgitau balse ir kno kalboje nejusti priggtumo,
apatijos. Ji metai iS metserga kartotine depresija. Sakosi, jog pavargeeirnesitikjo, jog tiek
daug pripasakos. Nors ir pavargusi, nenori, kadado iSetiau, praso dar trupéli pasilikti.
Juokiasi, kad taip ilgai pasakojo, nors pradziopvgjusi, kad per penkias minutes pasakys vis
savo gyvenim. Kadangi mators pirma karta, ji klausirgja jvairiy dalyky apie mane. Su
respondente ka#ppmés jos namuose, tétji vis atsiprasigja, kad taip neapsitvarkius — sakosi
netugjusi jégu pastarosiomis dienomis, bet dabar¢jasi geriau. Kambaryje, ant sienos, pastebiu
kabartius religinius paveikslus, ant stalo stovi nediglédiyZelis, guli pora religimi atviruky. Prie
lovos padta knyga apie jog Lentynose gausu knygrespondenst sakosi ndgstanti paskaityti,
yp&a religines knygas. Bekalbant pankzvel nukrypstame jos gyvenina. Trumpai uzsimena apie
vyra — jog mieks jis nuo sunkios ligos, d&u pl&iau apie tai nepasakoja. Sakosi ir pati esantsne i
sveilyjy, ir be depresijos kitos ligos uzZpuolagita atrodo gana Zvaliai, kartais pajuokauja.
SuZinau, jog respondentei penkiasdeSimtumét! prabyla apie darb— neseniai darbdavys pailsi
iSeiti iS darbo, mat kutaika ji lankiusis dienos stacionare, ¢usi biuleten. Kaip sako pati — sunku
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268 prisitaikyt darbe, kai nuolat pasikartoja depresigpizodai. Siomis dienomis planuoja ieskotis kito
269 darbo. Pokalbis ilgai neuztrunka, respondepabaigoje patkoja, kad su ja pabendravau, taip

270 atidziai iSklausiau ir praskaidrinau jos dien
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b) Interviu parafrazavimas

Eil. Nr. Priskiriamas tekstas Paraféaz

3 AS buvau antras vaikas Seimoje, ,AS - antrasasageimoje”

3,4 nes pirmas maziukas broliukas édviejy Pirmojo sinaus mirtis
ménesiy, gydytojai nenustatnuo ko,

4 teveliai labai pergyveno. évy sielvartas

4,5 Nu kartu as buvau lauktas ir nelauktas vaikas, | Laukta ir nelaukta — ,as ne
kadangi as ne berniukas o mergait berniukas*”

5,6 O tuo labiau kad giératseit, dar trys seserys ~gtrdar trys seserys*

6-8 irir ir vas jj kaltino mamy, e kad mm Tévo kaltinimai mamai -
nepagimd berniuko, atseit ji nenéjo, berniuko nepagimd
nepasistengir uztat giné ee g giném visos
mergaits. D¢l to jis labai priekaistavo,

8,9 jir jiir masy nelabai ndigo. Mamye eee nisy Tévai ,masy nelabai nigo*”
nelabai négo,

9,10 kaip pati mmmévvé véliau prisipazino / mus mus| Mamytes meik — tik suaugus
practjo mylét tik tada kada mes buvom jau
suaugusios.

10-14 / Nu mm kai-i mano trys sssbuvo ma-azos, mm| Vaikystj jaustas seseramziaus
daug I-I-laiko m tarpas nemazas o vaikysai labai| skirtumas
jawiasi, tai e /palauk kaipcia, vaikyséj tai labai
jauciasi /| AtSoko mintis.

14, 15 / mm pasanédokia ee ss tet priziu priziaréti jas, | Auklé — tik seserims prigréti
0 0 man pasakkai atjo teta, va Sita didzkjau
suaugusi, 0-0-0 jos kadangi buvo mazos, prézit
jas

15-17 ir ir kazkas imdavo, tais laikais, kaimeltkyje, Tévai — pasiturintys kalkieciali
buvo labai didelis pinigas deSimtijto daugiausia
budavo galima uzdirbt kaime kiekvigmliera
dirbant, daugiausia trisdeSimtulit eeerubli y
rubliy //.

17,18 AS jadiau labai dide} vienat\e. Vienat\ vaikystje

18 Nu i$ dalies apsidziaugiau kad prjad eitj Dziaugsmas +mokykla
mokykla,

18 - 20 ee bet mane @eé | labai dide mmm bet mane Tévai ,,ir myléjo, ir labai
labai, kaipcia pasakius, [galvoja] Kontroliavo. Ir | kontroliavo®
kartu ir mykjo, bet ir labai labai labai kontroliavo.

20-25 Uz kiekviea trejeta gau-u gaudavau vos ne pylos, Bausneés ctl pazymiy ir atgaila

iSkalbédavo ir grasindavo primusti. Tedavau
atgailaut, verkt, btiuot rankas jirr jirr k-kad kad
daugiau nebegausiu nei vieno trejeto, 0 m-moky
n negi gatjo dabar eee ss Sita mm blaiviai
galvojant mm raSyti man vien tiktai vienus
penketus, negi as koks genijus buvau. Nu o uz
ketvert, barimas, ir mamytjau pasteédavo pro
pro namo langkada as jau mazdaug Zinodavo kg
as ateisizizredava jau jeigu einu as susikrinus

toja

ada

tai jau atspdavo kad as jau trejgavau.
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je))

Uy

25-28 | O mokytoja | gZiningai raSydavo pazymius man, (ifTévy viltys — ,kad kiciau
be to dar kalbdavo tvai dar eidavo kakdi su daktag arba profesaf
mokytoja kad mane labiau spaust as tik \éliau
suzinojau kad ee kad jie rigw kad as bciau
daktaré, nors daktay, arba profes@ér [ mane djo
didziausias viltis,
28 - 30 pati mamytnorjo biti ee Sita, falere, bet Zlugus mamos svajerbaigt
sutruka karas, m ee karo metai, jirr ir ir inai ne | mokslus
nebaig nebaigus joki dideliu mokslk, m, nu,
darbavosi kalkyje.
30 Té tévukas taip pat, pradés nebuvo baigs, Tevukas — pradiés nebaigs
30-32 nu ir jj jie djo la labai dideles vilti mane, kad Tévy siekis
kad a$ bc¢iau atseit kad ee koks geras vaikas kokie,koks geras vaikas, kokie geri
geri €vai. Ne tiek koks geras vaikas, bet kggi | tevai®
tévai.
32,33 Nu ee kiekviennamy darky kontroliuodavo, Mokytis — ,i prieki"
liepdavo mokytig prieki kad tiktai penketus
gauwiau, prieki pavyzdziui gamto-os mokslus,
prieki matematil,
33-36 o matematika man m-matematika labai nesisek| ,bandziau nusirasyti“ — mokytoj
jiirr mm vieng karta bandziau nusirasSyti mm spre | paskund tévui
mm uzdavinio sprendiag mm uzdavinio
sprendimo atsakymo mokytoja pasteipo ir téveli
iSbag, kam, Sita, mm taip daro, kad ne negalima
taip aukét vaiky.
37, 38 nors mane myb, pavyzdziui vienais metais Tévy meilés iSraiSka — nauiji
nupirko net keturias kuprines man. Ir vis naujos, |idaiktai
ViS graZios.
38 Nu bet as tuo metu to nesupratau, #iau tai Lk véliau jvertinau, kad myijjo
ivertinau kad myjo mane mane”
39, 40 bet m / mm man buvo I-labai didghmpa, labai | Stresas & blogu pazymi
dideli stresai, kad neduok Dieve trejeto negavus, pradireje
dvejeto tai nebuvau gavus pragimokykloj, ¢ia
apie pradin mokykla / (atsidista).
40 - 42 Paskui pragau lankyti vidurire mokykla, ir Vidurinéje persikelia pas
kadangi inai buvo tolokai nuo mes) tai Seiminink
samdydavo pas S pas Seimirink
42, 43 Nu ta Seimininkeee buvo gera moteris, nebloga| Seimininks dukra - per jaunga
bet uztat tujo uz mane daug jaunesee dukter | drauges
Ee «l man, a$ taip néjau vyre, k nors vyresnio
turét, ar bendraamzio,
44 pavyzdziui mamytneleisdavo jokj draugiy turét. | Mama draudzia tét draugi
44 - 46 Tik sdéti ir mokytis. Kai keturias klases baigiau, | Tévai uzdraudzia skaityti knyga
man uzdraud mmm skaityti pasakas, kad jau — tik vadolius
suaugusi. Tada as atsineSiau iS bibliotekos raman
uzdraud romanusskaityti liepeé mok skaityti tik
vadolius. Ir mokytis mokytis mokytis.
47 Ee savarankiSkai mokytis as nergjak nes buvau | &vo disciplina slopina
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pripratus priedvelio disciplinos,

savarankisSkum

47,48

mm nu ir man jau buvo kazkas jau pradziaygu
net depresijos nuo tokio gyvenimo.

Svarsto: gal depresija pragid
vaikysgje

48 - 50

Mm Sita, gaudavau jau ir dvejaiuket
nuskpdavau, uz trejetus jau nebe taipdavo,
tiktai Ziarédavo kad trimestre naéh; trejet;.

Dvejetus ,nusipdavau”

50 - 52

Nu / buvo mokytgjkurie labai mane ggo mm, nu
mane mm kaip mokyklos paziba atseit, vis tiek a
neblogai mokiausi, as penktoj Sestoj dar l&sis
praeities laik Zinojau  gramatilky, kur nosines ét
kur kablelius,

Nebloga mokig
S

52 - 56

/ ties kugia sustojom // nu ir, ir dar prisigb dar
vienas labai didelis stresas, mame nerégo
klagtje. Klag: buvo pagrinde e berniykPagrinde
berniukai. Mer o mergaites jie labai s-skriausday
O ypa& nentgo mars, kadangi as mokykla
eidavau su ss mm s su magsyhupirkta uniforma,
kuri badavo vidury kely, kai tuo tarpu visi tik mini
nesiodavo, nu ir irr buvau labai naivi, nu ir mane
visaip tai néslu, S, S koSe pravardziuodavo

Klas¢je — atstumtoji

0.

56, 57

ir tai ir la nen@éfau eiti mokykla.

~,nenokjau eiti mokyklag*

57, 58

Kai atsiguliaw ligoning pirma karta, ten buvo gel
ne gelta bet kk kep tulzies kepenzdegimas,
kazkoks ten uzdegimas

Liga — ,atsiguliauj ligoning*“

58 - 60

ir pasakiaweveliui kad leist me neneg

pragukjau, kad leisi kitais metais eit i iS naujoi
ta p&ia klas:. Nu, / bet vos negavau pylos, jir ir ir
turéjau giizti ta paia klas,

PrasSymaséivui — iS naujq ta
p&ia klas

60 - 66

0 pasisakytétams kad iS mags tyCiojasi ir kita
pa pasisty i paralelire klas;, kur labai mane #go
vienas mokytojas, aultojas, kuris dir dstt viem

iS5 humani humanitarinidalyky, nu jisai labai mane

mégo ir asj labai negau, @l jo labai stengiausi. Ji
buvo tikrai labai labai geras mokytojas, ir
psichologas neblogas buvo, jis mus pamokinday
sakydavo vaijs vaikinai einat su treningm
kelnem, su su Sita megztiniais, o o bus laikas ate
kai jum bus ¢da, rei reikia kostiumuzsickti,
baltinius tik taip atrodysi kaip suaggy Nu jisai jau
pratino prie-e-e prie savarankisko gyvenimo,
iSeinant iS mokyklos.

Mokytojas - vedlysg suaugusiju
gyvenimy

[

o

is

66, 67

Nu Siaip ne taip baigiau astuonias klasesjo to
nuo to streso, m manmag ir €velio kontroliavimo
didziausio,

Tévu kontroks pasekré: vos
baigia asStuonias klases

67 -70

jirr jir Sita mm mane ten buvo vesk viem karta,
norejo Slapiom viném iSvanot, nu Slapiom vigynm
iSvanot uztat kad n ne n&élp matyt Zzymi; kad

Tévai ,noréjo Slapiom viném
iSvanot"

musta, kai Slapiom vidm musSa, o skautl tai labai
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skauda, dar labiau skauda nei kai taip, mane vej
bet nepavijo

0jo

70

jir ir pa paskiau tik baigi tie vadinampamokslai.

.baigeési tie pamokslai*

70,71

Nu, paskui, mm / baigiau deSimt kiasitoliau
nebegaljau mokytis.¢jau vienus metus, antrus
metus,

Po deSimties klagi—
~-nebegatjau mokytis”

71-74

jirr ir ir nors jauu klasioky baisiju nebebuvo, be
bet jie mane pamatyciodavosi. Saukdavo, arba
arba jeigu koks mokytojas eina netoli Snyp3u
tokia tu anokianu tais pravardziavimais, man
sunku sakyt tuos pravardziavimus nes labai laba
daug @l jy praraudota ir as$ nuo wislépiau,
slépiau.

Skaudziai iSgyventos pafps —
~Slépiau”

i

74.-76

Nu ir (atsidsta) po po to, vienas IS gimini
suorganizavo man stattechnikum, humanitarinio
dalyko, nu ten pasimokydavau ten kartu Sita e ka
ir viduring, ir kartu mm tas technikumas.

Giminaitis padeda stoii
technikum
artu

76 -78

/l ten seisi neblogai pavyzdziui viensemest
buvau baigusi penketais, mm bet buvo vienas
ketvertas, @ kurio atseit pergyvenau (susijuokia)

Technikume ,seési neblogai“

78 - 80

Bet pasimokydavau gusiet, mm mano sveikata
nusilpdavo jirr tai jau buvo depresijos pradzig, ji
jir jir puse mety pasimokius turdavau gultig
Vasaros penkiger skyriy tarp kitko,

Pusmetis technikumej-tigoning

80 - 83

mm ee ir gynuo depresijos amitreptilinu, tai
buvo tokios geltonos tabket amitriptilinas,
vieniem labai pagblavo, o man ir mazom démn ir
didelém, antidepresantas Sitas netiko. Bet man |
visaip band, net po penkias tabletes tris kartus
gert, kad aS miegtau miegdaiau ir atsimiegdiau,
bet mano matyt kitokia depresijassis ir man
neatitiko Sis vaistas.

Bandymas gydyt amitriptilinu
netiko

83, 84

Nu, zinoma suSlubavau paskutiniam kurse

lyba¥au paskutiniam kurse”

84, 85

bet pinigai viskpadaé, baigiau technikum /
Baigiau technikury,

»pinigai viska padaé - baigiau
technikum®

85

isidarbinau, valstybi) istaigoj, tokioj neblogoj,
aukStuomeéy galima sakyti,

[sidarbinimas valstybi) istaigoj

85, 86

ten santykiai buvo geri

Geri santykiai darbe

86 - 88

bet man kaip ir nuo ligos pradzios kadarie)
pajutau, kai tyiojosi i5 mars, kidavo labai didelis
silpnumas, man taip silpna, tarsi kaip pries mirt
buty silpnumassilpna silpnanegaliu nieko daryti,
0 miegoti irgi nenoriu.

Didelis silpnumas darbe

88 -89

Nu tai pasteép irr Sita virSininké, pakallgjo su
mano giminatiu

VirSininké pakalba su giminaiu

89 -91

ir ir tada mm paguidnanei ligoning kad gadiau
antr grupe. Pragutjau pug mety, gavau anty

Pug met, ligoninéj — antra
grupe

grupe. Pug met; Vasaros penkisivaizduok. Nes
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istatymai buvo griezti ir kadangi ten buvo geras
skyrius tokie reikalavimai buvo ee kad eerjeri
gaut

91-93

Nu (atsitista), atidirbau nustatytaika, gal tiktai
ménesio tiiko iki treju mety toj toj aukStuomeg)
vadinamoj, tarp inteligent Ir paskui-i / igjau IS
darbo,

Darbe - ,aukStuomeiji' — beveik
treji metai

93, 94

n¢ginau ieskotis kitokio, gimis man jau nieko
nepadjo, atseit as jau baigtas Zzmogus, jei as no
isidarbinti kad asS pati organiztiausi.

Neskmingos darbo paieSkos —
igiminés nebepadeda

94 - 96

O aS buvau labai naivi ir tokia iS kaime,ne tiek
iS kaimo, iS vienkiemo, iS kaimo as dakiau
gudresg, o iS vienkiemio naivi, lefmélé,

,ouvau naivi, iS vienkiemio,
lepanéle”

96, 97

0 nu nu ten suprask, dkis laikais vaidino
blatas blatas, o susiorganizuotitblat as niekaip
nesugebjau

.Blato” laikai — ,susiorganizuot
ta nesugetjau”

97 - 99

101 - 103

Nuo tada kai as lankydavausi pas gydytojus, nug
studiju laiky, turedavau iS savo stipendijos arba
duot pinigy arba pirkt dovanas. Brangias. O
stipendija tada buvo berods trisdeSimt rgdir
dvideSimt penki rubliai,

bet man bdavo labai negera kad nawaisiy
neskirdavo rasydavo ta pat amitriptiling ir jeigu
nori kad Svelniau su tavi pakéato mm nu n mm
nesityioty nu kaipc¢ia pasakius naesityioty nu
nepavest taws ar k, turédavai nest brangias
dovanas arba pinigus.

b Dovanos gydytojams

99 -101

bet mane dar Siek tiek Sefuodavo marsiyt
téveliu, duodavo laSini kartais net degrrakyty, tai
prasimaitint Siaip ne taip galavau,

Tévy pagalba maistu

103, 104

Nu, paskui niekur nedirbau /

~paskui nrakedirbau”

104 - 106

aha dar apie ligowirigoningj kai gukdavau,
gulédavau Sita segijiSlaikau ir ir guluosj ligonine.
Paguliu ir paskui &, sesip atlaikau ir tada
sekatiais metais vel guluos, nu ir taip liga mano
depresija.

»Sesij iSlaikau -i ligoning®

106

Nes mm man uzeidavo noras inursizudyti

L2uzeidavo noras nusizudyti*

106, 107

Ligonigj kai gukdavau kas li&a toki intymu
gyvenima, ee draugaudavau su su su vaikinukais

Ligoninéj — draugysis su
.vaikinukais

107, 108;

116, 117

Seseds hidavo labai nepatenkintos, atseit kad g3
man kkdos padaryt, o moterys katibavo kad as
paskutirg k,

0-0-0 sakau palatos kitos moterys galvodavo kad

as nu, nu nelabai-i-i, neskaisti vienu zodziu.

iApkalbos ligonitje —
»heskaisti*

108 - 113

bet as nei su vienu galiu prie Sirdiédéprs pries

PlatoniSkos draugyst —

Marija ir Jézy prisiekti, kad kad nei su vienu, nei

LJoudavau isdidi“
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vienam neleidau sas apkabinti, nei vienam
neleidau sass pabuiuoti, tokia buvo platoniska
draugyst. Tai nn nu kadangi amzinai negdavau
tai tai kazkaip tai gal kgkvierg ar du buvau
rim¢iau isimyléjus, o o Siaip k-kad ir patikdavo as
budavau labai isdidi, o jie galvodavo kad jie man
nepatinka ir jie tada kibindavo mano drauges

113 - 116

Arba (susijuokia) toks kurijozas, manaudgs
Zinodavo kad prie mas kabinasi vaikinai, tai-i-i
per gga versdavo keldavo i$ lovos ir vesdavo
pasivaik§iot (Sypsosi*) kad joms telttas

vaikinas. Su manim susipakia, o kadangi as isdidj

tada su jom bendrauja.*

Draugs naudojasi vaikinams
privilioti

117, 118

Tada (atdidta), tiesa apsigyvenau po po
technikumo apsigyvenau pas SeimiinkKxxx.

Po technikumo — pas Seiminink

118 - 121

142 - 144

Nu, Seiminink buvo labai didel egoist, turéjo
kooperatin buty ir labai labai labai go pinigl;.
Ir ir vis ciulpdavo iki paskutinijy, ka man gvukai
atvezdavo ten grietés dirio isivaizduok,
atvezdavo mm ten ésos Sita kai tik iSeidavo as
turédavau visk per pug padalyt, kad kad jai, o iS
tikryjy jie vezdavo man

Nu, a/ kai nedirbdavau tiesa, tais laikais mane
pasSefuodavo mamyir tévelis [uzsikosgja], tai
pinigais duodavo tai sakau, lauktywtvezdavo,
nors visk per pusg turéedavom dalintis

Seiminink iSnaudoja

121, 122

man ir neleisdavo pakalipavyzdziui su mamyte,
kur as einuj koki kambat, ten ir Xxxx,
Seimininié.

Persekiojanti Seiminink

122 - 127

Nu tiesa, inai paskui, pragyvenau gal kokis penk
metus pasaj nu ir jinai pradjo uzsiimirgt
narkomanija. Kazkokius labai keistus vaistus
vartojo. Nes dirbo ir dienomis ir naktimis, meézg
megztinius sijonus, medikams, kad tik laikyd
geram skyriuj nes ji be ligonés negaidavo
apsieit. Ir ir kartu labai didén dozm vartodavo
tas tabletes, as nezinau kas ten buvo kazkoks te
buvo pavadinimas a$ neatsimenu, ji paskui
iSgerdavo po deSimt dvideSimt takileto vaisto,
isivaizduok.

isSeimininke ,pracéjo uzsiimirst
narkomanija“

n

127 - 131

Nu jinai po to taigsidrasino kad prasSydavo
gydytojy rasSyt Situos vaistus dar ir mano vardu. (
po to dar ir savo dragg vardu. Tada aS susisiekig
Su ta drauge, jos vyru ir vigpapasakojau kad ras
misy pavarém. Inai sysdavo pirkti ¢ tabletiuy
mane,j vaistirg, pati neidavo, tingdavo, lmdavo be
jégu, nn nes kol vartoja tol gerai o paskina be

Seiminink —izali ir savanaud
D
10
0
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jégu nu jirr, kaip¢ia sakoma kai nésla nuo adatos
kaip hina, narkomanai kaip sako, nezinau kag

131 -135

Nu tada pasak kad pradjo tikrinti vaistinése kas
perka Situo receptu vaistus, jirr trauktara%, nu ir
jinai tada biski iSsigando.

Paskui kitai draugei papasakojaa,rkan daryt kad
gali mane irgiivelti kazkaip. / (atsidlsta) pavargau
(atsidista). Tai sugalvojom ten takistorija su
policija. Tai tada inai prago atsargiau,

Pagsdinimai Seimininkei

135-138

bet vis tiek inai papirkijp medikus, papirkigo
medikus net ir ggldama ligonigj, bet guétdama
ligoningj negakjo vartot, tai galdavo tik tada kai
iSleisdavo iSeigiéms kartais. Tai inai kankindavosi
savait be 1 tableiy savo ligonigj o grizus po
deSimt dvideSimtu tabletiy narkotiky iS karto, jie
nebuvo labai brang ir ir tik dirbdavo dirbdavo, ik
visiSko iSsekimo.

Kalba kaip Seiminink
papirkintjo medikus

139 - 142

O gedavo, ir gydytoja sakydavo as ¢av
nebeiSleisiu nes tu diti visa persimainius. O inai
sako, mm negali sugalvoti priezasties, sugalvod
tokiy visokiy niekliiy, tai Yyyyy iSveré puod.

Tai nesutvark kambario, visk skysdavo ant
margs, kad as traumuoju jai gyveninpagaliau
practjo sakyt kad as esu kalta, kad3§nervuoju
labai.

Seimininkés kaltinimai - ,p
iSnervuoju”

avVo

144 — 146

190 - 193

/ a, ir tuo metu as susipazinau su labai graziailalp
simpatisku vyriSkiu, tuomet kai gyvenau pas XxXx
pas Seiminink Nu jisai buvo labai geras, jisai kai
merginos mags neliet,

O paskui kai gyvenau pasdeimininke Xxxx
draugavau su tuo labai graziu, labai fainu vyriski
tikrai tokio grazaus ir ir ir Svelnausito, ir
taktisko, ir ir jisai moksi universitete. Nu tokio dar
nebuvau mé&us, ir mano draugs pamaiusios j
sakydavo,jjvien uz grog sim simpatiSkur ant
ranky nesioti reikia.

PlatoniSka draugystsu graziu

Xvyriskiu
Y

c

146 - 149

bet kai aS pasakiau savo mamytei kadksith
noréciau, kad man sio iStekét uz jo, nors jis ir
iSsituolkes kadangi jo Zmona égo palaid
gyvenima, kilo didziausias triukSmas, inai pkgad
sakyt kad inai sergantexiu, ir kad inai mirs jeigu
as toliau draugausiu su juo, kad nutraukt bet kok
santykius.

Mamos Santazas - nutraukt
santykius su juo

iu

149, 150

AS prizagjau bet toliau dar draugavau biski dar
[uzsikosja].

Mamos draudimo nepaisymas

150, 151

Draugystbaigesi tuo kad jisai ee iSvaziaydans,

Draugysts pabaiga
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sovietiniais laikais buvo toks bamastatybas,
gelezinkelio, nu ir ten ir kaip ir visi, taip irgji
prasigre irrr.

151 -154

Dabar gal net gyw tarpe nebr, nieko nezinau
apie jo likima, nenoriu zinoti ness ee jisai pridga
man ir laiSkus rasyti, ir meskos kailinius atvejitr,
ir buvo atvaziags zZinau, be bet as jam neiygtjau
ir, nu, taip ir pasibaig

Nuoskaudos & buvusio draugo

154 - 160

Aha, pa paskui #jau dar tok vaikina, jisai buvo
labai sunkaus charakterio, pavyzdziadhvo
susipykstam, tai jis& nori kad tave paké&au po
masina. Viena karty noréjo manej lavonirg uzdaryt
pagisdinimui, kad kol kas neateis taidau
lavonirgj. Nuimt rakt. Per perpiSt drabuzius no
noréjo mano, o paskui Sita iSsitraueili sako, tai
perpjaut tau venas. Sakau ne. Tai sako a$ sau
perpjausiu, nori, sakau ne. Pasakiau nej “ed
pamd&iau kad ateina poli milicininkasy taiky
buvo milicija ne policija, milicininkas ir ir ir laai
labai labai sunkus charakteris ir labai daug nerv
buvo.

Stresas: draugyssu agresyviu
vaikinu

160, 161

O pries iSeinant iS SeimindskXxxx, buvau
mazdaug pusmet; susipazinus su savasimu
vyru (atsidista).

Pazintis su tssimu vyru

161, 162;

165, 166;

168

Ir kadangi jau nuo pat antros gégpsuteikimo
pradzios m-mane gimés, iSskyrus p&aus
artimiausius mamytir téveli, kiti m-mane raging
pensionat.

Nu nu kas daugiau/l A, paskambindavo Sita,
giminaitis ir pasilydavo man e gal nedirbu, gal
gultisi pensionat.

Practjo sialyti i pensionai.

Giminiy raginimaij pensionat

162 - 165

O ten gyvenimas kokssivaizduoji, pensionate.
Klykia, visi apsidag ir taip toliau, o a pai
brangyji, i pai genji rei reikeje biatu damokét, kas
labai labai daug pinig kiekviera méneg. O kitaip
bty i ta ta nu pai baisyjj.

Kalba kaip laty baisu pensionatg

AY”4

166 - 168

O aS nedirbagldo kad kad nebuvo tokivaisty
kad e a$ gatiau dirbti. Nebuvo tokj vaisty.
Jauiausi blogai. AS btiau jau tada sutikus bent
kokia valytoja dirbti, e bile kad tik p&t) vaistai. O
buvo tas prakeiktas tik amitriptilinas.

Nedirbo, nes nebuvo tinkam
vaisty

169

Tada asss, man pasidarydavo labai bloga,
atliekdavaucia, | Lazdynuspas savo, #sinyji
vyrq.

Pasidarius bloga — pagsima
Vyra

169 - 171

Ir, jitia eidavoj darky 0 as guddavau, ir ir

Vyrag darhky - geriu

82



didelém dozm gerdavau migdomuosius, ku kurig
veikdavo tik kokias dvi valandas, labai stipr
migdomieji,

migdomuosius

171-172

ir ir e tokia baitnpensionato, kad as riolavau
iSSokti pro lang. M, e aStunto auksto. ISSokt pro
langa. Labai nenumaldomai traéik

Noras iSSokt pro lang

172,173

Todl kad buvo depresija su nerimu, staigiai kad
pasidaryt sauknors.

Diagnoz — depresija su nerimu

173 - 175

Nu ir kartu ir Sita praSydavau kavo-asjisai
grizdavo. AtneSdavo kavos, paragaunu iSkart ma
bloga, buvo iSsekimas nuo pergyvenimo, kad
nepaguldyd mares tenai. Kad k-k-k kadigiau
saugi.

ISsekusi nuo pensionato baim
AN

175-177

Nu o0 po savad e pa paskambindavau, nu rggn
tada jau laukdavo, viarkarta mamye buvo pati
atvaziavus, pasakvaziuok gretiau nors dar
nebuvau pagijus bet nuvaziavau viskas buvo ge
sale | joki pensionat neguldys.

Mamos susikpinimas

rai,

177,178 | Nu, Su su su savo vyru draug¥sivo graZzi. Grazi draugyssu vyru
178 IStekjau. LStekéjau”
178,179 | M-m-m tiesasteksjau, nu m Sita vaik m-m netu | ,vaiky neturiu“ — bainé dél ligos

neturiu, kadangi e-e-e prisibijojagldavo ligos.

179, 180

182, 183

/ Dabar vaistai Siek tiek geriau padeda, naujosio
kartos antidepresantai.

Bet dabar dziaugiuos kad atsirado naujos kartos
vaistai, k kad gali jie Siek tiek péil kad nors
kelet, lity i savo rankas gaut daugiau galima
pinigélio.

sNauji antidepresantai - geresni

180, 181

/ M-m kartais jausdavausi nasta vyruiakayljisai
buvo aktyvus, jis rego turizm, jis mégo keliauti
jis mégo grybauti uogauti, o as netjau tiek ggu.

Aktyviam vyrui ,jausdavausi
nasta“

181, 182 | Depresija/ nes, gal-l/ tik su mirtimipagysianti. | ,Depresija — gal tik su mirtim
pasibaigsianti*
183 - 185| Pragyvent yra nelengva, ir toliau zZinalilgiit dar | Ateitis ,nuo mars nepriklauso®

sunkiau, betia jau nuo mags nepriklauso
(nusijuokia). [respondeétinkteli galva, tarsi
sakydama, jog papasakojo vik

186 - 193

T: Pasakodama apie vaikystin¢jote, kad jauite
didek vienatw. Kaip jauttés liau, wlesniais
metais?

Taip, vienat¢ e-e-e ¢sési, bet, bet sakau, as
atsiguldavau ligoning susirasdavau draugir
(juokiasi*) draugms draug, pamipindavau ne tik
sau draug kol jis mano iSdidurp pakesdavo.*Nu
tokios O paskui kai gyvenau pasdeiminink

Lvienatve tesési”, bet santyki -
daugiau

Xxxx draugavau su tuo labai graziu, labai fainu
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vyriskiu, tikrai tokio grazaus ir ir ir Svelnausdo,
ir taktisko, ir ir jisai moksi universitete. Nu tokio
dar nebuvau ntus, ir mano draugs pamaiusios
j1 sakydavo,jjvien uz groz sim simpatiSkurnp ant
ranky nesioti reikia.

194 - 197

T: Kas Siuo metu vykstasg gyvenime, kuo s
gyvenate?

Turiu kartais Sioktokj darbei, ne nelengva gauti
darky man su Sita liga kadangi greit pavargstu,
negaliu dirbti pilnai, pila darbo dien. Be to
kartais tenka gultigligoning kai pablogja, ar
vaik&iot | dienos stacionay tai kaip dirbsi, o laikyt
nenori niekas jei daznai atkrenti.

Sunku gaut datbdél ligos

197, 198

Sunku pragyvent. Ir vaistai daug kainuoja.

Sunku finansiskai

198

/ Mano vyras mis. Susirgo sunkiai.

Vyras - mg

198 - 200

Tada dar lengviau buvo kai kai, nu gaiele
finansiskai, kiek Siaip lengviauidavo, jis mano
liga Zinojo suprato, pasikatdavom.

Vyras — parama ir paguoda

200 - 201

Buvo labai labai sunkus metas kai jintiabai.
Dabar jau apsigyvenau, katla

Vyro mirtis — sunkus laikotarpis

201

Nuu jir Sita, m turiu keletdraugi,

Luriu kelety draugiy”

201

Su su artimaisiais retai nelabai bendrauju.

aréimaisiais nelabai
bendrauju”

201, 202

VaikStawbaznyia, meldziuos.

,vaikstay baznyia, meldziuos*

203 - 211

T: Kaip manote, kagth susiklost kitaip Jisu
gyvenime, jei netituméte susirgus depresija?

AS, pasakysiu galtt naiviai kaip galvoju, kai
suzinojau is giminj ir tik neperseniausiai, kad
atseit as tciau gatjus hit gydytoja profesartai
mano évukai, duok Dieve jiem gera amzin atils,
a amzinji gyvenimy, bet ity mane taip
kontroliaw, kai ir vaikus laciau pagimdzius, tai tai
ir mano vaikus, ir mano vyrbity, taip disciplinag
mane ka kad asss m-m, neiau atlaikius. I-i-ir iS
dalies gal ir dkinga ligai, kad atsiskyriau nua jir
ir, nuo ju disciplinos ir, ir pradjau savarankiskiau
gyventi ir ir nebebuvo tokios Ziaurios vienégy kai
tos trys seserys Zaisdavo tarpusavy o¢naa teta
neprileisdavo, atseit as jau suaugus, jau-u-u
nebetinku, o as nettatavau kur dtis iS
nuobodumo. Nes manéwveliai iSeidavqg kolaki
dirbt.

Depresija — iSsigelilimas IS vy
kontroks ir vienatés

212 - 216

T: Kaip supratau isush pasakojimo, depresijaPsicholog pagalba -

sergate jau daugemet;. Kokios Jisy pageéjimuy,
sveikimo patirtys, kas Jums padeda?

neveiksminga
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Padeda, m gginau gydytis pas psichologus. Bet
psichologai paprastai iSnarsto iSnarsto zmiog
palieka likimo valiai. Tai tai tai-i jie tikrai negggleda]
prie depresijos. Tik visksukelia ir ir, turi visas
paslaptis iSsakyt, viak 0 as to negaliu, padaryt, ik
galo. Psichologatia.

216 - 220

O psichiatrai padeda tik paskutiniu mé&tujau nu,
nepriklausomos Lietuvos metais, kai atsirado te
biski atsirado tie uzsienietisSki vaistai kurie pdde

Siek tiek. Nes man yra labai sunku pritaikyt vasstu
Nu, / padeda iS dalies prozakas, iS dalies zoloftas

bet m pilno pasveikimo tokio kokio nafiau, dar
niekados ne nesulaukiau iS medikament

Psichiaty pagalba - vaistais
p

220 - 223

Atsimenu dar to technikumo laikais, nejp&ion
kaip tada mano psichigtkarty Saulke ant mags,

Pasakoja kaip psichigtapSauk

kai i jos klausina kaip sekas aS atsakiau kad viskas

buty gerai tik gyvent nesinori. Tai ji taip supyko if
Saulé, tai man taip atsilyginsi uz gydw® Siaip ji

buvo gera gydytoja, gal nenuotaikoj buvo, kazkaip

labaijistrigo tada.

223 - 226

Labiausiai man padeda religija. Pagis
sunkiausiais momentaisiba m, kad ngyvent
nesinorj stiprylkes semiuos is ti§imo. Buna jaiiu
k kad jau visai blogai tai Sita, melstis pradedu ir
lengviau kazkaip pasidaro. Nueipbaznyia, i
Katedn pasimelsti sveikatos paprasyt. Gyvenimd
prasng randu tikjime taip sakant.

Religija — pagalba ir gyvenimo
prasng

227 - 230

T: Gal gatuméte pasidalyti ligos paméjimy
iSgyvenimais, savijauta. Mijote nenog gyventi...

UZeina po kiitinkauliu lyg akmuo. Labai labai
didelis silpnumas, suicidés mintys. Suicidias
mintys daZniausiaiina ka nors greitai staigiai
pasidaryt kg nors sau. Bet kontroliuoju save, iki
paskutinio. Susiri&u | kamput lovoj ir kertiu,

Paiméjimais — silpnumas,
suicidines mintys

230 - 233

ir ir galvoju pries taiknors darysiuosa-a-a dar
svarstau nusizudymaitdus kartais. Bet jie man
netinka, arba kazkokie Sleikstarba kazkokieti
arba kazkokie per greiti ir tada galvoju, kad je&gu
ka nors sugalv@iau darytis ir taip nusgsciau, tai
pries tai pasiskambdiau i greitja, sulaukiau
greitosios

Svarsto nusizudymoiblus

233 -235

ir jeigu ligoni& margs neiSgydyid tai gizus namo
tada tikrai, jeigu tokia pat baisiibena e-e stresin
depresig tris menesius ar kokius keturis
pasilaikyty, ir iSrasyt; vis cklto mane, as
neiSlaikytiau. Kg nors tikral

»Jeigu neiSgydyt; —
neislaikyiau”

236 - 240

T: O sakykit, kaip aplinkiniai zme&smreaguoja

Aplinkiniai stigmatizuoja
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93 -94

Jisy liga?

Nu, kadangi a$ priklausau psichiatrijos ligoninei
a-a tai, tai kaimynai yra suzinojr uztenka kazko
apsipykt, tau su panieka Stiaii veida tokius
Zodzius, kad m tik atsilai tik atlaikyk. Kad tu
nenormali tu gal kokia narkomé&ngal kokia
alkoholiké kad gydaisi tenai. Nu uztenka tik
susipyktir ir .

giminés man jau nieko nepga, atseit as jau
baigtas Zmogus,

D

241, 242

T: Na, o pabaigai noriu pakviesti patyti — kaip
Jis isivaizduojate save po penkemei;?

R: Po penki met; mef; asisivaizduoju save daug
sveikesk. Svarbiausia. Sveikesn

Ateity — daug sveikesn

242, 243

Plonesn (Sypsos) kadangi gal atsiras kokie
antidepresantai kurie nestorins.

Noras suliekati — vaistai storina

243 - 248

Nu ir Siaip, gal kelgyvenimo draug sutiksiu, e
tekét tikrai nesiruoSiu, bet draugaut sus su kokiu
nors, pavyzdziui kokiu neger&n, darbgiu
vyriskiu, pabendraut kaip kaip kaip draugai, kaip
broliai, kaip kaip brolis ir sesuo. Nes as vaikyst
labai ilgzjausi to mirusio broliuko, vyresniojo, tai
tai as labai trokstu to tokio vyresniojo broliukad
iSsikalket, vienas kitam pad. Nu kad, tuét draug
tikra. Bet tekét nenoriu.

TroSkimas — rast tilgrdraug

249 - 251

T: Tai iS mano pés ity kaip ir viskas. Galiot
norétuméte ka nors pridurti?

Nu ka, vyras mano mis, o antg karta teket
nenoriu nes bijaudl but nasta

T: Dékoju Jums uz pokaib

Ltekét nenoriu — bijau @t nasta®
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c) Interviu konceptualizavimas

Eil. Nr. Parafrazs Konceptas
3 »AS - antras vaikas Seimoje* Tévu nemeit vaikysgje - ,as
3,4 Pirmojo sinaus mirtis ne berniukas*"
4 Tévy sielvartas
4,5 Laukta ir nelaukta — ,as ne berniukas*”
5,6 ,gimé dar trys seserys*
6-8 Tévo kaltinimai mamai - berniuko nepagiid
8,9 Tévai ,masy nelabai ndgo*”
9,10 Mamytes meik — tik suaugus
15-17 Tévai — pasiturintys kalkieciai
37, 38 Tévuy meiks iSraiSka — nauji daiktai
38 LK v éliau jvertinau, kad myjo mane*
10-14 Vaikystj jaustas sesgramziaus skirtumas Vienatw vaikystje -
14, 15 Auklé — tik seserims prigréti desperatiska tikro draugo
17,18 Vienatw vaikystje paieSka asmeniniuose
18 Dziaugsmas +mokykla santykiuose visgyveninyg
40 - 42 Vidurinéje persikelia pas Seiminink
42, 43 Seimininkés dukra - per jaungdrauges
44 Mama draudzia tét draugiy
201 Luriu keleta draugi”
186 — 193 | ,vienatw tesesi”, bet santyki — daugiau
201 »SU artimaisiais nelabai bendrauju”
106, 107 Ligoninéj — draugysis su vaikinukais
108 — 113 | Platoniskos draugyst — ,bidavau isdidi®
113 -116 | Draugs naudojasi vaikinams privilioti
144 — 146;
190 — 193 | PlatoniSka draugystsu graziu vyriskiu
150, 151 Draugysts pabaiga
151 — 154 | Nuoskaudos & buvusio draugo
154 — 160 | Stresas: draugyssu agresyviu vaikinu
243 — 248 | TroSkimas — rast tikrdraug
18 - 20 Tévai ,ir myl¢jo, ir labai kontroliavo® Neadekvais vy luke<iai ir
47, 48 Svarsto: gal depresija pragjd vaikysgje Ziauri kontroé vaikystje —
20-25 Bausneés c:l pazymiy ir atgaila »=dékinga ligai, kad atsiskyriau
25-28 Tévu viltys — ,kad liciau daktaé arba profesaf nuo j ir ju disciplinos*”
28 - 30 Zlugus mamos svajerbaigt mokslus
30 Tévukas — pradiés nebaigs
30-32 Tévu siekis - ,koks geras vaikas, kokie genvai*
32,33 Mokytis — ,i prieki"
33-36 .bandziau nusirasyti“ - mokytoja paskuntvui
39, 40 Stresas & blogy pazymi, pradirgje
44 — 46 Tévai uzdraudzia skaityti knygas — tik vactius
48 - 50 Dvejetus ,nusipdavau*
50 - 52 Nebloga mokia
66, 67 Tévy kontroks pasekré vos baigia astuonias

klases

67-70 Tévai ,noréjo Slapiom viném iSvanot*
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70 .baigesi tie pamokslai“
146 — 149 | Mamos Santazas - nutraukt santykius su juo
149, 150 Mamos draudimo nepaisymas
203 - 211 | Depresija — iSsigelifimas is ¢vy kontroks ir
vienatws
52 - 56 Klas¢je — atstumtoji Gyvenimo palyda: patyos
56, 57 »nenokjau eiti mokykla"“ vaikysgje, apkalbos jaunyge,
57, 58 Liga — ,atsiguliaui ligoning* aplinkiniy stigmatizavimas
58 - 60 PraSymasévui — iS naujq ta p&ia klas dabar
70,71 Po deSimties klagi— ,nebegaljau mokytis*
71-74 Skaudziai iSgyventos patps — ,skpiau”
107, 108
116, 117 | Apkalbos ligonigje — ,neskaisti*
236 — 240;
93 -94 Aplinkiniai stigmatizuoja
47 Tévo disciplina slopina savarankiSkam Nesuformuotas
60 - 66 Mokytojas - vedlyg suaugusiju gyvenimy savarankiSkumas vaikygt —
74 -76 Giminaitis padeda stotitechnikum, kliutis adaptacijai susirgus
84, 85 »pinigai viska padaé - baigiau technikumf
93, 94 Neskmingos darbo paieSkos — gimignebepadedga
94 — 96 ~buvau naivi, iS vienkiemio, leméle”
96, 97 .Blato“ laikai — ,susiorganizuotat nesugebjau*
97 - 99;
101 - 103 | Dovanos gydytojams
99 -101 Tévy pagalba maistu
117,118 Po technikumo — pas Seiminink
118 — 121 | Seiminink iSnaudoja
121, 122 Persekiojanti Seiminink
122 — 127 | Seimininke ,pradjo uZsiimiret narkomanija*
127 — 131 | Seiminink —izili ir savanaud
131 - 135 | Pagisdinimai Seimininkei
135 - 138 | Kalba kaip Seiminink papirkirgjo medikus
139 — 142 | Seimininkés Kkaltinimai - ,ja iSnervuoju®
161, 162,
165, 166;
168 Giminiy raginimaij pensionat
162 — 165 | Kalba kaip laty baisu pensionate
173 — 175 | ISsekusi nuo pensionato baisn
175 - 177 | Mamos susiipinimas
106 L2uzeidavo noras nusizudyti* Savizudiskos mintys ir
171 - 172 | Noras iSSokt pro larg ketinimai: ,jeigu neiSgydyt —
227 — 230 | Paimé¢jimais — silpnumas, suicidés mintys neislaikyiau®
230 — 233 | Svarsto nusizudymoiblus
233 — 235 | ,jeigu neiSgydyti — neislaikyiau”
80 - 83 Bandymas gydyt amitriptilinu netiko llgos tinkamo gydymo
172,173 Diagnoz — depresija su nerimu paieSkos: nauji vaistai geresn
179, 180; bet norimas pasveikimas —
182, 183 Nauji antidepresantai - geresni nebent ateity
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212 - 216 | Psicholog pagalba — neveiksminga

216 — 220 | Psichiaty pagalba — vaistais

220 — 223 | Pasakoja kaip psichigtapSauks

242, 243 Noras suliekati — vaistai storina

241, 242 | Ateity — daug sveikesn

76 —78 Technikume ,seési neblogai“ Depresija sutrikdo mokslus ir
78 — 80 Pusmetis technikumej-tigoning darbire darbire veikla: antros
83, 84 »SuSlubavau paskutiniam kurse*” grupss invalidumas

85 [sidarbinimas valstybg) istaigoj

85, 86 Geri santykiai darbe

86 — 88 Didelis silpnumas darbe

88 -89 VirSininké pakalba su giminaiu

89-91 Pug mety ligoninéj — antra grup

91-93 Darbe - ,aukStuomeiji’ — beveik treji metai

103, 104 | ,paskui niekur nedirbau®

104 - 106 | ,sesij iSlaikau -i ligoning”

194 — 197 | Sunku gaut dagbdél ligos

197, 198 Sunku finansiskai

181, 182 .Depresija — gal tik su mirtim pasibaigsianti* Mano stipryl& ir gyvenimo
183 — 185 | Ateitis ,nuo mars nepriklauso® prasné — Dievas: ateitis ,nuo
201, 202 »Vaikstaui baznyia, meldziuos* margs nepriklauso®

223 — 226 | Religija — pagalba ir gyvenimo prasm

160, 161 Pazintis su tssimu vyru Mirusio vyro svarba: jis buvo
169 Pasidarius bloga — passima vyra ramstis ir paguoda ligoje
169 — 171 | Vyrasi darly - geriu migdomuosius

177,178 Grazi draugyst su vyru

178 ~IStekéjau®

198 Vyras — mies

198 — 200 | Vyras — parama ir paguoda

200 — 201 | Vyro mirtis — sunkus laikotarpis

178, 179 | ,vaiky neturiu” — bainé dél ligos Gyvenimo trukdis — baigdél
180, 181 | Aktyviam vyrui ,jausdavausi nasta“ ligos: ,vaiku neturiu, telkt
249 — 251 | tekét nenoriu — bijau it nasta” nenoriu*
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Nr. 2 Kategorijos, gautos iSanalizavus visuaterviu:

Konceptai

Kategorija

Gyvenimo permainos ir stresai: ugsh
depresig malSinu alkoholiu

Materialine gerow ir asmenig packtis - mano
saviverés matai

Ant mirties slenk&io: sunki liga - virsmas
alkoholio priklausomybje

Pasiaukojusi Zmona - ,Su vyru - gigyvenimy
kankinimasis®: sunkumai ir depresijos pradzia

Seimos maitintoja — du vaikai, du darbai —
kertiu, bet reikia

Nelaimiy ir mir¢iy maratonas: iSbandymai
paveikia sveikai

Tarnybos Lietuvos kariuoméjppasekng -
palauztos idealistiSkos patréstiliuzijos ir sunki
depresija

Gyvenimo pakilimai ir nuosiikiai — mano
iSbandymai ir depresijos Saukliai

Tévy nemeit vaikystje - ,as ne berniukas*

Vienatw vaikystje - desperatiSka tikro draugo
paieSka asmeniniuose santykiuose vis
gyveniny

Neadekvais vy lukesiiai ir Ziauri kontrok
vaikysgje — ,dekinga ligai, kad atsiskyriau nuo
ju ir ju disciplinos*

Nesuformuotas savarankiSkumas vaikjgst
kliutis adaptacijai susirgus

Jautrumas vaikygje ir jo paseknas lydi visa
gyvenimy

Ligota vaikystje - ,su galva negerai“

Mano vaikys¢ — mano gyvenimo mokykla ir
ligos uzuomazga

Mirusio vyro svarba: jis buvo ramstis ir paguo
ligoje

Zmona — mano atrama ir gétbja

d@iarpasmeniniai santykiai — mano didziausia
atrama ir paskata sveikti

Nuo draugysis prie vienatgs: iSeities iS
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susidariusios situacijos ieSkau pats

Mane supantys ir gydantys Znisn- mano
sveikimo veiksnys

,SU Seima norisi bendraut”, bet ,vienai tenka
viska atlaikyt"

Gyvenimo trukdis — baitdél ligos: ,vaiky
neturiu, tekt nenoriu®

Problemos — mintyse, paseksn- realyije

DraugiSka, energinga, aktyvi - ,nebuvau is tph
iSvepusiy”

Kartotiné depresija: paméjimai tyko nuolat

Depresijos ir nerimo gniauztuose: apysrt
gyvenimas - as nebeesu as

Depresija sutrikdo mokslus ir darkidarbirg
veikla: antros grups invalidumas

Depresijos poveikis darbingumui — invalidume
metams

Depresijos epizadseslis: as nebeesu as —
prarastoji savastis

S

llgos tinkamo gydymo paieskos: nauji vaistai
geresni, bet norimas pasveikimas — nebent at

Nusivyles gydymo kokybe psichiatrijos
ligoningje - ,zmorem reikia daugiau®

Aplinka, vaistai ir fizinis kivis — tai, kas man
padeda

Tabletmis pradjau, tabletmis baigiu: vaistai -
esmire gydymo asis

Viltis tik vaistuose: tai, kas padavo ankaiau,
dabar — neveiksminga

Gydymo aSis ir sveikimo viltis - vaistai
eity

Savizudiskos mintys ir ketinimai: ,jeigu
neisgydyt; — neislaikgiau®

Bandymas Zudytis — paskutinis Zingsnis link
ilgalaikio gydymosi

Zingsnis link savizudyts — mano nebylus
pagalbos Sauksmas
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Gyvenimo palyda: patyos vaikystje, apkalbos
jaunystje, aplinkiniy stigmatizavimas dabar

Dvi diagnozs puss: alkoholizmas — viesa,
depresija — slapta

Savistigmos Sefyje

Mano zynt — mano liga ir gydymosi vieta

Mano stiprylg ir gyvenimo prastii— Dievas:
ateitis ,nuo mass nepriklauso*

Miglota ateitis — ne as valdau, mane valdo

Sveikimas: pakilimas i$ deprasijato ir atgijusi
viltis gyventi

Vienintelis sinus — pogimdymiés depresijos
aptemdytas dZiaugsmas, dabar - paskata sve

Nesu savo gyvenimo Seimininkas

ikti
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