SIAULIU UNIVERSITETAS
EDUKOLOGIOS FAKULTETAS
KUNO KULTUROS IR SPORTO EDUKOLOGIJOS KATEDRA

Inga GaliSanskaité

Kiino kulttiros ir sporto edukologijos (specializacija — sporto vadyba) magistranttiros studijy

programos studenté

KAIMO MOKINIU NEFORMALIOJO FIZINIO UGDYMO/SI KOKYBE IR JOS
TOBULINIMO GALIMYBES

Magistro darbas

Moksliné vadoveé doc. dr. Laimuté Bobrova

Siauliai, 2014

Darbas originalus........................ Inga Galisanskaité

( studentés parasas )



TURINYS

SANTRAUKA .. ettt ettt e st e st e e st e e bt e beenbeeseenbeesteereesbeenbeaneenreeneennes 3
PAGRINDINES SAVOKOS.......oocvimiiimimiiiirimissssiesssssss s sssss s sssesssssssssssssssans 5
TV AD AS ettt E bRt bbbt Rttt nn e be b 6
1. KAIMO VAIKU NEFORMALIOJO FIZINIO UGDYMO/SI KOKYBES TEORINES
TYRIMO PRIELAIDOS ... oottt sttt 10
1.1. Ugdymas 11 JO KOKYDE.....uviiiiiiiiiiic ittt 10
1.2 Neformaliojo ugdymo samprata, tikslai, StrUKEAIa ........cc.eeeeireerieieeieeie e 12
1.3. Pasirenkamasis vaiky UZAYMAS ........ccciuiiiieiiiiiienie i 14
1.4. Neformaliojo mokiniy ugdymo nuostatos LR Svietimo dokumentuose.............cccocceeeeen. 16
1.5. Fizinio aktyvumo reik§meé vaiko YVeNIme .........ccccoovveiiiiiiiiiiiiesecse e 21
1.6. Neformalus ugdymas(is) kaip mokiniy laisvalaikio efektyvinimo priemong ................. 24
1.7. Neformaliojo fizinio ugdymo (si) reik§mé mokinio fiziniam aktyvumui ir sveikatai.....25
1. 8. Sporto burelis kaip neformaliojo ugdymo(si) edukaciné priemoneé ..............c.ceevrrvennene. 27
2.TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS. ........o ot 30
2.1. TYrimo MEtOAOIOGIJa ......cvevvieeiiiieiiieie s 30
2.2. Tyrimo metodika ir OrganiZaVvimas..........cccecvueieerieiieieeie e e esre e sre e e e sreenre s 31
2.3. Tirtamyjy charakteriStiKa.........cocviiiiiiiii e 32
3.KAIME GYVENANCIU MOKINIU POZIURIS [ NEFORMALIOJO FIZINIO
UGDYMOSI(SI) KOKYBE: TYRIMO REZULTATU ANALIZE IR APTARIMAS......... 34
3.1. Neformaliojo ugdymo (si) biireliy pasirinkimo motyvai it JVairove ...........ccceecveerruneenne 34
3.2. Sporto bireliy vadovy vertinimas moKiniy POZITITU.........cueerueerueereriieeseeeeee e esieesineas 35
3. 3. Sportinés veiklos turinio vertinimas: mokiniy nuomoniy aspektas............cccerevrrreenunens 36
3. 4. Sporto biireliy nelankymo priezastys: mokiniy nuomoniy Vertinimas .............cceeeeveenne 39
3. 5. Mokiniy laisvalaikio YPatumal .......c.eeeiviiiiiiiiiiieiiiie e 41
3. 6. Mokiniy ateities liikesCiy, susijusiy su sportu, raiSka..........ccccvviieriiiiieniiic e 42
3.7. Neformaliojo fizinio ugdymo (si) galimybés: Svietimo eksperty nuomoniy raiska......... 42
D] 1] S0 5] 1N 1 SR 52
ISVADOS ..ottt bttt b e bt R bt e bt R e e e Rt e ke e Rt bt e beenb e bt e beeneenreas 54
REKOMENDACIIOS ...ttt bbbttt b e e s 55
LITERATURA ......ocoovoiiioieee ettt ettt ettt bbbttt 56
PRIEDAL ..ottt bttt bbbttt e b e bt e b e bt et e e e et et 59



SANTRAUKA
KAIMO MOKINIU NEFORMALIOJO FIZINIO UGDYMO/SI KOKYBE IR JOS

TOBULINIMO GALIMYBES
Magistro darbas

Neformalus mokiniy ugdymas(is) — sudétiné Svietimo sistemos dalis, egzistuojanti
lygiagreCiai su formaliuoju Svietimu, skirtas asmenybés geb¢jimy ugdymui, saviraiSkos
poreikiams, kuirybiskumui plétoti, sveikatai stiprinti, turiningai praleisti laisvalaikj. Populiari
neformalaus fizinio ugdymof/si veikla — sporto biureliai, kurie, kaip papildomos edukacijos
priemone, padeda stiprinti ir lavinti ne tik per pamokas jgytas Zinias, bet ir ugdyti sveika,
produktyvy piliet], turintj savas vertybes ir tikslus, gebant] sekmingai adaptuotis Siuolaikinéje
visuomengje.

Tyrimo objektas — kaime gyvenan¢iy mokiniy neformaliojo fizinio ugdymo (si) kokybé.

Tyrimo hipotezé —kaimo bendrojo ugdymo mokykly mokiniy poziiiriu  fizinio ugdymo/si
kokybé visumoje yra vertinama teigiamai; Svietimo eksperty nuomone kaimo mokiniy
neformalusis fizinis ugdymas/is ne pilnai tenkina ugdytiniy paZinimo ir saviraiskos poreikius.

Tyrimo tikslas — istirti kaime gyvenan¢iy mokiniy neformaliojo fizinio ugdymo (si)
kokybe, vertinant §j reiSkinj mokiniy ir eksperty poziiiriu, iSskirti esmines problemas ir numatyti
tobulinimo galimybes.

Tyrimo metodai:

Teoriniai: mokslinés literatiiros apzvalga ir apibendrinimas.

Empiriniai: anketiné apklausa; struktiruotas interviu metodas; statistiné tyrimo duomeny
analize.

Vertinant kaimo mokiniy neformaliojo fizinio ugdymo/si kokybe, galima teigti, kad $iai
veiklai daznai paliekamas tik laisvalaikio praleidimo vaidmuo, neatsizvelgiant j visas galimybes,
kurias ji gali suteikti mokinio ugdymui/si, jo asmenybés formavimuisi, sveikatos stiprinimuli,
gyvenime reikalingy jgiidZiy jgijimui. Didesnés kaimo mokiniy dalies poziiiris } neformalyjj
fizin] ugdyma(si) yra teigiamas, didesné jy dalis turi galimybe dalyvauti sporto bireliy veikloje,
galimybe rinktis jiems patinkancius sporto biirelius. Kaimo mokiniy neformaliojo ugdymo/si
kokybei neigiamos jtakos turi Sie veiksniai: nesuformuotas mokiniy poreikis fiziniam ugdymui,
neigiamas tévy poziiiris ] §] reiSkinj, mazas mokiniy fizinis aktyvumas, materialinés problemos

bei nepakankamai iSugdytas sveikatos saugojimo ir stiprinimo poreikis.



SUMMARY

THE INFORMAL PHYSICAL EDUCATION QUALITY OF COUNTRYSIDE
PUPILS AND ITS IMPROVEMENT POSSIBILITIES
The Master’s Degree Work
The prime attention of this research was given to an informal physical education. Till now

the informal education was identified with leisure, additional training. Informal education is a
constituent part of the education system, existing in parallel with the formal education. This
training is designed to develop personality‘s abilities, self-expression needs, expand creativity, to
promote health and have purposeful leisure time. A very popular example of the informal
education activity is a sport circle as additional education means.

Research object — the quality of the informal physical training for children residing in a
village.

Research hypothesis — from a viewpoint of common education pupils residing in the
village the quality of physical training is evaluated positively on the whole; in education experts*
estimation the informal physical training of the village pupils doesn‘t fully satisfy their cognition
and self-expression needs.

Research goal — to survey the quality of the informal physical training among pupils
residing in the village estimating this phenomenon in the point of view of both pupils and
experts, to exclude the fundamental problems and force the development possibilities.

Research methods:

Theoretical: a scientific literature review and generalization.

Empirical: a questionnaire; structured interview method; the analysis of statistical research
data.

Evaluating the quality of the informal physical training of the village pupils we can
predicate that this activity usually gets the role of only spending leisure time disregarding all the
possibilities which this activity can give for pupils in their education, personality formation,
health promotion and acquisition of necessary skills. The viewpoint of the village pupils to the
informal physical training is substantially positive. The majority of them have a possibility to
take part in a sport circle activities, also a possibility to choose their preferable sport circles. The
following factors that have the negative influence on the quality of this informal education of the
village pupils are: an unformed pupils‘ need for physical training, a negative parents‘ viewpoint
to this phenomenon, a low physical activity of the pupils, material problems and an insufficiently

acquired need of health protection and promotion.



PAGRINDINES SAVOKOS

Neformalusis Svietimas — Svietimas pagal jvairias Svietimo poreikiy tenkinimo,
kvalifikacijos tobulinimo, papildomos kompetencijos igijimo programas, iSskyrus formaliojo

Svietimo programas. (LR Svietimo jstatymas, 2011).

Neformalus vaiky Svietimas — kryptinga veikla, padedanti vaikui jgyti kompetencija, tapti
samoninga asmenybe, sugebancia atsakingai ir kiirybingai spresti savo problemas ir aktyviai

veikti visuomengje bei prisitaikyti prie kintan¢ios aplinkos (LR $vietimo jstatymas, 2011).

Ugdymas — dvasiniy, intelektiniy, fiziniy asmens galiy auginimas bendraujant ir mokant

(LR $vietimo jstatymas, 2011).

Mokytojas — asmuo, ugdantis mokinius pagal formaliojo arba neformaliojo $vietimo

programas. (LR Svietimo jstatymas, 2011).

Svietimo programa — i§ anksto apibréztos formaliojo arba neformaliojo §vietimo veiklos,

kuria siekiama numatyto rezultato, apraSymas (LR Svietimo jstatymas, 2011).

Ugdytinis — vaikas arba jaunuolis nuo 0 mety iki 19 mety, besiugdantis pagal neformaliojo

ugdymo programa (LR $vietimo jstatymas, 2011).

Svietimas — ugdymas ir i$silavinimo teikimas, saviivieta; taip pat mokiniy, jy tévy
(globéjy, rupintojy), Svietimo jstaigy, mokytojy ir kity Svietimo teikéjy, Svietimo pagalbos
specialisty veikly visuma (LR $vietimo jstatymas, 2011).

Pasirenkamasis ugdymas — formalyjj Svietimg papildantis ugdymas neformalusis vaiky

ugdymas.(LR Svietimo jstatymas, 2011).



IVADAS

Aktualumas ir problema. Esminé Svietimo reformos kryptis orientuota j Zmogaus
prigimties galiy atskleidima, doro, laisvo atsakingo zmogaus ugdyma. Igyvendinant §j socialinj
uzsakyma, didelis vaidmuo tenka bendrojo ugdymo mokykloje tinkamai organizuotai
neformaliajai veiklai, visai mokyklos socialinei ir kultiiriniai aplinkai, kuri atvira ugdytiniy bei
mokyklos poreikiams. Papildomo ugdymo sgvoka pedagogikoje aiskinama kaip jvairiapusés
asmenybés, kuri gebéty atsirinkti tikrasias vertybes, biity ateities visuomenés kiiréjas, ugdymas
(Juodaityte, 2001).

Neformalioji veikla ir jos reikSmé yra nustumiama j antrg plang, jai paliekamas tik
laisvalaikio praleidimo vaidmuo, neatsizvelgiant | visas galimybes, kurias ji gali suteikti vaiko
ugdymuisi, jo asmenybés formavimuisi ir net paciam vaiko poziiirio ] mokyklg kitimui bei
mokyklos tapimui artimesne moksleiviams, susijusia ne tik su pamokomis, bet ir su maloniu ir
prasmingu laisvalaikio praleidimu. Daugelyje mokykly mazai démesio skiriama neformaliai
veiklai. Ypatingai kelia nerimg didéjantis nusikalstamumas ( Dzenuskaite, 1991).

Vaiko laisvalaikis — tai laisvas laikas, kurio metu jis gali skirti savo intelektines ir dvasines
jégas laisvai pasirenkamai veiklai, kuri padéty atstatyti ir ugdyti jo jégas (Kvieskiené, 1996;
Sukys, 2001). Gebéjimas naudingai ir savarankiskai leisti laisvalaikj savaime neatsiranda. Tai
didelio darbo rezultatas. Sékmingiausiai to galima siekti neformaliajame $vietime. Jis padeda
mokiniams praktiSkai taikyti jgytas Zinias, gerina mokymasi, skatina smalsuma, papildo mokyma
nauju turiniu, formomis ir metodais. Be abejonés, didele jtaka daro ir pati mokykla
(Ramaneckiené, 1998; Ratkus, 2000).

Siuo metu labai populiari neformalaus ugdymosi veikla — sporto biirelis, kaip papildomos
edukacijos priemong, kuri padeda stiprinti ir lavinti ne tik per pamokas jgytas Zinias, bet svarbu
tai, kad padeda formuoti sveikg, produktyvy piliet], turintj vertybiy ir tiksly sistemg. Fizinis
aktyvumas - viena i§ sveikos gyvensenos ugdymo sudétiniy daliy. Optimalus vaiky fizinio
aktyvumo uztikrinimas yra ne vien kiino kultiiros mokytojy pareiga. Labai svarbu pagerinti visy
mokyklos bendruomenés nariy: administratoriy, pedagogy, tévy, moksleiviy, informuotuma,
keisti nuostatas ir elgesj sveikatai palankia linkme. Gali padéti mokytojy, socialiniy darbuotojy,
mediky neformalus bendradarbiavimas populiarinant fiziskai aktyvig veikla (JuSkelien¢, 2003).

Neatkreiptas démesys | regioniSkumo specifika, ypac teritorinés (kaimo) bendruomenés
lygiu, kuri yra ,,civilizuotos veiklos, nesvarbu kokia ji biity: komercing, politiné ar dvasiné —

pagrindas® (Shuman, 1998). Vykstanti Svietimo reforma dél tinklo pertvarkos ypac palieté kaimo
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vaikus, 1émé jy socialinio mobilumo slenkscius, nes nejvyko atitinkamy pokyc¢iy socialingje
politikoje ir neatsirado specializuoty socialiniy ir Svietimo programy S$ios teritorinés grupé€s
vaikams, kuri ypac paveiki socialinei atskirciai. [vairiy tyrimy pagrindu galima teigti, kad kaimo
vaikai tapatinasi su gyvenamaja teritorija.

Lietuvoje egzistuoja nemazai neformaliojo ugdymo jstaigy, taCiau tai neuZztikrina
kokybisko vaiko ugdymo proceso. Dabartinéje svietimo sistemoje reikalinga kreipti didesnj
déemesj dél problemy, susijusiy su neformaliojo ugdymo prieinamumu, finansavimo ir svarbos
supratimu. Taciau daznai pamirstami mokiniai gyvenantys kaime, nepakankamas démesys
skiriamas neformaliojo ugdymo/si kokybei.

Tyrimo objektas — kaime gyvenanc¢iy mokiniy neformaliojo fizinio ugdymo/si kokybé.

Tyrimo hipotezé — kaimo bendrojo ugdymo mokykly mokiniy pozitiriu fizinio ugdymo/si
kokybé visumoje yra vertinama teigiamai; Svietimo eksperty nuomone kaimo mokiniy

neformalusis fizinis ugdymas(is) ne pilnai tenkina ugdytiniy pazinimo ir saviraiskos poreikius.

Tyrimo tikslas — istirti kaime gyvenan¢iy mokiniy neformaliojo fizinio ugdymo/si
kokybe, vertinant §j reiSkin; mokiniy ir eksperty poziiiriu, 1$skirti esmines problemas ir numatyti

tobulinimo galimybes.
Tyrimo uZdaviniai :

1. ISanalizuoti ir apibendrinti mokiniy neformaliojo fizinio ugdymo /si teorinius aspektus.
2. Istirti kaime gyvenanciy mokiniy nuomoniy raiska, vertinant neformaliojo fizinio ugdymo/si
kokybe.
3. Istirti Svietimo eksperty nuomoniy raiska, vertinant kaime gyvenan¢iy mokiniy neformaliojo
fizinio ugdymo/si kokybe.
4. Pateikti rekomendacijas kaime gyvenanciy mokiniy neformaliojo fizinio ugdymo/si kokybés
efektyvinimui.
Tyrimo metodologija.
Tyrimas grindziamas:
1. Humanistinés pedagogikos ir psichologijos teorijomis (Rogers, 1983; Maslow, 2006), kuriose
humanistiné pedagogika esminj démes; skiria j asmenj orientuoto ugdymo svarbg (iSsamesnis

Siy teorjjy apraSymas pateikiamas 2 skyriuje).



2. Konstruktyvizmo teorija (Weinberger, 2004; Martisauskiené, 2008; Pollard, 2006;), teigiancia,
kad mokymasis yra asmenine patirtimi grindZziamas ziniy ir zinojimo kirimu (ne tik ziniy
igijimu) procesas (iSsamesnis §ios teorijos aprasymas pateikiamas 2 skyriuje).

3. Pragmatizmo teorijos esminé nuostata, iSreiSkiama tuo, kad zmogaus formavimuisi labai
svarbus patyrimas. Pragmatizmo Salininkai teigia, kad ugdymo tikslas yra mokyti vaikus
gyventi, t.y. padéti jgyti mokymosi patirties, sudaryti salygas tinkamam charakteriui ugdytis,
parodyti gyvenimo galimybes (Craig, 2007)

Tyrimo metodai:
1. Teoriniai: mokslinés literatiiros apzvalga ir apibendrinimas.
2. Empiriniai:
2.1. Kiekybinio tyrimo metodas — anketiné apklausa.
2.2. Kokybinio tyrimo metodas — struktiiruotas interviu.
2.3. Statistiné tyrimo duomeny analizé
Tyrimo imtis: tyrime dalyvavo 100 kaime gyvenanciy mokiniy ir 5 ekspertai, dirbantys
neformaliojo ugdymo jstaigose.

Tyrimo etapai.

Pirmajame etape (2013 m.) buvo analizuojama filosofiné, psichologiné ir pedagoginé
literatlira, jvairiy mokslininky tyrimo rezultatai, perzilirimos interneto duomeny bazés.
Mokslines literatiiros studijos ir analizé leido suformuluoti tyrimo problema, objekta, hipoteze,

tikslus ir uzdavinius.

Antrajame etape (2013 m. kovo-rugséjo mén.) buvo sukonstruotas kiekybinio ir kokybinio
tyrimo instrumentas, atliktas Zvalgomasis tyrimas, kurio metu patikrintas tyrimo metody

patikimumas, tinkamumas ir klausimy suprantamumas mokiniams.

Treciajame etape (2013 m. lapkri¢io-gruodzio mén.) buvo atliktas konstatuojamasis
tyrimas, kurio tikslas — istirti kaime gyvenan¢iy mokiniy neformaliojo fizinio ugdymo (si)

kokybe, vertinant §j reiskinj mokiniy ir eksperty pozitriu.

Ketvirtajame etape (2013-2014 m.) buvo atlikta tyrimo duomeny statistiné analizé, jy
interpretavimas ir gauty rezultaty lyginimas su kity autoriy duomenimis. Sio tyrimo rezultatai

leido patikrinti hipoteze ir suformuluoti i§vadas, parengti baigiamojo darbo ataskaitg.



Darbo naujumas, teorinis bei praktinis reik§mingumas

1. Darbo naujumg apsprendzia kaime gyvenan¢iy mokiniy nuomoniy raiSkos, vertinant
neformaliojo fizinio ugdymo(si) kokybe Siuolaikinés visuomenés kaitos kontekste, tyrimo

rezultatai, gautos iSvados.

2. Tyrimas suteikia naujy moksliniy Ziniy apie kaimo teritorijy mokiniy orientacijas ir likescius,
poziiirj j fizinj aktyvuma, sporta. Sio tyrimo rezultatai ir i§vados papildo kity autoriy mokiniy

neformaliojo fizinio ugdymo/si tyrimy rezultatus.

3. Moksliniu pozitriu aktualu tai, kad Siame darbe tyrimas grindziamas triangualiacija,

apjungiancia kiekybinj ir kokybinj tyrimo metodus (Morse, 1999).

4. Praktiniu pozilriu $is tyrimas svarbus tuo, jog yra orientuotas | kaime gyvenanciy mokiniy
fizinio aktyvumo skatinima, §j procesg siejant su strateginiais LR neformaliojo vaiky $vietimo

uzdaviniais ir nuostatomis.

Darbo struktiira: teoriné darbo dalis; tyrimo organizavimas ir metodika; tyrimo rezultaty
aptarimas, jvadas, iSvados, diskusija rekomendacijos, literatiiros sgraSas, priedai. Tyrimo

rezultatai iliustruoti 16 paveiksly ir 7 lentelése.



1. KAIMO VAIKU NEFORMALIOJO FIZINIO UGDYMO/SI
KOKYBES TEORINES TYRIMO PRIELAIDOS

1.1. Ugdymas ir jo kokybé

Ugdymas - dvipusis procesas, todél aukléja ir pats bendravimas, mokytojo ir mokinio
saveika mokymo procese. Siais santykiais sickiama pedagoginiy tiksly, teigiamy kontakty
plétotés, kuo daugiau pasitikéjimo vienas kitu. Todél mokytojui, norint kuo geriau panaudoti
ugdymo galimybes aukléjimui, biitina atsisakyti bet kokio diktato, autoritariSkumo, prievartos.
Humaniskumas - vienas i$ Lietuvos Svietimo principy, kuris reikalauja, kad kiekvieng zmogy
vertinty kaip pagrinding vertybe, santykiai remtysi lygybe ir teisingumu (Rajeckas, 1997).

Lietuvos Svietimo koncepcijoje (1992) numatyta visose ugdymo institucijose siekti Siy
ugdymo tiksly:

1. Padéti asmeniui atskleisti bendrasias zmogaus vertybes ir jomis gristi savo gyvenima;

2. Ugdyti kritiSkai mastantj Zmogy, gebantj svarstyti esminius Zmogaus egzistencijos klausimus,
atsakingai daryti sprendimus ir savarankiskai veikti;

3. Ugdyti asmenj, pasirengusj profesinei veiklai, pasiryzusj ir gebenat] adaptuotis
besikei¢ian¢iame socialiniame, ekonominiame gyvenime ir jj tobulinti;

4. Brandinti asmens tauting bei kulttiring savimoneg;

5. Ugdyti Zmogy demokratijai;

6. Ugdyti Lietuvos piliet].

Ugdymo raida ir kokybés kaita vyko Zmogui sgmong¢jant per visg ilga zmonijos istorijos
procesa. Ugdymo kokybé daznai suprantama kaip ugdymo tiksly pasiekimo laipsnis. Kokybés
savoka kinta ir priklauso nuo aplinkybiy. Bendrojo ugdymo kokybei svarbus ir §vietimo jstaigy
darbingumas, ir visy rasiy Svietimo vartotojy poreikiy tenkinimas (Gudynas, 2008).

Pats Zodis kokybé yra subjektyvus ir apibréZiamas labai skirtingai. DaZniausiai kokybeé
suvokiama kaip atitikimas poreikiams ir nuolatinis tobul¢jimas ar plétra. Augant konkurencijai,
kyla aukstos mokymo bei ugdymo kokybés poreikis, o tai skatina institucijas analizuoti savo

veiklg.

Kokybé taikoma:
1. Institucijy veiklai jvertinti ir palyginti;
2. Ziniy kokybei garantuoti;

3. Svietimo paslaugy klienty poreikiams tenkinti;
10



4. Kvalifikuotam ir atitinkan¢iam darbo rinkos poreikius, specialistui parengti (Fidler, 2006).

Mokiniy neformalaus ugdymo/si kokybé priklauso ne tiek nuo grupiniy pedagogy
pastangy, kiek nuo individualaus kiekvieno pedagogo meistriskumo. Svietimo jstaiga teikia
paslaugas tam tikriems vartotojams, tod¢l jos konkuruoja tarpusavyje. Mokyklos turi buti
savarankiskos, jaustis atsakingos savo klientams. Ugdymo jstaiga yra organizacija, kurios darbo
kokybé¢ ir s€ékmé priklauso nuo tinkamo vadovavimo ir formuojamos vidinés kultiiros. Kiekviena
paslaugas teikianti jstaiga yra unikali, todé¢l tobulinimosi kelias irgi buty skirtingas ( Vanagas,
Paulaviciate, 1998).

Tiek formalaus, tiek neformalaus ugdymo jstaigy vadovai turi organizuoti darbg taip, kad
ugdytinis sugebéty orientuotis Siuolaikiniame pasaulyje, pritaikyti savo Zinias ir jgudzius
tolimesniame gyvenime. Biitina darbuotojams suteikti atsakomybe uz kokybe. Pedagogai turi
jaustis atsakinki uz savo darba, sugebéti pasitlyti savo iskilusiy problemy supratima, o ne vien
vykdyti vadovybés nurodymus ( Fidler, 2006).

Veiklos pakeitimo ir bendravimo metodai veikloje, vykstanc¢ioje popamokiniu laiku, uZima
pagrindinj vaidmenj socialinés - edukacinés veiklos vadyboje. Tokig veikla vykdancius vadovus
reikty orientuoti ] tikslingg naujy veiklos ir bendravimo biidy taikyma, kur reikalinga kruopsti
vaiky interesy, esamy materialinio ir ugdymo potencialo apskaita, siekiant veiklos kokybés.

Neformaliojo ugdymo paslaugy kokybés problema Svietimo vadybos moksle ir ugdymo
praktikoje daZnai aptariama ir yra gana reikSminga praktiSkai konstruojant ugdymo turin;.
Svietimo ugdymo jstaigos proceso kokybés vertinimas - daugialypis ir nenutriikstamas procesas,
kuris reikalauja asmeninio bei profesinio Svietimo paslaugy teikéjy tobul¢jimo. Dalj savo laiko
vaikai praleidzia mokyklose ir neformaliojo ugdymo jstaigose, ar mokykloje po pamoky
vykstanciuose biireliuose. Vaikas dar nesugeba pasirinkti kas jam yra geriau, todel reikia
atkreipti démes;j jvairiy ugdymo paslaugy teikimui, jy plétrai, prieinamumui ir kokybei.

Vadybos pozitiriu ugdymas aiSkinamas dviems aspektais:

1. Individualiu (ugdytojas - ugdomasis);

2. Instituciniu (Svietimo sistema - visuomenings institucijos - ugdomasis).

Individualaus ugdymo paskirtis V.Jakaviciaus (1998) teigimu yra skatinti mokytis ir
tobuléti kaip asmenybei. Institucinio ugdymo paskirtis - sudaryti sglygas individui mokytis visg
gyvenima, kad pritapty prie nuolat kintancio visuomeninio gyvenimo, jsisavinty naujas zinias ir

technologijas.
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1.2 Neformaliojo ugdymo samprata, tikslai, struktiira

Iki Siol neformalus ugdymas buvo tapatinamas su laisvalaikiu, papildomu ugdymu.
Neformalusis ugdymas — sudétiné Svietimo sistemos dalis, egzistuojanti lygiagreciai formaliojo
Svietimo. Sis ugdymas — tikslingas ir testinis, skirtas jvairaus amziaus vaiky prigimtinéms
galioms, jvairiems geb&jimams, polinkiams atskleisti, saviraiSkos poreikiams, pazintiniams
interesams tenkinti, kiirybiSkumui plétoti, kultiirinéms vertybéms puoseléti, sveikatinti,
turiningai praleisti laisvalaikj, socializuotis, nusikalstamumo prevencijai ugdymo institucijose
stiprinti (Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, 2011).

Neformalus ugdymas, kaip sveikatinimo baras, yra ypatingai svarbus vaiko, paauglio ir
jaunuolio raidoje, nes jame formuojasi poziliris | save ir ] aplinka, iprociai (Militiniene,
Mockevic¢iené, Bakanoviené, 2009). Kaip teigia L. Jovaisa (2001), ugdymas yra tikslinga
ugdytojo ir ugdytinio saveika, gérybémis brandinanti zmogaus biofizing sandarg, psichika,
kulttrg ir dvasia.

Ugdymas — asmenybe kuriantis Zmoniy bendravimas sgveikaujant su aplinka ir zmonijos
kultiros vertybémis. Socialiniame darbe, ugdymas — veiksmas, nukreiptas kito asmens, grupés,
bendruomenés socialiniam vystymui ( Kucinskas, Kucinskien¢, 2000).

Neformalus sveikatos ugdymas yra svarbus jprasminant teigiamas nuostatas ] jos vertybes.
Siy vertybiy holistiné samprata apima labai daug gyvenimo sfery. Tai ne tik fiziné, psiching,
emocing, dvasiné ir socialiné sveikata, bet ir priemoniy bei biidy kompleksas ja i§saugoti ir
stiprinti. Neformalusis ugdymas apibiidinamas kaip: organizuotas ir j tikslg orientuotas procesas,
mokymasis 1§ patirties, patirtimi, savanoriSkas dalyvavimas, orientuotas ] kiekvieng ir | grupes,
gebéjimas prisitaikyti, prieinamas visiems. Neformaliojo ugdymo elementai: organizacija —
misija, finansiniai iStekliai ir informacija, programa — turinys ir metodai, lanksti aplinka —
prieinama visiems ir pasirengusi keistis ( Zaleskien¢,1994).

Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijoje (2011) nurodyti Sie neformalaus ugdymo(si)
metodiniai principai :

1. Specifinés aplinkos. Neformalus ugdymas vyksta specifin¢je aplinkoje. Tai aplinkai turi biiti
budingas tam tikras atskirumas, kad biity galima pakankamai saugiai eksperimentuoti be
didesnés rizikos pakenkti sau ar aplinkiniams. Kartu tai turi biiti aplinka, kurioje asmenys
galéty imtis pilnos atsakomybés uz savo veiksmus, ir net nesékme ar neteisingas sprendimas

neturéty neigiamy pasekmiy, daranciy jtakg asmens gyvenimui. Tai yra, asmenys turéty turéti
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galimybe iSbandyti save. Saves iSbandymas leidzia daugiau sukaupti autentiskos patirties, kuri
ypatingai reikalinga.

2. Aktyvaus dalyvavimo ugdymo procese. Neformaliojo ugdymo procese dalyvaujantys mokiniai
rezultaty pasiekia savo aktyvumo déka.

3. Visumos. Sis principas reiskia visuminj pozidirj j asmenj, ugdymo tikslus ir darbo metodus.
Ugdymo metu jgytg patirtj ir zinias sickiam susieti su kasdienybe ar tikrove.

4. Atviro ir neformalaus bendravimo. Tai neformalus ugdymas, kai yra sudaroma saugi erdve,
kurioje mokinys gali jaustis savimi, dalintis patirtimi, nebijant atverti savo silpngsias puses,
suklysti.

5. Nekonkurencinés aplinkos kiirimo. Neformaliajame ugdyme reikia sukurti tokia erdve, kurioje
mokiniai nebus lyginami vieni su kitais, o bus sudarytos salygos patiems vertinti savo
asmeninius pasiekimus.

6. / grupés procesq orientuotas ugdymo (si) principas. Grupés déka suintensyveja individualus
ugdymas(is), kurj batina iSnaudoti.

Kaip teigia I. Zaleskiené (1994), neformalus ugdymas turi funkcionuoti taip, kad mokiniui
bty sudarytos galimybés : papildyti, plétoti, gilinti zinias, jgytas formalios veiklos (pamokos)
metu, ruostis aktyviai ekonominei veiklai, profesinei karjerai, per mening, sporting, techning ir
kitokiag veiklg realizuoti saviraiSkos poreikj, ugdytis kaip socialiniam objektui : laisvai,
nevarzomai bendrauti su savo bendraamziais, jaunesniais ar vyresniais uz save, jvairiy tautybiy,
jsitikinimy ir polinkiy Zmonémis, ugdytis pilietiSkumg, brandinant tauting bei kultiiring
savimong. Organizuojant vaiky neformalyj; ugdyma, reikia nepamirsSti kiekvieno vaiko
individualiy savybiy, tokiy kaip : gebéjimai, jgiidziai, poreikiai, interesai, gabumai ir kt.

Neformalaus ugdymo forma svarbi gabiy vaiky talentams puoseléti. Kaip teigia M.
Barkauskaite (2004), iki 2002m. neformalusis vaiky ugdymas nebuvo aiSkiai apibréztas.
DaZniausiai jis buvo jvardijamas kaip viena i§ naujai atsiradusiy darbo su jaunimu sriciy.
Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme ( Zin., 2003, Nr. 63-2853) priimtame 2003 metais, iki
tol buvusi ,,papildomojo ugdymo* sgvoka papildyta ir apibrézta kaip neformalusis vaiky
Svietimas. Neformalaus ugdymo paslaugg Lietuvoje teikia specialios, 1§ savivaldybiy biudzeto
finansuojamos, neformaliojo ugdymo jstaigos ir bendrojo lavinimo mokyklos. LéSos gaunamos
i§ Svietimo ir mokslo ministerijos.

Neformalaus ugdymo tikslas — per kompetencijy ugdymg formuoti asmenj, gebantj tapti
aktyviu visuomenés nariu, sékmingai veikti visuomenéje, padéti tenkinti pazinimo, lavinimosi ir

saviraiSkos poreikius ( Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, 2005).
13



1.3. Pasirenkamasis vaiky ugdymas

Nuo 201Imety kei¢iasi neformalaus ugdymo terminai, jvedant pasirenkamojo vaiky

ugdymo sgvoka (Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, 2012)

Pasirenkamojo vaiky ugdymo paskirtis — tenkinti pagal bendrojo ugdymo programas

besimokanciy vaiky ir jaunimo iki 19 mety (specialiyjy poreikiy iki 21 mety) pazinimo,

ugdymosi ir saviraiSkos poreikius, padéti jiems tapti aktyviais visuomenés nariais.

Pasirenkamojo vaiky ugdymo uzZdaviniai:
. Ugdyti ir plétoti vaiky kompetencijas per saviraiskos poreikio tenkinima.
. Ugdyti pilietiSkuma, tautiSkuma, demokratiSskg pozitrj i pasauléziiiry, jsitikinimy ir gyvenimo
budy jvairove.
. Lavinti gebéjima kritiSkai mastyti, rinktis ir orientuotis dinamiskoje visuomengje.
. Spresti socialinés integracijos problemas: maziau galimybiy turin¢iy (esanciy i§ kultairiskai,
geografiSkai, socialiai ir ekonomiSkai nepalankios aplinkos ar turin¢ius specialiyjy poreikiy)
ypatingy poreikiy (itin gabiy ir talentingy) vaiky, iSkritusiy 1§ Svietimo sistemos, integravimas
1 visuomeninj gyvenima, socialiniy problemy sprendimas.
. Padéti spresti integravimosi j darbo rinkg problemas.
. Gilinti tam tikros srities Zinias, geb&jimus ir jgudzius, suteikti asmeniui papildomy dalykiniy
kompetencijy.

Pasirenkamajj vaiky ugdyma siiloma skirstyti j:
. Formalyjj Svietimg papildantj ugdyma, kurio paskirtis — pagal ilgalaikes programas
sistemiSkai plésti tam tikros srities Zinias, stiprinti geb&jimus ir jgtidZius bei suteikti asmeniui
papildomy dalykiniy ir bendryjy kompetencijy. Formalyjj Svietimg papildancio ugdymo
programas gali vykdyti muzikos, dailés, meny, sporto ir kitos mokyklos;
. Neformalyj; vaiky ugdyma, kurio paskirtis — ugdyti vaiko gyvenimo jgiidzius, asmenines,
socialines ir kitas bendrasias kompetencijas. Neformaliojo vaiky ugdymo programas gali
vykdyti neformaliojo vaiky Svietimo mokyklos ir kitos Svietimo jstaigos, laisvieji mokytojai,
kiti Svietimo teikéjai.

Savokos ,,pasirenkamasis vaiky ugdymas‘ jvedimas ir programy skirstymas j 2 grupes

atskleis programy specifikg, bus iSskirti esminiai programy rengimo, vykdymo ir kokybés

uztikrinimo svertai, padidinta programy jvairové, vaiky galimybé pasirinkti ir dalyvauti

pasirenkamojo vaiky ugdymo veiklose. Institucijy vykdomy programy jvairove leis sumazinti

pasirenkamojo vaiky ugdymo islaidas ir taip sudarys salygas pasirenkamojo vaiky ugdymo
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programose dalyvauti didesniam skai¢iui vaiky. Pasirenkamojo ugdymo programos pavaizduotos

1paveiksle.

Formalyjj Svietimg papildancio vaiky ugdymo programa

* Formalizuota programa, skirta sistemingai gilinti tam tikros
srities Zinias, gebéjimus ir jgudZius bei suteikti asmeniui
papildomy dalykiniy kompetencijy.

B\
/

Neformaliojo vaiky ugdymo programa

» Ugdyti vaiko gyvenimo jgudzius, asmenines, socialines
kompetencijas.

1 pav. Pasirenkamojo ugdymo vaikuy programos (Neformaliojo vaiky Svietimo

koncepcija, 2011)

Pasirenkamojo ugdymo organizavimas pavaizduotas 2 paveiksle.

Teikejy atitikties Programy Vaiky ir tévy
vertinimas akreditavimas pas'""'.“mas
planucjama
FSPU-1 metams
Skirtingas NU ir F3PU Skirtingas NU ir FSPU NU- 3mén.
_ Stebésena S ed
Atsiskaitymas i K = ‘.e' u vy y_rn as
" Vaiky lankomumas, vaiky ir ir jy finansavimas
| téwvy atsiliepimai, kt.

2 pav. Pasirenkamojo vaiky ugdymo organizavimas (Neformaliojo vaiky $vietimo

koncepcija, 2011)

Pasirenkamajame ugdyme yra keletas naujy principy, kurie papildo neformaliojo Svietimo
principus:
1. Patirties: ugdymas grindziamas patyrimu ir jo refleksija.

15



2. Ugdymosi grupéje: mokomasi spresti tarpasmeninius santykius, priimti bendrus sprendimus,
dalytis darbais ir atsakomybémis.
3. Pozityvumo: ugdymosi procese kuriamos teigiamos emocijos, sudaromos salygos gerai vaiko

savijautai.

1.4. Neformaliojo mokiniy ugdymo nuostatos LR Svietimo dokumentuose

Lietuvos Svietimo sistema apima:

1) formalyjj svietimq (pradinj, pagrindinj, vidurinj ugdyma, formalyjj profesinj mokymag ir
aukstojo mokslo studijas);

2) neformalyjj svietimg (ikimokyklinj, prieSmokyklinj, kitg neformalyjj vaiky (taip pat
formalyjj Svietimg papildantj ugdyma) ir suaugusiyjy Svietima);

3) savisvietq,

4) svietimo pagalbg (profesinj orientavima, $vietimo informacing, psichologing, socialing
pedagogine, specialigja pedagoging ir specialigja pagalba, sveikatos priezilira mokykloje,
konsultacing, mokytojy kvalifikacijos tobulinimo ir kitg pagalbg).

Neformalusis vaiky $vietimas

1. Neformaliojo vaiky Svietimo paskirtis — tenkinti mokiniy pazinimo, ugdymosi ir
saviraiSkos poreikius, padéti jiems tapti aktyviais visuomenés nariais; formalyj; Svietimg
papildancio ugdymo paskirtis — pagal ilgalaikes programas sistemiSkai plésti tam tikros srities

Zinias, stiprinti geb¢jimus ir jgiidZius ir suteikti asmeniui papildomas dalykines kompetencijas.

2. Neformaliojo vaiky $vietimo programas vykdo neformaliojo vaiky $vietimo ir kitos
Svietimo jstaigos, laisvieji mokytojai, kiti Svietimo teikéjai. Neformaliajam vaiky Svietimui
priskiriamas taip pat ir formalyjj Svietimg papildantis ugdymas, kurj vykdo muzikos, dailés, kitos
meny ir sporto mokyklos. Bendruosius i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety finansuojamy

neformaliojo Svietimo programy kriterijus nustato Svietimo ir mokslo ministras.

3. Neformaliojo vaiky Svietimo ir formaliojo Svietimo programas vykdancios mokyklos yra
priskiriamos atitinkamos grupés ir (ar) tipo formaliojo Svietimo mokykloms. Muzikos, dailés,
meno, sporto kryp¢iy aukstojo iSsilavinimo siekiantys asmenys, jeigu tai nustatyta aukStosios
mokyklos priémimo tvarkos aprase, kartu su viduriniu issilavinimu turi biiti baige Svietimo ir

mokslo ministro patvirtintg atitinkamg neformaliojo Svietimo programa.
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4. Neformaliojo vaiky Svietimo programos mokiniy atostogy metu vykdomos valstybinés ir
savivaldybés mokyklos — biudZetinés ir vieSosios jstaigos — savininko teises ir pareigas
igyvendinancios institucijos (dalyviy susirinkimo), kity mokykly — savininko (dalyviy

susirinkimo) ar Svietimo teikéjo nustatyta tvarka.

5. Neformaliojo vaiky Svietimo programa gali biiti pripazjstama kaip formaliojo §vietimo
programos (iSskyrus studijy programas) dalis $vietimo ir mokslo ministro nustatyta tvarka arba
kaip studijy programos dalis— auksStosios mokyklos nustatyta tvarka (Lietuvos respublikos
Svietimo jstatymas, 2011)

Neformalus vaiky Svietimas — kryptinga veikla, padedanti vaikui jgyti kompetencija, tapti
sagmoninga asmenybe, sugebancia atsakingai ir kiirybingai sprgsti savo problemas ir aktyviai
veikti visuomené¢je bei prisitaikyti prie kintanCios aplinkos. Neformaliojo vaiky Svietimo
uzdaviniai : ugdyti ir plétoti vaiky kompetencijas per saviraiSskos poreikio tenkinima, ugdyti
pilietiskuma, tautiSkuma, demokratiska pozitrj | pasauléziiiry, jsitikinimy ir gyvenimo bidy
Ivairove, lavinti gebéjima kritiSkai mastyti, rinktis ir orientuotis kritiSkoje visuomengje, spresti
socialinés integracijos problemas: maziau galimybiy turiniy ( esanciy i$ kulturiskai,
geografiSkai, socialiai — ekonomiskai nepalankios aplinkos ar turin¢iy specialiyjy poreikiy ),
ypatingy poreikiy ( itin gabiy ir talentingy ) vaiky, i8kritusiy i$ Svietimo sistemos, integravimas |
visuomeninj gyvenima, socialiniy problemy sprendimas, padéti spresti integravimosi | darbo
rinkg problemas (Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, 2011).

Svietimo ir mokslo ministerija, bendradarbiaudama su kitomis vaiky ir jaunimo politika
lgyvendinan¢iomis organizacijomis, nustato valstybing neformaliojo vaiky Svietimo politikg
(Neformaliojo vaiky $vietimo koncepcija, 2005). Sio $vietimo tikslas — per kompetencijy
ugdyma formuoti asmenj, gebantj tapti aktyviu visuomenés nariu, sékmingai joje veikti, padéti
tenkinti pazinimo, lavinimosi ir saviraiskos poreikius (Kvieskiené, 2000).

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimuose (2011metai,15 straipsnis) taikoma

kita neformalusis vaiky Svietimo samprata (3pav).
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N\
AN
Ikimokyklinis . Priesmokyklinis Kitas neformalusis vaiky Suaugusiyjy

UGDYMAS A UGDYMAS 3VIETIMAS SVIETIMAS
7 .

\/ . Y /
/
A
Pasirenkamasis vaiky
UGDYMAS

Formalyjj
Neformalusis Svietimq
vaiky ugdymas papildantis
vaiky ugdymas

3 pav. Neformaliojo §vietimo samprata po 2011mety Svietimo jstatymo Kkaitos

Neformaliajame vaiky Svietime laikomasi §iy principy :

. aktualumo principo — neformaliojo Svietimo sitilomy veikly pasitla, skirta socialinéms,
kultiirinéms, asmeninéms, edukacinéms, profesinéms ir kitoms kompetencijoms ugdyti;
. demokratiSkumo — mokytojai, tévai ir vaikai yra bendroj ugdymosi proceso kir¢jai, kartu
identifikuoja poreikius.
. prieinamumo — sudaromos visos salygos vaiko kompetencijoms ugdytis per pasirinktg veiklg.
Sitlomos veiklos ir mokymosi biidai yra prieinami visiems vaikams pagal amziy,
i$silavinimg, turimg patirtj, nepriklausomai nuo socialinés padéties;
. individualizavimo — ugdymas individualizuojamas pagal kiekvienam vaikui reikalinga
kompetencija, atsizvelgiant | jo asmenybe, galimybes, poreikius ir pasiekimus;
. savanoriskumo — vaikai laisvai renkasi Svietimo tiekéja, tinkamiausias veiklas
kompetencijoms ugdyti, dalyvauja jose savo noru ir niekieno never¢iami.

Neformaliojo Svietimo biidu ugdomos Sios kompetencijos :
. asmeninés — saves pazinimas, savistaba, pasitik€¢jimas savimi, saves vertinimas, savianalize,
saviraiSka, sveika gyvensena, atsakomybé uz savo veiksmus;
. edukacinés ( mokymosi) — savarankiskas mokymas bei informacijos valdymas, mokymasis
visg gyvenimg, informacijos gavimas, jos analizavimas bei panaudojimas, mastymo
lankstumas ( loginis, kritinis — probleminis, kiirybinis );
. socialinés — bendravimas ir bendradarbiavimas, darbas komandoje, demokratiniy struktiiry ir
procediiry iSmanymas, sprendimy priémimas, konflikty sprendimas, lygiy galimybiy

Isisgmoninimas, ekologiné savimong;
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4. profesinés — specifiniy sri¢iy zinios, gebéjimai, jgudziai, supratimas apie Siuolaiking darbo
rinka, poziiiris ] veiklos kokybe.

Neformalusis vaiky Svietimas su formaliuoju Svietimu ir saviSvieta siejamas ugdymo
perimamumo, mokslinio, informacinio, materialinio apriipinimo, teisinio reguliavimo bei
valdymo rysiais.

Europos Tarybos 2000 m. kovo mén. patvirtinta Lisabonos strategija. Lisabonos virsiiniy
susitikime buvo identifikuoti pagrindiniai jgudziai, reikalingi asmeniui dalyvaujant
visuomeniniame gyvenime ir valstybei, formuojant Ziniy visuomeng ir tai yra: informaciniy
technologijy valdymas, uzsienio kalbos, technologiné kulttira, verslumas ir socialiniai jgtidziai
tokie kaip pasitik¢jimas savimi, atsakomybés prisiémimas ir t.t. Europos Tarybos parlamentinés
Asambléjos (2000 m. sausio 24 d.) rekomendacijose pazyméta, kad formaliojo Svietimo sistema
viena pati néra pajégi atliepti nuolat besikei¢ian¢iy technologiniy, socialiniy ir ekonominiy
poky¢iy, vyksianciy Siuolaikinéje Europoje, todél yra bitina naudotis neformaliojo ugdymo
patirtimi ir praktika; Europos tarybos 2000 mety parlamentiné asambléja patvirtino
rekomendacijas, kad yra bitina pripazinti neformalyjj ugdyma kaip partnerj de facto mokymosi
visg gyvenimg procese. Europos Komisija 2000 m. spalio 30 d. paskelbé “Mokymosi visg
gyvenimg memoranduma”. Europos Tarybos 2003 m. lapkri¢io 25d. rezoliucija (OL C 295, 2003
12 05). Sioje rezoliucijoje teigiama, kad neformaliojo ugdymo biidu jgyta patirtis yra didelis
indélis asmens tobuléjimui ir valstybés nariy pilietiSkumo skatinimui ((Neformaliojo vaiky
Svietimo koncepcija,2005).

Neformaliojo vaiky Svietimo teikéjy programoms finansuoti i§ valstybés ir savivaldybiy
biudZety palaipsniui imamas taikyti mokymo 1éSy skyrimo vienam vaikui principas.
Formuojamas neformaliojo vaiky Svietimo krepSelis, kuris vaikams suteikia lygias galimybes
pasirinkti ugdymo jstaiga, programg, o neformaliojo Svietimo teikéjams — gauti léSy
neformaliajam vaiky Svietimui. Neformalusis vaiky Svietimas priklausomai nuo programos
apimties, trukmés, paslaugy kokybes ir pan. gali biiti dalinai mokamas steigéjo nustatyta tvarka.
Parama neformaliojo Svietimo teikéjui teikiama teisés akty nustatyta tvarka.

Neformaliojo vaiky Svietimo programas vykdo muzikos, dailés, meno, sporto, kitos
mokyklos, laisvieji mokytojai, kiti Svietimo teikéjai. Neformaliai mokantis asmens jgyta
kompetencija gali biiti pripaZjstama kaip formaliojo Svietimo programos ar kvalifikacijos dalis
Vyriausybés ar jos jgaliotos institucijos nustatyta tvarka arba auksStyjy mokykly nusistatyta
tvarka. Vaiky muzikos, dailés, meno, sporto ar kitoje mokykloje iSeita ilgalaikio meninio

ugdymo programa gali biiti pripazjstama kaip profesinio mokymo modulis.
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Neformalaus Svietimo formos atsispindi 4 paveiksle.

——»Biireliai

——» Ziniy gilinimo fakultatyvai

NEFORMALAUS $VIETIMO |~ Renginiai
VYKDYMAS — Savivalda
—>Klasés valandélés

—> Ekskursijos

»  Projektiné veikla
4 pav. Neformaliojo Svietimo organizavimo formos (sudaryta, remiantis Lietuvos

respublikos $vietimo ministerijos 2008-2009m. bendraisiais ugdymo planais)

Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerijos Kolegijos nutarime 1996 04 25 Nr. 33 raSoma,
kad "papildomasis ugdymas suprantamas kaip permanentinis (nuolatinis, nenutrikstamas,
tolydus), skirtas vaiko socializacijai, kirybiSkumui bei jvairiapusiy geb¢jimy, laisvalaikio,
kultiiros plétotei, rekreacijai. Turi padéti mokiniui maksimaliai i§skleisti individualias kiirybos
galias ir sugebéjimus, patenkinti jo prigimties reikmes, saviraiskos, meilés ir pagarbos, prasmés,
kirybos, tvarkos ir darnos poreikius". Apibendrintai galima pateikti tokias neformalaus ugdymo

kryptis, taip pat paliekant erdvés iniciatyvoms jas plésti, papildyti, apimant naujus veiklos

aspektus.
Neformaliojo vaiky Svietimo mokykly
ugdymo kryptys:
Eil. Nr. | Kodas |Pavadinimas Pavadinimas angly kalba Aprasymas
lietuviy kalba
1 1 Muzika Music Muzikinio ugdymo kryptis
2 2 Daile Art Dailés ugdymo kryptis
3 3 Choreografija, Sokis | Choreography, dance Choreografinio, sokio ugdymo kryptis
4 4 Teatras, drama Theatre, drama Teatrinio, dramos ugdymo kryptis
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5 5 Sportas Sport Sportinio ugdymo kryptis
6 6 Techniné kiiryba Technical creativity Techninés kiirybos ugdymo kryptis
7 7 Turizmas ir Tourism, regional studies Turizmo, krastotyrinio ugdymo
krastotyra kryptis
8 8 Gamta, ekologija  |Ecological, environmental Gamtos pazinimo, ekologinio
education ugdymo kryptis
9 9 Saugus eismas Safe traffic Saugaus eismo ugdymo Kryptis
10 10 |Informacinés Information technology Informaciniy technologijy ugdymo
technologijos kryptis
11 11 | Technologijos Technology Taikomojo meno, amaty, dizaino, kt.
technologijy ugdymo kryptis
12 12 |Medijos Media education Fotografijos, vaizdinio, spaudos
dizaino ir kt. ugdymo kryptis
13 13  |Etnokultiira Ethnocultural Etnokulttirinio ugdymo kryptis
14 14 |Kalbos Languages Kalbinio ugdymo \
kryptis
15 20 [Kitos Others Kitos ugdymo kryptys

5pav. Neformaliojo vaiky Svietimo mokykly ugdymo kryp¢iu klasifikatorius (LR

Svietimo jstatymas, 2011)

1.5. Fizinio aktyvumo reik§mé vaiko gyvenime

Hipokrato teigimu, Zmonés, kurie nori biti sveiki, turi griidinti savo organizma. Jis skatino

uzsiiminéti fizine kultiira, nes be fizinio aktyvumo Zzmogus negali bati sveikas. Tad visais laikais

buvo skiriamas démesys zmogaus sveikatai, jo fiziniam aktyvumui. ,, Sveikame kiine, sveika
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siela”, - pasaké kazkada labai seniai romény iSmincius Juvenalis. Tam, kad kiinas bty sveikas,
reikia sveikai maitintis ir sportuoti.

Fizinis aktyvumas — tai kiino judesiai, kuriy rezultatas yra didesnis nei ramybés lygmens
energijos sunaudojimas (Jankauskien¢, 2008). Alternatyviai gali biiti vartojama sagvoka ,,sveikata
gerinantis fizinis aktyvumas®, kuri apibréziama kaip sveikatai nerizikinga ir sveikatg bei funkcinj
pajéguma gerinanti fizinio aktyvumo forma (Jankauskiené, 2008).

S. Sukys (2002) teigia, kad teoriskai iskeliamos teigiamos sportinés veiklos savybés
anaiptol néra absoliucios, o sportiné veikla gali ne tik ugdyti jaunimo savikontrole, atsakinguma,
savarankiSkuma, taisykliy laikymasi, bet ir sukelti prieSinga elgesi, pasireiSkianti agresija,
pergalés siekimu bet kokiomis priemonémis, taisykliy nesilaikymu. Vertindami sportine veikla,
ypac jos ugdomaji poveikij, gana daznai susiduriame su problema : sporto ir kultliros sgsaja. Pati
sportiné veikla gali tarnauti kaip harmoningos asmenybés formavimo veiksnys. Be to, su
ugdymu, sportiné veikla gali biiti siejama ir kitokiais budais. Pavyzdziui, mokyklose
pripazjstami ir garbinami ne tik moksle, bet ir sportinéje veikloje daug pasieke mokiniai.

Mokiniy sveikatos ugdymas yra sveikatos stiprinimo pagrindas, skatinantis naudingy
Iprociy, vertybiy ir elgesio formavimgsi. Seniai Zinoma, kad sveikata 50% priklauso nuo
individo, jo gyvenimo iprociy, tod¢l formuojant naujus jgiidzius, svarbu kryptingas sveikatos
mokymas ( Armoniené, 1998).

Nemazai autoriy (Ivanovas, 1995; Adaskeviciene, 1996; ir kt.) teigia, kad bene didziausia
reikSme vaiky fiziniam aktyvumui turi judrieji ir sportiniai Zaidimai. Judrieji Zaidimai vaikams
yra pagrinding, artimiausia ir gyvybiSkai svarbi fizinés veiklos riisis. Tokio pobiidZio Zaidimai
padeda vaikams geriau iSreik$ti save, savo fizines jégas ir sugeb&jimus, moko adekvaciai
reaguoti ] aplinkos pasikeitimus praturtina judé€jimo patirt] paciais jvairiausiais judesiais ir jy
deriniais. E. AdaSkevicienés (1996, 1999) teigimu, biitent judrieji zaidimai atveria vaikams
neribotas galimybes kirybiskai panaudoti jau turimus vieno ar kito judesio jgiidzius, sudaryti
naujus judesiy derinius ir atlikti juos jvairiose zaidimo situacijose, patiems kurti naujus
veiksmus.

Kai kalbama apie mokiniy sveikatg, pabréZiamas aktyvios fizinés veiklos trikumas. Nors
vaikai ir jaunimas yra aktyvesni uZ suaugusiuosius, taciau technikos amzius, jo pazanga,
socialiné aplinka lemia mokiniy fizinj aktyvumg ir nebitinai teigiamg. Vis labiau skatinamas
geras kompiuterinis rastingumas, uzsienio kalby mokéjimas, didinamas protinio darbo kriivis.
Maziau démesio skiriama mokiniy sveikatai, sveikos gyvensenos ugdymui, fiziniam aktyvumui

skatinti. Nors jvairiais amziaus tarpsniais keliami skirtingi fizinio ugdymo tikslai, taciau keletas
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autoriy tirdami fizinio aktyvumo raiSka mokykloje, pripazjsta, kad vaiky fizinis aktyvumas
mazéja. ( Kardelis, Vainiené, 2008). Zmogaus fizinis aktyvumas yra susijes su amziumi, lytimi,
medziagy apykaita ir energijos iSeikvojimu bei kitais veiksniais. Fizinis aktyvumas — tai skeleto
bei raumeny sukeliami kiino judesiai, kuriems atlikti suvartojama kur kas daugiau energijos nei
ramybés biisenoje. Zmogaus fizinis aktyvumas — tai kryptinga individo veikla, gerinanti fizines
galias, kurios biitinos norint pasiekti ir iSlaikyti gerg sveikatos ir iSsivystymo lygj. K.Kardelio
(1988) teigimu, fizinis aktyvumas yra susijes su trimis sveikatos aspektais: fiziniu, psichiniu,
socialiniu.

Kineziologai, kinezioterapeutai, fizinio lavinimo specialistai vieningai teigia, kad laiku
skirta ir tinkamo sunkumo manksta visada padeda, visy pirma — mazina galimybe susirgti tam
tikra liga, ir antra — padeda jveikti ligg susirgus ar sulétinti jos progresavimg. Gydymas,
reabilitacija, ligy profilaktika ir sveikatos stiprinimas yra pagrindiniai medicinos uzdaviniai.
Fiziniai pratimai padeda spresti Siuos uzdavinius (Skurvydas, Stonkus, Volbelkien¢, 2006).

V. Juskeliené (2007) teigia, kad fizinis aktyvumas — visuma aktyviy judesiy, kuriuos per
tam tikra laika ir tam tikru intensyvumu atlieka sgnariai ir raumenys. Judesiai reikalingi ne tik
zmogaus praktiniams tikslams pasiekti, bet ir fiziniam pajégumui, sveikatai stiprinti. Judéjimas
stiprina ir treniruoja visas organizmo sistemas. D¢l fizinio aktyvumo stokos Zmogaus daZnai
serga létinémis ligomis, mazZ¢ja darbingumas, gyvybingumas, per mazas fizinis aktyvumas
neigiamai veikia centring nervy sistema. Dél per didelio fizinio aktyvumo gali sutrikti organizmo
funkcijy darna ir pablogéti sveikata. Tinkamas fizinis aktyvumas didina organizmo fizinj
pajéguma. Fiziniai pratimai parenkami atsiZvelgiant | vaiky fizin] parengtuma, iSsivystyma,
fiziologinius organizmo vystymosi ypatumus.

Fizinis lavinimas — fiziniy gebéjimy tobulinimas. Jo uzdaviniai : mokyti judéjimo jgudziy,
lavinti fizines ypatybes, suteikti Ziniy apie fizinius pratimus ir jy atlikimg. Fiziniai pratimai —
samoningi, valingi zmogaus judesiai ir veiksmai, skirti fiziniam lavinimui ir gydymui. Tai
svarbiausia fazinio tobul¢jimo priemoné. Fizinis aktyvumas stimuliuoja augimo procesus,
tobulina jud¢jimo ir atramos aparato funkcijas: sustipréja augancio vaiko kaulai, lavéja iSverme,
lankstumas bei kitos fizinés ypatybés (Boreham, Riddoch, 2001).

Kasdieniniai fiziniai pratimai ir sportin¢ veikla skatina organizmo kraujotaka (Folkneris,
1968), normalizuoja arterini kraujo spaudimg (Gatneris 1968). Atlikus palyginamuosius
sportininky ir neaktyviai gyvenan¢iy zmoniy tyrimus, nustatyta, kad ramybés biisenoje
sportininky arterinis kraujo spaudimas Zemesnis. Reguliariai sportuojant galima pagerinti

organizmo veiklg. Kiino kultiira turi stiprinti organizmg ir sveikata, skatinti augimg ir vystymasi.
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Aktyvios fizinés veiklos deficito problema aktuali visais amziaus tarpsniais, taciau bene
aktualiausia ji, kai kalbama apie moksleiviy sveikatg. Nors vaikai ir judresni uz suaugusiuosius,
dél paplitusiy pasyvaus laisvalaikio formy, jiems gresia hipokinezés pasekmés. Todél ir Siandien
aktualus prie§ du Simtus mety gyvenusio pranciizy gydytojo S. Tiso teiginys : ,,JJudéjimas gali
pakeisti visus vaistus pasaulyje, bet jokie vaistai negali pakeisti judéjimo*.

Ilgameté pedagoginé patirtis ir mokslininkai parodé, kad fizinis aktyvumas yra naudingas
visy zmoniy — jvairiy ly¢iy (vyry, motery, vaiky), jvairaus amziaus ir sveikatos buklés, jskaitant
ir nejgalius zmones — fizinei, socialinei ir psichinei sveikatai tausoti ir stiprinti. Pasaulio
sveikatos organizacija taip pat pabrézia teigiamg fizinio aktyvumo poveikj gerinant mitybos
Iprocius, mazinant tabako, alkoholio, narkotiky vartojima, smurta, didinant funkcinius
gebéjimus, skatinant bendravima ir socialing integracija.

R. Hopenienés ir R.A. Ligeikienés (2002) teigia, kad nagrinéjant paslaugy kokybe,
pabréziama patikimumo koncepcija suvokiama kaip gebé&jimas pateikti paslaugas patenkinancius

vartotojy poreikius ne tik konkreciu momentu, bet ir uztikrinant pastovy paslaugos kokybes lygj.

1.6. Neformalus ugdymas(is) kaip mokiniy laisvalaikio efektyvinimo priemoné

Neformalusis ugdymas — neabejotinai reik§minga moksleiviy uzimtumo sritis, kuri suteikia
galimybes atsiskleisti jy gabumas. Si veikla taip pat neatsicjama moksleivio asmenybés ugdymo
dalis, stiprinanti savarankiSkumg, kirybiSkuma, iniciatyvuma, komunikabilumg. Kintant
visuomeneés vertybéms ir normoms, jauniems Zzmonéms sunku atsispirti pagundai pagal poreikius
patenkinti neteisétu keliu, paskutinius du deSimtmecius stipréja jvairios deviacijos formos :
daugéja nepilnameciy jvykdomy nusikaltimy, jaunimo tarpe didéja narkotiky, alkoholio ir
rukimo vartojimas, plinta savizudybés, mokyklos nelankymas ir kitos negerovés (Kvieskiené,
Mockeviciené 2000; Lelitigiené 2002).

Pamokoje nejmanoma padaryti visko, kad buty atskleisti mokiniy gabumai. Tad mokinio
gyvenime yra svarbi neformali veikla. Neformali veikla — tai neformalus ugdymas, kurio
pagrindinis tikslas — patekinti vaiko poreikius bei interesus. Neformalioji veikla turéty buti jJdomi
turininga, be prievartos, savarankiSka, naudinga, atitinkanti nuotaikas, svajones, teikti
dziaugsma, leidzianti pabendrauti su draugais ar mokytojais, plecianti akiratj (Dapkiené ,2002).
Mokiniy jtraukimas | jiems reikSmingg ir jdomig veiklg yra labai svarbi laisvalaikio poveikio
asmenybeés tapsmui salyga, nes zmogy ugdo tik ta veikla, kurios Zzmogus imasi labai atsakingai,
nori ja tobulinti, jai skiria pastangas ir jégas, su kuria sieja savo tikslus, tai toji veikla, kurioje

Zmogus tampa jos subjektu (Dzenuskaite, 1991).
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Taip pat ir neformalusis ugdymas pasizymi tikslingu poveikiu, bet néra taip grieztai
apibréziamas. S. Dapkienés (2002) teigimu tinkamas neformaliojo ir informaliojo ugdymo
organizavimas, jdomi veikla po pamoky, atitraukianti mokinius nuo tus¢io, beprasmio laiko
leidimo, zalingy iproc¢iy, nusikalstamumo; sudaro salygas per mening, technine, sporting ar
panasig veiklg realizuoti saviraiSkos ir bendravimo poreikj, ugdyti tauting ir kultiiring savimong,
kelia mokyklos prestiza.

Neformaliosios veiklos uZdaviniai:

1. Ttvirtinti ir gilinti Zinias, mokéjimus, jgiidZius, jgytus mokymo procese, mokyti taikyti juos
gyvenime;

2. Plésti auklétiniy akirat;, ugdyti jy kurybinius geb¢jimus, ripintis jy pazintiniy interesy
formavimu;

3. Ugdyti organizacinius geb¢jimus, iniciatyva, savarankiskuma;

4. Formuoti kultiiringo elgesio jgiidZius bei jprocius, vystyti estetinj suvokima,

5. Protingai ir turiningai organizuoti mokiniu poilsj (Dapkien¢, 1993).

Vaiko laisvalaikis — tai laisvas laikas, kurio metu jis gali skirti savo intelektines ir dvasines
jégas laisvai pasirenkamai veiklai, kuri padéty atstatyti ir ugdyti jo jégas ( Kvieskiené, 1996).

M. LukSienés (1993) teigimu mokiniai bresta, formuojasi jy vertybinés nuostatos,
pasirenkami idealai, kurie turi lemiamg vaidmenj tolimesniam Zmogaus gyvenimui, ypac

akcentuojamas laisvalaikio kulttros vaidmuo.

1.7. Neformaliojo fizinio ugdymo (si) reik§mé mokinio fiziniam aktyvumui ir
sveikatai

Remiantis Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos ir bendrojo
i$silavinimo standartais, kuno kulttira — svarbi bendrosios asmens ir visuomenés kulturos dalis,
glaudziai susijusi su kitomis jos sritimis, ypac¢ su sveikatos stiprinimu ir sportu. Ji padeda siekti
fizinés, psichinés ir dvasinés asmens darnos, stiprina jvairaus amziaus Zmoniy sveikatg. Kiino
kultira atveria galimybe patirti iSlavinto, stipraus, sveiko organizmo, kiino judesiy grozio
keliamg dZiaugsma, kuria prielaidas asmens saviraiSkai ir savirealizacijai. Apimdama jvairias
fizinio aktyvumo raiSkos formas, kiino kultiira sudaro salygas asmeniui pazinti save ir ugdytis
fizing bei dvasing iStverme, reikalingg stresinése, kritinése situacijose, individualuma, tikéjima

sékme siekiant fizinés ir dvasinés sveikatos.
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Ugdymas — asmenybe kuriantis zmoniy bendravimas sgveikaujant su aplinka ir Zmonijos
kultiros vertybémis. Socialiniame darbe, ugdymas — veiksmas, nukreiptas kito asmens, grupés,
bendruomenés socialiniam vystymui ( Kuc¢inskas, Kucinskiené, 2000).

S. Salkauskis (1928) teigia jog dvasinis aukléjimas bei lavinimas negali biiti vykdomas be
reikiamo fizinio lavinimo, o fizinis lavinimas negali bati vykdomas be atsizvelgimo j dvasinio
aukléjimo bei lavinimo uzdavinius.

Kino kultiira — svarbi asmens ir visuomenés bendrosios kultiiros dalis — Zzmogaus jgimto
kiino branda, tobulinimas ir galiy lygis, atitinkantis asmenybés raidos nuostatas, dvasinius
poreikius, kultiros normas. Apima specialiosios kiino kultiros ir sporto, anatomijos,
pedagogikos, edukologijos ir kity moksly Zinias, sporto priemones, jranga, pratyby, varzyby,
buities ir asmens higieng, grudinimasi, sveikg gyvensena, elgesj. Taip pat atveria galimybg patirti
iSlavinto, stipraus ir sveiko organizmo, kiino, jo judesiy grozio keliama dziaugsma, kuria asmens
saviraiSkos prielaidas, fizinés ir dvasinés raidos vyksmas ir rezultatas (Sporto terminy Zodynas,
2002). Kuno kultiros pamokos sudaro salygas ugdytis doro, saziningo rungtyniavimo bei
varzymosi, savitvardos, bendravimo ir bendradarbiavimo jgudzius. Sykiu sergstima, kad
pamokos neslopinty asmens individualumo ir jo raiSkos, bet sagmoningai stiprinant sveikata,
puoseléjant fizines galias laiduoty galimybe remtis savo prigimtimi ir pasirinkimo teise.

Skiriama asmens - fizinis pajégumas, sveikata, kiino grozis, valdomi intelekto ir valios,
Jprasminami doriniais tikslais, rekreacin¢ - laisvai pasirenkama, savanoriS8ka fizin¢ veikla,
emociniy, dvasiniy galiy atgaivinimo ir lavinimo fiziniais pratimais vyksmas, taikomoji —
pramanksta, atsipalaidavimo pertraukélés.

Sékminga Siuolaikinés kiino kulttiros sklaida nejmanoma be Ziniy apie sveikg gyvensena,
zmogaus organizmg ir veiksnius, laiduojanius darny jo funkcionavimg, taip pat jo veiklg
pazeidzianCius veiksnius bei biidus ir priemones, padedancias gerinti organizmo darng. Kiino
kultiiros programa sudaro galimybe suvokti fizinio ugdymo psichologijos pradmenis, tautines
kulttiros tradicijas, objektyviau jvertinti savo polinkius, poreikius, gabumus ir veiksmingiau juos
plétoti.

Skleisdama sveikos gyvensenos principus, mokykla siekia juos jtvirtinti ir Seimos, vietinés
bendruomenés gyvenime. Tik dvasiskai stipri ir fiziSkai sveika tauta gali i§likti laisva, gyvybinga
ir kiirybinga. Sveikos gyvensenos jtvirtinimas padéty neutralizuoti neigiama poveikj sveikatai,
patiriamg dél hipodinamijos, ekologiniy problemy, gausiy stresiniy situacijy, plintancios

savigriovos (narkomanijos, girtuokliavimo ir kt.).
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Kiino kultura atveria moksleiviui galimybes plétoti organizacinius gebé&jimus: jsitraukti ]
mokyklos, Seimos, vietinés bendruomenés reikaly ir problemy, susijusiy su sveikata ir sportu,
svarstyma, ugdytis kritiSka, pilietiSkai brandy pozitrj | jas, pratintis pagal iSgales praktiskai
prisidéti prie $iy klausimy sprendimo. Siuo poziiiriu kiino kultiira yra reikimingas ugdytinio
socialinés, pilietinés kultiiros puosel¢jimo veiksnys. Labai svarbus mokyklos veiklos baras yra
koreguoti moksleivio fizinés raidos sutrikimus. Kino kultiiros pamokos, sporto renginiai,
iSvykos 1 gamta, kuriose kartu su sveikais dalyvauja ir sutrikusio fizinio vystymosi bei turintys
fizing negaliag moksleiviai, padeda jiems susigyventi, geriau suprasti vieniems kitus (Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos ir bendrojo i$silavinimo standartai, 2002).

Esminé Svietimo reformos kryptis orientuota i zmogaus prigimties galiy atskleidima,
atsakingo zmogaus ugdyma. Pagrindinis darbas organizuojant nepamoking veiklg, papildoma
ugdyma, kuri biity atvira ugdytiniui, tenka bendrojo lavinimo mokykloms, klubams. Taciau
daznai bina taip, kad nepamokin¢ veikla ir jos reikSmé yra antrame plane, jai paliekamas tik
laisvalaikio praleidimas, neatsizvelgiant | galimybes, kurias ji gali suteikti vaiko ugdymui, jo
asmenybés formavimuisi ir net pac¢iam vaiko pozitirio ] mokykla kitimui (Kardelis K., Vainiene

E., 2008,).

1. 8. Sporto biirelis kaip neformaliojo ugdymo(si) edukaciné priemoné

Populiari neformalaus ugdymosi veikla — neformali fiziné veikla - sporto birelis, kaip
papildomos edukacijos priemoné, kuri padeda stiprinti ir lavinti ne tik per pamokas jgytas Zinias,
bet svarbu tai, kad padeda formuoti sveika, produktyvy pilietj, turintj savas vertybes ir tikslus
Jonynien¢ (1993) teigia, kad ugdymo turinys, kaip ir visa Svietimo sistema, turi buti grindziama
humaniskumo, demokrati§kumo, atvirumo ir paslankumo principais. Siais principais grindziamas
ir mokiniy fizinis ugdymas.

Anot J. Armonienés (1998), kiino kultira siekiama ne rekordy — ja stengiamasi paSalinti
protinio darbo jtampa, ugdyti Zvaly, sveika, dvasiskai turtinga, fiziSkai tobulg Zmogy. P. Nieman
(2002), V. Juskeliené, J. Armoniené (2004) ir daug kity tyré mokiniy poziiir j kiino kultiira, jos
pamokas, fizing saviugda, aktyvumo jtaka sveikatai.

Pasak V. Juskelienés (2007), svarbi sporto bareliui detalé — tolerancijos ugdymas. Si
savybe priklauso nuo birelio vadovo, jo pozitrio ir elgesio. Svarbu, kad vadovas skatinty ir savo
pavyzdziu rodyty tolerancijg visiems, gabiems ar negabiems ir pan. ISmokyty, kad vaikai bty

kantresni su jaunesniais ir silpnesniais toje Sakoje vaikais. Pasak R. Makarskaités (1998)
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neformaliojo ugdymo(si) sékmé daznai priklauso nuo graziy mokytojo ir mokinio tarpusavio
santykiy, gero psichologinio klimato klaséje, mokykloje.

N.L Gage ir D. Berliner ( 1994) teigimu, prie§ pradédami mokyti, turime Zinoti, ko norime
iSmokyti. Aukstos kokybes tikslams budinga : jie nusako galutinj mokymo rezultata — kg norime,
kad mokiniai Zinoty ir sugebéty atlikti pasibaigus daliai ar visam kursui; jie nusako atlikimo
salygas; jie iSdésto priimtinus atlikimo lygius.

Lietuvos Svietimo sistema keicia poziiirj 1 zmogaus ugdyma, jo fiziniy galiy plétra bei
sveikatinima. Siuolaikinis fizinis ugdymas visapusiskai ugdo Zmogaus asmenybe, plétoja jo
igimtas galias (Blauzdys, Bagdoniené, 2007) Fizinis ugdymas — fiziniy ypatybiy, gebéjimy,
reikalingy sudétingai Zmogaus veiklai ugdymas fiziniy pratimais. Moksliskai pagristas
pedagoginis vyksmas — ugdytojas veikia ugdytinj, remdamasis kiino kultiros vertybémis,
ugdytojo ir ugdytinio bendravimas jgyvendinant tam tikrg asmenybés fizinés biklés ugdymo
programg. Fizinis ugdymas turi tikslg skiepyti asmens kiino kultiiros poreiki, nora, jprotj stiprinti
sveikata, fiziSkai grudintis, atlikti socialines, kultiirines pareigas. Tai kryptingas fiziniy ypatybiy,
gebéjimy ugdymas bei jgiidziy formavimas, kuriy reikia sudétingoje zmogaus veikloje ( Sporto
terminy Zodynas, 2002).

Anot A. Vilko (2006), fizinis ugdymas yra kiino kultiiros sistemos pagrindas ir edukacinés
sistemos dalis. Jis skiria dvi fizinio ugdymo pagrindines kryptis — stimuliacing ir edukacing, ir
pazymi, kad formaliojo fizinio ugdymo sistema laikui bégant tobul¢jo, taciau iSliko labiausiai
reglamentuota ir organizuota.

Sportas — ypatingas ir daugiareik§mis socialinis fenomenas (Grupe, 1995; Stoliarov,
Samusenkova, 1996 ir kt). Sportas — apibudinamas kaip socialinis reiskinys, neatsiejama
visuomenes kultiiros dalis — rengimosi varZyboms ir dalyvavimo jose sistema siekiant geriausiy
sportiniy rezultaty (Sporto terminy Zodynas, 2002). Pasak J. Loy, G. Kenyonas (1978) sportas —
tai bet kuris formalizuotas zaidimas, Zaismas, reikalaujantis fizinés jégos demonstravimo. Dabar
sportas pasireiskia jvairiomis formomis — Kaip profesionalus, kaip masinis, kaip sportas visiems
ir pan. Sportiné veikla sukaré specifing savo kultirg, surado savo vietg mokyklose bei
universitetuose, ] kasdien] gyvenimg placiai paplito su sportine veikla susij¢ elgesio modeliai.
Sportiné veikla gali tarnauti kaip harmoningos asmenybés formavimo veiksnys. Be to, su
ugdymu sportiné veikla gali buiti siejama ir kitokiais biidais. Pavyzdziui, mokyklose pripazjstami

ir garbinami ne tik moksle, bet ir sportinéje veikloje daug pasieke moksleiviai. (Sukys, 2002)
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Sistemingi fizinio aukl¢jimo uzsiémimai ugdo paaugliy valia, zaisdami, keliaudami,
kasdien mankstindamiesi, vaikai jpranta veikti dragsiai, ryztingai, iSmoksta padéti draugui, jei

reikia susitvardyti, atsisakyti smulkiy jgeidziy (Stankioniené, Makstel¢ ir kt, 1968).
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2.TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1. Tyrimo metodologija

Tyrimo metodologija grindZiama Siomis teorijomis:

1.Humanistinés pedagogikos ir psichologijos teorijomis (Rogers, 1983; Maslow, 2006),
kuriose esminj démesys skiriamas j asmen] orientuoto ugdymo svarbai. Zmogaus gyvenimas
suvokiamas kaip zmogaus sielos amzino tobuléjimo ir kelionés aukstyn atkarpa. Svarbiausios yra
zmogiSkos vertybés — laisve, saviraiSka, kiiryba, meilé. Asmenybe laikydama svarbiausiu savo
tyrimy objektu, Zmogy iSrySkino kaip esybe, apdovanota laisve, kiirybinémis galiomis,
sagmoningumu, kuriai budingas poreikis suteikti savo egzistencijai dvasine prasme ir kuri visai
neskaidoma ] atskirus elementus — refleksus, pazintinius procesus, intelektualines zinias — ]
socialinius — biologinius automatizmus. Humanistinés psichologijos pagrindinis tyrimo
objektas — unikali Zmogaus asmenybé, atvira keitimuisi ir saviaktualizacijai. Nuostata —
kiekvienas zmogus turi galimybe¢ pasirinkti savo likimg ir jj valdyti. Tai pozityvus pozilris |
7mogy, besiremiantis meile ir pasitikéjimu. Zmogus turi biiti suprantamas ir tiriamas kaip

visuma.

2. Konstruktyvizmo teorija (Weinberger, 2004; MartiSauskiené, 2008; Pollard, 2006;),
teigiancia, kad mokymasis yra asmenine patirtimi grindziamas Ziniy ir Zinojimo kiirimu (ne tik
ziniy jgijimu) procesas. Si teorija pabrézia, kad pazinimo procesas yra aktyvus, besiremiantis
sava patirtimi, konstruojantis Zinias, pritaikantis jas konkrefiomis naujomis socialinémis
salygomis, kuriantis, generuojantis naujas idéjas ir nenutriikstamas visa gyvenima procesas,
orientuotas ] vertybiniy nuostaty ugdyma. Kadangi konstruktyvizmas, kaip daikty paZinimo
genezeés teorija, mastymo modelis, pasiteisina tik per praktikg, visy pirma kreipiamas démesys
1 mokiniy aktyvuma (konstravima, eksperimentavimg, asmeninj jprasminimag), savarankiskuma,
asmeniniy prasmiy konstravimo ypatumus. Siuo atzvilgiu i$sirutuliojo kelios konstruktyvizmo
sroveés ( radikalusis, operatyvinis, pragmatinis, socialinis), kurios  daugiausia remiasi
besimokanciojo turima patirtimi  bei smegenyse susidariusiomis pazinimo struktiiromis,

1Sankstinémis nuomonémis, informacijos pobiidziu, aplinka, kurioje mokomasi.

3.Pragmatizmo teorijos esminé nuostata, iSreiSkiama tuo, kad Zzmogaus formavimuisi labai
svarbus patyrimas. Pragmatizmo Salininkai teigia, kad ugdymo tikslas yra mokyti vaikus gyventi,
t.y. padéti jgyti mokymosi patirties, sudaryti saglygas tinkamam charakteriui ugdytis, parodyti

gyvenimo galimybes. Pragmatizmo nuostatose zinojimas kyla i$ patyrimo, ir naudingas yra tas
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zinojimas, kuris pritaikomas praktikoje. Pagal pragmatizma, palaikomas bendresnis ugdymas, o
ne specializuotas: metodai lankstis, iSaugantys i$ esamy salygy. Mokimosi veikloje svarbu

sukurti atvirg ir skatinancig aplinka, kurioje vaikai jaustysi natiiraliai ir laisvai. (Craig, 2007).

2.2. Tyrimo metodika ir organizavimas

Darbe taikyti Sie tyrimo metodai:

1. Literatiiros Saltiniy analizé ir apibendrinimas;
2. Anketiné apklausa;
3. Eksperty metodas (struktiiruotas interviu).

4. Statistiné tyrimo duomeny analize.

Tyrimui atlikti buvo taikyta anketiné apklausa, kurioje dalyvavo 100 kaime gyvenanciy,
lankanciy ir nelankanc¢iy sporto biurelius, mokiniy (1 priedas). Taip pat buvo taikomas eksperty
metodas, kuriems apklausti buvo taikomas struktiiruotas interviu. Buvo apklausti 5 ekspertai,
dirbantys neformaliojo §vietimo jstaigose (2 priedas).

1. Literatiiros Saltiniy analizé ir apibendrinimas. Siuo tyrimo metodu buvo analizuojami
literatiiros Saltiniai. Mokslings literatiros analizé¢ padéjo atskleisti temos aktualumg, problema,
formuoti tikslus ir uzdavinius, pasirinkti tyrimo objekta, duomeny rinkimo ir apdorojimo

analizés metodus.

2. Anketiné apklausa. Sudarant klausimyna remtasi VPU (nuo 2010 m. Lietuvos
edukologijos universitetas) Pedagogikos ir psichologijos fakulteto Edukologijos katedros

magistrantés A. Grabliauskaités (adaptuota Sio darbo autorés ) anketa.

Sudarant anketa, buvo domimasi mokiniy uzimtumu, laisvalaikiu, noru sportuoti,

galimybémis lankyti sporto biirelius. Tyrimas kryptingai orientuotas j Siuos klausimus :

1. Mokiniy poziiiris ] mokyklos neformaliojo fizinio ugdymo uZsiémimus bei jy edukacines
galimybes;
2. Mokiniy galimybés ir motyvacija lankyti sporto biirelius.
Mokiniams buvo pateikta anketa lankantiems ir nelankantiems sporto biirelio. Anketoje
pateikiami 22 klausimai, atviro ir uzdaro tipo, suteikiantys informacijos apie lankomus
neformaliojo fizinio ugdymo (si) uzsi€émimus, pasirinkimo veiksnius, apie mokiniy savijautg

uzsiémimy metu, galimybes ir kt. Si anketa sudaré galimybe itirti mokiniy liikes¢ius, kaime
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gyvenan¢iy mokiniy galimybes dalyvauti neformaliajame fiziniame ugdyme. Gauti duomenys
pavaizduoti paveiksluose.

3. Eksperty metodas. Struktiiruotas interviu, kuris buvo orientuotas, kad padéty atskleisti
neformalaus ugdymo situacija, iSryskinti problemas, esancias neformaliajame ugdyme, bei
numatyti neformaliojo ugdymo kokybés tobulinimo galimybes. Buvo pateikiami pagrindiniai 6
klausimai. Kiekvieno eksperto atsakymai buvo analizuojami ir iSskiriami atsakymy prasminiai
vienetai, kurie leido tiriamyjy atsakymus suskirstyti j vis labiau apibendrintus prasminius

vienetus — subkategorijas ir kategorijas.

4. Statistiné tyrimo duomeny analizé. Statistiné duomeny analizé buvo atlikta naudojantis

,,Microsoft ® Excel 2003 paketa.

2.3. Tiriamyjy charakteristika

Tyrimo metu buvo apklausta 100 mokiniy gyvenanciy kaime, kurie mokosi miesto
mokyklose. Tyrime dalyvavo 52 berniukai ir 48 mergaités. IS jy - 72 lanko sporto biirelius, tame
tarpe - 38 vaikinai ir 34 merginos (Ipav). Apibendrinant duomenis, galima daryti iSvada, kad

kaime gyvenantys mokiniai yra fiziSkai aktyvis, poreikis lankyti sporto biirelius yra gana didelis.

34

B Merginos
0 Vaikinai

38

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41

1pav. Mokiniy, lankan¢iy neformaliojo fizinio ugdymo biirelius, pasiskirstymas lyties

aspektu (skaiciai)

Kokius sporto burelius lanko mokiniai, pavaizduota 2 paveiksle.
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Kiti

Lengwoji atletika

B Merginos
O Vaikinai

Kvadratas

Sporto birelis

Futbolas 113

o b
Krepsinis # 116
I I I I

J I I I I I

2 pav. Mokiniy lankan¢iy sporto biirelius skirstinys (skai¢iai)

Atliktas tyrimas parodé, kad berniuky tarpe populiariausias sporto birelis — krepSinis. I§ 38
lankanciy sporto birelj, §j lanko 16, antras pagal populiaruma — futbolas, kurj lanko 13 berniuky.
Merginy, lankanc¢iy sporto burelius, yra 34. Tarp jy populiariausias birelis — lengvoji atletika ir
kvadratas, juos lanko atitinkamai po 13 mergaiciy. Manytume, kad minétos sporto Sakos yra
populiarios, todé¢l, kad jos yra komandinés ir skatina draugiSkumg, komandinj darba,

bendradarbiavima ir kt., o lengvoji atletika — pasitikéjimg savimi, i§tverme ir pan.
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3.KAIME GYVENANCIU MOKINIU POZIURIS ] NEFORMALIOJO
FIZINIO UGDYMOSI(SI) KOKYBE: TYRIMO REZULTATU ANALIZE
IR APTARIMAS

3.1. Neformaliojo ugdymo (si) biireliy pasirinkimo motyvai ir jvairové

Tyrimo eigoje jsitikinome, kad svarbu iSsiaisSkinti biirelio pasirinkimo priezastj. Mokinys
turi apsispresti pats, kokj burelj lankyti. Tyrimas parod¢, kad biirelio pasirinkimg labiausiai lemia
noras tobulintis pasirinktoje sporto Sakoje — i§ 72 mokiniy §; atsakymo variantg pasirinko 45.8%
mokiniy: antra svarbi pasirinkimo prieZastis — atitinkamg biirel] lanko draugai - ji pasirinko

29,2% mokiniy (3pav). Sis atsakymo variantas parodo draugy jtaka birelio pasirinkimui.

Kitokio birelio nebuvo 4.2%

Noréjau tobulintis btent Sioje sporto Sak. 145,8%

Mokytojai pasidilé |20,8%

Tévai noréjo kad lankyciau 5,6%

Draugai lanko 129,2%

Pamadiau skelbimg mokykloje 8,3%

3 pav. Birelio pasirinkimo priezas¢iy raiska (%)

Tyrimo metu buvo norima iSsiaiSkinti, ar mokiniy tévai (globéjai) nori, kad jy vaikai
lankyty sporto biirelius, nes butent nuo jy priklauso, ar vaikas dalyvaus norimoje veikloje.
Apibendrinant Sio tyrimo duomenis, paaiSkéjo, kad didzioji dalis tévy nori, kad jy vaikas biity
fiziskai aktyvus, lankyty sporto birelj (4pav). Galima daryti iSvadg, kad tévams svarbi vaiky
sveikata, riipi jy fizinis aktyvumas. W. Glasser (1990) teigimu svarbiausi Zzmonés vaiky, paaugliy
gyvenime yra tévai, tad tévy poZiliris yra labai svarbus. Svarbu ir tai, ar tévai palaiko vaiko
iniciatyvas lankyti jo pasirinkta sporto biirelj, ar domisi ta veikla, vaiko pasiekimais ir savijauta

uzsiémimy metu. Taip pat svarbu tai, kodél vaikas pradéjo lankyti sporto barelj: ar tai buvo jo
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noras ar tik dél to, kad liepe tévai. Tad svarbiausia tai, kad vaiko pasirinkimas biity laisvas,

savanoriskas.

Jiems tas pats

Ne

Taip

4pav. Tévy poziurio j vaiky fizinj aktyvuma svarba (%)
3.2. Sporto biireliy vadovy vertinimas mokiniy poZitiriu

Tyrimo metu taip pat buvo svarbu suzinoti mokiniy nuomone apie biireliy vadovus (5 pav).
Paaiskéjo, kad i§ 72 lankanciy mokiniy 59,7% mokiniy vadovas patinka, 19,4% - daugiau taip
negu ne, ir tik 1,4% mokiniy vadovas nepatinka. Galima daryti iSvada, kad bareliuose yra geras

emocinis klimatas, palaikomi geri mokiniy ir vadovy santykiai.

Nepatinka

Daugiau ne negu taip

Daugiau taip negu ne

Patinka

5pav. Subjektyvus mokiniy sporto biireliy vadovy vertinimas (%)
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3. 3. Sportinés veiklos turinio vertinimas: mokiniy nuomoniy aspektas

Tyrimas parod¢, kad didzioji dalis, 81,3% mergaiciy ir 94.2% berniuky, tiriamyjy meégsta
sportuoti (6 pav). Galima teigti, kad mokiniy poziiiris | fizinj aktyvuma yra teigiamas. Mokiniy
fizinis aktyvumas ir tobulumas yra labai svarbus ir reikSmingas besiformuojancios asmenybés
bruozas. Gera sveikata, uzsigridinimas reikalingi geram mokymuisi, aktyviam uzklasiniam

darbui, sveikam poilsiui (Stakioniené, Makstel¢, Lagunavicius, 1968).

Domiuosi, bet 13,9%
nesportuoju 5,8%
Ne - 6.3% B Mergaités
0% O Berniukai

81,3%
Taip
94,2%

6pav. Mokiniy poziiris i fizinj aktyvumg (%)

Akivaizdu, kad mokiniams, kurie lanko sporto birelius (72 mokiniai), labiausiai patinka
patys uzsiémimai, t.y. juy turinys (7 pav.) Tam pritaria net 65,3% tiriamyjy; antras dalykas, kuris
patinka — dalyvavimas konkursuose ar varzybose 47,2 %. Galima daryti iSvada, kad mokiniai
lanko sporto biireliy uzsiémimus, turédami tam tikra tiksla, nori dalyvauti varZybose, iSméginti

savo jégas rungtyniaujant.

Dalyvavimas varzybose, 47.2%
konkursuose
Vadovai 30,6%
Kiti lankantys mokiniai 43,1%
UzZsiémimai, treniruotés 65,39

[=)
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7 pav. Sporto biireliy lankymo aktyvumg lemiantys veiksniai (%)

Sprendziant tyrimo uzdavinius, svarbu buvo iSsiaiskinti ir tai, kas mokiniams nepatinka
sporto bireliy veiklose. Tyrimas parode¢, kad 1§ 72 lankan¢iy mokiniy 23,6%  nurodo, kad
nepatinka uzsiémimai, treniruotés, tai, kas jose daroma. 22,2% tiriamyjy nurodo, kad nepatinka
kiti lankantys mokiniai (8 pav). Galima jzvelgti, kad vyrauja nelabai geri mokiniy tarpusavio

santykiai, kurie gali trukdyti fizinei veiklai, jos efektyvumui.

Dalyvavimas varzybose, 0,0%
konkursuose
Vadovai 8,3%
Kiti lankantys mokiniai 22,2%
Uzsiémimai, treniruotés P3,6Y

8pav. Veiksniai, mokiniy nuomone, neigiamai veikiantys sporto biireliy turinio ir

veiklos kokybe (%)

ISanalizavus tyrimo duomenis paaiSkéjo, kad, visumoje, sporto biireliuose mokiniai
jauciasi gerai, vyrauja geras emocinis klimatas (9 pav). Net 59,7% tiriamyjy iSreiSké nuomone,
kad sporto burelyje jauciasi puikiai arba labai gerai. Né vienas tyrime dalyvaves mokinys, pagal
Jjuy iSsakyta nuomong, sporto birelyje nesijaucia blogai. Tyrimo rezultaty pagrindu darome
priclaidg, kad didesnei tiriamyjy daliai patinka sporto bureliy veikla, juose vyrauja geras

emocinis klimatas, darbinga atmosfera.
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Visai nepatinka |0%

Daznai nepatinka :I 1,4%

Kartais nepatinka :|2,8%

VidutiniSkai

36,1%

Puikiai - labai patinka

|59,7%

9 pav. Emocinio klimato jvertinimas sporto bireliy veiklose (%)

Didesné¢ dalis tiriamyjy mano, kad geros salygos sporto bireliy veiklose yra tada, kai yra

pakankamai sporto inventoriaus ir atitinkama jo kokybé (63%), Svarios ir tvarkingos aplinkos

(69%). Tiriamyjy nuomone kokybiskiems uzsiémimams, reikia sglygy nusiprausti po treniruotés

ir tvarkingy persirengimo kambariy (10 pav). Apibendrinant Sio tyrimo duomenis galima teigti,

kad mokiniams svarbiausia treniruociy aplinka,

aplinka skatina aktyviai veikti, neblasko mokiniy démesio.

atitinkanti higienos reikalavimus. Tinkama

Pakankamai
inventoriaus

63%

Turéty biti dusai

45%

Tvarkingi persirengimo
kambariai

55%

Tvarkinga, Svari
aplinka

69%

10 pav. Salygos, kurios, mokiniy manymu, atitinka sporto biireliy veiklos kokybe (%)

Tyrimo eigoje svarbu buvo iSsiaiSkinti, kokiu atstumu nuo mokyklos gyvena mokiniai,

ISsiaiSkinta, ar mokiniai gyvenantys toli nuo mokyklos turi galimybe dalyvauti neformaliajame
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fiziniame ugdyme. Paaiskéejo, kad didzioji tiriamyjy dalis gyvena 2-4 kilometry ir 5-10 kilometry

nuo mokyklos atstumu (11pav).

Vazinéju toliau nei 10km 20,0%
Vazingju 5-10km |37,0%
Vazingju 2-4km |4o,0%

Gyvenu mokyklos o
bendrabutyje 3,0%

11 pav. Gyvenamoji mokiniy vieta ir jos nuotolis iki mokyklos (%)

3. 4. Sporto biireliyu nelankymo priezastys: mokiniy nuomoniy vertinimas

Atliekant tyrimg buvo svarbu iSsiaiskinti, kodél kai kurie mokiniai nelanko sporto biirelio (
1§ 100 apklaustyjy, 28 mokiniai nelanko sporto bireliy), ir kokios nelankymo priezastys (12
pav.). PaaiSkéjo, kad labiausiai iSreikSta prieZastis yra ta, kad mokykloje néra tokio sporto
birelio, kurj noréty lankyti, o lankyti sporto mokyklg neturi saglygy. Manytume, kad mokykla ar
sporto klubas, turéty spresti Sig problemg ir sudaryti salygas mokiniams, gyvenantiems

atokesnése kaimo teritorijose, lankyti norimga sporto biirelj.

Reikia pinigus mokéti -

T 0%
masy $eimai per brangu

Néra tokio sporto birelio,

kurj lanky&iau |64,3%

Lankiau, bet nepatiko

Tévai neleidzia

Draugai nelanko

Nepatinka sportucti

14,3%

7,1%

0%

14,3%

12pav. Sporto biirelio nelankyma lemiantys veiksniai (%)
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Tuo paciu siekéme iSsiaiskinti, ar kaime gyvenantys mokiniai lanko birelius ne tik
mokykloje, bet ir sporto klube, sporto mokykloje. ISanalizavus gautus duomenis (13 pav.),
galima teigti, kad dalis mokiniy turi galimybe lankyti sporto biirelius uz mokyklos riby. Tyrimas
parodé, kad 19 % tiriamyjy noréty lankyti sporto burelius tam tikroje jstaigoje. Apibendrinant
galima teigti, kad nedidelis atstumas iki sporto biirelio neturi jtakos sporto burelio lankomumui.
Reikéty ieskoti ir atrasti realiy galimybiy kaimo vietoviy mokiniams aktyviau lankyti sporto
mokyklose veikiancias sporto treniruotes - tai atverty mokiniams didesnes pageidaujamy

neformaliojo ugdymo/si veikly pasirinkimg.

Noréciau, bet néra salygy | 19%

Anksciau lankiau, dabar

0,
nebeturiu galimybés | )

Nelankau |31%

Lankau 34%

13pav. Mokiniy galimybés lankyti sporto burelius sporto mokykloje ar klube (%)

Idomu buvo suzinoti, kokius biirelius pagal atskiras sporto kryptis mokiniai lankyty, jei
biity galimybé (14 pav.). Paaiskéjo, kad tarp berniuky populiariausios yra dvikovés sporto Sakos:
karaté, boksas ir imtynés. Galima teigti, kad berniukams patinka tokios sporto Sakos, kuriose
galima parodyti savo jégos gebé¢jimus, prieSininko jveikimo technikg. MergaiCiy tarpe

populiariausias — tenisas ir plaukimas.
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Rankinis Ei

Stalo tenisas 12
Plaukimas §
Imtynés 1 13

Jojimas ~ fE—1
7 B Mergaités

Lengvoji atletika :i @ Berniukai
Kvadratas PZ

: 1
Karate 13
KrepSinis 3
Tenisas F 6
Boksas fC 16

14 pav. Sporto biireliai, kuriuos mokiniai noréty lankyti (%)

3. 5. Mokiniy laisvalaikio ypatumai

Vaiko laisvalaikis — tai laisvas laikas, kurio metu jis gali skirti savo intelektines ir dvasines
jégas laisvai pasirenkamai veiklai, kuri padéty atstatyti ir ugdyti jo jégas (Kvieskiené, 1996;
Sukys, 2001). Gebéjimas naudingai ir savarankiskai leisti laisvalaikj savaime neatsiranda. Tai
didelio darbo rezultatas. Sékmingiausiai to galima siekti neformaliajame Svietime. Jis padeda
mokiniams praktiSkai taikyti jgytas Zinias, gerina mokymasi, skatina smalsuma, papildo mokyma
nauju turiniu, formomis ir metodais. Be abejonés, didel¢ jtakg daro ir pati mokykla
(Ramaneckiené, 1998; Ratkus, 2000). Misy tyrimas parodé (15 pav), kad mokiniai gana aktyviai
leidzia savo laisvalaikj. DidZioji mokiniy dalis laisvalaikj leidzia su draugais (77 %), taip pat
nemazai mokiniy laisvalaikj leidzia sportuodami (57%). Tuo paciu tyrimas parode, kad mokiniai
leidzia laisvalaikj prie kompiuterio zitiri televizoriy (53%), ir tik 13% mokiniy laisvalaikj leidZia

pasyviai, neuzsiimdami jokia aktyvesne veikla.
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Zitiriu televizoriy

SédZiu namie

Zaidziu kompiuteriu

Einu kur nors su draugais
Sportuoju

Binu lauke

15pav. Mokiniy laisvalaikio raiska (%)
3. 6. Mokiniy ateities liikes¢iy, susijusiy su sportu, raiska

Siekéme i$siaiskinti ir tai, ar mokiniai planuoja savo ateitj susieti su sportu, pasirinkta
sporto Saka. Paaiskéjo, kad didesné dalis mokiniy (net 83%), sportuoja dél to, kad idomiau
praleisty laisvalaikj (16 pav.). Tik 17 % mokiniy planuoja pasirinkti biisimg profesija, susijusia

su sportu.

Specialybés pasirinkimui

Laisvalaikio planavimui

16pav. Mokiniy ateities liikes¢iy sasajos su sportu (%)
3.7. Neformaliojo fizinio ugdymo (si) galimybés: Svietimo eksperty nuomoniy raiska

Tyrime dalyvavo 5 neformaliojo ugdymo specialistés, dirbancios neformaliojo ugdymo
jstaigose. Vyriausia informante 51mety amzZiaus, jauniausia — 28 mety. Duomenys pateikti 1
lenteléje.
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Tyrimo metu buvo siekiama iStirti, ar kaimo vaikai turi tokias pat galimybes dalyvauti
neformaliajame fiziniame ugdyme, kaip ir mieste gyvenantys mokiniai. Taip pat buvo jdomu

suzinoti, kokia yra jy nuomoné apie neformaliojo ugdymosi galimybes, problemas, kaip jas

reikty spresti.
1 lentelé
Socialiné-demografiné tiriamyjy charakteristika
Nr. Lytis AmzZius
R1 Moteris 51metai
R2 Moteris 32metai
R3 Moteris 44metai
R4 Moteris 28 metai
R5 Moteris 32 metai
2 lentelé

Neformaliojo fizinio ugdymo (si) galimybés (kategorija ir subkategorijos)

Kategorija Subkategorijos Prasminiai kontekstai - teiginiai Teiginiy
skaicius
Sqlygos vaiky <...> ugdymo galimybés priklauso nuo sudaryty 2
uZimtumui salygy vaiky uzimtumui mokyklose <...>; <...>

mokyklose bureliai galéty vykti po pamoky mokykloje <...>

Vaiky uzimtumas | <...> ugdymo galimybés priklauso nuo sudaryty 2
. daugiafunkciniuose salygy vaiky uzimtumui <...> ; <...>dabar kuriasi
Neformaliojo centruose daugiafunkciai centrai <...>.
fizinio ugdymo
galimybés Vaiky uzimtumas | <...> ugdymo galimybés priklauso nuo sudaryty 2
bendruomenés salygy vaiky uZimtumui bendruomenés centruose
centruose <...>; <..> kai kuriose kaimo vietovése

bendruomenés sudaro galimybes sportuoti <...>

<...> mieste yra visos neformaliojo ugdymo jstaigos,
Gyvenamoji vietové |todél nevisiems kaimo vaikams yra pasiekiamos 5
<...>; <..>jei toje vietov¢je yra kokia nors jstaiga,
kurioje yra sudarytos salygos uzimtumui,
neformaliajam Svietimui

<..>; <...> jei kaime néra $vietimo jstaigos, néra ir
patenkinamo kaimo vaiky neformlaus Svietimo <...>
; <...>ugdymas priklauso nuo vietovés, kurioje
vaikas gyvena <...>
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Gauti ir apibendrinti struktliruoto interviu rezultatai sudaré galimybe iSanalizuoti kokios
yra galimybés, kaime gyvenantiems mokiniams, dalyvauti neformaliajame ugdyme (2 lentelé).
Neformaliojo fizinio ugdymo galimybiy kategorijg apibiidina $ios subkategorijos: Sqlygos vaiky
uzimtumui mokyklose. Vaiky uzimtumas daugiafunkciniuose centruose, Vaiky uzZimtumas
bendruomenés centruose, Gyvenamoji vietove (2 lentelé).

Subkategorijos Sglygos vaiky uzimtumui mokyklose teiginiy turinys rodo, kad mokyklose
turi biiti sudarytos salygos neformaliam ugdymui po pamoky, kad kaime gyvenantis mokinys
turéty galimybe buti aktyvus, uzsiimti patinkancia veikla, bendrauti su savo bendraamziais. V.
Juskelienés (2007) teigimu, populiari neformalaus ugdymosi veikla — sporto barelis, kaip
papildomos edukacijos priemoné, kuri padeda stiprinti ir lavinti ne tik per pamokas jgytas Zinias,
bet svarbu tai, kad padeda formuoti sveika, produktyvy piliet], turintj vertybiy ir tiksly Sistema.
Fizinis aktyvumas - viena i$ sveikos gyvensenos ugdymo sudétiniy daliy.

Subkategorijy Vaiky uZimtumas daugiafunkciniuose centruose, Vaiky uzimtumas
bendruomenés centruose rodo, kad kaimo vietovése Sios jstaigos pagerinty fizinio ugdymo(si)
galimybes.

Subkategorijos Gyvenamoji vietové turinys leidzia daryti i§vadg, kad kaime gyvenantys
mokiniai neturi tiek galimybiy dalyvauti neformaliajame fiziniame ugdyme. Informantai issake,
kad bireliai, neformalus ugdymas aktyviai funkcionuoja mieste (,,<...> mieste yra Vvisos
neformaliojo ugdymo jstaigos, todél nevisiems kaimo vaikams yra pasiekiamos <...>; <...> jeli
toje vietovéje yra kokia nors jstaiga, kurioje yra sudarytos sqlygos uZimtumui, neformaliajam
Svietimui <...>; <...> jei kaime néra Svietimo jstaigos, néra ir patenkinamo kaimo vaiky
neformalaus Svietimo <...>“). G. Kvieskienés (2007) teigimu, mokiniai renkasi tas Svietimo
mokyklas, kurios yra ariau namy. | neformaliojo vaiky Svietimo jstaigas patenka ne visi
norintys vaikai. Tai sglygoja mokykly iSsidéstymas savivaldybése bei paciy mokykly galimybés

(laisvos vietos, susisiekimo problemos ir kt.).
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3 lentelé

Pasekmés, kurios nulémé neformaliojo fizinio ugdymo(si) pasikeitimus atokesnése

teritorijose

Kategorija Subkategorijos Prasminiai kontekstai - teiginiai Teiginiy
skaicius
Nusikalstamumas, <..> daugiau vaiky jsitraukti 2
Zalingi jprociai  nusikalstamuma <...>;
<... zalingy jproCiy veiklg ...>
Pasyvumas <...> nevisi vaikai turi galimybiy lankyti 2
sporto burelius <...>;
<...> kaimo vaikai turéty daugiau galimybiy
. uzsiimti neformalia fizine ar kitokia veikla
Mokykly tinklo < >
pertvarkos —
pasekmés Motyvacijos <..> jie praranda motyvacija, ir geriau 4
praradimas pasirenka lengvesnio pobudzio veikla <...>;

Neformaliojo
ugdymo kokybé

<..> nebeturi jiems patinkancios veiklos, todél
dingsta motyvacija biiti aktyviems <...>;

<...> nebenori biiti aktyvis, nes neturi
galimybiy <...>

<...> nebéra motyvacijos dalyvauti, nes buvo
pripratg prie savo mégstamos veiklos <...>

<...> suprastéjo neformaliojo fizinio 2
ugdymo(si) kokybé <...>

<...> pasékmés yra tokios, kad fizinio

ugdymosi kokybé paprastéja <...>

Tyrimo metu buvo svarbu iSsiaiskinti, kg informantai mano apie mokykly tinklo pertvarkos

galimybes atokesnése teritorijose.

Neatkreiptas démesys ] regioniSkumo specifiky, ypac teritorinés (kaimo) bendruomenés

lygiu, kuri yra ,,civilizuotos veiklos, nesvarbu kokia ji biity: komercing, politiné ar dvasiné —

pagrindas® (Shuman 1998, 180p). Vykstanti Svietimo reforma dél tinklo pertvarkos ypac palieté

kaimo vaikus, lémé jy socialinio mobilumo slenksCius, nes nejvyko atitinkamy pokyciy

socialingje politikoje ir neatsirado specializuoty socialiniy ir Svietimo programy §ios teritorings

grupés vaikams, kuri ypac paveiki socialinei atskirciai. Jvairiy tyrimy pagrindu galima teigti, kad

kaimo vaikai tapatinasi su gyvenamaja teritorija.

Gauti ir apibendrinti struktiiruoto interviu rezultatai sudaré galimybe iSanalizuoti, kokios

pasekmés jvyko po mokykly tinklo pertvarkos. Subkategorijos: Nusikalstamumas, Zalingi
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jprociai, Pasyvumas, Motyvacijos praradimas, Neformaliojo ugdymo kokybé (3 lentelé).
Informanty teigimu, po Sios pertvarkos, daugiau mokiniy jsitrauké j nusikalstamumag, Zalingy
priemoniy vartojima, nes mokiniai liko be tos veiklos, kuri buvo iki pertvarkos. Mokiniai dabar
vazinéja | miesto mokyklas, po kurios ne visi mokiniai turi galimybe dalyvauti neformaliajame
fiziniame ar kitame ugdyme. Tai leidZia jiems jsitraukti j blogg veiklg. Jie tiesiog neturi kg veikti
grize po pamoky namo. Mokiniai tampa pasyviis, daug laiko praleidzia prie kompiuteriy.

Taip pat informantai teigia, kad mokiniai neteko motyvacijos dalyvauti kokioje nors
veikloje, nes neturi tam daug galimybiy (<...> jie praranda motyvacijq, ir geriau pasirenka
lengvesnio pobudzio veiklg <..;, <.> nebeturi jiems patinkancios veiklos, todél dingsta
motyvacija biiti aktyviems <...>; <..> nebenori biiti aktyviis, nes neturi galimybiy <...>; <..>
nebéra motyvacijos dalyvauti, nes buvo priprate prie savo mégstamos veiklos <...>).

Informanty nuomone, tinklo pertvarkos pasekmé tokia, kad suprastéjo neformaliojo
ugdymo kokybé. Nebeliko kaimo mokiniams galimybiy uzsiimti norima ir mégstama aktyvia
veikla laisvu laiku.

4 lentele

Kaimo vaiky neformaliojo fizinio ugdymo(si) problemos (kategorija ir subkategorijos)

Kategorija Subkategorijos Prasminiai kontekstai - teiginiai Teiginiy
skaicius
<...> mieste vykstantys biireliai yra sunkiai 2
pasiekiami kaime gyvenantiems mokiniams
Vietove <..>;

<...> miesto sporto mokykla ne visiems kaimo
vaikams pasiekiama <...>

Kaimo vaiky
neformaliojo

ca Uzsiémimo laikas | <..> ne visi vaikai turi galimybe grjzti po 3
fizinio biirelio namo <...>;
ugdymo(si) <...>uzsiémimai sporto mokyklose vyksta
problemos vakarais <...>;

<...> mokiniai turi derintis prie juos vezancio
autobuso laiko <...>

<...> sporto centruose bireliai kainuoja gana 3
nemazai <...>;

Finansavimas |<...> sporto biireliai yra gana brangtis, ne visiems
téveliams prieinami <...> ;

<...> turi susimokeéti ménesinj mokestj, tai
padaryti gali nevisi mokiniai <...>

Materialinés |<...> kaimo vietovése truksta aikStyny <...>; 4
bazes ir <...> truksta iventoriaus <...>;
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infrastruktiiros | <...> ne visur yra patalpos, kurios biity
trithumas pritaikytos sportinei veiklai <...>;
<...> néra pritaikyty aikStyny sportinei veiklai
Kaimo vaiky <>
nEfo_rma_‘I'OJO Skatinimas <...> pat vaikams labai triiksta paskatinimo<..>; 2
fizinio - <...> vaikus reikia sudominti veikla <...>
l;%gﬁg?rgls) Motyvacijos  |<...> motyvacijos trikumas ir tas modernéjantis 2
tritkumas pasaulis, kuris keicia fizinj aktyvuma j pasyvia
veiklg <...>;
<...> vaikai tampa nebemotyvuoti <...>;

Labai svarbu buvo suzinoti, kokias neformaliojo fizinio ugdymo(si) problemas iSskiria
informantai. Kaimo vaiky neformaliojo fizinio ugdymo(si) problemos kategorija apibudina $ios
subkategorijos: Finansavimas, Uzsiémimo laikas, Vietové. Skatinimas, Materialinés bazés ir
infrastruktiiros tritkumas (4 lentelé). Informanty teigimu, pagrindiné problema — finansavimas.
Svietimo strateginése nuostatose numatyta siekti, kad neformalusis §vietimas tapty prieinamas
visiems vaikams, finansuojant neformalyji Svietimg butina taikyti mokinio krepSelio principa.
Jei biireliai biity nemokami ar pigesni nei yra dabar, lankanciy skaicius biity didesnis.

Taip pat didelé problema yra infrastruktiiros ir materialinés bazés trikumas kaimo
vietovése. Vaikams nereikty vazZinéti | miesto birelius, jei biireliai biity vykdomi netoli jy
gyvenamosios vietoves.

Vaikams taip pat labai svarbus skatinimas, juos reikia sudominti, i$Saukti interesa
dalyvavimui neformaliojo ugdymo biireliuose. Manytume, kad ir tévai turi atkreipti j tai démesj,
stebéti, kokia veikla vaikui patinka, ir nukreipti jj i tam tikrg veikla. Vaiky pazintinés ir
socialinés raidos skatinimas - tai bene svarbiausia uzduotis tévams (Zukauskiené, 2007). Vaiko
raida yra labai plati sagvoka, kuri skirstoma j keletg sri¢iy, t.y. fizing, pazinting ir psichosocialing.
Fiziné¢ raida daugiausia yra susijusi su poky¢€iais, vykstanciais kiine, motoriniais gebé¢jimais,
sveikata ir pan. Pazintiné raida apima jvairius intelektinius geb¢jimus, kurie padeda jgyti Ziniy ir
suprasti aplinka: vaizduote, atmintj, iSmokimo procesus, mastyma, suvokimg, kalbg.
Psichosocialiné raida susideda i§ vaiko bendravimo gebéjimy, emocijy, taip pat asmenybés

vystimosi. Visos §ios raidos sferos yra tarpusavyje susijusios, poky¢iai vyksta kiekvienoje i$ jy.
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5 lentelé

Neformaliojo ugdymo problemy sprendimo biidai (kategorija ir subkategorijos)

Kategorija Subkategorijos Prasminiai kontekstai - teiginiai Teiginiy
skaicius
Infrastruktira,  <..> jrengti krepSinio, futbolo, teniso aikstes 5

materialiné baze. <...>;<..> lauko treniruoklius savarankiSkam
sportavimui <...>;
<...> jrengti lauko treniruoklius <...>
<...> naujinti inventoriy..<.>; <...> statyti sporto
aikstynus <...>

Uzsiemimai <...> sudaryti kaime salygas vaiky uzimtumui 2
mokykloje sportine veikla mokyklose <...>;
<...> rengti biirelius mokykloje ...>

Problemy Finansavimas  <...> jvesti ir neformlaus $vietimo krepselj <...>; 3
sprendimo <...> kurti tokias programas, kad bureliai biity
biidai prienami visiems <...>;
Specialisty <...> paskirti specialista, kuris prizitiréty 2
paieska mokinius, mokyty jvairiy pratimy <...>;
<...> ne visos mokyklos turi specialisty bireliams
vesti <...>
Projektine veikla | <...> dalyvauti projektinéje veikloje <...> 2

<...>; aktyviai jsitraukti j projektine veikla <...>

Kursai <...> rengti kursus skirtus kiino kulttros 2
mokytojams mokytojams <...>;
<...> organizuoti jvairius tobulinimosi kursus
mokytojams <..>.

<...> jtraukti j veiklg IT <...>; 3
IT <....> sudominti vaikus, kad jie nepraleisty

daugiau laiko prie kompiuteriy, o biity aktyviis

<>,

Isvardinty problemy sprendimo budus apibiidina Sios subkategorijos: Infrastruktira,

materialiné bazeé, Uzsiemimai mokykloje, Finansavimas, Projektiné veikla, Kursai mokytojams.

Informanty teigimu, jei vaikas neturi galimybés vaZziuoti | miesto neformaliojo ugdymo
istaigas, uzsiimti sportine veikla, tuomet kaimo vietovéje reikty gerinti infrastruktiirg, materialine
bazg. Reikty statyti sporto aikstes, lauko treniruoklius ir pan. (tai jrodo Sie teiginiai: <...>

jrengti krepsinio, futbolo, teniso aikStes <...>; <..> lauko treniruoklius savarankiskam
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sportavimui <...>; <...> jrengti lauko treniruoklius <...>; <...> naujinti inventoriy..<.>; <...>
statyti sporto aikstynus <...>). Tam, kad jg gerinti reikty raSyti projektus, gauti tam finansavima,
paskirti specialistus ir pan.

Taip pat informantai, kaip problemy sprendimo biida, sitilo rengti mokytojams kursus, kad
jie gebéty kuo jdomiau ir SiuolaikiSkiau, po pamoky vesti biirelius mokykloje.

Pagrindinés problemos — finansavimas, ir Sios problemos sprendimui, informanty teigimu,
reikty jvesti ne tik formalaus Svietimo, bet ir neformalaus $vietimo krepSeli. Tuomet biireliai buty
nemokami, vaikai galéty uzsiimti jiems patinkancia veikla, ir jstaigoms biity lengviau iSsilaikyti
ir daugiau pritraukti vaiky j aktyvig veikla. Reikia stengtis mokinius jtraukti j jdomig veikla, kad
kuo maziau laiko skirty Zaidimams prie kompiuterio. Taip pat reikia stengtis i veikla jtraukti
vaikus i§ socialinés rizikos Seimy, naslai¢iams ir kt.

6 lentele

Neformaliojo ugdymo veiklos pasirinkimo galimybés (kategorija ir subkategorijos)

Kategorija Subkategorijos Prasminiai kontekstai - teiginiai Teiginiy
skaicius
<...> neformalaus ugdymo veiklos pasirinkimo 6

galimybés ribotos <...>;
<...> pasirinkimo galimybés yra ribotos <...>; <...>
kaimo mokiniams yra beveik nepasiekiamas <...>;

Veiklos <...> bet ne visiems jie yra prienami ir dél laiko, ir
pasirinkimo Ribotos dél kainos <...>;
galimybés <...>taciau veikla néra prieinama kiekvienam <...>;

<...> dazniausiai riboja finansy trukumas <...>

Neribotos <...> pasirinkimas yra gana platus <...>; 4
<...>yra vykdomi jvairiis bureliai <...>;

<...> kuriasi vis daugiau neformalaus ugdymo
institucijy <...>;

<...> veiklos pasirinkimo yra labai daug, kurie
atitinka vaiky poreikius <...>

Svarbu buvo i$siaiSkinti, kokias veiklos pasirinkimo galimybes, institucijas pateikia
informantai. Veiklos galimybiy kategorija apibudina Sios dvi subkategorijos: Ribotos ir
Neribotos. Net $esi teiginiai buvo iSsakyti, kad pasirinkimo galimybés yra ribotos, ir keturios,
kad yra neribotos. Keli informantai teigia, kad pasirinkimas yra platus, bet ne kiekvienam

prieinamas (<...> neformalaus ugdymo veiklos pasirinkimo galimybés ribotos <..>; <..>
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pasirinkimo galimybés yra ribotos <...>; <..> kaimo mokiniams yra beveik nepasiekiamas
<...>; <...> bet ne visiems jie yra prienami ir dél laiko, ir dél kainos <...>). Tai ir yra viena i$

problemy, kylanc¢iy kaime gyvenantiems mokiniams.
7 lentelé

Kaimo vaiky neformaliojo fizinio ugdymo(si) kokybés tobulinimas (kategorija ir
subkategorijos)

Kategorija Subkategorijos Prasminiai kontekstai - teiginiai Teiginiy
skaicius

Projektiné veikla  <...> dalyvauti projektinéje veikloje <...>; 4
<..> raSyti projektus <.>; <..> dalyvauti
projektuose <...>
<..> siily¢iau rasyti projektus kokybés
gerinimui <...>.

Bendradarbiavimas | <...> bendradarbiauti su kitomis institucijomis 4
<...>; <...> bendrauti su bendruomenémis
<...>; <...> bendradarbiavimas su savivaldybe
<...>; <..>reikty jsitarukti j veiklg su kitomis
instutucijomis, bendruomenémis <...>

Specialisty paieska  <...> paruosti tinkamai dirbti specialistus <...>; 3
..> rengti konkursus specialisty atrankai

..>; <...> priimti tik motyvuotus specialistus

L2

Neformaliojo
ugdymo
kokybés

tobulinimas

./\ ./\ -/\

Ivairios ugdymo <...> kurti kuo jvairesnes sporto biireliy 2
programos programas mokyklose <...>;
<...> kurti kuo jvairesnes programas <...>

Finansavimas <...> jvesti neformaliojo §vietimo krepselj 3
<...>; <...>reikia jj pakeisti, kad bureliai biity
prieinami kiekvienam <...>;
<...> reikty tobulinti finansavimg <...>

..> kaimo vietovése steigti centrus <...> 3
..> steigti jstaigas, kurios riipinasi uzimtumu

L2

...> daugiafunkciy centry steigimas suteikia
galimybe vykdyti tam tikras veiklas <...>.

Istaigy steigimas

/\_/\_/\_/\

Neformaliojo ugdymo tobulinimo galimybes atskleidzia Sios subkategorijos: Projektiné
veikla, Bendradarbiavimas, Specialisty paieSka, [vairios ugdymo programos, Finansavimas,

Istaigy steigimas (7lentelé).

Projektin¢ veikla, informanty teigimu, yra labai svarbi tobulinant neformalyjj ugdyma

kaimo vietovéje. Projektai suteikia galimybe atnaujinti infrastruktiirg, atnaujinti senus ir
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nenaudojamus pastatus, pritaikyti jvairiai veiklai (tai patvirtina tokie teiginiai: <..> reikty
tobulinti finansavimg, atnaujinti arba kurti materialines bazes kaimo vietovése <..>; <..>
rasyti projektus, kuriy pagalba gali ispildyti didesnius likescius, jsigyti naujo inventoriaus
<.>).

Tam, kad veikla buty tinkama ir jdomi vaikams, informantai mano, jog reikia ieskoti
specialisty, kurie supranta savo darbg, yra motyvuoti. Specialistams tobulinti kurti jvairias
tobulinimo programas. Taip pat kuo jvairesnes ugdymo programas, kad sudominti mokinius
dalyvauti neformalioje veikloje. Reikia bendradarbiauti su kitomis institucijomis, steigti jstaigas

kaimo vietoveése.
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DISKUSIJA

Vykstanti Svietimo reforma d¢l tinklo pertvarkos ypac palieté kaimo vaiky neformaliojo
ugdymo/si situacija, 1émé jy naujy socialiniy problemy atsiradimo situacijg, nes nejvyko
planuoty pokyc¢iy socialinéje politikoje ir neatsirado specializuoty socialiniy, Svietimo programy,
plétojanciy neformalyjj fizinj ugdyma/si ir orientuoty j kaimo teritorijose gyvenancius vaikus.
Todél itin prasminga ir jJdomu buvo analizuoti Sias problemas, diskutuoti su kitais autoriais.

Lyginant gautus tyrimo rezultatus su kity mokslininky s tyrimais, susijusiais su
neformaliuoju Svietimu, jzvelgiama panasumy ir skirtumy. Nustatyta, kad $io tyrimo rezultatai
turi panasumy su A. Juodaitytés, D. Malinauskienés, R. Pocevi€ienés ir E. Masiliauskienés
atliktame tyrime (2012). Tyrimo rezultatai parodé, kad mokiniai gyvenantys kaime, bureliy
paslaugy kokybe vertina labiau vidutiniskai nei gerai. Galimybés pasirinkti patinkantj burelj yra
didesnés tiems mokiniams, kurie gyvena mieste ar ar¢iau mokyklos, o tie kurie gyvena toliau,
turi maziau galimybiy rinktis norimg birel;. Tai mazina mokiniy kompetencijy ugdymosi
galimybes.

Idomu ir tai, kad miisy tyrimo rezultatai taip pat orientuoti j ty problemy sprendima, kurios
dominuoja G. Kvieskienés (2007) tyrime. Kaimo vaikams turi buti uztikrintas prieinamumas
aktyviai dalyvauti neformalaus ugdymo/si procesuose. Panasis ir problemy sprendimy biidai,
nurodantys, kad reikia jvesti neformalaus Svietimo krepselj ir pan.

Manytume, svary indélj i Sio tyrimo rezultaty analize jneSé kokybinis tyrimas, kuriame
dalyvavo neformaliojo ugdymo/si specialistai. Biitent jy atsakymai, kurie buvo ,,provokuojami
papildomais klausimais, sudaré¢ mums galimybe apmastyti jy iSsakytus sitlymus, id¢jas,
numatyti tolimesnes tyrimo perspektyvas. Gauti ir apibendrinti struktiiruoto interviu rezultatai,
pagilinantys kokybinio tyrimo duomenis, sudaré galimybe iSanalizuoti, kokios yra galimybeés,
kaime gyvenantiems mokiniams, dalyvauti neformaliajame ugdyme. Tai buvo realus
analizuojamy problemy suvokimas, iSrySkinantis poreikj dar aktyviau ir giliau analizuoti kaime
gyvenanc¢iy mokiniy uzimtumo problemas

Svietimo strateginése nuostatose ir kituose dokumentuose numatyta siekti, kad
neformalusis Svietimas tapty prieinamas visiems vaikams, finansuojant neformalyj; Svietimag
bitina taikyti mokinio krepSelio principg. Jei biireliai biity nemokami ar pigesni nei yra dabar,
lankangiy skai¢ius biity didesnis. Sios nuorodos aiskiai atsispindéjo tiriamujy interpretacijose,
pateiktuose interviu. Svietimo ekspertai pritaria politiky nuomonei, kad reikty jvesti ne tik

formalaus Svietimo, bet ir neformalaus Svietimo krepSelj. Tuomet, jy nuomone, vaikai galéty
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uzsiimti jiems patinkancia veikla, ir jstaigoms bty lengviau issilaikyti ir daugiau pritraukti vaiky
1 aktyvig veikla. Ypatingas démesys turéty biiti skiriamas vaikams i§ socialinés rizikos Seimy,
naslai¢iams ir kt.

Galim teikti apibendrinimg, grindziamg kiekybinio ir kokybinio tyrimo rezultatais, kad
neformaliojo ugdymo paslaugy kokybés problema edukologijos moksluose ir ugdymo praktikoje
turéty biiti vertinama kaip itin svarbi ir reikSminga praktiSkai konstruojant ugdymo turinj. Turéty

vykti nuolatinis Svietimo ugdymo jstaigy proceso kokybeés vertinimas ir efektyvinimas.
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ISVADOS

Neformaliojo ugdymo paslaugy kokybés problema ugdymo praktikoje yra gana reikSminga
praktiSkai konstruojant ugdymo turinj. Todé¢l kaimo mokiniy neformaliojo ugdymo/si
paslaugy kokybés vertinimas - daugialypis ir nenutriikstamas procesas, reikalaujantis

asmeninio bei profesinio Svietimo paslaugy teikéjy tobuléjimo.

Vertinant neformaliojo fizinio ugdymo/si kokybg, galima teigti, kad Siai veiklai daznai
paliekamas tik laisvalaikio praleidimo vaidmuo, neatsizvelgiant j visas galimybes, kurias ji
gali suteikti kaimo mokinio ugdymui/si, jo asmenybés formavimui/si ir net jo pozitrio ]
mokykla kitimui bei mokyklos tapimui artimesne mokiniui, susijusia ne tik su formaliuoju
ugdymu, bet ir su maloniu, prasmingu laisvalaikio praleidimu, sveikatos stiprinimu, jgijimu

gyvenime reikalingy jgtdziy.

Eksperty teigimu, kaimo mokiniai neturi tiek galimybiy dalyvauti neformaliajame ugdyme,
pati kokybé yra prastesné. Jy teigimu, bureliy pasirinkimas yra platus, bet ne visiems
prieinamas ir de¢l laiko, ir dél kainos. Tai mazina jy galimybes ugdytis socialines
kompetencijas. Po mokyklos pertvarkos yra nepaisomi bendruomenés poreikiai,

neatsizvelgiama j vaiky prieraiSuma savo gyvenamajai vietovei.

Apibendrinant mokiniy ir eksperty nuomones, jos Siek tiek i$siskiria. Mokiniai neformaliojo
ugdymo/si kokybe vertina Siek tiek geriau nei ekspertai. Kaimo mokiniy pozZitris |
neformalyj] fizin} ugdyma(si) visumoje yra teigiamas, didesné jy dalis turi galimybe
dalyvauti sporto bireliy veikloje, galimybe rinktis jiems patinkancius sporto birelius.
Svietimo eksperty nuomone kaimo mokiniy neformalusis fizinis ugdymas/is ne pilnai

tenkina ugdytiniy paZinimo ir savirai$kos poreikius.

Kaimo mokiniy neformaliojo ugdymo/si kokybei neigiamos jtakos turi Sie veiksniai:
nesuformuotas mokiniy poreikis fiziniam ugdymui, neigiamas tévy poZiiris } §j reiskinj,
mazas mokiniy fizinis aktyvumas, materialinés problemos bei nepakankamai iSugdytas

sveikatos saugojimo ir stiprinimo poreikis.
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REKOMENDACIJOS

. Neformaliojo fizinio ugdymo vadovai privalo orientuotis j tai, kad buty skatinamas tinkamas

mokiniy ugdymas, ugdomos savybés reikalingos ne tik sporte, bet ir gyvenime.

Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad dauguma apklaustyjy mokiniy turi galimybg lankyti
sporto biirelj tik mokykloje, nes neturi salygy lankyti uz mokyklos riby, todél tikslinga biity
sudaryti salygas, lankyti sporto burelius mokykloje. Tam rekomenduotina jvesti sporto

trenerio etatus.

Lietuvos Svietimo politika turéty buti orientuota j tai, kad kiekvienam mokiniui biity

sudarytos galimybés lankyti neformaliojo fizinio ugdymo birelius ar pratybas.

Lietuvos Svietimo sistema turéty sudaryti salygas socialiai remtiniems vaikams,
gyvenantiems atokiau, lankyti sporto burelius nemokamai, pasirtpinti, kad sporto mokyklos
treneriai galéty vaikus treniruoti po pamoky, kad kaime gyvenantys mokiniai spéty grjzti |

namus su mokinius vezan¢iu autobusu.
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