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Motery alkoholizmas: specifiniai bruozai ir sveikimo galmybés

Santrauka

Pastaruoju metu pastghs motey, priklausony nuo alkoholio, sk&iaus di¢jimas. Moten
alkoholizmas - tai socialinis reiskinys, kurisspkelusiomis priezastimis, vystymoseshingumais
ir sveikimo galimylmis iS dalies skiriasi nuo wyralkoholizmo.

Atlikto tyrimo tikslas - istirti  motex alkoholizmo specifinius bruozus ir sveikimo
galimybes. Tikslui pasiekti buvo suformuoti uzdasain nustatyti motaf alkoholizmo priezastis,
iSsiaiskinti vystymosi ésningumus irjvertinti moter; sveikimo galimybes. Be to, buvo norima
iSsiaiSkinti moteu, priklausonn nuo alkoholio, poZiri i savo lig.

Atliktas kokybinis tyrimas, naudoti pusiau strakioto interviu metodas bei motegrupes
narip pasisakym turinio fenomenologiét analiz. Tyrimo rezultatai parag kad motey
priklausomyle daznai lemia su moters organizmu susijusios pstg%a abortai, persileidimai,
nevaisingumas ir t.t. Be to, moterys alkoholiui jaatresis nei vyrai dl savo organizmo ypatwm
jos ilgiau slepia lig ir ja neigia. Moterims fizia ir psichologiré priklausomyk vystosi grediau nei
vyrams ir j sveikimas nuo alkoholizmo sétthgesnis nei vyr. Socialiniame darbe svarbu suvokti
ir tinkamai ivertinti Siuos skirtumus tam, kad moterims galimatybpasilyti efektyvius ir

savalaikius pagalbosifjus.



Alcohol dependence in women: specific features amdcovery possibilities

Summary

Alcohol dependence in women is a social phenomewbich differs from alcohol
dependence in men from the point af view its cawm®s development regularities as well as
recovery possibilities. In social work it is ofjkenportance to realize and adequately evaluatgethe
regularities to offer women effective and timelgiatance.

The research aim was to analyze specific featafeslkohol dependence in women and
recovery possibilities. To achieve the aim, théofwing tasks have been developed: to define causes
of alkohol dependency in women, find out developmesgularities and evaluate recovery
possibilities for women. Besides, there was a ddsiffind out attitude of alkohol-dependent women
towards their position.

A qualitative research was carried out by thelofding methods: semi-structural
interviewing and phenomenological analysis of reses of female target group. The research
results proved that alkohol dependency in womarsiglly determined by female organism related
causes i.e. abortions, baby miscarriage, infertdic. Besides, women proved to be more prone to
alkohol if compared with male respondents becatiskeofeatures of female body. Women usually
try to hide and deny being alkohol — dependentskiay and psychological dependency on alkohol
progresses quicker in women than in men. Recovesgipilities for women proved to be more
complicated if compared to men. These factors shbaltaken into consideration in offering social
programs for women and forming public attitude todgaalcohol dependency in women by treating

it as a disease.



IVADA S

Alkoholizmas — viena aktualiausimisy visuomews problemn. Jos paplitimo mastas
netikétinas: beveik kiekviena Seima savo artimoje sawd@i aplinkoje turi priklausom nuo
alkoholio asmen Kelia nerimy rySkejanti tendencija — moter alkoholizmas. Padigo skatius
moten, lankartiy Anoniminiy Alkoholiky draugip, vis daugiauy kreipiasi pagalbosétl problemy,
susijusi; su alkoholio vartojimu. Iki astunto deSimtén@ moter alkoholizmo niekas nediagnozavo
ir negycd, buvo kalbama tik apie vyrus, sergars Sia liga. Dabar manoma, kad artimiausiu laiku
skatius vym ir motery, gydomy nuo alkoholizmo, susilygins. Be to, 2008 yra péskélaivybés
metais, todl pats laikas atkreiptié@mnes i motery alkoholizmo reiskinir keisti nisy visy poziari i
ji

Moten; alkoholizmas — viena iS svarbiagssocialiny ligy, nes ja serganti moteris yra
makrosociumo (visuomen, etnoso) ir mikrosociumo (Seimos, darbo kolekjywag. Dél moters
alkoholizmo ketlia pati visuomeé& moteris socialiai degraduoja itakoja aplinkini asmen
psichoemocia bikle.

Motery alkoholizmas tampa vis didgsipagreit igyjarciu reiskiniu. Tai @ra tik p&iu
moten, problema, nes jos atsakingos uz ateinarkarty fizing ir dvasire kokyhbe. Alkoholio
vartojimas RStumo metu darqgtaka vaisiui, nes lengvai praeina per plagentlkoholis yra
dazniausia apsigimuskadikiy vystymosi, augimo ir elgesio sutrikinpriezastis.

Motery alkoholizmas turi specifinibruo;. Alkoholizmas moteris pazeidzia daug skaudziau
nei vyrus, o gydyti moteris yra daug sunkiau. Saviklausomyle jos paprastai slepia ir ilgai
nepripaista, nes moteris labiau nei vyrus kankikaayir kalés jausmas. Seimos gydytojai labai
nenoriai diagnozuoja moterims alkoholizm dazniausiai iSraSomi raminamieji vaistai ar
antidepresantai. Taip sukeliama dviguba priklaud@my nuo alkoholio ir nuo tabdey. Sckmingo
gydymo galimylés moterims irgi yra maze&s nei vyrams. Daug reabilitacijos cengra vis dar
nepritaikyti moterims, kurios greta problemod dlkoholio daznai yra patyrusios ir seksuajini
traumy. Sios moterys turi Zegnsavigarlh, o to ngmanoma gydyti terapise grupse, kuriose
dalyvauja pacientai vyrai ir kurioms vadovauja \s/r&8e to, net ir baigusiékminga gydymosi
kursa, moteris negali laisvai Snék apie savo &da misy visuomewje, nes moteris, turinti i
probleny, yra niekinama kur kas labiau nei toks pat vyras.

D¢l visy Siu priezagiu apie moteg alkoholizna reikia Kkalketi atskiriant j nuo vym
alkoholizmo. Tyrimo tikslas - iStirti moteralkoholizmo specifinius bruozus ir sveikimo galineg.

Tikslui pasiekti buvo suformuoti uzdaviniai: nustatmotemn alkoholizmo priezastis, iSsiaiskinti
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vystymosi @sningumus irjvertinti moter, sveikimo galimybes. Be to, buvo norima iSsiaiskint
motern, priklausonuy nuo alkoholio, poiiri i savo lig.

Alkoholizmas apima visas moters gyvenimo sriigng, socialirg, dvasir. Todl su Siuo
reiSkiniu susiduriajvairiy sriciy specialistai: narkologai, psichiatrai, psicholggabocialiniai
darbuotojai. Bet mokslige literatiroje moten alkoholizmas dazniausiai nagtjamas vien iS
medicinires pugs. Darbe aut@rj Sia problemy zvelgs iS socialinio darbuotojo perspektyvos. Tema
yra svarbi socialinio darbo teorijai ir praktikaies retas socialinis darbuotojas nesusiduria su Sia
problema. Juolab, kad au¢oSiai temai nagriéti turi ir asmenini motyw — kuria metodia
medziag darbui grupje su moterimis, serg@iomis alkoholizmu, veda grupinius ugsiimus
tokioms moterims ir dirba konsultante. Kadangi wisieré netoleruoja ir neremia moterturinciuy
problemy dél alkoholio, daug g&tu nuveikti specialios programos, teiktéms tokioms moterims
socialirg param.

Valstyke pastaruoju metu skiria didedémes darbui su socialis rizikos Seimomis. Beveik
kiekvienoje tokioje Seimoje, kurioje¢dalkoholizmo ir vaiky neprieziros, vaikai apgyvendinami
globos namuose, lieka priklausomi nuo alkohobwat, kuriems paéti labai sunku, bet idina.
Vilniaus SPC su tokiais asmenimis dirba tarnybargRe", kurioje jie gauna konsultacijas, jiems
suteikiama informacija apieyjliga, moterys gali lankytis motergrupiy uzsemimuose. Visgi Sis
darbas ara labai efektyvus, nesySiasmen ngmanoma atvesti per prievarto patys jie nenori
pripazinti savo ligos. Visuomeénturéty ieSkoti idy, kaip dirbti su Siais zma@mis, ir ypa&
moterimis, motinomis. Rati moderni visuomen ¢ yra savo individ u problem y
.Kaltinink e“. (Beje, reikia pripazinti, kad kasdieniame gyveni me
dazniausiai vyrauja kitokia nuomon e:d el atskir u asmen y nepavykusio
gyvenimo yra kaltinama ne moderni visuomen &, bet patys problem u
paliesti Zmon es.)*  (Svedait e-Sakalausk ¢, 2004, 6 psl.)

Teorirgje darbo dalyje aptariamos maiealkoholizmo specifias priezastys: biologis,
psichologirgs, socialigs. Po to nagriggami Sios ligos vystymosi éningumai ir sveikimo
galimyhes. Atskiri skyriai — @Stumas ir alkoholis, moteiir vyry alkoholizmo skirtumai.

Tyrimo metu buvarasyti trys interviu: du priklausomnuo alkoholio blaiviai gyvenainy
moten ir vienas ekspets, dirbartios Sioje srityje. Duomenims apdoroti taikoma kakyd tyrimo
metodika — jie transkribuojami, parafrazuojami wnkeptualizuojami / kategorizuojami. Darbo
temai atskleisti buvo pasirinktas kokybinio tyrimaratyvinio interviu metodas ir priklausamuo
alkoholio moteny grupes darbo tekst analiz. Kokybinio tyrimo metodas labiausiai tinka suprast
priklausomos moters gyvenamissiaiSkinti jos alkoholizmo priezastis ir pasusio galimybes.
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Socialire tikrové yra subjektyvi, kiekvienasajmatome savaip. Sunku suprasti, kokia ji yra
priklausomai nuo alkoholio moteriai, o kokybiniorityo déka galime pazvelgti Sia tikrove iS
priklausomos moters pozicijos.

Praktire darbo vert ta, kad vadovaujantis tyrimiSvadomis, galima teikti rekomendacijas
socialiniams darbuotojams bei tobulinti metadimedziag darbui grugje priklausomoms nuo
alkoholio moterims. Tai leis geriau suprasti irktfeiau padti moterims alkoholikms.

Pagrindit darbo idéja — motery alkoholizmas skiriasi nuo wyr alkoholizmo, todl ir
gydymo kidai tugty bati labiau specifiniai. Autar vis dlto linkusi remtis feministine
metodologija, teigiatia, kad lytis yra socialigs problemos centre, o socializacijos procese jndaz

ignoruojama.

NuosSirdziai @koju uz pagalh raSant darly destytojai V. Gevorgianienei ir respondents,

kurios atvirai dalijosi savo mintimis bei jausmais.



1. MOTERU ALKOHOLIZMO SAMPRATA

1.1.Motery alkoholizmo paplitimas

Alkoholizmas — tai sisteminis biopsichosocialingsskinys, kuris veikia visuomeés geros
ir saugum. Tockl nenuostabu, kad Pasawinsveikatos organizacijos (PSO) Europos regioninis
biuras ,Europos veiksmplane @l kovos su alkoholio vartojimu® 1993-2000 m. kaipemg iS 9
pagrindiniy strategini veiklos krygiu iSskyg ,socialines paramos sistemos”, kuri susiduria su
alkoholio vartojimo problemomis, stiprinin{Kozlovas, Danilova, Firsovas, 2007).

Medikai alkoholizng apibidina kaip lig, pasizymigia somatiniais ir nerviniais - psichiniais
sutrikimais, IS prada — su giZztamaisiais funkciniais, o ilgainiui — su nggamais organiniais
sutrikimais, sukeliatiais socialinius konfliktus.Alkoholikai — tai asmenys, piktnaudziaujantys
alkoholiu tiek, kad gerokai pake® savo psichines ir fiziologines savybes, sansik aplinka ir
socialines ekonomines funkcijas.

Klinikinés toksikologijos vadaidtyje priklausomyls  jvardijama kaip kompulsyvus
potraukis, kuris reiSkia labai stigr valia neveikiamg geisna kartotinai vartoti jau iSbandyt
psichoaktyva medziag. Kiti autoriai priklausomybe vadina labai dlgalkoholio vartojima, kuris
labiau vertinamas nei ankstesnis gyvenimadds bei turi tam tiky pozymip (savikontroés
praradimas, fizinis atsidavimas, pagigs toleravimas ir kt.) (Dilingas, Reimeris, 20003idhologas
S.Peele priklausomybapikidina kaip zaling, nekontroliuojamo elgesio rat(Bulotait,1998) .
Priklausomyk — tai procesas, kuris Keéasi laike. Jai vystytis neitini biomedicininiai organizmo
pokyciai. Fizine priklausomyb - tolerancija alkoholio sukeliamam poveikiui b&miné
abstinencijos tsena, nutraukus alkoholio vartopmar staiga sumazinugprastie doz.
Psichologir priklausomyb — tai liguistas potraukis nuolat vartoti narkotimasdziagas komforto
buklei pasiekti ir tai yra Zzmoni o ne narkotids medziagos problema (Bulotgit1998). Jei
alkoholio vartojimas kelia problegrbet kurioje moters gyvenimo sferoje , o ji toli@gia alkoholio
vartojima, reiskia, kad ji yrariklausoma nuo alkoholio

Gyvename visuomejfe, kur alkoholio vartojimas yra tap kasdieniniu reiskiniu. Remiantis
literatiiroje pateikiamais duomenimis, mazdaug 90 proc. gusiyjy vartoja alkohal (Brownlee,
2006). Daugeliui Zmoni po sunkaus darbo g@ampos alkoholis padeda iSgyventi atsipalaidavimo
jausmy. Augant pajamoms ir ma@ant alkoholini gérimy kainoms, didja alkoholio prieinamumas
ir vartojimas. KatastrofiSkai oisu Salyje didja sergatiyju alkoholiremis psichozmis skatius,
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didéja vaiky ir jaunuoly girtavimas. 2006 m. tyripn duomenimis, 26 proc. 15 metmziaus
berniulky ir net 20 proc. mergéiy alkoholiny gérimy vartoja nors ka#t per savai (www.std.lj).
Manoma, kad tarp iSgeri&im Zzmoni apie 20 proc. tampa priklausomi nuo alkoholiayl20 proc.
apie 3 — 6 proc. yra beuviltiski, 20 — 25 proc. ®§kagalbos, o apie 70 proc. ZzmomirSta
nezinodami, kad sirgo alkoholizmu. Priklausoréyiuo alkoholio — progresuojanti, nepagydoma
liga. Etanolis sukelia pokjus smegen veikloje, o rezultatas — fiziniai, psichologiniiielgesio
pakitimai.

Tokia situacija kokia yra dabar, kad alkoholizmugsedaugiau vyr nei motey, yra silygota
ankstesnj karty patyrimo — moterims nebuvgprastagerti * tiek pat, kiek vyrams. T@au Si
tendencija spdrai kinta — alkoholizmas ,jauga“ ir ,moteriSkéja“. Organizacijos Alcohol Concern
(AC) duomenimis, spéiausiai gauganti alkoholio vartotaj grupe yra jaunos moterys, ypds8 -
40 mety amziaus (Brownlee,2006). MyrvirSijarciy saugaus alkoholio vartojimo nogrskatius ir
toliau iSlieka stabilus — 25 procentai, o alkohgliktnaudZiaujatiy moter padaugjo: 1984 metais
nesaikingai alkoh¢l vartojo 9 procentai pasaulio maigro XX a. pabaigoje jau 16 procent
(Brownlee,2006). Jungtise Valstijose geria 66 procentai mateiS 65 milijony vartojartiu
alkohoi Zmoni; daugiau kaip keturi milijonai turi problapdél gérimo, o 650 000 iSy — moterys
(Brownlee,2006). Australijoje 31 procentas mot&wuo 18 iki 28 met turi priklausomyk nuo
alkoholio, o amziaus grépe nuo 18 iki 23y skatius siekia net 70 procantJungtirtje Karalystje
moterys sudaro daugumnoniminiy alkoholiky grupsse. (Brownlee, 2006).

Panasi situacija ir Europoje — moterys ne tik ndeugzia vyrams Siuo poiriu, bet ir juos
lenkia. Edinburgo miesto ligonis alkoholio ir sveikatos tyrimcentro atlikta
apklausa parag kad moterys vartodamos alkohnkdaug atsilieka nuo wyr 85 proc. moterir 91
proc. vyl nuroct vartop alkohol (Brownlee, 2006). Per pastaruosius keld¢Smtmeéiy moten,
sergadiy alkoholizmu, visame pasaulyje zymiai paggoisNe taip senai lyginant su vyrais mater
alkoholizmas sudarsantyl 1:20 arba 1:15, devinto deSimtée pabaigoje jis siek1:10, 1.7, 1.5,
dabar 1:4. (Mikalkewiius, Banaitis, Kurtinaitis, 1998). Tokios tendensiyyrauja pasaulyje.
Lietuvoje padtis yra labai panasi. Devinto deSimitiee pabaigoje skaiuojant oficialius Lietuvos
alkoholikus, moteris tarpujbiidavo tik kas vienuolikta, dabar — sergaiu alkoholizmu motear
skatius daugelyje regiansusilygino su vyt (Mikalkevicius, Banaitis, Kurtinaitis, 1998). Kauno
apskrities priklausomyhiligy centro duomenimis, 2002-2003 metais is1\@sgusiy priklausomybe
nuo alkoholio daugiau kaip 30 proc. buvo moteryst@ jei ank&iau nuo Sios priklausomyb

* Zodziogerti prasné Siame tekste — gerti alkoholiniugrgnus.
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gydési pagyven zmores, dabar - vis jaune&s moterys, net paaugl. Kauno visuomess sveikatos
specialistai 2004 m. apklaug08 moteris, gyvengras Kaune, paaisio, kad 13 proc. iSy vartoja
alkohol net 1-3 kartus per savait

Kita tendencija: priklausomybnuo alkoholio - tai ne vien degradawysneissilavinusj
zmony, liga. Vis didesn dali sudaro moterys, turéinos auksji ar nebaigf aukstji iSsilavinim,
inteligenes, verslininks. Tamjvardinti net sukurtaavoka ,inteligentiSka alkoholi&'. Manoma,
kad tokio reiSkinio priezastis — emancipacija imfeistinés tendencijos. Nors paskutiniu metu
Priklausomybs ligu centy tokiyu moten kreipiasi vis maziau, bet ne tddkad y mazja, o todl,
kad, tuedamos pinig jos renkasi privdias gydymo istaigas. Lietuvoje moterys éld savo
alkoholizmo labai retai kreipiasi pas, dazniausiai jas atveda gydytisdi, vaikai, vyras,.

Ir Lietuvoje, ir kitose Salyse motgralkoholizmas yra apgaubt@gairiy mity ir stereotip.
Visuomertje jprasta gii motef niekinti, paSiepti, jos lig vertinant kaip pasileidim
lengvalmdiSkunmy. Tuo tarpu girtas vyras yra toleruojamag, nekreipiama émesio ar net jis yra
pateisinamas. Te@tl moten; alkoholizmas dar vadinamas ,slaptu”, moterys slegavo problemas,
neskuba kreiptisi medikus arba kreipiasi étl nerimo, nerimastingumo, psichikos iig Jas
dazniausiai kankina nemiga, panikos priepoliaiciginés mintys, depresija, pilvo skausmai ir t.t.
Moterys dazniausiai nesuvokia, kad tai yra alkatmob sukeltos paseki®, 0 ne priezastis,étd
kurios reikia gerti arbajgydyti.

1.2. Motery alkoholizmo priezastys

Siuo metu pripaBtama, jog éra vienos prieZasties,éldkurios asmuo pradeda vartoti
alkohol. Priklausomyb, dazniausiai iSsivysto étl keleto tarpusavy susijusi priezasiy. ,,
J.A.Ewingo modelyje kiekvieno asmens tikingytapti priklausomam nuo alkoholio lemia keturi
veiksniy kombinacija: prieinamumas (alkoholio kaina), sbmiai, psichologiniai ir konstituciniai
veiksniai (geneties ir biochemigs savyks)“ (Bulotait, 2004, 62 psl). Tai vadinama
biopsichosocialiniu priklausomypissivystymo modeliu.

Kadangi laikas, kol moteris tampa priklausoma, galgas ir kiekvienai skirtingas,
priklausomai nuo jos gyvenimaitio, tai daznai moterys nepastebi, kad jau serdai Qastebi, dar
labai ilgai liga neigia.

Specifires motet alkoholizmo priezastys yra (Mikalkevis, Banaitis, Kurtinaitis, 1998):

e Biologiniai moters organizmo ypatumai, endokrinpusiausvyra;
e Psichologiniai moters ypatumai,
12



e Emancipacija, moters uzimtumas.

Tai patvirtina ir priklausomybes aiskinaas teorijos. Psichoanalitikai teigia, kad alkokaiio
priezastis — kazkoli svarbiy poreiky frustracija. Biheviorist arba socialinio iSmokimo teorijos
Salininky nuomone, alkoholizmas kylaélddaugkarting pastiprinimy, kuriuos subjektas gauna
vartodamas alkohpl Transakcias analizs specialistai mano, kad alkoholinis elgesys — tai
savotiskas zaidimas, leidZiantis subjektui manimtliaplinkiniy jausmais ir veiksmais. K. Staineris
knygoje ,Zaidimai, kuriuos ZaidZia alkoholikai“ tga, kad poiiris i alkoholizmy kaip ; ligg
medicinine prasme trukdo gydymui, nes negalimaipailigos, kaip vienos iS besaikio alkoholizmo
iSdavos, su pdu besaikiu girtavimu, kuris nelaikomas liga medioe prasme (Staineris, 2003).
Kitas poziiris | alkoholizmy, badingas daugeliui praktikuojény gydytoj, kaip ; simptong rimtos
problemos, ignoruoja patalkoholizna, nes sunkujsivaizduoti, kad visiSkai @ alkoholizmo
degradags zmogus sps fundamentalius klausimus, ieSkodamas savo alkavhol priezasties.
Zodziu, K. Stainerio nuomone, gydant priklausomus ralkoholio asmenis, svarbu neZaisti
zaidimo ,Alkoholikas”, o stengtis atrodyti pakankaimabejingu, kai tuo tarpu pacientas/klientas
jaus diskomfoet. Tokj poziiri palaiko ir psichoanalis $alininkai (Staineris, 2003).

1.2.1. Geneti® predispozicija

Mokslininkai jau senokai domisi, ar alkoholizmas paveldima liga. Uzsienio mokslinimk
tyrimai parod, kad alkoholik vaikai, palyginti su visa populiacija, turi 4 kastdidesa tikimybe
susirgti alkoholizmu. Didziausias pavojus tyko asmekuriy abu tvai alkoholikai arba Sia liga
serga motina (Gossop, 2001).

Polinkis girtauti gali lati paveldtas. Yra nustatyta, kad jei seneliai &rdi pasitenkindavo
nedideliu alkoholio kiekiu, tai vaikams jau reikdidesnio. Manoma, kad yra paveldimas tik
psichologinis polinkisi priklausomyk, kuris rodo neatsparumsvaigalams. El Sios priezasties
priklausomylg vystosi gretiau. Taigi moterys (beje, kaip ir vyrai), gimusiésimose, kur buvo
girtaujama, turi daugiau galimybisusirgti Sia liga. Té@au, jei moteris ir paveldi genetipolinki,
visai nereiSkia, kad ji neiSvengiamai piktnaudzialk®holiu.

Taigi, genetinis veiksnys tuiiakos tik motey nevienodam pazeidziamumui, bet n€iam

potraukiui atsirasti.
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1.2.2. Biologiniai moters organizmo ypatumai

Moterys biologiSkai yra maziau atsparios alkohotiei vyrai. Moters biologiniai ypatumai
predisponuoja greitegmpriklausomylés susiformavira. Medikai teigia, kad lemiamvaidmen turi
etanolo metaboliniai procesai: apie 90 proc. alkohgra suskaldoma kepenyse. Kiekvienos moters
organizmas dar turi individugljautrumy alkoholiui. Taigi,moters organizme alkoholis skaldomas
nevisidkai.Sis biologinis faktorius yra neatsiejama kiekviemosters organizmo savgpkuri gali
itakoti priklausomybs formavimsi.

Be to, medikai teigia, kad alkoholizmas moterinsugsto gretiau nei vyrams, nes jos turi
gleznesn fizing sandag. Jy organai mazesni, iréll riebalh bei vandens santykio organizme
susilaiko maziau vandens, kuris atskiestkohol. 1Sgerus alkoholio moterims jo koncentracija
kraujyje yra dides®inegu vyrams.

Nustatyta, kad tam tikrais moters gyvenimo laikpiais joms kyla didesnis noras iSgerti ir
alkoholis tuomet Zzymiai stipriau veikia moters argana: prieSmenstruaciniame cikle,
pogimdyviniu periodu, menopatz metu (Mikalkewtius, Banaitis, Kurtinaitis, 1998). Taip atsitinka
dél to, kad hormoninis persitvarkymas sukelia Zyriologiniy ir psichikos pokyiu.

P&ios moterys dazniausiai nurodo tokias savo alkehud priezastis: pogimdyvin
depresija, nevaisingumas, abortas, gimdos pasamimersileidimas, lytinis Saltumas ir kitos su

moters organizmu susijusios priezastys.

1.2.3. Psichologiniai ypatumai

Egzistuoja idomi evoliucinio vystymosi teorija apie priklausolbég nuo alkoholio
atsiradimo priezastis. Visuome&n raidy salygoja savisaugos instinktas. Taigi, visada evajosc
démesio centre buvoidko iSsaugojimas. Bet priklausomo Zmogaus elgesisempias pries #no
iSsaugojim, kyla klausimas, kad jis ta elges kartoja? Pasirodo, XX a pab. pasikedtvoliucinio
vektoriaus Kryptis: svarbesrtapo asmens psichirbisena. Zmogus nuolat vartoja alkohates
gauna asmenijrpasitenkinin, kuris stabilizuoja jo psichinbasera, kuri Siuolaikiniam Zmogui yra
svarbesa nei fiziré.

Panasiai teigia ir K.Staineris: alkoholizmas kajpvenimo scenarijus yra destruktyvus.
ISskirtine alkoholizmo ypatyb yra simoningas alkoholiko pasiruoSimas aktyviems veiksgiam
nukreiptiems saws Zalojimy (Staineris, 2003).
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JAV Nacionalinio sveikatos instituto duonmars yra trys svarbiausi psichologiniali
priklausomylgés nuo alkoholio rizikos veiksniai :
1. Nerimas.
2. Impulsyvaus tipo asmenyb
3. Piktnaudziavimo alkoholiu Seimoje anama¢Brownlee,2006).

Klinikinés toksikologijos vadaityje yra nurodomos tokios priklausomyg psichologiis
priezastys: patirtis, kad etanolis turi stippageidaujamp poveild, sunki psichig buasena (bair@,
nerimas, dirglumas ir t.t.), rySki vegetacisimptomatika (¥mimas, prakaitavimas ), situacijos
reakcija (bejgiSkumo paitis, depresija, agresija).

Pasak A. Corob, moteris lengvai pazeidzia de@esiljtriju priezasiu:

1. motemn socializavimas, verantis uzimti pavaldinj vieta, sumenkinay savivert;

2. tie vaidmenys ir elgesio formos, kutaikytis jas iSmok, streso metu atima atspargm

3. paprastai aplinka moteris skatina siektiykimoniy joms nustatyt tiksly (Trenckmann,

Heinz, 1999).

Sios priezastys pashéja moterisi depresi, kuri labai daznai iSsivystppriklausomyle nuo

alkoholio.

Egzitencigs psichologijos po#riu priklausomyl nuo alkoholio #ra vien tik elgesys
(svaiginimasis), bet neiSg@ty egzistencini dilemy bei vidiniy prieStaravim iSraiSka.
(Markevicius, 2002). & patvirtina daugelis tyrimp Pagrindinis alkoholio vartojimo motyvas —
nesugebjimasiveikti streso.

Psichologi® priezastis, pasiméjusi motef 1 alkoholizmy daznai yra emocinis nebrandumas,
nuolatinis noras patirti kuo daugiau malonuthedonizmas), vieniSumo ir baésijausmai, vidiniai
emociniai iSgyvenimai ir konfliktai, Zzemas savvertinimas. Priklausomos moterys trokSta patirti
kuo daugiau maloni iSgyvenimy, joms ima atrodyti, kad Zzmés ir daiktai egzistuoja tam, kad
teikty malonumus. T&@au suvokus, kad taipéra, jawiasi nusivylusios ir ima jausti nuolatin
diskomfort. Tokios moterys komunikuodamos yra linkusipskraStutinumus: arba jos turi
bendravimo sunkumarba stengiasi valdyti kitus Zzmones. Draugamssoilesis, nauji bandymai
pritapti, dazniausiai baigiasi rndsne. Draug mazja, moteris jatiasi vieniSa. Norint nuslopinti
vieniSumo jausmy griebiamasi alkoholio. Taip vystosi priklausonylixuri kartais dar vadinama
vieniSumo liga.

Moterys i$ prigimties yra emocingos. Jaslkoholizmy daznai pasiméja psichologigs
traumos: artimjuy mirtis, skyrybos, d&vu netektis ankstyvoje vaikyge, motinos SiurkStumas,
prieSiSkumas, vienatv Moterny emocirt sfera labiau pazeidziama nei wyrjos labiau jatiasi

15



vieniSos, atstumtos.Tédmoterys yra tris kartus labiau linkusipdepresi nei vyrai. Jos pakinai
uzdap nuotaiky sutrikimo ir nepastebimo priklausomig vystymosi rai O negkmingai
~nhugakta”“ depresija tik dar labiau sustipm ¢l priklausomylés (Trenckmann, Heinz, 1999). Kai
kurios moterys turi isteroidini bruo;, daznai jos tha nelaimingos @ per didelyy reikalavimy
kitiems. Tokioms moterims alkoholizmas iSsivyste geeciau nei kitoms.

Daznai diskutuojama, ar yra tokios asmesylsavyks, kurios predisponuoja alkoholio
vartojima. Tai amzinas klausimas, nes sunku atskirti, ar t&nos asmenys savyls nukme
piktnaudziavim, ar jos yra piktnaudziavimo pasekmPastebti tokie asmenyés ypatumai,
turintysitakos polinkiuii alkoholizm.:

e Nerimo ir nesaugumo jausmas, polinkdepresy, SUSIgs su vietos gyvenime neradimu.

e Psichologinis nebrandumas ir infantiliSkumas, emopriklausomyk nuo kity Zzmoniy.

e Nesugebjimas spesti probleny, bégimas nuoy.

e Zemas sas vertinimas.

e Maistingumas ir impulsyvumas, nepriklausoraylroskimas.

e Maloniy iSgyvenimy siekimas (Trenckmann, Heins,1999)

Kiti autoriai dar iSskiria tokius moter(ir vyry) bruozus: nenuoseklus elgesys, uzsispyrimas,
neryztingumas, nekantrumas, nepastovumas, neagsakas, neurotiSkumas, silpnavaliSkumas,
pavirsutiniSkumas, ekstraversija.Bet Sie Zmogauarattterio bruozZai neibinai yra pastows
asmenybs ypatumai. Jie galithi budingi tam tikru vystymosi laikotarpiu ar psichologs krizés
metu. Kartais su piktnaudziavimu bandoma sieti ramento ypatumus, sunggisia demesio
koncentracy, emocin labijuma, sociopatijas ir pan. Visétto beveik visi asmenyds bruozai, kurie
apsunkina moters galimybes rasti pasitenkinikasdieniame gyvenime, gali paskatinti vartoti
alkohol. Géda ir kalt, kad geriama per daug, irgi gali tapti priezastgeiti dar daugiau, kad bent

trumpam iSvengtum gijausmy.
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1.2.4. Socialinis moters pazeidziamumas

Manoma, kad priklausomas zmogus — &ukio bei socializacijos auka. Daugelio autori
nuomone, moterys yra socialiai labiau pazeidziames vyrai. Vienas iS svarbiausimoter
alkoholizmy skatinawiy veiksniy — mikrosocialig aplinka.

e Visy pirma, klimatas 3eimoje.Seimos jtaka (netinkamas aufimas arba jo
nebuvimas, dvasés ir fizinés traumos, nepilna Seimayvt piktnaudziavimas alkoholiu) viena is
priezagiy tiesiogiaiitakojartiu moter alkoholizma. Netinkamas auljimas — tai per didél tévu
kontrok, grieZztumas, jausin Saltumas, tolerancijos stoka, vaiko gehu menkinimas arba
atvirkXiai — per dided laisw, nesifipinimas vaiku. Nepilnoje Seimoje daznai motinaéxas hina
taip uzséme savo problemomis, kadetohesio vaikui nelieka, arba jis yra apgaubiamasrhipba.
Jei Seimoje daznai geriama, vaikasn®de| suvokia kaip nairaly. Moten alkoholizmy stipriau nei
vyry itakoja aplinkos faktoriai:éyy demesio stoka, apleistumas vailgjst Nors alkoholikai dvai
myli savo vaikus, jiems sunkuiba jais tinkamai padipinti. Jei vaikai mato nuolat geriéins
tevus, jie ima iSgeriéti dél tos paios priezasties, kaip injtévai kadaise. Sis ,uZburtas ratas*
vadinamas socialiniu pavejtnu.

Daznai moteris, nédama iSgeléti savo geriantvyra, ima gerti drauge. Tokia moteris
triskart gre€iau prasigeria pati, nesuvokdama, kad jokia zmawgalnistengti priversti vyro negerti,
jei jis pats to nenori. Manoma, kad per dvejus bemgyvenimo metus su asmeniu, priklausomu nuo
alkoholio, artimyju charakteris deformuojasi (IlvanauskienVarzinskieg, 2006). Tyriny
duomenimis, apie 50 — 70 proc. wisalkoholizmo atvej sudaro Seimyninis alkoholizmas.
Mokslininkai pastebjo, kad tik viena iS5 10 motey kuriy vyras girtauja,ijpalieka, tuo tarpu 9 is 10
vyry palieka moter alkoholike (Brownlee, 2006).Jdomu, kad Vilniaus priklausomyb centre
iSsiskyrusios pacieés sudaro dauguan

e Aplinkos ir draug jtaka. Draugyst¢ su piktnaudziajahiais draugais, smalsumas,
autoritet; vaikymasis suformuoja nekritigkpoziar; i alkohol. Pastiméti moterisi alkoholizny
galiir ju profesinis uzimtumas: jei darbas, stsgu alkoholiu
( pada¥ju, barmeni, parda¥jy).

e Visuomesas hikle apskritai. Yra pastéba, kad ,blogais“ laikais, kai iSauga
bedarbyst, iSauga ir alkoholio suvartojimas. BedarkyseiSkia Seimos ekonomia padties
pablogjima, nerimy dél ateities ir kritus pasitilkéjima savimi. Yp& tai moteriai, kuri jau yra rizikos

zonoje, lengva prati gerti, kad numalSint nerima ir apatip. Nepastebimai saikingas vartojimas
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virsta piktnaudziavimu. Geresniais laikais, tumaugiau pinig, galima eitij restoranus, vaziuoti
uzsien. Atsiranda pagunda iSgerti po trupkasdien, vien & to, kad tai malonu.

Visuomess pozirris | alkohol taip pat daro didelitaka. Lengva praéki gerti, kai alkoholis
siejamas su patrauklumu. Be to, jis yra nebrangusnigvai prieinamas, o zinios apie jo rizik
slopinamos. Literaroje kartais nurodomos tokiogsuomenias moter alkoholizmo priezastys:
vertinimo Kriterijai ir greitas gyvenimo tempaskstiantis konkurenc, itamp, stres.

Priklausomyk alkoholiui negmoningai formuoja ir reklama — grazios, iSgetias taurius
gérimus puikioje aplinkoje moterys atrogigpidingai. Pagmonré uzfiksuoja malonius vaizdus, kurie
tampa siekiamybe. Formuojama tradicija rm&noma régautis gyvenimu, bendrauti be alkoholio
pagalbos.

»Kai kuriy psichiaty nuomone, moteralkoholizmas — mokestis uz emancipadij moten
uzimtunya. Moteris tapo socialiai nepriklausoma ir savarakéi Ji praéjo atlikinéti tas p&ias
ekonomines ir visuomenines funkcijas kaip ir vyrfartu gana staigiai pasikéitir moters
gyvenimo ludas, kuris praktiSkai nekito daugdimtmeiy” (Mikalkevicius, Banaitis, Kurtinaitis,
1998, 91 psl.). Nors tarp priklausamuo alkoholio moter nemaz daf sudaro namp Seimininks,

kuriy paZeistai savivertei atstatyti taip pat padedataks.

1.2.5. Moters lyties glygotas socialinis vaidmuo

Tarp Iyiy tyrinétoju vyrauja susitarimas, jog vyriSkumas ir moteriSkenmeei biologiSkai
nulemti, nei laike bei erdye nekintantys individ pozymiai. Tai socialires praktikosiSraiska ir
padariniai, kur susipina objektyvios strukis (pasidalinimas darkimis sritimis, galios strukitos)
bei subjektyvios dispozicijos (elgesioastymo ar jausminiai modeliai) (Brandes, 2002). Tdigis
yra socialinis konstruktas, o socialinius dalykadima jveikti.

Kaip pastebi A. Adleris, viskas klostosi taip, kagras nuolat siekia i pranaSesnis uz
motel, Si &l to nepatenkinta, kylgampa (Adler, 2003). Tokia priviligijuota vyro pédni remiasi
Visos nusy institucijos, tradicids nuostatogstatymai ir papréiai, net Seimos gyvenimas. Manoma,
kad lytinis tapatumas (sew kaip lyties atstovo suvokimas) galutinai susifooja apie tr&uosius
gyvenimo metus. ¥iau individas elgiasi taip, kaip reikalauja tagilgi priskirtas vaidmuo (Lemme,
2003). Misy kultiroje mergaitei nelengva iSsaugoti pasiitka savimi ir dasa. Vyro svarba
visuomeje smarkiai pazeidmoters psichikos raidir sukélé nepasitenkinirp moters vaidmeniu.
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Todél moters pasirinkimas dazniausiai toks: arba jksierilygti vyrui, pasirinkdama ,vyrisK
raidos krypt arba patirs savotigkezignaciy, nuolankiai prisitaikydama.

S.C. Wilsnackas, tgs moteris prieS alkoholio vartojgmir po jo, nustat, kad moterys
alkoholikés turi chronisk abejoniy dél savo moteriSkumo, adekvatumeilgi. Kitaip tariant, jos turi
stipry motywa gerti, kad jaustsi moterimis (Bulotai, 2004).

Lietuvoje iS esrs dominuoja patriarchalinis vyreaizdis, kurisitakoja moters dalyvavim
vieSajame gyvenime ir pri¢eje sferoje. Nuolatiniai bandymai prisitaikyti pri vyriSky
dominavimo struktry, sukuria moters dvigubegzistavim: pareigas abiejose sferose. Skiriami trys
moters vaidmeipkonflikto tipai (Reingardie&§2004):

1. Intra — vaidmens konfliktas: daugelio poreikiesuderinamumas viename vaidmenyje.

2. Inter — vaidmen konfliktas : dviey ar kel vaidmem poreikiy nesuderinamumas.

3. Vaidmen kravis: nesugegjimas patenkinti vig vaidmenmn lake<iy.

J.Reingardiet 2002 m. iSty¢ 23 moteris ir nustaf kad j uzimtumas dazniausiai neigiamai
koreliuoja su y pasitenkinimu motinyss pareigomis ir netafygoja saes kaltinimo jausm
(Reingardien,2004).

Taigi, lytis yra socialias praktikos padarinys, galintisakoti motet alkoholizmo atsiradim
Visuomergje yra vertinama grazi, protinga, visuregmti, turinti Seima ir daranti karjeg moteris.

Bet reikia pazyrii, kad vystantis demokratijai, keasi moten padktis ir savimon.
Pastaruoju metu apiedy nelygyle visuomesje ir moter; problemas kalbama daug daugiau. Vis
reciau girdime, kad moters vieta Seimoje, auginankwai Daugja moten organizaciy, priimtas
Moterny ir vyry lygiu galimybiy istatymas, sukurta Motgrmpazangos programésteigta Valstybs
konsultanto moter klausimais pareigyd Taigi, moteny packties visuomege pasikeitimai gana
svafis, bet pakeisti visuomés poziiri néra taip paprasta.

Apibendrinant galima teigti, kad moters lytis slikejai karjeros ir Seimos vaidmen
priestaravim dilemas bei glygoja jos socialin vaidmeti. Knygoje ,Zmogaus teés ir socialinis
darbas” moterys yratrauktos i lengvai pazeidziam socialirg grup; ir teigiama: ,Tradiciniai
poziariai, ikanyti jstatymuose ir (ar) papfose, itakos netutjimas, visuomeniniai ir religiniai
prietarai nukreipti prieS moteris, sprendipriémimo spragos, Zzemas statusas ir dviguba darbo nasta
— tai keletas pozymity sunkuny, su kuriais susiduria moterys* (2007, 91 psl.).
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1.3. Motery alkoholizmo vystymosi @sningumai

1.3.1. Ligos pradzia

Visiems priklausomiems nuo alkoholio znéoms ligos pradzia yra panasSi gprotis
atsipalaiduoti po sunkios darbo dienos taure vynkita alkoholinio grimo. Pirmas pozymis, kad
moteris artja prie alkoholizmo — noras gerti. Jis klastingakue daugiau geriama, tuo noras gerti
tampa vis stipresnis. Be to, djd alkoholio kiekis, reikalingas norimam efektuispekti. T&iau
moterys B nepastebi, kaipyjorganizmas ima reikalauti didesnio kiekio ir séigmiy gérimy. Nors
dauguma zmoni puikiai zino, kad atsipalaiduoti galima ir kitasidais, pavyzdziui, sportuojant,
susitinkant su draugais, skaitant, bet daznas serdtkohol. Todl alkoholizmas dar vadinamas
Linginiu® liga, nes iSgrimas nereikalauja beveik jakpastang.

Pradirgje ligos stadijoje dar néipa labai pastebimpasekmi. Bet tai apgaulinga stadija:
sunku pastedti, kad tolerancija alkoholiui diga, o tai jau pirmasis alkoholizmo pozymis. Zmogus
jawia euforip, didziuojasi, kad gali daug iSgerti.

Moten alkoholizmui susiformuoti yra labai kritiSkos araés ribos :

e |ki19 met
e Nuo 25-35
e Nuo 45 — 60 metir véliau.

D¢l savo fiziologijos moterys gré&iau pripranta prie alkoholioyjgirtumas yra sunkesnis,
pagirios ilgesas, labiau pazeidZziama psichika, girtos jos elglkasgiiau ir nenusgiamiau negu
vyrai.

Daznai klaidingai manoma, kad taptum priklausoneikia gerti degtin. Moterys
dazniausiai pradeda gerti nestipriugiguus: sids, aly, vyma ir nemano, kad tai yra alkoholizmo
pradzia. Ne visoms jis ir iSsivysto. Bet daugehudter; alkoholizmo pradzia — nestipg gerimai.
Kitas klaidingasisitikinimas, kad geriant brangius, kokybisSkué&rigius priklausomyks galima
iSvengti. Dirbantys iSsilavinZzmores megsta maloniai praleisti lagdk gerdami brangiuségmus.
llgainiui tai gali tapti tradicija, be kurios jteanoma gyventi. Problema yra ne tai, kad moterys
retkaciais iSgeria, bet tai, kad nebegali sustoti.

ISskiriami Sie sergainyju alkoholizmu motar simptomai :

e Jautrumas, dirglumas

e Ligos neigimas
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e Manipuliavimas aplinka, kad gdt, testi vartojima

Alkoholizmas dar vadinamas ,nesubrendugausmy liga“. Gerdama moteris j&iasi labai
blogai. & nuolat kankina ga, kalt ir sazinés priekaistai, egzistavimo skausmas, liaikad kazkas
pamatys. Siekdama to iSvengti, moteris ima meluoénipuliuoti visais ir viskuo, o kad pasijust
nors Siek tiek geriau, irél geria.Taip moteris pakinai rata, iS kurio labai sunku idikti. Nors ir
labai blogai fiziSkai ir dvasiSkai besijausdamostenys ir toliau dazniausiai neigia savaaligpms
atrodo, kad dar gali sustoti.

Pradinei alkoholizmo stadijaibudinga: geriama pasiglus, atminties spragoskyrus

galvojimas apie alkohglgodus grimas, kalés jausmas.

1.3.2. Priklausomyles vystymosi eiga

Pirmieji pavojaus signalus ima pasiglBeimos nariai ar artimieji, kartais darbdaviget
moterys taip subtiliai slepia savo digkad gydyti jas yra daug sunkiau nei vyrus. Jamdasiai
viska neigia ir meluoja. Nor$ Vilniaus priklausomybs ligu centy vis dazniau kreipiasi moterys,
kurios jau yr&fia buvusios, bet ir jossavo ligy daznai nediri rimtai.

Antrajai alkoholizmo stadijaibadinga: kontrots praradimas, abstinencijos laikotarpiai,
pasiteisinimai @ gérimo, gailestis sau, agresija, konfliktai Seim@ecialires problemos.

Atsiranda tokie iSoriniai pozymiai:

o Kitoks girimo pohlidis ( geria greitai, daug, digh tolerancija alkoholiui, jo reikia vis
daugiau, kad pasijustum gerai.) Organizmas pripranie tam tikros dazs alkoholio kraujyje, kai
jo triksta, moteris jatia nemalonius pajius. Sioje stadijoje priklausomghuri ne tik fizir, bet ir
psichologin bei socialin charakter. Bet moteriai ne taip sétinga nei vyrui kit diera po iSgertuvi
eiti | darhky.

e Abstinencijos sindromas- tai kankinanti isena, kug patiria moteris, nustojusi
vartoti alkoho]. Sias katias sukelia alkoholio fikumas organizme. Abstinencijos metu Zmogus
patiria stres bei psichologines kaias, sutrinka ngstymas bei jausm atpaZinimas. Zmogus
nebegali normaliai miegoti, sutrinka koordinaciizaugeliui Si isena iSnyksta savaime be jokio
gydymo. Jei ji nekomplikuota trunka 3-7 dienas. tlerji t¢siasi ilgiau ir prasideda komplikacijos:
traukulinis sindromas ar baltoji kars@tigoetoksikacija— veiksmingas idas nutraukti abstinencijos
simptomus.Tai Zzmogaus organizmo funigcigutrikusy dél apsinuodijimo psichik veikiarciomis

medziagomis, atikimas paSalinant jas. Moterims abstinencinis simd® pasireiSkia daugiau
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psichires sferos sutrikimu: nerimu, baime, depresija, nemig pan. Reikia pazyat, kad
moterimssSis laikotarpis yra gerokai lengvesnisunegams.

e Kontrolés praradimas Moteris jau nebegali kontroliuoti, kiek ir kadai jreikia
alkoholio, t&iau vartoja, nes negali nevartoti. Vartoja tam, kedaling nevartojimo sukeliam
skausm. Sioje stadijoje moters organizmas jau nebegatimatiai funkcionuoti be alkoholio.
Moteris ima gyventi iliuziy pasaulyje, realus gyvenimas praranda savo gradinma blaskytis tarp
vartojimo ir blaiwjimo, tai tampa sunkiu psichologiniu iSgyvenimu, tile jai, bet ir jos Seimos
nariams.

Ligai progresuojant vystosi psichikos sutrikimaintfoje bei tréioje alkoholizmo
stadijoje daznas reiSkinys — depresija, t.y. liguigpriskgta, liidna nuotaika, kuriai t@lingas
suktéjes mastymas ir uzslopinti jausmai.éDligos pakinta charakteris, atsiranda didelis ldingas,
pyke¢io protrikiai, smulkmeniSkumas, pedantizmas, pavydas, pslinlbaimes. Siekdamos savo
tikslo moterys tampa egocentriskos, abejingos kipliams, ciniSkos. C.N. Craig iSskiria kejet
psichologires priklausomybs vystymosi stadij :

1. Vidiniai pokgiai.

2. Gyvenimodolo pasikeitimas.

3. Gyvenimo suduzimas (Bulaiait998).
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1.3.3. Psichir ir socialiné asmenylés degradacija

Tai paskutinioji motear alkoholizmo vystymosi stadija. Jaiidinga : pastovus apsvaigimas,
socialiny rySiy griuvimas, mazas atsparumas alkoholiugstymo sutrikimai, rysSks psichikos
sutrikimai, neginimai nusizudyti. Veikiant alkoholiui sutrinka agelis psichini funkcijy —
déemesys, atmintis, gstymas, vystosi visos asmerghdegradacija. Sie psiclmveiklos sutrikimai
— jauisisergjusios ligos pasekas.

Moteris meluoja, pamirStgipareigojimus, manipuliuoja tam, kad gauggerti. Viskas, kas
trukdo vartoti alkohal — darbas, Seima, pareigos — yra atmetama. Tamatit pagrindinius
butinus darbus, reikia iSgerti alkoholio. Moteris pakai rata: ima gerti, kad pasijustgeriau, bet
savijauta negeja. Dingsta rySiai su pasauliu, nebelieka draugpaistamy, o daznai ir Seimos.
Moteris degraduoja kaip asmemylAlkoholis jau ne stimuliuoja ir sukelia eufarijo tik palaiko
fiziologing bukle.

Kadangi moterys yra linkusios ilgai neigti iégti savo lig, i medikus jos kreipiasi daznai
pawluotai, kai jas yra iStikusi kriz jos yra praradusios darlar Seim ir pactti joms labai sunku.
Kai moteris tampa neprognozuojama, dazniaugiastinka daug nelaimi : jos yra apvagiamos,
iSprievartaujamos ir t.t. Moteralkoholizmas turi baigi pasekmi, su kuriomis net ir sveikstant
sunku arba net m@anoma susitaikyti.

Asmenylés degradacijai @dingi emociniai sutrikimaij psichopatijas panas simptomai,

kritinio poziario { savo problemir busery praradimas, rydls atminties bei intelekto pakitimai.
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IS tieg; tu nieko neskolingas atskiram Zmogui.
Tu skolingas visiems Zmamns.

K. Dzibranas

1.4. Sveikimo galimylés

Priklausomybs ligy tyrinétojai pripaista, kad priklausomi zmeéa tik susilaikydami nuo
chemirts medziagos visiSkai pasveikti negali. Jiemstinos psichologo, psichoterapeuto
konsultacijos ar dalyvavimas savitarpio pagalbogpéege.

Gyd. M. Sablevius teigia, kad skiriasi ne tik psichologinis bézidloginis alkoholio
poveikis priesSing lyciy individams, bet gali rewi ir skirtingy gydymo bei profilaktikos priemani
(Sveikas zmogus, 2003).

Galimyke pasveikti moteriai atsiranda tik tada, kai ji sk kad alkoholis kenkia. Bet
niekas jai paéi negali, jei ji pati nenori. Reikia laiko, kad meois Siam zingsniui prilsty. Nors
laukti jos daznai negali, nes tas laukimas galytmankstyva mirtimi.

Moterims galima padli, kai jos jau turi skaudgi vartojimo pasekmi. Profesionalai tai
panaudoja motyvavimui: stengiasi parodyti motersegym tokj, koki mato, nepataikaujant ir
nelaikant moters iliuzijose, kurias ji buvo susiksi.

Skiriamos trys pagrindés moten alkoholizmo gydymo fass:

1. Motyvavimas (daznai naudojant konfrontacijos meghd Moteriai parodomos Vvisos
galimykes, kur ieSkoti pagalbos. Naudojamas motyvacinisruit. Patartinai sveikimg jtraukti
moters artimuosius arba bent juos pakonsultuofp legtis, nes kai moteris nustoja gerti, su ja
darosi labai sunku gyventi Seimos nariams. Reiltisokti, kad moteris kéiasi, todl reikia keistis
ir aplinkiniams.

2. GydymasYra trys moteyg alkoholizmo gydymo etapai :

e biologiniai gydymo metodai (vaistai),

e psichologiniai gydymo metodai (Minesotos prograntaptyvacijos nevartoti
stiprinimas, grupié psichoterapija, AA (Anonimini alkoholiky draugija) lankymas (12 zingsni
programa), psichologo pagalba).

e Socialires intervencijos priemas. Jomis siekiama, kad priklausomas asmuo kuo
maziau kontaktuatsu alkoholio vartojim skatinaia socialine aplinka.

Toks gydymo modelis vadinamas Bio-psicho-socialimtervencijos modeliu. Sociaks
intervencijos priemoés: tinkamos socialis aplinkos sulirimas, socialia parama, informacija apie

pagalla, bendravimoigidziy formavimas. Gydymas yra veiksmingas, kai veikiansmmis trimis
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kryptimis. Kiekvienai moteriai reikia ieSkoti indoaliy gydymo metod. Tai kas tiko vienai, visai
nehntinai tiks kitai moteriai.

3. Tolimesnio blaikjimo programa

Kelyje i pasveikim visi metodai yra tinkami. Kaip rodo praktikagkesiingas gydymas

dazniausiai bna kompleksinis — psichologinis ir medikamentinis.

1.4.1. Diagnostika

Diagnozuoti moterims priklausomymuo alkoholio #&ra paprasta. Pagrindirdiagnostikos
priemore — gydytojo ir paciento pokalbis. éfau naudojami klausimynai ar testai .Tam, kad
nustatyty piktnaudziavim alkoholiu, daznai taikomi testai. Bet Siuo atvegaultatas priklauso nuo
saziningo moters atsakymg klausimus. Nra paprastgvertinti pacients hikle, jos sunkur.
Dazniausiai gydymastaigose naudojamas CIWA-AR klausimynpgertinus pasirenkama gydymo
taktika. Vienoms siloma gydytis ambulatoriSkai, kitoms prireikia inggmiosios terapijos
ligoningje. Kartais daromas iSsamus somatinis iStyrimasorktoriniai tyrimai. Tiksli diagnaz
turéty buti nustatoma tik tada, jei trys ar daugiau poayimivo konstatuoti per pépisius metus:

- stiprus troSkimas vartoti alkohol

- sunku valdyti elggst.y. vartojimo intensyvum)

- fiziologinés abstinencijosisena;

- tolerancijos pozymiai;

- alkoholio vartojimas nepaisant paselmi

Jei moteris yra atvedama detoksikacijai, pracacgaprastesn Gydymas Priklausomys ligu

centre trunka mazdaug dvi savaitesiaa kiekvienu atveju ieSkoma individualaus gydyntenp.

1.4.2. Motyvacija ir socialinis spaudimas

Motyvacija — tai noras ir pasirengimas kaz#laryti. Svyruojanti priklausomos moters
motyvacija — viena iS gydymui trukdén problemy. Dauguma akivaizdziai girtaujéim moten
neprisipagsta geriatios. Dabar alkoholikai éra gydomi per prievadt toctl pagalbos jie sulaukia
tik tada, kai patys to nori. Narkologai vartojantéma ,kritimas i duokg”, kuris reiSkia, kad asmuo

galbit dar rera visiSkame dugne, kad jau Aoy pats gydytis. Gal dar reikia palaukti, nes pritiers

25



ikalbin¢jimas gydytis dazniausiai duoda atvirk$tnezultay. Bet moterims Sis laukimas gali tapti
praitingu.

Net jei priklausomos moters motyvacijera pakankama efektyviam gydymui uztikrinti, gali
buti naudojamos tam tikros prieménjai stiprinti. Vienas iS dazniausiai naudojamotyvavimo
gydymuisi lidy — socialinis spaudimas. Vienas Sitdb privalumy — ji daznai taiko moteriai artima
aplinka. Specialistai Siuo atveju gali dalyvautigk&onsultantai. Socialinis spaudimas skirstormas
teisin, formalyi ir neformatji. Teisinis socialinis spaudimas tai paties asmens civilinis
isipareigojimas arba teismo nurodymas priverstingdytls uzuot paskyrus baugmarba kaip
papildoma slyga nuteistam asmeniuiFormaliojo socialinio spaudimoatveju teigsaugos
institucijos ngtraukiamosi; motyvavimg, taiau dalyvauja kitos formalios institucijos, dazrsai
priklausomo asmens darbdavys. Pagal susitaridarbdavys gali kontroliuoti gydymosi eig
reikalauti atlikti testus.Neformalus socialinis spaudimas draug ir artimyu pastangos.
M.R.Liepman, T.D. Nirenberg ir A.M.Begin (1989) ¢ypaiu besigydatiy priklausony asmen
poziari i socialin spaudim (Bulotait,1998). Jie nustgtkad Sie asmenys maziausiai efektyviu laiko
teisin socialin spaudin, daugiausiai efektyviu — neformgi spaudim. Pastarasis vertinamas ir
dél kity privalumy — jis labiau prieinamas, be to artimieji vartojippmblena suvokia ank&au nei
tai pastebi institucijos. Be to, formaliojo ir tei® socialinio spaudimo atvejais gydanti instifaci
vaidina priziirétojo vaidmet, tockl tampa maziau efektyvi. Socialiniai darbuotojairbdntys su
socialires rizikos Seimomis, daznai apgailestauja, kaddtlikti kontrolieriaus vaidmein tuo tarpu
pasiekti norina rezultat, motyvuojant galima tik uzsitikrinus pasitikna. Sios dvi funkcijos daznai
prieStarauja viena kitai.

Jei moteris neprisipga esanti priklausoma nuo alkoholio ir neiga sky® konsultantai
naudojamotyvacin interviu (MI). Sis metodas sukurtas specialiai darbui sofadkikais, pirmasisij
aprag W.Miller (1983). Taii klienta orientuotas konsultavimo stilius, skirtas elgesasikeitimy
siekti, sprendziant ambivalengijPagrindiniai MI principai:

1. Motyvacija keistis kyla is kliento, o ne yjteigiama.
2. lvardinti ir iSspesti ambivalenci — kliento, o ne konsultanto uzduotis. Ambivaleacij
pasireiskia dviej alternatyw konfliktu.
Tiesioginisitikinéjimas rera efektyvus.
Konsultavimo stilius yra ,tylus*.
Konsultantas yra direktyvus, pathmas klientui tyriéti ir spresti ambivalency.

PasiruoSimas pokyui yra ne kliento savyd o kintanti tarpasmeninio bendravimo pasékm

N o g bk~ w

Terapinis rySys panaSeshisendradarbiavimneii eksperto/paslaugos ggo rys.
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MI yra ne technika ar prieméno labiau bendravimo stilius. Tai yra subalansuotlienta
orientuoto konsultavimo komponentai, kuritii@mina tam tikras filosofinis poiris ir supratimas,
kas skatina pokjus.

MI pagrindu yra sukurtos tokios metodikos:

e Piktnaudziaujadio alkoholiu jvertinimas (check-up).lvertinimas, net jei jis, pateikiamas

pastu, be jokio asmeninio kontakto, gali motyvyatkyciams.

e Motyvacijos stiprinimo terapija(Motivational enhancement therapy, MET). Tai tadsp

Check-upivertinimas, pateiktas 4 konsultacfprmatu.

e Sutrumpintas motyvacinis interviblaudojamas pirmis pagalbos centruose, dazniausiai

skirtas pagalbos neieSkantiems alkoholikams

e Trumpa intervencijaTai 6 komponentai, angliSkai uzsifruojami FRAME&tgalinis rysys,

kliento asmenia atsakomyb uz pasikeitim, patarimai, pateikiantys pasikeitimo galimybi
meniu, empatisSkas konsultavimo stilius, gaefektyvumo didinimas).

Daznai MI metu moterys elgiasi gynybiSkai. Tam ghiiti daug asmenini priezasiy:
beggiSkumas, Zemas sgrefektyvumas, Zzayimasis problematiSku gyvenimoadu ir t.t.
Konsultantui tokiu atveju nereilq prieStarauti ar giytis, o priimti tai kaip rimg poziari. Galluit

moteris nemano, kada Ziarima rimtai arba dardra pasiruosusi pokyams.

1.4.3. Savitarpio pagalbos grugs ir psichoterapija

Po detoksikacijos moterims dazniausial@na lankytisAnoniminy alkoholik klube (AA)
, kitose savitarpio pagalbos gése arba toliau gydytis pagklinesotos program Si programa —
psichologirt — psichoterapi 28 dienas bandomos iSsiaiskinti ligos priezaskgssultuojamasi
individualiai, pasveikusieji padeda kitiems savayzalziu. Stacionarinis gydymas leidzia paliesti
slagiiausius, baira keliartius asmenyés ypatumus saugioje aplinkoje. Programa agitiar griezta
dienotvarke. Minesotos modelis — iSskiétiprograma, kurios tikslai yra abstinencija ir eiges
pasikeitimas.

Psichoterapijoje vienintele tiesa laikoma ta, &ufimogus atranda pat®sichoterapija
moterims, kaip ir vyrams, veiksminga tada, kai pasios turi motyw; pasveikti. Jos metuéthesys

yra kreipiamag alkoholizmo pasekmes, priezastis, mokomasi surha@amp.
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Priklausomo asmens tokia stipri savigynos sistékad,p&iam pasveikti sunku, t@tlgrupe
tokiam asmeniui tampa tikru iSsigéjimmu. Savigalbos grugse uzsemimus veda patys grép
nariai. Tokiy grupiy idéja — visi Zzmoms turi vidiniy iStekliy, kuriuos galima sutelkti bendram tikslui.
Siy grupiy veikla grindZiama bendrumu, abipusgveska, pasitikjimu, pagarba. Ankstyvajame
gydymo etape daugumai maiereikia labiau specializuotos, profesionalios phgal nei 3 gali
suteikti savipagalbos grég, todl geriau pasitelkti profesionalpagalla.

Grupeje moterims sunkiau neigti savodigr ja pateisinti. Be to, negeriéim grups nari
pavyzdysikvepia vilties. Todl sutelktos keleto moterpastangos efektyviam ir kryptingam darbui
gali tapti galingagga. Darbas su grupe pasiteisina socialinio darbktikoje, nes:

e Grupé gali suteikti asmeniui viit

Grupe gali parodyti, kad asmucg:ra vienas su savo problema.
e Grupije galima gauti naudingos informacijos, patarim
e Grupeje asmuo gali ne tik imti, bet ir duoti.
e Teigiami santykiai gruige galiitakoti jos nan elges kitoje aplinkoje.
e Grupije galima ugdyti savo socialiniugidzius.
e Grupje galimas stiprus emocinis iSgyvenimas, suteiksant
palengejima.(Gvaldait, Svedait, 2005)

Anoniminiai alkoholikai(AA) - tai vyru ir moter draugija, kuriuos vienija patirtis, valia ir
bendras noras iSsigydyti nuo alkoholizmo bei ¢badsigydyti kitiems.Idomu tai, kad teikdami
pagally dar nenustojusiam gerti, AA nariai pirmiausia dirbavo naudai, dirbdami pagal ,12-0s
zingsniy* program, jie kovoja su savo ga; trauka alkoholiui ir jatiasi reikalingi bei naudingi
kitiems (Anoniminiai alkoholikai, 1989).
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NeuZbaigtas yra ne tikqadss.Neuzbaigtas yra ir Zmogus.
Zmogus yra tik Dievo eskizag.idplétoti ir uzbaigti Zmogus turi pats.
N. Berdiajevas

1.4.4. Tolesnis sveikimas

Prievartinis narkologinis gydymas ne tik zeminaopm bet ir jo rezultatai menkesni. Dabar
galima gydytis tiek ligonige, tiek namie, tiek ambulatoriSkai. Galima gydystaptai. Nors
gydytojai negsta sakyti, kad geriausias gydymas nuo alkoholizrpoofilaktika.

Aisku, kad pagalba priklausomoms nuo alkoholio enats yraimanoma tik sutelkus
gydytojy, psicholog, socialiniy darbuotoj ir kitu specialisi pastangas.Bet priklausomybi
specialistai bando suvokti, kas lemia reabilitaxipkme, kodl vienos moterys ,atkrenta“ v
pradeda gerti), kitos iSlieka blaivios. Viena efekausiy priemoniy laikoma AA susirinking
pastovus lankymas, kuris neleidzia pamirsti, katigsi yra neiSgydoma visiskai. Bet J. N.Chappel
duomenimis, apie 50 proc. pkgdsiy lankyti susirinkimus per pirmuosius 3énesius ,atkrenta®,
vél ima svaigintis. ISvada viena — vien AA lankymasugtikrina blaigjimo. Anot A.Markevtiaus,
»-.dauguma autoy tapatinatiu priklausomylk nuo alkoholio su svaiginimusi, 0 blaiwyb- vien
tik su svaigal nevartojimu, tirdami priklausomus asmenis po gydgimorientuojasi tiki tokius
~objektyvius* kriterijus, kaip socialinis statusdgansire pacttis, susilaikymo nuo svaigakrukme
ir pan., t&iau neatsizvelgiamgzmogaus egzistencinius klausimusgrélausomylés nuo alkoholio
dvasinius aspektuKaip tvirtina E. Lukas, priklausomas asmuo gali atsisakyti svaiginimosi ir
sveikti tik pranokdamas savo egocentriSkynt.y. tikéidamas savo gyvenimo prasme ir jos
ieSkodamas* (Markevius, 2002, 3 psl.)

Taigi, pradedantiems blaiviai gyventi svarbiausiaama iS praddi tampa kiti blaiviai
gyvenantys zmas, Wliau, dalyvaujant dvasin tobukjima skatinagioje AA programoje,
svarbiausiu stiprys Saltiniu tampa tijimas. [domi psichiatro G. May mintis, kgatiklausomyb -
tai pastang bati visiSkais savo gyvenimo Seimininkpedarinys(May, 2004). Todl dvasingumas,
meilé ir tikéjimas vaidina pagrindinvaidmen, gydant priklausomyds ligas. Tai, beje, aiSkiai siejasi
su AA tretiuoju zingsniu: ,, Nusprengime atsiduoti Dievo, kaip mes suprantame, valiai ir globai®.
Kad ir kaip suprastume Dieyzmog; valdo meiés ilgesys: troskimas mat ir bati mylimam. Anot
prof. S. Kanopkaiis, radikaliausias asmenyg apsisaugojimo nuo alkoholizmoudas yra
dievisSkosios ideologijos praktika — orientacijaamzirasias Siame pasaulyje Zmogaus misijos
vertybes — per dor@vi meile viskam, kas mus supa. Taigi, apibendrinant galteigti , kad

pagrindinis socialini darbuotoy rapestis dirbant su priklausomylurin¢ia moterimi — vertyhi
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sistemos normalizavimas, parodymasradymas, kad visas savo problemas moteris galrdssp

pati be alkoholio pagalbos.

1.5. NeStumas ir alkoholis

Kadangi di¢ja skatius moten, priklausomy nuo alkoholio, reiSkia, kad dagjg galirciu
gimdyti moter, kurios reguliariai vartoja alkohpINuo motey reprodukcigs sveikatos priklauso
ateities kani sveikata. Taigi, kokia rytoj busimy visuomes, labai priklauso nuo to, kaipttime |
moten alkoholizmy Siandien.

Moters iSgertas alkoholio kiekis per placepatenkaj vaisiy. Alkoholis cirkuliuoja mamos
ir embriono organizmais, bet vaisiaus kepenys d&a mssivys¢ ir negali iSskaidyti alkoholio.
Skaidym atlieka tik mamos kepenys. Téddesivystantis vaisiusina apsvaigs ilgesri laika nei jo
mama. Tyrimai JAV (1992) parédkad net mazi alkoholio kiekiai gali pazeistidiki (Brownlee,
2006). Pavyzdziui, jis dliau gali tugti problemy dél nesugebjimo susikaupti ar prisitaikyti prie
aplinkos. Fojerleino duomenimis, iStyrus 54 aStuonemety amziaus vaikus su alkoholine
embriopatologija paaisjo, kad tik 17 proc.y paggas lankyti normak mokykla, 51 proc. lank
specialias mokyklas, 20 proc. centrus psichiSksililisiems vaikams, o 11 proc. netiko net jiems
(Kolitzus,2002).

Mediky nuomone, kasmet iSsigimsta mazdaug kiekvietkstantasis naujagimis. Vaisiaus
smegenis paveikus alkoholiu, sutrinka nenyihisteliy formavimasis. Alkoholis ygakenksmingas
3-8 neStumo savaét Toks Kidikis turs mazespnnerviniy lasteliy skatiy. Pazeistas regos nervas,
taip pat besivystantis 3-6é$tumo savadg, gali sukelti silpnaregyst Didelis alkoholio kiekis
néStumo metu sukeligvairiy laipsniy ryskius smeganissigimimus. Jau pirpjy mety pradzioje
iSskirtinis vaiko elgesys pasireiSkia pastoviu meriir padidjusiu jautrumu. Tokie vaikai turi
problemy mokykloje ir sunkiai prisitaiko socialéfe aplinkoje. Be to, galiidi ir fiziniy iSsigimimy
pavojus — maza galva, siaurasuakiysys, didelis tarpuakis, netaisyklingognk formos, Sirdies
defektai, platdiy, lyties anomalijos. Fetalinis alkoholio sindrom@3sAS) sukelia vaikui sunki
nesuggzinam pakenkiny, paversdamas jo gyvenantragedija. Nors Sis sindromas yra dazniausiai
dél piktnaudziavimo alkoholiu pasitaikantis sutrikimapie j kalbama labai mazai.

Alkoholio poveilf vaikui jrodyti sunku, nes motin pasakojimai éra patikimi, bet vieno
tyrimo metu Vokietijoje, kur buvo vaikai stebimi aypat gimimo, buvo nustatytas vaikutrikimy
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rysys net su nedideliu motjralkoholio vartojimu. ,Yp& probleminiai buvo du @imo stiliai: kai
buvo geriama daugiau kaip po 30 gramlkoholio kasdien pgame reStumo viduryje ir grimo
ekscesai prieS patéstumo prada ar tik pastojus. T@au kuri moteris tada jau zino, kad yra
né&ia.”( Kolitzus, 2002, 114 psl.)

Anot prof. S. Kanopkais, VaSingtone buvo atlikti medicininiai 150@Stiy moten
tyrimai, kuriy rezultatai buvo pribloskiantys. Negeréaugy moter grupsje buvo 2 proc. iSsigimig
retkaciais iSgeriagiy — 9 proc.,0 alkoholiki — 74 proc. daugybiniiSsigimimy. 1Svada bauginanti —

alkoholikés motinos pagimdo 60-80 proc. psichiSkai nesy&ildikiy.

1.6. Moteny ir vyr y alkoholizmo skirtumai

Apibendrinant teoria literafira, galima teigti, kad moteralkoholizmopriezastysyra Sios:

e Moteris pasiméja i alkoholizmy specifires ,moteriSkos” priezastys: pogimdywimepresija,
abortas, nevaisingumas ir t.t.

e Kadangi moterys emocionaleésnnei vyrai, daznai pradeda gerti po psicholagtnaumy:
tévy netekties, skyryly artimgju mirties ir t.t. [takos turi ir neadekvas jausmai: sas
nevertinimas, nesaugumas, susipainiojimas jausmuase

e Moterys socialiai pazeidziames jas kankina pinig stygius, kasdieh rutina, sekinanti
maz; vaiky priezira.

Priklausomyls vystymosi eiga:

e Dazniausiai moterys geria vienos ir pasgsisios, labiau neigia lig sunkiau pasiduoda
terapijai, bet pripazinusi ligir prackjusi gydytis sugeba geriau jai prieSintis nei vyrai

e Moteny priklausomyl dazniausiai atsirandaéhau nei vymn ir lydi ankiau prasidjusia
depresij.

e Tyrimaisirodyta, kad dl alkoholizmo moterims atsiranda daugiau sveikatasikimy negu
vyrams. Nuo alkoholizmo priklausapmote; mirtingumas yra 50-100 proc. didesnis, |
daugiau nusizudo ir padaro daugiau avamggu vyrai.

e Nustojusios vartoti alkohgl moterys daznai patiria iiéting efeky — tarsi  pajaugja,
numeta antsvey pasitaiso nuotaika, sugta seni sugeffimai ir pomegiai.

Narkologainurodo ir tokius skirtumus :
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Moterys pradeda gerti mazeésnis dozZmis — vy, Sampan, alu , bet ligaiisisertjus
vartoja tik stiprius svaigalus.

Moterys ilgiau iSlaiko situacinkontrok, nepasigeria svetimoje aplinkoje.

Moterims ré&iau nei vyrams #na amnestiniai pasigmai, kai neprisimena kai kuyi
epizod;.

Trumpesni alkoholinj eksces priepuoliai

Retiau vartoja surogatus, nesa iS nadaiktus. .

Pagalbos; gydymo istaigas dauguma moteikreipiasi apie 40 savo gyvenimo metus.
Sulaukusios 50-60 metmoterys skirtingai nei vyrai, Zymiai d@u nustoja gerti savo
pastangomis. Moterims dazniau nei vyrams kyla dinai idéju, bet jas realizuoja te&au nei
vyrai.

Alkoholio lygis moten kraujyje ina didesnis, jos alkohoabsorbuoja spéiau ir gretiau
pasiekia auk8aush intoksikacijos lyg. Tiriant ju atming ir reakcijos greit nustatyta, kad
iSgerusi moter atmintis ir reakciy greitis prasteni uz vyr(Gossop,2001).

Su svaigalais vartoja medikamentus.

Badingas moralinis, seksualinis palaidumas

D¢l moteriSk; harmom jtakos alkoholio asimiliacijai, daznai kesi moten menstruacinis
ciklas, o tos, kurios vartoja kontraceptines priees) ina apsvaigusios ilgeshaika.
Moterys r&iau nei vyrai atlieka kriminalinius nusikaltimusigis

Moterims zymiai greiiau nei vyrams susiformuoja pagrindiniai ligos siorpai

Ligos eiga latentié, piktybiSka, sunkiai pasiduoda terapijai

llgiau uztrunka ir ana sunkests alkoholirés psichozs

Greites psichire ir socialire degradacija (Mikalkevius, Banaitis, Kurtinaitis, 1998).
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1.7. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas — istirti moten alkoholizmo specifinius bruozus ir sveikimo galipeg.
Tyrimo uzdaviniai :

1. Nustatyti motey alkoholizmo specifines priezastis .

2. I8siaiskinti motey alkoholizmo vystymosi éningumus.

3. Ivertinti moten, priklausony nuo alkoholio, sveikimo galimybes.

4. ISsiaiskinti motey , priklausona nuo alkoholio, poZir i savo lig.
Tyrimo objektas — moter alkoholizmas kaip psichosocialinis reiskinys, mtig specifiniy

bruoz,.

Hipotezé — Kadangi moter alkoholizmas skiriasi nuo wyr alkoholizmo, lig

sukeliartiomis priezastimis, jos vystymos¢shingumais, tai ir gydymodolai tugty bati specifiniai.
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TYRIMO METODIKA

Kokybinio tyrimo pasirinkimo motyvai

Pastaruoju metu socialiniuose moksluose vyraujacpazteigianti, kad sociali tikrove
neegzistuoja kaip kazkas objektyvaus, ji yra sulgjak tokia, koka mes § matome. Filosofia
hermeneutika nezino aukStesnio principo uz pakéirondin,2003). Kai patyrimas pristatomas
tikrove atkuriargiu bidu, naudojamas hermeneusnfenomenologijos metodas. Kaip pastebi J.
Wallac, norint suprasti priklausomasmen subjektyviy iSgyveninmy pasaul, batina pazvelgtii ji
tarsi paties patiriafiojo akimis, t.y., tirti fenomenologiskai (Markewus, 2002).

Mums sunku suvokti, koks yra priklausomos nuo atfishmoters gyvenimas, nes mes jo
nepatyéme. Bet, pasinaudodami respontianpasakojimais, galime atkurti takiikrove, kokia ja
iSgyveno, suprato ir jaéitmoterys alkoholiks. Tocl kokybinio tyrimo naratyvinis interviu metodas
labiausiai tiko pasirinktai temai atskleisti, nesjtoés nuomone, kiekybinis matavimas negali
adekvdiai jvertinti ir apraSyti tokios subtilios, su jausmasssijusios temos kaip moter
alkoholizmas.

Socialire realyl® kokybinio tyrimo metu kuriamaaseikoje ir interpretuojant, o tyjas yra
tarsi integruota jos dalis. Jis naudoja subjektysivokos objektyvumo sampeatir daro
apibendrinimus iS atvej kurie, tikima, atspindi visum Kokybinis tyrimas labai tinka praktiniam
socialiniam darbui. Kadangi autodirba su moterimis, priklausomomis nuo alkohoB&mingas
kokybinio tyrimo atlikimas bty naudingas jos profesinei kompetencijai. Aésotikslas — suprasti
moten alkoholizny kaip reiskin. Taigi, autoés asmeninis tikslas glaudziai sgsijsu darbo tyrimo
tikslu — suprasti moter alkoholike, rekonstruoti jos matymo perspekiyvapraSyti moter
alkoholizmo ypatumus, sugretinti juos su teorijadbulinti motey, priklausony nuo alkoholio,
grupes metodir program. Autoré ir tyrimo metu, ir savo profesife veikloje taiko feministin
pozidri i socialiri darty. Siuo atveju jis suteikia tam tikigalimybiy:

1. Tyréja neturi nusistatymo moteriskos lyties atzvilgies yra moteris.
2. Tyréja yra susijusi su moterimis alkohaddikis grupinio darbo metu, tédresponderis
linkusios bendrauti. Siandieninis mokslas kaipsiékia eliminuoti tyé&jo asmenyb bent pirmirts

informacijos rinkimo etape ir leisti respondentfoimacijai reikstis laisvai.
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Tyrimo metodas ir instrumentai

Atliktas kokybinis tyrimas. Naudojami tyrimo metad

e pusiau strukiruoto interviu metodas;

e moten, priklausomm nuo alkoholio, paramos gré narip pasisakym turinio

fenomenologia analiz.

Tyrimo tipas — vertinamasis.

D¢l interviu buvo susitariama i$ anksto. Pokallifasirejami skaitmeniniu bdu. Interviu buvo
atliekamas pagal iS anksto numatyiams — paruogt klausimym ( zr. 1 priedas). Buvo paruosti
skirtingi klausimynai moterims alkohobkns ir ekspertei. Pirmuoju atveju buvo paruosti 6
klausimai, antruoju — 5. Klausimais buvo siektaiisoi, kokios priezastys, resporiile nuomone,
itakojo priklausomyés susiformavim, kaip Si liga vysisi ir kokie buvo moter sveikimo ludai. Be
to, IS ekspe#ls buvo norima suzinoti apie matealkoholizny apskritai, jo skirtumus nuo wyr
alkoholizmo. Siekta iSsiaiskinti wisrespondetiy poziiri i Sia liga. Interviu metu buvo uzduodami
ir papildomi klausimai, siekiant tiksliau iSsiaiBki ar nukreipti respondentreikiama tema.
Responderins buvo suteikta informacija, kad tyrimas bus mptatkoholizmo tema, buvo
uztikrinta, kad duomenys liks konfidendia] o rezultatai pasitarnaus mategrups programos
tobulinimui. Pokalbi laikas nebuvo ribojamas. Be abejo, uztikrinti, kawbterys kalbs ties
nemanoma, bet kokybinio tyrimo tikslas iéna tiesa, tikslas yra suzinoti kaip moteris taiypair
rekonstruoti 4 tikrove.

Moterny, priklausony nuo alkoholio, paramos grép darbas taip pat buv@aSirtjamas
skaitmeniniu kadu, pries tai gavus moigsutikima.

Respondentai ir jg atrankos biadai
Tyrimo dalyviy atranka buvo tiksliéi— tyréja patijvertino, kurias moterigtraukti i tyrima.
Tyrimo tikslui pasiekti buvo apklaustos trys resgents: dvi, priklausomos nuo alkoholio ir

turingios skirtingy blaivybés stas, ir viena — ekspett dirbanti 3ioje srityje. Siame darbe jos

ivardijamos raidmis A, B, C.Informacija apie jas :
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1 respondeng (A) - iStekejusi, turi du vaikus, 40-ies mgamziaus, 6-erius metus negerianti,
pora karty per savaif lanko AA susirinkimus, turi dagb studijuoja.

2 respondent (B) - iSsiskyrusi, vail neturi, 36-eha mety amziaus, 6 @nesiai blaivyis,
buvusi ,Minesotos” programoje, beveik kasdien lad# susirinkimus bei grupis psichoterapijos
uzsémimus, dirba.

Abi priklausomas blaiviai gyvenaéias moteris autér pazsta: jos lank individualias
konsultacijas tarnyboje ,Parama“. Tyrimui respondertiko ¢l to, kad skirtingasy blaivyhes
laikotarpis, todl idomu ivertinti pasikeitimus moters asmerd ir jos socialiniame gyvenime.
Respondetiy vardai @l tyrimo etikos nepateikiami arba yra pakeistiptgat pakeisti vietou
pavadinimai.

3 respondent — ekspere (C) - dirba Vilniaus savivaldyés SPC , darbo palis susi¢s su
priklausomylémis, rengia projektus, organizuoja seminarus siodéghs darbuotojams
priklausomybip tematika. Ekspeitjau devynerius metus dirba su priklausomais niukohailio
Zzmoremis, tocl yra Sios srities specialist Jos nuomod) paremta ziniomis ir patirtimi, leidzia
kokybiSkai vertinti analizuojamosios problemos &bpe. Jos pagalba galima iSmatuoti tokius
socialinius parametrus, kurkitais kidais iSmatuoti tty sudcttinga: gauti bendrreiskinio vaizd.

Moterys, lanka&ios moten grupss uzsémimus taip pat turi skirting blaivybés staz, bet
daugumai tai pirmasis blaivgp etapas. Tadl alkoholizmo problema joms yra labai aktuali ir

skaudi. Si moter; amZius nuo 25 — 40 metly nuomor apibendrinaiai bus ZymimaD raide.

Duomemny analizés metodika

Interviu tekstai buvo analizuojami remiantis atvkodavimo Grounded teorijog {aktus
orientuotos teorijos vystymo) metodika. Jos agaltapai:

1. Transkripcija - pasakyto teksto pavertimas pavertimas raSytiakstu. Teksto eilés
numeruojamos, naudojami sutartiniai transkripciesklai (Priedas Nr.2).

2. Parafrazavimas — tai analizavimas ir suradimas atgkprasmini; vienet, ir juy jvardijimas
savais ZodZiais (parafranis).

3. Konceptualizavimas— atskiros parafras siejamog konceptus, t.y. mazos temos siejarnos
didesnes ir konceptualigvardijamos, buitia kalba vetiama moksline. Bet pats geriausias

budas — rasti ,in vivo kodus*, kurie iSplaukia iS $&& kaip paties respondento pasakyta
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savoka. Sie kodai yra vertingi, nes respondepasako tai, kas yra jai reikSmingiausia ir
daznai tai, kas po ilgapmastymy jos ssmorgje, tapo tam tikraavoka.

4. Kategorizavimas — konceptai suvedanii dar bendresnes kategorijas, analizuojami vis
interviu ir gruges nary pasisakym konceptai, lyginami vieni su kitais.

5. Empirinis generalizavimas — duomenysivardijami abstraéai moksline kalba, gauti
rezultatai sukonkretinami, apibendrinami.

6. Teorinis generalizavimas — rezultatai siejami su teorija ir pateikiamos adgse bei
rekomendacijose.
Ketvirtasis ir penktasis analgzetapai pateikiami wistrijy respondetiy ir grupes nari : jie

sudaro pagrindigidarbo dal Vienas interviu pateikiamas pirmais trimis angdietapais prieduose.
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TYRIMO REZULTATAI IR J U APTARIMAS

Tyrimo duomenys ketvirtajame anaizetape vig repondetiy ir grupés nariy buvo siejami
pagal tam tikras temas: mailemlkoholizmo priezastys, vystymosiéshingumai ir sveikimo
galimyhkes. Be to, atskirai buvo apzvelgtas priklaugonuo alkoholio blaiviai gyvenan moten

poziaris i savo ligw pagrindiniais aspektais.

Motery alkoholizmo priezastys

Viena i$ pagrindinj alkoholizmo vystymosi priezais; visos respondeés jvardijo menlg
savivert, nepilnavertiSkumo jausmbaine save iSreiksti, kuri lyglo jas nuo pat vaikyss: ,Tai ///
saviveres jausmas, savigarbos¢mesio stoka. Daugiaigavo didesa persvar jausmai kaip gda,
baime, nepilnavertiSkumas ir kai$ jausmas. Nu irdient su Sitais jausmais as mu eiti per
gyvenina. Nes buvo neziniaetlko viskas vyksta, as vifaikg jauciausi blogai ta prasme, su tokiais
jausmais negali jaustis pilnavertnei darzelyje, nei mokykloje aa, nei tuose€ipase namuose,
bendraujant su artimaisiais, su seneliais, su gaminvisais, pusesém, pusbroliais® (A: 4-10).
Responderit A teigia, kad kiek save prisimena nuo vaikgstie jausmai lygo nuolat, su jais ji
buvo gimusi, kify iSsiugdyti jai nepavyko. Nors moteris zinojo, khity gakjusi daug lg atlikti
geriau nei kiti, nedsdavo apie tai pasakyti, nes nepasjtiksavo ¢gomis, jautsi neverta net
démesio. Paskatinimo taip pat nesulaukdavo neivi§, thei iS mokytay. Lygiai taip pat vaikysfe
jautesi ir respondesit B: ... as prisimenu vaikygtlabai bijojau, kad draugs neatstumy su ta
baime gyvendama, save laikiau labai negrazia.jSi&abindavau draugs, labai bijojau, kad ji
mares neatstumt Pataikavau, atrodo, kad ne#jau net savo nuomen. Kaip pasakydavo, as tik
pritardavau. Neturéjau tikrai savo nuomous. O baine lydeéjo visg laikg, kad tik neatstumt (B:
33-38 ). Moterys pasakoja, kad kiek save prisimena, va#gsjauesi labai blogai: buvo
iSsigandusios, sutrikusios, nuolgitempusios ir nelaimingos,...visq laik sukaustytu veidu, as
nebuvau tikroji, nebijau net pasakyt, kadqviik kazkokiomverkianéiom akim buvau, netgi
nuotraukos“(B: 66-67).

Ekspert teigia, kad pradigs moten alkoholizmo priezastys, susiformuoja dar vaikjest
Tai - nepasitikjimas savimi, nezinojimas, akdaryti, nesaugumas ir batmSie jausmai tampa

pagrindiniais mergait palydovais. Daznai jie atsirandd tb, kad mergad#, auganti nestabilioje
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Seimoje nezino, Kras patjusi namo, bijo, kad & reiks meluoti ar iSsisukiti: , Tas nesaugumas
lydéjo nuolat. Bijojau ir @&l saws, ir dél vaiky, dél visko. Kazkokia nesnoninga baim, iS kur ji
nezinau (C: 148-149). ,Daug baimi AS negaldavau lat per griaustinius viena namuose. Jei
mama igjus hidavo, as jau patgdavau geriau iS nam AS negaljau hit viena kada sutemdavo
namuose. Pagimdziau 2 vaikus ir galvoju, ko a$S ubija Nesuprantami dalykai, bet a$
bijodavau...beveik vig savo gmoningg gyvening. Tol, kol pradjau dirbt su savim, kai nustojau
gert. Man buvo nesaugu, tas nesaugumo jausmaserko pats pagrindinis dalykas“(C: 142-147).

Eksper¢ naudoja gvoka ,superinis jautrumas*” ir sako, kad alkoholikaitlp patys puikiausi
zmores, jei negert. Alkoholikés labai jautrios ir geros kitiems. diau nemokjimas susitvarkyti su
savo emocijomis veda prie alkoholio vartojimo. \gsisamulkmenas priklausomos moterys
nepaprastai sureikSmina. Jas gali erzinti net daikio tiksjimas, jos jadia nuolatin nerimg dél
visko, kas vyksta aplink: Seimos, drayugplinkos.

Sios moterys labai egocentriskos:groblemos yra pgos skaudziausios. Realigiertinti
savo socialigs aplinkos jos nemoka.

Nesaugumo jausmo galima atsikratyti tik augantaSatylinciy Zmony, jawiant ju
palaikymy ir tvirtybe, bet daugumos §imoterp Seimose to buvo f@anoma gauti, nes artimi
zmores arba buvo priklausomi nuo alkoholio, arba taigiame savo problemomis, kad vaik
prieziara palikdavo savieigai. Tadl kita svari motey alkoholizmo vystymosi priezastis ir yra
mikroklimatas Seimoje ar artimoje aplinkoje. Visosrgaits savo Seimose jausdavosi vieniSos.

Be to, beveik visos respondésatpazymi, kad vaikysje patyé socialires nelygylés fakiy:
,Be abejo, tada socialinis sluoksnigdavo mokytaj, ar darzelio auldtojy, iSskirdavo alkoholik
vaikus ir tai netgi bdavo pabézta, kalbos nefdavo tarpusavio slepiamos nuo wugikvaikai
girdedavo tai .Kokia Seimoj yra patis — hidavo ir pradirgj klaséj mokytoja kallbdavo, idavo ir
atviru tekstu. Tai va, socialinio palaikymo apsérijokio nebuvo, netgi buvo pazeminimas“(A: 18-
22). ,Visq laikg neSiojau etikte, kad tu iS neturtingos Seimos. Pasilitokie dalykai, kad visi
apsireng, o tu daliniesi drabuziais su kitais vaikais. Arbd&iti kreivai ziri, kad tau padeda
valstyks“(B: 38-40). Si respondestsu skaudZia ironija pasakoja apie mgdalri jos motina gavo
uz tai, kad pagimgsSesis vaikus: kaime skurdi daugiavasieima buvo nuolat paSiepiama.

Visos kalbintos respondesst ir motery grups nags teig, kad jp Seimose tdavo
girtaujama. Tai dar viena priezastis, kopijuoti yt@atbei iprast gyvenimo model Mergaitms
budavo smalsu, &ten tokio stebuklingo suaugusieji iSgeria, ka@ {@asiketia ju elgesys, jie tampa
tokie geri: ,Smalsumas, ketl jie geria, kodl pasidaro geresni, linksmesni, visai kitokie, ki
pykiio Zmoguje era, vienas kitam i$S pradziciut ne; atlapus kabinasi, prie to butelio jie pasidaro
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labai geri viens kitam*“(B: 55-57). ,....mano vaiki&knintis lidavo — kokvyry kunigas geria. Kaip
gali tokig mint vaikas tuéti. Matyt, genetika jau yra kazkokia“(B: 43-44jita responderitpazym
ta paf: ,...nor¢josi atsipalaiduot. Mama téjo paskpus buteliul ar ten pora, tai man labaiapéjo
paragaut.(C: 116-117)

Moterys mano, kad polinkatsipalaiduoti pavefgjo iS kurio nors savo artimo gimirigo.
Ekspert tai vadina predispozicija:Tai yra taip, kad tu negali gerti kaip visi Zmisn pas tave yra
kitoks poreikis. Tu esi pazenklintas zymiai &gt parsinesi iS Seimogtdispozicig, tg poreik®
(C: 66-67).

Be to, moteris dazniausiai skatino gerti traunmgaradimai, kitos asmenis, su moters
organizmo funkcijomis susijusios priezastys: abpparsileidimai ir t.t. RespondenB pasakoja,
kad ji labai supyko ant Dievo, kai mijos mama, oévas liko su SeSiais vaikaisA§ vartydavau po
motinos mirties medalius. Galvojau, geriau mangggany negu tuos medalius, kuriuos uz mus ji
gaudavo“(B: 40-41).

Visos respondess pazymi, kad buvo labai emocionalios: nuojsimylédavo, po to
apraudodavo iSsiskyrimus. Tyrimas patvirtino S.C.Wilnako duomenis, kad motedaznai tampa
priklausoma, nes turi abejandél savo moteriSkumo ir adekvatumaigi (Bulotait, 2004). Moten
grupes nagés pasakojo, kad visada jasitnegrazios, bijojo, kad niekada nesusiras gyverdnaugo,
o kai iStekdavo, leisdavo vyrui jas niekinti, nes nesijauésadios vertos meds arba nema}o
myléti.

Nuo vaikyses jpratusios iSsisukiti, meluoti, dazniausiai moterysatlavo priverstos tai
daryti ir vliau savo socialigje aplinkoje ar darbe. Po tam tikro laiko tai jasaiségti: ,, Visq laikg,
25-erius metus buvau skauke Natiralia oda aptraukta, daug kas man skajad bet as nerodziau.
Galvojau susitvarkysiu®“(B: 96-97).,Nenoriu jaustlsaip apgavik, vagil. Turiu keisti, ieSkot. Tai
nuolatinis darbas su savim“(C: 229-230kksper¢ tai vadina ,susidvejinimu®, kuris prie gero
nepriveda. Ji teigia, kad jei dirbi négiamy darka, gyveni su nemylimu zmogum - tai gav
naikinimas, kuris anksau ar \liau priveda prie kazkoki skaudzy pokyiy, daznai prie
alkoholizmo. ,... tas nemokjimas prisitaikyt prie tos visuomes, nemogimas hiti vat tuo
veidmainiu ir privetia zmog maskuotis. Btent kai tas susidvejinimagvyksta, kai asmenyb
nezino, kas ji tokia yra...” (C: 99-100Responders pasakoja, kad pavargo gyventi dvigub
gyvenimy : vienaip elgtis ir kitaip jaustisTaigi, rasta atitikim su J. Reingardi€és tyrimy
duomenimis, kurie rodo, kad moteri$ alkoholizmy gali pasiméti moters vaidmei

nesuderinamumas ar konfliktas (Reingardiex) 2004).
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Dar viena priezastis tapti priklausoma — profedigngvai prieinamasigas gauti alkoholio
taip pat daznai pakiSa kojlSgerinéti daznai pradeda moterys, kurios kasdien dirbalkaholiu —
barmers, padavjos, virgjos, parda¥jos. Taip pat tos, kurioms uz darbr paslaugas atsilyginama
brangaus alkoholio buteliaisSgvietiniais laikais buvau prekybinikir obuchaese, ir policijoj
turéjau pazstamy. Policininky gyvening maciau, as su jais baliavodavau. Kaiithavo banketai,
daug kas trokSdavo ziiiS mars, nes dirbau universalgi(B: 29-32). ,Prisimenu nueinuj
.Minskq", uzsakyny stalz, gérimai liejosi per krastus. AS buvau reikalinga,jie man. Draugyst
buvo aplaistoma, gimtadieniai aplaistomi. Pinigetrizko*(B: 90-92).

Tyrimas patvirtino ir V.lvanauskiés bei L.Varzinskieés tyrimo iSvad, kad moterys
daznai tampa priklausomomis, ddamos iSgelti savo geriartvyra (lvanauskien, Varzinskies,
2006). Respondeditteigia: ,,AS gi geg darby jam dariau,kad jis maziau iSgeyt, aSjam padjau”
(D). Sia priezast kaip pagrindin jvardijo beveik pus motex;, priklausom nuo alkoholio, grugs
nariy.

Eksper¢ teigia, kad tapti priklausoma gali kiekviena matemepriklausomai nuo jos
profesijos, nes priklausomylsusiformuoja ne vieno, o keleto veiksiiakoje: , Kalbant apie tas
moteris, per savo tuos 9-erius metus: kai dirbautilrai mafiau visoki;: maciau is vidaus reikal
ministerijos, uzZimafias aukStas pareigas , ®iau teisininkes, mdaau pedagoges, nd@u
gydytojas, menininkes... Visos vienodai serga...{G:74). ,Galy gale turting; vyry Zmonos. Jos
labiau izoliuotos, pinig turi, nezino k daryt.“(C: 90-92).

Taigi, moten alkoholizimy ijtakoja ne tik priezastys, adingos abiej ly¢iu atstovams
(genetire predispozicija, psichologénbisena, asmenés traumos ir kt.), bet ir specifig, tik
moterims dingos priezastys.
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Motery priklausomybés nuo alkoholio vystymosi dsningumai

Beveik visos respondeist prisimena savo pirgi girtavima, dar linant vaiku. IS smalsumo
ragaudavo tai, &k gakdavo gauti: &vy palikta aly, ,brask”, ,Sipuske”: , Pirmg kartg, pasigriau
septynerny met;. Tetis labai gey; aly darydavo® (B: 46).

Nors tokie nuotykiai visoms baigdavosi fiziniaisaskmais, respondestprisimena jausa
kuri paty® pirma karta gyvenime ir kuris jas taip suzge. Dar daugiau — jos suvékkad pagaliau
rado ida gyventi geriau, nesikankinant. Tai buvo labai $eikngas atradimas; jgyvenime: Jr
tikrai vat pirminis mano alkoholio pavartojimas muléemé mano tolimesh gyvenina, nes aSs
keturiolikos met pavartojus, pajutau kazkokio, ko man labai fiko, aS supratau — véa tai jéga,
ir toliau as vigy laikg turésiu jo turéti. Nes tikrai suteik man laisg, tg nezinom jausny, kurio
tikrai aS niekada nesu patyrusi, buvo tai labanfai Lengvumo, smagumo, tokio tvirtumo, tai buvo
fantastika, as ir dabar su malonumugtsimenu®“(A: 30-35) Kita respondefit pasakoja panasiai:
»..aS atsipalaiduodavau, lengvai bendraudavagsidarydavau kaip artigf visai kitokia. Man
iSlaiswdavo kazkas, as gghu ir Sokt, ir net vyriausiam Zmogui pasakyt sawmmor, net tam
drgsos uztekdavdau tada patikdavaukad as tokia grazi, dsi“(B: 62-65). ,Mes uzlipdavom ant
peciaus, paragavom tos ,bragk”, pajutau tolf lengy, lengy atsipalaidaving. Ir man tas jausmas
patikdavo“(C: 121-122)AS tada didesipasidarydavau, ne tokia pazeidziama. lgmtada nieks
nezeisdavo“(B: 70-70).

Véliau moterysipranta isgrinéti, ima ieskoti ,likimo draug” ir ,lengvesnio kelio“, daznai
meta moksl ar darly ir pasineriaj linksmybes bei siekia nesibaigiam malonumo : ,..a$
pamaiau, kad galiu ir nesimokyti, ir man nieko nuo tebms. Mokytis reddavo stengtis, o0 man
stengtis jau buvo i@omu. Ir tada as pragjau rinktis lengvesikelig, paprastesnius draugus, kazko,
kas nereikalaudavo pastagigA: 27-29). Ivairis autoriai kalbdami apie moteris alkoholikes,
hedonizma (malonuny siekima) nurodo kaip viea IS priezasiy, jtakojartiy priklausomyks
vystymasi. RespondeftA pasakoja apie savo alkoholizmo vystgn ,Paskuiéjo toks grimas,
kuris nesulde dideliy pasekmj. O 21 — ery prasidjo mano toksailaisvas gerimas, jawiausi
pilnameg, pradgjau dirbti, turgjau daugiau laisvo laiko ir galimyb praleisti laisv; laikg
rinkdamasi alkohgl negu kazkokius kitus dalykus, nes intergsaktiSkai aS nelabai téjau
kitokiy“(A: 45-48). ,....man buvo saugiau su Zmanis, kurie vartojo, negu su tais, kurie nevartojo,

man su jais nebuvazkveikti. Ir tas vartojimas, netgi ir padidintassfi niekada nebuvo skaitomas,

42



kad yra negerai. Jeigu po to iSeinilarty, dar atlieki pareig, dar nesi visai degradas, dar tu turi
pareigas, turi namus, bet visaisvalaik praleidi su alkoholiu“(A: 51-55).

Taip iSgringjimai tampajprastu, kasdieniniu dalyku, be kurio darosi rietl@oma gyventi:
»Visur mane lydio alkoholis.Jis tapo kaip draugasmylimas be jo jau negajau gyvent. Nes jei
alkoholio nepanaudfiau, as jau nesugefau nystyt, nei bairas atsikratyt, nei nerimo, nei rank
drebéjimo, nieko, man atrad] kad jau ir galva mano kruta“ (B: 8-12)Alkoholis tampa ne tik
draugu, nuolatiniu palydovu, gugd, bet ir tam tikru bdu iSgyventi.,... a8 savo gyvenimo
negsivaizdavau be iggimo. Man vig laikg buvo reikalingas alkoholis, kad apsaugoti mane nuo
kazkoky tai situaciy. Tai buvo mano draugas, ir pagalbininkas, ibi¢iulis, kuris mane ir
paguosdavo, ir nuramindavo, rasdavagy saviraiskai, stiprybei ir laisvumui“(D).Respondeis
sako, kad gerdavo ne tik iS skausmo, bet ir iSudjgeno.

Sioje stadijoje moterys dar neprisijsta turirtios problem, nes sugeba eitidarky ir atlikti
savo kasdienines pareigatajkiau savealkoholike inteligente— niekada neiSeidavau purvina “(B:
97-99).

Bet tokia situacija nes$ia amzinai: socialiniai rySiai imaukinéti: ,Bet alkoholizmas
paemeé savo, kai vidutinygs liko savo lygyje, kaip a$ jas vadinu, o aSépzer j Zzemeshlygi, kur
man reilkkdavo daugiau, as jau negdavau namo, as jau negdavau gjzti. Ir taip vat ligaeme
virSy. Man sunkiau daisi susitvarkyti su savo kasdieniaisipareigojimais, darbas, vaikai, ta
atsakomyb labiau buvo prarasta, papragmusiai nebuvodgy jau suspt susitvarkyt su viskuo. Bet
dar vis tiek galvodavau, kad galiu, kad suégb ir panasiai“ (A: 55-60).

Véliau moterys po truputmeé suprasti, kad joms reikalinga pagalba, nesgsasustoti gerti
jos jau negali: ,,.artimieji jau sakydavo, kad maziau ¢gewu. Draugai sakydavo, kaohoky¢iausi
gerti, nes neiSeidavauy darby arba darbe prisicirkindavau, negrdavau namo, bet vis dar
sulygindavau, kad tai dar nekaltagrgnas, kad dar galima sustot, kad man nepasgigegerti,
kazkasjtakojo, tai bloga rankapyle, tai akys nuiirejo.."(A: 62-66). ,Pirmas zenklas buvo, kaip
dabar matau, sdama 21 m. baliavojau restorane su pusbroliu, m@ksistas veziojo, nes as jau
nesugebjau pasakyti adreso. Ir antlgiy iSmet*(B:78-80).

Nors moten gyvenime atsiranda Zenklai, akivaizdziai rodantad alkoholio vartojimas
darosi pavojingas, dar ilgai moterys juos stengmesgti. RespondeatA pasakoja, kad labai ilgai
galvojo, jog paprasausiai nemoka gerti, t.y.¢ma isisavinusi tinkamoségimo technikos. Tuomet
prasicjo eksperimentai, vedantys prie dar didesnio alkohartojimo: ,27 — ery ar 26 - ery as
pradeéjau eksperimentuoti - jeigu as gersiu kit tg, tai as taip nenusigersiu. Mano fizisavijauta

buvo gera, bet gfimo saugumas buvo prarastas ir atsitikdavo didZies nelairds. Bitent tos
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sunkios pasek#s mane iSmusdavo igAr. Eksperimentuodavau, bet man nesisekdavo® (A:®7-7
Kita responderit pasakoja labai panasigjAs tik vig laikqg galvojau, kad man nesiseka gerti, nes
mano sugrovai nepakliidavo ; blaivyklas arba; landyre, o as vig laikg ten atsidurdavau.
Galvojau, tai bloga ranka, tai bloga akis, tai susiau al; su vynu, tai degtinsu alum. Vig laikg
ieSkodavau priezagy, kaip man iSmokti gerti.“(D)Eksper¢ pasakoja apie savo kli&mn poziir; :
»Sako, as noéciau isSgert, bet neuzsivest. Taip ir bandopviyvening. Kvailumas ar uzsispyrimas?

. Manau,cia kvailumas*“(C: 196-198).

Visos kalbintos moterys teig kad nustoti gerti yra labai sunku, nes kasdiesitp&o
situaciy, el kuriy ngmanoma negerti. Takgiasi labai ilgai, bet visédto kazkada baigiasi, nes
artimieji, nebegaldami susitaikyti, kreipiasi pagalbosBet degradavimas daegési ilgai, dar su
tokiu mystymu dar buvo galima gyvent ilgai. Kol ngatlaikas, kai tapo rinanoma ir kai as jau
priversta buvau gultig Priklausomyhi ligy centiy. Kad as turiu problem su alkoholiu, a$ vis
laikqg Zinojau Sig. Bet kad negaliu gyventi negerdama, @3rg¢i Zinojau. Nes kitaip as iSpraisiu.
Atsigulti; centig [priklausomyles ligy] priverte netugjimas kur eit“(A: 85-89).

Buna, kad moterys ieSko pagalbogipa, nes jatiasi labai blogai fiziSkai: .,. seg pasak,
uzknisai, k¢ nori tg daryk. Mane sukaustaine, kaip iSgyvent. AS skambinau 11&arkologin,
tada tikriausiai suvokiau, kad as$ sergu, Egonis. Man jau nebuvo mielas alkoholis, buvau
pavirtusi §{ baisig bezdziop. Pati pasiskambinau, sugldu daiktus,éjau nezinomyén, buvau
laiminga, kad mane priima. AS galvojau uzsidarysgal bus lengviau“(B:143-147)Fizinis
skausmas, organizmo nualinimas kartaigieemoteris ieSkoti radikalisprendin.

Moterys ima gyventi pastoviame nerime — kaip ,negitl . Nervaijtempti, nes pastoviali
uz dug galvodavau, & pasakysiu, repetuodavau, kad tik nepatiend, nu artisé, kiauls akis
pastatydavau, kad taip gydydojtikint, kad ji parasyg nedarbingumo lapgl Ir mano psicholog
pasal¢ - Birute, gal uzteks zaisti, as Zinau, kad tu problen.“(D).

Nors ateina laikas, kai moteris, priklausoma numlablio, suvokia, kad ji yra ligonis ir
kovoti su Sia bda p&iai néra jegu, betiprastas gyvenimo modelis vis dar veikia:gs vis neigiau
tq probleny. AS Zinojau, kad alkoholikas gali iSgyventi, tiigu negers, bet sau to niekada
netaikiau. Kai susileidau pirgn torped, IS beviltiSkumo, man nebuvo pagta jokios kitos
alternatyvos. Kodui pinig neturjau. Pasibaigus torpedai, po pissmet; vel émiau gerti“(A: 98-
101).

Véliau moterys bando ieSkoivairiy biidy pasveikti, nes jau suvokia, kad toliau taiptis
nebegali : ,degradacija vyko, nes santykiai.../// - man jauydvosi daugiau ¢fla negu negfa,
daugiau baimi negu ramybs, nesveikas galvojimas apie atekai gyveni tokia praeitim. Jau
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mgstymas buvo apskritai iSkreiptas. Jau nebuvo takeveuvokimo realys, kuri vyksta. Kad
moteris dienos metu negali negerti ir tai yra notuigA: 80-84). Sis ligos etapas visoms
responderdms buvo labai ilgas,,...alkoholizmas jau buvo pasiek vir§ine. Bet degradavimas dar
tesesi ilgai, dar su tokiu mpstymu buvo galima gyvent ilgai. Kol néat laikas, kai tapo
ngmanoma“ (A: 85-86).

Kita responderit apie savaasmenybs degradacy taip pasakojaVisg laikqg planuodavau,
jei ryte pinigire yra, tai ploju, dZiaugiuosi - nusipirksiu. Jetéra -apsvarstau, pas kurigaliu nueit.
Jei skambinu ir nekelia, einu pas kaimynus. Pasiwwersij, dél ko reikalingi pinigai, nes juk turi
itikinanciai paaiskint“(B: 115-117).,Po torpedos supratauad yra psichologia baime, kuri mane
vis tiek privesdavo prie uZzgmo. Torpedos iSlaikymas démi vis sudtingesnis. AS labai
iSsigandau, man pasidargaila saes ir geda“(A: 114-116). Moterys jau suvokia, kad
priklausomylé yra uz jas stipresn ji valdo visus jausmus ir mintis. Tuomet dar seanda
nusiteikimas negerti, bet atsiranda gailestis santeris jadiasi esanti auka kazkakinegkmingai
susiklogiusiy aplinkybiy, ji nesamoningai ima reikalauti iaplinkiniy gailesio ir supratimo. ,,... as
gyvenau su baime ir nerimu, atsirasdavo gailestisi, as tapau auk&D). ,Ligonin éje, nieko
nemaiau tik apie save galvojau, kaip aS moteris daauitiki Sito. Bet reikjo susitaikyt. Kaip
vaikysgj, kai pradedi po zingsngltai ir asS pradjau. Mele, apgaw gyvenau, nu monstras buvau,
pati sau prieSas”(D).

Apie savo neskmingus bandymus kontroliuoti hgpasakoja respondenD: ,,Pastoviai kur
nors jklimpdavau: na, alaus buteligk na kascia tokio, juk jau dvi savaites negau. Nusipirkau
vierg butef, kaip toliau buvo neaisku, bet as prasibudau kéataroliniSki, gale...“(D). Moterys
ilgai dvejoja ir blaskosi, nes atsisakjprasto lndo pagerinti savijagtlabai sunku ,, /sivaizdavau,
kad mano gyvenimas tokgdnas lizdnas ir dar alkohglatims...“(D).

Visos respondeis pabézia, kad labai ilgai visas savo problemas dagavyje: daznai
verkdavo vienos namuose, bet bijojo ieSkoti pagaligojo bereikaling apkally, be to, netujo
artimy draugi;, kurioms gadty iSsipasakoti. O tos, su kuriomis adtiks kartu gerdavo, nesupranta:
-« bet kai griau buvau viena. Paskutiniai man@rgnai buvo mano vienos. Man buvo geriau,
saugiau, as uzsimirSdavau, daugiau likdavo, taupysumetimais dar... AS sg/ nepazinojau
visiSkai, as buvau kaip mazas vaikas savo Seisuailges mazas vaikas Mano vaikai dar buvo
mazi, bet jie #ipinosi manim kaip suagg- jie mane irj ligonineg vezdavo, jie man ir ,pachmelo®
nupirkdavo (D).Tai patvirtina fakd, kad moterys, nédamos iSlaikyti ilgiau savodda paslaptyje,

ima gerti vienos imanipuliuoja visais aplinkiniais Zmémis, net savo vaikais.
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Respondegs teigia, kad paskutiniameém@mo etape, alkoholio vartojimas jau nebeatneSdavo
atsipalaidavimo ir laisvumo jausmo, tai daugiau d@izinio poreikio patenkinimas,Kartais man
alkoholis dziaugsm atsipalaidavim suteikdavo, o kitais kartais man ir pykukeldavo. Pabaigoj
.sachtos” dega, kaip tepalgpili, na, wl gerai. Dziaugsmo jau nesutéikpabaigoj, tik sags
pasislyk&jimg, ant viso pasaulio piktas pasidarai.(C5)oje , paskutiniojoje ligos stadijoje jau yra
pazeista psichika, kuri sukelmgstymo sutrikimus.

Ka daryti suvokus, kad moteris yra valdoma ligoskkiena pasirenka pati ir kiekvienai
pasirinkimas gali @iti skirtingas, nes skirtingos fias moterys ,Po paskaitos pamédau vis; savo
gyvenina, ir nei vienos teisingos, normalios dienos, irtada pagalvojau, kad a$ iSpegusi, nes
mano mama psichéinligone. Ir tada aS pradjau klausti anonim [AA], kg man daryti. Ir jie man
pasal¢, vaikgiok ; grupes ir klausyti & jie Sneka. AS sakiau - man nepgd Jie - tu vaik&iok ir
klausyk“(A: 120-123).

Nuo moters pasirengimo keisti savo elgpsklauso ar gydymas bugkeningas. Vien is
populiariausi elgesio keitimo teonj sukiré J.O.Prochaska ir C.C.DiClemente. Jie iSékyenkias
elgesio keitimo stadijas: iki svarstymo, svarstyrpasirengimo, veiksmir palaikymo (Bulotai,
2004). Tyrimas parag kad moterys alkoholds irgi yra priverstos jas iSgyventi ir Sie palai
primena spirat priklausomas moteris daznai iStinka atkrytis.
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Kiekvienas Zmogus savaip kuria savo likimniekas
negali jam padti,- nebent gerumu, dosnumu ir kantrybe

Henris Millsri

Motery priklausomy nuo alkoholio sveikimo galimykes

Respondest D labai vaizdziai pasakoja apie savo susitaikysu liga :,AS kazkada
kaltinau, kad Snapsas kaltagyai, broliai, seserys kalti. Kai gyvenau su vyrg,kaltinau fpuz tq,
vyrq, bendradarbius, kad iS kelio vesdavo. Visus kailtiir galvodavau, nu,i#puz tas alkoholis,
Sitas vanduo toks stiprus . AS giglak skariau, kad as tvirtas Zmogus, bet padariau i3ydddjis
visgi mane nugadjo. Reil¢jo daeiti iki to, kad rankas iSkelti ir pasakytii€ve, tikrai as neteisi, jis
galingesnis uz mane“(D)Taigi, pirmasis zingsnig pasveikim ir yra ligos pripazinimas. Bet
pripazinti — labai sunku. Motergrupje buvo pasakojama, kad kai rodomos laidos peviizje
apie alkoholizm, moterys iSjungia televizariir iSeinaj kita kambaf, nes negali susitaikyti su savo
liga. Nenoras prisipazinti sau, jog sergnh labai stiprus.

Visos kalbintos respondeist pabézé, kad sveikstant reikia iSmokti priimti kitzmoniy
pagalla, o tai yra labai sunku, nes turi nusizeminti sigms girdint prisipazinti, kad tu jau ne¢j
su liguistu potraukiu pati susitvarkyti;, Seniau as nedsdavau prasSyt pagalbosDabar
iSmokau“(D). Eksperés nuomone, ,.nemanau, kad jos [moterys] gias nesusivokia, kad turi
problem; , bet be galo sutinga Zzmogui pripazint, nusilenkt, klientai saks, reetikiu, kad kazkas
mancdia paplegjus pads. Sudétinga Zmogui ir suvoktZino, kad vaist néra. Bijo gal to vieSumo*
(C:75-79).Turbat teisi respondent sakydama, Visi bijo apsinuoginimd.

Daugelis respondeén; prisipagsta iS pradii galvojusios, kad alkoholizmas — tai pats
gérimas. Tik \liau suzino, kad tai nepagydoma, progresuojang, lgu kuria galima gyventi, jei
iSmoksti tai daryti. Tam , kad prétd sveikti, moteris turi pripazinti savo kgr rasti dy su ja
gyventi. Ekspett teigia : Nuo ligos susivokimo, kad esi ligonis, nuo sveikpraazios, jeigu nori
pasveiktreikia kaZlkg keist Bent man taip atrodo. Nes alkoholizmas, kaip i§&snds yra tokia,
kad Zmogus pats turi keistis, tadra kazkokie vaistai taikomi tos ligos atZvilgiu, @@nogus turi
pakeisti savo gyvenimaitly, jis turi pamiegoti, turi nevalgyti tam tikrdalyky, surasti sveik
gyvenimo bdq. Dvasinis badas ir toj ligoj netgi maiso“(C: 4-9Reikia suvokti, kad Si liga yra
nepagydoma, neuztenka tik liautisrgs, reikia keisti vis gyvenimo Iida: nesinervinti, gyventi
ramiai, rastijdomiy uzsemimy, nemeluoti nei sau, nei kitiems. Be to, reikiaoktirapie atkryi ir

kaip jo saugotis : vengti ,buvugidraugi, nepirkti alkoholio ir t.t.
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Viena respondeatsako, kad vienintélpriezastis nustoti gerti — bagmmumirti. Apie mirt,
pasirodo, moterys alkoholik nuolat galvoja, tufid todél, kad tai susi su jas sekinafia depresija.
,Baimé numirti, net girta dievulio praSydavau, kad rytolaukiiau. Kaip as; diew kreipiausi, as
nors ir girta, betreikalavau, padk man dieve, kad nenurntiau.“(D).

Kokius pasirinkti gydymo iidus, priklauso nuo moters individuabgh ,Tada pirny kartg
pagalvojau tok dalykg, jeigu tai yra liga, reikalingas gydymas, kokS pasirenku gydya? AS
pasirinkau AA®(D). Eksperés nuomone, ,..@nadis tie Zzmoss, bet kiekvieno kelias savitas. Ir
kelias ,¢jimas gyvenimo keliu skirtingas. Galim atvesti 280hi, § AA , visi skirtingai elgsis, jie
skirtingai priims t informaciy. Priklauso nuo subrendimo, nuo suvokimogsakaip tu atkemjai.
Tas ir sveikimas labai skirtingas“(C: 170-172Fksperés nuomone, skirtingi keliai veda
alkoholizmy, tockl skirtingi turi vesti ir iS jo. Kiekviena moterituri surasti jai tinkaritgydymo
buda. Daugeliui padeda AA, bet yra Zmanikuriems nepriimtina Snél didesniai auditorijai,
tokiems labiau tiki individualus darbas. Minesotos programa gera kaal tai yra stacionarén
programa. Tod reikia jvertinti savo galimybes: ar gali gydytis ambulai&si, ar geriau stacionare.
Reikia zZinoti apie atkryt Visgi geriausia derinti kelistolus. Ko gero svarbiausia, nelikti vienam su
savo mintimis, kurios jau gerokai paZzeistos, nekolalizmas - psichikos liga. Téld
rekomenduojamas pastovus pastiprinimas — AA lankyarakitos pagalbos grém Gallut gal
pactti ir Seimos nariai, jei yra pakankamai kompetegitigioje srityje. Reikia gyvent Siandien
sqziningai. Nuo Siandien pra#t gyventi, tai ryt nereiks dreb Priimti praetj, kad nereiki verkt tai
prisiminus®(C: 232-233). Priklausomoms moterims labai svarbu susitaikyti @aradimais,
atsiradusiais & alkoholio vartojimo ir praéti gyventi Sia dienacia ir dabar.

Idomu tai, kad daugelis respondenprisipazino, kad savo priklausonyimuo alkoholio
pakeit kokia nors kita priklausomybe, pvz. priklausomyhe darbo, priklausomybe nuo kokios
nors neégiamos veiklos, nuo religijos ir t.t. Galbgalima ity daryti prielaid, kad AA grupi
lankymas - tai irgi savotiSka priklausongylBet Siaip ar taip Si priklausomglpadeda moterims
iSgyventi.,Padeéjo AA ir Dievas.Galimybturi visi“(A:135)

Kalbant apie tai, kaijsivaizduoja tolespsavo sveikim, beveik visos respondestnurod —
psichoterapini grupiy ir AA lankyma, t.y. 12 zingsnj programos studijavimas. Moterys 8sk
studijuojartios skirtingus Zingsmi etapus. Tai yra labai nelengva, bet verta, neshalikmas -
psichikos liga, su kuria labai sitthga gyventi net ir negeriant. Net igksningai sveikstagiai
moteriai reikia nuolat kovoti sw japninkadiomis bainemis ir dvejomis — kaip asS sugébiu
negerti vig gyvenim, o jei kazkas atsitiks, kaip as iStversiu irRespondens teig, kad jas nuolat

valdo ,alkoholinis mstymas®, bet iSmokus save analizuoti, galima itugususitvarkyti.
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Blaiviai gyvenantiy priklausomy nuo alkoholio

motery poziiris j savo lig

Respondetiy poziiris | savo lig ir alkoholizmy priklauso nuo blaivaus gyvenimo laiko.
Vilniaus SPC tarnyboje ,Parama“ lankosi moterystidms &l alkoholizmo yra atimti vaikai, bet
jos dazniausiai neprisipgsta , kad turi problemdél alkoholio vartojimo. Motyvuoti jas gydytis yra
labai sunku. Toki moten poziiris i Zmones, vartojaius alkohoj yra labai smerktinas. Jos mano,
kad alkoholikai, tai tie, kurie ,aplink kioskusnasi“, o sags jiems nepriskiria, nes savodigeigia.
Bet kuo ilgesnis blaijimo laikotarpis, tuo moterims labiau gaila alkokal nes supranta, kad tai
yra labai rimta liga. Motergrupje dél to daznai kyla diskusijos. Iy aS ankgiau Ziiredavauj kitus,
kad va jie geria, jie tokie baks, o0 man broliai sakydavo s&s; kg tu pati panaSi daraisi“(D), -
sako viena respondeéntDabar ji elgiasi taip :,.padckoju dievui, tai ne as girta, kaip KitD).
Eksper¢ savo savijaut motexny alkoholikiy atzvilgiu iSreiSkia labai empatiSkai: yisuomess
sumenkintas tas Zmogus, tas alkoholikas, bet kaggus nekaltaisitraukia, netikdamas, kad taip
gali atsitikti. Po to taip, po to tas vaizdas yraisus, zinoma. Tas rezultatas, kuris gaunasi i$ to
Zzmogelio...Tie Zm@n yra Zymiai jautresni, Zymiai geresni...” (C: 98)9Begalin ligos supratim
ir uzuojaug priklausomiems nuo alkoholio Zméms ekspett rock viso pokalbio metu Geras
Zzmogus buvo, kaip kankint€: 188-189). Kai matau geriadius, pagalvoju, vargSai, jiems
sunkd (C:209). Respondentes trikdo girti, agresyviasiblgiantys paaugliai gatse, o ypa girtos
jaunos moterys. Suzinojusios daugiau informacijoe #iga, moterys ima rimtai ieSkoti priezag
giliau, gal net visoje visuoméje: ,, Kazkaip gal valsty® per mazai dmesio skiria, o gal kazkur
Seime yra to ginio Saknys, gal kazkam naudinga...“(D).

Eksperés nuomone, moter alkoholizmas Lietuvoje yra be galo dideproblema. Bet
didziosios dalies Sios problemos mes nematomemuoésrys, o daznai ingjartimieji tai slepia. Be
to, moter alkoholizmas jaugja, tai galima pastehi iS to, kad pagalbos kreipiasi vis jaunésn
moterys ir merginos. Kadangi moterys yra emocicsréke alkoholio jos griebiasi kaip pagalbininko
iStverti situacig, bet jos greilau nei vyrai prasigeria &l savo kitokios organizmo sandaros.
.Moterys greiiau apsinuodija, tai vefia greiciau taisyt sveikat Liaudiskai, kuo susirgai, tuo ir
gydykis. Taip tas uzburtas rata sir sukasi. Vyrkitaip“(C:182-186.)

Sveikstagios nuo priklausomyds moterys jau gali kritiSkai vertinti ir savo dig , Ant
moters grafiau matosi. Ir k supratau gutdama, klausydama - moters imunitetas daug silpsasni

ant moters labai greitai pasireiSkia ant veido éikoholio bruozai, pasek#n. Vyrai prasigeria per
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trejus metus, moterys per trignesius“(D).Be to,po tam tikro laiko moterys iSghta kallgti ir apie
patirta gédos ir kalés jausm: , Ten reil¢jo prisistatyti[priklausomyhy ligy centre]. Juk as moteris,
kaip pasakyt, kad esu alkoha@ik/yrai taijprasta, kaip iS seno pasitikasS says neapketiau, man
noréjosi, kad zZem prasiskirty. Na, kaip tokzmog, motef Sventa ZzemneSioja?Tokkaltes jausna
nesiojau“(B: 149-153)Bet daugumai sveikstam moter, negda prisipazinti, kad jos alkohobk,
nes zino, kad tai liga, kad ji neuzki@ma, su ja galima gyventi, jei laikysies tam dikaisyKliy.
Responders teigia:,Juk tu ligos nepasirinkai. Susirgau, bet nepasginkos. Man neskauda,
nereikia brangy vaist, galiu vislg valgyt, miegot ramiai, galiu gyvent ir problgmrmaziau“(D).

Po detoksikacijos ar kitligos sustabdymotaly, dauguma motarpradeda aktyviai lankyti
Anoniminiy alkoholiky draugip. 1S pradzy jos réra linkusios pasitikti AA, galvoja, gal tai kokia
sekta, ar , kad darbas joje siejamas su religit Bliau visos tvirtina, kad kit alkoholiky
pavyzdziai jas suktga. Pavyzdziui, istorija Zmogaus, kuris jau 20 yneégeria, bet sako, as toks
pat kaip fis, bet kada galiu ,paslysti“. Moterys pasakoja sggadzius: ,AA reikia lankyt kasdien,
ar nors kas anyr diery. Anonimai iSvaduoja tave nuo meJmes pats negali atsirinkt, kai Salia
melas ir tiesa. Kai #isi negziningas su savim, bet ir su kitais. Kai gersi,ukai paskui save tpk
pat kaip tu“(B: 208-211).,Atradau Zmones, kurie be jakskausming intervenciy, be vaisg man
galety packti“(D). Tie AA, kurie ilgiau Sitoj programoj, man daug kasako naudingo, ko as
negzvelgiu“(D).

llgiau sveikstanios ir gyvenanios su savo liga moterys jau puikiai zino, ko joretkia
saugotis ir gali patarti kitoms sako, niekada nek pas praSaritalkoholikg, ir verkiang, kad jam
sunku, kad jam nupirk bugelSito niekada negalima daryt. A taip pasielgiapakenkiau jam.
Noréjau anonimui paét, bet pati paslydauNehik alkanas, nelak piktas, nel@dk pervargs ir
vieniSas.Stelzk save, kontroliuok, venk wigtkur buvo geriama, nevaikdk ; alkoholio skyry
parduotuyje” (D).

Kai kurios moterys teigia, kad joms @@ Minesotos programa, ypasichokorekcijos, kai
reikéjo iSgyventi tai, kas skaudziausia ir su tuo sigita ,Minesotoj jvertinau save nuo 14 met
éjau su kauke, kuri stejo ir storéjo. Buvau, artis¢, auka, nuskriaustoji. Mano tie metai pegjg lyg
per rikkg"(D).

Smagiausia moterims pasakoti apie pasikeitimuse kas istiko gyvenant blaiviaj Pamazu
susitvarlé santykiai Seimoje, susitvarksantykiai su vaikais, atsirado bendri pégrai, bendri
poziiriai, atsirado pagarba, ramyj(D). ,,AS pavargau gerti Dabar mano gyvenimas sunkesnis,
bet as visk daug lengviau perneSu“(DXKartais dar skaudu yra susitaikyti sérigno pasekramis,
yp& kai jas primena artimi zmen, bet moterys suvokia, kad reikia gyventi tolinasigeziojanti
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praeii. Tai dar viena sveikimo taisykl Viena respondeétsako: ,susipagsti su savim nauja
blaiva. Kaip naujasatgimimas kazkoks. Dabar gyvenimas man geras ioas iSnaudot kiekvien
dieng.“(D). Kita moteris taip pasakoja: ,Dabar tankiaj veidrod zizriu ir sakau, as tave, Irute,
myliu tokig, kokia esi. Ant galo pak#ziu — tu esi alkoholik“ (D). ,, ...dabar man pyktis - prabanga.
Esu pazeidziamas, jautrus Zzmogus, tai kam manamigemocij, geriau teigiamos, kas dziauggm
suteikia. Ank&au kai supykdavau, gerdavau. Dabar draugauju ssi jEusmai§D).

Moterims sveikstant, sunkumugeikti geriausiai padeda tikmas. [domu tai, kad giliai
tikincios respondeis gyvena zymiai ramegnblaivy gyvenimy, tikéjimas Dievu suteik ju

gyvenimui prasra
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REZULTAT U APIBENDRINIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo istirti moter alkoholizmo specifinius bruoZus ir sveikimo
galimybes. Tyrimo rezultatai parod moter alkoholizmo specifig - priezastis, vystymosi
désningumus ir sveikimo tgus ir patvirtino tyrimo hipotez Norétysi tai aptarti iS socialinio
darbuotojo pozicij.

Motery alkoholizmo atsiradimg jtakojan¢ios priezastys.

Anot |. LukoSewienés, Zmogaus gyveniir jo vystymasi nulemia trys veiksniai: aplinkos
strukfira, tarpusavio santykiai ir pats asmuo (LukoSewe, 1996). Dar - gyvenimo prasis
nematymas ir tustys pojitis postmodernioje visuomé&e. Taigi, jei atsiranda sociaknar kitokia
Zzmogaus problema, reiskia, kaltas jo paties nesyjiges p sprsti, problema ateina iS aplinkos
arba tai visuomess problema. Dazniausiailggoja visi trys veiksniai, nes Zmogus — sociatiype.
Alkoholio vartojima taip pat glygoja Sios priezastys. Moteris geria, nes jai hlagai. Bitent §
signah turéty suvokti socialinis darbuotojas, dirbantis su ja.

Daugelis problem ateina iS artimiausios aplinkos — Seimos. Pasijlegnsocialirs rizikos
Seimomis, paaiska, kad daugumayj kuria Seimas pagal savevt, mode| arba to modelio iS viso
neturi, nes augo vaikglobos namuose. Su nuoskauda respoidsaio: ,...jei biciau turéjus #vus,
gal mano gyvenimasiaby buws kitoks“(B:79. Taigi, galima daryti prielald kad motey
alkoholizmo Saknys liga visy misy visuomen ir, anot B. Svedais - Sakalausds, pati visuomed
yra asmens problegkaltininks (Svedait - Sakalausk 2004). Juk sveikos asmerégbpagrindas —
jo ugdymas, o kokia asmenylugdoma nesveikoje aplinkoje? Pasak |.LukoSenrts, sveikas
zmony tarpusavio rysys yra pats didziausias zmdaimes Saltinis, kurio negali pakeisti jokie turtai
ir jokios Zemiskos, medziagia gerybés”. (LukoSevtiene, 1996). Meit pripildo Zmogaus gyvenii
prasngs, reikalingumo paicio, 0 meiks trikumas, skatina vidines Zzmogaus problemas. Jei nuo
vaikysts zmogus jatia, kad yra mylimas, svarbus savo artimiesiemsajvert kyla, ja pazeisti
daug sunkiau. Visos respond&nipazyngjo, kad nuolatinis vieniSumo ir nereikalingumo jmss
salygojo begalin nora juo atsikratyti, o taiitakojo alkoholio vartojim. Moterys sako, kad
nesivaizdavo, kas yra meilSiluma, pyktis ar kiti jausmai, jos nuolat iSgpeetik pastoy nering ,
baimy ir frustracip.

Kita priezastis — Siuolaikéis visuomeas nuostatos. O jos tokios: iSpstamos vienos
vertybées, o iS tieg daznai vertinamos kitos. Nors visuomemestovi vietoje, ji nuolat

transformuojasi. Siaip ar taip, aiSku viena, viseoimitakoja atskiro Zmogaus vidirpasaul
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Tarpusavio santyki atSalimas, greitas gyvenimo tempas, laiko stokadizvimui ir dvasiniams
dalykams vefia zmog susigizti savyje. Tai patvirtina ir ekspértkuri teigia, kad moterys dabar
gyvena ,labiau pazengugyveniny®, kai niekam nebelieka laiko, o atsipalaiduoti kaip reikia.
Véliau jos net nepastebi kaip nekaltas laiko prafeali su taure rankoje virsta priklausomybe, kuri
itraukia vis labiau.

Visuomergje egzistuoja aiski kai kuyrijos grupi stigmatizacija. Tai ypataikoma moterims
alkoholikems. Jos yra iSjuokiamos, niekinamos, o tai - psggasavo lig kiek imanoma ilgiau
slepti. Vertinama jauna, grazi, karjeros siekianti er®t. Visos, kurios jai neprilygsta, jau savaime
yra kitame socialiniame lygmenyije ir ima jaustiodai.

Moteny alkoholizmy salygoja ne tik iSorigs, bet ir vidigs priezastys. Tai — biologiniai
moters organizmo ypatumai, ir su jais susijusiofiersres traumos. Sios priezastys (viesnir
iSorinés) gali alygoti viena kitos atsiradim

Taigi, nors kai kurios priklausomés vystymsi silygojarcios priezastys yra tokios pat kaip
vyry, bet moteris dar papildomaiakoja tik p lyciai badingos priezastys.

Vystosi priklausomyb abiej ly¢iu atstovams taip pat skirtingai. Pagrindinis skirasmkui
akcentuojajvairis autoriai — greitegn motenp degradacija ir sudingesnis sveikimas. Visos
responderds akcentavo labai ifgsavo asmenyds nuver¢jima, nenoa pripazinti liga, gérima
pasisépus nuo vis.

Motery , priklausomy nuo alkoholio, sveikimo galimyles.

SADM jstatyme ¢l socialiniy darbuotoj kvalifikaciniy reikalavimy ir atestavimo tvarkos
patvirtinimo“ nurodoma socialinio darbwizija (idealus siekis) — suteikti galimybzmorems
savarankiSkaiveikti iSkilusias socialines problemas (Socialimiarbo etikos normos ir principai,
www.vdu.lt) . Socialinio darbo praktikoje Siuo metis labiauisigalitendencija- zmogui svarbiau
suteikti ne materialinius dalykus, o parodyti dvéss. Taigi, tampa svaiils egzistenciniai Zzmouni
poreikiai, kuriuos reikia tenkinti. Taip pat manoeksper, kuri teigia, kad moteris alkoholikes
kankina kazkoks ,egzistencinis skausmas®, t.y. skaas dl Zmogaus bties prasms. Anot zymaus
Lietuvos filosofo A.Maceinos, egzistencijos filogo$ centre stovi ne tiek amzinoji Zmogaus ésm
kiek laikinas ir zemiskasis jo buvimas (Maceina9@p Taigi, tyrimas patvirtino A.Markesiaus ir
kity tyrimy iSvady, kad priklausomyb— tai neiSsprsty egzistencini dilemy iSraiSka. Taip pat ast
ir egzistencigs psichologijos atstovai (Markesis, 2002). Bl Siy priezasiy socialiniam darbui su
moterimis alkoholikmis tikty taikyti egzistencinio socialinio darbo mogeirba bent paas
egzistencias paradigmos igas tam, kad padi joms iS esnas keisti savo gyvenimir siekti giliy
vidiniy permaim. Socialiniam darbuotojui svarbu ne tik informugtiiklausoma nuo alkoholio
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motel, bet, svarbiausiaajigalinti, parodyti jai jos stiprybes. Vidinis pasitmas skatina zmag
kitaip gyventi . Taigi, socialinio darbo tikslas dirbamnt soterimis alkoholikmis — gilus asmeninis
ju pokytis.

Kitas problemos sprendimaitbas — santyki su zmogmis kiirimas ar atstatymas.

Besiketiantys zmoni poreikiai rodo, kad keéiasi pati visuomedy ji tobukja savo raidoje.
Lietuvos socialini darbuotoj etikos kodekse raSoma, kad socialiniai darbuotggavo veikla
siekia intensyvinti visuomes raidy“. Taigi, socialinis darbuotojas ttty ne tik igalinti motef
alkoholikg, bet ir prisiéti prie visuomegs tobulinimo, Siuo atveju, kitokio pa#io | moter
alkoholikes formavimo.

Tyrimas patvirtino daugelio autarinuomor, kad motey alkoholizmas turi tam tikr
specifiniy bruoz. [ tai ir reikia atsizvelgti taikant moterims vigrar kita pagalbos tda. Bent
pradiniame sveikimo etape, kai moteris yra lablg@ins, pazeidZiama ir nepasitikinti savimi, agsr
nuomone, verta siyti jai feministini socialinio darbo modgl motet, grup;. Grupinis darbas jau
savaime pagb ja motyvuoti, nes moteris ir nenamtama iSgirs apie tai, kas jai labai svarbu: apie
specifines moteralkoholikiy problemas ir jausis saugésmoter, o ne misrioje gruge.

Tyrimas patvirtino iSankstindarbo hipoteg - specifiniai motey alkoholizmo bruozai lemia
specifines gydymo ir sveikimo programas.

Tyrimo metu rastas rySys tarpksningo priklausom asmen sveikimo ir dvasini dalyk.
Medikams paéjus atstatyti fizig savijaus, visa démeg reikty skirti dvasiniams dalykams. Tuo
turéty uZsiimti psichologai, psichoterapeutai, kunigai @isSku, socialiniai darbuotojai. Svarbi
tolesnio sveikimo gyga — savo gyvenimo prassiisissmoninimas ir realizavimas. Sveikstaos
nuo alkoholizmo moters gyvenime keisi viskas, bet, anot A.Karr, svarbiausia sveiksthendras
rezultatas — LAIME. Tai vienintelis narkotikas, kuriuo galima piktriauti kiek tik nori (Karr,
2007).
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ISVADOS

1. Nustatyta, kad moter alkoholizmas — tai psichosocialinis reiskinys, ikusukelia
psichologirts (menka savivett nesaugumas, nuolatinbaime patirti negkme, meiks stoka),
socialires (pinigy stygius, kasdienrutina, padtis Seimoje ir visuomeije) priezastys ir asmeninio
gyvenimo jvykiai (traumos, praradimai, skyrybos, artijmm mirtis). Dazniausiai alkoholizmo
atsiradim, salygoja ne vienas, o keletas veiksni

2. Be jau mirety priezasiy, moter alkoholizny lemia specifigs, su moter biologinémis
funkcijomis susijusios priezastys: abortai, perdifeai, nevaisingumas, gimdos pasSalinimas,
pogimdyvires depresijos ir t.t.

3. Diagnozuoti motar alkoholizmy sudttinga, nes priklausomos nuo alkoholio moterys
dazniausiai pridengia alkoholio sukeltus simptorpaghikos ligomis, depresija, nemiga, panikos
priepoliais,ivairiais somatiniais skausmais.

4. Tyrimas parod, kad alkoholizmo vystymosiédningumai skirting ly¢iuy atstovams i$ dalies
skiriasi:

e Moterys alkoholiui yra maziau atsparios nei vyréishvo organizmo ypatum
e moterys ilgiau slepia ligir ja neigia;
e fiziné ir psichologiré priklausomylé moterims vystosi gréiau nei vyrams;

5. Moten sveikimas nuo alkoholizmo Zzymiai ssishgesnis nei vyr. Specifits moten
alkoholizmo priezastys lemia ir specifines gydymaveikimo programas. Pradiniame sveikimo
etape socialiniams darbuotojams tikslinga dirbt§gumis moterimis atskirai nuo wy individualios
konsultacijos arba motergrupes uzsémimai), nes Sis etapas joms yra labaiésngas. Moteris
jawiasi labai pazeidziama, vieniSa, sutrikusi,élasliteikti jai pasitikjimo savimi lengviau motey,

0 ne misrioje gruge. Vélesniame sveikimo etape moterims svarbiausia k#siti pastova parana,
kuria gali suteikti Kiti blaiviai gyvenantys Zzmeés: Seimos nariai, AA draugijos ar psichotergpin
grupss nariai, socialiniai darbuotojai. Darliau svarbiausiu stipry@s Saltiniu tampa vertybi
sistemos normalizavimas, gyvenimo prasneskojimas ir tikjimas.

6. Moten, priklausony nuo alkoholio, poiiris | savo lig tiesiogiai priklauso nuouyj
.blaivéjimo“ periodo: kol moteris nenori pripazinti savagds, jos podiris neigiamas, kai ji
susitaiko su liga, ima ga&ti moten alkoholikiy, nes supranta, kad priklausonyb suctinga liga,

0 ne asmenys yda.
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REKOMENDACIJOS

e Specialistai, dirbantys su priklausomomis nuo atitish moterimis, tuéty formuoti
visuomenje poziiri i moten alkoholizny kaip i liga. Besiketiant visuomegs poZziiriui { moteris
alkoholikes, tuéty keistis ir pagalbostulai bei metodai joms. Taigi, daug ¢al nuveikti socialiniai
darbuotojai, kurdami socialines programas tokiomstemms ir dirbdami, nes moterims
alkoholikms labiausiai reikia supratimo, palaikymo ir pagalb atstatant prarastus socialinius
rysius.

e Atsizvelgianti tyrimo rezultatus, specialistams, dirbantiems sotemmis alkoholikmis
svarbiausia:

1. Sustiprinti motey motyvacip sveikimui nuo alkoholizmo.
Suteikti ziniy apie alkoholizm.
Mokyti pazinti ir suprasti savo jausmus.
Pactti pripazinti moterimsy gérimo pasekmes ir nebesikankingl do.
Stiprinti pasitikéjima savimi.
Ugdyti atsakomyés jausm.
Lavinti socialinio elgesiagudzius.

Pactti atstatyti prarastus santykius su artimaisialstais Zmogmis.

© X N gk~ DN

Formuoti pozityw saws ir kity priemima.
10. Pagti suvokti savo vertyhi prioritetus, mokytiprasminti gyvenin.

11. Skatinti ieSkoti atsakym ripimus egzistencinius klausimus.
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Transkripcijos sutartini Zenkly paaiskinimas
Interviu C — transkripcija

Interviu C — parafras

Interviu C - konceptai
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