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SANTRAUKA

Maygistrinio darbo tema - NEJGALIUJU FIZINIO AKTYVUMO REALIZAVIMO GALIMYBES
SPORTO KLUBUOSE. Fizinis aktyvumas yra itin reikSmingas nejgalaus asmens gyvenimo kokybei.
Nejgaliis asmenys vis labiau stengiasi integruotis j jvairias visuomenines veiklas, taciau prisitaikyti
fizinéje veikloje vis dar néra paprasta. Tyrimo objektas - Siauliy miesto sporto klubai. Darbo tikslas-
nustatyti sporto kluby galimybes, tenkinant nejgaliyjy fizinio aktyvumo poreikj. Tyrimo instrumentas —du
klausimynai: pirmuoju siekta nustatyti nejgaliy asmeny poreikj sportuoti, antruoju —issiaiskinti Siauliy
miesto sporto kluby galimybes teikti paslaugas nejgaliesiems. Tyrimo imtis sudaryta, taikant atsitiktine
tiksline atranka. Pagrindinis pirmojo etapo tyrimo dalyviy atrankos kriterijus — fiziné negalia,dalyvavo 63
asmenys. Antrojo etapo tyrimo dalyviy atrankos kriterijus — Siauliy miesto sporto kluby atstovai,
tiesiogiai dirbantys su klientais (treneriai ir t.t.), i§ 12 sporto kluby dalyvavo 36 asmenys.

Tyrime remiamasi Lauko ir Normalizacijos teorijomis, akcentuojan¢iomis fizinés veiklos
realizavimo procesus, raida, idéjy bei pozilriy nustatymg fizing aplinkg paverCiant prieinama
nejgaliesiems. Tyrimo metodai - teoriné mokslinés literatiiros Saltiniy analizé. Empiriniy duomeny
rinkimas vykdytas anketine apklausa. Svarbiausios empirinio tyrimo iSvados:

1. Darbe iskelta hipotezé, jog sporto klubai néra tinkamai pasirenge tenkinti nejgaliyjy
fizinio aktyvumo poreikj, pasitvirtino tik i§ dalies.

2. Fizinis aktyvumas yra labai svarbus gyvenimo kokybés veiksnys, jtakojantis Zzmogaus
fizing, psiching ir dvasine sveikatg. Fizinio aktyvumo trikumas taip pat tampa rimta klititimi nejgaliojo
savarankiSkumui bei nepriklausomybei.Dauguma autoriy pritaria, jog tiek nejgaliam, tiek jgaliam
asmeniui fizinis aktyvumas yra bazinis sveikatos pamatas, tik svarbu pasirinkti sau tinkamg ir priimting
fizinio aktyvumo formg bei pobid,.

3. Siekiant uztikrinti nejgaliyjy dalyvavima fizinéje veikloje, §i jy teisé yra jtvirtinta oficialiuose
teisiniuose dokumentuose

4. Vienas i§ gyvenimo kokybés aspekty yra aktyvi fiziné veikla, kuri skatina nejgalyjj tapti
savarankiSkesniu bei padeda stiprinti sveikata. Norag sportuoti jgaliyjy sporto klube skatina S$ios
priezastys: noras integruotis, treneris, platesnis paslaugy pasirinkimas bei noras susirasti draugy.

5. Pagrindiniai fizinio aktyvumo realizavimo trigdziai yra motyvacijos trilkumas,
kompleksas dél negalios, problemos su finansais, problematiskas atvykimas iki sporto kluby, sporto
klubuose dirbanciy sporto treneriy pagalbos triikumas bei asmeninés priezastys.

6. Vertinant gnostinius ir komunikacinius sporto kluby darbuotojy gebéjimus, pastebéta,
kad beveik pusé apklaustyjy pasizymi puikia tolerancija, geba isklausyti bei jzvelgti, jog nejgalieji sugeba
vertinti bei kontroliuotisave, ta¢iau dauguma jy nelabai daznai geba atsizvelgti j konkrecius fizing negalia
turin¢io asmens pasitilymus.

7. Daugumos sporto kluby aplinka vis dar nepritaikyta fizing negalig turintiems asmenims.

Dauguma jy neturi lifto, nepritaikytas tualetas, dusas, néra specialaus jvaziavimo.



SUMMARY

The theme of this magister thesis is DISABLED PEOPLE'S PHYSICAL ACTIVITY
REALIZATION POSSIBILITIES IN AETHLETIC CLUBS. Physical activity is exceptionally important
regarding the quality of a disabled person's life. Disabled people are trying harder to integrate themselves
into various social activities, however the integration in the field of physical activity is still quite
complicated. The object of this research is athletic clubs of the city Siauliai. The purpose of the thesis is
to access the ability of athletic clubs to satisfy disabled people's needs for physical activity. Instruments
of the research - two accidental questionnaires: the first aiming to access the need to participate in
physical activity among disabled people, and the second - to find out how capable are the athletic clubs of
Siauliai to provide services for disabled people. The research’s set was assembled based on accidental
objective selection. Main criteria of selection for the first stage of research was physical disability, 63
people participated in the research. The criteria of selection for the second stage of research was the
people working in athletic clubs of Siauliai, specifically in the positions of customer service (recipient,
coach). 36 People of 12 clubs participated in the research.

The research is based upon field and normalization theories, which emphasise the processes of
realization of physical activity, development, setting of ideas and views to make the physical
surroundings disability-friendly. Methods of research - theoretical analysis of scientific literature.
Empirical data collected using questionnaire survey. Main conclusion of the empirical research are read
below:

1. In this thesis, a hypothesis was presented, stating, that athletic clubs are not ready to provide
disabled people with adequate means to satisfy their need for physical activity. It was only partially
confirmed.

2. Physical activity is a highly important factor of life quality, which influences the physical,
psychical and spiritual health of a human being. The lack of physical activity also becomes a serious
obstacle for disabled person's independence and self-reliance. Most authors agree that physical activity is
the base for health, in disabled, as well as healthy, person's life. However it is important to choose the
acceptable and appropriate form of physical activity.

3. Trying to ensure disabled people's participation in physical activity, this right is established in
official legal codecs.

4. One of the aspects of qualitative life is physical activity, which aspires the disabled person to be
more independent and strengthens their health. The wish to exercise in a common athletic club is
motivated by these reasons: wish to integrate, trainer services, greater variety of services and the need to
find friends.

5. Main obstacles in the realization of physical activity is lack of motivation, complexes regarding
the disability, financial problems, complicated routes to the clubs, lack of help from the coaches in the
clubs, and also personal reasons.

6. Evaluating the knowledge and communicative abilities of the club personal, was noticed that
almost half of recipients are very tolerant and able to listen and envisage disables people's ability to
evaluate and control themselves. However, most of them are not able to pay attention to specific
propositions from the disabled person.

7. The physical environment of most athletic clubs is still unaccommodating for disabled people.
Most don't have an elevator, appropriate bathroom, shower, there are no ramps.



IVADAS

Tyrimo aktualumas: Gyvenimo kokybé glaudZiai siejasi su zmogaus sveikata, fiziniu
aktyvumu, kiirybingumu ir aplinka. Fizinis aktyvumas nusakomas kaip vienas i§ pagrindiniy
gyvenimo kokybés faktoriy, svarbiausiy laisvalaikio formy, geros savijautos, sveikatos,
socialinés bei emocinés geroves salygy (Gaigaliene, 1997). Fizinis aktyvumas gerina nejgaliy
asmeny funkcines galimybes ar fizinj pajégumg ir sveikatg. Padidéjusios fizinés veiklos poveikis
nejgaliyjy sveikatai ir gerovei gali biiti kur kas didesnis negu sveikajam. Nors ir nedaug
pageréjusi iStvermé, jéga ir lankstumas gali smarkiai pagerinti nejgaliojo gyvenimo kokybg.
Zinoma, kad reguliari fiziné veikla, sportas, aktyvus poilsis sumaZina mirtinguma nuo jvairiy
priezas¢iy, nors Siy laiky fizinés veiklos modeliy Vakary Salyse tyrimai rodo, jog vien to
nepakanka, kad sveikata pageréty (Pate ir kt., 1995).

Pasak F. M. Brasile (1986; 1990) néra paprasta nejgaliajam prisitaikyti visuomengje,
gerinti savo gyvenimo kokybg, perimti vertybes i§ visuomeneés ir iSreiksti savo individualuma.
Paprastai Sis procesas yra ilgas ir varginantis, nes jvairios psichologinés, socialinés klititys
trukdo nejgaliajam biti aktyviam visuomenéje. Siuo pozitriu jdomis tyrimai, Kurie atskleidzia
sporto kaip socializacijos veiksnio reik§mg¢ ir teigiantys, kad sportuodami nejgaliis asmenys gali
pakeisti charakterio savybes, motyvacija kitai veiklai, keisti emocijas, jausmus,viltis,poziiirj.
Sportas pripazjstamas kaip viena pagrindiniy Zmogaus teisiy. Sportuodamas nejgalus ,mogus
gali iSreiksti savo individualumg visuomenéje (Sherrill, Williams, 1996).

Taikomosios fizinés ir sportinés veiklos poveikio nejgaliyjy gyvenimo kokybei tyrimai
rodo, kad dalyvaujantys Sio pobudZio veikloje nejgalieji tampa labiau integruotais uz tuos, kurie
nesportuoja. Sportas griidina nejgaly asmenj, stiprindamas jj fiziskai, psichologiskai, dvasiskai
(Skucas, 2003).

Anot R. Adomaitienés (1999), Lietuvoje vyrauja individualus medicininis negalios
modelis, pagal kurj i§ anksto nejgalusis asmuo rengiamas pasyvaus paslaugy gavéjo ir ligoto
zmogaus vaidmeniui, todél jis sunkiai identifikuoja save kaip stipry, savarankiska, aktyvy
zmogy. Toks poziiiris j nejgalius asmenis mazina jy paciy poreikj sportuoti. Nereikalingas fizinio
aktyvumo apribojimas yra salyga fiziniam pajégumui bei fiziniy pastangy mazéjimui
(Vasiliauskas, Ivaskiené, 2001).

Neijgaliyjy galimybiy sportuoti plétojimo procesas yra ilgas ir reikalaujantis daug pastangy.
Musy Salyje truksta ir sporto kluby, kurie biity pritaikyti fizing negalig turintiems asmenims, taip
pat kvalifikuoty treneriy bei pakankamo finansavimo. Nejgaliyjy sporto kluby Lietuvoje dar
akivaizdZiai per mazai, o geresnes sglygas sportuoti nejgalieji turi tik didZiuosiuose S$alies
miestuose. Nors finansavimas i§ valstybés biudzeto didé¢ja, taciau nejgaliyjy integracija per
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sporta stabdo pasyvi savivaldybiy pozicija sprendziant opiausius nejgaliyjy sporto klausimus —
nejgaliyjy sporto kluby skai¢iaus didinima, jy vykdomy programy finansavima, darbuotojy darbo
uzmokescio reikalus. 2004 m. i§ miesty ir rajony savivaldybiy sporto biudZety nejgaliyjy sportui
buvo skirta 349,5 tukst. Lt. Tai sudaro tik 0,4 proc. savivaldybiy sporto biudzeto (Nénius, 2005).

Fizinis aktyvumas nejgaliyjy gyvenimo kokybei yra labai svarbus. Daugumoje atlikty
tyrimy stengiamasi iSsiaiskinti apie fizinio aktyvumo jtaka nejgaliyjy gyvenimo kokybei, taciau
tyrimy apie galimybes nejgaliesiems realizuoti fizinio aktyvumo poreikj yra labai mazai, tik
bendrais bruozais uzsimenama, kad sporto klubai néra pritaikyti nejgaliyjy poreikiams.

Nagrinéjama problema yra kompleksiné, susidedanti i§ nejgalumo, prisitaikymo dél jgyto
nejgalumo bei nejgaliyjy fizinio aktyvumo poreikio tenkinimo sporto klubuose. Tyrimo
rezultatai atskleidzia esamg Lietuvos sporto kluby padét] tenkinat nejgaliyjy fizinio aktyvumo
poreikj. Apklausos metu atliktas Svie¢iamasis poveikis, kadangi sporto klubams suteikta daugiau
informacijos apie nejgaliyjy poreikius. Sis tyrimas jne§ sporto klubams daugiau aiskumo apie
nejgaliyjy poreikius sportuoti ir sporto kluby darbuotojai suvoks, kad nejgalusis yra toks pat
potencialus klientas kaip ir kiti jgalis zmonés.

Tyrimo problema: Ar fizing negalig turintys asmenys gali patenkinti fizinio aktyvumo
poreikj Siauliy miesto jgaliyjy sporto klubuose?

Tyrimo objektas. Siauliy miesto sporto klubai.

Tyrimo hipotezé. Manoma, kad sporto klubai néra tinkamai pasirenge tenkinti nejgaliyjy
fizinio aktyvumo poreikj.

Tyrimo tikslas. Nustatyti sporto kluby galimybes, tenkinant nejgaliyjy fizinio aktyvumo
poreikj.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriniu aspektu atskleisti fizinio aktyvumo teikiamg nauda nejgaliesiems;

2. Nustatyti fizinio aktyvumo svarba nejgaliyjy gyvenimo kokybei,

3. Istirti nejgaliyjy fizinio aktyvumo realizavimo trikdZius;

4. Atskleisti jgaliyjy sporto klubuose dirbanc¢iy darbuotojy gnostinius ir komunikacinius
geb¢jimus dirbant su nejgaliaisiais;

5. Nustatyti jgaliyjy sporto klubo darbuotojy patiriamus sunkumus teikiant fizinio
aktyvumo paslaugas nejgaliesiems;

Tyrimo metodologija. Sio tyrimo metodologinis pagrindas — lauko ir normalizacijos
teorijos. Remiamasi prielaida, kad fizing negalig turiniy asmeny dalyvavimas bet kokioje
fizingje ar sportin¢je veikloje lemia fizinés sveikatos geréjimg ir efektyvesne integracijg.

Lauko teorijoje (Bourdieu, 1984) isskiriami du konceptai: laukas ir habitus. Sie konceptai

nusako individy socializacijos procesus | fizinés veiklos realizavimg, raida, elementus,
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kei¢ian¢ius gyvenimo kokybe. Habitus konceptu siekiama aptarti, kuo reik§mingas individo
jsitikinimy rinkinys, lemiantis skirtingg suvokimg, mastyma, poreikius ir elgesio normas ir kt.

Normalizacijos teorijoje (Sherill, 1998), nusakomas idéjy ir teoriniy pozitiriy svarstymas,
kaip jgaliyjy aplinka padaryti prieinama nejgaliesiems ir kaip jiems suteikti tokias pacias,
normalias galimybes visose gyvenimo srityse.

Tyrimo metodai — teoriné mokslinés literatiros S$altiniy analizé. Empiriniy duomeny
rinkimas vykdytas anketine apklausa. Tyrimo duomenys apibendrinti remiantis statistikos
metodais (procenty, vidurkiy skaifiavimais). Empiriniai duomenys apdoroti naudojant
»Microsoft Excel 2010* kompiutering programg.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrimo imciai sudaryti taikyta atsitiktiné tiksliné atranka.
Pagrindinis pirmojo etapo tyrimo dalyviy atrankos kriterijus — fiziné negalia, antrojo etapo —
Siauliy miesto sporto kluby atstovai, tiesiogiai dirbantys su klientais (treneriai ir t.t.).

Pirmojo tyrimo etape dalyvavo 63 asmenys, i$ jy 12 motery ir 51 vyras (amzius nuo 18 iki
70 mety).

Antrojo tyrimo etape 1§ 12 sporto kluby dalyvavo 36 asmenys, i§ kuriy 15 vyry ir 21
moteris.

Tyrimo etapai. Pirmas etapas vyko nuo 2013 m. 09 01 iki 2013 m. 12 01 teorijos analizé,
tyrimo instrumento rengimas.

Antras etapas vyko nuo 2014 m. 12 01 iki 2014 m. 03 01 anketavimas. Empirinis
tyrimasvykdytas dviem etapais: pirmajame etape - bandomasis tyrimas, antrajame - tiriamujy
anketavimas.

Trecias etapas vyko nuo 2014 m. 03 01 iki 2014 m. 04 24 tyrimo duomeny analize.

Ketvirtasis etapas vyko nuo 2014 m. 04 25 mokslinio darbo aprobacija Kano kulttros ir
sporto edukologijos katedroje.

Penktasis etapas vyko nuo 2014 m., 04 26 iki 2014 m. 05 30 mokslinio darbo koregavimas,
atsizvelgiant | aprobacinés komisijos nariy teiktas pastabas.

Darbo naujumas. Kalbant apie nejgaliuosius, o ypa¢ fizing negalig turinius asmenis,
labiau tiriamos integracijos, aplinkos pritaikomumo problemos, taCiau maziau gilinamasi j
fizinés biklés gerinimo poreikj bei tam tinkamos aplinkos pritaikymo galimybes. K.
Vasiliauskas, V. Ivaskiené (2001) isleistoje knygoje ,,Fiziskai nejgaliy zmoniy fizinis ugdymas ir
saviugda“ kalbama apie nejgaliy Zmoniy socializacijos taikant fizing veikla ypatumus, jvairias
ugdymo bei saviugdos programas. Taciau néra kalbama apie sportui, fizing negalig turin¢iam
asmeniui, tinkamy salygy suteikima.

R. Adomaitien¢, K. Skucas ir kt. (2003) isleistoje knygoje ,,Taikomoji nejgaliyjy fiziné

veikla® taip pat kalbama apie integruota taikomaja fizing veikla, specialiuosius psichologijos,
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pedagogikos, sociologijos pagrindus ir pan. Siekiant nustatyti ir jvertinti sportuojanciy ir
nesportuojanciy fiziskai nejgaliyjy socializacijos galimybes psichosocialinés sveikatos aspektais
tyrimg atliko ir straipsnj tema ,,Sportuojanciy ir nesportuojanciy Lietuvos fiziskai nejgaliy
asmeny socializacijos galimybés psichosocialinés sveikatos aspektu* parasé K. Skucas (2010).
Nustatant nejgaliyjy socializacijos galimybes psichosocialiné sveikata nagrinéta nejgaliyjy
pozitirio ] negalig, psichinés sveikatos, pasitenkinimo gyvenimo kokybe, savivertés aspektais.

Daugiau apie nejgaliyjy fizing veiklg ir jos svarbg kalbama uzsienio autoriy. F. M. Brasile,
(1990) savo straipsnyje ,,Wheelchair sports: a new perspective on integration® kalba apie tai,
kaip néra paprasta negalig turin¢iam asmeniui prisitaikyti visuomengje, pagerinti savo gyvenimo
kokybe, perimti vertybes i§ visuomenés ir iSreiksti savo individualuma. Gyvenimo kokybés
svarbg pazymi daugelis autoriy. Dauguma autoriy teigia, kad nejgalieji, sportuodami, geriau
vertina save, savo galimybes, labiau pasitiki savo jégomis (Oliver, 1986; Sherrill, 1998;
DePauw, Gavron, 1995).

Tiek Lietuvos, tiek uzsienio mokslininkai labiau linke aptarti fizinés veiklos bitinybg,
jrodant teigiamg poveikj gyvenimo kokybés gerinimui. Mazesnis démesys skiriamas siekiant
1SsiaiSkinti, ar sporto organizacijos yra pasirengusios priimti fiziSkai nejgalius asmenis, ar yra
pasirengg jvairioms tiek fiziSkai, tiek psichologiSkai, integruotoms fizinés veiklos metodikoms,
integracijai | sociuma, visapusiska ir pilnavertj dalyvavima jvairiose srityse su jgaliaisiais.

Darbo aprobacija. Mokslinj darbg tema ,Nejgaliyjy fizinio aktyvumo realizavimo
galimybeés sporto klubuose* parengé Mindaugas Bernotas. Mokslinis darbo vadovas lekt. dr. D.
Masiliauskas. Sio darbo aprobacija vyko Kiino kultiros ir sporto edukologijos katedroje.

Darbo struktiira. Darbg sudaro Sios dalys: santrauka, jvadas, teoriné dalis, metodologija ir
organizavimas, tyrimo rezultaty analize, iSvados, rekomendacijos bei literatiira. Literattiros

sarade yra 66 3altiniai. Siame darbe yra 9 lentelés, 35 paveikslai bei 2 priedai.



1. FIZINIO AKTYVUMO RAISKA IR JO POVEIKIS FIZISKAI
NEIGALAUS ASMENS GYVENIMO KOKYBEI

1.1. Gyvenimo kokybés samprata

Gyvenimo kokybés apibrézimas tebéra diskusijy objektas. Sis terminas pirma karta
pavartotas Pigou knygoje apie ekonomika ir gerbiivi 1920 m. taciau tada jis atgarsio nesulauke ir
apskritai dingo iki Antrojo pasaulinio karo pabaigos (Furmonavicius, 2001). Pasak |. Jucikaités
(2005), gyvenimo kokybé — tai pirmiausia subjektyvus gerovés suvokimas, apimantis fizinj,
psichologinj, socialinj ir dvasinj lygmenis. J. RuSkaus (2002) teigimu, gyvenimo kokybés idé¢ja
grindZiama socialine — interakcine paradigma. Tai reiskia, kad esminj démesj ji skiria asmens ir
socialinés aplinkos sgveikai. Be to, gyvenimo kokybe apibrézia tokie esminiai kriterijai kaip
galimybé asmenybei bresti ir atsiskleisti bei socialiné integracija, sudaryta i§ jvairiy gyvenimo
kokybés indeksy. R. Kalédiené, J. Petrauskiené, Rimplea A (1999) jsitikinusios, kad tiksliausias
yra PSO 1993 m. pasitlytas apibrézimas: gyvenimo kokybé — tai individualus savo paskirties
gyvenime vertinimas kultiiros ir vertybiy sistemos, kurioje individas gyvena, poziiiriu, susij¢s su
jo tikslais, viltimis, standartais bei interesais. Tai plati koncepcija, kompleksiskai veikiama
asmens fizinés sveikatos ir psichologinés biikleés, nepriklausomybés laipsnio socialiniy rySiy bei
ryS$iy su aplinka. Gyvenimo kokybé yra jvairiapusis kiekvieno Zmogaus esamy gyvenimo
aplinkybiy jvertinimas kultiiros, kuriai jis priklauso, ir jo vertybiy sistemos kontekste.

Gyvenimo kokybés koncepcija yra labai plati, kompleksiskai veikiama asmens fizinés
sveikatos ir psichologinés biklés, nepriklausomybés laipsnio, socialiniy rysiy bei rysiy su
aplinka. Kaip teigia T. Furmonavi¢ius (2001), gyvenimo kokybé — tai individualus savo
paskirties gyvenime vertinimas kulttiros ir vertybiy sistemos, kurioje individas gyvena, pozitriu,
susijes su jo tikslais, viltimis, standartais bei interesais. Panasiai §] konceptg nusako ir A. J. Carr
ir kt. (2001) nurodydamas, kad Zzmogaus gyvenimo kokybe ypac lemia jo gyvenimo patirties
atitikimo viltims ir troskimams laipsnis. Toks supratimas padeda paaiSkinti, kodel skirtingi
zmongs skirtingai suvokia ir vertina gyvenimo kokybe — skiriasi jy likesciai ir patirtis. To paties
zmogaus gyvenimo kokybés suvokimas néra nekintamas — laikui bégant, jis gali pasikeisti, todél
sunkiai sergantys ar nejgaliis Zzmonés savo gyvenimo kokybe nebiitinai gali apibiidinti kaip
bloga. Gyvenimo kokybé atspindi individo atsakg i fizinius, psichinius ir socialinius kasdieninio
gyvenimo pokyc¢ius, kurie lemia pasitenkinimo gyvenimo aplinkybémis laipsnj. Tai ne tik
adekvati fiziné gerové, bet ir gerovés suvokimas bei bendras savo vertés jausmas. Tai padeda
iSvengti per didelio koncepcijos medicininio monopolizavimo. Pasak K. Sku¢o (2003), pats

7mogus turi spresti koks gyvenimas geras, koks blogas. Zmogaus dvasia, nuotaika, gyvenimo
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vertinimas labiausiai priklauso nuo samoningai pasirinktos arba nesgmoningai perimtos,
Jsisavintos pasauléjautos, pasauléziiiros, vertybiy sistemos. Liberalios ir atviros visuomenés
Salininkai aiSkina, kad pagrindiniu gyvenimo kokybés kriterijjumi turi biiti ne poreikiy
patenkinimo laipsnis, bet jy patenkinimo galimybés. Kiekvieno Zzmogaus reikalas pasirinkti
vartojimo reikmiy rinkinj, tac¢iau svarbu, kad visuomené sudaryty tam tikslui jgyvendinti
reikiamas sglygas (Rakauskiené, 2006). Gyvenimo kokybé daugeliui zmoniy siejasi su
pozityviais vertinimais, tokiais kaip laimé, sékmé, gerové, sveikata ir pasitenkinimas gyvenimu.

Gyvenimo kokybé priklauso nuo jvairiy aspekty, kurie keic¢ia asmens identiteta, turi jtakos
Jvairiuose literatiiros Saltiniuose, iSskyré Sias bendras gyvenimo kokybés sagvokos dimensijas:

» psichologinis gerbiivis: savarankiskas apsisprendimas, autonomija ir asmeninis
pasirinkimas;

» asmeniné kompetencija;

» prisitaikymas prie bendruomenés ir nepriklausomo gyvenimo jgudziai;

» integracija ] bendruomene, visuomenés priémimas, socialinis statusas ir ekologinis
tinkamumas;

» asmeninis vystymasis ir jgyvendinimas, gyvenamoji aplinka;

» rekreacija ir laisvalaikis, individualts ir socialiniai demografiniai rodikliai;

» civiliné atsakomybé ir gaunamos paramos paslaugos.

A. Karalius (1994), sitlo gyvenimo kokybe vertinti pagal subjektyvig jausena, t.y. pagal
gyvenimo salygas ir vartojimo lygi (turimg turta, jsigyty prekiy ir paslaugy kiekj), pagal
racionaly poreikiy patenkinimo lygj (nustacius normatyvus), pagal poreikiy patenkinimo salygas
ir galimybes, pagal fizinj ir psichinj sveikatinguma ir subjektyviy kriterijy kompleksa (kuris gali
buti labai jvairus).

Apibendrinant svarbu pabrézti, kad Zzmogaus gyvenimas — tai periodas tarp gimimo ir
mirties. Tad Siame periode |. Gaigaliené (1997), kaip vieng i§ pagrindiniy gyvenimo kokybés
faktoriy jvardija fizinj aktyvuma, jtakojant] svarbiausias laisvalaikio formas, gera savijauta,
sveikatg, socialinés bei emocinés gerovés salygas. Kiekvieno asmens egzistencijos kelyje visi
papildomi dalykai (sveikata, materialiné¢ gerove, bendravimas ir t.t.) gali biti jvardijami kaip

svarbiausi gyvenimo kokybés elementai.
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1.2. Fizinio aktyvumo svarba ir raiska sveikatos aspektu

Kokig gyvenseng pasirinks auganti ir besiformuojanti asmenyb¢, didele jtaka turi Seimos,
mokyklos, draugy ir visos visuomenés pozifiris. Zinios, poZitiriai, nuostatos, jgiidziai gali stipriai
paveikti elgseng.

Daugelyje iSsivysCiusiy valstybiy vis platesnj pripazinimg jgyja sveiko gyvenimo budo
koncepcija, orientuota j zmogaus organizmo natiiraliy adaptaciniy galimybiy panaudojimg visais
gyvenimo tarpsniais. Tai vadinamasis holistinis pozidiris (gr. holos — visas, visuminis), giliau bei
pladiau Zvelgiantis j zmogaus sveikatg bei jo biitj. Si koncepcija traktuoja zmogy ir jvairias jo
gyvenimo sferas kaip vieng, nedalomg sistemg (Kepenis, 1996).

Siekiant sveiko gyvenimo biido, labai svarbus veiksnys yra zmoniy fizinis aktyvumas.
Anot S. Stonkaus (2002), fizinis aktyvumas — tai bet kokia zmogaus kiino judéjimo israiska,
sukelianti didesn¢ medZiagy apykaita: pratybos, rengimasis varzyboms, dalyvavimas varZybose,
namy tkio darbai, laisvalaikio veikla, kuriai reikia fiziniy pastangy (Stonkus, 2002). Tai paciai
minciai pritaria ir V. Kuklys, V. Blauzdys (2000), teigdami, kad fiziné aktyvumas — tai griauciy
raumeny sukelti sgmoningi judesiai, kuriuos atliekant energijos suvartojama daugiau, palyginus
su ramybés biisena. Zmogaus fizinis aktyvumas reiskiasi aktyviai poilsiaujant, sportuojant,
mankstinantis, dirbant, atlickant namy ruosos, buities darbus ar Kkitoje veikloje, susijusioje su
energijos suvartojimu.

Pasak A. Skurvydo, I. Zuozienés, | Stasiulio ir kt. (2005), organizmo reakcija  fizinj aktyvuma
priklauso nuo fizinio aktyvumo rasies, formos, daznumo, intensyvumo ir trukmés. Fizinio aktyvumo
dydis gali biiti nustatomas jvairiais biidais: laiko trukme, daznumu kasdieniniame gyvenime, judesiy
kiekiu per tam tikrg laika, iSeikvotos energijos kiekiu.

Jungtiniy tauty sveikatos ir zmogaus paslaugy departamentas fizinio aktyvumo savoka
suvokia, kaip ktino judesius, atsirandancius dél skeleto raumeny susitraukimo, kurie gerokai
padidina energijos suvartojimg organizme. Taip pat, pasak Sios organizacijos, fizinj aktyvuma
bty galima pavaizduoti kaip skétj, kurio krastai — tai fizinio aktyvumo formos (subkategorijos)

(Zr. 1 pav.).

1 pav. Fizinio aktyvumo subkategorijos
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Sioms subkategorijoms priskiriama manksta, $okiai, laisvalaikis, sportiné veikla bei kitos
veiklos.

Kiti terminai, kurie taip pat daznai vartojami kalbant apie fizinj aktyvuma — hipokinezé bei
hipodinamija. Hipokinezé — zemas fizinis aktyvumas, kuris yra nepakankamas normaliam
organizmo funkcionavimui. Hipodinamija — tai terminas nusakantis sumazéjusia jéga (The
President’s Council on Physical Fitness and Sports, 2009).

Anot A. Stasiulio (2006), mazas fizinis aktyvumas ir prastas fizinis pajégumas yra labai
svarbtis ligos ir ankstyvos mirties rizikos veiksniai. Sporto treniruoté ir daugybé pratimy néra
biitini, kad buty galima gerokai sumazinti sveikatos rizika. Vidutinis fizinis aktyvumas ir fizinio
pajégumo lygis turi didelg reikSme sveikatai. Vis délto yra daugybé suaugusiyjy, kurie yra ties
rizikos riba dél mazo aktyvumo pajégumo. Tai yra didelé visuomenés sveikatos problema.
Fizinio lavinimo specialistai ir medikai turéty skatinti séslaus gyvenimo biido ir prasto fizinio
parengtumo individus nuolat didinti kasdien;j fizinj aktyvuma. Daugeliui Zmoniy formali fizinio
lavinimo programa gali buti nereikalinga, nes jic jos netaikyty. Séslios gyvensenos keitimas ir
bent jau vidutinio fizinio aktyvumo siekimas gali biiti labai naudingas sveikatai (Stasiulis, 2006).

S. Stonkus (2002) teigia, kad Zmoniy sveikata priklauso nuo daugelio veiksniy, kurie
skirstomi j 3 grupes:

1. Veiksniai, kurie nepriklauso nuo zmogaus, t.y. paveldimumas, lytis, amzius.

2. IS dalies kontroliuojami veiksmai, kada zmogus savo gyvensena, elgesiu,
jvairiomis priemonémis gali Siek tiek koreguoti. Zmogus sirgdamas diabetu, aukstu kraujo
spaudimu gali, vartodamas vaistus, koreguojant mitybg ir fizinj aktyvuma, Sias ligas suturéti,
neleisti joms progresuoti.

3. Visiskai kontroliuojami veiksniai, t.y. nuo Zmogaus gyvensenos, iSsilavinimo,
doros, elgesio priklausantys veiksniai, jie yra pagrindiniai sveikatos rizikos veiksmai (Stonkus,
2002).

V. Juskelien¢ (2007) taip pat pabrézia, kad fizinis aktyvumas itin susij¢s su sveikata ir jai
daro didele jtaka. Judéjimas — biologinis sveiko zmogaus poreikis, geros sveikatos ir socialinés
geroves salyga. E. Adaskeviciené (2004) teigia, jog mokslininkai, nagrin¢je fizinj} aktyvuma,
pazymi, kad nepakankamas fizinis aktyvumas neigiamai veikia sveikatg, létina organizmo
augimg ir vystymasi, mazina protinj darbinguma, funkcinj organizmo pajéguma, sukelia
laikysenos sutrikimus ir kt.

V. Volbekiené (2004) teigia, kad vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas, trunkantis 30
minuc¢iy ir ne maziau kaip 5 kartus per savaitg, iSeikvojant apie 200 kcal energijos per dieng
(pvz., 30 minuciy greitoko €jimo), stiprina suaugusiyjy sveikatg. Mokslininkai nustaté, kad

fizinis aktyvumas, iseikvojant 1000 — 1100 kcal. energijos per savaitg, stiprina Sirdies ir
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kraujagysliy sistemos, griau¢iy raumeny pajéguma, padeda islaikyti sveikg svorj. Jeigu fizinis
aktyvumas yra mazesnis, vadinasi, zmogaus gyvensena yra fiziSkai pasyvi ir galimi sveikatos
rizikos veiksniai. Tam taip pat pritaria R. Zumeras ir V. Gurskas (2012) teigdami, jog reguliarus
fizinis kriivis yra tiesiogiai siejamas su saugesniu, sveikesniu ir ilgesniu gyvenimu.

Teigiama, kad fizinis aktyvumas yra veikiamas psichinés sveikatos. Palyginus su sutrikimy
neturin¢iais Zmonémis, streso, nerimo bei depresijos kamuojami Zzmonés biina Zymiai maziau
fiziskai aktyviis. Fizinio aktyvumo stoka bei daznas uzkandziavimas sergant depresija taip pat
skatina suaugusiy asmeny nutukimg (Blaine, 2008). R. Nauzemys ir kt. (2000) taip pat teigia,
kad fizinis aktyvumas taikomas kaip viena jvairiy negalavimo ugdymo priemoniy gydant
depresija bei tai, jog aktyvi fiziné veikla praturtina asmenybés saviraiSka, atskleidzia naujy
ugdomyjy vertybiy turinj, kuria naujas elgsenos, bendravimo formas, tobulina judesiy kultiirg.
Fizinis aktyvumas suteikia zmogui naujy jégy, energijos, optimizmo, atsiranda zZvalumo jausmas,
didesnis energijos antpliidis, fizine veikla mazinamas nerimas, nerimastingumas.

Tyrimais jrodyta, kad aerobiniai pratimai padeda mazinti nerimo sukeltus padarinius, taip
pat tiek aerobiniai, tiek anaerobiniai pratimai sietini su depresijos lygio mazéjimu. Taip pat
teigiama, kad aktyvi fiziné veikla gali teigiamai veikti gydantis nuo priklausomybiy.

Stiprinant organizmo sveikata, buitina paisyti $iy patarimy:

a) nesivaikyti didziausiy kraviy (varzyby), bet stengtis patirti jud¢jimo dziaugsma; nesiekti
aklai labai gero fizinio parengtumo;

b) Skiepytis norg judéti bei pasirinkti jJdomig judéjimo forma;

¢) nuosekliai didinti fizinio kriivio apimtj, o ne intensyvuma, nustatyti pradinius ir sveikatg
stiprinancius kriivius;

d) daryti kuo daugiau pratimy, kuriy metu dirbty daug raumeny grupiy;

e) daryti daugiau dinaminiy pratimy;

f) tinkamai derinti darbg su poilsiu;

g) nuolat atnaujinti fizinius pratimus;

h) nedaryti dideliy pertrauky tarp pratimy;

1) pasirinkti mitybg, atitinkancig judéjimo kiekj;

1) pirmumg teikti aerobinés krypties darbui (Mickeviciené, Motiejiinaité, Skurvydas, 2006).

Taigi, reguliari fiziné veikla gerina saves suvokima, socialinius jgiidzius bei kognityvines
funkcijas. Be to, regualiarios fizinés veiklos déka yra mazinamas nerimas bei kei¢iamas
psichologinis atsakas j jvairius stresorius.

Galima daryti iSvada, jog gyvenimo kokybé¢ susideda i§ daugelio individa teigiamai
itakojanciy rodikliy, kei¢ian¢iy, ne tik jo socialinj gyvenimag (mastyma, pozilrj j tam tikrus

statinius ir dinaminius dalykus, elgsena, veikimo principus), bet ir jo fizinius duomenis.
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Siuolaikinis mokslas pripaZjsta, kad fizinis aktyvumas yra vienas i§ svarbiausiy sveikatos
rodikliy, kuris turi jtakos Zmoniy gyvenimo kokybei. Norint, kad nejgaliyjy fizinis aktyvumas
buty prieinamas kuo didesniai daliai fizing negalig turin¢iy asmeny, itin svarbu sudaryti salygas,

jog kiekvienas lygiomis galimybémis galéty dalyvauti sportinése varzybose.

1.3. Fizinio aktyvumo formos ir juy svarba nejgaliyjy fizinéje veikloje

Fizinis aktyvumas, pasak C. Scherrill, T. Williams (1996), suprantamas kaip bet kokia
nejgaliyjy fiziné veikla, atliekama fiziSkai juos ugdant per fizinio ugdymo pamokas, poilsio metu
rekreacijos tikslais, kasdieninio gyvenimo fiziniy jgtdziy ir veiksmy jgijimo ar atgavimo —
fizinés reabilitacijos, psichologinés biisenos bei bendravimo jgiidziy jgijimo ir atgavimo —
psichosocialinés (re)abilitacijos tikslais bei sportinés nejgaliyjy veiklos metu. Siai nuomonei taip
pat pritaria ir K. Skucas (2003). Sie autoriai taip pat sifilo nejgaliyjy sporta suskirstyti :

» rekreacinj — sporto Saky ar jy elementy taikymas nejgaliyjy rekreacijos tikslais;

» ugdomajj — sporto Saky ir jy elementy taikymas fizinio ugdymo tikslais;

» varzybinj — nejgaliyjy sporto Sakos kultivavimas siekiant varzybiniy rezultaty.

Pastarasis gali buti organizacinis (pradedant treniruotis ir dalyvauti varzZybose vietiniu
lygiu) ir elitinis (dalyvaujant varzybose nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu).

Nejgaliyjy fizinis aktyvumas yra organizuojamas prisitaikant patiems nejgaliesiems arba
adaptuojant jprastas sporto Sakas, tokias kaip: krepSinis, tinklinis, tenisas, stalo tenisas, boccia,
plaukimas, lengvoji-sunkioji atletika ir kitas (Skucas, 2003).

Tam, kad nejgalieji galéty lygiomis teisémis dalyvauti jvairiose sporto varzybose yra
sudaryta nejgaliyjy sportininky klasifikaciné sistema. Igaliyjy sporto klasifikaciné sistema
sudaryta remiantis, amziaus, svorio ir tam tikros sporto veiklos kriterijais. Nejgaliyjy sporto
klasifikacinei sistemai jprasty sporto kriterijy nepakanka, nes nejgalieji tarpusavyje skiriasi
jud¢jimo funkcijos pazeidimo sindromu, funkcijos paZzeidimo laipsniu ir galimybémis atlikti
vieng ar kitg fizinj pratimg atitinkamomis salygomis (Adomaitiené, 2007).

Pasak R. Adomaitienés (2007), yra trys pagrindiniai klasifikacinés sistemos tikslai:

1. Sudaryti lygiavertes pradines varzyby salygas kiekvienos klasés nejgaliam
sportininkui, kur laiméjimas ar pralaimé¢jimas varzybose priklausyty nuo pastangy per
treniruotes, talento, motyvacijos ir jgiidZiy, bet ne nuo paZeistos funkcijos sunkumo laipsnio ar
apimties.

2. Skatinti kuo platesnj nejgaliyjy dalyvavimg aktyviame ir varzybiniame sporte, kiek

jmanoma suvienodinti jy varzymosi sglygas atitinkamose klasése.
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3. Neleisti, kad i$ nejgaliyjy sporto ir varzyby biity iSstumti labai sutrikusios judéjimo

funkcijos asmenys, t.y. sudaryti jiems kuo palankesnes sglygas varzytis tarpusavyje.

Visos nejgaliyjy tarptautinés sporto organizacijos, iSskyrus IBSA, jgyvendina funkcines

klasifikavimo vertinimo sistemas, taikydamos medicininius, funkcinius ir stebéjimo natiiraliomis

varzyby salygomis kriterijus (zr. 1 lentelé).

1 lentelé

Tarptautiniy nejgaliyjy sporto organizacijy medicininés funkcinés klasifikacijos sistemos

(Adomaitien¢, 2007)

1. Cerebrinis paralyzius —
Tarptauting sporto ir
rekreacijos asociacija (CP-
ISRA)

Cerebrinis paralyzius yra neprogresuojantis galvos smegeny paZeidimas,
sukeliantis raumeny jégos ir jy tonuso, asmens judéjimo funkcijos, koordinacijos,
statinés ir dinaminés pusiausvyros sutrikimus. Yra skiriamos astuonios nejgaliyjy
sportininky funkcinio profilio klasés. 1-4 klasems priskiriami asmenys, kurie gali
sportuoti tik badami veziméliuose (veziméliy Klasés), o 5- 8 klaséms kurie gali
vaik§¢ioti ir sportuoti be veziméliy (vaikséiojanciyjy klasés).

Stok
zaidyniy

2. Tarptautiné
Mandevilio
federacija (ISMGF)

ISMGEF klasifikacija apima sportininkus, kuriy nugaros smegenys visiskai arba is
dalies pazeistos dél traumy arba poliomielito. Sportininkai skirstomi j astuonias
kategorijas pagal nugaros smegeny pazeidimo lygj, raumeny jégos susilpnéjima
arba iSnykima, vertinant penkiy baly sistema nuo 0 iki 5, ir likusios judéjimo
funkcijos lygj.

3. Tarptautiné nejgaliyjy
sporto organizacija (ISOD)

ISOD Klasifikacijos sistemai priklauso asmenys, kuriem amputuotos rankos ir/ar
kojos jvairiame aukStyje arba kuriy galiinés ar jy dalys nuo gimimo
neissivysciusios. Jie priskiriami amputuotyjy grupei. Taip pat asmenys, kuriy
judéjimo funkcija sutrikusi labai jvairiai ir kurie nejtraukti j§ ISMGF ar CP-ISRA
organizacijas ir jie priskiriami prie kity grupés (pranc. — Les autres). Pagal kity
grupés sistemg klasifikuojami nejgaliis dél judéjimo funkcijos
sutrikimy, dél sanariy kontraktiiros, i§sétinés sklerozés, raumeny distrofijos ir kt.,
kurie negali dalyvauti kity tarptautiniy invalidy sporto organizacijy rengiamose
varzybose. Sioje grupéje gali dalyvauti visi asmenys, kuriy judéjimo funkcija
sutrikusi, jskaitant ir maziausig fizing negalia.

asmenys,

4. Tarptautiné aklyjy sporto
asociacija (IBSA)

IBSA klasifikacija apima asmenis, kuriy regos funkcija sutrikusi. Jie skirstomi j
tris klases.

Nors dél integruotos klasifikavimo sistemos padaugéjo dalyvaujanciy sportininky jvairiose

sporto Sakose, taCiau Si klasifikavimo sistema yra kritikuojama dél to, kad sportininkai per

tyrimus gali neparodyti visy savo funkciniy galimybiy ir taip apgauti klasifikatorius. Taigi $ig

sistemg reikia tobulinti, norint uztikrinti vienodas sportininky galimybes dalyvauti varzybose.

Tarptautinis Parolimpinis Komitetas sportininkus su negalia skirsto smulkiau, negu pries

tai pateikta Klasifikacija. Taigi, sportininkai su negalia yra suskirstyti j 6 skirtingas grupes

(http://www.disabled-world.com/sports/):

> Zmogus, kuriam amputuota koja/ranka: sportininkas su daline ar visiika amputacija

maziausiai vienos galiings;

15




» Cerebrinis paralyzius: zmonés, Kurie neturi neprogresuojanc¢ios smegeny zalos,
pavyzdZiui, cerebrinis paralyzius, trauminis smegeny suzalojimas, insultas ar panasiy problemy
veikianti raumeny kontrole, pusiausvyra ar koordinacija.

> Protiné negalia: sportininkas, kuris turi pastebimg pakenkimg protiniam
funkcionavimui, susijusiam su apribojimais, pasireisSkianciais prisitaikanciame elgesyje.

» Invalido vezimélis: visiems sportininkams su stuburo smegeny pazeidimais ir
kitokiomis negaliomis, kurios reikalauja varzytis sédint invalido vezimélyje. Sportininkai privalo
nevaldyti maziausiai 10 proc. savo apatiniy galtniy.

> Regéjimo susilpnéjimas: sportininkai, kuriy susilpnéjusi rega svyruoja nuo dalinés
regos (pakankamas teisiSkai laikyti aklu) iki visiSko aklumo (http://www.disabled-
world.com/sports/).

Kita vertus, klasifikaciné nejgaliyjy sporto sistema kinta ir yra nuolat tobulinama,
atsizvelgiant | neigaliyjy sporto treneriy, nejgaliyjy sportininky, sporto medicinos specialisty ir
sporto varzyby organizatoriy argumentus, siekiant uztikrinti neSaliSkas varzybas.Yra daug sporto
Saky, kurios pritaikytos zaisti zmonéms su jvairiomis negalios formomis. Taip pat yra keletas

sporto Saky, kurios yra zaidziamos tik fiziSkai nejgaliy asmeny, pavyzdziui, golbolas, krepSinis

veziméliuose (Adomaitiené, 2001).

Skirtingos sporto Sakos yra praktikuojamos/treniruojamos skirtingais lygiais, pavyzdziui,

ne visos sporto Sakos yra jtrauktos j Parolimpiniy zaidyniy programg (zr. 2 lentel¢).

2 lentelé

Nejgaliyju sporto Sakos (http://www.disabled-world.com/sports/)

Parolimpinis sportas Specialioji Olimpiada Kurc¢iyjy sportas Kitos sporto Sakos
Kalny slidinéjimas Kalny slidinéjimas Kalny slidinéjimas Aklyjy kriketas
Saudymas i§ lanko Vandens sportas Lengvoji atletika Aklyjy golfas
Lengvoji atletika Lengvoji atletika Badmintonas Elektriniy veziméliy
Krepsinis 1D Badmintonas Krep$inis futbolas
Bocia Krep$inis Papladimio tinklinis Elektriniy veziméliy
Rutuliai Bocia Boulingas ledo ritulys
Biliardas Keégliy sportas Krosinis slidinéjimas Golfas
Dviraciy sportas Krosinis slidinéjimas Kerlingas Veziméliy krep$inis
Jojimas Dviraciy sportas Dviraciy sportas Veziméliy zolés
Ledo roguciy ritulys Jojimas Futbolas riedulys
Ledo roguciy Dailusis ¢iuozimas Rankinis Veziméliy riedlenté
lenktynés Grindy riedulys Ledo ritulys (skateboarding)
Dziudo Futbolas Dziudo
Kégliai Golfas Karaté
Siaurinis slidin¢jimas Gimnastika Orientacijos sportas
Sunkumy kilnojimas Sunkumy kilnojimas Saudymas
Buriavimas Ciuozimas riedugiais Snieglenciy sportas
Saudymas Buriavimas Plaukimas
Korty atvertimas Snieglenciy sportas Stalo tenisas
Plaukimas Greitasis ¢iuozimas Taikvando
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Stalo tenisas Stalo tenisas Tenisas
Kégliai Komandinis rankinis Tinklinis

Neigaliyjy sportas yra suskirstytas i tris dideles nejgalumo grupes (Ivaskiene, Vasiliauskas,
2001):

1. Kurtieji asmenys. Sutrikusi klausa gali bati tiek jgimta, tiek dél traumos. Kiekvieno
asmens klausos sutrikimas labai skiriasi. Dauguma neprigirdin¢iyjy naudoja klausos aparatus,
kurie pagerina jy gyvenimo kokybe. Kitiems sutrikusios klausos zmonéms gali biiti sunku istarti,
tik kai kuriuos zodzius.

2. Zmonés su fizine negalia ir aklieji. Fiziné negalia gali taip pat biti tiek jgimta, tick dél
traumos. Yra keletas fizinio nejgalumo tipy:

» Stuburo traumos. Stuburo suzalojimo lygis lemia liekanc¢io judéjimo lygj. Terminas
paraplegija naudojamas apatiniy galtiniy judéjimo sutrikimams apibrézti. Tetraplagija (stuburo
suzalojimas kaklo srityje)naudojama visy keturiy galiiniy judéjimo sutrikimams apibrézti.
Suzalojimas, galintis paveikti tik vieng pus¢ yra vadinamas hemiplegija.

» Cerebrinis paralyzius (CP). Jis taip pat gali buti jgimtas arba jgytas, pvz., dél
smiigio ar galvos traumos. Siai ligai taip pat budinga tetraplegija, diplegija, hemiplegija. Sergant
cerebriniu paralyziumi biidingi nekontroliuojami nevalingi judesiai. Gali biiti sutrikusi klausa ir
kalba. Sergantys §ia liga taip pat gali naudotis nejgaliojo veziméliu arba gali ir vaiks¢ioti. Sis
sutrikimas gali jvairuoti nuo labai lengvo iki labai sunkaus.

> Amputacijos. Sis sutrikimas taip pat gali biti jgimtas arba jgytas dél traumos.
Dazniausiai skirstomas pagal galtinés (-iy) arba jos daliy praradimg. Dauguma amputacija
patyrusiy zmoniy naudojasi protezais, kurie jiems suteikia galimybe judéti arba estetinj vaizda.

> Les autres (kita). Si kategorija apibiidina nejgalumus, kurie yra jgyti arba jgimti ir
nepatenka | anksC¢iau minétas kategorijas (iSimtinai bidinga varZybinio pobiidzio sportui). | Sig
kategorija patenka Zmonés, gim¢ deformuotomis galiinémis, trapiais kaulais, liliputai ir pan. kaip
ir kiekvienoje kategorijoje sutrikimai turi krastutinumy (gali buti arba labai lengvi arba labai
sudetingi).

3. Asmenys su protine negalia. Protiné negalia — tai Zymus protiniy sugebéjimy
nukrypimas nuo normos, pasireiskiantis elgesio, emocijy ir socialinio prisitaikymo sutrikimais.
Si negalios riidis yra jgimta. Ji pasireiskia ankstyvoje vaikystéje. Asmenims su protine negalia
priskiriami sergantys dauno sindromu bei autizmu. Dauno sindromui budingi poZymiai —
apkiinus kiinas, nedidelé galva; trumpos ir storos rankos, issikises liezuvis, jstrizi akiy plySiai bei
odos raukslés vidiniuose akiy kampuose. Zmongs, turintys Dauno sindroma, yra labai mieli ir
Silti, ta Silumg jie nori skleisti kitiems, linke liestis, apkabinti, buciuoti ir bandyti biiti ar¢iau kito

zmogaus. jiems tai yra natiiralus elgesys. Autizmas— tai neurologinis raidos sutrikimas, kuriam
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biidingi socialinio bendravimo, komunikacijos ir elgesio sutrikimai. Pagrindiniai §j sindroma
turin€iy asmeny bruoZai — sutrikes asmens socialinis bendravimas, sutrikusi kalbos raida, keistas,
nejprastas elgesys, pasikartojantys judesiai. Autistai turi sunkumy bendraujant su Zmonémis, bet
gali tureti iSskirtiniy gabumy kitose veiklos srityse, pvz. muzikai, dailei, turéti gera atmintj
(Ivaskiene, Vasiliauskas, 2001).

Klasifikavimo sistema naudojama nejgaliyjy sporte paprastai remiasi $iais kriterijais (Zr. 3

lentelé) (http://www.specialolympics.org).

1. Pagal atsiradimo priezastis:
» Igimta negalé;
» Igyta negalé;
» Senéjimas.

2. Pagal sunkumo laipsnj:
» Lengva,;
» Viduting;
» Sunki ir labai sunki.

3. Pagal sutrikimo pobudj:
» Fiziné negalé — judéjimo negalé, somatiniy sutrikimy sukelta negalé;
» Sensoriné negalé arba sutrikimas (aklumas, kurtumas, kalbos sutrikimas);
» Protiné negalé (autizmas, Dauno sindromas);
» Psichiné negalé (Sizofrenija, depresija);
» Raidos sutrikimai (Vaiky cerebrinis paralyzius, epilepsija) (http://www.mruni.lt).

Klasifikuojant nejgaliuosius sportininkus atsizvelgiama j vieng ar daugiau i$ $iy kintamyjy:

» Sportininko negalios sunkumas;
» Sportininko funkcinis gebéjimas parodyti jgiidzius susijusius su sportu;

» Sportininko pasirodymas ankstesnése varzybose.

3 lentelé
Klasifikavimo sistemos kriterijai (http://www.specialolympics.org)
Kriterijus Paaiskinimas
Negalia Klasifikacija yra paremta anatominiais skirtumais zmogaus kiine. Diagnozé ar klasifikacija
paprastai yra nustatoma kokio nors asmens su medicininiu i§silavinimu.
Funkciniai Funkciné klasifikacija yra paremta ka asmenys su negalia gali ar negali daryti konkrecioje
gebéjimai sporto Sakoje ar sporto grupéje, kurioje turi buti zmonés su panasiais gebéjimais. Pavyzdziui,

Parolimpinés zaidynése plaukikai yra Klasifikuojami remiantis mobilumu, koordinacija, jéga ir
plaukimo jgudziais. Klasifikacija paprastai yra nustatoma zmoniy, kurie yra sporto ekspertai,
taciau jy nuomoné daznai yra papildoma zmoniy, kurie turi Ziniy apie nejgaluma.

Sportininko | Pasirodymu pagrista klasifikavimo sistema naudoja/remiasi ankstesniais sportininky geriausiais
pasirodymai | laikais ar pasirodymo duomenimis kaip klasifikavimo pagrindu. Pavyzdziui, Specialiosios
olimpiados programos grupés sportininkai pagal paskutiniuosius ankstesnius pasirodymus, ne
didesniu kaip 10 % laiko skirtumu ar sportininko pasirodymo lygiu tam tikroje rungtyje.

18


http://www.specialolympics.org/
http://www.specialolympics.org/

Reikia pabrezti, kad sportininkai su negalia yra klasifikuojami, ne tik pagal negalios lygj,
bet ir pagal sporto Saka. Atskirose sporto Sakose jie yra suskirstomi dar j smulkesnes klases
(http://www.paralympics. org.nz):

» Sportininkams su protine negalia — 1 klasé;
» sportininkams su vizualiai matoma negalia — 3 klasés;
» sportininkams su fizine negalia — 10 klasiy.
Kaip ir kiekviena sistema, §i nejgaliy sportininky Kklasifikavimo sistema turi tam tikras
funkcijas:
» Uztikrinti saziningas ir nesaliskas varzybas;
» Suteikti sportininkui su negalia vienodas galimybes rungtyniauti tarptautiniu
lygiu;
» Nustatyti funkcinius apribojimus sukeltus fizinés negalios;
» Biti kiek jmanoma nesudétinga, kad buty lengvai pritaikoma;
» Biti pritaikoma nejgaliyjy sporte.
Klasifikuojant nejgaliuosius sportininkus yra iSskiriami faktoriai, kurie neturéty nulemti
sportininko klasés:
» Sportiniai jgiidziai ar duotas talentas;
» Kino tipas, pavyzdziui jéga, rankos ilgis ir pan.;
» Lytis;
» Mokymosi/treniravimosi efektas (fizinis tinkamumas).

Kaip sveikiems, taip ir nejgaliems sportininkams rengiamos olimpinés zaidynés,

dazniausiai ten, kur rungtyniauja sveikieji asmenys. Sios Zaidynés skirstomos i:
» Parolimpines;
» Specialigsias olimpines;
» Kurc¢iyjy olimpines Zzaidynes.

Kiekviena 1§ Siy grupiy turi skirtingg istorija, organizacija, varzyby programg ir pozitrj |
sporta.

Parolimpinés, Kkitaip parolimpiada — tai nejgaliyjy, turinciy regéjimo ir judéjimo
sutrikimy (amputuoty, cerebrinio paralyziaus iStikty, judanciy vezimeéliais), pasauliné sporto
Sventé. Terminas paraolimpiada i$§ pradziy buvo sudarytas i$ dviejy Zzodziy: paraplegija (abipusis,
t.y. abiejy ranky arba abiejy kojy, paralyzius), ir olimpiada. Véliau kai zaidynése émé dalyvauti
ne tik paralyziaus iStiktieji, terminui buvo parinkta gr. priesdélio reikSmé para- (prie, Salia)
reikSmé. Tai reiskia, kad nejgaliyjy Zaidynés prisijungia prie Olimpiniy Zaidyniy. (Stonkus,
2002). Nuo 1960 m. pasaulinés nejgaliyjy varzybos vyksta reguliariai kas ketveri metai. Nuo

1992 m. jos yra susietos su Olimpinémis zaidynémis (vyksta tose paciose sporto arenose, lygiai
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po trijy savai¢iy). Nuo 1976 m. vyksta ir Ziemos Parolimpiados. Varzybas organizuoja
Tarptautinis parolimpinis komitetas.

Specialiosios olimpinés Zaidynés. Specialiosios olimpiados sajudziui tinka ne jaunesni nei
aStuoneriy mety asmenys, kuriems medikai ar kiti specialistai standartiniais matavimais nustaté
protinj ar pazinimo atsilikimg arba negalia, kuriems sunku mokytis ir dirbti dél atsilikimo.

Specialiosios olimpiados sporte yra dvi Klasifikacijos: oficialiojo sporto ir parodomojo
sporto. Oficialiojo sporto Sakos yra skirstomos ] ziemos ir vasaros sporto Sakas. Unikalu tai, kad
specialiosios olimpiados Zzaidyniy sportininkai yra grupuojami pagal gebé¢jimus dalyvauti
individualiose ar komandinése sporto rungtyse. Klasifikacija vykdoma pagal ankstesnius
varzyby rezultatus. Pirmosios Zaidynés jvyko 1968 m. Cikagoje ir jose dalyvavo 1000 dalyviy.

Kurciyjy olimpinés Zaidynés. Tai tarptautinés daugiaSakés sporto varzybos, kuriose
dalyvauja turintys klausos sutrikimy sportininkai. Varzybos vyksta kas ketverius metus. Jas
organizuoja Tarptautinis kur€iyjy sporto komitetas. Pirmosios pasaulinés kurCiyjy sporto
varzybos jvyko dar 1924 m. Paryziuje, kai Tarptautinis kur¢iyjy sporto komitetas organizavo
pirmasias kuréiyjy Zaidynes, kurios buvo pavadintos ,,Tyliosiomis Zaidynémis“. Sios Zaidynés
véliau peraugo j Siuolaiking Kur¢iyjy olimpiada. 1949 m. buvo surengta pirmoji Kurciyjy ziemos
olimpiada. Sportininky, norin¢iy dalyvauti Kur¢iyjy olimpiadoje, klausos netekties lygis turi biiti
maziausiai 55 decibelai —,,gerosios ausies®. Skirtingai nuo kity nejgaliyjy sporto Zaidyniy, kurias
organizuoja sveikieji, Kurciyjy olimpiadai vadovauja ir ja rengia kurtieji dél kurciyjy
(Vasiliauskas, Ivaskiene, 2001).

Savo ruoztu nejgalieji sportininkai, kaip ir jgalieji sportininkai taip pat skirstomi j dvi
grupes: | mégéjus ir profesionalus. Mégéjas — zmogus, nuosekliai tobulinantis savo fizines galias
bei sportinj meistriSkumg ir yra jsitikings, kad tai biitina jo sveikatai, fizinei bei dvasios gerovei.
Méegejas dalyvauja sporto varzybose, grieztai laikydamasis tarptautiniy taisykliy ir negaudamas
1S to jokios materialinés naudos. Profesionalu laitkomas Zmogus, kurio pagrindinis uzsiémimas
yra sportin¢ veikla, kokia nors sporto Saka. Sportininkas profesionalas pragyvena i§ savo
profesijos, t.y. gauna uzmokestj uz sportinius laiméjimus, uz savo vardo naudojimg reklamos
tikslams. (Stonkus, 2002).

Neigaliyjy sportininky klasifikacija yra atlieckama tam, kad kiekvienas i§ jy, lygiomis
teisémis, galéty dalyvauti sportingje veikloje bei jvairiose varZybose. Dél Sios klasifikacinés
sistemos padaugéjo nejgaliyjy, dalyvaujanéiy sportinéje veikloje. Si sistema yra kritikuojama,
nes nejgalusis gali piktybiSkai neparodyti visy savo funkciniy sugebéjimy ir tokiu biidu gauti
zemesne klasg. Kita vertus, klasifikaciné sistema nuolat kinta, atsizvelgiant ] nejgaliyjy
sportininky treneriy, sporto medicinos specialisty, sporto renginiy organizatoriy pastabas,

pasitlymus bei patarimus. Nejgaliyjy spotininky klasifikacijos taikymas yra labai svarbus
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zingsnis, siekiant adaptuoti sporto bei fizinj aktyvuma kuo didesniai daliai negalig turinciy
asmeny. Adaptacijos periodas yra svarbus tuo, jog kiekvienas asmuo norédamas issilaikyti tam
tikroje veikloje turi pastoviai keistis ir adaptuotis prie sparciai besikei¢iancios sportinés veiklos
(Volbekiené, 2004).

1.4. Fizine negalia turinfiy asmeny gyvenimo kokybés kaita fizinio aktyvumo

kontekste

Fizinis aktyvumas yra labai svarbus Zmogaus gyvenimo veiksnys, nulemiantis jo tiek
fizing, tiek psiching, tiek dvasing sveikata. Gera sveikata yra svarbi gyvenimo kokybés sudétiné
dalis ir pagrindiné asmens socialinio bei ekonominio vystymosi prielaida.

FiziSkai tobulai, linksmai ir energingai asmenybei Siuolaikinés visuomenés gyvenime
atsiveria vis daugiau galimybiy. Aktyvi fizin¢ veikla laisvalaikiu praturtina asmenybés
saviraiSka, atskleidzia naujy ugdomyjy vertybiy turinj, kuria naujas elgsenos ir bendravimo
formas, tobulina judesiy kultiirg. Dél to fizinis aktyvumas tampa viena pagrindiniy individo
fizinés, socialinés ir emocinés gerovés salygy (Maciulevic¢iené, Kardelis, 2006).

A. Skurvydas ir kt. (2005) nurodo, kad mankstinimgsi sudaro pramanksta: Sirdies ir
kvépavimo sistemy, raumeny pajégumg lavinantys pratimai, tempimo ir atsipalaidavimo
pratimai. Aerobiné manksta — toks mankstinimasis, kai lavinama Sirdies ir kvépavimo sistemy
veikla, dirba didZiosios raumeny grupés. ISlaikyti gera kiino forma, darnig viso organizmo veikla
padeda vaziavimas dviraciu, plaukimas, ¢jimas, ¢jimas su SiaurietiSkomis lazdomis, bégimas ir
kt. Aerobiné manksta veiksminga tada, kai pratimai atliekami penkis kartus per savaitg po 20—-30
min., o pulso daznis siekia 130-140 k./min. Be aerobinio pajégumo, labai svarbus raumeny
pajégumo lavinimas, t. y. atlickami pratimai raumeny grupiy jégai ir iStvermei stiprinti. Ypac
populiariis pratimai su svarmenimis. Fiziniai pratimai turi buti skiriami visoms raumeny grupéms
lavinti, turi biiti saugs ir atitikti kiekvieno zmogaus fizinj pajéguma.

Irodyta, kad fiziskai aktyvesni zmonés yra laimingesni. FiziSkai judant, mankstinantis
smegenyse iSskiriama daugiau endorfiny — laimés ir pasitenkinimo hormony. Tai ypac pastebima
Sios fizinés veiklos metu: bégant, greitai einant, vaziuojant dviraiu, atliekant intensyvig
aerobing manksta. Toks fizinis aktyvumas gerina nuotaikg, mazing dirgluma ir nerimo lygj,
didina pasitikéjimg savimi, gydo depresijg, gerina atmintj, fiziSkai aktyviis Zmonés geriau miega.
(Vilniaus visuomenés sveikatos biuras, 2009). D. Ducinskiené ir kt. (2002) teigia, kad fizing
gyvenimo kokybe atspindéty tokie aspektai kaip skausmas ir diskomfortas, energija ir nuovargis,
miegas ir poilsis, judrumas, kasdieniniai darbai, priklausomybé nuo vaisty ar nuo gydymo

procediiry bei geb¢jimo dirbti. Visi jie tampriai tarpusavyje susije ir jy pagalba nustatome, kaip
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7zmonés vertina savo gyvenima, sveikatg ir gerove, gyvenimo kokybés rodiklius. Anot C. Sherill
(1998), dideléje nuomoniy apie gyvenimo kokybés sgvoka jvairovéje gyvenimo kokybé
mokslininky buvo suprantama kaip nuolatinis siekis vystytis ir dalyvauti sveikoje veikloje.
Vidin¢ motyvacija jsitraukti ] aktyvy gyvenimg yra siejama su maloniais jvykiais,
i$Saukianc¢iomis galimybémis ir prasmingu atlikimu.

Jud¢jimas, sveikata, Zvalumas tikrai prisideda prie geresnés gyvenimo kokybés. Aplinkos
salygos, suteikiancios nepriklausomybe, savarankiSko pasirinkimo galimybes ir dalyvavimg bet
kokioje veikoje bei savarankiska elgesj, pakeis ir pagerins fizing negalia turin¢iyjy gyvenimo
kokybe. Savarankiskumo galimybés turéty buiti suteikiamos bet kurioje gyvenimo aplinkoje, o
ypa¢ fizinés veiklos, rekreacijos ir laisvalaikio srityje. Toks savarankiSkumas, nepriklausomybeés
pojutis itin reikSmingas fizing negalig turintiems asmenims. Tiek jgaliam, tiek nejgaliam
asmeniui fizinis aktyvumas yra bazinis sveikatos pamatas ir vienas i§ pagrindiniy veiksniy,
lemian¢iy gyvenimo kokybe bei sergamumo mazé¢jimo tendencija, tik svarbu pasirinkti sau
tinkamg ir priimting fizinio aktyvumo formg bei pobudj (Sherill, 1998).

Medicinos modelis nejgaliuosius laiko pasyviai priimanéiais mediky prieZitra. Cia
akcentuojamas diagnozés nustatymas, gydymas, pagalba. VisiSkai prieSingas Siam modeliui
psichosocialinis modelis akcentuoja, kad nejgalusis privalo biiti pats aktyvus savo gyvenimo
kiiréjas. Siuo atveju fizinés veiklos, sporto vaidmuo nejgaliesiems laikomas labai svarbiu
veiksniu. Be to, nejgaliyjy sportas tampa ne tik kaip medicinos modelio reabilitacijos forma, bet
ir kaip pagrindiné Zmogaus teis¢, kuri priartina nejgaliyjy reikmes prie sveikyjy Zmoniy reikmiy
ir padidina nejgaliyjy saviraiSkos galimybes (Sheril, 1998)

Padidé¢jusios fizinés veiklos poveikis nejgaliyjy sveikatai ir gerovei gali biiti kur kas
didesnis negu jgaliajam. Kadangi fizinis aktyvumas gerina nejgaliyjy funkcines galimybes ir
sveikata, tod¢l jie fiziniais pratimais gali didinti savo gyvybine galig, lengvindami gyvenimg ir
palikdami papildomos energijos jvairiai veiklai atlikti (Vasiliauskas ir IvaSkiene, 2001). Gali biti
ir taip , kad fizinis aktyvumas nesugrazins visy d¢l ligos ar kitokiy suzalojimy prarasty gebéjimy,
nejgalivosius pradéti kultivuoti aktyvesnj gyvenimo budg, kuris didinty asmeninius nejgaliyjy,
juos finansiskai remianciyjy bei su jais dirbanciyjy asmeny, lukesc¢ius. Tam galéty pasitarnauti
kiino kultiira, sportas bei treneriai profesionalai, organizuojant ir vertinant efektyvias nejgaliyjy
fizinio aktyvumo programas. Pagrindinis tokiy programy tikslas yra pagerinti nejgaliyjy
gyvenimo kokybe.

Galima kalbéti apie aktyvios fizinés veiklos svarba, kuri per socializacijos procesus gali
paveikti nejgaliyjy psichosocialing sveikata. Si aplinkybé gali bati ypaé svarbi sprendziant

nejgaliyjy socialinio integravimosi problemas, kurias $iy dieny visuomen¢ daznai aptaria, svarsto
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ir kurios tampa moksliniy tyrimy objektu. Aktyvios sporto pratybos laiduoja ne tik geresne
organizmo fizin¢ biikle, bet ir gali daryti teigiama poveikj psichosocialinés sveikatos rodikliams
(Kardelis, Karpavicius, 2000). Fizinio aktyvumo trikkumas, gali biiti rimta kliGitis nejgaliojo
savarankiSkumui bei nepriklausomybei. Asmenims, kurie nesidomi fizine veikla pasireiskia
baim¢, gyvybingumo stoka. Tokiems Zmonéms, fiziniai pratimai, yra ypa¢ reikSmingi norint
pagerinti emocine bukle. Fizinis aktyvumas padeda jveikti fizinj pazeidimg, bei jo sukelty
psichologin; bei socialin; barjerg. Padeda susirasti naujy draugy bei plétoti visuomeneés
palaikyma. K. Vasiliauskas ir V. Ivaskiené (2001), iSskiria sekancius nejgaliy asmeny fizinio
aktyvumo privalumus:

» padeda bendrauti ne tik darbo, bet ir namy aplinkoje;

»ugdo fizinius ir socialinius jgiidzius;

» moko savigarbos;

» padeda integruotis;

» padidéja socialinés paramos galimybés i$ kitos suinteresuotyjy pusés;

» padeda organizuoti veiklg ir padaro jg prieinama.

Neijgalieji gali treniruotis, kaip ir sveikg kiing turintys asmenys, taciau svarbu turéti i§samia
programa, kurioje turi biiti atsizvelgiama ] pazeisty, fiziniy, psichologiniy ir socialiniy nejgaliojo
funkcijy lygi. Labai svarbu parinkti tinkamiausig fizinés veiklos rti§j, kriivj, daznuma, trukme bei
intensyvuma, kadangi fizin¢ veikla nejgaliojo sveikatai, o kartu ir gyvenimo kokybei, labai
svarbi.

Taciau K. Vasiliausko ir V. Ivaskienés (2001) teigimu, dar daug kliti¢iy turi buti jveikta ar
pasalinta, kad nejgalieji galéty fizinéje veikloje daryti pazanga. Sios klidtys priklauso ne tik nuo
negalios kilmés. Tai sglygoja ir jvairios fizines klititys:

» nepatogi gyvenamoji padétis ir vis dar nepritaikyti statiniai reikalauja daug energijos,
ypac kai reikia pakilti ant rampos ar apvaziuoti pastatg, norint surasti, kur patogiau jeiti ] ji;

» daugumos nejgaliyjy Zzmoniy gyvenimas labai séslus, ir dél to juos vargina antsvoris
bei kitos (antrinés) sveikatos problemos;

» nepakankamas judéjimas atima daug jégy, kai reikia atlikti paprasciausius veiksmus.
D¢l to zmogus pervargsta, jo darbingumas maz¢ja, menkéja bendra gyvenimo kokybé;

» nejgalumg daznai lydi depresija, bet ja galima sumazinti taikant reguliarius fizinius
pratimus;

» fiziné Zmogaus iSvaizda yra svarbus veiksnys, kad Zmogy tinkamai priimty
visuomene. Nejgaliis Zmonés turi stengtis atrodyti tvarkingi, turéti nepriekaiStingus higienos

igiidzius.
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Fizinio aktyvumo normos gali biiti labai socialios, ir gerai save pristatyti yra labai svarbu.
Geriau supratus fizinés veiklos poveikj, vystymasi bei individualybés ugdymo svarbg, galima
efektyviau jg skatinti, plésti ir tokios pastangos padés gerinti nejgaliy zmoniy gyvenimo kokybe
dabar ir ateityje. Norint pagerinti nejgaliyjy fizinj aktyvumg labai svarbu, kad jgaliyjy aplinka

tapty prieinama ir nejgaliesiems.

1.5. Nejgaliy asmeny aplinkos adaptavimas fiziniam aktyvumui normalizacijos

teorijos kontekste

Socialinés integracijos sistema nejgaliesiems uztikrina lygias galimybes dalyvauti kultiiros,
sporto ir kitose visuomenés gyvenimo srityse. Jungtiniy Tauty ir Europos Sgjungos socialiné
politika jau daugiau nei pries 30 mety rekomendavo suteikti nejgaliesiems lygias teises ir
galimybes dalyvauti visose visuomenés gyvenimo srityse, kartu ir sportin¢je veikloje, ir paneigé
netinkama jprasting ir diskriminuojamagja nuostatg, kad nejgalieji yra ligoniai ir tik medicinos
specialistai turi reglamentuoti jy fizine veiklg (Sherill, 1998).

Siomis dienomis vis dazniau fizing negalia turintys asmenys bando jsitraukti j jgaliyju
sporting veiklg (jvairts sporto klubai, organizacijos ir pan.). Taciau dél tam tikry jvairiy aplinkos
pritaitkomumo priezas¢iy ne visi nejgaliis asmenys turi galimybe jsilieti  jgaliyjy sportine veikla.
Tokiomis aplinkybémis reikalingas normalizacijos procesas. Normalizacijos teorijos nuostatos,
1§ pradZziy buvo taikytos tik sutrikusio intelekto asmenims, dabar yra placiai taikomos jvairios
negalios asmenims, kurie iSsiskiria kitoniSkumu nuo visuomenéje pripazinty normy.
Normalizacijos savoka reiskia vyksma, kurio metu nejgaliesiems asmenims sudaromos
tinkamiausios ir labiausiai sveikyjy gyvenima, mokymasi ir darbg atitinkancios salygos. Viena i§
normalizacijos teorijos atstoviy C. Sherill (1998) teigia, kad normalizacijos teorija nenagrinéja
klausimy, susijusiy, kaip kartais klaidingai manoma, su siekiu nejgalius Zmones padaryti
»hormaliais®. Ji tiria jvairias id¢jas ir teorinius poziiirius, kaip jgaliyjy aplinka padaryti
pricinamg nejgaliesiems ir kaip jiems suteikti tokias pacias, normalias galimybes visose
gyvenimo srityse.

Normalizacijos teorijos pradininkas N. E. Bank-Mikkelseno (1969) tvirtina, jog
informacijos déka galima paveikti visuomenés poziiiri | nejgaliuosius. Tokiu budu galima
pasiekti gery rezultaty. Normalizacijos procesas padeda paZinti nejgaliuosius, jy teigiamas
savybes, galimybes. Be to, patys nejgalieji, pajute teigiamg pozilr] i§ visuomeneés, jauciasi
tvirtesni, visaverCiais asmenimis. Visi Zzmonés, tiek jgalis, tiek nejgalis, siekia pripaZinimo

jvairiose socialinése grupése. Tapdami tos grupés nariais jie geriau jaucCiasi,kyla savivertés
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supratimas bei prieSingai, neintegruotyjy nuo socialinés grupés, atskirtyjytapatumo jausmas
mazgja.

Normalizacijos procesas yra ekonomiskai naudingas reiskinys. Sio proceso metu sukurtos
bendruomeninio tipo paslaugy teikimo tarnybos yra lengviau iSlaikomos nei brangiai
kainuojancios didelés institucijos. Vienas i$ Sios teorijos atstovy B. Nirjé (cit. pagal J.Ruskus,
2002, p. 117) suformulavo Siuos normalizacijos principus:

e Darbo, poilsio ir gyvenimo viety atskyrimas;

e Normalus mety ritmas (atostogos, darbas, Sventés);

e Amziaus tarpsniy ypatumy supratimas (vaikas, paauglys, suauges, pagyvengszmogus);

e Pagarba individualiems poreikiams;

e Pagarba kontaktui tarp dviejy ly¢iy;

e Seimyninio tipo socialiné-edukaciné aplinka;

e Normaliy ekonominiy salygy paieska;

¢ Institucijy sistemos (edukacinés, socialinés, medicininés), kuri biity panasi j visaskitas

sveikiems zmonéms skirtas sistemas, veikla;

e Seimos ir specialisty bendradarbiavimas;

e Aktyvus Ziniasklaidos dalyvavimas;

e Nejgaliy Zmoniy globos ir ugdymo teisinio pagrindimo perZiiira;

e Ugdymo ir globos sistemy decentralizacija.

Dar vienas normalizacijos teorijos pasiekejas W. Wolfensberger (1972) yra pateikes tris Sig
teorijg pagrindziancius principus: 1) elgesio ir iSvaizdos skirtumus, kurie laikomi nuokrypiais
nuo visuomenei priimtiny normy (nuokrypius biity galima sumazinti, jeigu biity minimizuojamas
neigiamas aplinkiniy vertinimas); 2) elgesio bei iSorés skirtumai didéja, jeigu Zmonés yra
vertinami tarsi jie buty nukrype nuo normos; 3) kuo daugiau zmonés, kuriy elgesys ir iSvaizda
skiriasi, yra grupuojami ir segreguojami visuomengje, tuo labiau jie linke elgtis skirtingai ir kity
yra vertinami kaip dar labiau issiskiriantys nuo sveikyjy.

Remiantis normalizacijos teorija, turéty biiti minimizuojamas ne tik neigiamas ar abejingas
pozitris ] nejgaliuosius, bet ir mazinamas aplinkos skirtumas, iSskiriantis jgalyjj ir nejgalyji

asmenj.
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1.6. Lauko teorijos habitus ir laukas koncepty adaptacija fizinio aktyvumo plotméje

1.6.1. Lauko kapitaly dominavimas fizinio aktyvumo poZziiiriu

Kalbant apie fiziskai nejgaliy asmeny reikalingg fizinj aktyvuma, bitina atkreipti démesi i
P. Bourdieu (2001), kuris savo teorijoje pateikia pagrindinius lauko teorijos konceptus — tai
laukas ir habitus. Sie konceptai nusako individo socializavimasi j aktyvy laisvalaikio ar
gyvenimo budo praleidima, fizinés veiklos ugdyma skatinan¢ius bei tolimesne veiklos raida
lemianc¢ius elementus, taip pat nusakoma individo gyvenimo kokybe keiCianti bei gerinanti
veikla ir $iai veiklai tinkamos aplinkos kaitos lemiantys veiksniai.

Pagrinding P. Bourdieu (1984) modelio sgvokg — ,laukas®“, — autorius jvardija kaip
socialing erdve, dar jvardijama kaip ,,kovos vieta“, kurioje kovoja tam tikri subjektai. Lauky gali
buti daug, jie gali biti jvairaus dydzio ir skirtingos svarbos. Laukas — tai praktiskai bet kokia
veikla — kultiiros, meno, sporto, literatiros, mokslo, intelektualiné, Seimos, laisvalaikio, darbo,
mados ir pan. P. Bourdieu (1984) tegia, kad ,,lauke* veikia dominuojantys ir tie, kuriy atzvilgiu
dominuojama, kiekviename lauke vyksta kova dél uzurpacijos ir atsiskyrimo, visi laukai turi
savo reprodukcijos mechanizmus, o lauko struktiirg nusako kas akimirkg susiklostantys jégos
santykiai tarp zaidéjy. Taigi, laukas yra konkurenciné erdvé, kurioje vyksta nuolatinés
grumtynés, vis i§ naujo generuojancios sudétingais rySiais susipynusius lauko elementus. Lauka
apibrézia specifiniy, konkre¢iam laukui bidingy veikéjy veikla (pvz., sporto laukg apibrézia
sportininkai, komandy savininkai, federacijy vadovai, sirgaliai ir kt.).

D. Genys (2012), sporto lauka apibiidina kaip ir bet kuri kita lauka, turinti specifiniy
praktiky sritis bei salyging autonomija kity lauky atzvilgiu. Si salyginé autonomija yra
ambivalentiSka: ji nuZymi sporto lauko priklausomybg visuomenei ir tuo pat metu rodo lauko
savarankiskumg (vidine tvarkg). Taigi, pasak P. Bourdieu (1984) ,,laukas“ yra tarsi skirtingos
zmogaus veiklos, kuriose rungtiniaujama de¢l tam tikro atlygio — autoriteto, dél tame lauke
jtakingos kapitalo riiSies monopolio. Nejgaliis asmenys, kurdami tokig socialing tikrove gerina
savo gyvenimo kokybe, jsitraukia j tam tikrg veiklg, kurioje realizuojamas identitetas, gerinamos
ne tik fizinés jégos, bet ir susigraZinamas ,,galios* konceptas. Tokig galig visuomenéje pelnyti
padeda lauko gyvenimas, kuris apibiidinamas kova dél kapitalo tarp skirtingy lauko dalyviy (tiek
organizacijy, tiek individy).

P. Bourdieu (1984) isskiria keturias pagrindines kapitalo formas - ekonominis, kultirinis,
socialinis ir simbolinis kapitalas. Sociologas pazymi, kad ,individo statusg socialinéje
hierarchijoje nusako tokie fundamentaliis dydziai, kaip kapitaly sudétis, kapitaly kiekis ir jy
kitimas laike” (Cesnuityté: 2004, p.47).
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Ekonominis kapitalas sudaro galimybes kovoti su jvairiomis socialinémis problemomis,
skatinti efektyvesn] sporto erdviy panaudojima, pritaikomumg fizing negalig turintiems
asmenims bei pritraukti trokstamg ekonominj kapitalg 1§ iSorés. Veikla, kurianti tiek
materialines, tiek dvasines vertybes, palaiko ir klosto atitinkamus socialinius santykius. Dél bet
kokiy priezas¢iy (negalios pobiidZzio, aplinkos nepritaikymo fizing negalig turintiems asmenims)
negalintys uzsiimti aktyvia fizine veikla, patiria sunkumy ne tik dél saves kaip individo
realizavimo, sveikatos gerinimo, bet ir netenka nattiraliai besiformuojanciy socialiniy rysiy.
Nejgalaus Zzmogaus savigarba ir saves kaip asmenybés vertinimas, be abejo, mazéja, jeigu yra
apribojamos mégstamos fizinés veiklos pasirinkimas ir realizavimas.

Kultirinis kapitalas apsprendzia dar vieng itin reik8mingg ir svarby aspekta — lauko, kaip
erdvés fizing negalig turiniy asmeny aktyvumo vietos patrauklumg, reikiamy ar trukstamy
zmogiskyjy istekliy pritraukimo btdus. Anot P. Bourdieu (1984), kulttrinis kapitalas
tapatinamas su individy ar jy grupiy galia, geb¢jimais, kurie leidzia jiems uzimti aukStesne
padétj visuomenéje. P. Bourdieu (1984) pabrézia, kad svarbiausia yra kultiriné vertybé, nes ji
priveréia individg siekti savo tiksly, kad ir aplinkiniai tai priimty kaip vertyb¢ ir veikty
atitinkama linkme. Nejgaliems asmenims itin reikSminga, kad jy poreikiai buty priimti kaip
vertybé, kuri padéty sukurti tam tikras salygas fiziniam aktyvumui bei toliau plétotis tiek
ekonominiam, tiek socialiniam kapitalams.

Socialinis kapitalas — apibrézia tam tikro lauko jsitinklinimg, vidiniy ir iSoriniy socialiniy
tinkly visumg, kuri gali lemiamu momentu sudaryti masg¢, salygojancia pasikeitimy procesus.
Kitaip tariant, socialinj kapitala dar galima apibudinti kaip bendra kultiirinj, ekonominj ir politinj
ry$j, padedantj individui iSlaikyti atitinkama socialinj statusg. Socialinis kapitalas P. Bourdieu
(1984) sukurtoje kapitalo teorijoje apima ir apjungia visus jau minétus kapitalus — ekonominj,
socialinj, kultiirinj. Vienas 1§ socialinj kapitalg apibréZes amerikieciy politilogoas R. Putnamas
(1993), savo teorijoje iSrySkina bendruomeniskumo aspekts, dalyvavimg kultiiroje, jvairiose
organizacijose, profsagjungose (Matonyté: 2004, p.23). Atsizvelgdamas | dalyvavimg jvairiose
veiklose, analizuojami jtaka bei nauda kuriami socialiniai rySiai turi individui ir jj supanciai
bendruomenei. R. Putnamas (1993) taip pat pastebi, kad socialinis kapitalas gali ne tik teikti
ypatingos naudos individams, praplésti jy akiratj, bet ir varZyti individa, didinti socialing
stratifikacija, mazinant individo galimybiy jvairove (Matonyté: 2004, p.23). Taigi, socialinis
kapitalas kyla i§ priklausymo jvairioms organizacijoms, dalyvavimo visuomengje, bendroje
veikloje. Disponuodamas socialiniu kapitalu asmuo gali laisvai orientuotis ir tobuléti
visuomengje.

Ketvirtoji kapitalo forma, kurig i$skiria sociologas P. Bourdieu (1984) — tai simbolinis

kapitalas. Bourdieu (1984) sig kapitalo forma apibrézia kaip suteikiancia galig ,.kontroliuoti
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realybe“. Individai, kurie siekia patenkinti savo interesus bei jsitvirtinti tam tikrame lauke,
disponuodami simboliniu lauku, dé¢l Sios realybés konstravimo, vykdo simbolines kovas.
Simbolinj kapitalg gamina jvairios institucijos bei organizacijos, teikianCios svarbias
nominacijas, laureato titulus, diplomus ir kitokias kultiirinio dominavimo pripazinimo regalijas.
Taigi, anot Bourdieu (1984), kickvienas $io kapitalo kiekis, jo kitimas laike, santykinis
skirtingy kapitaly svoris, lemia individo socialing padét] visuomenéje, kuri vykstant kapitaly
kaitai gali kisti (Bourdieu, 1984). Per jvairius socialinius institutus ($eima, formalia, neformalig
veikla ir kt.) igyta socialiné patirtis, sukuria tam tikrus standartus, poziiirj j vertybes, jvairias
dvasines, materialinés bei kulttrinés gérybes. P. Bourdieu (1984) isskirti kapitalai Siame darbe
suvokiami ir nagrinéjami kaip socialinés institucijos, jtakojancios fizing negalig turin¢iy asmeny

socialinj mobiluma.

1.6.2. P. Bourdieu galios ugdymas per habitus raiska

Siekdamas geriau apibrézti galia, jgyjama rungiantis lauko dalyviams, P. Bourdieu jtrauke
dar vieng esming sgvokg — habitus. Habitus — tai asmens jsitikinimy rinkinys, kuris lemia
mastyma, suvokimg, emocijas, poreikius bei elgesio motyvus — tai vienas i§ bendry habitus
apibrézimy. Habitus yra Zmogaus socializacijos padarinys, individualizuotas socialumas, kuris
jgytas per patirtj ir tapes neatskiriama individo gyvenimo, saves realizavimo dalimi. Habitus yra
formuojamas ilgg laikg, kurio metu individas patiki socialinio lauko, kuriame dalyvauja, realybe.
Per jvairig praktika bei jgyta patirtj, individas prisitaiko prie socialiniy situacijy, véliau
elgdamasis nesvarstydamas, kaip tai daryti (Bridges 2009; Dumais; Sandberg, 2008). Habitus yra
apsuptas atviry galimybiy sistema, kuri veikiama tam tikros patirties arba keiCia pacig habitus
struktiirg, arba padeda susidoroti su nuolat kinanc¢iomis Situacijomis (McNay, 1999). Spartéjant
jvairioms fizinj aktyvumag gerinan¢ioms paslaugoms, padeda plisti vartotojiskai visuomenei, kuri
yra orientuota i $ig veiklg, jtvirtinancias ne tik socialing padétj, bet ir kuriancig individualius
tapatumus (Giddens, 2005).

Vienas 18 pagrindiniy lauko teorijos atstovy Bourdieu pabrézia, kad ,,kalbéti apie habitus
reiSkia, teigti, kad tai, kas individualu ir netgi asmeniska, subjektyvu, yra socialu, kolektyvu.
Habitus yra socializuotas subjektyvumas. (Bourdieu, 2001: 164). Si savoka reiskiama ir per
negalig, jos esminius aspektus, bet ir per fizinj aktyvumg formuojancius principus. Visy pirma,
tai Seimoje diegiamos vertybés, visuomenés poziiiris ] nejgaly asmenj kaip j fiziskai aktyvy
asmenj. Ypa¢ fizinio aktyvumo ugdymas svarbus formalioje ir neformalioje veikloje.
Neformalioje aplinkoje iSugdytas fizinis aktyvumas, skatina tolimesnes pastangas j formalioje

aplinkoje vystomg fizing veiklg. Pasak P. Bourdieu (2001) asmens habitus formuojamas per
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aukleéjimg bei socializacija, formuojant tam tikram individui biidingus bruozus, elgesio normas.
Kalbant apie tam tikras elgesio normas, visy pirma, reikty kalbéti apie jvairiy bruozy formavima.
Remdamiesi Seimos pavyzdziu bei palaikymu, individas jgauna tam tikry poziliriy, bruozy
susiformavima, nes kaip teigia P. Bourdieu (2001), habitus yra sudarytas i§ dispozicijy (t.y.
polinkiy, jgidZiy) rinkinio, kuris palenkia individa veikti tam tikru budu. Sios dispozicijos
motyvuoja individy veiksmus bei praktikas, tafiau specifiniai veiksmai atsiranda habitus ir
apibrézto socialinio lauko sankirtoje. (Leonavi¢ius, Norkus, Tereskinas, 2001: 376). Taigi
kiekvieno individo elgesio normas, veiksmus i§ dalies apibrézia jy jsitikinimai bei polinkiai,
kurie generuojami habitus. Habitus leidzia suprasti, kaip subjektas gali veikti, bet kartu ir biti
veikiamas jj supancios aplinkos. P. Bourdieu habitus veikimg aiskina taip: ,,$is pasaulis man
atrodo savaime suprantamas dél to, kad jis sukiir¢ mane, dél to, kad jis sukiiré magstymo
kategorijas, kurias as§ jam taikau. Per habitus ir lauko santykj istorija uzmezga santykj su pacia
savimi“ (Bourdieu, Wacquant, 2003: 165-166).

Habitus ypac svarbus, kai kalbama apie ugdymg. Asmens jsitraukimas j visuomene, kaip
vienas i§ pagrindiniy socializacijos veiksniy turi jtakos habitus susiformavimui, kuomet
idiegiamos ne tik iSorinés taisyklés, bet ir vidiniai, nejsisgmoninti veikimo tam tikromis
gyvenimo situacijomis principai. Habitus veikimo principas yra nekintamas, visuomengje
integruojantis praeities patirtis, fiksuojantis esamas situacijas, jvykius ir per mastyma, nuostatas
bei elgsenos modelius palaiko socialine struktiirg. Dél riboty kapitaly istekliy nuolat kyla kova
siekiant vietos socialingje hierarchijoje. Profesionaléjaniam nejgaliyjy sportui pasaulyje
stengiamasi skirti vis daugiau démesio, riipintis moderniomis bazémis, numatyti nuolat augantj
finansavimg. Daugelis jvairiy elgsenos strategijy kasdieniame gyvenime yra nukreiptos
turimiems kapitalams iSsaugoti bei naujiems jgyti. Taciau vis dar mazai démesio skiriama
asmenims, turintiems fizing negale, sporto inventoriams pritaikyti bei aplinkos pritaikymui
jgaliesiems tinkanc¢iuose sporto klubuose. Anot P. Bourdieu, individas, siekdamas susitapatinti
su tam tikra socialine grupe, renkasi sprendimus ir veiksmus, atitinkancius tos socialinés grupés
gyvenimo stiliy. Nejgalus asmuo norintis sportuoti jgaliems asmenims skirtuose sporto klubuose,
siekia integruotis j visuomeneg, j socialinj gyvenima, gerinant ne tik sportinius rezultatus, bet ir
bendravimo jgiidzius. Galimybés jvairiems sprendimams bei veiksmams jgyvendinti pirmiausiai
igyjamos dalyvaujant asmenj dominanciose veiklose. (Bourdieu, 2001)

Siy dieny sporta sudaro $ie elementai: politika, tautiSkumas, verslas, pramogos,
laisvalaikio praleidimas, sveikatingumas, fizinis aktyvumas ir t. t., todél sportas traukia ne tik
1galius asmenis, bet ir negalig turin€ius. Skirtingy dalyviy (nejgaliyjy ir jgaliyjy) jsitraukimg j
sporto laukus, reikty sieti ne tik su asmeniniais motyvais, bet ir su struktiiriniais sporto

pokyciais. Siuolaikinéje globalioje bei dinamiskoje visuomenéje sportas tapo viesas ir visiems
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vis labiau prieinamas, taciau skirtinguose sporto laukuose. Sporto lauke veikiantys skirtingi
individai atitinkamai siekia skirtingy tiksly, nes yra ,,atéj¢* su skirtingais habitus, kurie buvo
suformuoti skirtinguose kontekstuose. Tokia konkurencija tarp veikéjy 1§ skirtingy lauky,
leidzianti kurti autentiska patirtj jveikiant jvairias vidines ir iSorines klifitis, skatina darnig sporto
lauko raida, uZtikrina jo produktyvuma, dinamiskuma ir neleidZzia jsivyrauti kokiam nors vienam,
pernelyg dominuojan¢iam pozitriui.(Bourdieu, 2001)

Taigi, klaidinga biity manyti, jog verslo, jvairiy socialiniy interesy sporto lauke kritika
reiskia pastanga eliminuoti nejgalivosius ar neigti jy sportinéje veikloje teigiamas fizines
savybes. Veikiau Sig kritika reikéty suprasti kaip pastangas atpazinti egzistuojancia tikrove, kurti
prielaidas pristatyti jvairias alternatyvas ir ieSkoti optimaliausiy sporto lauko funkcionavimo

scenarijy.

1.7. Fizinio aktyvumo realizavimas - nejgaliyjy integravimosi priemoné j visuomene

1.7.1. Nejgaliyju sporto teisinis reglamentavimas

Organizuota nejgaliyjy sporto veikla Lietuvoje prasidéjo 1984-1985 metais. Sios veiklos
pradininkai buvo Vilniaus ir Kauno miesty nejgaltis zmonés. Prasidéjus nejgaliyjy sporto veiklai,
1985 m. buvo jkurtas, dar tada vadinamas invalidy respublikinis sporto ir sveikatingumo klubas
,Draugyste®, kuris visoje Salyje suaktyvino nejgaliyjy sporting veiklg. Per dvejus metus (1986-
1988 m.) buvo jkurti net septyni filialai jvairiuose Lietuvos miestuose (Teiserskis, 2006)

Siekdamos pakeisti pozitrj j nejgaliuosius, jteisinti humanistinj pozitrj, visos valstybés
leidzia jstatymus, reglamentuojancius nejgaliyjy teises bei lygias galimybes dalyvauti
visuomenés gyvenime. Nemazai teisés akty Lietuvoje priimta nuo 1991 m., kurie reglamentuoja
zmoniy SU negalia gyvenimag. Pagrindiniai jstatymai, jtvirtinantys nejgaliyjy politikos
Lietuvoje pagrindus, yra:

o Psichikos sveikatos prieziuros jstatymas, isleistas 1995 m.

¢ 2003 m. iSleistas Lygiy galimybiy jstatymas, draudziantis diskriminacijg dél lytinés
orientacijos, amziaus, negalios, religijos ar jsitikinimy bei rasés ar etninés priklausomybés.
Istatymas jtvirtina ir reguliuoja jvairiy valstybés Svietimo, mokslo, studijy ir darbo institucijy
pareiga uztikrinti lygias galimybes (Valstybés zinios, 2003).

¢ 2004 m. parengtas Nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas, kuriame atnaujinta
daugelis ankstesnio jstatymo nuostaty, kurios uztikrina nejgaliyjy asmeny lygias teises bei
galimybes dalyvauti kultiiros, sporto ir kitose visuomenés gyvenimo srityse. Siame jstatyme taip

pat nustatyti nejgaliyjy socialinés integracijos principai, jvardijamos nejgaliyjy socialing
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integracija jgyvendinancios institucijos, profesinés reabilitacijos paslaugy teikimas, specialiyjy
poreikiy nustatymas, o taip pat apibréZiama socialinés integracijos sistemos prielaidos ir sglygos
(Gudzinskiené, Jurgutiené, 2010).

e Socialiniy paslaugy jstatymas, iSleistas 2006 m. nustato, kad socialinémis paslaugomis
suteikiama pagalba asmeniui dél amziaus, nejgalumo, socialiniy problemy nejgijusiam ar
praradusiam gebéjimus ar galimybes savarankiskai rapintis asmeniniu gyvenimu ir dalyvauti
visuomenés gyvenime. Ankstesniame jstatyme buvo orientuojamasi j tai, kad paslauga
pirmiausia skirta gyvybiniams asmens poreikiams patenkinti (Valstybés Zinios, 1995). Siy
paslaugy pagalba ugdomas zmogaus savarankiSkumas, geb¢jimai padéti paciam sau. Reikia
pazyméti, kad socialinés paslaugos turi buti teikiamos ne tik konkre¢iam asmeniui, bet ir jo
eimos nariams. 18-ame straipsnyje traktuojama, kad socialinés paslaugos suaugusiam asmeniui
su negalia teikiamos sudarant jam Salygas gyventi namuose, Seimoje ir organizuojat pagalba,
suderintg su Svietimu, ugdymu ir uzimtumu (Valstybés Zinios, 2006).

Deja, teisinis nejgaliyjy integracijos reguliavimas ir visuomenés jtraukimas negarantuoja
pilnavertés §io proceso sékmés. Viena i§ svarbiausiy socialinés negalig turin€iy asmeny
integracijos prielaidy — geresnis vienas kito pazinimas, kuomet nejgaliam asmeniui sudaromos
palankios salygos parodyti ir jrodyti tai, ka jis sugeba, o ne tai, ko nesugeba. Tod¢l ¢ia itin
svarbus pranaSumo bei bendrumo iSrySkinimas, o ne skirtumai. Vertinant tokiu pozitiriu, asmuo
negalia tampa antriné, neesminé, o asmuo - pirminis (Gudzinskiené, Jurgutiené, 2010)

Kitas labai svarbus yra Lietuvos Respublikos Kiino kulttiros ir sporto jstatymas (1995),
kuris nustato kano kultaros ir sporto principus, reglamentuoja valstybés ir savivaldybiy
institucijy kompetencija kano kultdros ir sporto srityje, reglamentuoja kino kultiros ir sporto
organizavima bei pratybas Svietimo ir mokslo jstaigose. Plétojant kiino kultiira ir sportg, rengiant
sportininkus bei plétojant varzyby sistema, reglamentuojama nevyriausybiniy kiino kultaros ir
sporto organizacijy kompetencija. Taip pat $is jstatymas reglamentuoja kano kultaros ir sporto
specialisty veiklg, profesionalaus sporto plétros pagrindus, sporto varzyby ir renginiy
organizavimo principus, nustato sporto statiniy reikalavimus. Sio jstatymo déka nejgalieji
sportininkai gali lygiomis salygomis dalyvauti sporto varzybose kaip ir jgalieji, turéti jiems
pritaikytus sporto jrenginius, kompetentingus trenerius ir kt. (Valstybés zinios, 1995).

Lietuvos Respublikos ktino kultaros ir sporto strategijoje 2011-2020 taip pat kaip 2005 —
2015 mety strategijoje yra keliami tikslai susije su Salies sporto plétra, tac¢iau 2005 — 2015 mety
strategijoje yra atskirai iSkeltas tikslas susijgs su nejgaliyjy integracija j sporta ir lygiy
galimybiy sukarima, ko néra naujesnéje strategijoje, kurioje yra kalbama bendrai apie sporta ir
sportininky  pritraukima, atitinkamos infrastruktaros suktrimg ir kt. Abejose strategijose
pateikiama Lietuvos kaino kultaros ir sporto srityje esamos situacijos analizé, pagal kurig galima
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matyti Lietuvos sporto situacija, kuri kol kas palyginus su kitomis Europos $alimis néra itin gera,

nes vis dar néra pakankamai nejgaliyjy sporto kluby.
1.7.2. Lietuvos nacionalinés nejgaliyju sporto organizacijos

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, plétojanti nejgaliyjy sporta kaip integravimosi j
visuomene priemone, remia Seimos ir bendruomenés fizinio aktyvumo iniciatyvas bei
programas. Kitno kultiiros ir sporto departamento pripazinta nacionaliné atitinkamos sporto
Sakos federacija atsako uz visy lygiy sporto varzyby organizavima bei vykdyma. Jau daugiau nei
20 mety Lietuvoje veikia 4 nacionalinés nejgaliyjy sporto organizacijos:

1) Lietuvos parolimpinis komitetas (LPOK) su trimis nejgaliyjy sporto federacijomis,

kurios yra LPOK steigéjos;

2) Lietuvos nejgaliyjy sporto federacija (su judéjimo sutrikimais);

3) Lietuvos aklyjy sporto federacija;

4) Lietuvos kurciyjy sporto komitetas.

Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas taip pat turi rySiy su nejgaliyjy sportu. Tik
Sios organizacijos atstovauja Lietuvai tarptautinése nejgaliyjy sporto organizacijose. Federacijy
narius sudaro 32 sporto klubai, kuriems priklauso jvairiy negalios rasiy turin¢iy asmeny. Siuose
Klubuose sportuoja daugiau nei 3 tikst. nejgaliy zmoniy.

Daugumos Lietuvos Zmoniy su negalia sporto organizacijy struktara atitinka pasauling
nejgaliyjy sporto struktirg. Lietuvos aklyjy sporto federacija, Lietuvos kurciyjy sporto
komitetas, Lietuvos nejgaliyjy sporto federacija buvo Lietuvos parolimpinio komiteto steigéjos,
kurios visos yra pavaldzios LPOK bei turi dar joms priklausancius sporto klubus. Atskirai nuo
visy anksciau paminéty organizacijy yra Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas, pavaldus
Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto departamentui. Sios olimpiados komiteto nariai —
tai specialiosios olimpiados klubai, specialiosios mokyklos, socialiniai globos namai ir kt. 1990
mety sausio 26 d., anot S. Ramoskos (2010), buvo jsteigta Lietuvos aklyjy sporto federacija,
Lietuvos kur¢iyjy sporto komitetas ir Lietuvos nejgaliyjy sporto federacija, po kuriy jkarimo
nuspresta jsteigti Lietuvos parolimpinj komiteta. Sios organizacijos yra labai glaudziai
susijusios, todél ir jy tikslai yra labai panasis. Jos siekia koordinuoti federacijos nariy veiksmus,
sudaryti palankias bei lygias salygas dalyvauti jvairiose varzybose, organizuoti respublikos
varzybas ir atstovauti tarptautinése varzybose. LPOK ir Lietuvos nejgaliyjy sporto federacijos
tikslai yra bendresni, apimantys visa nejgaliyjy sportg. Jos siekia integruoti nejgaliyjy sporta j

bendrg Lietuvos sporto sistema, plétojant nejgaliyjy kino kultdrg ir sportg. Tuo tarpu Lietuvos
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specialiosios olimpiados komitetas siekia to, ko nebuvo pazyméta kity organizacijy tiksluose —
tobuléti bei jtvirtinti pasitikéjima savimi.

Visos organizacijos, (iSskyrus Lietuvos nejgaliyjy sporto federacijg), po mety veiklos
tapo tarptautiniy organizacijy narémis. Lietuvos organizacijy tapimas tarptautiniy organizacijy
narémis yra sudétingas dél turimy istekliy stokos, kalby barjero bei tarptautiniy santykiy
tradicijy, kurios daznai nesutampa su mazos valstybés tradicijomis.

Pajégiausi Lietuvos nejgaliis sportininkai dalyvauja tarptautiniy nejgaliyjy sporto
organizacijy vykdomose varzybose: parolimpinése, kuréiyjy, specialiosios olimpiados, IBSA,
IWAS Zaidynése, pasaulio, Europos cempionatuose ir kituose tarptautiniuose turnyruose.
DidZigja dalimi nejgaliyjy sporto programos ir projektai finansuojami i§ valstybés biudzeto 1¢Sy,
taciau skiriamy léSy nepakanka, kad biity galima plétoti nejgaliyjy (ypa€ jaunimo) masinj
uzsiémimg sportu ir skatinti kiino kultiirg bei pajégiausiy sportininky sistemingg rengima, nes
triksta sporto baziy, pritaikyty nejgaliesiems, neiSspresta treneriy, dirbanciy su nejgaliaisiais,
darbo apmokéjimo ir jy kvalifikacijos tobulinimo problemos (nutarimas dél nacionalinés
nejgaliyjy socialinés integracijos 2013-2019 mety programos patvirtinimo). Tg patj parodé ir R.
Adomatienés ir kt. (2004) atlikta nejgaliyjy reabilitacijos koncepcijos analiz¢, kurioje teigiama,
jog nejgaliyjy spartesné integracija galima per kiino kulturg ir sporta. Todél fizinio aktyvumo
propagavimas duos vaisiy, kai bus iSsprestos sporto baziy ir specialisty prieinamumo, galimybés
sportuoti kartu su jgaliaisiais, transporto, socialinés ir ypa¢ specializuotos medicinos pagalbos
uztikrinimo ir kitos problemos. Neatsitiktinai Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto
strategijoje 2005-2015 metams pabréziama: ,,Esamos sporto medicinos tarnybos institucijos
nepajégios istirti visy sportuojanciyjy, 0 bendrosios praktikos gydytojai neparengti atlikti
pirminius pradedanciyjy sportininky medicininius tyrimus, nesant sporto medicinos kabinety,
sportininkams teikiamos nekvalifikuotos specializuotos medicinos paslaugos, prastos jy
ambulatorinés reabilitacijos sqglygos“. Todél nereikia stebétis, kad nemazai nejgaliyjy
sportininky konstatuoja, kad jiems sporto mediky paslaugos yra neprieinamos (Baubinas,
Gurevicius, Samsoniené ir kt., 2007). Valstybinio audito ataskaitoje (2005) taip pat teigiama, kad
sportas yra vienas 1§ esminiy nejgaliyjy reabilitacijos ir integracijos ] visuomen¢ veiksniy.
Neijgaliyjy sporto plétojimas turi biiti skatinamas atitinkamais visuomeniniy santykiy metodais,
rengiant personalg, remiant nejgaliyjy sporto klubus, pritaikant sporto bazes nejgaliesiems,

sudarant salygas jiems dalyvauti jvairaus lygio varzybose.
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1.7.3. Trenerio gebéjimai padedantys realizuoti nejgaliyjy fizinj aktyvuma

Sportingje srityje treneriui iSkylancios problemos turi didelés jtakos tolimesniai veiklai
dirbant tiek su nejgaliais, tiek su jgaliais asmenimis. Tam, kad biity i§vengta problemy, biitina
paminéti tam tikrus gebéjimus, kuriy pagalba bty iSsprendziamos jvairios tiek bendravimo, tiek
jvairios fizinés veiklos problemos.

Kiekvienas sporto pedagogas savo praktikoje vartoja keleta koncepty, kurie apibiidina
galimybe atlikti tam tikrus darbus. Tai gabumai, gebéjimai (gnostiniai ir komunikaciniai),
sugeb¢jimai ir pan. (Miskinis, 2006).

Anot L. JovaiSos (1993), gabumai — tai anatominiy, fiziologiniy sékmingos veiklos
pradmeny, uzuomazgy visuma, kuri salygoja lengva, greita bei kokybiska fiziniy ir protiniy
veiksmy plétra.

Gabumai, kurie yra plastiski, kintantys, kokybiskai besivystantys praktinéje veikloje gali
buti tiek jgimti, tiek jgyti. Jei jgimti gabumai neplétojami, nelavinami, jie neturi galimybés
pasireiksti tam tikrose veiklose. Gabumai yra visy sugebéjimy, i gyty mokantis, dirbant ir
sportuojant, pagrindas. Kaip teigia S. Stonkus (2002) - gabumai lemia ne tik fiziniy ar protiniy
veiksmy plétra, bet ir jy sekme.

Panasi sgvoka - gebéjimas — tai fiziné bei psichiné galia atlikti tam tikrg veiksmg, darba, tai
mokéjimo prielaida ir padarinys (Jovaisa, 1993). Gebé¢jimus sudaro trys esminiai veiksniai —
psichologinis, pedagoginis ir socialinis pagrindas. Gebéjimy psichologinj pagrinda sudaro
asmens gabumai ir intelektas, gebéjimy pedagoginj pagrindg sudaro Zinios, mokéjimai ir
jgudziai, socialin] — teisé ir galimybé veikti. Ar gabumai yra realizuojami, priklauso nuo paties
individo bei tiems gabumams galimybiy atsiskleisti sudaryty salygy. Taigi, gebé¢jimai yra
ugdymo ir ugdymosi rezultatas, pasiektas iSmokimu ir veikla (Miskinis, 2006).

Savo ruoztu geb¢jimai skirstomi i gnostinius ir komunikacinius gebéjimus. Gnostiniai
gebéjimai — tai ziniy ir gebe¢jimy sistema bei profesinés veiklos pagrindas. Tai yra gebéjimas
formuoti ir tikrinti hipotezes, buti jautriam priestaravimams, kritiSkai vertinti gautus rezultatus,
visapusiskas savo mokslo srities paZinimas, aktyvus domeéjimasis naujovémis ir moksliniy
tyrimy $ioje srityje atlikimas. Sporto treneriui ne maziau svarbu iSmanyti psichologija, nes tai
yra asmuo, besimokantis ir nuolat tobulinantis savo gebéjimus (Driteikiené, Mackelo, 2010).

Komunikaciniai gebéjimai tai zmogaus gebéjimai aiSkiai bei riSliai perteikti savo mintis
tiek verbaline, tieck neverbaline kalba. Komunikaciniai gebéjimai padeda lengviau uzmegzti
asmeninius santykius, s€kmingai plétoti dialoga tiek su visa grupe, tiek su pavieniais asmenimis,

sukurti palankumo ir pasitikéjimo atmosferg (Drateikiené, Mackelo, 2010).
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Su gebéjimy sagvoka tampriai susijusi sugebéjimy sagvoka. Sugebéjimas, anot L. JovaiSos
(1993), yra vidinés asmens savybés, kurios lemia veikimo sékme betkurioje teorinés ar praktinés
veiklos srityje. Jvairtis sugeb¢jimai yra vystomi uzsiimant tam tikra veikla, taip pat bendraujant
su Zmoniy grupémis ar pavieniais asmenimis, mokantis ar dirbant. Ugdymo procese ypac svarbu
ugdyti visy risiy sugebéjimus ir véliau plétoti tuos, kurie iSryskeéja (Miskinis, 2006). Geb¢jimai
atsiranda nuo zmogaus turimos, jgytos patirties, jvairiy emocijy, pojiiiy, suvokimo, atminties,
mastymo, vaizduotés, valios, charakterio, temperamento ir kity jgimty bei jgyty savybiy, kurios
konkrecig iSraisSka jgauna tik veikloje.

S. Stonkus (2002) gabumus suskirsto j bendruosius ir specialiuosius. Prie bendryjy gabumy
priskiriamas bendrasis intelektas, kuris apibiidinamas kaip individo proto gebéjimas suprasti,
skirti, lyginti, jsiminti, mastyti, t.y. spresti jvairias problemas, remiantis jgytomis Ziniomis. Ypac
svarbus sporto trenerio intelekto bruozas tai pastabumas, jtaigumas, démesio paskirstymas ir
perkélimas, atminties operatyvumas ir kt. Sporto treneris, taisydamas kurio nors sportininko
klaida, turi matyti, kg daro kiti, gebéti laikytis veiklos plano, jj racionaliai koreguojant bei
tinkamai paskirstant laikg. Taip pat turi gebéti stebéti kintancias situacijas, suvokti gaunamg
informacijg. Kaip teigia A. Gucas (1990), démesio paskirstymas yra mokéjimas tuo paciu metu
atlikti jvairius darbus. Geb¢jimas perkelti démesj rodo démesio judrumg, gebéjimas prisiminti,
kas tuo momentu aktualiausia — itin svarbus praktiniame darbe. Asmens kaip sporto trenerio
kompetentingumas daug priklauso nuo minéty gnostiniy bei komunikaciniy gebéjimy, kuriy
déka lengvai, greitai ir gerai atlieckama sportiné veikla.

Ugdant nejgaliy sportininky tiek sportinius, tiek socialinius jgiidzius ypac aktualiis tampa
sporto trenerio gebéjimai sportininky veikla susieti su jy paciy turima patirtimi, interesais, taip
pat issiaiSkinti konkrecius laukiamus rezultatus, treniruo¢iy eigg, kad sportininkai galéty juos
atlikti, patirty sékme, o patyrus nes¢kmei sulaukty reikiamos pagalbos. Tai turi ypa¢ didele
reikSme stiprinant negalig turin€io sportininko pasitikéjimg savimi bei jo aktyvumg. Ugdant
sportininky sportinius ir socialinius jgudzius, treneriui svarbu gebéti paskatinti juos
savarankiskai veikti, gerai atlikti treniruo¢iy uzduotis bei palaikyti jy pastangas ir tikéti, kad jie
jveiks iskilusius sunkumus, taip pat pasidalys savo patirtimi su kitais bei organizuoti grupés
darba, tinkamy salygy veikloje sudarymas padeda tobulinti sportininky socialinius ir sportinius
igiidzius (Johnson, Smith, 1991; Teresevi¢ien¢, Gedviliené, 2003 ir kt.).
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2. TYRIMO METODOLOGIJA IR ORGANIZAVIMAS

2.1. Tyrimo metodai

Kaip teigia V. ZydziGinaite (2007), tyrimas yra konstruojamas remiantis tyrimo
duomenimis, kurie turéty biiti pagrindiniai veiksniai, formuojantys tyrimo struktiirg. Sis tyrimas
konstruotas pradedant $iais metodais:

Teoriniai. Mokslinés literatiiros apzvalga. Siekiant labiau suvokti fizinio aktyvumo svarbg,
kokybés gerinimo aspektus, fizinés veiklos pritaikymo galimybes fizing negalig turinciam
asmeniui buvo remtasi lauko ir normalizacijos teorijomis.

Empiriniai. Fizing negalig turiniy asmeny, bei sporto klubuose tiesiogiai dirbanciy su
Klientais anketavimas. Empiriniam tyrimui atlikti buvo pasirinktas kiekybinis — anketinés apklausos
metodas, parengti du klausimynai. Pirmajj klausimyng (zr. 1 priede) sudaro 34 klausimai (visi i$ jy
uzdaro tipo klausimai), kuri sudaryta remiantis ankstesniy nejgaliyjy socializacijos tyrimy
metodika (Skuéas, 2003a) ir adaptuojant Bagdonienés (2007) anketa. Sia anketa noréta nustatyti
nejgaliyjy fizinio aktyvumo poveikj gyvenimo kokybei, kuri suskirstyta j 3 blokus:

1. Sociodemografiniai duomenys (1, 2, 3, 4, 7 anketos klausimai): klausimy paskirtis
iSsiaiskinti tirlamyjy lytj, amziy, gyvenamaja vieta, iSsilavinima;

2. Nejgaliyjy fizinio aktyvumo raiska (8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 anketos klausimai): klausimy
paskirtis nustatyti, ar nejgalieji sportuoja ar sportavo anksciau, sportavimo laikotarpis, treniruociy
skaiCius, pasiekti laiméjimai,

3. Sportavimo galimybés. Sis blokas skirstomas j dvi dalis:

3.1. Salygos sportavimui (5, 6, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 28, 33, 34 anketos klausimai):
klausimy paskirtis iSsiaiSkinti uzimtumga, pajamy Saltinj, ar sporto maniezai, salés atitinka nejgaliyjy
poreikius, apriipinimas sporto inventoriumi, savo sportiniy gebéjimy vertinimas, nesportavimo
priezastys.

3.2. Motyvai skatinantys fiziSkai aktyviai veiklai (21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 32
anketos klausimai): klausimy paskirtis i$siaiskinti, fizinio aktyvumo reik§me nejgaliyjy gyvenime.

Antrajj klausimyng (zr. 1 priede) sudaro 23 klausimai (visi i§ jy uzdaro tipo klausimai).
Sudaryta, remiantis Bob Brotherton (2008), E. Kris,Berng, Ricard, W. Latin (2004). Sia anketa
siekta iStirti, su kokiais trikdZiais susiduria Siauliy miesto jgaliyjy sporto darbuotojai dirbdami su
negalig turin¢iais asmenimis, kuri suskirstyta j 2 blokus:

1. Sociodemografiniai duomenys (1, 2, 3, 4 anketos klausimai): klausimy paskirtis i$siaiskinti
tiriamy asmeny lytj, darbo pobiidj, iSsilavinima bei profesija.

2. Nejgaliyjy patiriami trikdZiai realizuojant fizinj aktyvuma jgaliyjy sporto klubuose Sis

blokas skirstomas j dvi dalis:



2.1.  Atskleisti sporto klubo darbuotojy gnostinius ir komunikacinius gebéjimus dirbant
su fizing negalig turinCiais asmenimis (13, 14, 15, 20, 21, 22, 23 anketos klausimas);
2.2.  Nustatyti sporto klubo darbuotojy patiriamus sunkumus teikiant fizinio aktyvumo
paslaugas nejgaliesiems (5, 6, 11, 16, 17, 18, 19 anketos klausimas).
Siekiant i$siaiskinti ankety tinkamuma, atliktas bandomasis tyrimas. Atlikus § tyrima
anketos buvo koreguojamos atsizvelgiant j tiriamyjy pastabas.
Matematiné statistika. Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta, taikant taikomaja
programa,,MS Excel 2010, Tyrimy rezultatams apdoroti taikomi matematinés statistikos

metodai: vidurkiy ir procenty skaic¢iavimas.
2.2. Tyrimo imtis ir charakteristika

Pirmosios anketos im¢iai sudaryti taikyta atsitiktiné tiksliné atranka, kurios pagrindiniai
tyrimo dalyviy atrankos Kriterijai — fiziné negalia (i$skyrus akluosius ir kurciuosius). Daugiausia
tyrime dalyvavusiy asmeny — paraplegikai, judantys nejgaliojo vezimélio pagalba. Sio tyrimo
etape dalyvavo 63 jvairaus amziaus fizing negalig turintys asmenys. Apklaustyjy amzius
svyruoja 18-70 m., i$ kuriy 51 (81%) vyras ir 12 (19%) motery.

Tyrime dalyvavo 63 jvairaus amziaus fizing negalig turiné¢iy asmeny. Apklaustyjy amzius
svyruoja 18-70 m., i$ kuriy 51 (81%) vyras ir 12 (19%) motery.

Dauguma apklaustyjy gyvena mieste (87%), kita dalis (13%) rajonuose. Pagal gyvenamg
plota daugiausia tiriamyjy gyvena nuosavame bute ar su tévais, atitinkamai 40% ir 32%.

Maziausig tiriamyjy dalj sudaro gyvenantys su vaikais (1%) (zr. 2 pav.).

45%
40%
35%
30%
25%
20%

32%
14%
11%
10%
1% I 2%
0% — -

40%

15%
5%

Turiu atskirg  Gyvenusu  Gyvenupas Gyvenukartu  Gyvenu Nuomuoju Gyvenu
butg tévais draugus  susavovaiku nuosavame buta/kmabar]bendrabutyje
(-ais) name

2 pav. Tiriamyjy sklaida pagal gyvenama vieta

Issilavinimas, kaip vienas 1§ pagrindiniy zmogaus ugdymo bei socializacijos faktoriy, yra
itin reikSmingas aspektas nejgalaus Zmogaus gyvenime. DidZioji tiriamyjy dauguma yra jgije¢

vidurinj i8silavinimg (47%).
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Apibendrinant tiriamyjy demografinius duomenis, nustatyta, kad tiriamyjy amZiaus
vidurkis 39 metai. DidZioji dauguma tiriamyjy yra vyrai (81%). Daugiausia apklaustyjy gyvena
nuosavame bute (40%). Kalbant apie iSsilavinimg, daugiausia i§ jy turi vidurinj iSsilavinimag
(47%). Trecdalis tiriamyjy teigé sportuojantys, Siek tiek maziau (27%) lankantys sporto kluba.

C. Scherrill, T. Williams (1996) fizinj aktyvuma apibtuidina kaip fizing veikla, kurios déka
asmuo yra ugdomas. Toks ugdymas vyksta tiek poilsio, tiek rekreacijos, tiek kasdienio gyvenimo
kokybés gerinimo tikslais. Todél, siekiant iSsiaiSkinti nejgaliy asmeny fizinj aktyvumg, buvo
klausiama, ar ankséiau sportavo ir ar sportuoja Siuo metu. Ketvirtadalis apklaustyjy teigé
anksCiau nesportave ir 18% nesportuojantys Siuo metu. Galima daryti prielaida, jog
sportuojanciy fizing negalig turin€iy asmeny skaicius didéja.

Kaip vienas i§ patirties elementy yra P. Bourdieu (1984) habitus, kuris apibudinamas kaip
individo socializacijos padarinys, individualizuotas socialumas, jgytas per patirtj. Habitus yra
formuojamas ilgg laika, kurio metu individas patiki socialinio lauko, kuriame dalyvauja, realybe.
Per jvairig praktikg bei jgyta patirtj, individas prisitaiko prie socialiniy situacijy, véliau
elgdamasis nesvarstydamas, kaip tai daryti (Bridges, 2009; Dumais; Sandberg, 2008). I$ gauty
tyrimo duomeny (zr. 4 lentelé) matyti, jog daugiausia i§ jy sportuoja 13 ir daugiau mety, o
sportuojanciy iki 1 mety — néra. Dauguma apklaustyjy per savaite treniruojasi 3 kartus (38%).
Tai tik jrodo, jog negalig turintys asmenys sportuoja reguliariai, uzsiima kryptingai sportine
veikla ir tokiu biidu ugdo fizinio aktyvumo patirt;.

4 lentelé

Fizinés veiklos patirtis

Fizinés veiklos patirtis Respondentai
Iki 1 m. 0
1-3m. 10
4-6 m. 9
7-9m. 6
10-12 m. 1
13 ir daugiau mety 30

Tiek jgaliis, tiek nejgaliis asmenys, rinkdamiesi tam tikrus naujus socialinius rysius renkasi
sau priimting fizing veiklg bei vieta. R. Putnamas (1993), kalbédamas apie socialinj kapitalg,
pabrézia bendruomeniskumo aspektg, dalyvavimg kultiroje, jvairiose organizacijose bei
profsajungose (Matonyté, 2004). Dalyvavimas jvairiose veiklose daro didziule jtaka bei nauda
individo socializacijai. Kuriami socialiniai rySiai, turintys jtakos tiek individui, tiek jj supanciai

bendruomenei. Socialinis kapitalas kyla i§ priklausymo jvairioms organizacijoms, dalyvavimo
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visuomeneje, bendroje veikloje. Taciau socialiniams rySiams kurti dalyvaujant tam tikroje
veikloje, didele reikSme turi sportinei veiklai skirta vieta, kuri, deja, yra apribojama fizisSkai
nejgalaus asmens gyvenime. Tam daug jtakos turi patalpy ar sporto jrangos (treniruokliy ir pan.)
nepritaikomumas. I§ daugumos tyrime dalyvavusiy tiriamyjy, esanciy klubo nariais (54%) net
81% priklauso nejgaliyjy sporto klubams, likusioji dalis (19%) — jgaliyjy sporto klubams (Zr. 3
pav.).

galiyjy
sporto klubui
19%

3 pav. Tiriamyjy lankomumas sporto klubuose

Lauko teorijos atstovas P. Bourdieu (1984) lauko konceptg jvardija kaip skirtingg Zzmogaus
veiklg, kurioje rungtyniaujama dél tam tikro atlygio — autoriteto. Tokig socialing tikrove kurdami
nejgallis asmenys gerina savo gyvenimo kokybe, sustiprina bei kompensuoja ,,galios* reikSme¢ jy
gyvenime. Atliekant bet kokig veikla, tikimasi grjztamojo rysio. Todél tiriamyjy buvo klausiama
apie jy sportinés veiklos laiméjimus. I$ visy tiriamyjy daugiau nei pusé yra tape Lietuvos
c¢empionais (35%), kiti i§ jy 30% - nugalétojai tarp kluby, 20% - savo sporto klubo nugalétojai,
5% - Europos, 4% - Pasaulio ir 1% - Paraolimpiados ¢empionai.

Daugiau kaip pusé sportuojan¢iy nejgaliyjy priklauso sporto klubams, 24% yra Lietuvos

rinktinés nariai ir 16% sporto kluby rinktinés nariai (zr. 4 pav.).

Netinka neivienas variantas 6%
Sporto klubo narys (-é) 54%
Sporto klubo rinktinés narys (-é) 16%

Lietuvos rinktinés narys (-€) 24%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

4 pav. Nejgaliyjuy narystés pasiskirstymas sporto klubuose
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Apibendrinant nejgaliyjy fizinj aktyvuma pastebéta, kad sportuojanciy nejgaliyjy skaicius
didéja. Tiriamyjy amziaus vidurkis siekia 39 metus, 0 daugiausiai jy sportuoja 13 ir daugiau
mety (53%). Sportuojanciy asmeny yra penkis kartus daugiau nei nesportuojanciy. Vyry
sportuoja daugiau nei motery. Didzioji dalis neigaliyjy (81%) priklauso neigaliyjy sporto
klubams. Daugiausia nejgaliyjy (35%) yra tape Lietuvos Cempionais, 54% apklaustyjy
priklausantys sporto klubams.

Antrojosios anketos im¢iai sudaryti taikyta tiksliné atranka, kurios pagrindiniai tyrimo
dalyviy atrankos kriterijai — tai Siauliy miesto sporto klubai. Siekiant uZtikrinti sporto kluby
anonimiskuma, jie buvo uzkoduoti K1-K12.

Sio tyrimo etape buvo apklausti skirtingas pareigas uzimantys 36 asmenys i§ 12 sporto

kluby. Tyrime dalyvavo 15 (42%) vyry ir 21 moteris (58%) (Zr. 5 pav.).

5 pav. Tiriamuju pasiskirstymas lyties aspektu

Siekiant issiaiskinti Siauliy miesto sporto kluby darbuotojy kompetencija, teirautasi, kokias
pareigas jie uzima.Daugiausia tiriamyjy (81%) pazyméjo, jog yra dirbantys sporto klube, t.y.
uzimantys tam tikras pareigas (administracijoje ir pan.), 14% apklaustyjy teigé esantys vadovai

ar dirbantys treneriu, like 5% teigé esantys sporto klubo vadovai (zr. 6 pav.).

vadovas, dir sporto klubo
bantis  ——— vadovas
treneriu 5%
sporto klub
14%

6 pav. Tiriamyjy uZimamos pareigos
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Dar vienas rodiklis sporto klubo darbuotojy kompetencijai patikrinti yra jy i$silavinimas
(zr. 7 pav.). Didziausig dalj (42%) tiriamyjy sudaré turin¢iy aukstgjj universitetinj iSsilavinima,
Bakalauro laipsnj, 19% dar yra tebestudijuojantys Bakalaura, aukstajj neuniversitetinj

i$silavinimg turi 17% apklaustyjy, 14% vidurinj i$silavinimg ir 8% - yra baige magistro studijas.

a45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Vidurinis Bakalaurantas Aukstasis Bakalauras Magistras
neuniversitetinis

7 pav. Tiriamyjy iSsilavinimas

Daugiausia tiriamyjy pagal iSsilavinimg yra baige VieSaji administravima, Specialiaja
pedagogika, Kiino kultiirg, Kineziterapija, Kirp¢jus, Kiino kultiiros ir sporto edukologija,
Ekologija aplinkosaugg.

Apibendrinant Siauliy miesto sporto kluby darbuotojy sociodemograifnius duomenis,
pazymétina, kad daugiausia apklaustyjy sudaré sporto klube dirbantys asmenys (administracijoje
ir pan.). Kaip minéta anksciau, i$silavinimas yra svarbus kompetencijy nustatymui. Maziau nei

pusé apklaustyjy turi aukstajj universitetinj iSsilavinima.

2.3. Tyrimo organizavimas

Tyrimo idé¢ja grindziama asmeninés patirties motyvais, lyginant nejgaliyjy ir jgaliyjy
sporto kluby teikiamas paslaugas, jy prieinamuma bei kokybiskuma, fizing negalig turintiems
asmenims. Daugumoje jgaliyjy sporto kluby yra inicijuojamas fizinés aplinkos pritaikymas, t.y.
jrengti pandusai, liftai ir pan., taciau jais ne visuomet galima naudotis. Pastaroji prieZastis jtakojo
atlikti tyrima, norint i$siaiskinti, ar jgaliyjy sporto klubai yra pasiruoSe priimti nejgalius asmenis.

Pirmas etapas vyko nuo 2013 m. 09 01 iki 2013 m. 12 01 teorijos analizé, tyrimo
instrumento rengimas.

Antras etapas vyko nuo 2014 m. 12 01 iki 2014 m. 03 01 anketavimas. Empirinis tyrimas
vykdytas dviem etapais: pirmajame etape - bandomasis tyrimas, antrajame - tiriamyjy
anketavimas.

Trecias etapas vyko nuo 2014 m. 03 01 iki 2014 m. 04 24 tyrimo duomeny analizé.
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Ketvirtasis etapas vyko nuo 2014 m. 04 25 mokslinio darbo aprobacija Kiano kultiiros ir
sporto edukologijos katedroje.
Penktasis etapas vyko nuo 2014 m., 04 26 iki 2014 m. 05 30 mokslinio darbo koregavimas,

atsizvelgiant | aprobacinés komisijos nariy teiktas pastabas.

2.4. Tyrimo teorinés prieigos

Tyrimo metodologinj pagrindg sudaro $ios teorijos:

Lauko teorija nusakoma tam tikros aplinkos apibréztuma, priklausancias taisykles,
kovojancias dvi skirtingas puses. Lauko teorijoje (Bourdieu, 1984) isskiriamos keturios kapitalo
formos, kuriy kiekis bei kitimas laike, santykinis skirtingy kapitaly svoris lemia individo
socialing padét] visuomenéje, kuri vykstant kapitaly kaitai gali kisti. Lauko koncepta P. Bourdieu
(1984) teigimu apibrézia specifiniy, konkre¢iam laukui budingy veikéjy veikla. Kitu lauko
teorijoje vienu i§ pagrindiniy habitus konceptu siekiama aptarti, kuo reikSmingas §is jsitikinimy
rinkinys, lemiantis savaiminj ugdymasi, suvokimg, mastyma, emocijas, poreikius, vaizduote ir
elgesio motyvus.

Normalizacijos teorija nusakomas veiksmas, kurio metu nejgaliesiems asmenims
sudaromos tinkamiausios salygos integravimuisi j socialinj, pilnavertj gyvenima. Sia teorija
siekiama iStirti ir numanyti, kaip jgaliyjy aplinkg padaryti prieinamg nejgaliesiems ir kaip jiems
suteikti tokias pacias, normalias galimybes jvairiose gyvenimo srityse.Normalizacijos procesas
(Bank-Mikkelseno, 1969) padeda pazinti nejgaliuosius, jy poreikius, o patiems nejgaliesiems

tapti visaverciais asmenimis.
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3. TYRIMO REZULTATU ANALIZE

3.1. Nejgaliyju fizinio aktyvumo raiska
3.1.1 Nejgaliyjy fizinio aktyvumo realizavimo trigdziai

Normalizacijos teorija (Sherill, 1998), nusakomi idéjy ir teorinio pozitirio svarstymas, kaip
igaliyjy aplinka padaryti prieinamg nejgaliesiems ir kaip jiems suteikti tokias pacias, normalias
galimybes visose gyvenimo srityse. Taciau nejgaliy asmeny fizinio aktyvumo realizavimas
neapsieina bet tam tikry trikdZiy. Normalizacijos teorijoje jvardijami pagrindiniai fizinés
aplinkos nejgaliesiems trikdziai, tokie kaip lifto, specialaus uzvaziavimo ] patalpas nebuvimas ir
pan. Aplinkos salygos suteikia nepriklausomybg, savarankiSko pasirinkimo galimybes ir
dalyvavima bet kokioje veikoje bei savarankiska elgesi. Analizuojant tiriamyjy uzimtuma, kuris
apskritai salygoja Zmogaus fizinj aktyvumg, daugiau nei trecdalis apklaustyjy (33%) teige
sportuojantys, 27% lankantys sporto klubg, 22% dirbantys bei 3% teigia lankantys dienos centrg
(zr. 8 pav.).

Neuzsiimu jokia veikla
Sportuoju 33%

Lankau sporto kluba

Lankau dienos centrg

Dalyvauju bureliy veikloje (dainuoji, Sokiir pan.)
Mokausi

Dirbu 22%

0% 5%  10% 15% 20% 25% 30% 35%

8 pav. Tiriamyjy uZimtumas

Kaip pagrindinj pajamy Saltin} respondentai jvardija nejgalumo pensijg (70%), kai kurie
prisiduria ir i§ darbo uzmokescio (28%), likg 2% pazyméjo, jog yra islaikomi tévy ar uzdarbiauja
uzsiimdami tam tikra nepastovia veikla. Nors nemaza tiriamyjy dalis, i§ 63 dirba 26 asmenys

(41%), taciau i$ jy net 77% randa laiko fizinei veiklai (zr. 9 pav.).
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9 pav. Dirbanciy nejgaliyjy fizinis aktyvumas

Siekiant vietos socialinéje hierarchijoje nuolat kyla kova dél riboty kapitaly istekliy.
(Cesnuityté, 2004). Profesional¢jandiam nejgaliujy sportui pasaulyje stengiamasi skirti vis
daugiau démesio, riipintis moderniomis bazémis, numatyti nuolat augant] finansavimg. Taciau
vis dar mazai démesio skiriama asmenims, turintiems fizing negale, sporto inventoriams
pritaikyti bei aplinkos pritaikymui jgaliesiems tinkan¢iuose sporto klubuose. Bandant nustatyti,
ar sporto bazés tenkina nejgaliy sportininky fizinés veiklos poreikius, buvo iSsiaiskinta, kad 45%
tirlamyjy mano, jog sporto bazés atitinka jy poreikius, i§ dalies atitinka — 38%, neatitinka — 15%
(zr. 10 pav.). Nors ir dauguma tiriamyjy teigia, kad nejgaliyjy sporto bazés atitinka jy poreikius,
taCiau 43% apklaustyjy pazymi, kad situacija sporto inventoriaus apripinimu galéty buti ir
geresné. Pakanka inventoriaus 33% apklaustyjy, 20% - nepakanka ir 4% tiriamyjy - inventoriaus
visai neturi.

Neatitinka Neturiu
15% nuomaones

2%

10 pav. Inventoriaus tinkamumas nejgaliyju sporto klubuose

Apklaustyjy amziaus vidurkis siekia 39 m., nepaisant to, kad savo sportinius sugebé&jimus
daugiausia fizing negalig turintys asmenys vertina vidutiniskai (45%), gerai — 42%, blogai — 4%.
Kaip minéta ir anksciau, pagrindiniu gyvenimo kokybés kriterijumi turi biiti ne poreikiy
patenkinimo laipsnis, bet jy patenkinimo galimybés. Kiekvieno Zmogaus reikalas pasirinkti
vartojimo reikmiy rinkinj, taciau svarbu, kad visuomené sudaryty tam tikslui jgyvendinti

reikiamas salygas (Rakauskiene, 2006).
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Siekiant nustatyti nejgaliyjy galimybes dalyvauti jgaliyjy sporte, tiriamyjy buvo klausiama,
ar jie turéjo/turi galimybe sportuoti kartu su jgaliaisiais sportininkais. Daugiau nei trecdalis
atsaké ,kartais“ (33%), maziausiai (15%) atsaké turéje ,,daznai“galimybiy sportuoti kartu su
igaliais sportininkais, tokios galimybés neturi 25% apklaustyjy.

Veikla, kurianti tiek materialines, tiek dvasines vertybes, palaiko ir klosto atitinkamus
socialinius santykius. Dél bet kokiy priezasCiy (negalios pobiidzio, aplinkos nepritaikymo fizing
negalig turintiems asmenims) negalintys uZsiimti aktyvia fizine veikla, patiria sunkumy ne tik dél
saves kaip individo realizavimo, sveikatos gerinimo, bet ir netenka natiiraliai besiformuojanciy
socialiniy rysiy (Bourdieu, 1984).

Dél jvairiy priezaséiy, t.y. negalios pobuidZio, aplinkos nepritaikymo ir kt., atsiranda
sunkumai, dél kuriy fizing negalig turintiems asmenims sudétinga natiiraliai formuoti socialinius
rysius, individualizuoti save, uzsiimant aktyvia fizine veikla. Kaip teigia K. Vasiliauskas, V.
Ivaskiené (2001) nereikalingas fizinio aktyvumo apribojimas yra salyga fiziniam pajégumui bei

fiziniy pastangy maz¢jimui.

Manes nedomina sportas 5%
Negaliu dél jgimtos negalios 19%
Triiksta motyvacijos 28%
Finansai 19%
Problematiskas atvykimasiki sporto klubo 19%

Informacijos stoka Jo%

Triiksta pagalbos 5%

Psichologiniai- asmenybiniai niuansai 5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

11 pav. Nejgaliyjuy nesportavimo priezastys

Apklaustyjy pagrindinés nesportavimo priezastys (zr. 11 pav.) — tai motyvacijos trikumas
(28%), galimybiy trukumas dél jgimtos negalios, problemos su finansais ir problematiskas
atvykimas iki sporto kluby po (19%). Vienoda procentin¢ dalis (5%) tiriamyjy teigia, kad jy
nedomina sportas, triiksta sporto klubuose dirbanciy sporto treneriy pagalbos bei tam tikri
psichologiniai ir asmenybiniai niuansai. ISskirtinai vienas respondentas pazyméjo, jog jam
truksta laiko.

Vis délto beveik pusé tiriamyjy (48%) teigé ,,norintys™ sportuoti igaliyjy klubuose. 28%
apklaustyjy teigia dvejojantys, t.y. ,,galblit norintys* sportuoti jgaliyjy sporto klubuose.
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Kalbant apie sportininky finansavima, labai patenkinty nejgaliyjy sportininky finansavimu

yra tik nedidelé dalis, tik 2%. Nepatenkinty sportininky finansavimu yra daugiau nei puse (51%),

patenkinty — 22% (zr. 5 lentelé).

Finansinés pagalbos nejgaliesiems sportininkams vertinimas

Vertinimas Procentai, %
Labai patenkintas (-a) 2%
Patenkintas (-a) 22%
Nepatenkintas (-a) 51%
Nezinau 25%

5 lentelé

Kaip minéta ankséiau i$ tyrime dalyvavusiy tiriamyjy 81% (zr. 3 pav.) priklauso nejgaliyjy

sporto klubams, likusioji dalis (19%) — jgaliyjy sporto klubams, taciau norinéiyjy sportuoti

jgaliyjy sporto klube esminés priezastys yra §ios: noras integruotis (20%), treneris (20%),

platesnis paslaugy pasirinkimas (19%) ir noras susirasti draugy (18%) (zr. 12 pav.).

Kita

Pritaikymas man neauktualus
Klubasyra arti namy

Noras integruotis

Noras susirasti draugy

Treneris

Platesnis paslaugy pasirinkimas

0%

2%
12%
9%

20%

18%
20%

19%
5% 10% 15% 20%

12 pav. Priezastys, motyvuojancios lankyti igaliyju sporto klubg

Taciau yra tiriamyjy, kurie nenoréty sportuoti jgaliyjy sporto klube dél Siy esminiy

priezasCiy: asmeninés sudaro 37% apklaustyjy nuomone, dél nepritaikomumo — 32% (zr. 13

pav.).
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Asmenines 37%
Nepatogus susisiekimas 11%
Finansinés 10%
Dél nepritaikomumo 32%
Kompleksas dél nagalios 10%
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13 pav. Priezastys, nemotyvuojancios lankyti jgaliyju sporto kluba

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad uzsiimti sportine veikla nejgalyji
skatina tapti savarankiSkesniu, padeda stiprinti sveikatg, teikia malonumg ir pasitenkinima,
padeda bei skatina siekti uzsibrézto tikslo.

Beveik pusé apklaustyjy teigia, kad sporto bazés atitinka jy poreikius, vis délto pritaria,
kad situacija sporto inventoriaus apriipinimu galéty biiti ir geresné.

Pagrindinés tiriamyjy pateiktos priezastys dél kuriy noréty lankyti jgaliyjy sporto klubg yra
noras integruotis, treneris, platesnis paslaugy pasirinkimas bei noras susirasti draugy. Taigi, tai
tik patvirtina, jog gyvenimo kokybé priklauso nuo jvairiy aspekty, kurie keic¢ia asmens identiteta,
turi jtakos socializacijos veiksniams. Taciau yra tiriamyjy, kurie nenoréty sportuoti igaliyjy
sporto klube dél asmeniniy priezasCiy, aplinkos, sporto jrenginiy nepritaikomumo. [vairias
nesportavimo prieZastis, tokias kaip kompleksus dél negalios, asmeninés priezastis, lemia jgyti ar
1gimti fiziniai triikumai, neretai ir simboliniai aspektai, tokie kaip nejgaliojo vezimeélis, ramentai
ir pan. Vieng dazniausiy nevisavertiSkumo kompleksy labai lengvai galime jsigyti kuomet
vaikystéje patiriame stiprius neigiamus emocinius i§gyvenimus, pavyzdziui, tai gali biiti jgimta
ar jgyta negalia ir ilgainiui i§sivysto nepasitikéjimas savimi t.y. iSvaizda arba sugeb¢jimais. Del
negalios iSkylantis nevisavertiSkumo kompleksas turi jtakos asmens socializacijos procesams,
kuriy visumoje asmenybé formuojasi tam tikru budu ir toks Zmogus aplinkiniams stengiasi
jrodyti, jog néra jau toks beviltiSkas nuolatos slépdamas negalia arba su ja kovodamas

(Balciunieng, 2012).

3.1.2. Fizinio aktyvumo svarba nejgaliyjy gyvenimo kokybei

Tiriamyjy buvo klausiama apie tai, ar jie daug Zino apie Lietuvos Zmoniy su negalia sporto
Klubuose propaguojamas sporto $akas. Didziausig apklaustyjy dalj (52%), teigé daug zinantys
apie ,,.Boc¢ia“, 0 daugiausia apklaustyjy nicko nezino (44%) apie sunkiajg atletikg, didZiausig
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tiriamyjy ,,gal kiek zinanéiy“ dalj (48%) sudaré kalbant apie plaukimg (zr. 6 lentelé).

Respondentai taip pat teigé daug zinantys apie kitas sporto Sakas, tokias kaip orientacinis ir

biliardas.

Zinios apie sporto Sakas

6 lentelé

Sporto $akos Nieko neZinau Gal kiek Zinau Daug Zinau
Lengvoji atletika 16% 35% 49%
Plaukimas 22% 48% 30%
Krep$inis 19% 37% 44%
Bocia 19% 29% 52%
Sunkioji atletika 44% 37% 19%
Stalo tenisas 21% 36% 43%
Tenisas 38% 47% 15%
Tinklinis 37% 30% 33%
Saudymas (lankinis, kulkinis) 32% 43% 25%

Norint jvertinti nejgaliy asmeny fizinés veiklos poreikj, tiriamyjy buvo klausiama, ar

noréty lankyti iSvardintas sporto Saky treniruotes (zr. 7 lentelé¢). Daugiausia tiriamyjy (42%)

teigia norintys uzsiimti Saudymu, maziausiai tiriamyjy (10%) nori uzsiimti sunkigja atletika.

Daugiausia apklaustyjy, net 52%, nenori uzsiimti sunkigja atletika, maziausiai nenori — stalo

tenisu (31%).

Sporto Saky poreikis
Sporto $akos Nenoriu Abejoju Labai noriu
Lengvoji atletika 40% 35% 25%
Plaukimas 38% 40% 22%
Krepsinis 47% 34% 19%
Bocia 32% 32% 36%
Sunkioji atletika 52% 38% 10%
Stalo tenisas 30% 40% 30%
Tenisas 46% 43% 11%
Tinklinis 44% 27% 29%
Saudymas (lankinis, kulkinis) 31% 27% 42%

7 lentelé

Siekiant iSsiaiskinti, kokias sporto Sakas lanko negalig turintys asmenys, jy buvo prasoma

pazyméti lankomas bei lankytas sporto Sakas bei kaip daznai lanko. Krep$inio nelanko

daugiausia tiriamyjy, t.y. 73%, maziausiai (50%) apklaustyjy nelanko —

,,Boc¢ia®“. Didziausia

dalis tiriamyjy (25%) teigé nuolat lankantys tinklinj, maZziausiai (8%) — sunkigja atletika.
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Ankstesne turéta sportine patirtimi pasidaling respondentai, teigé, jog daugiausia jy (33%) yra
lanke lengvaja atletikg, maziausiai (5%) — tinklinj. Tiriamyjy duomenys apie lankomas sporto
Sakas (Zr. 8 lentel¢).

8 lentelé

Sporto Saky lankomumas

Sporto $akos Nenoriu Abejoju Labai noriu
Lengvoji atletika 57% 33% 10%
Plaukimas 64% 22% 14%
Krepsinis 73% 17% 10%
Bocia 50% 31% 19%
Sunkioji atletika 71% 21% 8%
Stalo tenisas 54% 30% 16%
Tenisas 87% 10% 3%
Tinklinis 70% 5% 25%
Saudymas (lankinis, kulkinis) 65% 22% 13%

Siekiant i$siaiSkinti tiriamyjy motyvacija fiziniam aktyvumui, buvo uZduotas klausimas,
kas paskatino/paskatinty sportg pasirinkti kaip laisvalaikio praleidimg. Daugiausia fizine negalig
turiniy  tirlamyjy  (33%) teigé norintys praleisti laisvalaikj su draugais, kitus

paskatino/paskatinty draugy pavyzdys (26%) ir noras nugaléti (24%) (zr. 14 pav.).

Kita

Praleisti laisvalaikjsu draugais 33%
Garsiy sportininky pavyzdys
Noras nugaléti

Draugy pavyzdys

Mokytojai 3%

Teévai 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

14 pav. Motyvai, skatinantys uZsiiminéti fiziSkai aktyvia veikla

Kitas i§ svarbiy motyvacijos veiksniy yra kasmet organizuojami nejgaliyjy sportininky
judéjimai, t.y. sporto Sventés, kuriose dalyvaujant galimas vidinis motyvacijos sustiprinimas (Zr.

15 pav.). 26% tiriamyjy teigé dalyvaujantys nuolat, tuo nesidominciu yra 10%.
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15 pav. Dalyvavimas nejgaliujuy sportininky judéjimuose

Dar vienas veiksnys, kuriuo atskleidZziama nejgaliyjy fizinio aktyvumo motyvacija, tai
laiméjimy svarba artimiesiems. | uzduotg klausima, ar jy sportiniai pasiekimai buvo / yra / biity
svarbls artimiesiems, beveik pusé apklaustyjy (49%) teige, kad sportiniai pasiekimai yra labai
svarbiis jy artimiesiems, 29% teige, jog svarbis tik jiems patiems, visiSkai nesvarbu — 3% (zr. 16

pav.).

Svarbus tik
man paciam
29%

Visiskai
nesvarbs
3%

16 pav. Sportiniy pasiekimy svarba nejgaliyjy artimiesiems

Kaip teigia P. Bourdieu (1984) anksCiau minétas kulturinis kapitalas yra tapatinamas su
individy ar jy grupiy gebéjimais, kurie leidzia jiems uzimti aukStesn¢ ar svarbesng¢ padét]
visuomenéje. P. Bourdieu (1984) teigia, kad itin svarbi yra kultiriné vertybé, kuri priveréia
individg realizuoti save, siekiant savo tiksly, kad ir aplinkiniai tai priimty kaip vertybe.
Nejgaliems sportininkams labai reikSminga, kad jy poreikiai buity priimti kaip vertybé, padedanti
sukurti tam tikras sglygas fiziniam aktyvumui bei toliau plétotis tick ekonominiam, tiek
socialiniam kapitalams. Siekiant i$siaiskinti sporto svarba, tiriamyjy buvo klausiama, ar sportas
padeda realizuoti save. Didzioji dauguma apklaustyjy, net 62% pritare, jog sportas jiems padeda
save realizuoti, 33% nebuvo jsitikine, jog sportas padeda realizuoti save, like 5% neturéjo

nuomonés Siuo klausimu (zr. 17 pav.).

50



Neturiu Tikraine
nuomonés 0%
5%

17 pav. Nejgaliyju savirealizacijos svarba sporte

Kaip teigia JuSkeliené (2007) - fizinis aktyvumas yra itin susij¢s su sveikata ir jai daro
didele jtaka. Judéjimas — biologinis sveiko Zmogaus poreikis, geros sveikatos ir socialinés
gerovés salyga. AnotE. Adaskevicienés (2004) nepakankamas fizinis aktyvumas neigiamai
veikia sveikata, létina organizmo augimg ir vystymasi, mazina protinj darbinguma, funkcinj
organizmo pajégumg, sukelia laikysenos sutrikimus ir kt. Todél tiriamyjy buvo klausiama, ar
sportas teikia prasmés jy gyvenimui, t.y. ar gerina jy gyvenimo kokybe¢. Daugiausia (36%)
tiriamyjy atsaké teigiamai, 32% tik dar labiau patvirtino sporto prasminguma, atsakydami, kad
sportiné veikla turi ypatingg reikSme¢ jy gyvenimui (32%), 27% - teigé, jog i$ dalies ir 5%

tirlamyjy neturi nuomonés (zr. 18 pav.).

Neturiu nuomonés 5%
Nékiek |1/0%
Siek tiek 27%
Labai 36%
Ypatingai 32%

0% 10% 20% 30% 40%

18 pav. Sporto prasmingumas nejgaliyjy gyvenimui

Siekiant nustatyti sporto poveikj (zr. 19 pav.) fiziskai nejgaliy asmeny gyvenimo kokybei,
buvo pateikta keletas aspekty apie fizine veiklg. Daugiausia tiriamyjy (97%) pritaria, kad sportas
padeda tapti savarankiskesniam, procentu maziau (96%) tiriamyjy pritaria, jog stiprina sveikata.
Sportas suteikia malonumg ir pasitenkinimg, skatina uzsibrézto tikslo, gerina bendravimg bei,
kad tai yra poilsis, kiiryba ir laisvalaikio praleidimas, tai atitinkamai sudaro 95%, 94%, 93%,
90%. Daugiausiai apklaustyjy (89%) nepritaria, jog sportas blogina sveikata, o tai tik patvirtina

anksCiau minétg aspekta, jog fiziné veikla stiprina sveikata.
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Tai poilsis, kliryba ir laisvalaikio praleidimas
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19 pav. Sporto reik§mé nejgaliesiems

Anot normalizacijos teorijos pradininko N. E. Bank-Mikkelseno (1969), teikiamos
informacijos déka galima paveikti visuomenés poziiirj 1 nejgaliuosius. Tokiu biidu galima
pasiekti gery rezultaty. Visi zmonés, tiek jgaliis, tiek nejgallis, siekia pripazinimo jvairiose
socialinése grupése. Tapdami tos grupés nariais jie geriau jauciasi,kyla savivertés jausmas. Taigi,
siekiant iSsiaiskinti, ar respondentai turi galimybe¢ gauti jiems reikiama informacija sporto tema,
buvo nustatyta, kad dauguma (78%) $ig galimybe turi ir 54% teigé, jog apie nejgaliyjy sporta
informacijos pakanka, taciau $ios informacijos vis délto nepakanka tre¢daliui apklaustyjy (32%).
Nors didziajai daliai tiriamyjy pakanka informacijos apie nejgaliyjy sporta, taciau daugiau nei
puse (51%) apklaustyjy teigeé, jog nejgaliyjy sportas néra pakankamai propaguojamas per

ziniasklaidos priemones (zr. 20 pav.).
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20 pav. Informacijos pakankamumas apie nejgaliyjuy sporta

Apibendrinant negalig turiniy tiriamyjy fizinj aktyvuma galima teigti, kad populiariausia
sporto Saka tarp nejgaliyjy yra tinklinis, o daugiausia zino apie zaidima bocia (boccia).

Gyvenimo kokybés gerinimui turi ir savirealizacija, kuri gali biiti plétojama per fizing

Motyvacija sportuoti skatina ir artimyjy palaikymas. Bitent taip mano pusé apklaustyjy,
patvirtinan¢iy, jog jy sportiniai pasiekimai yra labai svarbis jy artimiesiems, apie trecdalis

apklaustyjy teigia, jog tai svarbu tik jiems patiems.

3.2. Priezastys trukdancios sporto klubams teikti fizinio aktyvumo paslaugas
nejgaliesiems

3.2.1. Aplinkos reik§mé realizuojamy paslaugy kokybei

I§ 63 tiriamyjy 13 asmeny (21%) yra nesportuojantys, likusi dalis, ty. 79% yra
sportuojantys, t.y. aktyviai dalyvaujantys jvairioje fizin¢je veikloje. Sportuojanciy ir

nesportuojanciy tirlamyjy palyginimo duomenys (zr. 21 pav.).

21 pav. Bendras nejgaliy fizinis aktyvumas
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Nors per metus jgaliyjy sporto kluby lankytojy skaicius svyruoja nuo 300 iki 190 000
asmeny (zr. 9 lentelé), taciau sporto kluby paslaugomis per metus naudojasi tik 1-5 nejgalis
asmenys (zr. 22 pav.), dél to galima suprasti, kodél sporto klubai nejgaliems sportininkams

dazniausiai organizuoja uzsiémimus tik pavieniams asmenims.

16 4
14 4
12
10 4

[=] a £ [=)] o
L L i

1-5 asm. 6-10asm. 11-15 asm. 16 irdaugiau
asm.

22 pav. Nejgaliy lankytoju skaicius jgaliyju sporto klubuose per metus

9 lentelé

Igaliuju sporto kluby lankytojy skaiéius per metus

Sporto klubai Lankytojy skaiCius per metus
K1, K2, K5, K10, K11, K12 Tikslaus lankytojy skai¢iaus neZino
K3 2000
K4 500
K6 190 000
K7 1800
K8 300
K9 33 600

Norint i8siaiSkinti jgaliyjy sporto klubuose nejgaliesiems teikiamas paslaugas, buvo
klausiama, kokiomis paslaugomis dazniausiai naudojasi juose apsilankantys nejgaliis asmenys.
Tyrimy duomenys (zr. 23 pav.) atskleidé, kad daugiausia nejgaliesiems reikalingos trenerio
konsultacijos (54%), asmeninés treniruotés (34%). Maziau naudojamasi pirties paslaugomis

(6%), vandens procediiromis ir gydytojy konsultacijomis (3%).
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23 pav. Paslaugos kuriomis naudojasi neigalieji igaliyju sporto klubuose

Apibendrinant sporto kluby aplinka, kuriose teikiamos paslaugos nejgaliesiems, galima
teigti, kad dauguma nejgaliyjy yra sportuojantys. Tarp besilankanciy nejgaliy asmeny jgaliyjy

sporto klubuose paklausiausios paslaugos yra trenerio konsultacijos bei asmeninés treniruotés.

3.2.2. Personalo patiriami sunkumai teikiant fizinio aktyvumo paslaugas

nejgaliesiems

Norint nustatyti sporto klubo pasirengimg priimant nejgaliuosius, labai svarbus klubo
funkcionavimo laikotarpis. Pusé i§ apklausty sporto kluby (50%) dirba daugiau nei 9 metus,
vienodas procentas 17% kluby dirba 7-9 ir 4-6 metus. 8% kluby dirba iki vieneriy mety (Zr. 24

pav.).

pirmus 2-3m
metus

8%

daugiau nei
9 metus
50%

24 pav. Sporto kluby funkcionavimo trukmeé

Tiriamyjy buvo klausiama, kokias sporto klubo paslaugas jie teikia. Daugiausia kluby yra
turinCiy treniruoklius (17%), taip pat teikia asmenines treniruotes (16%), aerobika (10%). Kitos

teikiamos paslaugos: soliariumas (6%), Joga, Kalanetika, Kavine/baras, Pirtis, Masazas, Stalo
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tenisas (5%). Deja, apklaustuose Siauliy miesto sporto klubuose néra paslaugy, tokiy kaip lauko

tenisas, biliardas, boulingas ir krepSinis (zr. 25 pav.).
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25 pav. Sporto klubuose teikiamos paslaugos

Aptariant sporto kluby galimybes priimant nejgaliuosius, svarbu iSsiaiSkinti, su kokiomis
problemomis susiduria patys jgaliyjy sporto klubo darbuotojai, kuomet tenka teikti paslaugas
nejgaliems asmenims. Net pusé i$ apklausty darbuotojy (50%) pazymi, jog didziausia problema
yra nepritaikomumas. Kaip jau minéta anksciau, miisy Salyje triiksta ir sporto kluby, kurie bty
pritaikyti fizing negalig turintiems asmenims. Kitas rodiklis — tai maza paklausa (29%), kas turi
itakos aplinkos nepritaikomumui. Galima daryti prielaida, jeigu sporto kluby pritaikomumas
nejgaliesiems biity iSsprestas, pastaryjy asmeny klube didéty. Tik 8% tiriamyjy pazymeéjo, jog
personalas darbui su nejgaliaisiais yra neapmokytas. Likusi dalis (13%) teige, kad su jokiomis
problemomis nesusiduria, teikdami paslaugas nejgaliesiems. Problemy nebuvimas parodo, jog

kai kuriy kluby personalas yra kompetentingas dirbti su nejgaliaisiais. (Zr. 26 pav.).
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26 pav. Problemos, su kuriomis susiduria sporto klubo darbuotojai

Norint i$siaiskinti, ar nejgaliis asmenys turi galimybe gauti informacija jy internetiniame
tinklapyje apie nejgaliems asmenims teikiamas paslaugas, buvo issiaiSkinta, kad i visy
apklausty sporto kluby, 81% tiriamyjy tokios galimybés neteikia. Taciau, 69% sporto kluby
suteikia galimybe paslaugas uzsisakyti internetu ar telefonu.

Bandyta iSsiaiskinti, kg sporto kluby darbuotojai mano apie neigaliyjy integracija | bet
kurig sritj. 61% sutinka su teiginiu, jog ,,nejgalieji — neiSnaudota rinkos dalis®“, kita dalis 39% -
nesutinka.

Siekiant iSsiaiskinti, ar sporto kluby aplinka yra ,,draugiSka‘“ nejgaliesiems sportuotojams,
buvo atskleista, kad net 81% apklaustyjy sutinka, jog nejgalieji nesilanko jy sporto klube, nes
néra lifto, 72% - nes nepritaikytas tualetas bei dusas (67%), néra specialaus jvaziavimo - 69%.
Taciau net 67% sporto kKluby darbuotojy nesutinka, kad priezastis dél ko jy klube nesilanko

nejgallis asmenys yra personalo nekompetentingumas darbui su nejgaliaisiais (zr. 27 pav.).
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27 pav. Neigaliyju nesilankymo priezastys igaliyju sporto klubuose

Apibendrinant materialiniy salygy kokybe Siauliy miesto sporto klubuose, galima daryti
iSvada, kad nors pusé sporto kluby funkcionuoja ilgiau nei 9 metus, taciau net pusé darbuotojy
pazymi, kad pagrindiné problema teikiant paslaugas nejgaliesiems yra nepritaikomumas. Kaip
viena 1§ pagrindiniy kliticiy, dél kuriy nesilanko nejgalieji jgaliyjy sporto klubuose, yra fizinés

aplinkos nepritaikomumas.

3.2.3. Personalo gebéjimai teikiant fizinio aktyvumo paslaugas nejgaliesiems

Labai svarbu apzvelgti problemas, su kuriomis susiduria sporto kluby personalas teikdami
ivairias paslaugas nejgaliesiems. Problemy sprendimas jtakoja sporto kluby geresnj bei patogesni
paslaugy pasirinkimg ir naudojimasi jomis. Taciau, kad tos problemos biity sprendZiamos,
reikalinga paciy darbuotojy patirtis. Net 62% apklaustyjy teigia, jog teko vesti uzsiémimus
zmonéms, turintiems fizing negalig. Likusieji 38% tiriamuyjy $ios patirties neturi.

Tiriamyjy taip pat buvo klausiama, ar jie organizuoja nejgaliesiems ar jy grupéms

uzsiémimus. Daugiausia, net (46%) apklaustyjy teigia, jog organizuoja tik pavieniams asmenims,
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labai retai organizuoja 31%.15% tiriamyjy teigia, jog per maza besilankanéiyjy jgaliyjy sporto

Klubuose paklausa. (zr. 28 pav.).
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28 pav. Uzsiémimy organizavimas nejgaliesiems jgaliyjy sporto klubuose

Siekiant iSsiaiskinti sporto klubo darbuotojy gnostinius gebéjimus dirbant tiesiogiai su
Klientais buvo pateiktg vertinimo skalé, kurios pagalba sporto klubo personalas gali jvertinti
atéjusio sportuoti fizing negalig turin¢io asmens interesus ar polinkius. Didzioji dauguma sporto
klubo darbuotojy mano, jog visada sugeba jvertinti fizing negalig turin¢io asmens interesus ir

polinkius (87%) (zr. 29 pav.).
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29 pav. Sporto klubuy darbuotoju gebéjimas ivertinti nejgaliyjy interesus ir polinkius

Vertinant gnostinius geb&jimus, pastebéta, kad sporto kluby darbuotojai nelabai daznai
(33%) jzvelgia, kaip fizing negalig turintis asmuo geba pazinti save, taciau net 43% tiriamyjy
teigia, jzvelgiantys, kaip nejgalieji sportuotojai geba save vertinti. Jie taip pat teigia, jog geba
1zvelgti, kaip asmuo save kontroliuoja (50%), tiek pat procenty (50%) mano, jog sugeba jzvelgti

negalig turin¢iy asmeny gebéjimg i$spresti problemas (zr. 30 pav.).
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30 pav. Fizing¢ negale turincio asmens gebéjimy jvertinimas

Tiriamiesiems pateikti keletas gebéjimy, kuriy jvertinimas atspindi sporto kluby darbuotojy
komunikacinius aspektus. I3 gauty tyrimo duomeny matyti, kad net 75% Siauliy miesto sporto
kluby darbuotojy teigia, kad nelabai daznai geba atsizvelgti | konkrecius fizing negalia turin¢io
asmens pasitilymus. Ne maziau stebétina, jog 67% apklaustyjy nelabai daznai uzjaucia fizing
negalia turint] asmenj, kai jis veikdamas patiria nes¢kme. Taciau daugiau kaip pusé tiriamyjy
(62%) teigia gebantys analizuoti savo sukaupta sporto patirtj. Lygiai po 50% teigia gebantys
dométis, kaip sekasi kitiems sporto pedagogams bei kurybiskai savo darbe taikyti jy patirtj (Zr.
31 pav.).
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31 pav. Sporto kluby darbuotojy komunikaciniai gebéjimai

Ivertinus tiriamyjy nuomong, kur turéty sportuoti nejgalieji, beveik pusé tiriamyjy (44 %)
sutinka, jog nejgallis asmenys turéty sportuoti sporto klubuose kartu su jgaliaisiais (zr. 32 pav.).

Panasiai mano 42% sporto kluby darbuotojai, kurie sutinka, kad nejgaliis asmenys turi teisg

rinktis, kur sportuoti, ar nejgaliyjy sporto klube, ar kartu su jgaliaisiais.
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Teigiamai nuomonei, kur nejgalieji turéty sportuoti, jtakos gal¢jo turéti ir tai, jog dauguma

i§ apklaustyjy, net 84%, 18§ kuriy 42% turéjo praktinés patirties su nejgaliaisiais (zr. 33 pav.).
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33 pav. Sporto kluby darbuotojy praktiné patirtis su nejgaliais

Gebéjimas — tai fiziné ir psichiné galia atlikti tam tikrg veiksma, darba, tai mokéjimo
prielaida ir padarinys (JovaiSa, 1993). Tyrime gebéjimai suskirstyti ] gnostinius ir
komunikacinius gebéjimus. Gnostiniai gebéjimai — tai ziniy ir geb&jimy sistema, geb¢jimas
formuoti ir tikrinti hipotezes, biiti jautriam prieStaravimams, kritiSkai vertinti gautus rezultatus,
visapusiskas savo mokslo srities pazinimas, aktyvus domeéjimasis naujovémis ir moksliniy
tyrimy §ioje srityje atlikimas. Sporto treneriui ne maziau svarbu iSmanyti psichologija, nes tai yra
asmuo, besimokantis ir nuolat tobulinantis savo gebéjimus. Komunikaciniai gebéjimai padeda
lengviau uzmegzti asmeninius santykius, sékmingai plétoti dialogg tiek su visa grupe, tiek su
pavieniais asmenimis, sukurti palankumo ir pasitiké¢jimo atmosferg (Druteikieneé, Mackelo,
2010). Atsizvelgus j sporto kluby darbuotojy patirtj su nejgaliais asmenimis, buvo stengiamasi
i$siaiskinti, kokie gebé¢jimai labiausiai iSrySkéja. Puikia tolerancija pasizymi net 47% tiriamyjy,

42% puikiai sugeba isklausyti ir tik 3% Vvisus savo sugebéjimus vertina blogai (zr. 34 pav.).
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34 pav. Sporto kluby darbuotojuy gebéjimai dirbant su nejgaliais

Siekiant iSsiaiSkinti apie sporto kluby darbuotojy kompetencijos plétojima ateityje, buvo
klausiama, ar sutikty dalyvauti mokymuose/ seminaruose /kursuose, supazindinanciuose
/parengian¢iuose darbui su nejgaliaisiais. Mielai dalyvauty net 43% tiriamyjy, tac¢iau 40%
tokiuose mokymuose dalyvauty tik tuomet, jeigu to reikalauty darbovieté. 9% tiriamyjy tokiuose

mokymuose dalyvauty, jeigu visa tai biity finansuojama (zr. 35 pav.).
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35 pav. Sporto kluby darbuotojuy kvalifikacijos kélimo poreikis dirbant su nejgaliaisiais
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Apibendrinant sporto kluby darbuotojy problemas, su kuriomis susiduria teikiant paslaugas
nejgaliems asmenims, tyrimo duomenys atskleidé, jog, daugiau nei pusei darbuotojy teko vesti
uzsiemimus nejgaliesiems. Tokie uZsiémimai vyksta tik pavieniams asmenims.

Vertinant gnostinius darbuotojy gebéjimus pazymétina, kad daugiausia i§ jy geba jvertinti
fizing negalig turin¢io asmens interesus ar polinkius. Beveik pusé apklaustyjy, izvelgia, kad
nejgalieji geba save vertinti bei kontroliuoti. Viena i3 didZiausiy problemy, kurig paZzymi Siauliy
sporto kluby darbuotojai yra tai, jog daugiau nei pus¢ apklaustyjy ne visada geba atsizvelgti |
konkrecius fizing negalig turin¢io asmens pasiiilymus.

Problemy sprendimui turi jtakos ir tolerancija nejgaliesiems. Puikia tolerancija pasizymi
beveik pusé tiriamyjy, maziau nei pusé jy (42%) puikiai sugeba isklausyti, o tai padeda labiau
suprasti nejgaliesiems iskilusias problemas.

Maziau nei pusé apklaustyjy mielai dalyvauty apmokymuose, kuriy déka sumazéty tiek

bendravimo, tiek teikiamy paslaugy problemos.

64



ISVADOS

1. Darbe iskelta hipotezé, jog sporto klubai néra tinkamai pasirenge tenkinti nejgaliyjy
fizinio aktyvumo poreikj, pasitvirtino tik i§ dalies. Atlikus tyrimg ir iSanalizavus duomenis,
paaiskejo, kad jgaliyjy sporto kluby darbuotojai yra kompetetingi darbui su nejgaliaisiais, taciau
daugumos sporto kluby fizin¢ aplinka néra pritaikyta.

2. Fizinis aktyvumas yra svarbus gyvenimo kokybés veiksnys, jtakojantis Zzmogaus fizing,
psiching ir dvasing sveikatg. [vairis mokslininkai, kalbantys apie fizinj aktyvumg ir jo svarbg
gyvenimo kokybei akcentuoja, kad mazas fizinis aktyvumas ir pajégumas yra labai svarbis ligos
ir ankstyvos mirties rizikos veiksniai, 0 jo trikumas tampa rimta kliGtimi nejgaliojo
savarankiSkumui bei nepriklausomybei. Aktyvi fiziné veikla praturtina asmenybés saviraiska,
atskleidzia naujy ugdomuyjy vertybiy turinj, kuria naujas elgsenos, bendravimo formas, taip pat
suteikia energijos, jégy, optimizmo, zvalumo. Gera sveikata yra svarbi gyvenimo kokybés
sudétine dalis ir pagrindiné asmens socialinio bei ekonominio vystymosi prielaida. Padidéjusios
fizinés veiklos poveikis nejgaliyjy sveikatai ir gerovei gali biiti kur kas didesnis negu jgaliajam,
nes fizinis aktyvumas gerina nejgaliyjy funkcines galimybes bei sveikatg. Dauguma mokslininky
sutaria, jog tiek nejgaliam, tiek jgaliam asmeniui fizinis aktyvumas yra bazinis sveikatos
pamatas, tik svarbu pasirinkti sau tinkamg ir priimting fizinio aktyvumo forma bei pobid;.
Isisgmoninus fizinés veiklos poveikj ir individualybés ugdymo svarba bei vystymasi, galima
efektyviau skatinti, bei plésti fizinj aktyvuma ir tai gerinty nejgaliy Zzmoniy gyvenimo kokybe.

3. Siekiant uztikrinti nejgaliyjy dalyvavima fizin¢je veikloje, §i jy teis¢ yra jtvirtinta
oficialiuose teisiniuose dokumentuose: Psichikos sveikatos prieziaros jstatymas (1995); Lygiy
galimybiy jstatymas (2003); Nejgaliyjy socialines integracijos jstatymas (2004); Socialiniy
paslaugy jstatymas (2006).

4. Gyvenimo kokybé priklauso nuo jvairiy aspekty, kurie kei¢ia asmens identitetg bei turi
itakos socializacijos veiksniams. Kaip vienas i§ gyvenimo kokybés aspekty yra aktyvi fiziné
veikla, kuri skatina nejgalyjj tapti savarankiSkesniu, padeda stiprinti sveikata, teikia malonuma ir
pasitenkinimg, padeda bei skatina siekti uzsibrézto tikslo. Norg sportuoti jgaliyjy sporto klube
skatina Sios priezastys: noras integruotis, treneris, platesnis paslaugy pasirinkimas bei noras
susirasti draugy. Fiziné veikla suteikia galimybe savirealizacijai, kuri teigiamai veikia nejgalaus
asmens gyvenimo kokybe. Pusés apklaustyjy artimiesiems yra svarbils jy sportiniai pasiekimai,
todel artimyjy palaikymas yra vienas i§ motyvy sportuoti. Motyvacija sportuoti didina ir tai, jog
sportiniai pasiekimai yra svarbiis tik patiems sportuojantiems nejgaliesiems.

5. Pagrindiniai fizinio aktyvumo realizavimo trikdziai yra Sie: motyvacijos trukumas,
kompleksas dél negalios (igyti ir jgimti fiziniai bei psichologiniai aspektai), problemos su
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finansais, problematiskas atvykimas iki sporto kluby, sporto klubuose dirbanciy sporto treneriy
pagalbos trukumas bei asmeninés priezastys. Kaip vienas i§ fizinio aktyvumo realizavimo
trikdZiy iSskiriamas ir nepakankamas sporto kluby apriipinimas sporto inventoriumi.

6. Vertinant gnostinius sporto kluby darbuotojy gebéjimus, pastebéta, kad daugiausia i$ jy
geba jvertinti fizing negalig turin¢io asmens interesus bei polinkius. Beveik pusé apklaustyjy
pasizymi puikia tolerancija, geba iSklausyti bei jzvelgti, jog nejgalieji sugeba vertinti bei
kontroliuoti save.

Vertinant komunikacinius sporto kluby darbuotojy gebéjimus, nustatyta, kad dauguma
Siauliy miesto sporto kluby darbuotojy nelabai daznai geba atsizvelgti j konkre&ius fizing negalia
turin¢io asmens pasitilymus, be to, nelabai daznai uzjaucia fizing negalig turintj asmenj, kai
patiria nes¢kme. Pastebétina ir tai, jog daugiau nei pusé tiriamyjy geba analizuoti savo ir kity
darbuotojy sukaupta patirtj bei kuirybiskai taikyti ja savo darbe.

7. Pus¢ darbuotojy pazymi, kad pagrindiné problema teikiant paslaugas nejgaliesiems yra
fizinés aplinkos nepritaikomumas. Nors dauguma sporto kluby funkcionuoja daugiau nei 9
metus, ta¢iau dauguma jy neturi lifto, nepritaikytas tualetas, duSas, néra specialaus jvaziavimo.
Teikiant paslaugas nejgaliesiems sunkumy gali sukelti ir nepakankami gnostiniai bei
komunikaciniai sporto kluby darbuotojy gebéjimai. Maziau nei pusé apklaustyjy mielai
dalyvauty apmokymuose, kuriy déka sumazéty tiek bendravimo, tiek teikiamy paslaugy

problemos.
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REKOMENDACIJOS

Sporto kluby fizinés aplinkos pritaikomumas ir darbuotojy gnostiniy bei komunikaciniy
gebéjimy stoka lemia maza nejgaliy asmeny skaiciy jgaliyjy sporto klubuose.

Bandant iSspresti Sig problema sitilomos $ios rekomendacijos:

1. Reikéty §j tyrimg atlikti visos Lietuvos mastu. Empirinis tyrimas turéty atskleisti
nejgaliyjy poreikj sportuoti ir fizinio aktyvumo jtaka gyvenimo kokybei. Kad labiau bty
suvokiami nejgaliyjy poreikiai, biitina i8siaiskinti, kokiy paslaugy ir aplinkos pritaikymy tikimasi
igaliyjy sporto klubuose. Atsizvelgiant i neigaliyjy poreiki sportuoti igaliyjy sporto klubuose,
reikalingas aplinkos pritaikomumas: lifty, uZvaziavimy jrengimas, sportinés jrangos
pritaikomumas.

2. Siekiant sporto kluby darbuotojy kompetencijos gerinimo darbui su nejgaliaisiais, reikty
parengti specialius kursus.

3. Norint pagerinti nejgaliy asmeny galimybes nuvykti | sporto kluba, reikty plétoti

socialinio taksi idéja.
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PRIEDAI
1 Priedas
1 anketa
Gerb. respondente,

A3, Siauliy Universiteto Edukologijos fakulteto, II kurso magistrantas Mindaugas
Bernotas, rasau magistro darba, tema,, Neijgaliyjy fizinio aktyvumo realizavo galimybés
sporto Klubuose*. Labai prasau uzpildyti §j klausimyng, atvirai ir teisingai atsakant j jame
pateiktus klausimus ir teiginius. Apklausa yra anoniminé, tad nei vardo, nei pavardés uzraSyti
nereikia. Jusy iSsakyta nuomoné bus apibendrinta su kity apklausos dalyviy nuomone ir
panaudota grynai moksliniais tikslais. Pasirinktg atsakymo variantg pazymékite Jums priimtinu
budu.

1. Juisy lytis:
CVyras;
"IMoteris.

2.Kiek Jums mety? ([rasykite): .......c.ccccovnvnvniinininnnnnn.

3.Gyvenamoji vieta:
[IMiestas;
1 Rajonas.

4. Ar turite savo biistg?
1 Turiu atskirg buta; [1 Gyvenu kartu su savo vaiku (-ais);[] Nuomoju butg/kambarij;
"1 Gyvenu su tévais; [ Gyvenu nuosavame name; [ Gyvenu bendrabutyje.
1 Gyvenu pas draugus;

5. Uzimtumas: (Galimi keli variantai)
1 Dirbu; [1 Lankau dienos centrg; [ Sportuoju;
1 Mokausi;[ ] Lankau sporto klubg; [] Neuzsiimu jokia veikla.
"1 Dalyvauju bureliy veikloje (dainuoji, Soki ir pan.);

6. Mano pajamy Saltinj sudaro: (Galimi keli variantai)
I Pensija (nejgalumo); 1 Atlyginimas; (T Kita. (Jrasykite) ...,

7. Jusy issilavinimas(diplomas):
CVidurinis;[]Aukstasis neuniversitetinis (kolegija);
CIProfesinis;1Bakalauras (-¢) (universitetinis i$silavinimas);
[IEsu studentas (-¢):[IMagistras (-¢);
o Bakalaurantas (-¢),[1Daktaras (-¢é).
o Magistrantas (-¢),
o Doktorantas (-¢).

8. Ar ankséiau sportavote?
[ Taip; [ Ne.
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9. Ar sportuojate?
1 Taip; [J Ne. (Jeigu 8 kL. atsakete Ne, pereikite prie 20 kl.)

10. Kiek laiko sportavote / sportuojate?
Jikilm,; 14-6 m.; 110-12 m.;
[11-3m.; 07-9m.; 113 ir daugiau mety.

11. Kiek karty per savaite treniravotés / treniruojatés?
71 Vieng; (1 Tris; "1 Penkis; "1 Kiekvieng dieng;
71 Du; 1 Keturis; [ Sesis; 1 Treniruojuosi nereguliariai.

12. Jus buvote / esate?
"1 Lietuvos rinktinés narys(¢); [ Sporto klubo rinktinés narys(¢); [ Sporto klubo narys.
I Netinka nei vienas variantas; (Pereikite prie 14 kl.)

13. Jus priklauséte / priklausote: (Galimi keli variantai)
[INejgaliyjy sporto klubui; Jgaliyjy sporto klubui.

14. Ar buvote / esate cempionas arba prizininkas? (Galimi keli variantai)
1 Parolimpiados; "1 Europos; "1 Nugalétojas tarp kluby;
1 Pasaulio; U] Lietuvos; 1 Savo sporto klubo nugalétojas.
1 Netinka nei vienas variantas;

15. ] treniruote Jis vykote / vykstate:(Galimi keli variantai)
1 Vykstu nuosavu automobiliu; [ Veza draugai, 1 Kaip pasitaiko;
1 Veza organizuotai, '] Einu pésciomis; [ VieSuoju transportu;

16. Ar sporto bazé (-és) (sporto salé, manieZas ir kt.) atitiko / atitinka Jusy poreikius?
CJAtitinka, LIS dalies atitinka; CINeatitinka; [Neturiu nuomonés.

17. Ar buvote / esate pakankamai apripintas (-a) sporto inventoriumi?
] Pakankamai; ] Galéty biti geriau; [1 Nezinau.
1 Nepakankamai; ] Inventoriaus visai neturiu;

18. Kaip vertinate savo sportinius sugebéjimus?
1 Labai gerai; 1 Gerai; [] Neturiu nuomones.
1 Vidutiniskai; "1 Blogai;

19. Ar turéjote / turite lygias galimybes sportuoti kartu su jgaliais sportininkais?
] Taip visada, "l Daznati, (1 Tik kartais; "1 Tokios galimybés neturiu (-€jau).

20. Jusy nesportavimo priezastys:(Galimi keli atsakymo variantai; atsakyti, jeigu j 8arba9
kl. atsakéte Ne)

“IPsichologiniai — asmenybiniai niuansai; "1 Finansai;
] Triksta pagalbos; 1 Truksta motyvacijos;
1 Informacijos stoka; 1 Negaliu dél jgimtos negalios;

I Problematiskas atvykimas iki sporto klubo; [ Mangs nedomina sportas.
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21. Sportas Jisy gyvenime: (Pazymékite labiausiai Jums tinkantj atsakymgq kiekvienoje
eilutéje, kiekviename blokelyje).

Sporto
Sakos

Ar daug Zinai apie Lietuvos
Zmoniy su negalia sporto Ar norétum lankyti §iy sporto

klubuose kultivuojamas $aky treniruotes?
sporto Sakas?

O jei lankai, jdomu, kaip
daznai?

. Gal
Nieko . Dau
v kiek v g
nezinau Ve Zinau
Zimau

Nenoriu | Abejoju Nelankau

Labai Esu Lankau
noriu lankes nuolat

Lengvoji
atletika

Plaukimas

Krepsinis

Bodia

Sunkioji
atletika

tenisas

Tenisas

Tinklinis

Saudymas
(lankinis,
kulkinis)

(Irasykite).

22. Kas paskatino/paskatinty pasirinkti sporta, kaip laisvalaikio praleidima? (Galimi
keli variantai)
[Tévai, " Draugy pavyzdys;  [J Garsiy sportininky pavyzdys;
1 Mokytojai; 1 Noras nugaléti; (1 Praleisti laisvalaikj su draugais;

23. Ar dalyvavote / dalyvaujate neigaliyju sportininky judéjime?
"1 Dalyvauju nuolat; 1 Daznai; [] Tuo nesidomiu.
1 Kai pakviecia;[] Jei nekviecia, nedalyvauju;

24. Ar Jiusy sportiniai pasiekimai buvo / yra / biity svarbis Jiisy artimiesiems?
] Labai svarbiis; [ | Nelabai svarbiis; [ Visiskai nesvarbis; [| Svarbis tik man paciam.

25. Ar manote, kad sportas Jums padéjo / padeda / padéty realizuoti save?
1 Tikrai taip; 1 Tikrai ne;
11 Siek tiek; 1 Neturiu nuomongs.

26. Ar sportas teiké/ teikia / teikty prasmés Jiisy gyvenimui?
] Ypatingai; "1 Labai; " Neturiu nuomongs.
11 Siek tiek; [1Né kiek;
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27. Ar Jus pritariate, kad dalyvavimas sportinéje veikloje:

Veiksniai

Pozicija

Pritariu

Nepritariu

Neturiu nuomonés

Padeda tapti savarankiSkesniam

Blogina sveikatg

Gerina bendravimag

Stiprina sveikata

Skatina siekti uzsibrézto tikslo

Suteikia malonumg ir pasitenkinimg

Tai laisvé, pasirinkimo galimybé

Gerina materialing padét]

Blogina materialing padeétj

Suteikia skausmg ir neviltj

Tai poilsis, kiiryba ir laisvalaikio praleidimas

Kita (Jrasykite):

28. Ar esate patenkintas (-a) finansine pagalba nejgaliesiems sportininkams?
"1 Labai patenkintas (-a); | Patenkintas (-a);

1 Nepatenkintas (-a); [ Nezinau.

29. Ar turite galimybe gauti Jums reikiamg informacija sporto tema? (Treniruociy

metodika ir pan.)
O Turiu; ] Neturiu.

30. Ar pakanka informacijos apie neigaliyjy sporta?
"1 VisiSkai pakanka;  [1 Pakanka;

1 Nepakanka;

1 Visiskai nepakanka.

31. Ar jus tenkina nejgaliyju sporto propagavimas per Ziniasklaidos priemones?

[J Visiskai tenkina;
[ Netenkina;

[J DazZniausiai tenkina;
[J Visiskai netenkina;

[1 Nezinau.

32. Ar Jis norétuméte sportuoti jgaliyju sporto klube?

1 Taip; ! Galbit;

1 Ne. (Pereikite prie 34 kl.)

33. Priezastys, dél kuriy Jiis norétuméte lankyti igaliujy sporto kluba: (Galimi keli

variantai)

"I Platesnis paslaugy pasirinkimas;

) Noras integruotis;

1 Treneris;
"1 Klubas yra arti namy

) Noras susirasti draugy;
(1 Pritaikymas man neaktualus;

34. Priezastys, dél kuriy Jis nenorétuméte lankyti jgaliyjy sporto kluba:(Galimi keli
variantai; atsakius j 32 kl. Taip arba Galbit, j 5j kl. neatsakyti)

") Kompleksas dé¢l negalios;

) Nepatogus susisiekimas [] Asmenings;

1 Dél nepritaikomumo; ] Finansings;

Nuosirdziai dékoju uz atsakymus!
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2 Priedas

2 anketa
Gerb. respondente,

AS§, Siauliy Universiteto Edukologijos fakulteto, II kurso magistrantas Mindaugas
Bernotas, rasau magistro darbg tema: , Nejgaliyju fizinio aktyvumorealizavo galimybés
sporto klubuose'. Labai prasau uzpildyti §j klausimyna, atvirai ir teisingai atsakant j jame
pateiktus Klausimus ir teiginius. Apklausa yra anoniminé, tad nei vardo, nei pavardés uzrasyti
nereikia. Anketoje néra TEISINGU arba NETEISINGU atsakymy j juos. Jasy i$sakyta nuomoné
bus apibendrinta su kity apklausos dalyviy nuomone ir panaudota grynai moksliniais tikslais.
Pasirinke atsakymo varianta pazymékite apvesdami jo numerj skrituléliu arba kryziuku ten, kur
teiginiai pateikti lentelése.

1. Jusy lytis:
"I Vyras;
1 Moteris.

2. Jus esate:
"1 Sporto klubo vadovas;
1 Asmuo, dirbantis sporto Klube;
1 Vadovas dirbantis treneriu sporto klube .

3. Jusy iSsilavinimas(diplomas):
71 Vidurinis;
] Profesinis;
1 Esu studentas (-¢):
o Bakalaurantas (-¢);
o Magistrantas (-¢);
o Doktorantas (-¢).
" Aukstasis neuniversitetinis (kolegija);
1 Bakalauras (-¢) (universitetinis i$silavinimas);
"1 Magistras (-¢);
"1 Daktaras (-¢).

1. Jasy profesija pagal iSsilavinimg?

S. Jusy sporto klubas funkcionuoja:
1 Pirmus metus;
1 2-3 metus;
1 4-6 metus;
1 7-9 metus;
) Daugiau nei 9 metus.
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2. Jusy sporto klube teikiamos paslaugos:
[ Aerobika;
] Treniruokliai;
"1 Koving savigyna;
1 KrepSinis;
] Baseinas;
[ Asmeninés treniruotes;
1 Boulingas;
] Biliardas;
1 Gydytojo konsultacijos;
[ Stalo tenisas;
] Lauko tenisas;
] Soliariumas;
[] Masazas;
U Pirtis;
11 KirpyKila;
[ Kaviné/baras;
I Vaiky kambarys;
7 Kita (Irasykite):

3. Kiek klienty per metus apsilanko Jiusy sporto klube?

8. Ar Jiisy sporto klube lankosi (-ési) nejgaliis asmenys?
1 Taip;
"1 Ne (pereikite prie 15 Kkl.).

9. Kiek nejgaliy asmeny apsilanko per metus?
11-5;
16-10;
111-15;
116 ir daugiau.

10. Kokiy paslaugy dazniausiai teiraujasi nejgalieji?
1 Trenerio konsultacijos;
1 Gydytojo konsultacijos;
1 Vandens procediiry;
"1 Pirties;
(] Asmeninés treniruotes;
I Kita (Jrasykite):

11. Su kokiomis problemomis susiduriate daZniausiai, teikdami paslaugas
nejgaliesiems?
1 Nepritaikomumas;
1 Maza paklausa,
1 Neapmokytas personalas darbui su nejgaliaisiais;
1 Klubo nelanko nejgalieji, dél to neteko susidurti su problemomis;
I Kita (JraSykite):
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12. Ar organizuojate uZsiémimus specialiai nejgaliesiems ar jy grupéms?

1 Organizuojame tik pavieniams asmenis;
1 Organizuojame nedideléms grupeléms;

1 Organizuojame labai retai;
1 Neorganizuojame, nes:

I Kita (Jrasykite):

13. Ar Jums asmeniskai teko vesti uZsiémimus Zmonéms, turintiems fizin¢ negalia

1 Taip (praleiskite 15 Kl.);
"1 Ne (pereikite prie 15 Kkl.).

14. Vesdamas (-a) uZsiémimus nejgaliesiems stengiatés:

Gebéjimai

Faktoriali
. Gana Nelabai Gana ]
Visada ) Niekada
dazZnai daZnai retai

Ivertinti fizing negalia o
o Interesus, polinkius
turin¢io asmens

Save pazinti

Save vertinti

Izvelgti, kaip fizine | Save kontroliuoti

negalig turintis asmuo | Bendrauti su kitais

geba: Zmonémis

Bendradarbiauti

Spresti problemas

Analizuoti savo sukaupta sporto pedagoging patirtj

Dométis, kaip sekasi kitiems sporto pedagogams

Kirybiskai taikyti savo darbe jy patirtj

Démesingai isklausyti fizing negaliag turinCio

asmens nuomong, sitillymus, vertinimus

Atsizvelgti | konkreCius fizing negalia turincio

asmens pasitilymus

Uzjausti fizing negalig turintj asmenj, kai jis

veikdamas patiria neseékmg

Tikéti fizing negalig turinciu asmeniu, kad jis savo

jégomis jveiks sunkumus

Padéti fizing negalig turiniam asmeniui, kai jam

reikalinga pagalba
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15. Ar yra galimybé gauti informacija apie paslaugas, pritaikytas nejgaliesiems, Jiisy

sporto klubo tinklapyje?
1 Taip;
1 Ne, nepateikiama;
] Informacija dar ruoSiama;
1 Tinklapio neturime;
1 Kita (jrasykite):

16. Ar yra galimybé paslaugas uZsisakyti internetu ar telefonu?
1 Taip, tai jmanoma,
U Ne, néra;
] Kita (jraSykite):

17. Ar sutiktumeéte su teiginiu: ,,nejgalieji — neiSnaudota rinkos dalis*?
"1 Sutinku;
"1 Nesutinku.

18. Ar sutinkate su teiginiu, jog neigalieji nesilanko Jiuisy sporto klube nes:

Teiginys Sutinku I§ dalies sutinku Nesutinku

Néra specialaus jvaziavimo

Neéra turékly prie laipty

Neéra nejgaliajam skirtos automobiliy stovéjimo aikstelés

Neéra lifto

Nepritaikytas tualetas

Nepritaikytas dusas

Néra pakankamai vietos tarp jrengimy

Nekompetentingas personalas darbui su nejgaliaisiais

Kita (Jrasykite):

19. Jiisy nuomone, nejgalieji turéty sportuoti:

"1 Tik nejgaliyjy sporto klubuose;

1 Sporto klubuose kartu su jgaliaisiais;

"1 Nejgaliesiems sportiné veikla nereikalinga;
) Tinkami a) ir b) variantai;

1 Kita (Jrasykite):

20. Kokia Juisy darbo ar kitos vykdytos veiklos su nejgaliaisiais patirtis?

] Savanoryste;
"] Darbiné patirtis;

) Mokykla/Universitetas;
"1 Laisvalaikis;

1 Kita (Irasykite):
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21. Ivertinkite savo sugebéjimus su nejgaliaisiais:

Sugebéjimai

Puiki

Gera

Vidutiniska

Bloga

Spresti problemas

Empatija

Klienty poreikiy bei interesy pazinimas

Prisitaikymas prie nejgalaus asmens poreikiy

Isklausymas

Turimy Ziniy pritaikymas

Tolerancija

Kita (Irasykite):

22. Ar dalyvautuméte mokymuose/seminaruose/kursuose, supazindinanciuose

/parengianciuose darbui su nejgaliaisiais?

1 Taip, mielai;
Taip, jei to reikalauty darbovieté;

[
'] Ne, mangs tai nedomina;
7 Kita (Irasykite):

NuoSirdziai dékoju uz atsakymus!
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