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SANTRAUKA

Nomeda Cerniauskait (d. vado¢ doc. Vilmant Aleksiers). MENU TERAPIJOS
TAIKYMAS SPECIALIUJU POREIKIJ VAIKU UGDYMUI: UGDYTOJU POZIURIS.
Magistro darbas. V.: VU Socialinio darbo katedr@Q2. 81 p.

Pagrindinis atlikto tyrimo tikslas — istirti spebigu poreikiy vaiky ugdytop poziiri i
meny terapijos taikym Kauno miesto specialiosiose ugdynistaigose. Siuo tyrimu buvo
siekiama nustatyti kokie specialistai Kauno miespecialiosiose ugdymgstaigose taiko men
terapip ar jos elementugyertinti Siy uzsemimy organizavimo ypatumus bei specialigtoziari |
meno uzsimimy poveil§ specialiyju poreikiy vaiky bendgju gekejimy ugdymui.

Tyrime buvo taikoma kiekybinio tyrimo metodika, atikés apklausosimas, duomen
analiz atlikta naudojant SPSS 16.0 bei MsExcel programas.

Tyrimo metu buvo apklausti 127 Kauno miesto spemsédse ugdymagstaigose dirbantys
specialistai: 42 specialieji pedagogai, 28 mengdiy mokytojai, 5 psichologai, 23 socialiniai
pedagogai arba socialiniai darbuotojai, 12 kineapeut, bei 17 auldtoju.

Gauti rezultatai parad kad Kauno miesto specialiosiose ugdynstaigosejvairiy
uzsemimy metu yra taikomi man terapijos elementai, teigiammeno uZsimimy poveik
negaliems vaikams pripggta dauguma respondentAnalizuojant specialigt poziari | meny
terapijos ar jos elemanttaikymo poveik jvairiems specialiju poreikiy vaiky gelkgjimams
paaiskjo, kad meno uzémimai bei men terapijos element taikymas labiausiai veikia
bendravimo poreik komunikacijos galimybes, emogigtabilumy bei kitus bendruosius fgaliuju
vaiky gekgjimus.

ISkelta hipoteg, kad Kauno miesto specialiosiose ugdynstaigose taikoma men
terapija, kuri, specialiy poreikiy vaiky ugdytop poziiriu, turi teigiamy poveili, pasitvirtino tik i$
dalies. Paaisko, kad tirtosestaigose nedirba nei vienas diplomuotas urtenapeutas, vadinasi ir
profesionailis mem terapijos uzgimimai nevyksta, tdau bendrojo ugdymo ir meninio ugdymo
uzsémimuose taikomi manterapijos elementai. Dauguma respondgrazyngjo teigianma meno
uzsemimy ar mem terapijos element taikymo poveik specialjju poreikiy vaiky bendgju

gekejimy ugdymui.



SUMMARY

Nomeda Cerniauska (supervisor dr. Vilmart Aleksiert). ART THERAPY
ACTIVITIES FOR EDUCATION OF SPECIAL NEEDS CHILDREN:EDUCATORS'
ATTITUDE. Master‘s graduation work. V.: VU Departmteof Social Work, 2008. 81 p.

The main task of this research was to examine apeeeds children educators* attitude
to art therapy activities in Kaunas special edoceti institutions. This research was performed to
investigate art therapy activities influence to@aleneeds children general abilities according to
educators’ attitude, to determine art therapy &t organizational principles and to ascertain
who applies art therapy or it's elements in Kausecial educational institutions.

Quantitative analysis and questionnaire interrayatmetod were used in reseach.
Information analysis was accomplished using SPS@ dr6d MsExcel programs.

127 specialists of Kaunas special educationaltuigins: 42 special pedagogs, 28 art
subject teachers, 5 psychologists, 23 social teaaresocial workers, 12 physiotherapists and 17
educators were interrogated while the survey.

According to results' analysis art therapy elemeats applied during the various
activities in Kaunas special educational institagio most specialists indicates positive art
activities influence to special needs children. Whestimating art therapy or it's elements
influence to distinct general abilities of specaiakeds children it was determined that art actwitie
and art therapy elements influence intercourse sjeedmmunication possibilities, emotional
stability and other special needs children geredvdities.

The hypothesis, that art therapy is applied in Kasuspecial educational institutions and
it has positive influence to distinct special neeld#dren abilities according to educators’ attéyd
was partly confirmed. Survey determined that ttegeeno professional art therapists in researched
institutions, no art therapy activities are perfednart therapy service is not prescribed. Most
specialists indicated positive influence of artiates or art therapy elements to distinct special

needs children general abilities.



1.JVADAS

Menas — viena seniauszmogaus #rybinés, emocigs, jausm ir minciy saviraiSkos
priemoni;, padedantis atskleisti suvokianr nesuvokiamm Zmogaus vidia ir iSoring realyle
(Tamosiinas J., 2004). Formas, vaizdus, garsus, judesanti veikla, kurioje kiekvienasikéjas
naudojasi simboliais ir Zenklais, juos pasirinkdarmats — tai rybinis tikrows perteikimas. Siuo
poziiriu, menire veikla (raSymas, tapymas, skui@, muzikavimas, ir t.t.) yra tinkama ir
veiksminga, ieSkantdualy iSreiksti save. ,SaviraiSka — tai viena svarbiausiisy Zmogiskosios
esnes paieskos ir atsiskleidimo prielaida¢itau négalaus vaiko saviraiskos galimylblaznai yra
ribota arba visai blokuota“ (AdamorytE., 2004). Daug psichologipiproblemy pasireiSkia
nesugeBimu realiai pajusti savo galimybes, iSreiksti n@runemokjimu uzmegzti artimus
santykius. Daznai ngalp vaika ,saugo” psichologiniai gynybos mechanizmai, sukatys
konfliktus su j supa®iais Zmormis, slegiantizoliacijos, susvetijimo jausm, nors trokStama
ir tikimasi artimy santykiy (Polukordieg K.O., 1999).

Meno suvokimas remiasi asmenine patirtimi,étgs gali bati skirtingai suprantamas ar
aiSkinamas — tai ir yra meno universalumasryKiniame procese asmuo atsipalaiduoja, nutolsta
nuo egzistuojatios realylés, pajunta dvasios pilnagvyra stimuliuojamas labiau pasiitk savo
jégomis, pasijusti vertingu (MockiénR., 2001). Tai skatina ZmagoptimistiSkiau pazvelgti
realy gyvening, iSgrynina emocijagkvepia naujiems darbams. Menas atitolina nuo gyweshkiy
rapesiy, suteikia daugiau pasitifmo savimi, veikia prigimtiil Zmogaus #&rybiSkuma, o kiryba
neabejotinai skatina asmens savirealiaacigdo estetinskori, brandina emocijas, iSp@lia akiraf.

Meny terapija — gana nauja nemedicisnpagalbos sritis dirbant su sveikatos, raidos
sutrikimus ar negales tugiiais bei rizikos grugs Zmormis (Zemaitiea |., 2006). Tai vienas
svarbiausi kirybinés iSraiSkos tdy, leidziantis atskleisti suvokiamir nesuvokiam zmogaus
viding ir iSorine realyly. Siuo poZiriu menas tampa labai tinkama ss\pazinimo ir saviraiskos
erdve. Men terapija taikoma kaijprastas verbalinis bendravimas yra mazigkmsngas.
Galimybk: kalkétis su terapids grugs nariais metaforomis bei vaizdiniais, leidzia gair
ISgirsti zymiai daugiau informacijos, neprasto verbalinio kontakto metu, nes metafora ar
simbolis — tai priemass, kurios atspindi vidimi, pasmoning; iSgyveniny turini. Atéjus
terapiskai tinkamam laikui, kai pacientas s$ha, pasiruoSia savo problemos suvokimui, Sios
tiesos daznai atsiskleidzia klientui priimtina fanr priimtinu laiku, o tieg apie save, atranda
pats pacientas (Tamasias J., 2004). Sis metodas leidZia sukurti sayd@stakt, padedaveikti
gynyhla, koreguoti pasiprieSinim suteikia erdy, kur asmuo gali rodyti savo tapatunin sukuria

5



atmosfes, kurioje galima bti savimi. Men; terapija taikoma nerimui slopintitampai mazinti,
kognityvinei ir fizinei stimuliacijai, krybinei valiai stiprinti— tai jvairiy vaizdiniy, garso ir kit
priemoni; haudojimas gydymo, ugdymo, prevencijos ir reaijps programose, o svarbiausias
men terapijos uzdavinys specialiojo ugdymo konteksta lomunikacija, atsirandanti meno

pagrindu, bendravimas ir visapusiskas ugdymas(is).

1.1. Mem terapija

Meny terapija apima daik, Sokio-judesio, dramos, muzikos, poezijos tejaigi
psichodram. Si terapija, naudojant menmodaluma ir karybiskumo proces tikslingos
intervencijos metu, medicinos, soci&f@ ar ugdymo srityje puosgh sveikas, skatina
bendravim ir iSraiSky. Gerinant fizin, emocin, kogityvini ir socialin funkcionalum, siekiama
didinti kliento pasitikjima savimi ir skatinti jo adaptaaijvisuomegje (NCCATA, 2008).

Meny terapijos termino vertimaglietuviy kalba yra problemiskas, nes lietuvkalboje
meno gvoka apima daugybmeno 6iSiy: muzika, daik, Sok, literatira, dramy ir t.t. Pl&iausiai
paplitusiose Vakar Europos kalbose (angl prandizy, vokieliy) néra specialaus vizualiajam
menui skirto termino, tuo tarpu lietuyvikalboje vizualus menas daznai vadinamas dailel tod
lietuviy kalboje geriau ity vartoti termira ,meny terapija“, kad terminas ,meno terapija“ rdip
klaidingai suvoktas ir priskirtas tik vizualiniamemui.

Meny terapija Lietuvoje tampa vis svarbéssveikatinimo sferoje: dais, muzikos,
judesio terapija taikoma specigli poreikiy Zzmorems, psichikos negaliturintiems asmenims,
atskirties grupms ir sergantiesiems (Mitkaitl., 2008). Men terapijos paslauga vaikui galit
skiriama @&l emociniy ar elgesio problem vystymosi ar komunikacijos sutrikim fizinés
negalios, mokymosi sunkuparjvairiy sveikatos problem(Aleksiere V., 2004m.).

Meny terapija savo vystymosi pradzioje daugiausiaiiatipo psichoanaligs paziiras.
Psichoanaligs pradininko Z.Froido mintis taikliai apigte meno terapijos tikslinguan giluminés,
nesuvoktos mintys ir jausmai dazniausiai iSreiSkiaenzodziais, o vaizdiniais ir simboliais. Meno
priemoremis iSreikSti vaizdiniai atspindi visus p@&soningus procesus, baimes, vidinius
konfliktus. Kita mem terapijos pakraipa atspindi humanigsinterapijos mokyki paziiras. Cia
daug @mesio skiriama grugs narip aktyvumui,isitraukimuii menires iSraiSkos proceas pojaciu
ir jausmy, kylarciy terapijos metu, aptarimui; kiek maZziau — turinisagnes analizei.
EgzistenciSkai orientuota menerapija yra nukreipta gilesn egzistencinj probleny suvoking
(Polukordie K.O., 1999). Men terapija — tai priemaxn galinti pa@ti zmogui suzinoti ir priimti

tiesa apie save.



Anot dr. R.Sargautys (2002), biopsichosocialinis modelis apima trisrtslgas, bet
tarpusavyje susijusias biologinpsichologir ir socialirg sistemas. Sis modelis leidZia suderinti
medicinos mokslo laigimus su psichologijos teorija ir praktika. Nors meerapijos skirstymas
i atskiras sritis éra vieningas ir daznai priklauso nuo susiformayusidicijy, remiantis miatu
modeliu, men terapip galima skirstyti tris sritis:

e gydomyja meny terapip, kuria siekiama pagerinti fizénpaciento bklg;

e psichoterapia meny terapip, kurioje dominuoja psichoterapiniai tikslai;

e socialire meny terapip, kuriai priklauso ir ugdatioji meny terapija, men terapijos
priemoremis siekianti ugdymo(si) tiksl

Meny terapijos taikymas specialiojo ugdymo srityje @&l sukurti jauty ugdytojo —
ugdytinio kontaki, padeda mokyti(s), skatina neverbalim verbalin bendravim, ugdo

dalyvavimo bendroje veiklojgudzius bei kitas potencialias ugdytinio galimybes.

1.1.1. Muzikos terapija

JAV Nacionali Muzikos Terapijos Asociacija savo tinklapyje apiba: ,muzikos
terapija — tai sveikatos prigiZos profesija, muzikos panaudojimas siekiant terigptikshy,
gerinant sveilgjuy ar négaliyju asmen gyvenimo kokyk“ (AMTA, 2004).

K.Bruscia (1998) pateikia detaldsnuzikos terapijos apibiima: ,muzikos terapija — tai
sistemingas, tikslingai organizuojamas procesasio kmetu muzikos terapeutas, kaip poioy
priemore naudojantis muzikos poveaikbei uZzsimezgusius tarpasmeninius santykius, padeda
klientui palaikyti ar atgauti fizipn ir dvasin sveikatingum”. G.Rytel (2003) teigia, jog tai
dinaminis daugelio disciplin junginys, apimantis dvi pagrindines erdves — mazikterapip.
Norvegr muzikos terapijos profesorius E.Ruud (1998) muzikerapip apibgzia kaip unikal
mokslo, medicinos ir ZmogiSkumo derinkur dialogai, apmstymai bei tarpusavio rysys
pasiekiami per muzikinbendravim, toctl pagrindinis muzikos terapijos tikslas — uzmegzti
kontakt su individu,jtraukti ji i muziking veikla, packti klientui atsiskleisti ir vystytis (Rytel G.,
2003).

JAV, Vakan Europos ir kitose valstglse jau kelis deSimtndais yra ruoSiami muzikos
terapijos specialistai, kurie taiko savo Ziniagdatirt jvairiose medicinos bei psichosociakn
pagalbos srityse. Pasaulyje veikia daugymuzikos terapijos mokslini instituty, Kliniky,
organizaciy ir susivienijimy, vyksta muzikos terapautarptautiniai suvaziavimai ir konferencijos,

UZsienyje muzikos terapija taikoma ligoase, mokyklose, dirbant su fiziSkai ir protiSkai
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neigaliais vaikaisjvairiuose dienos ar reabilitacijos centruose beigpioje praktikoje. Muzikos
terapija Lietuvoje yra pradedama taikyti ugdymo gikinio, specialiojo bei integruoto ugdymo
programose), sveikatos apsaugos (psishiaveikatos reabilitacklse programose), sociatie
(prevenciise, menias integracijos programose) srityse (Mamkite 1., 2007).

Muzikos terapija grindziama suvokimu, jog kiekviesnamogus yra muzikali titybé
(Aleksiere V., 2004), joje taikoma keletas metgdkuriais siekiama, kad klientas maksimaliai
iSnaudoi; savo potencialias galimybes:

e improvizacija,;

e muzikos kiriniy klausymas;
e muzikos atlikimas arikimas;
e muzikiniai zaidimai;

e dainavimas.

Muzikos iSraiSkai naudojamos trys pagringdinpriemons: balsas (dainavimas)ihkas
(ktno vibracija) ir instrumentai (grojimas, improvizeas jvairiais instrumentais). Pastarosios
priemoreés yra naudojamos muzikos terapijoje, siekiant ktit&lientui teigiamus iSgyvenimus.
Muzikos terapijoje émesys yra nukreipiamag proceg, 0 nej darbo rezultat Naudojant
muziking improvizacip, atliekam jvairiais instrumentais, dainavin kino vibracip (gars
karima naudojant &no judesius) bei pasitelkiant diskusijas, sukuriantam tikras terapinis
kontaktas. Muzikos klausymas, improvizacija, muziki dialogo kaip komunikavimo talo
panaudojimas, kliento dalyvavimas muzikiniame psece- tai motyvacija, teikianti teigiamas
emocijas, terapinis procesas, kurio metu terapeptadeda pacientui stiprinti savo sveikat
muzikos teikiamais pagiais ir patirtimi.

Emocinio sutrikimo atveju muzika gali skatinti pach bati atviresniu, geriau pazinti
savo bei kito jausmus, nuotaikas; esant fiziniaragatavimams muzika galitb naudojama
siekiant sveikatosiklés kontroks bei pageijimo; esant intelekto sutrikimui muzika gali pdid
iSmokti elementati savoky, lavinti d¢meg, atminf, suvokiny. Muzikos terapijos metodai
pasirenkami pagal konktiey pacient poreikius, naudojamas dainavimas, Sokis, plojimas,
perkusijos Zaidimai, grojimas muzikos instrumenb@smuzikos klausymasis.

Muzikos terapija yra é&mingai taikoma ir ugdymo srityje. Kaip teigia Kugrtia,
,Jgdartioji muzikos terapija — taivairus muzikos taikymas fgaliyju ugdymo programoje,
siekiant ugdytinio vystymosi tikgl muzikinése ir nemuzikigse srityse” (cit. pg. AleksienV.,
2005). Muzikos vaidmuo vaik raidai yra labai svarbus. Jau 46raisiaus vystymosi savait
registruojamos vaisiaus reakcijasmuzikinius signalus (Prasauskéem\., 2003), o pdjciu

sistemos (lyta, vestibiuliarénsistema, uos| skonis, klausa bei rega) sgsta ir ima funkcinuoti

8



jau istiose (ZebrauskaitTalotkiené J., 2005). Vaikui augant, jis susipsta sujvairiomis
muzikos formomis: pasyviu lopsSiniklausymu, dalyvavimu muzikiniuose zaidimuose inpa
ugdyti ir mokyti mazus vaikus bendrauti, Zaistillkéi, judéti, reikSti savo emaocijas ir integruotis
Seimoje bei visuomeje.

Pagrindinis vailf reabilitacijos ir abilitacijos tikslas — atitolinbei sumazinti ngalumo
salygojamus antrinius sutrikimus, iS naujo iISugdytagastusigudzius arigyti nauji, stengiantis
maksimaliai kompensuoti negaliTeigiamas muzikos vaidmuo suaugissireabilitacijoje yra
apraSytas pakankamai pla (Prasauskien A., 2003), t&iau visiSkai perkelti suaugugi
reabilitacijoje naudojamos muzikos terapijos p@s;t poveikio ir metodik | vaiky reabilitacip ir
abilitacija negalima. Daugybautoriy nurodo, jog negalima nuvertinti komandinio darlarbos,
nes negalia paprastai sutrikdo figirfunkcire, pazintirg, elgesio, socialigir kitas vaiko raidos
sritis, toctl gydyme turi dalyvauti Sias sritis iSmanantys salkestai. Muzikos terapeutas yra vienas
IS Sios komandos natipadedantis siekti individualiterapiniy tikshy.

C.Brigs pagilé muzikinés raidos modeg| kuris integruoja muzikini jgadZiy vertinimg
bendrame raidos fone. Esminis Sio modelio princig@sdziamas pagrindiniais raidos etapais ir
perjimais iS vieno etap@ kita, aprasytais Z.Freud, J.Piaget, Rosen, Kegan raidizhologijos
teorijose (Prasauskiér., 2003). Muzikos terapija abilitacijojeakoja funkcines vaiko galimybes
ir raida, atlikti sensori, pazintirg ir motorirg stimuliacip bei sukurti maloni ir dZziaugsming
aplinka, taigi vaiko muzikinio ugdymo poveikis bengly gekejimy plétotei yra labai svarbus
(Aleksiere V, 2001, p. 12). Pagrindiniai muzikos terapijokskai abilitacijoje apima keturias
lavinimo sferas:

e psichosocialias prieziiros;

e motoriniy igadZiy;

e elgesio ir pazintinj jgudZiy;

e kalbos, kalbjimo ir bendravimagudziy.

Skiriant muzikos terapijos u£snimus, pirmiausiaijvertinamas kiekvieno paciento
muzikos terapijos poreikis ir galima nauda, kadwspecialisi komanda nustatomi gydymo tikslai
ir metodai. Specifiniai muzikos terapijos tikslaistatomi atsizvelgiant bendruosius gydymo ir
kiekvieno specialisto individualiai keliamus tiksluMuzikos terapijos metodai planuojami,
atsizvelgianti gydymo tikslus, vaiko amgj Seimos anamnez muzikos prioritetus ir vaiko
funkcines galimybes. Programos paprastai sudaradanoskad ity naudojamos vaiko stipriosios
puss ir galimykes, kity sukurta palankesraplinka, kur vaikas gétly maksimaliai panaudoti savo

gekejimus ir galimybes siekiant terapintikshy. Vaikai, dalyvaujantys abilitacijos ir reabilitgas
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programose, daznai pigrkarty susiduria su liga, negale, nauju saumd ir kitokios ateities
suvokimu. Abilitacijos ir reabilitacijos programdsiznai vykstavairiy kasdiening pratyh; metu,
kurios gali ti varginartios, todl labai svarbu pasteb ir jvertinti vaiko psichosocialinius
poreikius. Psichosocialiniai abilitaci® ir reabilitacigs vaiky muzikos terapijos programos tikslai
yra (PrasauskienA., 2003):

e padidinti motyvaci: igyti nauj igadZiy;

e padidinti savigarl,

e sumazinti jauduldél ateities, diagnostiniir gydomyju procediry;

¢ stabilizuoti emocijas: o suvokimas, funkcionavimo lygis, praradimai;

e patirti malonum.

Muzikos terapijos veikla labavairi: vaikas ir muzikos terapeutas drauge improgja
balsu ar muzikos instrumentais, dainuoja ar Zaidaiaikinius Zaidimus, juda pagal muzikrba
klausosi muzikos. Speciag)u poreikiy vaiky muzikos terapijoje ygareikSminga improvizacija
(Aleksiere V., 2004).Ivairtas instrumentai galiddi naudojami skatinant tam tikraumemn grupiy
veikla: pavyzdziui, grojant elektriniu pianinu, ugdomauskioji motorika; didele — abiegj ranky
valdymas. Ritminis garsinis stimuliavimas geringegios kokyt: Zzingsnio ilg, simetrip, ritmika.
Muzikos terapija yra veiksminga skatinant pazintifunkcijy raida ar ju atkirima, motyvuoja,
suteikia teigiam emociy, sudomina specialju poreikiy vaikus. Muzikinis stimuliavimas
aktyvina pazintini funkcijy vystymuisi svarbias galvos smegersritis, stimuliuoja kalb,
kalbéjima, minciy iSraiSkos bei bendravimgidzius.

Muzikos terapijos darbe su vaikais ugdiasios muzikos terapijos kontekste dazniausiai
nesigilinamaij psichoterapines technikas ir akcentuojama muzikegument nauda bendrai
vaiko raidai (Aleksiea V., 2004). ,Muzikos, kaip gydomosios prienésn potencialas yra
pakankamai didelis ir téty bati laisvai pasiekiamas pacientams nepriklausomai jufiziniy,
sensoring, protiniy ar bendravimo gall, teigia W.Magee (1999). Tétl ugdartioji muzikos
terapija, talkkoma ugdymo kontekste, yra siejamaspacialijy poreikiy asmen ugdymo ir
ugdymosi bei socialis integracijos procesu, potencigljalimybi ir poreikiy realizavimu bei
sutrikimy korekcija (Aleksiea V., 2005).

Muzikos terapija specialiojo ugdymo srityje galiitb efektyviai taikoma, siekiant
specialijjy poreikiy vaiky bendnjy gekgjimuy lavinimo bei geresni ugdymo(si) rezultat
Reikalingi tolimesni ugdaiosios muzikos terapijos taikymo specialiojo ugdysrayje tyrimai,

kurie padty atskleisti Sios terapijos taikymo ypatumus.
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1.1.2. Daiks terapija

Dailés terapija — tai daib naudojimas terapiniais tikslais, kai kuriant émikirinj,
Zmores skaitinami labiau pasittki savimi ir kitais, nugait stresg, plésti kognityvinius gebjimus
ir patirti kirybos proceso teikiagmdziaugsm (AATA, 2002).

Dailés terapija — tai pieSimo ar tapymo procesas, kpagalba iSsakomi vaizdiniali,
asociacijos, fantazijos, mintys, jausmai, interpcgbs apie piesinius, atliekama profesionali ir
neprofesionali & pieSiny analiz, kuri siejama su pieSinio autoriaus asmenybe, mgywve,
santykiy sistema. PieSimas padeda atskleisti pieSinio au®isgyvenimus, vidinius konfliktus,
paskptus jausmus, asmenyd vystymosi etapus, leidZia suvokti jasiipan pieSinio autoriui ir
padeda keistis pozityvia asmenybei linkme.

Terminp ,meno terapija“ 1938m.veckt Adrianas Hilas, dirbdamas sanatorijoje su
tuberkulioze sergainmis Zmormis. Palaipsniui Sis terminas pesak taikyti labai pléiai — visiems
uzsémimams, kumi metu buvo naudojamos mererapijos priemots: ligonirése, psichias
sveikatos centruose ir kt. (Polukordiegf.O., 1999). Dails terapijos srities formavigsi salygojo
istoriniai, socialiniai bei kuitriniai veiksniai. Sis terminas préigs vartoti penktajame XXa.
DeSimtmetyje Anglijoje ir Amerikoje (Brazauskai., 2004, p. 40).

Dailés terapijos disciplinos susiformavimas JAV ir Angk septintajame pégusio
amziaus deSimtmetyje skatino mokslininkus t#iirs; reiskin, formavo poziri i pieSimo bei
zaidimy kilmg. Terapinis pofiris | vaiky dailke leidzia giliau pazvelgtii tai, kas vyksta
karybiniame procese, moko vaiko piesirertinti ne kaip tam tikros estetikos prodykd kaip jo
fizinés, emociis ir psichires bhisenos rezultat(A.Brazauskai, 2004).

Anksti pradedantis piesti vaikas ne tik lavina nankdesius, bet ima suvokti, kad jis gali
kazky padaryti pats. PieSimas bene vienintelis dalykaguo vaikas nergdzioja suaugusjy —
pames pieStuly vaikas pradeda pieSti savaime. Formuojantis ashenpieSdamas vaikas gali
iSreiksti save. I.Brochmann (1998) knygoje ,MaiieSiniy paslaptys” pastebi, kad vailpieSimas
ir judéjimas yra susg dalykai. Jei vaikams leidZziama patiems veikti, lagkant y démesio,
nenurodigjant, ka piesti, vig vaiky pieSiniuose galima pastgbtuos p&ius raidos etapus, téd
svarbu suvokti vaiko pieSinio gibtés desningumus. PieSinys gali atskleisti vaiko probleniés,
apie ketvirtuosius metus, pieSiniuose atsirandagam® schema, juos testams ir diagnostikai
naudoja psichologai, psichoterapeutai, psichiatrai.

Dailés mokymas yra orientuotassorinius tikslus, o terapija +vidinio pasaulio procesus,
todkl dailés terapijoje svarbiausia — procesas ir asmuo, endtatas, ji grindziama spontaniSk

11



vaizdy karimu (Dapkut A., 2001). Daits terapija yra taikoma kaip papildoma gydomojo psac
galimyke, asmens sveikatinimaidas, geros savijautos prienédiBrazauskai A., 2007).

Sutrikusios raidos vaikai daznai turi iSkrejifizini bei emocif saws suvokim, nulemg
fizinio ar protinio nggalumo. Menig patirtis turi ypating reikSne kanui suvokti: Kirybinio
proceso metu vaikas, tiesiogiai naudodamas meglfiag ly€jima gali pajusti savo ikna, kino
dalis, suvokti y tarpusavio ry§ tuo p&iu metu gali mokytis &no dali savoky. Meninis
rezultatas stiprina savigarbr padeda iSgyventi tikji savo verds jausm. Dailés terapeutas
vienoje situacijoje turi @ti aktyvus ir koreguoti vaiko veiksmus, kitoje k tteleti, leisti elgtis
spontaniskai, kad vaikas @h] laisvai iSreikSti save. #ybinis procesas skatina visumivaiko
augima. Kiekviena daits terapijos kryptis akcentuoja vis&kineninio proceso bruazo dirbdami
su sutrikusios raidos vaikais, dslterapeutai naudojgairius idus (Matikaite Z., 2003):

e kiarybinio proceso metu spontaniSkai galima reikStijgrsamoninti neigiamus
iSgyvenimus bei jausmus;

e karybinio proceso metu mgalus vaikas gali jaustis lygiawan, nes stiprinama
savivoka bei mazinam#ampa, sukelta jo ngalumo;

e kiarybinis procesas padedagii pazintines vaiko galimybes;

e terapijos uzsimimy metu galima modifikuoti nepageidaujariges;

e kirybinis procesas gali teigiamai veikti &téjusia raida.

Raidos dails terapijos tikslas — siekti aukstesnio vaiko raidyggio. Pirmieji termig
.raidos daiks terapija“ 1977m. apitalino ir iSpktojo G.H.Williams ir M.M.Wood (Brazauskait
A., 2004, p. 43). Krybiné bei grafiré raida yra neatsiejama bendros vaiko raidos dalggafinio
piesSinio pktotés etapai naudojanivertinant vaiko meninius géjaimus ir sudarant jo individuali
meninio ugdymo program Taikant $ metody sutrikusios raidos vaikams, svarbu Zzinaii |
chronologin bei esam funkcinj amziy. Vaikas, kurio funkcinis amzius labai atsiliekaonu
chronologinio amziaus, pies atitinkams funkciri amziaus tarpgrpieSinius, todl svarbu suprasti
menires raiSkos etapus, norijttauktii § proceg kuo daugiau jutim. Didelis mesys skiriamas
motyvavimui, kuris yra skirtingas kiekviename rasdetape (Maikaite Z., 2003).

Dailés terapija dmeg skiria p&iam procesui, rezultatas (pieSiny€yantoks svarbus. Jau
pats pieSimo procesas turi gydgimpoveilf, nes geljimas ky nors kurti — tai viena iS5 asmens
nepriklausomybs formy, vis labiau stipijanti augant vaikui. Suvokimas, kad pats vaikas gal
kaskart vis IS naujo kurti, yra labai svarbus éaterapijos aspektasilybos proceso metu vaikas
labiau pajsta pats save, savark, daiks uzsémimy metu jis atitraukiamas nuo vidisijtampos,
iSjudinamas iS neveiklios, pasyviogsenos, sustingimo, apatijos, uzdarumo: vaikas paaamhs

samoningai veiklai.
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Zmogaus vaizdavimas atskleidZia tam tikrus asmesiiinetgi fizinius vaiko poZymius.
Pastebta, kad pasikartojantis; tpaiu kiino daly paryskinimas ar praleidimas paprastai liudigja t
dali esant nesveik pazeisi (Malikaite Z., 2003). Vaikas gali praleistitko dalis, kai ara iki
galo pripazies savo ngjalumo, ignoruojaijarba tos &no dalys ®ra jam svarbios, nesij
nenaudoja. PieSiapformy dydis priklauso nuo to, kokireikSne atitinkamai formai vaikas teikia.
Vaikai, prarandantys pasitikma naup situacip metu, linke kartoti tuos p&us bgzius, simbolius,
nenaudoja visos lapo eres; sukaustytais judesiais pieSia vienoje vietoje.

Kiarybinis procesas veikia ir skatina visumivaiko vystymasi, toctl dailés terapijos
taikymas ankstyvosios korekcijos metu yra labairlswa. Daiés terapija yra veiksminga
ankstyvojo amziaus vaikams, nes ji orientupfaatirties kaupira, suderirg su tiksliais amziaus
tarpsniy poreikiais ir yra emocinis vaiko augimo tarpiniskaDaiks terapija ankstyvuoju
laikotarpiu taikoma smulkiajai motorikai, judedtoordinacijai, @mesio koncentracijai, astymui
lavinti, lytéjimui bei emocij raidai skatinti, kalbos sutrikimams Salinti, suiraki, pazinimui,
bendravimagudziams ir savarankiSkumui ugdyti.

Nejgaliems vaikams patinka piesti, tapyti ar lipdytickl pratybos gali trukti ilgiau, nes
vaikai megaujasi paiu procesu. Dadls terapijos pratybos kiekvienam vaikuidtur vykti atskirai,
pagal individuakh meninio ugdymo program atsizvelgianf bends specialisi komandos tikgl.
Pratybose gali dalyvauti ir keli vaikai, kurie vankitam padeda: bendravirgmdziamsitvirtinti,
pasitikéjimo savo ggomis ar savarankiSkumui ugdyti.

Vaikas pieSia spontaniskai, lomina pats procesas, jis neturi iSankstinuostatos &«
piesti, toél negali atsakyti kK nupieg, nes pats nezino atsakymo. Sugugmogus daik terapijos
uzsemimy metu tuéty likti stebstoju: jokiy pamokymy, jokiu pasiilymu nupiesSti kg nors
konkretaus, jokio piesinio ,pagerinithpadedant piesti, net jei vaikas pats to praol{iiaite Z.,
2003). Uzstmimy metu vailq reikia daznai skatintijvertinti jo pastangas, pasiekimus, ugdyti
pasitikéjima savo ggomis ir siilyti toki menires raiSkos bda, kuris lengvai atnegtsckme.

Taikant daits terapijos metodus specialiojo ugdymo srityje,usigkma saugi aplinka,
kurioje vaikas gali spontaniSkai iSreikSti savirybinguny ir jaustis lygiavetiu grupss nariu.
Kadangi terapini uzsemimy metu yra stiprinamas vaiko pasijiknas savimi ir mazinama vaiko

psichologire jtampa, atsiradusiétljo neigalumo, lavinami bendrieji vaiko g&imai.
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1.1.3. Sokio terapija

Sokio terapija — taiikrybinis procesas, kurio metu Zmogus naujai pazaélgavo patit,
pabando4 isissmoninti ir interpretuoti Sokiu ir judesiu. Sokisd®a geriau suprasti ir iSreiksti
save: jis iSlaisvina pamorgje slopinamas mintis, o kilusitamm pavetia emocija, suteikdamas
naujos patirties pazinimo dziaugsifrrankai¢ M., 2006).

Sokis rera vien judesys, tai neverbalitkomunikacija, galinti iSreiksti asmerirpatirt.
Nors Sok suprasti nesunku, jis niekada nebus vienareik&anigaaiskintas, tai simbolis,
skatinantis smalsuarir Zadinantis fantazij Sokio terapija leidZia paZinti ir suvokti tas asmkes
dalis, kurios buvo nesnoningai slopinamos. Sokio terapija — tai iSraigkis judesys ir Sokis,
skirtas terapiniams tikslams siekti. Ge§pes (1998) teigimu, tai vidinio pasaulio impulsali,
nenutiikstama kno transformacija, kai Sokama nél éstetinio grozio, o @ to, kad per judgs
prabilty slagiausi troSkimai ir atsiskleigt Zmogaus sieloje @tlincios paslaptys, judesys
atskleidZzia Zzmogaus savijaubei sags suvokim. ,Judesiu negalima apgauti, telieka tinkamai
interpretuoti kino elgsen®, sako V.Kazlauskadt(2005).

Sokio terapijos uzuomazgos — XXa. pradzios Volaetiur, veikiamas ekspresionizmo,
karési iSraiSkos Sokio ir ritmiés gimnastikos jugimas. Keletas motar emigravusi i JAV,
noredamos pragsti ten savo, kaip Séky, karjer, pracjo taikyti Solf terapiniais tikslaigvairiose
Jungtiniy Amerikos Valstij psichiatrijos klinikose (FrankaitM., 2006).

Kadangi Sokio terapijgra neverbalinio bendravimo priemgnji vertinga tiems, kurie
nepakankamai gerai valdo kallkam sunku ZodzZiais nusakyti savo jausmusgaleam vaikui
Sokis padeda subalansuotino, minties ir emocij ryS. Kaip ir kiekvienoje krybinéje veikloje,
¢ia vyrauja spontaniskoji patirtis, o buvimas gijep kurioje svarbu pajusti Sokio partpeatlikti
laisvus ar strukiriSkus judesius rankomis, visuihku — padeda asmenyd socializacijai
(Vilkeliené A., 1998). Specialijy poreikiy vaikui ypa& svarbu tuéti galimybiy iSreiksti vidin
nerimg, neigiamas emocijas, atsipalaiduoti, dodokio terapijos uzsémimuose stengiamasi
sukurti saugi aplinka. Nevaik€iojantys ar sunkiai vaik$ojantys vaikai neturi iSsiugdnatiralaus
judéjimo ritmo, tockl lavinimas, padedantis subalansuoti organizmoaityna itin svarbus. Sokio
terapijos uzgimimuose keliami uzdaviniai:

e suteikti malony iSgyvenimy uzsiimant ndgstama veikla,

e skatinti pasitikjima savimi, ugdyti komunikabilum siekti socializacijos ir
integracijos visuomee;

e suteikti galimylg jaustis visavetiu zmogumi tarp zmomnji

e pactti nugakti apatip ir neiniciatyvuma, skatinti aktyvesgigyvenimisk pozicija;
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e pactti suvokti save;

¢ siekti, kad negalturintys zmo#gs geléty tinkamai reiksti savo emocijas, atsizvalgt
i savo galimybes, susikléisisias aplinkybes ir pati;

¢ lavinti bendravimo bei formuoti kuitinius jgadZius.

Sokio terapijos technika pritaikomaairiy sutrikimy turintiems klientams, svarbiausia,
kad Sokio judesiai iy paprasti — nesvarbu, kaip tai atrodo iSoriSkairapeutas tuty leisti
veiksmui laisvai pitotis, neskatintijvykiu, neskubti apkrauti klienty daugeliujvairiy judesi.
Sokio patirtis tugty didéti be nuobaud, moralizavimo, nusivylim, o geriausias iwas tai
igyvendinti — dirbti kartu su klientu. Sokio teragsj grupiy darbas yra grindziamas holistiniu
poziariu: visos zinios turi bti teikiamos tik darnoje su kliento gyvenimu, joaesu brandos
tarpsniu (Badewien J., 2004). Tikslingas mokymaalamas turi atitikti visapusiSkus asmengb
poreikius:

e savivolg, kuri apima bendrus asmens jausmus, siekius imoug apie save;
e savivert, kuri yra vienas iS savivokos rodilgi

e kunojvaizd — jausmus, siekius ir nuomg@apie savo #na bei jo dalis;

e saviraiSk.

Sokio terapijos specialistgsertindamas ir organizuodamas vejktaiko skatinarsias
priemones ir nustato elgesio taisykles. Vienaisjais jis turi liti aktyvus, kitais — tik stedti
leidziant elgtis spontanisSkai, kad pacientasétgalaisvai iSreiksti save. Labai svarbi kliento
motyvacija, kuri sustiprina dalyvavimas koncertuose, konkursuosasirpdymuose. Sokio
terapijos uzsimimy metu naudojamos priemés) pritaikomos individualiai. Sokio — judesio
terapijos metu naudojamos fdlios judesio formos, derinami &vavimo pratimai,
improvizacinis ir spontaniSkas Sokis, autentiSkdgsiai, vaizdiniai ir muzika. UZsnimai
daZniausiai baigiami atpalaiduojamaisiais pratinb&isaptarimu.

Specialiajame ugdyme taikant Sokio terapijos metpduekiama sukurti tokiaplinka,
kurioje negalus vaikas gaty laisvai iSreikSti savo emocijas, taip pat lavinakwordinacija,

laikysena bei judesio tikslumas, kurigtini vaiko fizinei, emocinei bei socialinei raidai.

1.1.4. Dramos terapija

Dramos terapija — tai sistemingas ir tikslingasnava bei teatro elemantei proceso

panaudojimas terapiniais tikslais, siekiant eméxinr fizinés integracijos bei asmenid
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tobukjimo. Tai aktyvi veikla, iSpl&anti kliento galimybes spsti problemas, numatyti tikslus,
iSreiksti jausmus ir patobulinti bendravingmdzius (NADT, 2008).

Dramos terapija padedeeikti baine, nepasitikjima savimi, nerim, jkyrias lisenas, nes
vienintek maloni veikla, kuri iSlieka vis Zmogaus gyvenim yra Zaidimas, apimantis visus
Zmogaus amziaus tarpsnius gdivier¢ E., 2003). Stebint ZaidZignvaika, galimaivertinti jo
psichomotorigs pktros brandura, emocir biklg, neretai zaidimas tampa emagsnraidos
korekcine priemone. Kiekvienas Zaidimo periodastgrai balansavimas tarp Zaidimojgadzio
formavimo, bet nereikia pamirsti, kad Zaidimas silaatvaiko raid tada, kai jis yra malonus ir
savarankiskai pasirinktas.

Dramos terapija padeda iSsiaiskinti kylars jausmus, netinkamo elgesio priezasggti
reakcijai, pokalhi ir diskusipy terapija. Socialiniu Zaidimu vaikas tyéja Seimy ar ji supadia
aplinka, nustato tarpusavio rysius, jis mokosi atrastioseety iS pradzj tik steledamas kitus, o
véliau ir patsisitraukdamag aktyvia veikla. Zaisdamas vaikas gilinasi ir perima savo aplinkos
kultaros, tradicijy vertybes, suvokia kas yra teisinga, kas — ne. d&ikeégsta kartoti 4 paia
veikla daug kan§, o nuolat kartojant tuos pias veiksmus, tobgja vaiko stambioji ir smulkioji
motorika. Tobujant jgidziams vaiko veikla tampa integruota ir kompleksiatsiranda loginiai
veiklos pradmenys, prieZasties — pasékmsuvokimas, daiktklasifikavimo jgadZiai (Zickuviers
E., 2003).

Vaidmen Zaidime grups dalyviai gali spontaniSkai reiksti jausmus, s1sijs su savo
patyrimais ar problemomis, o kiti dalyviai, atlikdapapildomus vaidmenis, jam padeda geriau
iSijausti ir gauti papildomos emoémir kognityvires informacijos. Tuo pau grupges nariai turi
galimyle atpazinti savo paw problemas bei sunkumus ir mokosi jywesikti. Atlikdamasijvairius
vaidmenis, Zmogus gali eksperimentuoti su realrarserealiais vaidmenimis,tkybisSkai spesti
savo problemas ir konfliktus. Vaidinamgvairias situacijas, ugdomasifygbiSkumas, mezgami
emociniai rySiai su kitais grép dalyviais. Dided reikSne teikiama veiksmams, fiziniams
judesiams — Sie nezodiniai signalai tampa svaréigsspazinimo Saltiniu,y jSissmoninimas taip
pat padeda geriau pazinti ir kitus (Geisler F.,1200
stabilumo suvoking, vertinti aplinky, nustatyti saugias ribas. Vaikas atranda savanyvpghsaul, o
tai leidzia iSreiksSti jausmus be baishiti nubaustam, padeda kontroliuoti elgestiprina vaiko
pasitikejima savimi. Zaidimas parodo tam tikvaiko pazintigs raidos lyg Zaidimo metu vaikui

suteikiant tam tiky vaidmen, galima parodyti, kaip elgtis tam tikros situasijmetu, pokalbiai
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apie pat vaidinimg taip pat skatina vaik iSsakyti savo nuomean pareiksti norus, padeda
susipazinti ir laikytis tam tiky elgesio taisykli, moko vertinti savo veikl

Siuzetiniai vaidinimai gali tapti svarbia vaikmokymosi bendrauti forma. DidZiagsi
pasitenkinina nggalis vaikai jadia, kai uz kiekviea jiems suteiki vaidmen pagiriami,
paskatinami, pastebimos vaiko pastango&aNe vieno bendravimo geépmo, kuris nelnty
dalis. Vaidinant gruge, bendravimas turi uzimti svarbiassvieta, nes viena svarbiausi
specialuju poreikiy vaiky problema yra bendravimas. Bendravimas — tai nekdikejimas, tai
tarpusavio rysys, palaikomas akimis, judesiu, letsmu. Jei bendravimas su vaiku bus atviras,
isiklausantis ir suaugusieji neuzgos vaiko negsd@s reikalavimais, galima tiks, kad vaikas
uzaugs savarankiskas ir savimi pasitikintis. Atslgianti vaiko optimalias galimybes reikia leisti
vaikui rizikuoti (Zickuvierg E., 2003).

Teatralizuota meninraiSka specialju poreikiy vaikui svarbi @l to, kad jiscia gali
persikinyti | augah, gyviina, kita asmefm iSgyventi kitokius jausmus ir taip tarsi i8gli savo
asmenybs ribas (Vilkelieg A., 1998). Teatro terapeutai bendraudami su ldismdaznai naudoja
kaukes, kurios perteikia skirtingas emocijas. Kayta kaip uzdanga, padedanti Zzmogui, reisSkiant
savo jausmus, atsiriboti, pagisti, jaustis saugesniam ¢kuviere E., 2003).

Teatro mokytojai yra atkregpdéemes | tai, kad dramos paméks traukia netgi niekuo
nesidomigius vaikus. Judriems ir nervingiemdilsimi rants vaidmenys, droviems — daugiau
energijos reikalaujanti veikla (Vilkelien A., 1998). Nedidels apimties kasdigengyveninmy
vaizduojantys spektakliai igaliems vaikams labai reikSmingi, nes padeda aatinsusipazinti su
gyvenimiskomis situacijomis, buities detalis, moko praktini igadziy. Jeigu vaikui sunku
isiminti ar ka nors iSreiksti ZodZiaig,vaidinimg gali bati jtraukiami pantomimos elementai.

Vaidinimas specialijy poreikiy vaiky ugdymo procese atlieka ugdej aukkjamaja,
komunikacire, hedonistie bei diagnostia funkcijas. Sioje veikloje itin efektyvus menir
specialiojo pedagogo, logopedo bei Kkineziterapeufar kino kultiros mokytojo)

bendradarbiavimas viso ugdymo proceso metu.

1.2. Specialgjy poreikiy vaiky meninis ugdymas ir mem terapija

Anot S.Salkauskio (1992, p. 237), ugdymas supraasakaip ,naujos dar nesubrendusios
kartos pilnutinis brandinimas, kad ji sgbiy visais gyvenimo atzvilgiais ir visomis savo
zmogiskosios prigimties iSgahis®. Ugdymo esra daugelis tykju aiSkina skirtingai, laikomasi

skirtingy filosofiniy, psichologini, sociokulfiriniy koncepciy, jis gali kiti nagrirtjamasivairiais
17



aspektais — kaipaseika, bendravimas, santykis, veikla, valdymasain.pugdymas, kaip sétiné
socializacijos proceso dalis, veiksmingaidk@iasmenybs moralines nuostatas, formuoja elgsen
Anot B.Bitino (1996), ugdymo proceso etapei ugdymo princip Zinojimas sudaro apygas
perprasti bei taikyti konktgus ugdymo metodus.

L.JovaiSa (1993) teigia, kad ugdymo mokslas iSéssapima visas tikras sritis ir yra
nepertraukiamas, tai Zzmogaus asmesytrandinimas konkdgje kultiros aplinkojejvairiais jo
amziaus tarpsniais. Remiantis Siuo Zmogaus ir ugdwyksmo iSskaidymuugdymas yra
tikslinga ugdytojo ir ugdytinio gveika, g@rybémis brandinanti Zmogaus biofizinsandad,
psichika, santykius, kutira ir dvasi (JovaiSa L., 2001, p.8). Remiantis L.JovaiSa, galteigti,
kad meninis vaig ugdymas — tai asmenylkuriantis vaiko ir pedagogo bendravimas, vykdomas
saveikaujant su menu ir menininksukurtomis vertyemis. L.JovaiSos teiginiai akcentuoja
esminiusj vaika orientuoto ugdymo pozymius — vaiko ir pedagogeeskos bruozus: kartu jie
puikiai perteikia meninio ugdymo sampranes menas laikomas idealia priemone ugdyti visas
vaiko galias, gelimus, pozirius, vertybir orientacig (Paliuly® 1., 2005).

Tradiciniu medicinos po#riu, terapija yra daznai siejama su tam tikra laganegale
(Ruud E., 1997). ,Terapijos”agoka tradiciSkai yra suprantama kaip gydymas, giidqoveikis,
tatiau pirmire Sio ZodZio prastnreiskia dalyvauti, padi arba gydyti. Siuolaikiss psichologijos,
psichoterapijos, medicinos ir ugdymo srityse @ioka dabar yra kur kas platésnei anksiau
(Aleksiere V., 2001, p. 26). Taigi menterapip baty galima apibézti taip: buvimas kartu ir
tarnavimas kitam, pasitelkiantairias meno Sakas (Kinskaie¢ E., 2004). Men terapija rra
mokymas, jau patsikybinis procesas duoda teigianemocijy — sudaro palank fona vystyti
fantazijai, kirybiskumui (Zemaitieé I., 2006).

Mokytojas, siekdamas palengvinti jgeliyju vaiky meniri mokymsi ir potenciak
menirg saviraiSlg, naudoja adaptuotas programas ar kompenstiafariechnikas. Sudaromos
specialios ugdymo programos, keliami specifiniadaniai, susig su bendru pazinimu, speciali
Ziniy beiigudziy mokymu (Aleksiea V., 2001, p. 36-38). MeniniigudZiy igijimas yra galutinis
specialiojo meninio ugdymo tikslas, teigia K.Bras¢l998, p. 178). Anot V.Aleksiés (2001),
ugdymo situacijose daznai iSsivysto artimas ugdayiojugdytinio rySys, men terapijos tikslai
pritaikomi kiekvieno ugdytinio poreikiams — speciahenire ugdartioji veikla padedajgyti
bendgsias zinias alfgudzius, kurie yra @tini vaiko ugdymui(si). Téiau ugdymas ir terapija
skiriasi (Aleksieg V., 2001 p. 48):

e pagrindinis ugdymo tikslasgyti ziniy, terapijos — gerinti gyvenimo kokgp
e mokymosi dalykas ugdyme yra bendras visiems, t@japt individualus;

e ugdymas mokiniui suteikia visuotirginiy apie pasaul terapija — apiej jpat;
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e ugdymas padedgyti adaptavimosi visuomeéje igudziy, terapijoje sprendziamos
specifires kiekvieno asmens prisitaikymo problemos;

e ugdytojo — ugdytinio rySys iS ess skiriasi nuo kliento — terapeuto rysio savo
intymumo lygiu, dinamika, atsakomybe ir turiniu.

Cituodama L.Jovai§ — ,ugdymo gveikos apimtis yra didél — ji apima auginirg,
mokyma, lavinima, aukkjima, formavimy’, V.Aleksieré (2001, p. 26) pazymi, kad ,men
pedagogai neretai naudojaidus, skatinafius introspekcy ir leidZiartius ugdytiniui geriau
pazinti save, psichologisSkai orientuotas mokytagadmuoipareigoja j gerbti kiekvieno mokinio
unikalias savybes ir vidinio vystymosi poreikiusirk emociskai palanki atmosfeq klasje,
skatinti saviraiSk, savigarh, padkti ugdytiniui realizuoti save, sgsti atskig mokiniy ar mokiniy
grupes konfliktus ir padti visiems vaikams prisitaikyti individualiai ir s@liai“. Pagal R.Lassahn
(1999, p. 125-127), humanistinis ugdymas remiadi.Maslow psichologijos bei C.Rogers
psichoterapijos principais, kuriealggoja ugdymo ir terapijos iy suaréjima, 0 meninis
lavinimas yra suvokiamas kaip ,iSgyvenamasis molgmao ypd artimas men terapijai“
(Aleksiere V., 2001, p. 28).

J.R.Sinkiniere (2001, p. 77) teigia, jog Lietuvoje, kaip ir kitosSalyse, muzikinis
ugdymas yra orientuotag rezultag. Vieni svarbiausi vaiky poreikiy, remiantis A.Maslow
hierarchijos teorija (ZukauskierR., 2002), yra saugumas ir bendravimasgltadsnmemimy metu
labai svarlis pastovumas ir nugamumas. Vaiko savarankiSkumas vystosi tuomet,vkakui
suteikiama galimyb ka nors nuspgsti paiam, inicijuoti savo pasiyta veikla. Menirgje veikloje
gausu iSraiskos elemeanttoctl uzsémimy metu yra Zzadinamas vaikarsoningumas ir emocinis
aktyvumas — tai lemiaékmés ir dziaugsmo paji. Vaiko dziaugsmas ir patiriamas meninio
bendravimo malonumas turi lemiamvaidmen atsirandadiam vaiko ugdymosi poreikiui
(Aleksiere V., 2001).

Vienas svarbiaugi meno pamokos uzdavipi— pksti smoningos ngyaliojo veiklos
trukme, plétojant vaiko geBiimus. ,Meninis ugdymas ne vienam jgeliajam tapo raktui
bendravim, bendradarbiavim ir savarankiSkuml’ (Mockiené R., 2001), ugdant tkybing ir
emocirg raiSka, dideja kiekvieno Zzmogaus dalyvavinaairiose veiklos srityse galimyb.

Menirés veiklos pamokose specigli poreikiy vaikas lavina ir socialinius géjmus:
grupirese pamokose specigli poreikiy vaikai mokosi savo elgeslerinti su kitais. I.Leligiens
(1997, p.64) pazymi, jog tuomet, kai atsiranda aanpeniniai rySiai, vaikai pradedacguzioti
vienas ki, koordinuoja savo veiksmus ir stengiasi supragtnivkitus. Kaip teigia V.Aleksien
(2001, p. 49), manterapijos metodai siejasi su meniniu ugdymu, nes:

¢ siekiama aktyvinti vail vystymasi bei saviraisk;
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e akcentuojamas bendravimas bei bendradarbiavimas;
e pabgziama emocij reikSne meninio ugdymo procese.

Specialijjy poreikiy vaiky bendrieji gebjimai meninio ugdymo pamokose yra kryptingai
ugdomi, naudojanivairias veiksenas, kuriant saa@plinka bei ugdytinio ir ugdytojo emocn
saveika. Negaliojo vaiko gyvenimo kokyb tiesiogiai priklauso nuo ugdymo padrio, toctl
meninis ugdymas ir manterapija tampa viena pagrindinpriemoni;, ugdant vaiko socialinius
igudzius, gerinant ugdymo(si) kokytbei vaiko savijaut Tod:l specialiosiose ugdymgstaigose
reikty teikti meny terapijos paslaugas ir tirti menerapijos taikymo darbui su fgaliais vaikais
plétotés galimybes.

1.3. Mem terapija Lietuvoje

Meny terapija, kaip profesija ir SiuolaikiSka univeeditose éstoma disciplina, paremta
moksliniais tyrimais, atsirado tik XXa. viduryjeyiimy, nagrirgjanciu meno terapijos poveik
pasaulyje atliktajvairiy, taciau &l pasirinkiy skirtingy vertinimo kriteripy, juos sudtinga
apibendrinti ir pateikti reikSmingas iSvadas (Gatere L., 2008). Daugelis meanterapijos
tyrimuy remiasi atskif atvep analize, kur smulkiai apraSsomas meterapijos procesas, 0
patogiausias Sio metodo efektyvumo vertininadds — kliento apklausa.

Lietuvoje muzikos poveik psichosomatiéms ligoms ir funkciniams centds nery
sistemos sutrikimams gydyti pirmieji prgd tyrinéti Kurortologijos moksling tyrimy
laboratorijos mokslininkai V.MeSka ir A.Jurguéyt Remdamiesi Ch.Schwabe, E.Lecourt,
V.Bechterev ir kt. darbais bei Druskinipkanatorijose atlikt tyrimy rezultatais, Sie mokslininkai
pareng metodiky Salies kurortuose steigiamiems muzikos terapijaBirketams (JurgutgtA.,
Meska V., 1983). 1987m. buvo parengta A.Jurgstytlisertacija ,Muzikos terapija kaip
psichoemocias korekcijos metodas”. G.Gudaitpracjusi taikyti muzikos terapijos metodik
psichiatrijoje, ra&, kad ,muzikos terapija iS es® nukreipta jausmire sfer, bet perq —i ligonio
elgeg ir mintis” (Gudait G., 1988, p. 61-62).

1992m. Lietuvos Muzikos akademijos profesorius ICRiuskas ikaré Lietuvos
alternatyvaus muzikinio ugdymo ceqtrSio centro bei Sutrikusio intelekto Zmgnglobos
bendrijos ,Viltis” iniciatyva Vilniaus pedagoginiaen universitete buvo organizuotos
doktorantiros studijos, apgintos A.Vilkelies (2000), J.R.Sirtieres (2001), V.Aleksieés
(2001), L.K&iusytes — Skramtai (2002) daktaro disertacijos, kuriagerds analizuoja specialiojo
meninio ugdymo ir manterapijos gsajas.
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1997m.jkurtos Lietuvos ugdomosios muzikos terapijos asgeidLUMTA) ir Lietuvos
dailés terapijos taikymo asociacija (LDTTA). Abiepsociaciy iniciatyva buvo parengtastiné
.Psichologinio pasirengimo programa“, kurioje dayy meno mokytojai turi kompetenagij
taikyti muzikos ir daiés terapijos metodus. 1999fkurta Lietuvos psichodramos draugija.

LUMTA bendradarbiaujant su Sogn og Fjordane unitetxs (Norvegija) ir Vilniaus
pedagoginiu universitetu, Norvegijoje muzikos tga@pstudijas bai§ aStuoni asociacijos nariai.
2004m. devyni Lietuvos psichodramos specialistaiigdo mokymo progranmp, gavo Europos
psichodramos instituto PIfE sertifikatus, patviaimius psichodramos terapeuto kvalifikacij

2005m. Lietuvos Respublikos Seime bugjkmirta tarpzinybig grupe, kurios tikslas —
dailées ir muzikos terapeuto profesijageisinimas. Bendradarbiauj@nos institucijos: LUMTA,
LDTTA, Vilniaus pedagoginis universitetas ir uzseemmuzikos bei dad#ls terapijos studijas
igyvendinantys universitetai rengia naeterapijos studij program, muzikos ir dails terapijos
profesijos standartus.

Vis labiau domimasi men terapijos galimybmis, daugja taikymo sy, tafiau
Lietuvoje nerengiami profesioried meno terapeutai. Universitetuose yra integruojamzikos,
dailes, dramos, Sokio terapijos kursai, raSomi magistesbai men terapijos klausimais,
populiarioje literailiroje atsiranda vis daugiau straipsmnen; terapijos temomis. Apibendrinant
galima teigti, kad Lietuvoje manterapijos sritis yra vystoma, atliekami neterapijos taikymo

ugdymo srityje tyrimai, kurie rodo susideéjima ugdartiaja men terapija.

ISanalizavus meanterapijos situaci Lietuvoje, buvo iSkelta Sio darligrimo problema:
Menu terapijos taikymo poreikis Lietuvoje auga, o Sspdies specialistus rengién instituciju
néra. Tockl kyla klausimas, kokie specialistai specialiojalymoijstaigose taiko mepterapip.

ISkelta tyrimo problema p&p suformuluoti tyrimo hipoteze, kad Kauno miesto
specialiosiose ugdymgstaigose yra taikoma menterapija, kuri, specialju poreikiy vaiky
ugdytoy poziiriu, turi teigiamy poveil.

Darbo objektas— specialiup poreikiy vaiky ugdytoj; poziiris i meny terapijos taikym.

Darbo tikslas — istirti specialiju poreikiy vaiky ugdytop poZziiri i men; terapijos

taikymo ypatumus Kauno miesto specialiosiose ugdigtangose.
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Darbo uzdaviniai:

e nustatyti, kas Kauno miesto specialiosiose ugdystaigose taiko menterapip ar

jos elementus;

e nustatyti men terapijos taikymo ypatumus Kauno miesto specialges ugdymo
istaigose;

o atskleisti ugdytaj poziiri | men; terapijos taikymo poveikspecialyju poreikiy
vaiky bendrgjy gekejimuy ugdymui.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimo tikslas —vertinti specialjuy poreikiy vaikus ugda&iy specialist poziiri { meny

terapijos taikym Kauno miesto specialiosiosgtaigose. Tyrimo dalyviai — Kauno miesto

specialuju ugdymoijstaigi darbuotojai:

meno krygiy dalyky mokytojai;
specialieji pedagogai;
psichologai;

kineziterapeutai;

socialiniai pedagogai
socialiniai darbuotojai;

aukktojai.

Tyrime dalyvavo §i Kauno miesto speciaiiy istaig; darbuotojai:

Kauno akijuy ir silpnaregi ugdymo centro darbuotojai;

Kauno kutiyju ir neprigirdirtiyjy ugdymo centro darbuotojai;

Kauno kutiyjy ir neprigirdirtiyjy ugdymo centro ,Lingua“ darbuotojai;
Kauno 1-osios specialiosios mokyklos darbuotojai;

Kauno Vilijampoks vaiky ir jaunimo pensionato darbuotojai;

Kauno vaik; abilitacijos centro darbuotojai;

Kauno nggalaus jaunimo uzimtumo centro darbuotojai.

Imties firis — vienas Simtas dvideSimt septyni respondentaasirinktas tog, kad buvo

siekiama apklausti visus mity jstaigy pasirinkty specialybi darbuotojus. Buvo iSdalintos 146

anketos, iS kuti grazintos 127 anketos. Anketgriztamumas 87%.

2.2. Tyrimo metodai

Tyrimas atliktas kiekybinio tyrimo metodu (Kardelis., 2002). Tyrimo hipotezei

patikrinti bei iSkeltam tikslui pasiekti buvo naydmi Sie tyrimo metodai:
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e klausimyno paruoSimas;
e anketire apklausa;
¢ statistit duomem analiZ naudojant MSExcel bei SPSS 16.0 progrgraketus.

Atliekant tyrima buvo naudojama Sio darbo au®rsudaryta anketa Kauno spedciali
ugdymo istaigy darbuotojams (meno krypties dalyknokytojams, specialiesiems pedagogams,
psichologams, kineziterapeutams, socialiniams peglgs, socialiniams darbuotojams bei
aukktojams). Si anketa buvo naudojama siekiant iS§pecialijy poreikiy vaikus ugdatiy
specialisg poziari i men; terapijos taikym Kauno miesto specialiosiose ugdyngiaigose,
uzseémimy poveili specialiju poreikiy vaiky bendriesiems geépmams bei uzZzgimimuose
keliamus tikslus.

Apklausos kdu buvo pasirinkta anketnapklausakurioje naudojami uzdaro ir atviro
tipo klausimai. Atsakydamiianketoje pateiktus klausimus, respondentaijgainktis daugiau nei
vieng atsakymo variagt Taip pat respondenbuvo praSomavertinti teiginius, naudojant 10 hal
rangirg skak.

Klausimynas (1 priedas) sudarytas, remiantis liteeaapie men terapijos taikym ir jos
poveiki specialijjuy poreikiy vaikams bei konsultuojantis su darbo vadove. Rarerklausimus,
buvo atliktas Zvalgomasis tyrimas penkiems atvejd&muss padjo patikrinti klausiny kokybg.

IS anksto paruostus klausimus sudaro astuonios,dalyiose yra 59 ranginiai, 31 uzdaro
tipo ir 10 atviro tipo klausimp. Pirmoje dalyje (Nr.1-7) pateikiami 7 atviri klaosi apie
bendruosius duomenis: amzius, lytis, darbo sigal@isiais stazas, iSsilavinimas, specialyb
darboviet ir pareigos.

Antroje dalyje — 3 atviro tipo klausimai (Nr.8 i0411), kuriais norima suzinoti, kaip
respondentai apitdlina mem terapip ir kokia mem terapijos literaira bei metodais naudojaai |
taikantys specialistai; 3 uzdaro tipo klausimai .Nir 12-13), kuriais siekiama suZzinoti, kas
tilamose jstaigose taiko menterapip, respondent saviSviei ir dalyvavimy men; terapijos
asociaciy veikloje ir 11 ranginio tipo klausim kuriuose praSoma respondenvertinti savo
koleqy, taikartiy meny terapip ar jos elementus, kompetencij

Trecioje dalyje — 9 uzdaro tipo klausimai (Nr.25-33)ieapnen; terapijos uzsimimy
organiavimo ypatumus ir 29 ranginiai klausimai @4+62) apie men terapijos uzsimimuose
keliamy tiksly svarty, administracijos irdvy poZziiri i meny terapijos uzgimimus.

Ketvirtoje dalyje — 19 ranginio tipo klausir(Nr.63-81), kuriais prasomaertinti meny
terapijos poveik jvairiy sutrikimy turintiems vaikams ir 19 uzdaro tipo klausiriNr.82-100),

kuriuose prasoma pazyitn kokius nggalaus vaiko gellimus teigiamai veikia manterapija.
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2.3. Tyrimo eiga

Atliekant praktiky Kauno vaiky abilitacijos centre (2007.11.09 — 2008.04.05), douv
dalyvauta centre vykstaémose muzikos, daik bei teatro uzémimuose. 2008m. balandzio
méneg buvo atlikta specialigt dirbartiy su specialjjy poreikiy vaikais, anketié apklausa Kauno
miesto specialiosiose ugdynsiaigose (Kauno vaikinvalidy abilitacijos centre, Kauno apskrities
I-ojoje specialiojoje ineternatéje mokykloje, Kauno apskrities Vilijampid vaiky ir jaunimo
pensionate, Kauno fmalaus jaunimo uzimtumo centre, Kauno &ujy ir neprigirdirtiyju
internatireje mokykloje, Kauno kuiiyjy ir neprigirdirtiyju vaiky reabilitacijos ir ugdymo centre
.Lingua“ bei Kauno apskrities algly ir silpnaregi internatirgje mokykloje); pildant anketas buvo

diskutuojama apie tirianju darbo specifik ir problemas.

2.4. Duomem analizé

Tiriant specialisi poziir; | men; terapijos ar jos elemantaikymo poveik specialyju
poreikiy vaikams, duomenys buvo matematiSkai analizuojampibendrinami, siekiant atskleisti
men, terapijos bei jos elemantaikymo tipinius atvejus ir tendencijas.

Duomen analizei naudotos MsExcell bei SPSS programogktAsie skatiavimai:

e atviro tipo klausimams buvo skaiojamos bei analizuojamos daZniausiai
pasikartojanios reiksngs;

e uzdaro tipo klausimams — procentinis responggrasiskirstymas bei pasirinkt
atsakyny sumos ir vidurkiai;

e ranginio tipo klausimams gveréiy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai.

Iverciy vidurkiai ir respondentgrupiy atsakymai buvo analizuojami ir lyginami grafiskai.
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3. REZULTAT U APTARIMAS

Kauno miesto specialfiu ugdymo jstaigi darbuotoj anketirt apklausa buvo atlikta
2008m. balandzio ames. Tyrime dalyvavo 127 respondentai,usljl9 motey ir 8 vyrai. Bendras
visy tyrime dalyvavusj respondent amzZiaus vidurkis yra 42,86 nefSTD — 10,62), jauniausias
respondentas — 23 myemmoteris, vyriausias respondentas — 71lumnstras (2 priedas, 1 len&!
Respondent darbo stazo su igaliais vaikais vidurkis yra 13,99 me{STD — 9,56), ilgiausias
stazas — 50 met trumpiausias — 0,5 metPateikti duomenys rodo, kad digjai daf specialist,
dirbartiy su specialiju poreikiy turinciais vaikais, sudaro vidutinio amziaus moterysjkuaarbo
stazo vidurkis 14 met(2 priedas, 2 lenté&).

DidZiausias respondanskatius diba Siosgstaigose (1 pav.): Kauno Vilijamps vaiky
ir jaunimo pensionatas (33% visespondeni), Kauno vaik; abilitacijos centras bei Kauno 1-oji
specialioji mokykla (po 20% wis respondenf). DidZiausias respondentskatius dirba
Vilijampolés vailky ir jaunimo pensionate, nes beveik vistaigoje dirbantys specialistai yra

specialieji pedagogai bei socialiniai darbuotojai.

Aklyjy ir
silpnaregiy
ugdymo centras
Kuréiyjy ir
.neprigirdinc‘:iujq
ugdymo centras
Kauno vaiky
[Jabilitacijos
centras
Kurciyjy ir
neprigirdinéiyjy
ugdymo centras
"Lingua"
Nejgalaus
jaunimo
uzZimtumo
centras
1-0ji specialioji
.mokykla
Vilijampolés
vaiky ir jaunimo
pensionatas

1 pav. Tyrime dalyvavusirespondent skatius jstaigose

Vir§ 80% visosejstaigose dirbatiy respondent turi aukSaji iSsilavinima (2 pav.),
dauguma specialistdirba pagal aukStojo moksistaigoseigyta specialyly, tocl profesionaliai

atlieka savo dath
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B Aukstasis
.Aukétesnysis

Nebaigtas
aukstasis

2 pav. RespondeniSsilavinimas

Atlikus apklaug paaiskjo, kad yra dvi didZiausios specialjstdirbartiy su negaliais
vaikais, grups: viery trecdali respondent sudaro specialieji pedagogai, daugiau nei wien
penktadal— meno krypiy mokytojai (3 pav.), tod nagrirgjant tyrimo duomenis (3.3. poskyryje)
bus lyginami &i dvieju respondent grupiy nuomony skirtumai.

.Specialusis
pedagogas
.Meno krypéiy
mokytojas
DPsichoIogas
Socialinis
mdarbuotojas arba
socialinis
pedagogas
[Kineziterapeutas
B Aukiétojas

3 pav. Respondenpareigos

Trecdali visos respondeatimties (3 pav.) sudaro specialieji pedagogai i$ikut5
respondentai iSsilavinim igijo Siauly universitete (Siauli pedagoginis institutas). 17
respondent yra baig Vytauto Didziojo universitet (psichologai bei socialiniai pedagogai ir
socialiniai darbuotojai), 12 responderkineziterapeut — Lietuvos kino kultiros akademij (4

pav.). Paaidjo, kad réra nei vieno kvalifikuoto manterapijos specialisto.
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4 pav. Respondenkvalifikacija

3.1. Meny terapij a taikanciy specialistyy charakteristika

Respondentams pateikus atviro tipo klausjiaip Jisy jstaigoje apibéziama — kas tai
yra memny terapija?“, buvo gauti tokie atsakymai (atsakymu§ klausimy pateilé tik apie pus
respondent, Kiti atsisak juos pateikti):

e terapija, padedanti lavinti vaiko psichologiniusciglinius ir fiziniusigadzius;
e pagalba suvokti save ir savo p@rzj integruotisi visuomeg;
e terapire priemort, padedanti iSreikSti savo jausmus bei poreikius;
e kano ir sielos harmonija;
e meno Saka, leidzianti pazinti mep@irow ir leidzianti atsipalaiduoti;
e visapusiSkas meninis ugdymas;
e galimyke vaikui lavinti savo gejimus;
e mokymas pazinti pasgul
e visuminis vaik; ugdymas, relaksacija,
e padeda lengviau bendrauti su aplinkiniais;
e uzimtumo forma;
e gydymas“ menu;
e saviraiSka, kuri teikia Zmogui geras emocijas,dgdaisvai iSsakyti savo mintis ir
jausmus, nesiekiant rezultato;
e emociy raiska;
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¢ vaiko fantazijos lavinimas, atpalaidavimas;

e gekejimy, igudZiy ir asmenybs formavimas men#s veiklos pagalba;

¢ bendravimo forma, atsipalaidavimas,yemocijp suteikimas;

e per estetinius iSgyvenimusjiyba ir saviraiSly atrasti kela | mokinio dvasif
pasaul;

¢ meno panaudojimas psichoterapiniams tikslgggsendinti;

e leidZia sukurti saugegnkontakt, padedaijveikti gynybines sienas, koreguoti
pasiprieSinimo mechanizmus;

e budas pasiekti pozitygiemocire busen.

Gauti atsakymai rodo, kackma vieningos nuomas apie tai, kas tai yra menerapija,
dazniausiai ji vadinama meniniu ugdymu, meniniuntaimu ar saviraiSka, daugelis respondent
nurodo, kad meno uZsnimai turi teigiamogtakos nggalaus vaiko emocineiuklei, savijautai,
leidzia ugdytiniui atsipalaiduoti. Nors daugeliupegialist; triksta informacijos apie men
terapip, tafiau kai kurie respondentai pakankamai teisingairgnsiaurai) apibdino mem
terapijos gvoka, lyginant su Sio darbo 6 puslapyje pateikiamu Niaalines kiarybiniu men
terapijos asciaaij koalicijos men terapijos apikizimu.

Pateikus klausim ,Kas Jisy jstaigoje taiko menterapijg?“ (meno krygiy mokytojai,
men; terapijos kursus basgmokytojai, men terapeutai ar Kiti specialistai) paaifk kad,
respondent nuomone, daugiausiai meterapijos elementus taiko meno ké&ywp mokytojai. Tok
atsakym pasirinko 109 respondentai iS 127, tai yra bewesk (5 pav.). Kadangi respondentai
gakjo rinktis daugiau nei vien atsakymo variaaf 48 u nuroc, kad uzsimimus su memn
terapijos elementais veda meterapijos kursus basggmokytojai.

Meno krypéiy

mokytojai

Meny terapijos

kursus baige

mokytojai
DMenq terapeutai
Kiti specialistai:
specialieji bei
socialiniai
pedagogai,
socialiniai
darbuotojai,
auklétojai ir
psichologai

5 pav. Kauno specialiosiose ugdyistaigose menterapip ar jos elementus taikaim specialisi
skirstinys
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Taip pat paaisjo, kad men terapijos elementus savo darbe sigakais vaikais taiko ir
Kiti specialistai: specialieji pedagogai, sociainpedagogai ir socialiniai darbuotojai, attkjai
bei psichologai (5 pav). Pasteéhs akivaizdus respondgnpoziiris, kad men terapip gali taikyti
bet kas, netédamas men terapeuto profesés kvalifikacijos. Kita vertus, men terapijos
element taikymas meno dalykir kitose pamokose rodo, kad specialistai pastbiam meno
itaka specialyju poreikiy vaikams, kuris sukuria artimesny§ tarp ugdytojo ir ugdytinio bei
padeda siekti aukStesnigdymo(si) rezultat

Daugiau nei pustiriamuju (53%) atsak, kad savo darbe patys taiko meerapip ar jos
elementus (6 pav.). Menterapip savo darbe taiko 70% socialindarbuotoy arba socialinj
pedagog (16 iS 23), 61% meno krgm mokytop (17 iS 28) ir 52% specialiy pedagogq (22 iS
42). Sie duomenys dar karpatvirtina respondeat nuomor, kad men terapijos taikymas
nereikalauja profesionalaus pasiruoSimo, dirbdami nggaliais vaikais, § taiko daugelis

specialist.

Specialusis
pedagogas
.Meno krypéiy
mokytojas
Cpsichologas
Socialinis
darbuotojas
arba socialinis
pedagogas
[CJAuklétojas

6 pav. Mem terapijos taikytaj specialybi skirstinys

Atsakydamij 18 anketos klausig,Kokia literatira naudojaés savo darbe su ygaliais
vaikais?"“ respondentai nur@dsiuos literalros Saltinius (pateikiami nesikartojantys atsakymai
e periodika;
e T.Dalley. Daik kaip terapija;
e A.Brazauskait.Vaiky dails terapinis aspektas;
¢ Nejgaliyjy meninis ugdymas;
e Specialijy mokykly programomis;

e Lietuviy liaudies menas;

R.Kuweinskiere. Dailés terapija;
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l.Leliagiere. Dailés terapija socialiniams darbuotojams;

P.Dundulieg. Lietuviy Svents;

|.Cepiere. Etnire kultara ir ekologija;

V.Kiskiene. Auskit riSkit, mano rankos;

Lietuvos gobelenas;

V.Tamuliere. Specialioji dais didaktika;

Respondentai nurédik kelets meny terapijos leidini, beje iSskirtinai tik dadls terapijos
klausimais. Nebuvo minima nei muzikos, nei dranmes,Sokio terapijos literata. Galima daryti
prielaida, jog: 1) daiés terapijos literaira yra labiau prieinama lietuykalba; 2) Si terapijosisis
yra lengviausiai organizuojama. Tai, kad resporalemiroc leidinius apie liaudies manetnirg
kultara ar specialji meniri ugdymy ir pan. rodo, kad tiriamieji stokoja profesionafiiniy apie
men, terapip.

Atsakydamij 19 klausim ,Kokiais meny terapijos metodais remiéd savo darbe su
negaliais vaikais? respondentai nur@édokius darbo su rigaliais vaikais metodus:

e aptarimas;

e skatinimas;

e jvairiy iSraiSkos priemomi naudojimas;
e muzikos klausymas;

e ritmizavimas;

e pieSimas grojant muzikai;

e atspinajimas, emocij jvardijimas;
e demonstravimas, aiSkinimas;

e improvizavimas;

e stelzjimas;

e emocirt iSraiSka, aptarimas;

¢ laisvas pieSimas;

PR I

Demonstravimo, skatinimo ir aiSkinimo metodai ysudojami ugdant vaikus,dau jie
néra charakteringi maen terapijos uzZzsimimuose. Tuo tarpujvairiy iSraiSkos priemomni
naudojimas — pieSimas grojant muzikai, empgiprdijimas, laisvas pieSimas, muzikos klausymas
terapiniams tikslams pasiekti. S¢glno ir aptarimo metodai atitinka tiek merterapijos, tiek ir
ugdymo metodus.
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Trys ketvirtadaliai respondent atsakydamij klausimy ,Kaip daznai lankote men
(muzikos, dads, teatro ir kt.) terapijos seminarus?atsak, kad men; terapijos seminaruose
lankosi mazdaug vierkarta per metus (7 pav.), nes Sio pdiio seminarai Lietuvoje vyksta gana
retai. Ketvirtadalis respondenhuroct, kad men terapijos seminarus lanko kaper pug met; —

§i atsakyma galtat galima aiskinti tuo, kad Si respondemialis lanko visus organizuojamus men
terapijos seminarus,diau du tiriamieji atsak kad men terapijos seminarus lanko bent kgper
méneg. Kadangi yra Zinoma, jog taip daZznai mearapijos seminarai nevyksta, galima teigti, kad
meny terapijos seminarams yra priskiriami Kiti, su nmemiugdymu ar meniniu uZzimtumu susij

seminarai.

M Karta per ménesj
Karta per puse
.metq

Kartg per metus
ar reciau

7 pav. Mem terapijos seminarlankomumo skirstinys

Kadangi yra Zinoma, kad Lietuvoje veikia LUMTA, LDA bei Lietuvos psichodramos
draugija (1.3., p. 21), buvo pateiktas klausip@sesate kurios nors Lietuvoje veikiéos meny
terapijos asociacijos narys (n&?“. PaaiSkjo, kad dauguma respondenitéra nei Lietuvos
dailés terapijos taikymo asciacijos, nei Lietuvos udtilasios muzikos terapijos asociacijos nariai
(8 pav.).

BMNesu

LDTTA
n narys
Ckita

8 pav. Respondenharyseés mem terapijos asociacijose skirstinys
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IS 127 respondenttik 3 priklauso Lietuvos daik terapijos taikymo asociacijai ir nei
vienas — Lietuvos ugdaimsios muzikos terapijos asociacijai. Dar du resimtai priklauso
kitoms su specialju poreikiy vaikais dirbatiy pedagog asociacijoms.

Respondentams buvo uzduota vienuolika klausapie men terapip ar jos elementus
taikartius specialistus (9 pav.). Aukausiai buvojvertintas teiginys, kad maenterapip ar jos
elementus taikantys specialistgira kompetetingi ugdyti nigaliy vaiky meninius gegimus®,
taip pat aukstai buvgvertintas teiginys, kad méti specialistai,geba parinkti men terapijos
metodus, tinkadius darbui su skirting poreiki vaikais®. Pirmojo teiginio vertinimas rodo, kad
daugumai respondantlabai svarbus meninis ugdymas, o tai, kad antresgnys irgi buvo
aukstaijvertintas, atsizvelgiantauk&iau pateiktus atsakymus apie meerapijos uzgimimuose
taikomus metodus, galima paaiskinti tuo, kad m&rapijos ar jos elemantaikymu daugeliu
atvep yra laikomas meninis ugdymas ar menuzimtumo veikla. TeiginysUzsiemimo metu
sugeba atsakyti skirtingus kiekvieno vaiko poreikiugiuvo jvertintas 9,06 balo — Si specialisto
savyle yra svarbi tiek ugdant fgaliyju vaiky meninius gejimus, tiek ir taikant menterapip ar

jos elementus (2 priedas, 9 legjel

Ugdymo klausimai aptariami su vaiko_|
tevais

komandoje

MaZesnis vaiky skaitius leisty pagerinti_]
darbo kokybe

Ugelymo klausimai aptariami specialisty |

Jauéia naujy darbo metody stygiy-] l

Turi asistents] |

Specialusis pedagogas padeda_|
praktigkai

Gauna specialiojo pedagogo_| F =3
konsuttacijas

Turi specialicjo pedagogo kvalifikaciz |

Sugeba atsakyti | skittingus vailyJ
poreikius

Geha parinkti meny terapijos metodus—] |

‘fra kompeteting ugdyti nejgaliv, vaiku
meninius gebejimus

Vidurkis

9 pav. Mem uzséemimus vedadtiy specialisi jvertinimo vidurkiai

Kiti trys teiginiai buvo skirti tam, kaddty galima vertinti men terapip ar jos elementus
taikartiy specialisi specialiosios pedagogikos zinias. Atlikus apkiapaaisSkjo, kad teigin
Luri specialiojo pedagogo kvalifikaalf’ respondentajvertino 7,25 balais, nes daugelis meno
krypciy mokytou neturi specialiojo pedagogo kvalifikacijos. Taiat fpuvo siekiama suzinoti, ar

meno krygiy mokytojai,,gauna specialiojo pedagogo konsultacijas“ar ,,specialieji pedagogai
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padeda praktiSkai“.Konsultacij; teikimas buvavertintas beveik vienu balu aukdu, o tai rodo,
kad specialieji pedagogai nesuteikia daug praktpagalbos (2 priedas, 9 legdel

Teiginys, kad men terapip ar jos elementus taikantys specialistairi asisteniy
uzsemimy metu®, buvo 5,33 balo, tik pésrespondent teige, kad Siuose uzanimuose men
specialistai turi asistentus, &tkna, kad meninio ugdymo ar measmuzimtumo veiklos su men
terapijos elementais uzsnimy kokybé pageéty, jei Siuose uzgmimuose dalyvaut asistentas ar
mokytojo padj¢jas. Paklausus, ar ndith specialistai,dirbdami su nggaliais vaikais jadia naujy
darbo metod stygy”, teiginys buvojvertintas 6,22 balo 7 (2 priedas, 10 leéteNagrircjant
atsakym i Sitag klausimy galima teigti, kad yra menterapip ar jos elementus taikaimy
specialist;, kurie nejadia naujy darbo metod stygiaus. Tai gali reiksti, kad specialistai gauna
pakankamai daug naujos informacijosiiaa prisiminus auk8au pateiktus atsakymus, kad ngen
terapijos seminarai daugeliu atweyra lankomi kart per metus ar téau, 0 mazdaug pds
respondent nejakia nauji darbo metog stygiaus, galima teigti, kad merterapijos ar jos
element taikymas yra neprofesionalaus pdbio.

Teiginys, kad,mazesnis vailf skarius uzstmimo metu leigt pagerinti men uzseminy
kokyke“ buvo jvertintas 8,57 balo (2 priedas, 10 le&telAnalizuojant atsakymi § klausimy
tampa aisSku, kad daugelis specialisbrety dirbti su mazesniu vaikskatiumi.

Dar du klausimai buvo skirti ugdymo klausinaptarimui: ,nejgalaus vaiko ugdymo
klausimus aptaria specialistkomandoje“ir ,nejgalaus vaiko ugdymo klausimus aptaria su jo
tevais” (2 priedas, 10 lent&)l. Anketine apklausa pardd kad nggaliyjuy vaiky ugdymo klausimai
beveik visada aptariami specialiskomandoje, o ugdymo klausimai su vaikwdis aptariami
retai. § vertinimg itakojo ir tai, kad nemaza dalis vajkugdom; Kauno specialiosiose ugdymo
istaigose, yra nastaai.

ISanalizavus tyrimo rezultatus, galima apibendrthiomenis ir teigti, kad menterapija
taikoma neprofesionaliai. Tékina, kad dauguma specialistidesn demeg skiria daiks terapijos
ar jos element taikymui, nors respondentai nutodik kelet Sios fiSies terapijos literatos
Saltiniy, muzikos, dramos bei Sokio terapijos litéras Saltiniai nebuvo pateikti. Susidariasi
nuomore apie neprofesionalmen; terapijos metog taikyma dar karg patvirtina gauti duomenys
apie men terapijos seminar lankymy ir naryst men; terapijos asociagjj veikloje: dauguma
tilamyju nepriklauso nei vienai marterapijos asociacijai, 0 seminarus lanko tik kger metus
arba reiau. Kadangi dauguma specialistavo darbe bando taikyti meterapip, men; terapijos
poreikis specialiosiosgstaigose jau yra susiformgs ta&fiau labai tiiksta Sios srities speciakist

bei Svietimo Sioje srityje.
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3.2. Memy terapijos taikymo ypatumai Kauno miesto specialio®se

ugdymo jstaigose

Atsakydami i klausimy ,Ar Jiasy jstaigoje taikoma“ (meninis ugdymas, merin
uzimtumo veikla, menih veikla su men terapijos elementais, merierapija), tiriamieji gaijo
rinktis kelet, skirtingu atsakynm. Nagrirgjant respondentatsakymus paaigjo, kad daugiau nei
trys ketvirtadaliai specialigtkaip viery iS atsakym nuroc, kad j darbovietse vyksta meninio
ugdymo uzsimimai, du trédaliai — menig uzimtumo veikla ir tik vienas ketvirtadalis téjgkad
tiiamose istaigose vyksta manterapijos uzgimimai (10 pav.). Analizuojant respondent
atsakymus buvo pastih, kad penktadalis tiriaimu teige, kad 3 istaigose neorganizuojama jokia
kita menires veiklos forma, kaip tik meninio ugdymo uzsimai. Po 2% respondenmano, kad
ju istaigose taikoma tik meninuzimtumo veikla su menterapijos elementais arba tik nuen
terapija. Nemaza dalis respondgrdtsakydama § klausim rinkosi po kelis atsakymo variantus
ir nurock, kad j; istaigose yra taikomas meninis ugdymas, menimimtumo veikla ir meni#
uzimtumo veikla su menterapijos elementais (12%), meninis ugdymas ir imenzimtumo
veikla su men terapijos elementais (10%), me#&inzimtumo veikla ir menih uzimtumo veikla

su mem terapijos elementais (9%).

Meniné uzimtumo veikla ir meny terapija| |
Meniné uZimtumo veikla ir meniné uzimtumo veikla su meny terapijos | |
Meninis ugdymas ir menu terapija— |

Meninis ugdymas ir meniné uzimtumo veikla su meny terapijos._|

0,24%
Meninis ugdymas ir meniné uzimtumo veikla—| |

Meny terapija—| Z,36%

Meniné uzimtumo veikla—|

Meninis ugdymas, meniné uzimtumo veikla, meniné uzimtumo veikla_|
su meny terapijos elementais ir menu terapija

Meniné uzimtumo veikla, meniné uZimtumo veikla su memy terapijos_f—
elementais ir meny terapija .

Meninis ugdymas, meniné uzimtumo veikla su meny terapijos_f=a0
elementais ir meny terapija

Meniné uzimtumo veikla su meny terapijos elementais—|

Meninis ugdymas, meniné uzimtumo veikla ir menu terapija-|

Meninis ugdymas, meniné uzimtumo veikla ir meniné uzimtumo veikla_|
su meny terapijos i L

Meninis ugdymas| 17,32%

T T T
00% 50% 10,0% 15,0% 20,0%

Procentai

10 pav. Kauno specialiosiose ugdyistaigose organizuojamos meésrnveiklos poadzio
skirstinys
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Atsakydamij § klausimy respondentai steagi pazyngéti ir apibendrinti visusistaigoje
vykstartius meninio pobdzio uzstmimus, kuriuos vedgvairas specialistai, Siuose uzsiimuose
keldami skirtingus tikslus. Kadangi daugiau respang (76%) teig, kad j; darbovietse taikomi
meninio ugdymo, menés uzimtumo veiklos bei menia uzimtumo veiklos su menterapijos
elementais uzémimai, o ne memn terapija, todl IS Zemiau pateikiam duomem apie men
terapijositaka specialyju poreikiy vaikams galima spsti tik pagal specialigt poziiri 1 memn
terapijos elementtaikymo poveik Toliau darbe bus nagé@mmas tirianaju poziaris i meninio
ugdymo uzsimimy, menires uzimtumo veiklos ar manterapijos element poveilf specialyju
poreikiy vaikams.

Paklausus,Kiek laiko Jisy jstaigoje taikoma men terapija?”, daugiau nei 80%
respondeni nuomone, man terapija ar jos elementai Kauno specialiojo ugdyistaigose yra
taikomi daugiau nei penkerius metus (11 pav.) -a8akymas prieStarauja atiks pateiktiems
respondent atsakymams.

B< 1m.
H1-3m.
3 -5m.
B> 5m.
[Inetaikoma

11 pav. Men terapijos ar jos elemantaikymo trukngs skirstinys

Tirlamose istaigose vykstaimuose menias uzimtumo veiklos bei meninio ugdymo
uzsémimuose dazniausiai yra taikomi meninio ugdymo @gai, ta&iau juose ara keliami auksti
reikalavimai specialijy poreikipy vaiky igytoms menias pakraipos Zinioms. Respondgent
nuomone, meni veikla neggalius vaikus veikia teigiamai, leisdama jiems akiduoti,
suteikdama savarankiSkumo jausnkai vaikas pats gali priimti sprendamkurti ir pasijusti
pilnavekiu grupes nariu, todl Si veikla neretai prilyginama menterapijai. Analizuojant
anketinius duomenis pastd, kad tiriamieji neturi vieningos nuomgn apie men terapijos
paslaugos teikimo principus ir mererapijai dazniausiai priskirigstaigoje vykstatia menirg
uzimtumo veiky bei menii ugdymy. Sio darbojvade (1.2., p. 20) buvo mita, kad meninis
ugdymas ir mem terapija turi panasum skatinant vailf saviraiSly, bendravimo poreikbei
emocirg raisky.
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Pateikus klausim,Kokios riSies men terapija taikoma dsy jstaigoje?”, beveik puss
respondent nuomone,y darboviet¢se taikomos visos ankau mirctos mem terapijos @iSys ar y
elementai (12 pav.): vyksta muzikos, dsjl Sokio bei dramos uzshimai su men terapijos
elementais. Traalis tiriamyju nuroc, kad taikoma muzikos, dad bei dramos uZsinimai su
terapiniais elementais, dar daugiau (43%) respdndpazyntjo, kad p darbovietse vyksta
uzsémimai, taikant muzikos, da$, Sokio bei dramos terapijos elementus. Maziaudi%s)
respondent atsak, kad ji istaigose taikomi tik dramos uZsiimai su terapijos elementais.
Atsakydamij § klausima, respondentai ggb rinktis daugiau nei vienatsakymo variant tocl
dailés terapijos elemeanttaikyma pasirinko absoliuti dauguma tiriagiy (124 respondentai),
muzikos — 109, o dramos — 97. Galima teigti, kadt8ju men; terapijos @Sy elementai yra

taikomi beveik visose Kauno miesto specialiosiog@ymoijstaigose.

[ Muzikos
50,0%— -t[?arﬁg:ierapija
[[Sokio terapija
Dramos
terapija
40,0%
T 30,0%
f=
@
I
o -
L 43.3% N =127
20,0% :
530,7%)
10,0%
H1,8%|
5,5% b8%| L47%| 4 s% 1.6%},
0,0%

T T T T
Muzikos, Muzikos, Muzikos, Dailés Dramus Muzﬂms Muzﬂms Dailés ir
dailés ir dailés ir dailés, terapija terapija ir dailés ir dramos $okio
sokio dramos sSokio ir terapija terapija terapija
terapija terapija dramos
terapija

12 pav. Kauno specialiosiose ugdyistaigose taikompmen, terapijos @iSiu skirstinys

Atsakydamij klausiny ,Kokia dalis jstaigoje ugdom vaiky dalyvauja men terapijos
uzsemimuose?; daugiau nei pus (53,5%) respondemtteige, kad mirttuose uzsimimuose
dalyvauja visijstaigoje ugdomi vaikai (13 pav.), penktadalis (¥8) 9espondent teig:, kad
Siuose uzgmimuose dalyvauja apie 50% vaikAnalizuojant atsakymusg § klausimy galima
teigti, kad mirttose jstaigose nevyksta tikrieji menterapijos uzgimimai, nes Si terapijaéna

skiriama vaikams kaip gydymaitias.
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Wvisi valkal
M50% vaiky
[120% vaiky
M 10% vaiky

13 pav. Vaiky dalyvavimo men terapijos uzgimimuose skirstinys

Beveik pusg tiriamyjy, atsakydami klausimy ,Kokig dalj visy uzsemimy su negaliu
vaiku sudaro mepterapija?” teige, kad men terapijos uzgimimams ar uzgmimams su map
terapijos elementais yra skiriama apie 20% visoyogd laiko, tai sudaro apie 4-6 akademines
valandas per savai{14 pav.), likusiju respondent nuomone, laiko mapterapijos uzgimimams
skiriama dar daugiau. Respondemitsakymaij § klausimy dar kary patvirtina nuomog, kad
meny terapijos uZzgimimais daZniausiai yra vadinamos meno dalpamokos (muzika, dail
technologijos), menin uzimtumo (popamoki) veikla bei kit dalyky pamokos, kuriose

integruojama meninveikla ar men terapijos elementai.

W< 20%
H20% - 50%
[1> 50%

14 pav. Men terapijos uzgimimams skiriamo laiko skirstinys

Respondent atsakymaii klausimy ,Kaip daznai Jisy jstaigoje vyksta menterapijos
uzsemimai?“, patvirtina atsakymug auk€iau pateiky klausimy, kokia visy uzsemimuy dal
sudaro men terapija (15 pav.). VirS pdés respondent atsak, kad kiekviem savait vyksta
daugiau nei du uZsinimai, Sis atsakymas buvo gautas &usl visus meninio patdZio
uzsemimus (meno dalylk pamokas bei meninio uzimtumo veikl
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Kartg per
savaite

Du kartus
savaitéje
Dazniau nei du
kartus savaitéje

15 pav. Men terapijos uzsimimy per savaii skirstinys

I klausimy ,Kiek vaiky vienu metu dalyvauja merterapijos uzsimime?“ (16 pav.) po
tiek pat respondentatsak, jog Siuose uzsémimuose dalyvauja 5-7 arba 7-12 wgilpenktadalis
respondent teige, kad dalyvauja maziau nei penki vaikai ir tik 1¥amyju atsak, kad Siuose

uzsémimuose vienu metu dalyvauja daugiau nei dvylikikwya

M <5 vaikai
M5-7 vaikai
7-12
Dvaikq
W>12 vaiky

16 pav. Vaiky skatiaus grugje men; terapijos uzgimimy metu skirstinys

Taigi vaiky skatius uzstmimy metu atitinka meup terapijos principus, tgau Zinant
specialuju mokykly klasiy dyd; galima teigti, kad vaik grupes nebuvo sudarytos specialiai men
terapijos uzgimimams, vaikai Siuos uZsnimus lanko klaamis, kuriose ir yra 5-12 vaik
Analizuojant duomenis paai§k, kad nors ir &ra numatyti individuals meno uzgmimai, ta&iau
neretai Sie specialistai savo iniciatyva su spegialigdymojstaig; ugdytiniais dirba individualiai.
Deja, Si atranka vyksta neldsveikatinimo ar raidos problagsvelninimo tiksh, bet @&l meninio
rezultato, nes dazniausiai pasirenkami mazesimnikimg turintys ir gabesni menui vaikai.

Atsakymaii klausimy ,Kiek planuojama (skiriama) menterapijos uZsimimy vaikui
(vaiky grupei)?” dar kary patvirtina, kad meu terapijai yra priskiriami visi meninio padzio
uzsémimai, nes beveik keturi penktadaliai responddeigia, kad vaikui yra skiriama daugiau nei
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10 uzsémimy (17 pav.) ir neretai savo atsakyraiSkina tuo, kad Sie uzZsnimai vyksta visus
metus, pagal iS anksto sudarfgarkaragt o tai atitinka meninio ugdymo principus.

W3-5
Ms-10
> 10

17 pav. Vaikui skiriam men; terapijos uzsimimy skirstinys

Pateikus klausim , [ kg atsizvelgiama sudarant merierapijos uzsimimy grupes?’
buvo gauti Sie atsakymai (18 pav.):¢ttalis respondentnurodt, kad men terapijos uzgmimai
skiriami pagal mei terapijos poreik penktadalis teig kad sudarant Sias grupes atsizvelgiama
vaiky amzi bei sutrikimo tip (vadovaujamasi speciaji ugdymo jstaig; klasiy sudarymo
principu). Neretai Salia kit grupiy sudarymo princip buvo minimas vailk ponegis, t.y.
naudojamas uzklasia veiklos grupi sudarymo principas. &a aiSku, pagal kokius kriterijus
nustatoma, kad ir kiek vaikui reikalinga mem terapija, tédiau Siuo tyrimu nebuvo siekiama tai

nustatyti.

Pagal vaiky amZiy ir terapijos poreik[—}
Pagal sutrikima tipg ir terapijos poreik[-

Pagal sutrikimo tipa ir vaiky amiy| |20 5%‘ |
Pagal vaiky pomégi—|
Pagal terapijos poreiki] 58,3%
Pagal vaiky amziy-] |1 1 .0%| |

Pagal sutrikimo tipa, vaiky amZiy, terapijos ]
poreikiir vaiky pomegj

Pagal sutrikimo tipa, terapios poreikjir
vaiky pomegj

Pagal sutrikimo tipa, vaiky amZiy ir valku

(%] p—y
'@-O'H
HElE

pomég]
Pagal sutrikimo tipg, vaiky amZiy ir terapijos_|]
poreik]
Pagal terapijos poreikjir vaiky pomégi-{ [ .4%
Pagal sutrikimo tipg] [1 B8 5'%]
T T T
0,0% 10,0% 20,0% 30,0%
Procentai

18 pav. Men terapijos uzsimimy skyrimo principai
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Atlikus anketire respondent apklaug Kauno specialiosiose ugdynigtaigose paaisio,
kad mem terapijos uzgimimai Siosestaigose nevyksta, 0 meierapijai priskiriami visi meninio
pobidzio uzsémimai. Meninio ugdymo ar menia uzimtumo veiklos uz&mimai su men
terapijos elementais Sioggaigose vyksta beveik kasdien, juos lanko dauguaiia. DaZniausiai
Sie uzstmimai vyksta pagal iS anksto numatytvarkarast ir specialijuy poreikiy vaikams gra
skiriami pagal poreikkaip mem terapijos paslauga.

Respondentams buvo pateiktas 21 tikslas, kurigtigdiati keliamas men terapijos
uzsemimuose (19 pav.). Aukgusiai buvo jvertinti tikslai ,lavinti bendruosius vaiko
gek¥jimus®, ,lavinti motorikg, skatinti judesio tikslingumir tikslumy®, ,vystyti bendravimo
jgudzius” bei ,pl étoti emocirg raiSkg” atitinka mem terapijos uzgimimuose siektinus tikslus, o
taip pat aukStajvertinti tikslai ,lavinti vaiko menirés veiklos bei saviraiSkos ggimnus® ir

»ugdyti menires veikloggizdzius” yra artimesni meniniam ugdymui (2 priedas, 6-8dés).

Pogrulizrin ugcyiniy mennés weklos pasieimus=] @ |
Ugehy® sugehegirm 2 dalyvaus wisuomanindge vesklope™] m I
Sharind ugdyinio ir visuomeands mesiry bendradarbiznam 4] @ |
By lourl estetidicy aplink] m |
Sharird dalyvanima Raleknyraree manirde veklope™ @ |
Farrmuea kultdnnds aplinkas e meana kinnsg suekim 37 E |
Pléect indrviduiius meaninius irnarasuys=] _E |
Larwint resinds radhos geddgmus™) ﬁl |
Uy pesiikdjirn 3 senva klrybinams gebdgm as™) @ |
Ugchy® mesuness vesklos joddbus= @ |
Plencs enocine radi™] ﬁ |
Pl mesrireés veiklos sukoslizmy asmocng ‘.'g'r.‘t;;jlf_ F.Eﬂ |
Ermaky® raudol prarizs maninds e priem anes=] _Ii I
Lot e wesklos b saradios gelkimus=) B,Dﬂ |
Samuliucs atming ba veiksma numatym] ﬁl |
Ugchyll gebegirm i susikagp ir klausy@s] E |
sty bendranarma jgidius=) ﬁl I
Ernaikys sueak puddjima kryptis=] m I
Larairmli ool ir pudesia Skelingum ] @ I
Ernakys pabed king daliz=] m |
Larwinrhi Dendmucsiug gebeimus™] B,4ﬂ |
1 1 1 1 1
0 2 4 G g 10

Vidutinis jvertinimas

19 pav. Men uzsemimuose keliam tiksly jvertinimo vidurkiai
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Zemiausiai buvojvertinti meniniam ugdymui dmingi tikslai ,formuoti kultirinés
aplinkos ir meno &iniy suvoking®, ,ugdyti sugel¢jimgq dalyvauti visuomenije veikloje* bei
~Skatinti ugdytinio ir visuome#s menip bendradarbiavim”. Men terapijos uzgimimuose
keliamus tikslus respondentaiertino taip (2 priedas, 6-8 lenégs). Taigi meninio ugdymo bei
menires uzimtumo veiklos su menterapijos elementais uzsiimuose didziausiaséthesys
skiriamas terapiniams tikslamsci@u ne maziau svaiil iSlieka meninio ugdymo tikslai. Tai
atitinka ugdaniosios men terapijos ypatumus (1.1.1., 8 p.).

Lyginant specialiju pedagog bei meno krypiu mokytou men; terapijos uzgimimuose
keliamy tiksly vertinima (20 pav.), buvo pastéta, kad specialieji pedagogai atigdisiaijvertino
Siuos tikslus: lavinti bendruosius ggimus (9,24 balo) bei lavinti motorakir judesio tiklsum
(9,12 balo). Meno kryfiy mokytojai iSskyé Siuos tikslus: lavinti menis veiklos bei saviraiSkos
gekejimus (9,71 balo), skatinti dalyvavirkolektyvirngje menirgje veikloje ir lavinti bendruosius
gekejimus (po 9,61 balo). Migti specialistai meno uzsnimuose kelia tokius tikslus, kuwri
igyvendinimas yra svarbug atiekamam darbui.

Specialusis pedagogas

Mere krypéiy mokvtajss
Populiarinti ugdytiniy meninés veiklos pasiekimus @ | @ |
Ugdyti sugebéjima dalyvauti visuomeninéje veikloje=] m | @ I
Sheatinti ugdytinio ir visuomenés meninj bendradarbiavirmz =) @ | @ ]
Fmoliyti kurt estetika apiinkq] 7q | b1l |
Shkatinti dalyvavima kolekty vingje meningje veikloje™] @ | @ |
Formuati kuttdnnés aplinkas bei mena kdriniy suwokimg =] @ ] @ |
Plétoti individualius meninius interesus=| §'§'s'| ] @ |
Lavinti meninés raitkos gebéjimus ] @ | ‘ﬁ_ 1
Ugdyti pasitikejima sava kirybiniais gebejimais FE| ] b ]
Ugelyti menings veiklos jgiddius @ I @ |
Plétati emoing raigka—] ﬁ_.?; | @ |
Plétati meninés veiklos sukeliamy emaziniy iSgyvenimy patir @ I ﬁ I
[Emokyti naudeti jvairias menings raiskos pri n @ | m |
Lavirti meninés veiklos bei saviraigkes gebéjimus =] @ | @ 1
Stimuliucti atmint] bei weiksma numatyma| @ ] E -|
Ugelyti gebéjima susikaupti ir klausytis =] m ] m ]
Wy styti bendravime jgidzius=] B 55 | ﬁ_.?_?l ]
Fémokyti suvakti judéjimo kryptis 75 ] B4 |
Lavinti motarika ir judesio tikslingumna =] @ ] @ |
imokyt paint kina dalis | ] F2d |
Lavinti bendruosius gebéjimus m | m l
[ I T T Yld ur[kl = I T T T |
0 2 4 G il 10 0 2 4 i il 10

20 pav. Men terapijos uzgimimuose keliam tikshy vertinimas specialju pedagog bei meno
Kryp¢iuy mokytoju poziiriu
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Teiginys, kad,administracija skiria daug dmesio ir ESy men; terapijos uzsimimy
organizavimo kokybei‘buvo jvertintas 8,13 balo. Respondentai gevairtino ir administracijos
poziiri i tai, kad,meny terapeutai noriai konsultuojasi su kitaistaigoje dirbawiais specialistais,
spresdami men terapijos uzsimimy metu isSkilusius klausimus“Teiginys ,meny terapijos
uzsemimy metu iskilusios problemos sprendziamos pasiteikiésus galimus resursusbuvo
ivertintas 8,61 balo, taip pat daugumos respomdambmone buvo aukstarertintas teiginys, kad
»-administracija sudaro galimyb men; terapijos specialistams kelti kvalifikagijspecialiojo

ugdymo srityje“(2 priedas, 11 lenté&).

8=

Vidurkis

T T T T
Shiriama daug demesio  Meny specialistai norial UZsiemimy metu iSkiusios Sudaroma galimybe kelti
meny terapijos UZsiémimy  konsuttuojasi su kitais  problemos sprendZiamos kvalifikacis
organizavimo kokybei darbuctojais pasitelkiant visus
resursus

21 pav. Administracijos poiiio jvertinimo vidurkiai

Tévy poziario vertinimas, Kauno miesto specigli ugdymoistaig; ugdytop nuomone,
pateikiamas 22 paveiksle. Kaip jau buvo & daug Kauno miesto specialiosiose ugdymo
istaigose ugdom vaiky yra naSlaiiai. Teiginys, jog,tévai domisi vaik meninio ugdymo
procesu“buvoivertintas 6,87 balo, dar mazZigievai dalyvauja vaikams taikomos meierapijos
keliamy uzdavini jgyvendinime! Respondentus papraSiiyertinti, ar,t éevai kelia per didelius
reikalavimus meip terapijos specialistams“puvo gautas labai zemasgertinimas, teigin kad
~.meny terapeut; atliekamas darbas tenkinaw; poreikius®, respondentai 8,65 balo (2 priedas, 12
lentek).

Taigi, Kauno miesto speciafiias ugdymastaigas lankafiy vaiky tévai mazai domisi
vaiky meniniu ugdymu ar menterapijos elementtaikymu. Kadangidvams svarbiau tiesioginis
vaiko benduyju gelzjimy ugdymas, labai svarbu specialasistaigas lankany vaiky tévams bei
ju ugdytojams suteikti profesionalios informacijosieapmen; terapijos poveik specialiju
poreikiy vaiky bendriesiems gépmams bei ugdymo ir ugdymosi procesui.
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Vidurkis

N

T T T T
Domisi vaily meninic Dalyvauja keliamy Kelia per didslius Meny specialisty darbas
ugelymo procesu uZdaviniy jgyvendinime reikalavimus meny tenkina poreikius
specialistams

22 pav.®vu poziario jvertinimo vidurkiali

Remiantis teorine analize, pagrindinis meterapijos tikslas yra igalaus vaiko
sveikatinimas, tuo tarpu pagrindinis ugdyntaigos tikslas yra ugdymas. Kadangi Kauno
specialiojo ugdymastaigas lanko rigalas vaikai, o y ugdymas yra problemiskas, meterapija
gali bati taikoma Sy vaiky socialirtms, emocidms, kognityviems ar kitokioms problemoms
spresti. Ta&iau mem terapija yra apiliziama kaip ,ekstra“ pagalba, t@di negali biti taikoma

visiems vaikams ir vigspecialiosiogstaigos lankymo laik

3.3. Ugdytopm poziiris j meny terapijos taikymo poveikj specialiyju
poreikiy vaiky bendryjy gebkejimy ugdymui

3.3.1. Meny terapijos taikymo poveikio vertinimas

Respondent buvo papraSytajvertinti meny terapijos poveik specialjju poreikiy
vaikams (2 priedas, 3-5 lens). Specialistai menterapijos poveikvertino tik i sutrikimo tipy
vaikams, su kuriais jie dirba (23 pav.).

Pastebta, kad daugiausiai respondgmertino mem terapijos poveikvidutini intelekto
sutrikima turintiems vaikams. Tikina, kad iS vig intelekto sutrikimus turi€iy vaiky daugiausiai
Kauno specialiosiose ugdynistaigose yra ugdomi vidufinntelekto sutrikina turintys vaikai.
Jiems specialistai pazymi didZiaysnen; terapijos poveik

Meny terapijos poveik neprigirdintiems vaikams vertino beveik tiek paspondent
kaip ir kurtiems vaikams. Didesnis mgenerapijos poveikis respondgnhuomone pastélas
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neprigirdintiems vaikams. Marterapijos poveiksilpnaregiams vaikams vertino gerokai daugiau
respondent negu akliesiems vaikams. Respondemiomone pastébas beveik vienodas men
terapijos poveikis silpnaregiams ir akliesiems aails.

Meny terapijos poveik nezymy, vidutini arba Zym judéjimo sutrikimg turintiems
vaikams taip pat vertino beveik vienodas respongshkatius. Specialist nuomone pastetas
gerokai mazesnis marterapijos poveikis zym judéjimo sutrikimg turintiems vaikams lyginant
su Kitus judjimo sutrikimo tipus turidiais vaikais.

Daugiausiai respondantvertino mem terapijos poveikvidutini kompleksin sutrikima
turintiems vaikams. Tiina, kad iS vig kompleksini sutrikimy daugiausiai Kauno specialiosiose
ugdymojstaigose ugdoma vidufirkompleksin sutrikima turin¢iy vaiky, taiau didziausi meny

terapijos poveikspecialistai nurodo nezypkompleksin sutrikimg turintiems vaikams.

i\,rmus kompleksinis sutrikimas—] B,QSSl |
Yidutinis kompleksinis sutrikimas=] ﬁl |
NeZymus kompleksinis sutrikimas— m ]
Meurologiniai sutrikimai—] ’-ﬁ' |
Somatiniai sutrikimai] @ |
fymus juclgjimo sutrikimas—] 7 341 |
Vidutinis judgjimo sutrikimas— W J
NeZymus judgimo sutrikimas— B 543 |
Aklumas=] H ]
Silpraregysté] m |
Kurtumas| 73 J
Meprigirdéjimas=—1 m |
Emociiy ir elgesio sutrikimai=] m |
Kalbos ir kiti komunikaciios sutrikimai  aa7] |
Specifing mokymosi negale—] W |
Labai Zymus intelekto sutrikimas— m |
Zymus intelekto sutrikimas=] @ |
Widutinis intelekto sutrikimas— B a2d [
MeZymus intelekto sutrikimas— E.234 |
T T T T T
0 2 4 g g 10

Vidurkis

23 pav. Men terapijos poveikio vertinimas

Ugdytoju poziriu, auks$iausiai buvoivertintas men terapijos uzsimimy poveikis
nezym intelekto, ju@jimo ar kompleksini sutrikimy bei specifie mokymosi negal turintiems
vaikams. Zemiausiai buvo vertinamas mpearapijos poveikis labai Zymintelekto sutrikina ar
Zymius juctjimo bei kompleksinius sutrikimus turintiems vaiksnToki respondent nuomor
gakjo jtakoti tai, kad meiterapijos poveikis zymius sutrikimus turintiemskaans yra étesnis ir

maziau pastebimas.
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Specialieji pedagogai aukausiaijvertino mem terapijos poveiknezym; kompleksin
sutrikima (9,35 balo) ir specifioa mokymosi negal (9 balai) turintiems vaikams. Meno kidrp
mokytojai auk8iausiaijvertino mem terapijos poveiknezymy judéjimo sutrikimg turintiems bei
silpnaregiams vaikams (po 9,27 balo). Daugeliu jatveeno kryg@iu mokytojai mem terapijos
poveili skirtingu sutrikimy turintiems vaikams vertina auk8u nei specialieji pedagogai (24

pav.).

pecialusis pedagoga: Mene krypéiu mokytoja:
Fymus kompleksinis sutrikimas— | E3 |
Widutinis kompleksinis sutrikimas— | ) |
NeZymus kompleksinis sutrikimas— EE | |
Meurologiniai sutrikimai= | |
Somatiniai sutrikimai= B4 I |
i\;mus judgjimo sutrikimas =] @ | |
Widutinis judgjimo sutrikimas=| | |
MNeZymus judéjimo sutrikimas | |
Aklumas ] E | |
Silpnaregyste | |
Kurtumas | I
NeprigirdéjimasT | i |
Emocily i elgesio sutrikimai— | |
Kalbos ir kiti kemunikacios sutrikimai f4 | |
Specifing mokymosi negalé— B | |
Labai 2ymus intelekto sutrikimas= | |
Fymus intelekto sutrikimas | |
Widutinis intelekto sutrikimas =] | |
Mezymus intelekto sutrikimas | I |
0 2 ! 6 8 10 o 2 ; 6 8 10

24 pav. Specialju pedagog ir meno krygiuy mokytoju meny terapijos poveikio vertinimo
palyginimas

Specialistai, dirbantys su specigili poreikiy turinéiais vaikais, meninio ugdymo ir men
terapijos element taikymo jtaka vertina teigiamai. Ti&tina, kad profesionalios mernerapijos
paslaugos téty dar didesa itaka neggaliems vaikams, tal Kauno specialiosiose ugdymo

istaigose manterapijos specialistai gy bati labai naudingi.
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3.3.2. Memny terapijos poveikio skirtingiems gelgjimams vertinimas

Meny terapijos poveik nezymiai sutrikusio intelekto vaik gekjimams vertino 77
respondentai. Beveik visi specialistai nurplad men terapijos elementai teigiamai labiausiai
veikia vailky savarankisSkum (65 respondentai),éches, atminf ir mastym (63 respondentai) bei
emociy brandum ir stabilumy (62 respondentai). MaZziausiai buixe@rtinta men terapijosijtaka

aukstyy dvasini; jausmy formavimuisi, a pasirinko tik 27 respondentai (25 pav.).

Savireguliacia—|
Socialinial jghdZial ir adaptacija—]

|

Elgesys™] |
Edl
Ed

Bendravimo poreikis=|

Komunikacios galimyhés—

Sterectipiniai judesiai] I

Koordinacija @ |
Laikysena| |
Matorikos vystymasis—] @ |

AukEtujy dvasiniy jausmy formavimasis—] ]
Moty vacia, valia] |

Savarankishumas, pasttikéjimas savimi-] ﬁ J

Emocijy brandumas, stabilumas=] 52] |

Kalba, Zodyno plétojimas ] ﬁ I

Démesys, atmintis, mastymas=] IS_S] |

Regimasis, girdimasis, lytejimo_|
suvokimas E:'] |

Suma

25 pav. Men terapijos poveikio nezymiai sutrikusio intelektaikg gelejimams vertinimas

Meny terapijos poveik vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaik gelgjimams vertino 98
respondentai. Dauguma specialisturoct, kad men terapija teigiamai labiausiai veikia vaik
déemeg, atmini ir mastyma (74 respondentai), bendravimo poieif69 respondentai) bei
komunikacijos galimybes (68 respondentai), mazaubuvo jvertinta men terapijos jtaka
aukstyy dvasini; jausmy formavimuisi, f pasirinko tik 17 respondan{26 pav.).
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Savireguliacija]

Socialiniai [ghdziai ir adaptacija—]

Elgesys]

Bendravimo poreikis—|

Komunikacijos galimyhés]

Stereotipiniai juclesiai

Keordinacija

Laikysena]

Matorikos vystymasis

AukEtujy dvasiniy jausmy formavimasis—]

Moty vacija, valia=]

Savarankigkumas, pasitikéjimas savimi=}

Emocijy brandumas, stabilumas=|

Kalka, Zodyno plétojimas=]

Demesys, atmintis, mastymas—|

Regimasis, girdimasis, lyt&jimo
suvokimas

0 20 40 60 80

Suma

26 pav. Men terapijos poveikio vidutiniSkai sutrikusio intetekvaika; gelgjimams vertinimas

Z
I
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Savireguliacija-

Socialiniai jghdZiai ir adaptacija—]

Elgesys—]

Bendravimo poreikis=

Komunikaciios galimybés=]

Sterectipiniai judesiai—]

Koardinacija-

Laikysena—]

Metorikos vystymasis—]

AukEtyiy dvasiniy jausmy formavimasis E 3

Moty vacija, valia=]

Savarankighumas, pastikéjimas savimi|

Emocijy brandumas, stabilumas=}
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Meny terapijos poveik Zymiai sutrikusio intelekto vaik gelgjimams vertino 84
respondentai. Dauguma specialisturoct, kad men terapija teigiamai labiausiai veikia vaik
motorikos vystymsi (53 respondentai), bendravimo poie(6 respondentai) bei regam
girdimaji ir lytéjimo suvokiny (46 respondentai), maziausiai buyertinta men terapijositaka
aukstyy dvasini; jausmy formavimuisi, j pasirinko tik 13 respondan{27 pav.).

Meny terapijos poveiklabai zymiai sutrikusio intelekto vajkgelegjimams vertino 43
respondentai. Beveik visi specialistai nurplad men terapija teigiamai labiausiai veikia vaik
emociy brandum ir stabilumy (36 respondentai), regip, girdimaji ir lytéjimo suvokiny (25
respondentai) bei komunikacijos galimybes (23 redpatai), maziausiai buvgrertinta men

terapijositaka aukstju dvasiniy jausm formavimuisi, # pasirinko tik 9 respondentai (28 pav.).
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28 pav. Men terapijos poveikio labai Zzymiai sutrikusio intelek/aiky gekejimams vertinimas

Meny terapijos poveikspecifie mokymosi negal turinciy vaiky gekejimams vertino 37
respondentai. Beveik visi specialistai nurplad men terapija teigiamai labiausiai veikia vaik
socialinius igudzius bei adaptaeij (27 respondentai), étheg, atmini ir mastyma bei
komunikacijos galimybes (po 26 respondentus), nugi@ buvoivertinta men terapijositaka
stereotipiniams judesiams, neg Begat turintiems vaikams stereotipiniai judesiaira bidingi,

ja pasirinko tik 15 responden{29 pav.).
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30 pav. Men terapijos poveikio kalbos ir kitkomunikacijos sutrikim turinciy vaiky

gekejimams vertinimas
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Meny terapijos poveikkalbos ir kity komunikacijos sutrikim turinciy vaiky gekgjimams
vertino 78 respondentai. Dauguma specialistroct, kad men terapija teigiamai labiausiai
veikia vaiky komunikacijos galimybes (56 respondentai), kalio Zodyno pétojima (55
respondentai) bei socialinidgudzius ir adaptacij (53 respondentai), maziausiai buiertinta
meny terapijositaka motorikos vystymuisiajpasirinko tik 34 respondentai (30 pav.).

Meny terapijos poveikemociy ir elgesio sutrikim turiné¢iy vaiky gelgjimams vertino 80
respondent. 58 specialistai nurag kad men terapija teigiamai labiausiai veikia vailelges,
bendravimo poreik (55 respondentai) bei emagiprandum bei stabilum (53 respondentai),
maziausiai buvojvertinta men terapijos jtaka aukstjuy dvasiniy jausmy formavimuisi, §
pasirinko tik 23 respondentai (31 pav.).
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31 pav. Men terapijos poveikio emodijir elgesio sutrikim turin¢iy vaiky gekejimams

vertinimas

Meny terapijos poveik neprigirdirtiy vaiky gekgjimams vertino 50 respondent
Dauguma specialistnuroct, kad men terapija teigiamai labiausiai veikia vaikiéemesg, atmini
bei mastymy ir bendravimo poreik(po 33 respondentus), socialiniigidzius bei adaptaaijir
emociy brandum bei stabilum (po 32 respondentus), taip pat komunikacijos gaes (31
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respondentas), maziausiai buyweertinta men terapijos jtaka stereotipiniams judesiamsg |
pasirinko tik 15 responden{32 pav.).
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32 pav. Men terapijos poveikio neprigirdiny vaiky gekejimams vertinimas

Meny terapijos poveik kuréiy vaiky gekgjimams vertino 45 respondentai. Beveik visi
specialistai nurogl kad men terapija teigiamai labiausiai veikia vailsocialiniusigadzius bei
adaptacy (30 responden), regimyji, girdimaji bei lytjimo suvokinmy (28 respondentai) bei
bendravimo poreik (26 respondentai), maziausiai buv@ertinta men terapijos jtaka
stereotipiniams judesiamg, pasirinko tik 14 respondan{33 pav.).

Meny terapijos poveiksilpnaregi vaiky gekejimams vertino 54 respondentai. Dauguma
specialist nuroc, kad men terapija teigiamai labiausiai veikia vaikegimaji, girdimaji bei
lytéjimo suvoking (33 respondentai), emogij branduma ir stabilumy (29 respondentai),
socialiniusjgudzius bei adaptaeijir motorikos vystymsi (po 28 respondentus), maziausiai buvo

ivertinta men terapijositaka stereotipiniams judesiams pasirinko tik 9 respondentai (34 pav.).
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33 pav. Men terapijos poveikio kuiy vaiky gekgjimams vertinimas
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34 pav. Men terapijos poveikio silpnaregiaiky gekjimams vertinimas
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Meny terapijos poveik akly vaiky gelgjimams vertino 34 respondentai. Beveik visi
specialistai nurogl kad men terapija teigiamai labiausiai veikia vaikemocip brandum ir
stabilumy (25 respondentai), komunikacijos galimybes (22oeslentai) ir savarankiskunbei
pasitikéjima savimi (21 respondentas), maziausiai bixertinta men terapijositaka laikysenai,
ja pasirinko tik 8 respondentai (35 pav.).
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35 pav. Men terapijos poveikio akl vaiky gelegjimams vertinimas

Meny terapijos poveiknezymy judéjimo sutrikima turinciy vaiky gelgjimams vertino 51
respondentas. Dauguma specialistiroct, kad men terapija teigiamai labiausiai veikia vaik
koordinacip (32 respondentai), komunikacijos galimybes (31lpoeslentas) bei socialinius
jgudzius ir adaptacij (30 responden), maziausiai buvoijvertinta men terapijos jtaka
stereotipiniams judesiamg, pasirinko tik 20 respondan{36 pav.).

Meny terapijos poveikvidutini judéjimo sutrikima turinciu vaiky gelejimams vertino 56
respondentai. Dauguma specialisturocdt, kad men terapija teigiamai labiausiai veikia vaik
emociy branduma bei stabilum (33 respondentai), socialiniugiidzius bei adaptaeij (30
respondeni), laikysera, komunikacijos galimybes ir bendravimo poie{ko 29 respondentus),
maziausiai buvojvertinta men terapijos jtaka auk3tju davasini jausmy formavimuisi (17
respondenf) bei stereotipiniams judesiams ir motyvacijai,pgasirinko po 18 responden{37
pav.).
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Meny terapijos poveik Zzymy judéjimo sutrikima turinciy vaiky gekgjimams vertino 44
respondentai. Pésspecialist nuroct, kad men terapija teigiamai labiausiai veikia vaik
motorikos vystymsi (26 respondentai), socialinidgudzius bei adaptaaij (22 respondentai),
regimaji, girdimaji bei ly&jimo suvokima, elges$, bendravimo poreik bei komunikacijos
galimybes (po 18 respondait maziausiai buvavertinta men terapijositaka stereotipiniams

judesiams,q pasirinko tik 9 respondentai (38 pav.).
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38 pav. Men terapijos poveikio zymjudéjimo sutrikima turinéiy vaiky gelgjimams vertinimas

Meny terapijos poveik somatiny sutrikimy turiniy vaiky gekgjimams vertino 43
respondentai. Pésspecialist nuroct, kad men terapija teigiamai labiausiai veikia vaik
bendravimo poreikir komunikacijos galimybes (po 25 respondentusyiainius igudzius ir
adaptacy bei elgeg (po 24 respondentus), emaciprandum ir stabilumy (23 respondentai),
maziausiai buvavertinta men terapijositaka laikysenai, g pasirinko tik 12 respondent(39

pav.).
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Meny terapijos poveik neurologini sutrikimy turiniy vaiky gelgjimams vertino 65

respondentai. Pésspecialist nuroct, kad men terapija teigiamai labiausiai veikia vaik

bendravimo poreik (38 respondentai), socialiniugidzius ir adaptacij bei tmeg, atmini,

mastyma (po 36 respondentus), ir elge84 respondentai), maziausiai buwertinta men

terapijositaka stereotipiniams judesiams pasirinko tik 14 respondan{40 pav.).

Meny terapijos poveik nezymiy kompleksiny sutrikimy turin¢iy vaiky gekgjimams

vertino 80 respondemt Daugiau nei pus specialisi nurodt, kad men terapija teigiamai

labiausiai veikia vai bendravimo poreik(51 respondentas), socialiniigsidZius bei adaptaaijir

komunikacijos galimybes (po 50 respondgntmotorikos vystymsi bei savarankiSkun ir

pasitikéjima savimi (po 47 respondentus), maziausiai buvertinta men terapijos jtaka

stereotipiniams judesiams, juos pasirinko tik Zpbmndentai (41 pav.).
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41 pav. Men terapijos poveikio nezymikompleksini sutrikimy turinciu vaiky gekgjimams

vertinimas

58



Savireguliacija— |
Socialiniai jghdZiai ir adaptacija—] E| |
ElgesysT| |
Bendravimo poreikis— @ l

Komunikacijos galimyhbés—] E |

Sterectipiniai judesiai| |

Koordinacija— @ I
Laikysena]| |
Matorikos wystymasis—| @
AukEtyjy dvasiniy jausmy formavimasis=| E
Matyvaciia, valia=] |

SavarankiSkumas, pasitikéjimas savimi-] @ |

Emocijy brandumas, stabilumas =}

Kalka, Zocyno plétojimas—] ﬁ |

Demesys, atmintis, mastymas=] ﬁ |

Regimasis, girdimasis, lytéjimo ] m] |
suvokimas

T
0 10 20 30 40 a0 60

Suma

42 pav. Men terapijos poveikio vidutimi kompleksini sutrikimy turinéiy vaiky gelgjimams

vertinimas

Meny terapijos poveik vidutiniy kompleksing sutrikimy turinéiy vaiky gekgjimams
vertino 97 respondentai. Daugiau nei puspecialisi nurockt, kad men terapija teigiamai
labiausiai veikia vail bendravimo poreik(56 respondentai), socialiniggidzius bei adaptaaijir
komunikacijos galimybes (po 54 respondentus), niader vystynasi (52 respondentai),
maziausiai buvojvertinta men terapijos jtaka aukstjuy dvasiniy jausmy formavimuisi, §
pasirinko tik 17 responden{42 pav.).

Meny terapijos poveikzymiy kompleksiny sutrikimy turinéiy vaiky gelejimams vertino
72 respondentai. Péisspecialist nurod, kad men terapija teigiamai labiausiai veikia vaik
bendravimo poreik (42 respondentai), komunikacijos galimybes (36poesentai), regimji,
girdimaji bei lytejimo suvokimy (35 respondentai), maziausiai buvertinta men terapijositaka

aukstyy dvasini; jausmy formavimuisi, j pasirinko tik 16 respondan{43 pav.).
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43 pav. Men terapijos poveikio zynai kompleksing sutrikimy turinciy vaiky gelegjimams

vertinimas

Lyginant mem terapijositaka skirtingus sutrikimus turiéiy vaiky jvairiems gebjimams,
galima pastelti, kad respondent nuomone maen terapija ar jos elementai labiausiai lavina
specifire mokymosi negal nezymi kompleksini; sutrikimy, nezyny intelekto sutrikina turin¢iy
vaiky gelejimus (iS 16 galimp atsakyna vidutiniSkai buvo pasirinkta 10 ir daugiau atsakym
PanaSiai vertinamas ir merterapijos ar jos elemantpoveikis neprigirdintiems bei kurtiems
vaikams, vaikams turintiems emaciy elgesio bei kalbos ir kitkomunikacijos sutrikim (buvo
pasirinkta po 10 gefimy iS 16 galiny). Respondentnuomone, manmaziausiai terapija lavina
labai zymy ar zymy intelekto sutrikina, zymiy judéjimo ar kompleksini sutrikimy turinciy vaiky
gekejimus, Siuo atveju respondentai pasirinko tik 86sgalimy gekejimy (44 pav.).
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Emociiy ir elgesio sutrikimai= M |
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44 pav. Men terapijos poveikiqvairiy sutrikimy turin¢iy vaiky gelegjimams palyginimas

Specialieji pedagogai, vertindami mgerterapijos poveik bendriesiems specialiy
poreikiy vaiky gelejimams pazymjo, kad men terapija labiausiai veikia specifirmokymosi
negat, somatini ar nezymi kompleksing sutrikimy turinciu vaiky gekgjimus (buvo pasirinkta
12 ir daugiau gedimy iS 16 galiny). Tuo tarpu meno kryfou mokytoy nuomone menterapija
labiausiai veikia neurologinj somating sutrikimy, labai zymy intelekto sutrikima, specifirg
mokymosi negal turintiy bei akljy vaiky bendruosius geéfimus (buvo pasirinkta 13 ir daugiau
gekejimy iS 16 galiny). Taigi mireti specialistai panasiai vertina meterapijosijtaka specialiju
poreikiy vaiky bendriediems gefimams.

Vertinant men terapijos ar jos elemantaikymo poveik ivairiems specialiju poreikiy
vaiky gelgjimams paais§o, kad men terapija labiausiai veikia bendravimo poieik
komunikacijos galimybes, emogijstabiluma, taip pat teigiamai veikia ir kitus bendruosius
negaliyju vaiky gekzjimus. Respondent auk&iausiai jvertintas men terapijos poveikis
specialiyjjy poreikiy turin¢iy vaiky gelgjimams parodo, kad $igekEjimy ugdymas gali tuti

itakos asmenyds formavimuisi ir vaiki integracijaii visuomes.
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Pastebima teigiama dalyvavimo meno @@smuosejtaka specialijjy poreiky vaiky
gyvenimo kokybei, tod baty tikslinga négaliyju vaiky tévams ar juos ugdantiems specialistams

suteikti daugiau informacijos apie mgterapijos paslaugas ir taikyti jas specialiosiageymo

istaigose.
Specialusis pedagogas Meno krypéiy mokyto jas
Zymis kompleksiniai sutrikimai— fig| | fio53 |
Vicutiniai kompleksinial sutrikimai— b a2 | b2 27 |
Mezymis kompleksiniai sutrikimai—] |12,T5] ] ﬁa |
Meurcloginiai sutrikimai—:@:| 13,17 |
Somatiniai sutrikimai] ERE! | I
Zymus judéjimo sutrikimas—
Vidutinis judéjimo sutrikimas— EE) | R 57]
MeZymus judéjimao sutrikimas— 5 43 Il
Aklumas— bos] | i3 67 |
Silpnaregysté= fi] | E |
Kurtumas=] @ | _,_FII:I a |
Meprigirdejimas— 1,83 | [1,64 |
Emocijy ir elgesio sutrikimai—] 1 48 | n213 |
Kalbos ir kiti komunikacijos sutrikimai— fo.47] | ho2d |
Specifing mokymosi negalé— hsd EE| |
Labai Zymus intelekto sutrikimas-m EE| |
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Pasirinkty gebéjimy vidurkiai

45 pav. Specialiy pedagog ir meno krygiu mokyto men; terapijos poveikio ngaliy vaiky
gelgjimams vertinimo palyginimas

3.4. Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Meny terapijos paslauga Lietuvoje yra dar nauja ir falien ngteisinta, profesionali
meny terapeui yra labai mazai, menterapijos studij programos kol kaséna, toc| labai tiiksta
informacijos apie & paslaug, jos poveik ir taikymo galimybes. Specialistai, dirbantys su
specialyju poreikiy vaikais, neturi vieningos nuomésikas yra manterapija, jai priskiria visus

uzsémimus, kuriuose integruota meaiaeikla, taigi Si nuomainéra teisinga.
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Atlikus anketire apklaug Kauno specialiosiose ugdynistaigose, buvo pastah, kad
dauguma su speciajiy poreikiy vaikais dirbagiy specialis yra auk$iji iSsilavinimg turincios
vidutinio amziaus moterys.

DidZioji dalis respondentteig:, kad j1 darbovietje vyksta meninio ugdymo uzsnimai,
tatiau nemazai apklausoje dalyvawuspecialist minéjo, kad po pamak dazniausiai vyksta
meninio uzimtumo uzémimai, 0 men terapijos elementus epizodiskai taiko dauguma su
negaliaisiais vaikais dirbaty specialisi: ne tik meno krypiu mokytojai, bet ir specialieji
pedagogai, psichologai, socialiniai pedagogai asiafiaiai darbuotojai bei auklojai. Meny
terapijos elementintegravimag kity dalyky pamokas leidzia sukurti artimgsys tarp ugdytojo
ir ugdytinio bei padeda siekti pedagogitiksh.

IS tyrimo rezultai analizs iSaiskjo, jog Kauno specialiosiose ugdymistaigose
taikomos visos manterapijos (muzikos, dai$, Sokio bei dramosugys ar y elementai. Dadls
terapijos elementtaikymy pasirinko absoliuti dauguma tiriafgn (124 respondentai), muzikos —
109, dramos — 97, Sokio - 64. ISaigk kad specialjuy poreikiy vaiky ugdymo jstaigose
maziausiai naudojami Sokio terapijos elementain@aiksiai - daids, muzikos ir dramos. Galima
daryti prielaid, jog mem terapijos #@Sies taikymo pasirinkimui Zenkliogtakos nedaro
konkretioje Lietuvos aukstojoje mokyklojgyta specialisto kvalifikacija, pareigos (4, 5, &,
bet lemia specialisto individug meniniai gegimai ar polinkiai bei men terapijos @Sies
taikymo prieinamumas, paprastumas (laisvasis pesimkt.), populiarumas.

Kauno specialiosiose ugdynistaigosevairiy uzsemimy metu taikomi dads, muzikos,
dramos bei Sokio terapijos elementai, Siuoseé¢ofisiuose keliami tiek ugdymo, tiek terapiniai
tikslai. Tai pat labai daznai meno keyp mokytojai turi parengti Sveén; programas,
pademonstruoti ugdytini meninius pasiekimus, tél specialistai iS anksto numato meisn
veiklos krypi, orientuod | galutin rezultas, kuri stengiasi pasiekti dirbant su ugdytiniais Zaidimo
forma. Siuose pasirodymuose dazniausiai dalyvaujsitii iStaigos darbuotojai, kurie vaidina,
skaito eiles, ruoSia dekoracijas ir pan., o pagniésl roks Siuose renginiuose tenka lengwesn
sutrikimo formy turintiems gabesniems ugdytiniams, su kuriaiséthgpecialistai savo iniciatyva
dirba individualiai. Tokiu du vaikai, kuriems labiausiai reikalinga nueterapijos paslauga, jos
negauna.

Meninés uzimtumo veiklos uz&mimuose, kuriuose taikomi merterapijos elementai,
dazniausiai dalyvauja vigstaig lankantys vaikai, uz&mimai vyksta beveik kasdien, o vaikai
juos lanko klasmis, pagal sudaryttvarkaradt visus mokslo metus. Si situacija leidzia manyti,
kad tikslingai ir pagal poreikorganizuoti men terapijos uZzgimimai tirtosejstaigose nevyksta,

men; terapija specialju poreikiy vaikams @&ra skiriama kaip terapinpaslauga. Nors nemazai
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respondent teige, kad sudarant manterapijos grupes yra atsizvelgiamandividualy meny
terapijos poreik dazniausiai Sios grép yra sudaromos pagal ugdytiramzi, bei sutrikimo tip
arba pagal vaik pomegius.

Nagrinéjant specialist poziari { men; terapijos poveik buvo pastedia, kad aukdausiai
specialistai vertina menterapijos poveik lengviausias sutrikimp formas turintiems vaikams.
Galima manyti, kad takpoziiri lemia auk&au miréta gabesm ir stipresny vaiky iSskyrimas —
tai vaikai, kurie gali pasiekti rezultat(padainuoti daine| pasakyti edrasf), tafiau mem
terapijos tikslas yra procesas, o0 ne rezultatas.

Meno krygiy mokytojai mem terapijos poveikskirtingy sutrikimy turintiems vaikams
vertina auk&au nei specialieji pedagogai. Atliekant tyamdazniausiai buvo minimas teigiamas
meny terapijos poveikis speciaju poreikip vaiky savarankiSkumui, @nesio, atminties bei
mastymo lavinimui, emocijoms, bendravimo poreikiupnkunikacijos galimyéms, suvokimui,
socialiniamsigudziams, kalbai, net motorikai, laikysenai bei kapatijai — Sie gefjimai yra
svarlis negalaus vaiko integracijai visuomer. Re&iausiai minimas teigiamas poveikis
motyvacijos stiprinimui, savireguliacijai, aukSti@sis dvasiniams jausmams bei stereotipiniams
judesiams. Bty galima teigti, kad Sie géjimai yra sunkiausiai lavinami arba meninio ugdymo
bei menis uzimtumo veiklos su menterapijos elementais uzaliimuose Siems geéfimams
skiriamas maziausiaghesys.

Analizuojant uzsimimuose su manterapijos elementais keliamus tikslus pagigkkad
specialistams svarbiausia lavinti bendruosius vaidajimus, kas ir yra pagrindinis ugdéaosios
meny terapijos tikslas. Meno krgpy mokytojai savo vedamuose uasimuose siekia menés
veiklos bei saviraiSkos lavinimo ir kolektyvis veiklos bei bendravimaggudziy skatinimo.
Specialiesiems pedagogams taip pat Swarly motorikos igudziai. Taigi kiekvienas men
terapijos elementus taikantis specialistas sie&ie giesioginiam darbui svarbtiksly, tuo tarpu
men, terapeutas tikslingai dirlpt taikydamas meno priemones labiausiai problemiggeymo(si)
sriciai stimuliuoti.

Dauguma meno kryioy mokytop neturi specialiojo pedagogo kvalifikacijos, ¢ébgems
reikalingos specialju pedagog ir psicholog konsultacijos, kurios tiriamosstaigose vyksta tik
p&iy darbuotoj iniciatyva. Meno uzsmimus vedantys specialistai daZniausiai neturitesis ir
ne visada sulaukia kitkolegy praktines pagalbos. Vertinant meno keyp ir kity specialist,
taikartiy men; terapijos elementus, kompetencijdauguma respondentatsak, kad Sie
specialistai yra kompetetingi dirbti sujgaliais vaikais, sugeba atsakiysikirtingus j poreikius.

Administracija, daugumos respondemtuomone, sudaro galimybes kelti kvalifikacij

sprendzia uzémimy metu kylatias problemas. Ngaliyju vaiky ugdymo klausimai dazniausiai
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aptariami specialigt komandoje, r&au su vaik tévais, kurie mazai domisi vaik meninio
ugdymo ar meiterapijos elementtaikymo klausimais.

Apibendrinant galima teigti, kad labatiksta informacijos apie mearterapijos paslaug
Respondentai, vertindami meterapijos elementar net meniés ugdymo ar menés uzimtumo
veiklos poveik specialyju poreikiy vaikams, pakizé Siy uzsemimy veiksmingum, toctl manau,
kad mem terapeuto etatas specialiosiose ugdyistaigose yra labai reikalingas kaip ir men
terapeui rengimo studij programa Lietuvoje.

Pastaraisiais metais Lietuvos spaudoje, televizijes radijo laidy metu vis dazniau
minimas men terapijos taikymasivairiy sveikatos ar raidos sutrikimus tufin asmen
sveikatinimui, ugdymui. Pazymima, kadiasy Salyje jau teikiamos manterapijos paslaugos,
universitetuose @tomi muzikos terapijos, da# terapijos, psichodramos, Sokio bei poezijos
terapijos kursai. I1Skelta hipot&zKauno miesto specialiosiose ugdynsbaigose taikoma men
terapija, kuri, specialjuy poreikiy vaiky ugdytoji poZiiriu, turi teigiamy poveik. Si hipotezé
pasitvirtino tik iS dalies, nes paaisjo, kad mirétose jstaigose nedirba profesional mem
terapeutai, to&dd meny terapijos paslaugastaigas lankantiems vaikamara skiriamos tikslingai,
organizuotai ir ara atliekamos profesionaliai. Dauguma respongdemiroct teigiama meno
uzsemimy ar mem terapijos element taikymo poveik specialjju poreikiy vaiky bendnjuy
gebkejimy ugdymui.

Atlikus tyrima paaiskjo, kad men terapija, specialiy poreikiy vaiky ugdytop poziriu,
turi teigiamos jtakos bendgu gekzjimuy ugdymui, todl, nors taikomi tik elementai, men
terapijos paslauga yra labai svarbus veiksnys ugdaigaliyju vaiky socialinius gegimus,
skatinant ugdymo(si) proces gerinant di vaiky gyvenimo kokyhk.
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ISVADOS

1. Nustatyta, kad Kauno miesto specialiosiose ugdysteigose manterapijos elementus
taiko specialieji pedagogai, meno kéwp mokytojai, psichologai, auddojai ir socialiniai
darbuotojai bei socialiniai pedagogai, nors visingra baig men; terapijos studij. 1SaisSkjo, jog
didzioji dalis (daugiau nei 95%)8epecialisi néra mem terapijos profesimi organizaciy nariai,
néra Lietuvoje organizuojammuzikos terapijos, dai terapijos, Sokio terapijos ar psichodramos
seminan aktyviis dalyviai, todl meny terapijos taikymas neatitinka memerapijos paslaugoms
keliamy reikalavim.

2. 13aiskejo, kad specialijy poreikiy vaiky ugdymojstaigose maziausiai naudojami dramos
ir Sokio terapijos elementai, dazniausiai — @ailr muzikos. Galima daryti prielaidjog mem
terapijos @iSies taikymo pasirinkimui Zenkliogakos nedaro konkt@je Lietuvos aukstojoje
mokykloje igyta specialisto kvalifikacija, bet lemia speciaisndividualis meniniai gegimai ar
polinkiai bei mem terapijos @iSies taikymo prieinamumas, paprastumas (laisvasgsnpas ir kt.),
populiarumas.

3. Specialistai teigia, jog ugdymstaigose pastoviai ir visi vaikai dalyvauja meerapijos
uzsémimuose, o taikant manterapijos elementus — bendrojo ir meninio ugdyrampkose bei
laisvalaikio veikloje. Men terapijos elementintegravimas kity dalyky pamokas yra siektinas
tikslas, t&iau iSaiskjo klaidingo pozirio — prilyginti memn terapip meniniam ugdymui, meninei
veiklai ar laisvalaikio uzimtumui — tendencija.

4. IS specialiai poziirio apklausos rezultatanalizs nustatyta, kad daugumoje atvej
specialistai iS anksto numato weeimuy menires veiklos krypt, orientuoi nej terapin proces,
beti galutin menin rezultas, kuri stengiasi pasiekti patraukliomis formomisiéa pasirenkami
lengvesk sutrikimo formy turintys gabesni ugdytiniai ag grupes. Tokiu kidu, vidutin ir Zymy
sutrikimag turintys vaikai, kuriems ygareikalinga men terapijos paslauga, jos negauna. Tai
galima sieti su kompetengijaikyti meny terapip stoka.

5. Meny terapijos poveik specialjju poreikip vaiky bendgju gekgjimy ugdymui visi
Kauno miesto specialiojo ugdynistaig: specialistai vertino teigiamai, ypasskirtinas poveikis
vaiky savarankiSkumui, é@nesio, atminties bei gstymo lavinimui, emocijoms, bendravimo
poreikiui, komunikacijos galimydms, suvokimui, socialiniamgudziams, kalbai, net motorikai,
laikysenai bei koordinacijai — Sie ggimai yra svarlis ndgalaus vaiko integracijaivisuomen.
Taciau mem terapijos poveikio motyvacijos stiprinimui, sagrdiacijai, stereotipij mazinimui
neakcentavimas yra klaidingas megrapijos profesionalpoziiriu.
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REKOMENDACIJOS

Specialiesiems pedagogams ir meno &rypnokytojams:

o Kkelti kvalifikacija meny terapijos srityje.

Specialiojo ugdymgstaigy administracijoms:
e jstaigos darbuotojams suteikti galimylankyti mem terapijos seminarus igyti
naup kompetenciy;
e sudarant meninio ugdymo ar mgterapijos grupes, atsizvelgti ne fikaiky amzi

bei sutrikimo tip, bet iri terapijos poreik

Pedagog kvalifikacijos tobulinimo institucijoms:
e bendradarbiauti su Lietuvos ugdasios muzikos terapijos asociacija, Lietuvos
dailes terapijos taikymo asociacija bei Lietuvos psiglaotbs draugija,

organizuojant seminarus meterapijos srityje.
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1 priedas

Anketa Kauno miesto specialijy ugdymojstaigy darbuotojams

Gerbiamas Respondente,

kvieciame Jus dalyvauti apklausoje, kugi organizuoja VU Filosofijos Fakulteto
Specialiosios pedagogikos speciatghll kurso magistrané NomedaCerniauskai¢. Apklausos
tikslas — nustatyti meip terapijos taikymo realijas speciadjy poreikiy vaiky ugdymo praktikoje
Jiasy atsakymai bus panaudoti raSant magistro darbo ,Merterapijos taikymas
specialyjy poreikiy vaiky ugdymui® tiriamgjq dali. Pildydami ankeg apibraukite Jums

tinkamo atsakymo variant (atsakymy variantus) arbajraSykite savo atsakym nurodytoje

vietoje.

Adia uz nuoSirdzius atsakymus inidy sugaisk laikg!
1. JUSY AMZIUS....ceiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 2. FASY IS .o
3. Jiusy darbo su nggaliais VaiKais StaZas:............viiiiiiiiiiii e
4. Jusy iSsilavinimas ir mokymo jstaiga, kurig baigete:............cccuvviiiiiiiiiiiiiiii e
5. Jiusy specialyl ir KValifiKaCIJa........cooeiiiiiiiiiee e
6. JASY AAIDOVIETE. ...ttt e e e e e

N 1S I 0= 1= o oS3

8. Kaip Jusy jstaigoje apibréziama — kas tai yra mem terapija? ........ccccccvveeeeeeeiiiieieeneeenennnnnns

9. Kas Jisy jstaigoje taiko meny terapija? a) meno krypiy mokytojai;
b) meny terapijos kursus baggnokytojai; ¢) diplomuoti menterapeutai; d) kita....................

10. Kokia memy terapijos literatiira remiatés savo darbe su nigaliais vaikais?...............cccceueee.
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12. Kaip daznai lankote mem (muzikos, daiks, teatro ir kt.) terapijos seminarus?
a) karty per neéneg; b) kart per pug mety; ¢) kart per metus arba ¢&u.

13. Ar esate kurios nors Lietuvoje veikiadios meny terapijos asociacijos narys (nag)?
a) nesu; b) LUMTA narys; ¢) LDTTA narys; d) Kita.............ceeeeiiiiiiieeeeeeieeeeeecceeeeeeeeeeeeennnens

14-24. 10 bak skaleje zenkliuku + pazymekite savo darba klasgje.
1 reiksty Jisy visiSka nepritariny teiginiui, 0 10 — visisk pritarima.

1 lenteé
Tikrai ne | Tikrai taip
Balai
112|3[/4|5|/6|7|8]|9]|10

Jasy istaigoje dirbantys merspecialistai:

14.Yra kompetentingi ugdyti ngaliy vaiky meninius ge&imus

15. Geba parinkti mepterapijos metodus, tink&ius darbui su skirting
poreikiy vaikais

16.UzZsimimo metu sugeba atsakyskirtingus kiekvieno vaiko poreikius

17.Turi specialiojo pedagogo kvalifikacijas

18. Gauna specialiojo pedagogo konsultacijas

19. Specialusis pedagogas padeda praktiskai

20.Turi asistent uzsémimo metu

21.Dirbdami su nggaliais vaikais jatia nauji darbo metod stygiy

22.MaZzesnis vailf skatius uzstmimo metu leisi pagerinti men uzsemimy
kokybe

23. Nejgalaus vaiko ugdymo klausimus aptaria specigkstmandoje

24.Nejgalaus vaiko ugdymo klausimus aptaria sey@is

25. Ar Jusy jstaigoje taikoma: a) meninis ugdymas; b) meginzimtumo veikla;
c) menirg veikla su men terapijos elementais; d) meterapija; €) Kita..........cccceeeeevieneeiinnnnne.

26. Kiek laiko Jusy jstaigoje taikoma memny terapija ar jos elementai?a) maziau nei 1m.;
b) 1 - 3m.; ¢) 3 - 5m.; d) daugiau nei 5m.; e) iketaa.

27. Kokios niSies mem terapija Jusy jstaigoje taikoma?a) muzikos terapija; b) dés terapija;
c) Sokio terapija; d) dramos terapija.

28. Kokia dalisjstaigoje ugdomy vaiky dalyvauja memny terapijos uzsémimuose?
a) visi vaikai; b) 50% vaik ; €) 20% Vaiky; d) .......oevvrniiiiiiiiie e

29. Kokia dalj visy uzsiemimy su ndgaliu vaiku sudaro meny terapija?
a) maziau nei 20% viso ugdymo laiko; b) 20-50%a)giau nei 50%,
30. Kaip daznai Jisy jstaigoje vyksta mem terapijos uzsémimai? a) kart, per nen.
b) karty per sav.; c) 2 kartus per sav.; d) KIta...........uuuuiiiiieeeeeeeeeeceeeeee

31. Kiek vaiky vienu metu dalyvauja mem terapijos uzsémime? a) vienas vaikas;
b) maziau nei 5 vaikai; ¢) 5 - 7 vaikai; d) 7 -\aky; f) daugiau nei 12 vaik

32. Kiek planuojama (skiriama) memny terapijos uzsiémimy vaikui (vaiky grupei)?
a) 1 uzstmimas; b) 3 - 5 uzémimai; c) 5 - 10 uzgmimy; d) daugiau nei 10 uzgnimy;



33.1 ka atsizvelgiama sudarant men terapijos uzsemimy grupes?a)i sutrikimo tip;
b) i vaiky amziy; ¢) 1 men terapijos poreik d) Kita..........cooevviiiiiiiiiiiiie e

34-54. 10 bah skakje Zenkliuku + pazymekite meny terapijos uzsémimuose siektinus

tikslus.

1 reiksty Jisy visiSka nepritariny teiginiui, 0 10 — visisk pritarima.

2 lentek
Tikrai ne | Tikrai taip
Tikslai Balai
112|13/4/5/6|7/8/9]|10

34. Lavinti bendruosius vaiko geéjimus

35. ISmokyti pazinti savo o dalis ir jagvardinti

36. Lavinti motorika, skatinti judesio tikslingumir tiksluma

37. ISmokyti suvokti judjimo kryptis

38. Vystyti bendravimagadZius

39. Ugdyti gelejima susikaupti ir atidZiai klausytis

40. Stimuliuoti atmint bei veiksmo numatymo géjima

41. Lavinti vaiko meniws veiklos bei saviraiSkos suggimus

42 1Smokyti naudotivairias menias raiSkos priemones

43. Pletoti menires veiklos suvokimo sukeliamestetinip iSgyveniny patir

44, Plétoti emocirg raisSky

45, Ugdyti menires veiklosigudzius

46. Ugdyti pasitikjima savo Krybiniais gelgjimais

47. Lavinti menires raiSkos gefjimus (intonacij, ritmika, koordinacij ir pan.)

48. Pletoti individualius ugdytinio meninius interesus Ipeireikius

49 Formuoti kultirineés aplinkos ir menoikiniy suvoking

50. Skatinti dalyvavim kolektyvirneje menirgje veikloje

51. ISmokyti kurti estetisk aplinka, tvarkingai atrodyti, mandagiai bendrauti

52. Skatinti ugdytinio ir visuomess menin bendradarbiavim

53. Ugdyti sugebjima dalyvauti visuomenige veikloje

54.Populiarinti ugdytini menires veiklos pasiekimus, organizuojant j

koncertus, spektaklius

55-62. 10 bak skaleje jvertinkite Jusy jstaigos administracijos bei évy poziarj j muzikos

terapij .
1 reiksty visiSka nepritaring teiginiui, 0 10 — visiSk pritarima.
3 lentek
Tikrai ne | Tikrai taip
Administracijos poZiiiris Balai
1/2/3/4|5/6[7|8]/9]10

55. Administracija skiria daugéinesio ir ESy meny terapijos uzsimimy
organizavimo
Kokybei

56. Meny terapeutai noriai konsultuojasi su kitg$aigoje dirbadiais specialis
sprsdami men terapijos uzsimimy metu iSkilusius klausimus

57.Meny terapijos uzgimimy metu iSkilusios problemos sprendziamos pas
visus
galimus resursus

58. Administracija sudaro galimygbmen, terapijos specialistams kelti kvalifik

specialiojo ugdymo srityje
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Tévy poziiris

10

59. Tévai domisi vaiky meninio ugdymo procesu

60. Tévai dalyvauja vaikams taikomos meterapijos keliam uzdavini

igyvendinime

61. Tévai kelia per didelius reikalavimus meterapijos specialistams

62. Meny terapeui atliekamas darbas tenkingv, poreikius

63-40. Kokiy sutrikimy turintiems vaikams Jiasy jstaigoje taikomi

uzsiemimai?

meny terapijos

Ivertinkite mem terapijos uzgimimy poveik ir 1 lentetje varnele (V) pazyikite tinkanmy

atsakym

4 lentek

Sutrikim g grupés

Meny terapija

Taikoma

Netaikoma

4

5

6

7

8

9

10

63—66. Intelekto sutrikimai

63. nezymus

64. vidutinis

65. Zymus

66. labai Zymus

67. Specifit mokymosi negaé

68. Kalbos ir kiti komunikacijos
sutrikimai

69. Emocijy, elgesio sutrikimai

70-71. Klausos sutrikimai

70. neprigirdjimas

71. kurtumas

72—73. Regos sutrikimai

72. silpnaregyst

73. aklumas

74—76. Juajimo sutrikimai

74. nezymus

75. vidutinis

76. Zymus

77. Somatiniai sutrikimai (Sirdies,
kvéepavimo, kt.)

78. Neurologiniai sutrikimai (epilepsija,
hidrocefalija ir kt.)

79-81. Kompleksiniai sutrikimai
(sutrikimy deriniai)

79. nezymus

80. vidutinis

81. Zymus
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82-59.Ivertinkite meny terapijos uzsémimy poveiki skirtingus sutrikimus turin ¢iy vaiky
jvairiems gekgjimams
2 lentetje varnele (V) pazyrkite tinkanmy atsakym

5 lenteb
Bendrieji gebéjimai
Kognityviniali Emociniai Fiziniai Socialiniali
() N - - _ A 0 = - _
HERE IR 1 8|, | 3 5 | s
" . Ss|Ea|8E|2g|58| ¢ |2E|58y o S| 8 |29 8 S| 8
Sutrikimygrupés |5 |88 |28 |8 |2u| o |S8|828 5 S| s |82l & | 2|55 £
53 |eg| B2 E2|2E| 9 | 251885 £ | 5 | £ |EE| B | & |55 B
2o || 52|z | 5| § | P2legy T 5 S | 2= | = w | eS| £
SE|EF g5 |gb || 2 |gE5E9 7| 2| 8 |53 & % 3
52|88 |58 |88 2 |2g 0z s | % e s | @
&Z [a) g’N g n g <_Q g & g 8
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11] 12 13 14 15
82-85. Intelekto
sutrikimai
82. nezymus
83. vidutinis
84. Zymus
85. labai Zymus
86. Specifire

mokymosi hegaé

87. Kalbos ir kiti
komunikacijos
sutrikimai

88. Emocijy, elgesio
sutrikimai

89-90. Klausos
sutrikimai

89. neprigirdjimas

90. kurtumas

91-92. Regos
sutrikimai

91. silpnaregyst

92. aklumas

93-95. Juaijimo
sutrikimai

93. neZzymus

94. vidutinis

95. Zymus

96. Somatiniai
sutrikimai (Sirdies,
kvéepavimo, kt.)

97. Neurologiniai
sutrikimai
(epilepsija,
hidrocefalija ir kt.)

98-100. Kompleksiniai
sutrikimai
(sutrikimy deriniai)

98. nezymus

99. vidutinis

100. Zymus
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Tyrimo duomeny lentelés

1 lentet. Respondemntamzius

2 priedas

Respondenty Vidurkis Mediana Standartiné Jauniausias Vyriausias Standartinis
skaicius paklaida respondentas respondentas nuokrypis
127 42,86 42,00 ,942 23 71 10,619]
2 lentet. Respondemtdarbo stazas
Respondenty Vidurkis Mediana Standartiné Maziausias Standartinis
skaicius paklaida stazas Didziausias stazas nuokrypis
127 13,987 13,000 ,8499 5 50,0 9,56777
3 lenteé. Respondemntnuomor apie men terapijos poveik(1)
Nezymus Vidutinis Zymus Labai Zymus Specifiné Kalbos ir kiti
intelekto intelekto intelekto intelekto mokymaosi komunikacijos
sutrikimas sutrikimas sutrikimas sutrikimas negalé sutrikimai
Respondenty 77 98 84 43 37 78
skaicius
Vidurkis 8,23 8,43 7,25 6,86 8,81 7,90
Vidurinis balas 9,00 9,00 8,00 7,00 10,00 8,50
Standartiné 261 191 274 440 ,361 ,268
vidurkio paklaida
MaZiausias 1 1 1 1 1 1
jvertinimas
Didziausias 10 10 10 10 10 10
jvertinimas
Standartinis 2,294 1,889 2,512 2,883 2,196 2,366
nuokrypis
4 lentek. Respondentnuomor apie men terapijos poveik(2)
Emocijy ir
elgesio Somatiniai | Neurologiniai
sutrikimai | Neprigirdéjimas | Kurtumas | Silpnaregysté | Aklumas | sutrikimai sutrikimai
Respondenty 80 50 45 54 34 43 65
skaicius
idurkis , ) , , , ; )
Vidurki 8,04 8,14 7,13 7,81 8,00 7,84 7,22
Vidurinis balas 8,00 9,00 9,00 8,00 10,00 8,00 8,00]
Standartiné 262 339 476 351 466 290 317
vidurkio paklaida
MaZziausias
jvertinimas L L L L L 3 L
Didziausias 10 10 10 10 10 10 10|
jvertinimas
Standartinis 2,346 2,399 3,195 2,578 2,719 1,902 2,553
nuokrypis
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5 lentet. Respondentnuomor apie men terapijos poveik(3)

NeZymus Vidutinis Zymus NeZymus Vidutinis Zymus
judéjimo judéjimo judéjimo kompleksinis kompleksinis kompleksinis
sutrikimas sutrikimas sutrikimas sutrikimas sutrikimas sutrikimas
Respondenty 51 56 44 80 97 72
skaicius
Vidurkis 8,84 8,57 7,34 8,15 8,06 6,96
Vidurinis balas 10,00 9,00 7,00 10,00 9,00 6,50]
Standartiné 265 286 389 254 193 253
vidurkio paklaida
Maziausias 3 1 2 2 3 2
jvertinimas
DidZiausias 10 10 10 10 10 10}
jvertinimas
Standartinis 1,891 2,139 2,578 2,273 1,903 2,146
nuokrypis
6 lentek. Meny terapijos uzgimimuose keliam tikshy vertinimas (1)
Lavinti ISmokyti Ugdyti Stimuliuoti
Lavinti ISmokyti motorikg ir suvokti Vystyti gebéjimg atmintj bei
bendruosius | pazinti kiino judesio judéjimo bendravimo | susikaupti ir veiksmo
gebéjimus dalis tikslinguma, kryptis jgudzius klausytis numatyma,
Respondenty 127 127 127 127 127 127 127
skaicdius
Vidurkis 9,43 7,98 9,03 7,74 8,98 8,80 8,37
Vidurinis balas 10,00 9,00 10,00 8,00 10,00 9,00 9,00
Standarting 105 222 136 205 131 140 159
vidurkio paklaida
Maziausias 3 1 5 1 1 1 3
jvertinimas
DidZiausias 10 10 10 10 10 10 10|
jvertinimas
Standartinis 1,179 2,505 1,538 2,310 1,480 1,575 1,790
nuokrypis I
7 lentek. Meny terapijos uzgimimuose keliam tiksly vertinimas (2)
Plétoti
meninés
Lavinti ISmokyti veiklos Ugdyti
meninés naudoti jvairias| sukeliamy Ugdyti pasitikéjimag Lavinti
veiklos bei meninés emociniy, Plétoti meninés savo meninés
saviraiSkos raiSkos iSgyvenimy emocine veiklos kdrybiniais raisSkos
gebéjimus priemones patirtj raiSkg ighdzius gebéjimais | gebéjimus
Respondenty 127 127 127 127 127 127 127
skaicius
Vidurkis 9,07 8,57 7,85 8,90 8,95 8,84 7,83
Vidurinis balas 10,00 10,00 9,00 9,00 10,00 9,00 9,00
S_tandartlné _ 158 179 ,218 114 127 ,138 ,220
vidurkio paklaida
Maz!a93|as 1 1 1 5 5 2 1
jvertinimas
DidZiausias 10 10 10 10 10 10 10
jvertinimas
Standartinis 1,778 2,022 2,459 1,290 1,430 1,550 2,479
nuokrypis
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8 lentekt. Meny terapijos uzgimimuose keliam tiksly vertinimas (3)

Formuoti Skatinti Ugdyti Populiarinti
Pletoti kultdrinés dalyvavimg ISmokyti | Skatinti ugdytinio | sugebéjima, ugdytiniy,
individualius | aplinkos bei | kolektyvinéje kurti ir visuomenés dalyvauti meninés
meninius meno kdriniy, meninéje estetiSkg meninj visuomeninéje veiklos
interesus suvokimag veikloje aplinkg | bendradarbiavima, veikloje pasiekimus
Respondenty 127 127 127 127 127 127 127
skaicius
Vidurkis 8,27 7,30 8,64 8,14 7,83 7,61 8,58
Vidurinis balas 9,00 8,00 10,00 9,00 9,00 8,00 10,00
Standarting 210 234 174 177 211 214 201
vidurkio paklaida
Maziausias 1 1 1 3 1 1 1
jvertinimas
DidZiausias 10 10 10 10 10 10 10
jvertinimas
Standartinis 2,369 2,641 1,959 1,995 2,374 2,407 2,269
nuokrypis
9 lentet. Meny terapip ar jos elementus taikéim specialish vertinimas (1)

Yra kompetetingi Gauna Specialusis
ugdyti nejgaliy | Geba parinkti | Sugeba atsakyti | Turi specialiojo specialiojo pedagogas
vaiky meninius | meny terapijos |j skirtingus vaiky pedagogo pedagogo padeda

gebéjimus metodus poreikius kvalifikacijg konsultacijas praktiskai
Respondenty 127 127 127 127 127 127
skaicius
Vidurkis 9,49 9,12 9,06 7,25 8,33 7,56
Vidurinis balas 10,00 10,00 9,00 9,00 9,00 9,00}
Standartiné 085 164 124 307 228 295
vidurkio paklaida
.Maz!agsms 6 1 2 1 1 1
jvertinimas
Didziausias 10 10 10 10 10 10|
jvertinimas
Standartinis 958 1,850 1,402 3,457 2,570 3,323
nuokrypis
10 lentet. Meny terapip ar jos elementus taikaim specialisg vertinimas (2)
Ugdymo
MazZesnis vaiky, klausimai Ugdymo
Jaucia naujy skaicius leisty aptariami klausimai
darbo metody | pagerinti darbo specialisty aptariami su
Turi asistentg stygiy kokybe komandoje vaiko tévais
Respondenty 127 127 127 127 127
skaicius
Vidurkis 5,33 6,22 8,57 8,46 7,55
Vidurinis balas 6,00 7,00 10,00 10,00 9,00]
Stand_artlné vidurkio 313 268 210 211 265
paklaida
MaZiausias 1 1 1 1 1
jvertinimas
DidZiausias 10 10 10 10 10
jvertinimas
Standartinis 3,526 3,018 2,365 2,380 2,989
nuokrypis
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11 lente¢. Administracijos podirio vertinimas

Skiriama daug démesio| Meny specialistai UZsiémimy metu
meny terapijos noriai iSkilusios problemos Sudaroma
uzsiémimy konsultuojasi su |sprendziamos pasitelkiant| galimybé kelti
organizavimo kokybei [kitais darbuotojais Visus resursus kvalifikacijg
Respondenty 127 127 127 127
skaiCius
Vidurkis 8,13 8,51 8,61 9,43
Vidurinis balas 9,00 9,00 10,00 10,00
Standartine
vidurkio paklaida 179 197 177 125
Maziausias 2 1 1 1
jvertinimas
Didziausias 10 10 10 10
jvertinimas
Standartinis 2,012 2,218 1,997 1,412
nuokrypis
12 lentet. Tévy poziirio vertinimas
Kelia per didelius
Domisi vaiky, Dalyvauja keliamy, reikalavimus Meny_ specialisty,
meninio ugdymo uzdaviniy meny, darbas tenkina
procesu igyvendinime specialistams poreikius
Respondenty 127 127 127 127
skaicius
Vidurkis 6,87 5,46 3,62 8,65
Vidurinis balas 8,00 6,00 3,00 9,00}
Stanqartlne vidurkio 219 249 231 138
paklaida
Maziausias 1 1 1 3
jvertinimas
p|dz_|za_u3|as 10 10 10 10}
jvertinimas
Standartinis 2,469 2,805 2,600 1,551
nuokrypis
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