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Santrauka

Egzistencinis socialinio darbo modelis yra svarhtekingas ir reikSmingas Siuolaikiniam socialiniam
darbui. Kai kuni teoretikpy nuomone, jis iki Siol éra deramai iSvystytas ir pritaikytas praktikai, meiht to, kad jo
principai ir teiginiai yra aktuak socialiniame darbe.dDSio fakto yra latina tirti egzistencinio modelio privalumus
praktingje profesitje veikloje, jo integracijos su kitais modeliaisigg/bes, taip pat nustatyti jo taikymaikumus
ir apribojimus.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti ifvertinti egzistencinio modelitaikymo perspektyw Siuolaikiniy socialinio
darbo modeli kontekste. Tyrimo metodu buvo pasirinktas kokybihyginamosios turinio analigz metodas.
Egzistencinis modelis buvo lyginamas su bihevionistir sisteny teorijos socialinio darbo modeliais pagal iSslarta
kategorijas.

Tyrimo rezultatai parag kad egzistencinis modelis iSsiskiria savo filasiof pagrindu, kuris nulemia
Siuos nepanasSumus ir netgi prieStaravimus su kiteism modeliais: Zmogaus samprakliento bruozai, esmés
problemy priezastys, intervencijos tikslas, péky kliento gyvenime traktavimagvertinus egzistencinio modelio
integravimo su kitais dviem modeliais galimybegjs&jo, kad integrags i savo teorin bei praktirg konstrukci
sistemy teorijos problemiés situacijosivykiy analizs ir bihevioristinio modelio intervencijos metodirei
technikas, egzistencinis modelis tik l&ing praturtinty ir prapksty savo teorin ir praktirg dalis.

Buvo nustatyti Sie egzistencinio modelio privalunsicialinio darbo praktikoje: 1) asmeninir
socialiniy problemy priezagiy aiSkinimas, 2) ideologés-politines-ekonomigs priespaudos pripazinimas ir
nelygytes bei diskriminacijos akcentavimas, 3) darbas svegiyno prasm praradusiais ir & to kertiarciais
Zmoremis. Taip pat buvo nustatyti modeliaikumai ir taikymo apribojimai: 1) negéfimas apépti visy, ypa
krizés atvey ir pasilyti efektyvias intervencijos metodikas, 2) ribotgalimykes dirbti su klientais, kurie neturi
pakankam introspekcijos ir refleksijos gépmuy, 3) iSvystytos bendruomeninio darbo koncepcijo&ankreiu
bendruomeninio darbo intervencijos metaditetugjimas, 4) specifinio teorimi Ziniy igijimo ir praktiniy igudZiy
lavinimo hatinybé¢, 5) labai griezti ir kategoriSki reikalavimai spedcstui kaip asmenybei.

Galima teigti, kad pagrindinis egzistencinio modgdirivalumas yra galimybintegruoti jo principus
kitas teorines perspektyvas kaip universalius beingbicialinio darbo praktikai arba kaip atskirugg@éos proceso
komponentus.

Summary

Existential model of social work is important, wieig and significant for contemporary social work.
Though some theorists point out that in spite efrlevance of the existential model it is not dewed well and
not fit to social work practice. Therefore it iscessary to search and analyse the advantages ofiddel and
potentiality of integration with another modelssaicial work as well as to identify the weaknesses.

The aim of the research is to evaluate the persgedf the existential model in the context of
contemporary models of social work. The methodhef tesearch is qualitative comparative contentyaigal The
existential model is to be compared with behavibanal system theory models according to the giwdagories.

The results of the research show that the mostookvidifferent between observed models is the
philosophical background of the existential modéiis background set even inconsistency in definitdd such
categories as conception of human, descriptioriefnts main aim of intervention and interpretatiohchanges in
client’s situation. When a possibility of integiati of existential and other two models was evatliatecame clear,
that existential model can benefit much for itsottetical frame and practice of including of theteys theory’s
point of analysis of problems as well as some bielaal intervention methods and techniques.

There were find following advantages of the exigégrmodel: 1) explanation of individual and social
problems, 2) recognition and the emphasis of idgodd-political-economical oppression, social inalify and
discrimination, 3) work with people who lost the aneng of their lives and are distressed. There veswduated
following weaknesses and limitation for applying #xistential model: 1) luck of ability to rangé @l the problem
situations in social work practice, especially tiases of crisis, 2) limited possibility to work withose clients who
have not enough competence of introspection arfdeftdction, 3) there is neither conception of coomity work
developed suitably nor intervention methods for oamity, 4) necessity for both special theoreticabkledge and
practice skills, 5) strict, even categorical requients for the personality of social worker.

It can be stated that the major advantage of tigemtial model is the possibility to integrate it&in
principles like universal states or like single gmments of common process of assistance into antitheretical
perspectives of social work.
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PRATARME

Socialinis darbas kaip profesinveikla ir taikomasis mokslas remiasi daugybe
moderni; teorijy apie Zmog, visuomer, kurioje jis gyvena bei zmogaus ir visuoragemveika.
Siy teorijy Saknys siekia Renesanso epochaga®l apie Zmogaus ir visuomanprigimi, o
paias teorijas galima skirstyti pagal jas suksius ir vyraujatius socialinius mokslus:
psichologija, sociologija, pedagogika.

Reikia pabézti, kad socialinis darbas, kaip sociégbn tikrows produktas,
konstruojamas priklausomai nuo populiariausios dumaamentias konkre€iu laiko momentu
teorijos apie tikroy. IS kitos puss, kasdiea socialinio darbo veikla daribaka teoriju praktiniam
taikomumui atmetant vienas teorijas ir labiau pi8sint prie ki, kurios tam tikru momentu
pasiro@ labiau naudingos tam tikroje siauroje socialinarksb praktikos srityje. Suvokiant t
teorijy filosofini pagrind, jas galima taikyti labiauasnoningai, kritiSkai, integruoti vien; kita,
jeigu to reikalauja aplinkyds vardan savo klientgerows siekimo (Healy, 2005). Be abejsn
teoriju jvairove gali tarnauti prapk@ant suvokina apie socialini problemy kilme bei praktinio
darbo tikslus ir metodus. Tiau reikia konstatuoti, kad savo praktiniame daspecialistai mazai
tesiremia kokia nors konk#m mokslo sukurta teorija ir vadovaujasi keteorijy eklektiSku
deriniu arba netgi bendru supratimu apie socialdado profesija, savo nuojauta, pasaiira
(Thompson, 1992; Walsh, 2006).

Vienas iS socialinio darbo modeli kiles iS egzistencializmo filosofijos, yra
egzistencinis socialinio darbo modelis. Nors Siugturegzistencinis socialinis darbasailabai
populiarus arba paptis tarp praktikuojaiy specialist, néra akcentuojamas ir akaderésn
bendruomeés (Godvadas, 2001), jo eénr tikslas — darbas su klientu jo gyvenimo sunkum
isimmoninimo ir potenciali galimybiy pokyiui suvokimo, asmenis lais\es supratimo bei
atsakomybs uz savo gyvenimprisiemimo kontekste — dera su pagrindiniu bendru soua@li
darbo kaip profesijos tikslu, pragle ir pagilina specialist supratim apie j1 klienty problemy
priezastis. Sio darbo autsr atliktas socialinio darbo teoreiikir praktiky nuomors apie
egzistencias paradigmos aktualwmSiuolaikiniai socialinio darbo praktikai tyrimaidizia
teigti, kad socialinio darbo specialistai pritapagrindirtms egzistencializmo &bms ir mano,
kad jos yra aktualios socialinio darbo praktikao@8anova, 2006).

Egzistencinis modelis @b savo unikak pagalbos proceso perspekiyv &iau, kaip
buvo pastetta, Siuo metu jis ¢éra paplits praktikoje. Tad galima klausti — k&dis néra pl&iai
naudojamas; taip pat reikia konstatuoti, kad latialinio darbo modeliai skelbia tasgms arba
panasias igas apie zmogaus laigvatsakomyb bei sunkum suvokinyg pozityviam pokyiui.
Siame kontekste atrodaitina tirti egzistencinio socialinio darbo modelakymo perspektyvas
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praktireje specialisi veikloje. Reikia nustatyti, kiek egzistencinio sdmio darbo modelio
perspektyva yra p&gi apepti gyvenimo situacij jvairove: iSaiskinti problem kilmg, parinkti
tinkamus ir efektyvius intervencijos metodus, iskatlekva&ius reikalavimus specialistui. Kuo
egzistencinis modelis galiib naudingas socialinio darbo praktikai? Kiek irokjis skiriasi nuo
kitu modely? Ar imanoma Sio modelio integracija su kitomis teémis perspektyvomis?
Modelio analiz leisty nustatyti, kokie yra jo privalumai ir stiprios ggslyginant su kitomis
teorinemis perspektyvomis, taip patertinti, kokie gali lati jo taikymo praktikoje apribojimai.
Siekiant atsakyti Siuos ir kitus klausimus, buvo pasirinktas kokybityginamosios
turinio analizs metodas, o tyrimo objektu — tris socialinio danbmdeliai: egzistencinis,
bihevioristinis ir sistem teorijos modelis. Egzistencinio modelio lyginimas kitais dviem
modeliais leido giliau pazvelgtijo taikymo praktikoje galimybegvertinti jo privalumus pries
kitus du modelius ir nustatyti taikymo apribojimuBuvo nustatyti Sie tikslas ir uzdaviniai:
tikslas iSsiaiskinti ir jvertinti egzistencinio socialinio darbo modeltaikymo perspektyy
Siuolaikiniy socialinio darbo modeji kontekste;_uzdaviniail) triju socialinio darbo modali
tarpusavio palyginimoimu nustatyti egzistencinio modelio skirtumus num kiviejy ir galimus
panaSumus su jais; 2) istirti egzistencinio modefitegracijos galimyb su kitais dviem
modeliais; 3) nustatyti Sios integracijos apribajsnr 4)jvertinti egzistencinio modelio taikymo

socialinio darbo praktikoje privalumusiikumus ir apribojimus.

Savoky, kurios bus naudojamos darbe apibézimas:

Socialinio darbo modelis — tai tam tikros teorijada kel teorinip perspektyy principai,



IVADAS

1. Siuolaikinio socialinio darbo teorinis ir politinis kontekstas

Siuolaikinis socialinis darbas kaip taikomasis ma&sir praktire veikla dar tebra
karimosi stadijoje, jo teorinis pagrindas nuolat dilojamas, rekonstruojamas, papildomas
naujomis idjomis. Taip pat socialinis darbas yra valstyisirsocialigs apsaugos ir afpinimo
sistemos dalis ir priklauso nuo vyraujam valstybini instituciju poZziirio | socialirg tikrove ir
profesijos kontekat joje. Socialinis darbas galitb priskirtas tarpdisciplininiams arba
taikomiesiems mokslams, nors kaip atskira mokslkaSgs turi tam tikrus savarankiSkam
mokslui kitinus pozymius: g/okas, darbo metodus ir principus bei tyrimo ohbjeRtatiau kai
kuriy teoretiky nuomone, socialinio darbo kaip atskiro arba SaksaivarankiSko mokslo statusas
yra abejotinas @ to, kad teoriy, kuriomis jis remiasi gausa neleidzia galutindosmuoti aiSka
ir iSbaigt jo viding strukiira (Alifanovien¢é, 2003). ISbaigtos vidis strukfiros nebuvimas gali
reiksti, kad atskiros socialinio darbo teorijogran integruotos tarpusavyje, 0 vigneorijy
teiginiai prieStarauja kit teorijy teiginiams, kas padaro integracipegmanom. Kita vertus,
teoriniy koncepciy ivairowe yra kidinga kitiemsijtakingiems ir pripazintiems socialiniams
mokslams, tokiems kaip psichologija ir sociologifagiau &l to ju mokslinis statusasém
abejojamas ar diskutuojamas.

DidZiosios Britanijos sociologo ir socialinio darb@oretiko T. Shanino (1997)
nuomone, socialinis darbas tiria tokias situacijassias priimta vadinti ,gyvenimiSkomis®:
»S0cialinio darbo teoretikir praktiky pastangos paaiskinti ir iSggti socialines ir zmogisisias
problemas moksliniu ir objektyviutldu sukelia abejones, tédkad tokio poladzio problemas
priimta laikyti buitintmis arba asmenémis. <...> Kasdienis pstymas prieSinasi
»moksliSkumo* diegimuii asmeninpgyvenim. <...> Nes daugeliui tai yra intuicijos menasyeo
mokslas, kurio galima iSmokti.“ Ilanun, 1997, http://old.russ.ru/journal/inie/97-09-
26/shanin.htm)] Sita klausing apie ,moksliSkumo*“ diegimi ,gyvenimiskas” situacijas gét
atsakyti patys specialistai praktikai, kurie, kéagsykk, prieSinasi profesijos ,,moksliSkumui® ir
nelaiko teorijas titinu arba pakankamu savo darbo su klientais pagriRdyne, 1997). Ko gero,
daugelis praktikuojatiy socialinyy darbuotoy pritarty nuomonei, kad socialinis darbas yra
labiau intuicijos menas, negu grieztu mokslu pasewatikla. Visgi tai nereiskia, kad akadegsn
Zinios, kurios socialiniai darbuotojagijo aukStojo mokslojstaigose yra nereikalingos arba
nenaudingos praktikai. Teorijos tarnauja praktilaiformuodamos ypating specialistams
budinga poziari 1 tikrove — i zmog, jo motyvacia, socialinip organizaciy funkcionavina,
Zmoni tarpusavio gveika, budus kaip galima ity ta tikrove keisti vardan kefianc¢iy Zzmoniy



gerows. Galima daryti iSvag kad teorijos virsta specialisto pasaiiiros dalimi, kai jau beveik
nelieka skirtumo tarp teorijos ir praktikos, nesrig@ ir praktika susilieja viename veiksme.

T. Shanin (1997) svarsto, kad viena pagrindisocialinio darbo kaip profesijos ir
taikomojo mokslo problem gali hati jo gili priklausomylke nuo valstybs politikos ir labai
savotiski santykiai su valdzios strakbmis. Galima sutikti su teoretiko svarstymais. fatinis
socialiny darbuotoy ,uzsakovas” yra valstybiis institucijos, kurios suinteresuotos visuogsen
socialiniy problemy sprendimu — visiSku arba daliniu, arba bent matstabilumo palaikymu.
Be to, socialids apsaugos ir afpinimo resurs, kuriais operuoja socialiniai darbuotojali,
pasiskirstymas taip pat priklauso nuo potifirvalios, besiremiaios ne tik esamja ekonomine
situacija, bet ir ideologiniais principais. IS lstpugs, socialiniai darbuotojai labai daznaina
pirmi ir objektyviausi esamosios sociaf santvarkos ir valstybiai institucijy kritikai.
Valstybiré socialires apsaugos ir appinimo sistema kritikuojama irétl jos universalizmo, ir
dél Zinomo paslaug bei apfipinimo nepakankamumo, kadangi jos pagrindiniai @pai yra
universalistiniai — visiems zméms garantuojamaseybiy minimumas.

Kita vertus, po4iris | poreikiy individualumy bei kompleksisSkum yra bent formaliai
pripaistamas Siuolaikimi valstyles instituciy (Illanun, 1997). Tokiam polgiui didek jtaka
turéjo bendros moksligs pasauwlziiros peéjimas nuo medicininio-psichoanalitinio-
bihevioristinio pozirio prie humanistiés-egzistenciés perspektyvos; zmog; bei bendro
postmodernistinio astymo keliany idéjuy ir diskusip apie Zmogaus ir visuomén siveika ir
tarpusavio priklausomyb(Healy, 2005). Socialiniuose moksluose, tokiuoa@ kpsichologija,
pedagogika, sociologija, suvokiama fenomenolégim hermeneutiés perspektyvos svarba ir
kalbama apie Zmogaus asmegg/tbei jo gyvenimo unikalum Kaip vienas iS tokio suvokimo
rezultat; yra valstybiis institucires ideologijos pok§iai, kurie akcentuoja kliento asmerégh
tobukjima ir vystymasi socialirts pagalbos proceso metu, 0 paties socialinio dakistu imta
laikyti Kkliento ir paties socialinio darbuotojo seealizacip per platesnio egzistencinio ir
socialinio konteksto suvokim (NASW Social Work Code of ethics, 1994). Kaip m#ro
Lietuvos socialinio darbo specialishuomors tyrimas, Siuo metu ypavarbu darbo praktakir
teorin profesijos formavim kreipti link egzistenciés arba platests humanistids-egzistenciés

perspektyvos suvokimo jgyvendinimo (Bogdanova, 2006).

Taigi socialinio darbo prigimtis yra kompleksjnnevienareikSmiSkaétl problemy ir
situaciy su kuriomis tenka susidurti specialistams éingumo, todl skirtingos teorijos ir
idéjos, kuriomis disponuoja socialinis darbas, gat i dalies aprasyti, paaiskinti, &pti
nagrirejamo dalyko esm bei parinkti ,p&ius efektyviausius® darbo metodus (Alifanovign

2003; Healy, 2005). Galima sutikti, kadatbnt Sitas aspektasalggoja socialinio darbo
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daugialyp teorin pagrindy — teorin aljans, kuriame Siuo metu dominuoja psicholaginir
daugiausia sociologis teorijos. Svarbu suprasti ne tik kaip skirtingesrirges perspektyvos
aiSkina situacijos ypatumus, kokagalbos proceso tikskelia, kokius parenka intervencijos
metodus, bet ir tai, kad jos gali prieStarauti addqtai. AiSku, kiekvienas iS modeliatitinka
bendyn socialinio darbo tikgl ir gali bati taikomas pagal atitikim situacijai, priklausomai nuo
kliento ir socialinio darbuotojo rysiir saveikos poladzio, institucinio konteksto bei turim
iStekliy. 1S kitos puss, kaip jau buvo pastéta, specialistai, spsdami, kok praktikos model
pasirinkti (sutinkamai su savo pasaiiira) negali nekreipti @mesioi bendn visuomers
nuostat ir vertybiy raidh ir aktualios nuostatos arba poreikio dominavikonkreiu laiku.
Paskutiniu metu iSaugo religipir pilietiniy dvasiniy (platiaja prasme) juéiimy fenomenas, o
tai leidzia teigti, kad vienas iS visuon@snporeiky ir yra religinip ir dvasingumo tem
nagrirgjimas siekiant atsakytigilius vidinius Zmoni dvasingumo poreikius (Healy, 2005).
Siuolaikires visuomens dvasini poreikiy isSismmoninimas yra kritinis ir labatakingas
aspektas holistiniam bei fenomenologiniam val&sy&ocialigs apsaugos ir afpinimo sistemos
supratimui ir formavimui. Ko gero, dvasinporeikiy isisamoninimas daugiausiasap turi su
egzistenciniu socialinio darbo modeli¢ldo pagrindiniy principy: Zmogaus dvasingumo, jo
gyvenimo patirties, kokia skausminga ji In&h iprasminimo, asmenyb tobugjimo,
savirealizacijos ir dvasinio vystymosi adl&usi ir transcendentini vertybiy jtakoje. Kalbant
apie valstybiigs socialits apsaugos ir afpinimo sistemos ir socialinio darbo praktikos tus|
egzistencinis modelis akcentuoja gyvenimo praspaieSkas kaip problepsprendimo pagring
ir pirming uzduot dirbant su klientu — tai apima subjektyvios prasrsuradim objektyviame

pasaulyje ir savo individualaus rySio su Siuo phsawkiirima ir palaikyns.

2. Egzistencializmo kiln®, atsiradimo istorija

Egzistencializmo kaip atskiros filosofijos Sakosaghth galima laikyti pirmaji 19 a.
vidurj kai buvo paskelbti pirmi danmastytojo S.Kierkegaardo darbaiéhNau, 19-20 amziuose,
egzistencializmas buvoélamingai pktojamas Vakar Europos, vig pirma, Vokietijos ir
Prandizijos, taip pat Rusijos astytoju. Garsiausi iS filosafegzistencialist yra vokigiai
F.Nietzsche, M.Heidegger, M.Buber, K.Jaspers, kchijl prandizai — garss filosofai-raSytojai
J.P.Sartre, A.de Saint Exupery, A.Camus, G.Marcel.

Egzistencializm galima apilidinti kaip ypating savimoms filosofijosvariant, kuri
nukreiptai konkretaus Zmogaus gyvenimo astyns, jo egzistencijos tikslo suvokinir
realizaving neapibéztumo, baigtinumo, vieniSumo irabes trapumo kontekste: ,Peégt
kasdienybs, vartotojiSkos mptysenos ir kasdienos iSsiblaSkymo raiglepiartia egzistencija,
egzistencialistai negailestingai iSkeliapirma plara Zmogaus #ties prasnmes problematika
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(Anzenbacher, 1992, 57p.). Lietuvos filosofas dgnisialistas A. Maceina duoda iok
apibzima: ,Egzistencializmu Siandien yra vadinama toji $itdijos sroé, kurios problem
centre stovi ne tiek amzinoji zmogaus ésiiek laikinis ir zemiskasis jo buvimas“ (Maceina,
1990, 423 p.). Dar vienas egzistencializmo aiibnas skamba taip: , Tai filosofija, kuri tiria
gyvenimy praktiniu aspektu, jo reik&rzmogui ir yra patraukli savo ontologiniu fundamebei
prisiriSimu prie giliausi zmogiskosios egzistencijos strakt.“ (Aopocumosa, 2000,
http://hpsy.ru/public/x016.htm).

19 a. pabaigoje — 20 a. pradzioje egzistencializowa® aktyviai pttojamas. Jo igos
pasiro@ aktualios, kadangi atspigj@ to meto Vakar civilizacijos dvasik ir socialirg krize.
Socialinio pasaulio krizisSreiSkiama gyvenimo neautentiSkumu, kuris atsieatk| aklo siekimo
konformizmu, SabloniSko #stymo, negailestingos Siuolaikini ekonominy  santyki
konkurencijos tarp Zmowj susvetindgjimo bei asmenys dehumanizavimo proags Dabar
psichologai konstatuoja diaincio nerimo ir netikrumo, beviltiSkumo ir abejojimae#imi
basery Siuolaikirzje visuomenje &l prasmes kategorijos fikumo. Siuolaikinis Zmogus,
atitrikes nuo Ities, suvokia savo gyvengmfragmentiSkai kaip kupin suardyy arba netgi
prieSiSky santykiy su Kkitais Zmoémis, nebepatiria bendrumo ir prasmingos orientacijo
tarpusavio santykiuose ir visame gyvenimeépécumona, 2000). Tokie visuomeniniai pok&iai
radikaliai pakelia mastymo diskurg link prasnés paieskos, kuri iki Siol vieSojojearmonrsje
buvo laikoma tarsi savaime esanti ir nereikalaujasiineninigsitraukimo (Wagner, 2006).

Garsus egzistencialistas J. P. Sartre egzisterroiaprilygino humanizmui, jo virénei,
jo idéju tesejui (Sarte, 1953). IS tikiju, egzistencializmo ir humanizmo pagrindiniai taigi kai
kur sutampa, tagd kad abiey, teoriniy perspektyy démesio centras yra Zmogus — jo gyvenimas,
veikla ir galimyles. T&iau klasikinis europietiSkas egzistencializmasartapais humanistinei
perspektyvai, kaip ji yra suprantama Siuolaikiniamekslires ir filosofines minties diskurse.
Bendras egzistencializmo patosasanprilyginamas dziugiai nuotaikai. K&a yra pagrindia
Zmogiskojo buvimo Siame pasaulyje palydokarcia yra keliag Zzmogiskum; eidamas katos
keliu Zmogus tampa savimi. diau kartia nereikia suprasti vien tik siaurai — kaip bet kbkinj
nemalom iSgyveninma, bet ir kaip tam tikf Zmogiskosios iities atskirtuny nuo Prasres, be
kurios @moningas ir pilnavertis gyvenimas pasaulyje yra uska@ngas (Lewis, 2006).
Humanizmas nepriima tokio ké&ins kaip nuolatids zmogaus ities dalies apilézimo, kartios
butina vengti irimanoma gyventi be jos. Optimizmmas zmogaus potepdiasavirealizacijos
atzvilgiu yra pagrindi@ humanizmo savy (A6pocumora, 2000). Kai kurie rmastytojai
egzistencialistai, ypa religinio egzistencializmo atstovai, netgi kritd§ga humanistinio
socialinio darbo etasdél jo kategorisko ir pergtai optimistiSko pasikliovimo asmens sav

apsisprendimoépgomis, savotiSko egocentrizmo ir subjektyviai komavertybu, pamirStant,
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kad vertylés ir prasnés réra kuriamos, bet atrandamos, nes jos egzistuojanugaus valia, bet
yra auksStesis uz bet koki ZzmogiSkja veikla. Egzistencializme (ygareliginiame), pod4iris,
kad zmogus atsigFia i objektyviai egzistuojafias vertybes, atsiveriay jpatyrimui, sutinka su
jomis, perima irigyvendina (Healy, 2005; Wagner, 2007), yra labidim@amas negu poiris,
kad Zmogus savoégomis, nog ir intelektu pats sukuria asmenines vertybes mspres.
Egzistencializmas, apmstydamas zmogausities trapum, ribotuny ir tragiSkuna pasaulyje,
néra optimistire ir ,Sviesi* Zmogaus tities koncepcija.

Kadangi egzistencializmas sutelkianteg i atskiro Zmogaus subjektyvios gyvenimo
prasnés iSgyvenim, jis yrajtariamas pergu antropocentiSkumu ir subjektyvumuélio jis
buvo pavadintas pabimo arba nusiSalinimo filosofija @ocumosa, 2000). Tdiau tai yra
vienpusiskas, netgi klaidingas potis, nes egzistenain mintis pabéZia Zmogaus ities
intencionalum (nukreiptuma | kita batj) ir bendruomeniSkum kaip tam tike egzistencin
duotyle ir netgi siekiamyh. Batent per Sias egzistencines duotybes pasireiSk@ydus ties
nukreiptumas kita batj vardan prasmingsantyki; su ja sulirimo. Zmogaus {itis visada esanti
kitos hities akivaizdoje arba yrgungtai kazkokg kita bati, kitais zodziais, ji yra ¢ia-butis®
(Dasein) arba fitis-pasaulyje* (in-der-Welt-Sein), visada santykyygésada ieSkanti santyki
prasnés ir atrandanti prasgnper santykius. Religinio egzistencializmaoastytojas, vokiéiy
filosofas M. Buber taip kalba apie nukreiptumdita biti arba bendruomeniSkumo duotyb
»Néra jokio AS paties savaime — visuomet yra AK iS Zzodzy porosAS-Tuarba iS Zodzj poros
AS-Tai" (Buber, 1998, 70 p.). Paxis | Salia esarijfi kaip subjeki (Tu), suteikia galimyb kurti
Su juo prasmingus, tarpusavio pagarba ir pagmiu bei meile paremtus santykius.
Egzistencialiaf nuomone, tokie santykiai suteikia prasamogaus gyvenimui, ontologizuoja |
ir suteikia zmogausiigiai galimylx, iSsiskleisti.

Su laiku egzistencializmas virto ypatinga pa&audtos sistema, kuri gali dbi
suskirstytaj egzistencializmo filosofi, menin egzistencializra dailkje ir literafiroje bei
egzistencin Zmogaus nuostasituacijoje arba poiri i gyvenimojvykius (Tillich, 1999). Todl
Siuo metu apie egzistencialiargalima kalléti kaip apie plaia idéjy, besiremiatiy egzistencine

ir humanizmo filosofija, paradigm

3. Socialiniy ir asmeniniy problemy aiskinimas egzistencigje paradigmoje

Egzistencig paradigma savaip aiSkina, kbdmores patiriajvairiausias problemas.
Tai yra unikalus pofris i problemy kilme, kadangi, anot egzistencialistpagrindie ju
priezastis — visa apimantis tuStumos jausmas, gyweprasnés praradimas, vilties nematymas
dél savo hities dvasingumo ir egzistenainporeikiy vengimo, neigimo, nuslopinimo. ISoés

socialires ir asmeniés problemos iSreiSkia daug gilesnius, vidinius asnegzistencinius

11



troSkimus ir poreikius, kuriuos galima apdnti kaip gyvenimo prasmingumo poreikius.
Nepatenkintas arba netisemamonintas ir dl to neatlieptas vidinis prasms troSkimas gali stumti
Zmonesj savotiSlg gyvenimo beprasmys ir tuStumos pajautig o tai gali glygoti matomas
problemas, kaip, pavyzdziui, alkoholizmas, narkoijaaragresija, depresija ir kiti psichiniai
sutrikimai @pasuki, 1990).

Kodél zmores vengia pripazinti savo dvasinius-egzistenciniwsejkius ir patiria
beprasmyb gyvenime? Kalbdami apie tai, rstytojai humanistai-egzistencialistai akcentuoja
jvarius aspektus: vieni kalba apie Siuoladlsinvisuomess spaudimm asmenybei pasiduoti
konformistiniam mastymui ir asmenys negebjima tam pasiprieSinti, kiti — apie egzistenaini
poreikiy priemimo baing, vidinio dvasinio vystymosi ir atsakomgd uz savo gyvenim
sunkumus. Ne#rint to, kad pakiziami skirtingi aspektai,yj esminiai teiginiai tarpusavyje
sutampa. Sek&mose poskyriuose pateikiamos audpriuzimartiuose Sias dvi pozicijas

nuomores apie egzistenciniporeikiy slopinimo ir vengimo priezastis.

3.1. Visuomerés ir politikos jtaka asmenybei

Pirma pozicija asmenines ir socialines problemadiria iS individo ir visuomeés siveikos.
Modernus Vakar civilizacijos amzius yra apildinamas kaip ,bties uzmarsties®, dvasip
egzistencini poreikiy frustracijos, nusigzimo nuo absolitiy vertybiy laikotarpis (Ppanki,
1990; Girnius, 2002; P$nys, 2005). Lyginant su ankstésns epochomis, Siuolaikinis Zmogus
nesugeba tinkamai atsilieftgiliausiy egzistencini poreikiy Sauksm, ir § negeljima iS dalies
paaiskina Siuolaikigs visuomens priespauda ir reikalavimai individui (Payne, 199%mogus
nuolat jadia visur esadius — atvirus arba numanomusgital sunkiai pakeliamus reikalavimus
atitikti tam tikro ,gero (teisingo, laimingo) gyveno* standartus. Siuolaikiniame technologijos,
materializmo ir racionalizacijos amziuje nunyko albgios ir nekintadios vertylkes, kurios
buvo pakeistos ,progresyviomis®, subjektyviomisgiga santyki@mis vertylemis @pomwm,
1997; Girnius, 2002; B$nys, 2005). Pastarosios &arzmog; pasiduoti aklam konformizmui —
nesvarstant priimti supratgnapie tai, koks turi iiti jo pilnavertis ir laimingas gyvenimas ir
pagrindiniu tikslu laikyti tai, k visuomeg iSkelia kaip neabejotina sigk,Pinigai, prestizas,
packttis tapo jo [zmogaus] skatin&ais motyvais ir tikslais* ®pomm, 1997, 22 psl.). Tikima,
kad tik tai atnes laig ramylg ir pasitenkinina.

Neziarint beveik visuotinio konformizmo spaudimo asmegiynei jis, nei masin
kultira neatneSa laiés ir vienyles tarp Zmonj, bet sukelia susvetigfima ir neautentiSkumo bei
pavirSutiniSkumo jausmus, kurie pasireiSkia tuaj kenones sieja ne asmeniniai, bet dalykiniai
rySiai, nepareigojantys siekti tarpusavio atvirumo, SilumdsjogiSkumo. lzoliacija, baitn

prarasti savo pati arba suvokimas, kad pasiekti ,gero gyvenimétan(finansing) galimybiy,
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salygoja nerimy, uZsisklendim savyje, pasipiktinira ir nusivylima, draugysts ir Silumos
trakuma — o tai yra pagrindiniai socialinio ir asmeninigyvgnimo pozymiai, nusakantys
patiriamy problemy esng. Atsiranda egzistencigiporeikiy frustravimas: prarandamas gyvenimo
prasnés jausmas, atsiveria tuStumos, gyvenimo absurdcsnjags, pradedama abejoti
absoliiomis vertylemis. Dél tokios Zmogaus isenos auga nusikalstamgmpsichini
sutrikimy, priklausomyhbi, savizudybi skatius (@panxn, 1990; ®pomm, 1997; Payne, 1997;
Maslow, 1989; Maceina, 1990; Jaspers, 1998). Kapypd galima pateikti paties V. E.
Franklio minf apie $ reiskin: IS tikruju, narkotiky vartojimas yra bendresnio masinio reiskinio
aspektas, kitaip sakant, beprasmiskumo jausmo,n&glaiS negyvendinty egzistencinj
poreikiy, 0 tai savo ruoztu @i’y pramonise visuomeése yra tap visuotiniu reiskiniu.”
(Frankl, 1998, 125 p.).

Kalbant apie politinio gyvenimo ir visuomersiekonomiks santvarkositaka
asmeniny ir socialinip problemy atsiradimui, galima pateikti Zymaus JAV psichopenato-
egzistencialisto R. May (2001) svarstymlis teigia, kad individuas asmens sunkumai ir
socialires visuomens problemos yra es&ios visuomenits santvarkos rezultatas. Siuolaikinio
Zmogaus egzistenciniproblemy prieZastys gidi visuome®s strukfiroje, kuri, nepaisant vieSai
deklaruojama demokratijos vertyhli, grindZziama vien privilegijuotu Zmoni sluoksny arba
grupiy, pavyzdziui, politiky ir stambi; verslininky, valdzia ir prievarta kit zmoni sluoksny
arba grupi atzvilgiy. Taigi problemosizvelgiamos politigje struktiroje ir kalbama apie
ideologines-politines socialiiir asmenini negerow prieZzastis. Patirdami tudinyju valdZi
prievart, ,paprasti“ Zmo#gs jawiasi beggiai, priklausantys nuo Sio pasaulio galingmalores.
BejégiSkumas pasireiSkia neggimu jtakoti savo gyvenimavykius ir yra viena esmini JAV
socialinip problemy priezastis: nusikalstamumo, prievartos Seimojekolalizmo ir
narkomanijos paplitimo, psichipsutrikimy (Mboii, 2001).

3.2. Individualiy poky¢iy baimé ir nesaugumo jausmas

Kitas poziiris | asmenini ir socialinip problemy priezasiuy kilme¢ akcentuoja, kad Zmés,
budami siZiningi ir atviri patys sau, supranta, kad ne dplles — j tévai, darbdaviai arba
valstybirés institucijos, o jie patys yra atsakingi uz savkima. Bet suvoktos laisis ir
atsakomyBs perspektyva gali tapti nepakeliama nasta. Sikoiasi Z?mogus nuslopina
egzistencinius poreikius téld kad daugiau ar maziagraoningai supranta, kad patenkinimas
ir dvasinis augimas darygaka visam jo tolimesniam gyvenimui, iS e&mpakeis j — sem
gyvenimo Inda, mastyma, senas vertybes. Tokie pakgi yra suvokiami kaip gresigios bedos
ir sunkumai, sukelia kraStuiimesaugumo, abejojimo, netgi ba&sjausm. Dél to asmuo daznai

patiria nusivylim ir vieniSuny (Maslow, 1989 Xxsem1, 3uriep, 1998).
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Mastant apie sudinga ekonomir situacip, didejancia infliacija ir visuomermje
vyraujartius standartus apie ,gergyvenimy”, galima suprasti daugelio zmanibaime ir
nepasitikjima dél savo ir savo vaik ateities. Be jokj abejony, tokie subjektyviai iSgyvenami
jausmai kaip baim prieS gyvenim, nusivylimas ir neryztingumas, prosvis nematymas bei
suvokimas, kad gyvenimas mazai priklauso nuo asmersprendina ir yra valdomas kit
Zmoni arba ,sistemos”, daznai yraidingi labiausiai pazeidziamiems gyventojams: skiaidz
arba kukliai, materialine prasme, gyvenantiems zm®) negaliesiems; priklausomybes
turintiems Zmoams; jaunuoliams iS vaiknamy. Dél tokiy jausmy daznai pasirenkama pozicija
nieko nekeisti gyvenime ir leisivykiams eiti sava vaga nei pkdd,kovoti“. Tuo paiu Zmores
gali jausti kal¢ bei gda uz tai, kad, subjektyviai suvokdami savo ,pral§ima“, neturi
pakankamai disos ir ryzto imtis pokgiy.

Vengti savo laisés, atsakomys ir pasirinkti saugi ,nieko neveikimo* pozici, pagal
egzistencialistus (o taip pat ir humanistus), nieisgyventi neautentisk— netikg, nesay,
iISoriniy jégu sukurd ir valdoma gyvenima. A. Maslow (1989apraso sugtinga gyvenimo kelio
pasirinkimo dilem kaip savotisSk kova tarp asmens viduje tarpusavyje prieStaratijpbaines,
saugumo poreikio, abejojimo ir savigarbos bei dauviizacijos motyy. Vidinis reikalavimas
pakeisti savo gyvenim padaryti j labiau prasmingyir nepriklausom nuo aplinkybi reikalauja
drasos ir ryzto mesti i$&] nusistogjusioms savo paties getymo ir elgesio tradicijoms. Be to,
Sis kelias gali oti kupinas klaid, ir neapibéztumo bei pareikalauti atvirumo naujam patyrimui,
kuris ne visada galitii tik teigiamas. Rl Siy priezagiy daugelis Zmomni pasirenka saugesn
kelia — palikti taip, kaip buvo iki Siol, atsisakantadiyu minciy apie gyvenimo pokyus. Vargu ar
tai iSspesty sunkumus zZmogaus gyvenime, ¢iai tik pagilinty senas problemas ir sudaryt
salygas atsirasti naujoms, nes nusivylimo ir tuStupaosmas tik augtir stipréty.

Taigi egzistencié@ paradigma pagrindines asmeninir socialinip problemy, su
kuriomis tenka dirbti socialiniams darbuotojamsepastis kildina iS dvigj Saltiniy: visuomers
ir individo nelygiaverts siveikos ir individuali dvasini;-egzistencini pokyiy baimes, nerimo

ir nesaugumo pries juos ir pries ¥iFyveniny jausmo.

4. Pagrindiniai egzistencinio socialinio darbo mode principai ir problemos

Egzistencinis socialinio darbo modelis buvo sufootas remiantis pagrindimis
egzistencializmo filosofijos ir egzisteném psichoterapijos igomis. Jo formavimuisi taip pat
itakos tuéjo kai kuriy garsyy sociolog; darbai: G. Simmelio, M. Weberio, J. Derrida ir M.
Foucault [Ilanun, 1997; Healy, 2005). Sekdamas egzistencializmasdiija, egzistencinis

socialinio darbo modelis ontologizuoja Zmogausi,bdidZziausi déemes kreipia Zmogaus
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gyvenimo prasms ir gyvenimo tikal paieSkai, savo k&os ir neskmiy apmastymui, asmens
vertybiy atstatymui ir palaikymui. Egzistencinio modeliagienu, zmogus tarsi ,patalpinimasg*
socialin-istorini-kultarini kontekss, kuris gali liti suvoktas ne kaip rieecikiama determinacija,
bet kaip suteikiantis galimgbsamoningai rinktis savo egzistengij (®pauka, 1990; Payne,
1997; Aopocumona, 2000). PagaliSmode], praktikiniame darbe su klientu specialistas laiko
tokiy pagrindiniy principy (Vitkauskait, 2001, 8 p.):

1. pactti klientui iSsivaduoti nuo iliuzij ir saviapgauls gyvenimo sunkumatzvilgiu;

2. atskleisti sunkum bei kartios prasm;

3. pripazinti pasirinkimo laisy ir prisiimti atsakomyb uZz pasirinktus vertybinius
sprendimus, ieSkotijir siekti ju igyvendinimo;

4. atskleisti klientui asmeniniisipareigojimy ir asmenybs brandossys;

5. atskleisti prasming meile ir pagarba pagty tarpusavio santyliir saveikos su kitais
Zmoremis svarba gyvenimui.

Galima sutikti, kad egzistencinis modelis yra swardr naudingas Siuolaikiniam
socialiniam darbui. Socialinis darbuotojas dirbazewgumi, kurio egzistencija prarado prasm
dél visuotinio susvetirgimo, vertybiy irimo, asmenias lais\és ir atsakomyés vengimojvykius
skaudiems gyvenimgvykiams, arba i$ viso dar nebuvo surasta, kas stip&jo Zzmog; link
vidiniy prieStaravim ir, kaip rezultatas, matamsocialiniy problemy. IS kitos pués, galima
izvelgti tam tikras problemines egzistencinio mauledritis, kurios gali trukdyti pritaikytiij
kasdierje praktikoje.

Pirma Pl&iai pripadstamas mokslinis ir pragmatinis Siuolaikinpagalbos profesij
etosas konfrontuoja su egzistencinAGpocumona, 2000; SInom, 1999). Siuolaikinis pagalbos
profesip pragmatizmas klient ir visos visuomegs laine bei gerog identifikuoja su
materialiniu apiipinimu, fiziniu ir psichologiniu saugumo jausmus,liga ir statuso pasiekimu
arba su malonumo poreikitenkinimu. Socialids reformos Siuolaikigje visuomegje yra
susijusios su Sitais pasiekimas ir nukreiptpbnk (Payne, 1997; Godvadas, 2001). Egzistencin
paradigma apie Siuos aspektus dazniausiai kallggangai, kaip slopinanus egzistencia pus,
geriausiu atveju — neutraliai. Kaip egzistencinicialinio darbo modelis #ri i klienty
materialires padties gerinim? Jeigu jis mazai kreipiactheg arba visai nepastebi materialinio
apmipinimo ir materialigs geroés kelimo uzduoties, kai kurie pagalbos profesgpecialistai
gali izvelgti jo princim taikyme tam tikrus prieStaravimus pagalbos prpiesikslams ir
tiesiogin pavoj bei Zah klientams, todl kad egzistencializmo @iomi problemy jveikimo kidai
susitelkiant tik ties vidini Zmogaus pokdiy be kity, palydimy intervencijos tikal (materialires
padtties pataisymas ir gerés kélimas) — gali lati suvokiami kaip pasyvumas, silpnumasctas
veikla, nepavyks pagalbos procesas.
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Antra. Kita problemir egzistencinio modelio taikymo praktikoje sritistia klausim
apie objektyvias ir subjektyvias problemtsiradimo priezastis — kokia yra socialiproblemy
kilmé? Pastaruoju metisivyraws sociologijos poiiris socialinio darbo teorijoje leidzia sutikti
su visuomenine problam kaip alkoholizmas, narkomanija ir smurtas atsired etiologija
(Healy, 2005). Manoma, kad Siame aiSkinime slypgoauatiSkas nepritarimas egzistencializmo
supratimui apie problem kilmeg, kuri yra vidires tuStumos jausmas ir gyvenimo prasm
praradimas. Kaip buvo pasted auksiau, tai yra neobjektyvi nuoménapie egzistencin
filosofija. Plati egzistenci paradigma pabgia vidinio tustylds jausmo ir matom socialini
problemy atsiradim, dél visuomers santykip susvetingjimo ir Zmogaus tities nuzmoginimo,
taigi &l visuomeniny problemy. Nezirint to, egzistencinmode] tarsi priimta tapatinti tik su
subjektyviu Zzmogaus pasauliu ir matyti tik vaen vidinés problena priezasiy kilmés aiskining
(Alifanoviere, 2003; Healy, 2005) Tokssitikinimas apie egzistendimode] gali blokuoti jo
vystym ir pritaikyma praktikoje.

TreCia. Nepaisant to, kad egzistencializmajad apie Zmogaus gyvenimo prasm
svarly ir dvasines vertybes pasitogtakingos ir naudingos pagalbos profesgpecialistams,
ypa& po llI-jo pasaulinio karo laikotarpiu, dauguma pilak apsiribojo tik gana abstréilomis
egzistencializmo igomis apie Zmog: jo dvasingum ir poreiki turéti prasne gyvenime.
Egzistencinis socialinio darbo modelis iki Siaglra deramai pritaikytas Siuolaikinio socialinio
darbo praktikoje &d nepakankamai iSvystytdarbo metod ir dél dideliu reikalavimy paties
socialinio darbuotojo asmenybei. Manoma, kad ega@his socialinis darbas gali apsiriboti
bendru Zmogaus kaipubes-pasaulyje egzistenaigh jo laisvs, atsakomys, kirybingumo,
vienidumo, bendruomenidkumo ir kt., pripaZinimu:of@adas, 2001; Sé&kova, 2005). Tai
reiSkia, kad praktiniame darbe su klientais buvtelira naudojamas ,egzistencinigstymas”

— pl&iausi principai, bet ne konkiet darbo metodai arba intervencijos stilius.

Ketvirta. Manoma, kad egzistencinis modeligdhmas krasStutinai antropocentriskas ir
individualiai orientuotas, (Alifanovien 2003), via démeg sutelkiai asmens vidini galiy
plétojima, dél to jis netiesiogiai skatina kliemtkoncentruotis beveik iSimtinai tik savo
artimiausy aplinka bei i save patir nesuteikia didesis reikSnés platesniam visuomes
kontekstui: ,Socialinio darbuotojo paskirtis [hunmstmio-egzistencinio socialinio darbo
modelio emuose] ir veiklos turinys — patl individams, grupms ir bendruomems siekti
igyvendinti savo teises ir laisves, atskleisti spetencines galias netgi tada, kai Salies iStekliai
riboti, o valdZios strukiry noras minimalizuoti Zmogaus socialines garantigidelis.”
(Alifanoviene, 2003, 44 p.). Si iga yra svarbi Siuolaikits socialits gerovs valstylss

socialires apsaugos ir afpinimo sistemai ta prasme, kad egzistencinis medalisi IS tiknju
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leidzia valstyls institucijoms mazaiupintis sistemos tobgjimu ir bendru visu pili¢iu, ypa

labiausiai pazeidziam gerows lygio kelimu bei uztikrinimu.

Problema. Egzistencinis socialinio darbo modelis Siuolaiinsocialinio darbo
praktikoje uzima kiek prieStariagvieta. IS vienos puss, jo teiginiai apie zmagir darbo
principai yra svaris ir aktualis socialinio darbo specialistams, pavyzdziui¢totad iSkelia
Zmogaus fities dvasingumo klausinir paaiskina klienf patiriam; sunkuny priezagiu
atsiradim Siuolaikireje Vakan visuomesje. IS kitos pués, egzistencinis modelis kaltinamas
siaurai orientuotu individualistiniu paxiu | pagalbos profesijdarky; teigiama, kad jis iki Siol
nekreipia dmesio (arba kreipia nepakankamaiplatesni socialinyy strukiiry jtaka Zmorems.

Be to, pagrindias egzistencializmo igos apie problem jveikos idus gali pasirodyti Siek tiek
neadekvaios arba silpnos.

Kaip galima vertinti egzistencinio modelio princguiuolaikinio socialinio darbo
kontekste? Kokia yra jo vieta Saliakiieoriniy koncepciy ir ateities perspektyvos? Galima kelti
prielaica, kad tam, kad ity pasSalinti auk&au aprasyti prieStaravimai, egzistencin mode]|
reikety integruoti kity socialinio darbo modejibendrus principus ir metodus. Sioje srityje vyksta
tyrimai, analizuojama ir svarstoma, kaip galintduybintegruotij egzistencinmode] sociologin
poziiri, pavyzdziui,sisteny teorijg (Sewikova, 2006). Egzistenciniam socialiniam darbui tai
leisty atsiriboti nuo peréto prisiriSimo prie vien tik individuali kliento problem Sakm
aiSkinimo ir grynai subjektyvaus Zmogaus egzisfjescimatymo. Taip pat @ttina giliau ir
nuodugniau tirti egzistencinio modelio bendras peksyvas Siuolaikiniame socialiniame darbe
ir jo vieta Salia kity darbo model; ir teoriniy orientacij.

5. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti ir jvertinti egzistencinio socialinio darbo modeltaikymo
perspektyy Siuolaikiniy socialinio darbo modeajikontekste.

Tyrimo uzdaviniai:

1. trijy socialinio darbo modeli — egzistencinio, bihevioristinio ir sistemteorijos,
tarpusavio palyginimo dmlu nustatyti egzistencinio modelio skirtumus nudy kinodely ir
galimus panasumus su jais;

2. istirti egzistencinio modelio integracijos galingybu bihevioristiniu bei sisteimteorijos
modeliais ir nustatyti Sios integracijos apribojsnu

3. jvertinti egzistencinio modelio taikymo Siuolaikini®ocialinio darbo praktikoje

privalumus, taikymo apribojimus iritkumus.
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TYRIMO METODIKA

Tyrimo metodas ir jo pagrindimas
Siekiant iSsiaisSkinti egzistencinio modelio perdpek (taikymo privalumus, tkumus,
integracijos galimybes ir apribojimus) Saliawki§iuolaikinio socialinio darbo modeli buvo

pasirinktas kokybinis lyginamosios turinio anafiznetodas.

Kadangi Sio darbo paiolis yra teorinis, profesés literafiros turinio analiz yra geriausias, netgi
vienintelis tinkamas tyrimo metodas, leidziantinalizuoti, palyginti su kitais ijvertinti

egzistencinio modelio perspektysocialiniame darbe.

Tyrimo objektas — trys socialinio darbo modeliaiegzistencinis, bihevioristinis ir sistem
teorijos modeliai. Bihevioristinis ir sistapteorijos modeliai buvo pasirinkti analizei tbdkad
jie yra vieni iS geriausiai, iSsamiausiai apradgoriny perspektyy socialiniame darbe, turintys
savo mokslifrteoring pagrind, socialiniy ir asmenini problemy aiSkinimo koncepcij bei
konkreiius intervencijos metodus:

1. Bihevioristinis socialinio darbo modelis buvo pasitas tyrimui to@l, kad socialiniam
darbui jis padass didziuk itaka ir ank<iau, iki mazdaug 20 amziaus septinto deSintime
pabaigos jis buvo vienas dominuajan socialinio darbo praktikoje. Laikoma, kad viends i
biheviorizmo privalum, kuris leido j lengvai integruoti socialinio darbo teosjir praktika bei
sekmingai iSsilaikyti yra tas, kad bihevioristi® intervencijos metodikos ir elgesio péky
technikos suteikia aisk veiksming ir efektyw; darbo rezultat (Payne, 1997; Walsh 2006). Jo
itakoje formavosi supratimas apie Zmopatiriamy probleny prieZastis ir intervencijos tiksir
geriausius darbo metodus. Siuo metu 3is modelia ljkingu. J. Walsh (2006) teigia, kad
bihevioristinis socialinis darbo modelis yra populis tarp socialini darbuotoj dél jo
orientacijos i aiskius, objektyvius, matomus tikslus. JAV atlktagocialinio darbo klient
nuomores apie efektyviausius socialindarbuotoy intervencijos tikslus ir naudojamus metodus
tyrimas parod, kad bihevioristinio modelio tikslus ir metodusekitai supranta kaip aiskius,
tikslius, pamatuojamus, suteiki@ns aiskum ir saugum (Parker, Randall, 1996).

2. Sistemy teorijos modelis buvo pasirinktaséldto, kad Siuo metu socialinio darbo
teoriniame diskurse vyrauja sociologsn teorijos. Esminis sociologijos tearijnuopelnas
socialinio darbo teorinei perspektyvai yra visuomapreiskiniy, visuomeus jtakos individui ir
individo priklausimo nuo visuomeéns akcentavimas. Sistenteorija socialiniame darbe perkelia
démesg nuo vieno individoi individy saveika — sistem. Sistemy teorija yra, ko gero,
itakingiausia Siuolaikiniame socialiniame darbe,ddagl yra iSsamiausiai apraSyta ir pritaikyta
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praktikai (Alifanoviere, 2003). Sisteminis-struitinis matymas suteikia galimgb platiau
pazvelgtii visuomemje vykstarius procesus iry itaka individui ir pamatyti tame visum Yra
iSskiriamos stambios sistemos, tokios kaip visuameolitika, ekonomikajvairios politirés-
visuomenigs institucijos ir mazos sistemos arba posiggenpavyzdziui, Seima; apraSomos

sistemy saveika, tarpusavigtaka, pokyiai sistemose kaip tarpusayiakos rezultatas.

Lyginamosios turinio analizés teksiy Saltiniai

Siekiant iSanalizuoti skirtingas teorines konceggipuvo pasirinkti specializuoti tekstai apie tris
lyginimui parinktus socialinio darbo modelius. Zemipateikiami tekst3altiniai buvo pasirinkti
tockl, kad kiekvienas iS Saltinio apraso tyrimui patirktikslinius modelius ir yra skirtas arba tik
vienam iS y, arba bent keliems. Kitas svarbus &kst; atrankos kriterijus yrayjprieinamumas

— jie beveik visi yra Filosofijos fakulteto bibliekoje, nors kelat knygu reikéjo uzsakyti ir
nusipirkti atskirai. Kai kurie iS sekaim tekst; Saltiny yra socialinio darbo vadélai, Kiti yra

juos parasiusi autoriy monografijos:
1. “An introduction to social work theory: making sensa practice” D. Howe, 2000
2. “Modern social work theory” M. Payne, 1997, 2005
3. “Theories for direct social work practice” J. Wal2006
4. *“The sociology of social work” M. Davies, 1994
5. “Sociology and social work: perspectives and protgeB. J. Heraud, 1972
6. “Using system theory in social work” M. Ruegger,J@hns, 1996
7. “Sistemy teorija ir socialinis darbas/sociatipedagogika” H. Wagner, 2003
8. “Using existential and humanist theories in soaiatk” N. Horner, M. Kindred, 1996
9. “The general method of social work practice” E. Maberlake, etc., 2002
10. “Existential social work” D. Krill, 1978
11.“Existentialism and social work” Thompson, 1992

12. “Using behavioural theories in social work” J. lRat P. Randall, 1996

Kity autoriy Saltiniai duomen analizs dalyje naudojami kaip papildoma ir pagatdiiteratira.
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Lyginimo pj aviai (kategorijos)
Egzistencinis, bihevioristinis ir sistemteorijos modeliai buvo lyginami pagal tam tikrus
iISskirtus lyginimo piivius arba kategorijas:
1. lyginamy modeli teorires-filosofinés iStakos
modeliy vertybinis podiris { Zmog;
asmeniny ir socialiny problemy priezasiy aiSkinimas
intervencijos tikslas
intervencijos uzdaviniali
intervencijos priemoés
kas yra laikoma polkyu kliento gyvenime
socialinio teisingumo ir nelygyis aiskinimas

© 0 N o 0 b~ DN

socialinio darbuotojo asmengdbbruozai

Sios kategorijos buvo iSskirtos perskas ir iSanalizavus tyrimui atrinktliteratira. Tekstuose
jos rera minimos, bet buvo iSskirtos ir pasirinktos labiatuityviai, negu remiantis moksliniais-
metodologiniais nurodymais. Galima sakyti, kad $ategorijos apitidina socialin darka kaip

taikomaji moksh ir praktire veikla.

Tekst analizs metu pagal iSskirtas kategorijas buvo ieSkomaetl apiliidinartiy teiginiy,
egzistencinio modelio panaSunr skirtumy su kitais dviem modeliais, vertinami jo integrasij
galimykés, privalumai socialinio darbo praktikaifikumai ir apribojimai. Ne visuose tyrimui
atrinktuose Saltiniuose kiekviena iS kategonjra aiSkiai pateikiama ir aptariama, keliuose
Saltiniuose kai kurios kategorijos i$ viséra minimos, téiau toks informacijos nebuvimas taip

pat leido interpretuoti ir daryti iSvadas apiedimy mode.
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EGZISTENCINIO SOCIALINIO DARBO MODELIO
TYRIMAS

Sioje darbo dalyje apraSomi anabzmetu gauti duomenys atskirai kiekvienai i3
iSskirty kategorij;. Kategorijy apraSymo pradzioje pateikiama leatel apibendrintais anaig
rezultatais, toliau seka detalusgptarimas, paaiskinimas ir apibendrinimas.

Po kategoriy apraSymojvertinamas egzistencinis modelis: aptariamas jaykensu
bihevioristiniu ir sistem teorijos modeliais, integracijos galimyg su jais ir apribojimai,

taikymo privalumai Siuolaikinio socialinio darboghtikoje, ttikumai bei taikymo ribos.

1. Lyginamy modeliy teorinés-filosofines iStakos

1 lentek. Lyginamy modely teorines-filosofinés iStakos

Mgdel!s. , : - . Bihevioristinis Sistemy teorijos
Analizuojami Egzistencinis modelis . .
; modelis modelis
aspektai
Moksliné
teoriné Antipozityvistiné Pozityvistire Pozityvistire
paradigma
Teorinis- I_Daugife_lusia_egzistenc_ializmlo . ' L_. von Berta_l_lar_lffy
filosofinis f|Iqsof|Ja, taip pat egzistenain P.S|ch.olqgné ) sistermy teorija |r'T..
pagrindas psn:_hote_r_apua, p_(_)stmodernlos biheviorizmo teorija Parso_nso _struﬁtlnls
sociologijos teorijos funkcionalizmas
Vertybinis N e
neutralumas/ éSatllliiJérlgsvertyblskal orientuotas alrbaVertybiékai neutralus | VertybiSkai neutralus
SaliSkumas

1.1. Modely iStakos, filosofinis pagrindas
Analizuojamy socialinio darbo modaii iStakos arba filosofinis pagrindas yra skirtingisu
pirma reikia pastehi, kad modeliai yra grindziami skirtimgmokslo Sal: bihevioristinis
modelis grindZziamas psichologine biheviorizmo teori sistema teorijos modelis —
sociologiremis  teorijjomis, egzistencinis — egzistencializmolodofija, egzistencine
psichoterapija, postmoderniomis sociologijos temniis’, tatiau daugiausia atspindi visgi
egzistencializmo filosofyj (Payne,1997; Thompson, 19%%emn, 3uriep, 1998).

Kalbant apie teorines iStakas, reikia akcentuotigd legzistencinis socialinio darbo
modelis iSsiskiria savo filosofiniu pagrindu — egencializmo filosofija, ir vienintelis IS tujj

modely yra antipozityvistinis, kigs iS pasiprieSinimo moksliniam (kaipi jsupranta

! Postmodernios sociologijos teorijos, kuriomisni@si egzistencinis socialinio darbo modelisgjia
J. Baudrillard, M. Foucault, J. Derrida darbus, matksistines teorijas: kritin strukfirini marksizm,
neomarksistia ekonomikos sociologij(Ritzer, 1992111anunn, 1997 Healy, 2005).
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pozityvistini€ mastymas) pazinimui ir kviantis sugizti prie hities apmstymo ir viso ko
prasnés klausimy (A6pocumora, 2000; Girnius, 2002). Bihevioristinis modelis ykile¢s iS
eksperimentiés biheviorizmo psichologijos ir, prieSingai nei egencinis modelis, labiausiai IS
visy socialinio darbo teomwj atitinka pozityvistig krypti (Payne, 1997). Sistanrteorijos iStakos
yra L. von Bertalanffy biologiniais mokslais grindiha teorija apie organizmo kaip sistemos
tyrima, kur pavieniai nariai yra tarpusavyje sujungtpiiklauso vienas nuo kito. Toks paas
igalino ir p&ia visuomenr traktuoti kaip organizm(Ruegger, Johns, 1996; Payne, 1997). Kitas
sistemy teorijos Saltinis — T. Parsonso strikhis funkcionalizmas, kuris konceptualizuoja
visuomer kaip socialing sisteny strukiira ir numato, kad viskas, kas vyksta sistemos viduje
tarp skirting; sisteny atlieka kazkold funkcija, o pagrindinis bet kokios funkcijos tikslas yra
sistemos status quo iSlaikymas (tai, kas padetiensss iSlaikyti save nekintagh (Payne, 1997;
Thompson, 1992). Sistaqrteorijos modelis, taip pat kaip ir bihevioristimsmiasi pozityvistine

moksline teorine paradigma.

1.2. Vertybinis neutralumas arba vertybinis SaliSkumas

Socialing mokshi pozicija vertybiy atzvilgiy priimta vadinti ,vertybiSkai neutralf arba
vertybidkai angazuat (3alisky)*. Siuo poziriu i3aiskjo radikaliai skirtingos modeli
pozicijos.

Bihevioristinis modelis nesigilinga asmenini ir socialinih normy ar vertybi turini,
beveik jokio @mesio nekreipiai kliento vidin pasaul su jo subjektyviomis prasimis ir
emociniais iSgyvenimais arhatai, ka egzistencinis modelis vadina dvasingumu. Pabma,
kad biheviorizme éra vietos subjektyvumui ir vertgins. Tokiu lidu bihevioristin mode]
galima laikyti vertybiSkai neutrali IS kitos puss, nei vienas, ko gero, socialinis darbuotojas

bihevioristas nepaneigs, kad tokia Zmogaus dimeeRsip dvasingumas yra reali ir svarbisa

? Pozityvizmas Siame darbe suprantamas kaip filosdiyptis, empirizmo filosofijos forma, teigianti,
kad vienintelisimanomas paZzinimas yra mokslinis, kai akcentuojam@ireniy tyrimy ir empiriniy
irodymy svarba, vertybinio neutralumo principas ir reikéaas paSalinti iS mokslinio tyrimo bet kokius
subjektyvius faktorius. Pozityvizmas yra kritiSkaisiteik;s metafizikos atzvilgiu. Tuo jis yra prieSiSkas
egzistencializmui, kuris siekia analizuoti metafims klausimus (Anzenbacher, 1992; Thompson, 1992).

® VertybiSkai neutralus mokslas yra tas, kuris apriag@nalizuoja fenomenus, bet nesiekjaskirstyti {
»gerio” arba ,blogio” kategorijas ir paaiskinti, katpri teisingai funkcionuoti visuomenKita vertus, kai
kurie analizuojami autoriai (Krill, 1978; Thompsoih992; Payne, 1997, 2005; Walsh, 2006) vertybin
neutralum arba angaZuotugrsupranta kiek kitaip — vertybiSkai neutralus madgta tas, kurisekreipia
demesio arba neaprasomogaus vidinio pasaulio, jo emoajnggyvenimy, subjektyviy prasmi ir vil ¢iy,
visuomemije egzistuojatios tvarkos bei neteisyb ir priespaudos (nors prigaia Si kategorij; svarka).
Atitinkamai vertybiSkai SaliSkas (angaZuotas) mixdgia tas, kurigpraSo ir pagrindin demeg suteikia
Zmogaus vidinio pasaulio su jo prasmis turiniui, visuomeée esagiam susvetirjimui ir socialines
tvarkos neteisybei. Teétl Siame poskyryje modeli vertybinis neutralumas/SaliSkumas analizuojami
batent taip — kaip pozicija iSvardyaspek atzvilgiu.
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dvasingumo klausimspesti nesiims, nes laikys, kad jiena jo profesigs kompetencijos dalis
(Thompson, 1992; Payne, 1997; Payne, 2005).

Sistemy teorija socialiniame darbe fokusuojanteg labiau i iSoring sistemos
organizaciy — sistemos ,architelta” (Walsh, 2006), o n¢ vertybes. Galima konstatuoti, kad
sistemy teorija taip pat laikosi vertybinio neutralumonmipo ta prasme, kad, siekdama apraSyti
visuomegje egzistuojadia tvarka nepateikia joki vertybiny rekomendacij apie tai,kokiaturi
biti visuomeg ir kaip jg pakeisti Sisteminio podirio i tikrove tikslas rera iSspesti konflikty
turini — kuris yra vertybiSkas, bet situagikai sistemos nariai neturi pakankaigiudZiy spesti
tarpusavio konfliktus. T@au svarbu akcentuoti, kad sistereorija nepaneigia vertyipi kurios
yra laikomos subjektyviomis vidémis prasmmis, svarbos ir vaidmens zmangyvenime.
Vidinis klienty pasaulis su savo prasmis ir vertylemis yra pripaistamas kaip turintis ypating
reikSne Zmogaus gyvenimui ir galidb tiriamas tiek, kiek jis yra relevantiSkas sistesn
funkcionavimui (Thompson, 1992; Wagner, 2003; Wa)06).

Egzistencializmas nelaiko savoéjd ir principy mokslu, nesivadovauja moksliSkai
irodytais ir patikrintais metodais iréld savo antipozityvistinio nusistatymo yra vertyask
orientuotas po#ris (Thompson, 1992;5lnom, 1999). Vertybinis SaliSkumas pasireiSkia
teiginiuose apie egzistenciniporeikiy virSenyle ir atsiliepimoi ju reikalavimus btinuma,
dvasie zmogaus dimengij Siuolaikires visuomefs susvetimjima ir nuzmoginagius
tarpusavio santykius, ideologirr ekonomir priespaud, neteisyl, nelygyle ir diskriminacip
(Krill, 1978; Thompson, 1992; Ruegger, Johns, 198@jsh, 2006). Svarbu pastdh kad Siuos
aspektus — vidindvasin gyvenima, socialirg neteisyle ir priespaud, akcentuoja ir sistem
teorija, t&iau egzistencinis modelis, aiSkiai ranguodamas S@pnas gyvenimojvykius ir

fenomenus ,gerus” ar ,blogus*, tuo skiriasi nuo sistgrteorijos modelio.

Apibendrinant aptartus trjmodeliy; aspektus, galim@velgti pagrindinius skirtumus.
Svarbiausias skirtumas yra filosofinis modelipagrindimas, kuris charakterizuojamas
pozityvistines tradicijos ir antipozityvizmo prieSprieSa: poxistiné pozicija yra ir
bihevioristires, ir sistem teorijos pagrindas, tuo tarpu egzistencinis maddiikomas
antipozityvistiniu, pavyzdziui, vertyhiatzvilgiy egzistencializmas uzima aiglantipozityvistire
pozicija, prieSingai nei biheviorizmas arba sistetaorija. IS kitos puss, galima konstatuoti tam
tikrus egzistencinio ir sisteqrteorijos modeli panaSumus: jie abudu pripsta Zmogaus vidinio
pasaulio ir subjektywi prasmi; jtaka bei svarh jo gyvenimui ir akcentuoja visuomge

egzistuojatia neteisylk, nelygyke; ir diskriminacip.
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2. Modeliy vertybinis poziiris j Zmogy

2 lentek. Zmogaus koncepcija, kliento bruozai ir piois | Zmogaus bei aplinkogeika.

Modelis.
Analizuojami Egzistencinis modelis | Bihevioristinis modelis Sistemy teorijos modelis
aspektai
5 Zmogus — tai dvask | Zmogus kaip iSorinis | Zmogus — tai uZdara, savo vidi
Zmogaus prasnés ieSkanti, gebantielgesys, lanksai prasng turinti sistema, atsiverian
koncepcija | rinktis, laisva ir atsakingaprisitaikantis prie kitoms sistemoms {seikaujanti
butis-pasaulyje besiketiancios aplinkos | su kitomis sistemomis)
Poziiris i Zmogaus laisyir Aplinka daugelio atvey - . : .
< .| samoningas SO Teigiama Zmogaus ir aplinkos
Zmogaus ir . . irgesny @ determinuojanti, bet - L
: apsispendimas yra virsesn o : tarpusaviataka kaip vien ir kita
aplinkos y R Zmogus galig itakoti, T .
. uz determinuojatia AT A determinuojantis veiksnys
saveika . prisitaikyti prie jos
aplinka
Kllentf_:ls — praraghk Klientas — tas, kuris Kllentas_v— praraghs gyvenimo
Kliento gyvenimo prasm demonstruoja prasng, ISgyvenantis tustumos
bruoai jawciantis tustum, neadant roblemin jausny; netinkamai gveikaujantis
beviltiSkumy, ir AP P T sy aplinka (netinkamai
- elges : o
abejingum funkcionuojantis)

2.1. Zmogaus koncepcija

Egzistencializme daug éthesio skiriama Zmogaus koncepdijaEgzistenciniame socialinio

darbo modelyje galima iSskirti paifi | Zzmog; kaip dvasigs (egzistencies), fiziologires,

psichologires ir socialirts dimensi visumg, kur dvasig dimensija yra virSegnir nulemianti

kitas dimensijas (Krill, 1978; Frankl, 2007). Zmogakaip dvasiés bitybés privilegija yra

laisve, kuri

aiSkinama kaip galimyb rinktis tarp gyvenim determinuojadiu fiziniy,

psichologini, socialiniy apribojimy ir atsakomyb uz savo pasirinkimm Visas gyvenimas

susideda iS tolgi atsaking pasirinkimy grandires ir yra nuolatinio tapsmo savimi procesas.

Pabgziama, kad, gyvendamas absurdiSkame, pilname chabsprasmybs pasaulyje, Zmogus

nuolat ieSko to, kas galiab apibadinta prasmingumu, aukigusiomis vertybmis, Kkitais

zodziais, todél ko verta gyventi ir keati (Krill, 1978; ®panxi, 1990; Thompson, 1992).

VisiSkai prieSing egzistencializmui zmogaus vaigtluri bihevioristinis modelis. Pagal

klasikinj biheviorizmy, asmenyb yra tam tikra gyvenimo patirtis, kuri reiskiasirpaiskiai

* Egzistencinis po#iris i Zmog; yra ypatingas, netgi idskirtinis tdgdkad egzistencialigtdemesys, kuris

suteikiamas Siam klausimui,
egzistencializme gali bi

niekada, atrodo, nedalti pakankamas. Zmogaus koncepcija
laikoma centrig ir svarbiausia tema, kadangi visi

egzistencialist

samprotavimai yra apie zmeg- jo kitj, jo prasm, jo viet pasaulyje. Sis podiis gali biti pavadintas
kraStutinai antropocentriniuetito, kad pasaulio paZinisrsuveda paZstartiojo vidinius projektus, o tai
reiSkia, kad egzistencializme pstamas ne pasaulis, 0 Zmogus ir jo subjalgyypasaulio paveikslai“
(Xaiimerrep, 1993). IS kitos pus, pasaulio suvedimasvidinius Zmogaus projektus galiito laikomas
kraStutiniu ir p&iy egzistencialist (Ppanki, 1990), o tai yra svarbi pozicija socialiniam darkkuris
pabgZia Zmogaus ir aplinkosigeika ir tarpusavio priklausomyb
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stebimy aktyvia veikla — elgeg kuri aiSkina tik objektyvus stimulo-reakcijos(-pastipmo)
principas (Parker, Randall, 1996; Valickas, 19%&em1, 3uraep, 1998; Payne, 2005).
Nepriimamas bet koks ontologinis pods | asmenyb, tod:l kad dvasinis pasaulis yra tik
hipotetires struktiros, ir asmenws aiSkinimas ontologiniais-filosofiniais terminaiseturi
gilesres prasms be t hipotetiny strukiry empirinip jrodymy. Taiau subjektyvumas visgi
pasireiSkia — kaip individualus elgesio pastipriagnkonkréiam zmogui, kas gali i
sprendziama tik subjektyviai, nes priklausdemt nuo subjektyvios zmogaus gyvenimo prasm
pasawziuros, jvykiy interpretavimo, vertylo, ir yra labai svarbus pagalbos profesi
specialistams (Thompson, 1992; Valickas, 1997).

Sistemy teorija Zmog supranta kaip uzdapsicho-biologir sistem, priklausadia per
santykius ir abipusius rySius kitai sistemai. Siaubia, kad supratimas apie zmogisada
remiasi supratimu apie platesisocialire sistem, kuriai jis priklauso ir apie Sios sistemos
interakcip su kitomis sistemomis. Individualumas negaiii @iSkinamas be nuorodgs/isum
(Thompson, 1992; Ruegger, Johns, 1996; Walsh, 20D&pki zmogaus kaip sistemos
apibezima ngeina dvasia dimensija. Sisteminis pazis nepaligia ontologires Zzmogaus kaip
posistends dalies (Thompson, 1992). IS kitos ggidtaip pat pakZiama, kad Zmogus yra prasm
kurianti ir tirianti sistema, gyvenanti pagal saasmeniskai reikSmingas vertybes (Krill, 1978;
Wagner, 2003), o prasmir vertykés, pagal egzistendirpoziiri, gali kbati priskirtos dvasinei-
ontologinei dimensijai. Tad galima konstatuoti, kathlizuojam Saltiniy apie sistem teorijos

model autoriai skirtingai aiSkina sistemeorijos Zmogaus samp4at

2.2. Pouziiris { zmogaus ir aplinkos gveika
Egzistencializmas, atvirk&i susidariusiai nuomonei, akcentuoja zmaegparia aplinka (Krill,
1978; Thompson, 1992). Zmogaus gyvenimas skleidg@sopolitiniame kontekste ir priklauso
nuo zmogaus patles visuomede, socialinio statuso, klas, lyties, amziaus ir fizits sveikatos;
akcentuojamos sociaimeteisyl, nelygyke ir priespauda. Gyvenimas yra dinaminis procesas,
kuriame susipina dialekids jegos — objektyvi tikro¥ ir subjektyvus vidinis pasaulis. diau su
visaapimaniu tikrovés dominavimu nesutinkama. Viena pagrindiegzistencializmo igu yra
apie tai, kad zmogaus prigimtigra determinuota fiziniais ir socialiniais veikssgKrill, 1978;
Thompson, 1992ppanki, 1990). Egzistencinis modelis sukuriaitplagalbos procaskuriame
jungia subjektyvurm ir objektyvurmy, bet dominuojafia pozicija teikia Zmogaus laisvam
apsisprendimui ir subjektyviai prasmei, o determjaia ir konformistirg aplinka siekiajveikti
vardan lais¥s, prasms ir savo unikalumo iSsaugojimo (Thompson, 1992tsW,&006).
Biheviorizmas, prieSingai nei egzistencializmas, brgaa aplinkos virSenyp

asmenybs atzvilgiu. Aplinka, kuri yra dinamiska, nuolatdikeitianti, padaro Zmagzmogumi,
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taip pat aplinkaagygoja visus jo elgesio pokius (Parker, Randall, 199&semn, 3uriep, 1998;
Howe, 2000). Socialiniam darbui ,grynas* biheviona teorijos po4iris i Zmogaus asmenygb
nebuvo priimtinas, ir su laiku bihevioristinis mdidantegravo kai kurias kognityvés teorijos
idéjas apie tai, kad Zmogusna visiSkai bejgiSkas aplinkos produktas, prigstama Zmogaus
suvokimo ir mstymo galia ir santykinijtaka aplinkai (Parker, Randall, 1996; Bender, Furma
2003; Walsh, 2006). Svarstant apie laiswv atsakomyb, kalbama apie zmogayssichikos ir
mgstymo lankstum ir manoma, kad zmogus gali tinkamai prisitaikytiepdeterminuojagios
aplinkos, tad vienintéllaisvo pasirinkimo galimydy kuri gali kati — tai Zmogaus pasirinkimas
kaip prisitaikyti prie aplinkos (Thompson, 1992). Vis#$ prisitaikymas — savo niSos gyvenime
suradimas, galiidi laikomas asmenyds laisve ir asmeniniu pasirinkimu (Walsh, 2006).

PrieSingai nei egzistenciniame ir panasSiai kaipewibristiniame, sistem teorijos
modelyje aplinka daugelio atzvilgiu perzengia beaikik individualuny ir subjektyvuna:
visuomer yra pirmesa uz individus, sudara&ius ja, 0 asmenié subjektyvi prasm@ir gyvenimo
tikslai gali kati konstruojami tik socializacijos metu periptbendr normy pagrindu (Thompson,
1992). Kita vertus, tokias sist@meorijos icjas apie visuomengalima interpretuoti pegtai
pesimistisSkai, atitinkamai egzistencializmo — géad optimistiSkai. Ir egzistencialistai sutinka,
kad subjektyvios vertyds ir prasné atrandamos iigyvendinamos objektyvios duotydbremuose
(Dpankia, 1990). Kaip psichigs sistemos, zma@s yra priklausomi nuo socialupisisteny; toki
tarpusavio priklausomuiH. Wagner vadina jiti-priklausomam-nuo-kito“ (Wagner, 2003, 13
p.). Sisteminis po#ris i Zmog,, kaip teigia M. Payne (1997)¢ma visiSkai deterministinis, nes
pripagistama, kad Zmogus (sistema&janvisiSkai nulemtas aplinkos paly, jis yra amoningas,
siekiantis prass, igyvendinantis savo tikslus — reiSkitakojantis aplink. Sis aspektas leidZia
traktuoti sistem teorijos modelkaip tarpin tarp egzistencinio ir bihevioristinio modeli

2.3. Kliento bruozai
Pagal egzistencinmode| svarbiausi kliento bruozai yra vidis tustumos ir beviltiSkumo
jausmas, prasés nematymas. Klientas nihilistas, be prasgs, be vilties, beégy ir non,
iSgyvena kraStutinbeggiSkumo prieS gyvenimjausma, pesimizna, pasyvum, jawiantis, kad
jis néra savo gyvenimo Seimininkas, aplinkgbstumia j i nevilti. Klientas jadia nerimy ir
baimg, nes suvokia, kadprasto gyvenimo ékmé sutrikdyta, o prieS tai buvusi gyvenimo
filosofija ir seni problem sprendimojgiadZziai dabartink gréesmiy negali iSspgsti ir sugrazinti
prarasto senojo saugumo jausmo (Thompson, 1992idrddfindred, 1996; Kirill, 1978).

Pagal bihevioristip poziar;, Zmogus tampa pagalbos specialisto klientu tada, k
demonstruoja neadaptyvproblemin elges, kuris Siuo jo gyvenimo tarpsniu pasito@s

neefektyvus ir nenaudingas, ne padeddaikti gyvenimo uzduotis, bet sukelia problemas.
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Neadaptyvus probleminis elgesys gali pasireikstp ksocialires baings, socialini kontakty
vengimas, savo galimylpirealizacijos blokavimas, netinkamos gyvenimo sumkisprendimo
strategijos (Parker, Randall, 1996; Howe, 2000nBag005; Walsh, 2006).

Klientas sistem teorijoje yra apib¥Ziamas sistemos terminais — kaip psiéharba
socialire sistema. Svarbiausia, kaip atskieiduomem analiz, sisteny teorijos modelyje
klientas gal bti aprasytas tiek egzistencinio, tiek bihevioriggtimodeliy poziariu: nematanti,
pametusi gyvenimo prasm tiksla (pagal egzistencin mode]) ir dél to netinkamai
funkcionuojanti (pagal bihevioristirmodel) sistema. Klientas yra tas, kuris nesugeba tinkama
saveikauti su kitomis sistemomis ir éld to patiria daugy® sunkumy (probleminis
funkcionavimas) arba pats kaip uzdara psiehsistema iSgyvena tustumos ir beprasésyb
jausmy (Krill, 1978; Payne, 1997; Ruegger, Johns, 1996ajsl, 2006).

Apibendrinimas: egzistencinis modelis vienintelidda apie zmogkaip dvasig bt ir
pabgzia jo subjektyvi gyvenimo prasmir beveik absolitia laisw determinuojaios aplinkos
atzvilgiu (absoliutumas ribatgalimybiy lauke). Sisteminis poiiis taip pat konstatuoja prasm
kategorijos svarZzmogaus gyvenime, (bet neuzsimena apie jos ontelqgigimt) ir didesr
ar mazesg@ asmenybs pasirinkimo laisy. Galima daryti iSvagl kad abudu modeliai painia iS
esnes t pai vidini dvasin gyveniny, jo svarh ir jtaka gyvenimo aplinkybms, nors kildina tai
iS5 skirtingy filosofiniy-teoriniy  Saltiny:  egzistencializmo filosofijos ir  struitinio
funkcionalizmo. Bihevioristinis modelis Siame kdkgge atrodo pakankamai tolimas ir
egzistenciniam ir sisteqmteorijos modeliams, nes teigia beveik tgtaplinkos determinizmir
aisSkiai redukuoja zmagir klienta 1 jo matona elges ir neanalizuoja vidinj dvasini; proces
dél ju hipotetires prigimties (nors ir sutinka su vidinio gyvenimagba).

Taciau ¢ia svarbu pasteii, kad biheviorizmo tapimo klientu koncepcija, kif pirmo
zvilgsnio gali atrodyti kiek primityvi, turi #iti suprantama kaip visiSkai teisinga — klientas yra
zmogus, kurio elgesys yra neadaptyvus, neatitimkaealylgs. IS tikmyjy, tai yra bihevioristinio
modelio savotiSka reabilitacija (Krill, 1978). Kigknas iS trig modely atkreipia @émeg |
Zmogq, ir pradedajjtraktuoti klientu tada, kai Sis ima netinkamai Kaionuoti — ar €l vidinés
tustumos ir prasgs pametimo, ar& problemires interakcijos, t&au bet kokiu atveju klientas
yra tas, kuris demonstruoja netinkama, neadagptyroblemin elges.

3. Asmeniniy ir socialiniy problemy priezastiy aiSkinimas

Literatiros analiz leidzia teigti, kad modeliai ne tik skirtingai a@aso problem
priezastis, bet taip pat skirtingai aiSkina, kaigiklost tos prieZzastys arba kokios yra prieZas

priezastys. Analizuojami modeliai nevienodai atgi@iccmesg i Sita fakta ir nevienodai agipia
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visus gyvenimojvykius, kurie skatina vienokiar kitokiy probleminiy situaciy atsiradim ir
itaka viena kitai bei pdam zmogui. Galima iSskirti tris modelaptariana problemy priezasiy
lygmenis: individual, aplinkos (artimos ir platess) bei Salies ideologifpolitini-ekonomin.

3 lenteé. Klienty patiriamy problemy priezasiu lygmenys

Modelis.
Priezagtiy Egzistencinis modelis Bihevioristinis modelis Sistemy teorijos modelis
lygmenys

192}

1. Vidinés tuStumos jausma
ir prasnés praradimas

2. Problemirk saveika su
kitomis sistemomis

Vidinés tustumos ir prasts | Neadaptyvus probleminis
Individualus | praradimo jausmast elgesys, kits cl
dvasiniy poreikiy slopinimo | netinkamo prisitaikymo

4

Aplinkos pateikiami
netinkami elgesio
modeliai

Struktirinis visuomeags
sucttingumas

Struktirinis visuomeags

Hplines sucttingumas

Strukfirinis visuomegs
sucttingumas kaip
ideologini-politiniy-
ekonomini; santyki; iSraiSka

Ideologinis- | Susvetinjimas kaip
politinis- ideologini-politiniy- Neaptaria
ekonominis | ekonomini santyki; apraisSka

Bihevioristiniame modelyje problem priezastys yra aiSkinamos klasikinio ir operamtini
salygojimy terminais ir reiSkia neadaptyy nenauding, problemin asmens elgésDabartin
problemin elge$ salygoja praeiy gyvenimo tarpsmi tam tikm elgesio lady, kurie Siuo metu
pasirodo nenaudingi, pasgnneadekvais, netinkami, iSmokimas (Parker, Randall, 1996;
Valickas, 1997; Payne, 2005; Walsh, 2006). Neadapty elgesio Saltinis yra zmogaus
gyvenamoji aplinka, kuri pateikia netinkamus korkoge gyvenimo situacijoje elgesio
modelius. Galima teigti, kad, pasirinkdamas netnia elgesio modelius, Zmogus nesugeba
prisitaikyti prie esam aplinkos reikalavim ir batent &l to iSgyvenajvairias problemas:
aplinkiniy nepritarim, atstimima, netgi socialir izoliacija (Payne, 2005).

Sistemy teorijos modelis pagrindinasmens problemprieZzasi mato netinkamame jo
kaip sistemos funkcionavime, kuris kylal ddviejy priezagiu: 1) Zmogaus vidini proces
disbalanso: prasés ir autonomijos pametimo, vieniSumo ar vidintuStumos bei 2) iSoriqi
saveikos su kitomis sistemomis proceso prohle(hleraud, 1972; Krill, 1978; Payne, 1997,
Ruegger, Johns, 1996; Timberlake etc., 2002; Wa@®f13; Walsh, 2006). Sisteminis pas,
akcentuodamas problenés siveikos tarp sistem lygmern, pagilina supratim apie problem
priezagiy atsiradim. Netinkamos gveikos pasireiSkia per matanproblemin elges: ivairius
konfliktus, priklausomybes, diskriminavianir skausmingus vidinius iSgyvenimus, tokius kaip
tuStumos jausmas, beviltiSkumas, apatija (Krillf89Ruegger, Johns, 1996). Atkreipiaatrebg
i vidinés tuStumos jausgnir gyvenimo prasiés pametim, galima konstatuoti, kad sisteminis ir

egzistencinis po#riai yra artimi, nes egzistencinis modelis, remdsisiapamatiniais
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egzistencializmo filosofijos teiginiais apie gyverd sunkumus, skelbia, kad wigproblemy
priezastis (priez&sy priezastis) yra gyvenimo prass pametimas ir neatsakyti dvasiniai-
egzistenciniai poreikiai, kurie neigiamai veikisaZmogaus esyb fizing, socialire (santykiy),
lyties, jausma ir emociy, poZziriy ir nuomony, proto ir mastymo, filosofire ir vertybiy,
profesirg sritis (Krill, 1978; Thompson, 192; Horner, Kindrel996).

Sekantis sistemteorijos zingsnis, pagilinantis supratimapie problem priezastis yra
Siuolaikines visuomeans sistemos kompleksiskumo, stidgumo, sistemini rySiy gausos, y
tarpusavio priklausomyis ir didely reikalavimy individui, kuriy déka jis tukty atitikti
kompleksiSlg sistemos strukita, apmastymas (Heraud, 1972; Krill, 1978; Wagner, 2003).
Reikalavimai gali tapti nepakeliama nasSta, kas,osawoztu, atspindi Zzmogaus (sistemos)
negeljima atitikti tam tikrus standartus, kurie primetamisiems sistemp dalyviams —
visuomenrs nariams. Egzistencinis modelis sutinka su tokzqa ir teigia, kad dtent ¢l Siy
priezasiy — pavirsutiniSk ir problemisk; tarpusavio santyli dél Siuolaikines visuomens
strukfirinio sucktingumo bei daugys individui primetam reikalavimy, Siuolaikinis zmogus
vengia atsakyti dvasires dimensijos egzistencipporeikiy balsy (Krill (1978).

Kalbant apie dar auksStesproblemy priezagiy atsiradimo lyg — ideologin-politini-
ekonomin, egzistencialistai prapl@ supratima apie visuomets kompleksiSkum ir palietia
visuomers susvetingjimo fenomen kaip egzistencimi poreikiy neigimo ir iS to kylatiy
problemy prieZzasgiy $altin®. Susvetingjimas — tai jausmas, kad Zmogusan$io pasaulio (3ios
visuomers) dalis, bet yra atskirtas nuo visko: &av kily Zmoni, Vviso gyvenimo;
susvetindgjimas paveikia visas tris Zmogaus dimensijas: dwast ji yra slopinama ir
ignoruojama, psichologin— atsisakoma savirealizacijos ir augimo galigsylikaip per daug
grésming; nestabilioje visuomefe pokyiy, socialie — pasirenkami vartotojiski idealai,
patenkamg konformistinio supratimo apie ,gemyvenimy” spastus, kurie daznai ir tampa ta
nepakeliama nasta Zzmogui (Krill, 1978; Thompsor§2t Bender, Furman, 2003;Walsh, 2006).
Sisteminis modelis taip pat akcentuoja ideolggilitini-ekonomin lygmen kaip socialini ir
asmenini problemy priezasgiy priezast ir mato j kaip strukirinio visuome®gs suatingumo
Saltini (Krill, 1978; Thompson, 1992). Sisteminis pi$ taip pat mini susvetigiimo problens
(Ruegger, Johns, 1996)¢iau, analizuojant duomenis, nepavyko nustatyti, &iateny teorija,
kalbécdama apie susvetijima, remiasi marksistiniu (arba neomarksistiniu) po@ |

ideologinius-politinius-ekonominius visuomenfenomenus kaip egzistencinis modelis.

> Cia egzistencinis socialinio darbo modelis remiasi Markso ig¢jomis (Thompson, 1992).
Susvetingjimas gimstakapitalistireje santvarkoje kur Zmors yra atskiriami nuo savo gamybos
produkiy, ir, kaip rezultatas, nuo sg/p&iy ir vienas nuo kito. Taip formuojasi susvetjimo jausmas —
savo darbui, savu pam, kitiems Zmoams (Marx, Engels, 1974).
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Apibendrinimas: iSskiriami Sie, vienaskapildantys problempriezagiu lygmenys:

1. Bihevioristinis modelis daugiausia konstatuoja, Eatlogaus nesugé&imas prisitaikyti
prie aplinkos reikalavimp sukelia neadaptyvproblemin elges ir yra vigy problemy priezastis.

2. Sistemy teorijos modelis analizuoja tarpusavio saniydilicttingum ir problemas, kurios
salygoja ir vidinés tustumos jausmnbei prasms praradim, ir matony neadaptyy problemin
elges. Taip pat jis apraso Siuolaikis visuomess kompleksiSkum sudtinguma, nepakeliamus
reikalavimus individui, kurie ir sukelia interakag disfunkcijas ir problemas.

3. Egzistencinis modelis teigia, kad neatsakyti egnisihiai poreikiai yra vis Zmoni
patiriamy problemy priezastis. Egzistencupiporeikiy nuslopinimo Saltinis gdi Siuolaikires
visuomers strukiiriniame kompleksiSkume ir reikalavimuose pasidu&tinformistirtms
vertybéms, ,gero gyvenimo® standarprimetime, o Sie reikalavimai yralggojami Siuolaikires
kapitalistires visuomeas susvetimjimo fenomeno.

Svarbu pasteiti, kad kai kurie autoriai egzistencialistai p&ba, jog egzistenciniai
poreikiai tarnauja Zmogui kaip motyvaéitendencija jo asmenybeidsti, tobukti ir realizuoti
save socialige srityje nepriklausomai nuo jos strukbs sudtingumo (Krill, 1978; ®pank,
1990). Neatsakyti egzistenciniai poreikiai apribaja netgi sunaikina asmergbaugimo ir
savirealizacijos galimyf ir dél to gimsta beprasmys, tusStumos jausmas ir, kaip rezultatas,

matomas probleminis elgesys, kanalizuojami modeliai apraso vienodai.

4. Intervencijos tikslas

Intervencijos tikslo kategorijos analiz atskleid, kad triy modely keliam
intervencijos tiksl galima interpretuoti kaip vienad— pacti zmogui iSspgsti gyvenimo
sunkumus, ir visiSkai atitinkanbends socialinio darbo praktik tatiau kg tai reiSkia, kaip &

padaryti— supranta daugiau ar maziau skirtingai.

4 lenteé. Pagalbos proceso intervencijos tikslas

Egzistencinis modelis Bihevioristinis modelis Sistemy teorijos modelis

1.Gyvenimo prasis paieSkos

individualiame lygmenyje Neadaptyvaus ir probleminio elgesid.Asmenires prasns
2.Savirealizacija psichologiniame| pakeitimas naujo elgesio iSmokimq atradimas, autonomijos
lygmenyje pagalba dirbant individualiai atstatymas

3.Santykiy su reikSmingais kitais | (grupese) arba pasitelkiant artigy | 2.Komunikacijos ir tarpusavio
atkarimas tarpasmeniniame pagalba santykiy pataisymas, atstatyma
lygmenyje
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Egzistenciniame modelyje intervencijos tikslas ampmas nevienareikSmiskai, i, jis néra
tik vienas. Remiantis literatos analize, galima iSskirti tris detaliai apra$ytegzistencinio
modelio intervencijos tikslo lygmenis su savo g (Krill, 1978; Payne, 1997; Walsh, 2006):

1. Individualus dvasinis — egzistenainporeikiy isissmoninimas, padsinimas priimti ir
iStirti savo egzistencijos keliagmerimo jausm ir atrasti savyjedrgsq biti; trumpai Sis tikslas
apibidinamas gyvenimo prasm paieskos tikslu (Krill, 1978; Horner, Kindred,98).

2. Individualus psichologinis — asmergg augimas ir savirealizacija, savarankiSkumo,
autonomijoggijimas, iSsilaisvinimas nuo visuom&nprimetany ,gero gyvenimo* standart

3. Tarpasmeninis — sukurti meile ir pagarba parem@upusavio santykius su svarbiais
Zmoremis arba atstatyti senus. Darbas vyksta su kliarttmaisiais, draugais, bendruomene.

Egzistencinio modelio tikslo supratimas visiSkairiglsi nuo bihevioristinio, kuris yra
aiSkiai apibéziamas ir vienareikSmiSkai suprantamas — neadapsywa probleminio kliento
elgesio pakeitimas siekiant suformuoti ar sustiprimaup pageidautia elges ir sumazinti,
uzgesinti probleminneadaptyy elges taip, kad klientas géy sprsti kasdienio gyvenimo
uzdavinius efektyviai aveikaudamas su aplinka (Payne, 1997; Thompson, ;19@2ker,
Randall, 1996; Walsh, 2006). Sis tikslas pasiekmmiasiogiai manipuliuojant netinkamu
elgesiu: numatomi konkres elgesio pakeitimo uzdaviniai, apibramas naujas elgesys, taikomi
jvairius asmeniskai svaib pastiprinimai, kai klientas demonstruoja nawglges. Pagal
bihevioristin model, elge$ galima keisti ne tik dirbant individualiai (taipap grugse su
Zmoremis, turirtiais panasias problemas), bet ir su artimiausienkdi aplinka: Seimos nariais,
draugais, bendruomene. Siuo atveju specialistesitaria su aplinkiniais kaip jei patys gali
itakoti savo artimojo naujo elgesio pasireiSkinkokius asmeniskai svarbius paskatinimus
taikyti, kad naujas elgesysitvirtinty (Parker, Randall, 1996; Valickas, 1997).

Sistemy teorijos modelio intervencijos tikslas galitb suskaidytas du pagrindinius
lygmenis (svarbu pabiti, kad ne visi autoriai iSskiria pirmojo — indilialaus, lygmens tiksl
taciau jo pasiekimas, kaip yra akivaizdigalina siekti antrojo) (Heraud, 1972; Krill, 1978;
Ruegger, Johns, 1996; Timberlake etc., 2002; Wad2@03; Walsh, 2006): 1) individuak
atrasti asmeniskai svarbias prasmes, atkurti sadigidualuny ir autonomiy; 2) tarpasmenin-
santykiy ir komunikacijos pataisymas, pagerinimas, atstagjnsugtZzinimas, sustiprinimas, o
per tai — ir sistemos funkcionalumo atstatymddomu, kad sistem teorijos keliamas
intervencijos tikslas iS dalies galiito analizuojamas per bihevioristirelgesio pakeitimo prizm

tikslas yra pakeisti esarsistemos strukita taip, kad ji gadty tapti labiau funkcionali, kitais

® Kaip atskiras egzistencinio modelio tikslas gaiii esminiy sociopolitiniy pokyiy valstykes lygmeniu
siekimas (Thompson, 1992),¢tau ne visi egzistencialistai vienodai sutaria Skilausimu: vieni j
ignoruoja, kiti — akcentuoja ir laiko labai svarbii tema detaliai analizuojama kategorijoje ,stwia
teisingumo ir nelygyés aiskinimas".
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Zodziais, pakeistisistemos nari elgeg (Walsh, 2006), kuris iki Siol buvo netinkamas,
neefektyvus, sultes komunikacijos problemas. Taip pat akivaizdu, k&dla taip pat galima
analizuoti ir egzistenciskai, iSkeliant asmesinprasms kategorijos ir tarpusavio santyki
atstatymo svarp(Krill, 1978).

Apibendrinimas: modeliai nevienodai traktuoja pagal proceso intervencijos tiksl
Galima sutikti, kad taip yra étl nevienodos sampratos apie Zmoi skirtingy problemy
priezasiy aspekii akcentavimo. T&@au visgi modeliai turi ir panaSumelgesio funkcionalumo
atstatymas bihevioristiniame ir sisteneorijos modeliuose (ko gero tai, kad problemealgesys
turi buti pakeistas, yra negijamas faktas ir egzistenciniame modelyje), artimias aplinkos
svarbos ir tarpusavio santykipripazinimas visuose trijuose modeliuose; gyveniprasnés
kategorijos ir tarpasmenini santykii akcentavimas egzistenciniame ir sistenteorijos

modeliuose.

5. Intervencijos uzdaviniai

Remiantis literatros analize, galima iSskirti dvi intervencijos uxohy rasis:
specifiny santyki tarp specialisto ir kliento sakmo uzdavinys ir pagrindinio pagalbos proceso
tikslo struktiravimo arba skaidympetapus — kaip bus siekiama tikslo — uzdavinys.

5 lenteé. Intervencijos uzdavinikategorijos

MOdgl"?" , Egzistencinis modelis Bihevioristinis modelis |  Sisterm teorijos modelis
UZdaviniai
Santykiy tarp | Pagalbos santykj kaip Santykio tarp specialistp Santykio kaip naujos
specialisto ir | visiSkai pakankamo ir kliento sukirimas sistemos, uztikrinafios
kliento intervencijos pagrindo ir nelaikomas svarbiu skland; bendradarbiavim
sukiirimas priemores, sukirimas uzdaviniu suldrimas
1. Kliento vertybi, prasmi ir | Elgesio stegjimas, 1 Kllenéow\{ertyt_)g, BE.IS.“'“
: asautziaros iSaisSkinimas pastiprinimy ir bausmi Il pasaubziuros isaiskinimas
Tikslo b ) . N AN . 2. Aplinkositakos
. 2. Aplinkositakosjvertinimas | jvertinimas; o
strukt iiravimas ) RO " . ivertinimas
3. Prasnas, savirealizacijos ir | probleminio elgesio . U
" " L .| 3. Prasms, savirealizacijos i
savarankiskumo siekimas pastiprinimy prevencija - o
savarankiskumo siekimas

5.1. Santykio tarp specialisto ir kliento sukirimo uzdavinys

Bihevioristinis modelis pripa&ta specialisto ir kliento santyki paremti pagarbia specialisto
laikysery kliento atzvilgiu svarly, bet visgi daugiauyj neakcentuoja, t#au egzistencinis ir
sistemy teorijos modeliai sutinka, kad santyknustatymas yra svarbus, netgi pagrindinis
uzdavinys. Egzistencinio modelio autoriai kalbaeafitinybe sukurti su klientu K. R. Rogerso
apraSytugpagalbos santykiufKrill, 1978; Payne, 1997; Horner, Kindred, 199&)siu esn¢ yra
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beslygiSka pagarba klientui, jo @mimas ir jo asmenys verés pripazinimas; specialisto
jausmy autentiSkumas ir skaidrumas; gpimas suprasti ir gerbti kliento pasézikira bei vis jo
gyvenimy (Pomxepc, 2000). Sistemp teorijos modelis irgi akcentuoja specifinsantykiy tarp
specialisto ir kliento sukima. H. Wagner (2003) kalba, kad intervencijos procdsitina
sukurti naujg sisterqa ,socialinis darbuotojas-klientas®, kurios tikslas- sklandaus
bendradarbiavimo uztikrinimas per pagarbpoziiri i kliento isitikinimus ir individualias
prasmes, kurias specialistas stengiasi suprastinipson, 1992, Wagner, 2003). Atrodo, abudu
modeliai turi vienod pozicija santykio specialistas-klientas atzvilgiug¢itan Siek tiek skiriasi
supratimas apieyj svarla pagalbos procesui: egzistencialistai, sekdami K.RRgersu, yra
isitiking, kad pagalbos santykiai yra ne tiktina, bet irpakankamgpriemort pokyiamsivykti
(Krill, 1978; Pomxkepc, 2000). Autony, apraSadiy sisteny teorija, nuomor Siuo klausimu
iSsiskiria — santyki svarba pripagtama, téiau jie rera pakankama pokw priemore
(Ruegger, Johns, 1996), iS kitos ¢isnaujos sistemos specialistas-klientasusoias yra

vienintelis pagrindas ir galimypokyiui inicijuoti (Wagner, 2003).

5.2. Pagrindinio tikslo skaidymoj etapus uzdavinys

Sios uzdavinj rasies analiz iSry3kino egzistencinio ir sistemteorijos modeli tendencij
panaSiai traktuoti intervencijos uzdavinius. Nubstata&iau Saltiniuose apie egzistengiir
sistemy teorijos modelius, autoriai naudoja beveik viermadaokas, frazes ir iSsireiSkimus.
Vienintelis skirtumas — sistamteorijos model apraSantys autoriai, raSydami apie khkeno
aplinka ir platesm visuomer, naudoja zod,sistema“. Pavyzdziui, abudu modeliai paba
Siuos uzdavinius (Krill, 1978; Thompson, 1992; Rayh997; Horner, Kindred, 1996; Ruegger,
Johns, 1996; Walsh, 2006):

1. iSsiaiskinti, kokie yra kliento (sistemos daliesterakcijos dalyvio) vidiniaisitikinimai:
asmenig filosofija ir pasauizitra, prasms, vertylgs, like<iai savo ir kity zmoni, bei valstylss
institucijy atzvilgiu;

2. jvertinti, kaip kliento (sistemos) situagij jtakoja aplinka (mezo ir makro lygmens
sistemos): darboviét mokykla, draug tinklas, bazngia, Salies politia-ekonomiré sistema,
kultara ir visuomefs nuomog;

3. nustatyti, kokie yra kliento (sistemos) gyvenimalimiai ir iSoriniai trukdziai, kas
apsunkina prasmingsantyl su savimi ir artimaisiais (komunikagijarp sistemos dalyw);

4. iSlaisvinti nafiralia gyvenimo ¢kme panaudojant kliento ir jo Seimos (kliento sistejnos
viduje slypirtias individualias galias, patl klientui (sistemai) siekti prasés, savirealizacijos,
mokytis naudotis savo g&mais pa&iam spesti sunkumus.
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Egzistencinis ir sistem teorijos modeliai iSkelia, galima sakyti, identisk tikslo
siekimo uzdavinius. T@au bihevioristinis modelis skiriasi nuo pigrdvieju savo unikalumu.
Cia pripaistama, kad iitina suprasti, kaip klientas mato savo prokietatiau to nesiekiama per
individualiu prasmi; ir asmeniis filosofijos atskleidim, nors pripaistama, kad subjektyvios
prasnés yra svarbios iSoriniam elgesiui. Vidinsubjektyviy prasmi pazinimas yra suvokiamas,
tiesiog neakcentuojamas arba jis nesiekia tokiaugilatskleidimo, kaimtdaro egzistencialistai
(Thompson, 1992; Payne, 2005). Bihevioristinio nimdezdaviniai apima labai tikgliSorinio
neadaptyvaus probleminio elgesio pastiprinimo poeim nustatym; neadaptyvaus elgesio
pastiprinimo priemomni prevencijos numatys individualiy ir labiausiai tinkatiy naujo
adaptyvaus elgesio pastiprinimo priemprsuradim. Sie uZdaviniai keliami labai detalaus,
démesingo ir kruopStaus kasdienio gyveninmmrociy, santyki bei tarpusavio bendravimo
stelzjimo budu, siekiant uZzfiksuoti maZziausias detales, leitias jvertinti tinkamus
pastiprinimus ir bausmes (Thompson, 1992; ParkandRll, 1996; Payne, 2005; Walsh, 2006).

Apibendrinimas: Sios kategorijos analiakivaizdZiai parodo egzistencinio ir sistem
teorijos modeli panaSumus — tai yra vienodas supratimas apieadiséziir kliento tarpusavio
santykiy svarly ir beveik identiSkas tikslo strukiavimo ; atskirus uzdavinius traktavimas.
Aisku, negalima teigti, kad bihevioristinis modeligenintelis nesuteikia jokio énesio Siems
aspektams. Padstiama, kad Siuolaikinio bihevioristinio socialintarbo praktikoje jie uzima

savo viet, bet tiesiogheakcentuojami

6. Intervencijos priemonés

Sios kategorijos analizatskleid nemazai tokj aspekt, kurie kalba apie modeli
konvergency, pavyzdZziui, vienod metod; ir techniky pripazininy ir naudojinma. 1S kitos puss,

lieka svarlns ir skirtumai arba kiekvieno modelio unikalumas dréginalumas.

6 lenteé. Intervencijos metagdir techniky apraSymas

Egzistencinis modelis Bihevioristinis modelis Sistemy teorijos modelis

Buvimas-kartu-su-klientu kaip originalus ir | Savo originais metodai,y | Yra savo originals metodai.
vienintelis metodas. Kiti laikomi pagalbiniajsesne — pageidautino Kiti — eklektiski, apima

ir yra eklektiski: ir egzistenciniai elgesio pastiprinimas ir bihevioristinius- kognityvinius
(gestaltiniai), ir bihevioristiniai-kognityvinial probleminio nuslopinimas | ir egzistencinius

Bihevioristiniame modelyje intervencijos metodatachnikos yra pagrindinis pagalbpankis;
jie iSsiskiria savo aiSkumu, detalumu, empiriniafektyvumoirodymais ir apima klasikinio ir

operantinio slygojimo — tinkamo elgesio pastiprinimo, nepagejdewn elgesio nuslopinimo
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principus. DaZniausiai naudojami: sistemidesinsibilizacija, ,uZtvindymo®, relaksacijos ir
streso valdymo technikos, modeliavitiPayne, 1997, 2005; Parker, Randall, 1996).

Sistemy teorijos intervencijos metodai ir technikos yraigiausia eklektiski ir apima
tiek bihevioristinius-kognityvinius, pavyzdziui, leiksacijos pratimus streso valdymui, tiek
egzistencinius: patyriminius pratimus, refleksifgill, 1978; Payne, 1997; Ruegger, Johns,
1996; Timberlake etc., 2002; Wagner, 2003). ISkipaugs, tokius metodus ir technikas kaip
Seimos genogramos bei ekologhsisteminy zenelapiy pieSimy ir Seimos sistemos strukbs
modeliaving [sculpting], o taip pat paskaitas ir diskusijasuégger, Johns, 1996; Timberlake
etc., 2002; Walsh, 2006), nenaudoja nei bihevioigt nei egzistencinis, tik sisterteorijos
modelis, todl Sie metodai galiiiti laikomas originaliais sistetnteorijos metodais.

Egzistencinis modelis iSsiskiria 1S Kitdvieju tuo, kad netaiko jokio ,metodo”, o
stengiasi suprasti madr palaikyti ji ieSkant gyvenimo prasgh(Krill, 1978; Thompson, 1992).
Egzistencializmas kaip filosofija suteikia daugtam tikra supratina apie Zmogaus egzistengij
pasaulyje, negu numato intervencijos metodikagialiair tokia pozicija gali Bti suvokiama
kaip ypatingas metodas — buvimas-kartu-su-kliekiurjs remiasi K. R. Rogerso apraSytais
pagalbos santykiais ir galiab traktuojamas kaip individualus arba grupinis isgencinis
psichologinis konsultavimas. Sio metodo ésmisgirsti ir suprasti savo klieptkartu igyventi
jo patiriamus jausmus ir kams, kartu iesSkoti atsakym egzistencijos uzduodamus klausimus
(Krill, 1978; Thompson, 1992; Horner, Kindred, 1998 okio kivimo-kartu-su-klientu metu
specialistas gali panaudoti kitus metodus, kuri@stgnciniame modelyje laikonpagalbiniais
karybiSkumg ir isissmoninima skatinaius gesStaltiniai metodus, vaidmenaidimus ir kai kurias
bihevioristines-kognityvines technikas, pavyzdzisitreso valdymo pratimus (Krill, 1978;
Thompson, 1992).

Apibendrinimas: duomepanaliz rodo, kad kiekvienas iS modeliuri savo ypatingas
intervencijos priemones. Originaliausi ir ,gryniduslarbo metodai ir technikos naudojami
bihevioristinio modelio, tuo tarpu sistgnteorijos ir egzistencinis modelis pripata eklektiSkas
technikas. Metog eklektiSkumas leidzia daryti iSvad kad iS tikgju specialistai labiau
orientuojasij kliento problemos ir esamos situacijos ypatumuegunvieni modelio teorinius
principus, arba kitaip — analizuojami modeliai ydaugiau ar maziau atviri kit modeliy

intervencijos priemomi arsenalui ir numato pakankamai lankstvetimy* techniky naudojim

" 15 kitos puss, reikia pastetti, kad egzistencinis modelis prifata ir bihevioristines technikas, nes jas
yra imanoma taikyti teorinio egzistencinio pagrindo lakste vien tod, kad ju poveikis yrairodytas
remiantis Zmogaus psichis veiklos ypatumais. Svarbiausia, egzistencinisefioékcentuoja specialisto
ir kliento tarpusavio santykius, o ne naudojamabnias (Thompson, 1992).
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kliento labui arba iSsirenka tokias kitmodeliy priemones, kurios neprieStaraujatgoriniam-

filosofiniam pagrindui.

7. Kas yra laikoma pokyiu kliento gyvenime

Remiantis literatros analize, galima teigti, kad trys modeliai WsiS skirtingai
supranta, kas yra pokytis kliento gyvenimeiida, iS kitos puss, kiekvieno iSy supratimas,
nors ir visiSkai unikalus bei nepanagusta mode], atitinka bendros socialinio darbo praktikos

suprating apie tai, kas galitdi laikoma pokyiu — kokybin kliento gyvenimo pasikeitim

7 lentek. Pokyio kliento gyvenime aprasymas

Egzistencinis modelis Bihevioristinis modelis Sistemy teorijos modelis

AtsigreZimasi egzistencia pus;,
dvasinis augimas ir gyvenimo
prasngs suradimas

Elgesio pakeitimas ir tinkamo Sistemos funkcionavimo atstatymas
funkcionavimo atstatymas | per naujos komunikacijos sukma

Pagal egzistencinmodel, esminiai pokyiai jvyksta tada, kai klientas per savo patyrimo
apmystyma paketia supratim apie tai, kas vyko iki Siol ir tebevyksta jo gywere. Tai vig
pirma yravidinis pokytis — Zmogausamorgje, sieloje, Sirdyje ir jis jau yrarodymas, kad
pagalbos procesas pavyko ir buvo efektyvus. PasHinis pokytis transformuojagibrandesi

ir atsakingeshisorin; elges (Krill, 1978; Thompson, 1992). Pavykusios intereigrs rezultatas
yra brandzios asmengb paveikslas, apraSomas laikantis K. R. Rogersmougs apie Zmogaus
brandi: Zmogus yra nepriklausoma, atsakinga, Svieskigtamti ir gerai organizuota asmegyb
gebanti spgsti savo naujas problema®ofixepe, 2000). Kiti autoriai mini tokius naujus bruozus:
Zzmogus priima gyvenimir ne tik su Sviesiomis, bet ir tamsiomis pomss, smoningai auga
dvasiskai, ugdo geébma gyventi prasming ir pilnaverf{ gyvenima nepriklausomai nuo fizini
socialin, ekonomini apribojimy, suvokia kit Zmonip kaip unikaliy asmenyhj vert ir
iSmoksta branginti santykius su jais (Krill, 19 rner, Kindred, 1996).

Sistemy teorijos modelio po#riu, kaip teigia J. Walsh (2006), paky kliento
sistemoje galima laikyti eil naup sistemos savyl kurios atstato optimal sistemos
funkcionavimy: geresni komunikacijos ir problemrsprendimojgudziai, socialini vaidmeny ir
elgesio kontral. Nors ¢ia akcentuojamas funkcionalumas ir nevartojamarai&kimy apie
kliento dvasingurg, kaip egzistenciniame modelyje, galima kelti @ieéd, kad komunikacijos ar
problemy sprendimojguadziai igyjami tik asmenyés augimo, dvasis brandos siekimo bei
santykiy su kitais zmoémis atstatymo éka. Tad galima daryti iSvad kad egzistencinio ir
sistemy teorijos modeliai kalba apie panaSius pobldg Zmogaus gyvenime, tik aprasant juos
naudojama skirtinggterminologip.
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Bihevioristinis modelis nieko nekalba apie klierdagsmenybs augim, brand bei
komunikacijos su reikSmingais aplinkiniais atstagym pokyti kliento gyvenime laiko naujo
adaptyvaus elgesio iSmokinmir ssmoninga demonstravinp. Jeigu klientas demonstruoja nauj
adaptyw elges, problema laikoma iSsgsta (Payne, 1997, 2005). Bihevioristinio modelio
Salininkai mano, kad modelio privalumas yra tag] ka pa&iu paprasiausiu ir efektyviausiu
budu — per elgesio pakeittnmaksimizuoja individualaus ir socialinio funkceonmo galimybes
(Parker, Randall, 1996). Klientas, atsisslseno elgesio, gali pajausti ir uztikrinti pasififa

savimi, kas ateityje lems jo gyvenimo pilnedy prasms, laimes pajautim (Payne, 2005).

Apibendrinant, reikia akcentuoti, kad Siuo klausitnyy modely Salininkai vienodos
nuomores neturi. Egzistencialistai patiia Zmogaus dvasiraugim, atsigezima i egzistencin
pus;, sisteny teorijos ir biheviorizmo atstovai akcentuoja fuidd@lumo atstatym per naujos
komunikacijos suirima (sisteny teorija) ir naujo elgesio iSmokun(bihevioristai). Kita vertus,
reikia pastetti, kad sistem teorijos modelio polgiai kliento sistemoje gali Wi aprasSyti
egzistenciniais terminais ir traktuojami vienodaiegjzistenciniu modeliu.

Neziarint pokyio kliento gyvenime traktavimo skirtum galima daryti iSvaql kad
kiekvienas iS modali sutinka, kad tai, kas yra laikoma poky, yra naujo, kokybiSkesnio,
Sviesesnio, brandesnio — kitokio nei iki Siol gywmea pasiekimas, klientagalinimas toliau

gyventi pilnaveri gyveniny ir patiam spesti naujus gyvenimo is&ius.

8. Socialinio teisingumo ir nelygylés aiskinimas

Literatiros analiz atsklei¢ nevienod modely pozicija socialinio teisingumo ir
nelygykes atzvilgiu. Si problemy akcentuoja ir pripasta sociopoliting pokyiy batinuma per
individualiu problemy sprendim egzistencinis ir sistemn teorijos modeliai. Bihevioristinis
modelis nieko neuzsimena apie socialinio teisingummelygylkes problematik. Ypac idomus ir
netikétas pasiroél egzistencinio modeligsitraukimasj sociopolitiniy problemy sprendimo

faktas, kadangi ankgu buvo laikoma, kad Sis modelis tokilausim nelietia.

8 lenteé. Socialinio teisingumo ir nelyggl aiskinimas bei glomi ju iveikimo bidai

Egzistencinis modelis Bihevioristinis modelis Sistemy teorijos modelis
PripaZsta socialin neteisyla ir Nekelia socialinio teisingumo if . _. . . :
nelygyke, kurias siilo sprsti dvigubai: | nelygylkes klausimo. Eé'lpalzassggg“a::ﬂ? Isyl ir
1. palkegimui vidini gyvenim Sociopolitiniai pokgiai gali Og%?/ éiﬁlo siepkti inSnto
2. pasitelkiant marksistirpoZiari, buti siekiami netiesiogiai, per POKYCIu . :

- L . - . o d sistemos funkcionavimo
aktyvinti socialini; darbuotoj politing | kliento jgalinima spesti savo atstatvmo ir iagalinimo kidu
veikla ir siekti klienty igalinimo asmeninio gyvenimo problemas y 1ag
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Tyrimui atrinktoje literatiroje apie bihevioristinsocialinio darbo modglbeveik nepateikiama
jokiy svarstym, rekomendacij arba uzuomin socialinio teisingumo ir nelyggs klausimais.
Tik pastebima, kad socialinis darbuotojas, kurigalipagal bihevioristinmode]|, nesvarsto
socialinio teisingumo ir nelygyis klausimy. Bihevioristinis modelis net nekelia tikslo aiskin
problemin neadaptyy kliento elgegplatesgje perspektyvoje per sociadig ir politines galios ir
prestizo struktras (Payne 1997; Davies, 1994; Walsh, 2006). Sieskinai lieka uZ jo @nesio
centro rily, o pagalbos proceso tikslas yra pakeisti neadapkjiento elge. Tatiau tokia
pozicija yra visiSkai logiSka ir nuosekli —adlamas psichologine teorija, biheviorizmas
neanalizuoja ir nesprendzia neteigylr nelygyles klausin.

Kalbant apie sistemteorijos modelio pozicij, reikia prisiminti, kad btent Si teorija
ine® | ankgiau psichologizuat socialinio darbo teowj ir praktika sociologin poziirj ir
paskatino neapsiriboti tik individualiu kliento kygeniu, bet atsizvelgti socialinio teisingumo
sritj ir suvokti, kad makro sistemos — darbo rinka iomimika, politika, Svietimas, sveikatos
apsauga, sociaks apsaugos ir afpinimo sistema, turi galitiesiogiai jtakoti ir kontroliuoti
kiekvieno visuomeés nario elges formuoti joisitikinimus, vertybes, pavyzdziui, per Svietim
arba socialipdarty (Thompson, 1992; Davies, 1994; Ruegger, Johng;1\8&lsh, 2006). Taip,
politiniai sprendimai yraitini, kad visuomeée bity pasiektas tam tikras socialinio teisingumo,
lygybés ir nediskriminavimo, vienadstarto poziciy lygis (Wagner, 2003), t&au iS kitos pués,
sisteminis poZiris tik suvokia sociopolitini reformy batinuma, o realis makro sistemos
politiniai pokyiai lieka uz @mesio rily, visos pastangos sutelkiama@skliento sistemos
funkcionavimo atstatymir tobulinima (Payne, 1997; Thompson, 1992; Ruegger, Johns,; 1996
Walsh, 2006). Bmesys atkreipiamasg platy socialin kontekss, tatiau ,nepakankamai plat
(Thompson 1992, 99 p.), kadith uztikrintas socialinio darbo politinis veiksmasit&Kvertus,
reikia pasteéti, kad tokia sistemp teorijos modelio pozicija, kaip ir bihevioristinigra visiskai
suprantama ir nuosekli, nes ji taip patannormatyvig, bet aprasomoiji ir vertybiskai neutrali

Egzistencinis modelis, kaip buvo pastebteorirtje dalyje, atrodo nekelia socialinio
teisingumo ir nelygybs klausimo. IS tikijy, kai kuriy religinio egzistencializmo Salinimkir

® Tatiau reikia pab#Zti, kad bihevioristinio socialinio darbo modeliagalbos proceso tikslai tin biiti
suprantami daug plaau, nes jie iS esés sutampa su bendros socialinio darbo praktikosi @avo
apibrzime neiSskiria jokj atskin, modeliy) kliento igalinimo tikslais, pavyzdZziui, savo pilietipieisiy
reikalavimo irigyvendinimo. Bet kokie sociopolitiniai po&wi gali biti pasiektikaip klieng; jgalinimo
rezultatas bet tai gra tiesioginis pagalbos tikslas.

° Be to, socialinio darbo praktikoje kai kurie sisteteorijos tikslai (kaip ir bihevioristiniame modgy,
nukreipti { platesni socialiny rySiy sulirima, kliento dalyvavim vietingje bendruometje, gali hiti
interpretuojami kitaip negu vien tik sisterainhomeostas arba socialigs tvarkos status quo iSlaikymas,
netgi prieSingai — kaip egzistuojaos tvarkos status quo sugriovirin reformy inicijavima, nes kliento ir
socialinio darbuotojo dalyvavimas bendruoegyvenime gali iti traktuojamas kaip nemazas pagalbos
proceso lairgjimas siekiant uZztikrinti Zmogaugakos galimyk priimant sprendimus ir pilietini teisiy
igyvendining sprendziant artimiausios aplinkos klausimus.
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psichoterapeut praktiky idéjos apie katios apnmastym ir priemima, koncepcija apie gyvenimo
transcendencijosatinybe, gali suponuoti mint kad ir egzistencinis socialinis darbas taip pat y
apolitiSkas. IS dalies tai yra tiesa. D. Howe (20p6skiria egzistencin(ir humanistin) mode|
prie ,prasnés ieSkotoj” [,the seekers after meaning“] ir prie ggmoningumo Zadintaj* [,the
raisers of consciousness"], o Sie pavadinimairgaltiSti, kad socialié nelygyke ir neteisylgs yra
suvokiamos (Horner, Kindred, 1996; Howe, 2000)iaia ar Sis suvokimas (kuris visisSkali
sutampa su sistapteorijos poziriu) skatina socialindarbuotag imtis aktyvios visuomenis
veiklos ir siekti politiniy pokyiy? Sis aspektas iSryskino dvi vigkitai prieSingas egzistencinio
modelio pozicijas socialinio teisingumo ir nelygghatzvilgiu.

Pagal pirm pozicija, egzistencinis modelis taip pak pabgzia nelygyle, neteisyh,
priespaud, diskriminacij visuomenje®®; jis sukyla prie$ tai, tdau jo tikslas — padi klientui
surasti kitokius problemos sprendimadiois nei dilo biurokratiSka ir rigidiSka socialés
apsaugos ir appinimo sistema: gyvenimo prasmpaieskas uz politis-ekonomigs-socialires
sistemos rih, pastangas prasmingai iSgyventi dehumanizacighgy@mis ir kaip imanoma
pilniau pajausti tikrojo, nepriklausaio nuo politires ir ekonomigs situacijos gyvenimakme,
transcenduoti save — pasijusti didesnio nei visugm@sminio proceso dalimi. Sis tikslas
atspindi asmenin socialinio darbuotojo egzistencialisto pozicgyvenimo atzvilgiu (apraSyta
prie kategorijos ,socialinio darbuotojo asmeéybbruozai“), o platesnio visuomeninio ir
politinio konteksto atzvilgiu galiidi pavadintas paigimu nuo visuomess arba nuo gyvenimo.

Antra egzistencinio modelio pozigisocialinio teisingumo ir nelygys atzvilgiu yra
visiSkai kitokia: yra numatytos galimyb radikalesniems politinipokyiu inicijavimo badams,
pavyzdziui, aktyviam nepaklusnumui valdziai, pilétns akcijoms, demonstracijoms,
streikams, socialini darbuotoy jsitraukimuii politing veikla (Thompson, 1992). N. Thompson
(1992) remiasi J. P. Sartro pozicija Siuo klausimud, P. Sartras pritamarksistiniam poZiriui,
kad visuomeé#e egzistuoja vienos klas dominavimas kitai klasei. Socialirklas: yra ta
duotyle, kurios emuose skleidziasi kiekvieno visuonésnnario subjektyvi prasén o sociali
neteisyld gimsta i$ kapitalist klasss ekonominio ir ideologinio diktatd (Marx, Engels, 1974).

19 Egzistencialistai pabtia, kad priespaudgalima rasti politikoje, kuri nukreiptamilitaristinius tikslus,
teisssaugoje, kuri apsaugo tik privilegijuotus visuoremari; sluoksnius, Svietime, kuris nuo vaikgst
diegia paklusnum tam tikrai politinei sistemai, ekonomikoje, kurftikrina viss Zmogaus gyvenim
apimartia rinkos hegemortjir netgi pagalbos profesijspecialist, kurie yra autoritariniai ir i$ tikiju ne
padeda Zmaimms, o sukuriay priklausomyle nuo valstybs teikiamos paramos, stigmatizuoja ir
segreguoja savo klientus, veikloje.

! Socialiniam darbui marksistirpozicija rera svetima. Kai kurios K. Markso teorijos dalysenRikto,

nelygyles ir neteisybs sivokos yra raktias radikalaus socialinio darbo praktikoms: femimistj iS

dalies socialinio veiksmo, advokatavimui (Payne97,2lohnson, 2001). K. Markso apraSyta kidsiva

ir susvetingjimo procesas yra klasikénteorija, t&iau dabar ji gali bti laikoma pasenusi ir neadekvati.

Pasikeitus ekonominei, politinei, kattnei, socialinei pléiaja prasme situacijai Vakarvisuomesje,
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Taciau kaip egzistencinis modelis, netgi remdamasisksmstinemis idejomis, gali
paaiskinti realy sociopolitiniy pokyiy galimyle? Egzistencinis modelis aiSkina, kad zmogaus
politine laisw yra galima tada, kai yra suvokta samatologire laiswe (Thompson, 1992), tétl
pirminis intervencijos tikslas yra dvass Zmogaus dimensijos pakgi. Bet aisSku, jeigu
pokyiai palitia tik viema visuomens individa — socialinio darbo kliemt néra jokios galimyks,
kad pokytis palies ir visvisuomer. Toctl ¢ia egzistencinis modelis skolina iS K. Markso dar
viena svarhyj istorinio materializmo i&a apie kolektyviks siveikos proces visuomes,
susidedanti iS5 Zmonj yra nuolatosit Zmoniy konstruojama istorinrealyke, ji yra tiesioginis
samoningos Zmogiskosios veiklos produktas, kur viemmgaus veikla neiSvengiamai paieeir
itakoja kitus zmoés, vigy pirma, artimiausi Zzmogui aplinlg — Seima, draugus, bendruomeén
narius ir kaimynus, o paskui ir darbowdtei valstybines institucijas (Thompson, 199}
svarbu pasteii, kad bet koks laisvas ir atsakingas Zmogaussved#ls, egzistenciniu pagiu,
yra etinis ir moralinis veiksmas. Egzistencialistesedami pabézti Zmogaus laisvo pasirinkimo
moralin bei etin aspekd, kartais jungia jo ontologénlaisw su politirg laisw taip parodydami, kad
bet koks laisvas pasirinkimas yra moralinis ir istekktas, neftakoja kity Zmoni; gyvenimus, o dar
platesniame lygyje — politiniame — netgikitmoniy likimus. Zmogaus veiklos moralumas, anot J.
P. Sartro, jungia individual ontologiri lygmen su visuomeniniu ir sociopolitiniu lygmeniu.
(Krill, 1978; Thompson, 1992).

Apibendrinant, reikia pabgti, kad Siuolaikiniame socialiniame darbe socialin
teisingumo ir nelygyés kategorija yra ypatingai aktuali, tddkad politinip--ekonoming-
ideologinyy veiksnip jtaka zmoni patiriamiems sunkumams yra puikiai suvokiama ir
pripaistama. Visgi akivaizdu, kad analizuojami modeliateskia Siam aktualiam klausimui
nevienod reikSng, ir tai galima paaiskintiy filosofiniy-teoriniy pagrind; pradine pozicija
sociopoliting temy atzvilgiu — apraSoma ir vertybiSkai neutralia arba normatyvine ir
vertybiSkai SaliSka. IS kitos pés kiekvieno iS modali ,savi“ intervencijos tikslai, kokie
skirtingi beluty, yra nukreiptii Zmogaus pozicijos visuomge itvirtinima, o tai Siuolaikigje
demokratije visuomegje negali iti nesusig su tam tikrais sociopolitiniais po&wis. Batina
akcentuoti, kad kiekvienas iS analizuojammodeliy visgi daugiau ar maziau, tiesiogiai arba
netiesiogiai gali inicijuoti pok§ius platesniame lygmenyje teldkad kiekvieno iS analizuojam
modeliy teoretikai mato savo modedlaudziai sujungt su klientojgalinimo ictja (Krill, 1978;
Payne, 1997; Thompson, 1992; Ruegger, Johns, X88&®ier, Kindred, 1996; Parker, Randall,
1996; Walsh, 2006). Socialinis darbas, kokios tesriorientacijos jis betiy, yra (turi huti)

neomarksistai susidajo ne iSskirtiniu ekonominiu determinizmu, bet kabi socialinio gyvenimo,
socialiniy strukiiry Siuolaikireje kapitalistirgje visuomenje kritika. (Leonauius etc., 2005).
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iSskirtinai politine veikla, btent toal, kad numato Zmogaugalinimo kitinuma (Thompson,

1992), kas plda prasme reiSkia jo galimgbdalyvauti jvairiose visuomeninio gyvenimo
pakopose, tame tarpe ir politikoje, pavyzdziui, agih savo pilietines teises, kai jos yra
apribojamos ir nepaisomogldsocialines-politinés srities inertiSkumo ir biurokratizacijos. O tai

jau gali luti traktuojama kaip socialintpolitiniy pokyiy siekimas.

9. Socialinio darbuotojo asmenybs bruozai

Sios kategorijos analizatskleia labai rimtus, netgi kategoriskus egzistencinio eiimd
reikalavimus socialinio darbo specialistui kaip asiybei — htent p&iam smoningai
igyvendinti asmeniniame gyvenime egzistencializmaylbes. Bihevioristinis ir sistemteorijos
modeliai nekelia panagiradikaliy reikalavimy ir apsiriboja bendrais etikos kodekso principais

kaip visiSkai pakankamais efektyviam pagalbos poce

9 lentek. Reikalavimai socialiniam darbuotojam kaip asmeyb

Egzistencinis modelis Bihevioristinis modelis Sistemy teorijos modelis

Nenumato specialisto asmerggb | Nenumato specialisto asmeggb
pasikeitimy reikalavimy, apsiriboja | pasikeitimy reikalavimy, apsiriboja
bendrais etikos kodekso bendrais etikos kodekso
nurodymais nurodymais

Egzistencializmo princiyp
igyvendinimas asmeniniame
specialisto gyvenime

Egzistencializmas kaip pagalbos paradigma perZzerggadrus socialinio darbo etikos
reikalavimus ir aiSkina, kad nepakanka vien tik tisnegzistencinio modelio aisSkinimais apie
Zmogq ir patiriamy problemy kilme, bet pats specialistas turi tapti egzistencialistsavo
asmeniniame gyvenime vadovautis egzistenciniu gpoZiir vertybémis. Jis pats iSgyvena
egzistencijos keliamneriny ir baimg, giliausius egzistencinius poreikius, frustracip bei ju
patenkinimo dziaugsm samoningaiigyvendina auk8ausias transcendentines vertybes, myli ir
dziaugiasi, lidi ir kercia, ieSko ir kovoja uz savo gyvenimo prasnBe to, jis gmoningai
atsiveria supano pasaulio tustyls, neteisybs ir Zmonip kartiy patyrimui, neignoruoja ir
nevengia savo ir savo klienskaudzios patirties (Krill, 1978; Godvadas, 20(8pecialistas,
kaip ir bet koks zmogus, supranta, kadag turiu mirti, turiu kengti, turiu kovoti, priklausau
nuo atsitiktinumo, esgpainiotasi neiSvengiam kalte.“ (Jaspers, 1998, 37 p.). Kaip pastebi D.
Krill (1978), specialistas dirba pagal egzistemeimode] vien toctl, kad, pirmiausiajis jau, i$
anksto yra egzistencialistas ne todl, kad Sis modelis jam yra nuleistas i$ virSausnizacijos
politikos. Galima sakyti, kad tai, kas iS tiky nulemia egzistencinio modelio panaudgjim
praktikoje yra ne tiek universitetia programos arba instituéirpolitika, kiek p&iy socialiniy
darbuotoy supratimas apiaijgyvenimo prasg Zmogaus sampkgtju p&iu asmeninis likimas

ir ju lake<iai tarpasmeniniams santykiams.
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Skirtingai nuo egzistencinio modelio, bihevioriginir sisteny teorijos modeliai
nekelia toky ypating; reikalavimy socialiniam darbuotojui, bet pafira bendrus profesés
etikos kodekso reikalavimus, kurie yra tinkami audingi profesiniu atzvilgiu, o visa kitkas
yra uz profesini reikalavimy riby, palikdami asmeniniam specialisto apsisprendimui.
Bihevioristinis ir sistem teorijos modeliai siekiggyvendinti humanizmo vertybes: kiekvienas
klientas yra unikalus, didziai gerbtinas; sociaimiarbuotojas turi paisyti jo huomg® nox,
interes;, autonomijo¥ (Payne, 1997, 2005; Parker, Randall, 1996; Ruegimsiins, 1996).
Socialinis darbuotojas visada turi parodyti saupesi klientu, kiti patikimu, kompetentingu,
empatiSku, nuoSirdZiai siekti suprasti kliento indualias prasmes ir subjektyvius iSgyvenimus,
beslygiSkai gerbti klientojsitikinimus ir niekada neveikti prieS jo valiarba jam nezinant
(Wagner, 2003; Walsh, 2006).

Apibendrinant Sios kategorijos analizreikia akcentuoti, kad egzistencinis modelis,
prieSingai nei sistem teorijos ir bihevioristinis modeliai, neapsiribojaen etikos kodekso
reikalavimais specialistui, bet perkelia visus sgaicializmo principus ir vertybasasmenin
socialinio darbuotojo gyvenim Taiau galima sutikti, kad egzistencinio modelio régkémai
specialistui yra paggti, nes is tikygju baty ngmanoma ir netgi nagininga tikétis is kliento giliy
vidiniy dvasiniy apmystymy ir permain, socialiniam darbuotojui geam nesiekiant to savo

asmeniniame gyvenime. Toks darbasitelautentiSkas.

Duomem; analiz rodo, kad kiekvienas i$S tiriam socialinio darbo modaii yra
savarankiskas, unikalus, nepanasukitus. Visi trys modeliai turi savo ypatiagdfilosofini
pagrindimy, savo Zmogaus, jo elgesio, sugias aplinkos ir patiriam problem aiskinimo
sistem, savo daugiau ar maziau originalius intervencijgstodus. T&au neziirint skirtumy,
traktuojant tam tikrus fenomenus arba gyveninwykius, iSaiSkjo modely panasSumai,
pavyzdZiui, egzistencinio ir sistenteorijos modeli, vertinant vidinio dvasinio gyvenimo ir
subjektyviy asmenybs prasmi svarla. Toctl, remiantis tyrimo analize, galima numatyti ir
ivertinti egzistencinio modelio galimybes integrukdi kuriuos sistempteorijos ir bihevioristinio
modeliy aspektus, naudingus socialinio darbo praktikesrtinti jo taikymo privalumus, taip pat

trukumus bei taikymo ribas.

2 1domus M. Payne (2005) pastgimas apie tai, kad bihevioristai net nelaukia gogilesnio filosofini

ar vertybiniy pozicijy apie tikrow iSpazinimo — socialinis darbuotojasjp@reigotas laikytis biheviorizmo
filosofijos. Biheviorizmo metodik ir techniky iSmanymas bei profesionalus taikymas nereikalauja
atitinkamos pasaédiaros, pavyzdziui,isitikinimo apie asmenyb totaliai determinuojafia aplinka,
atsiribojimo nuo subjektyui prasmi ir transcendentiniiSgyvenimy — ,egzistencias abstrakcijos” (tod

tam tikros bihevioristinio modelio metodikos ir kegkos gali iti naudojamos egzistenciniame
modelyje).
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Galima teigti, kad Siuolaikinis socialinis darbaaigk taikomasis mokslas ir praké&n
veikla, remdamasis ne vienu, bet daugéliairiy modeliy ir teorijomis? bei ju eklektidkais,
vienas kig papildagiais deriniais, gali tik lairti. Teorijuy gausa bei integruoti paxiai,
atvirk&iai susidariusiai nuomonei (Alifanovién2003) praturtina mokslirpagrind, ir praktika,
suteikdama didegrvisuomening ir asmeniny fenomem aiskinimg ir platesm bei lankstesn

intervencijos priemomni arsena praktikams.

10. Egzistencinio modelio integravimo su sisteypteorijos ir bihevioristiniu modeliais

galimybeés. Integravimo apribojimai

10.1. Esmirées modelyy integravimo prielaidos ir apribojimai

Kaip parod trijy socialinio darbo modajilyginamoji analiz, tam tikri esminiai, pagrindiniai
principai ir teiginiai apie zmag ir tikroveg yra skirtingi, kai kurie netgi prieSingi. Reikia
akcentuoti, kad egzistencinio modelio teiginiaieapiatiriany sunkuny priezastis ir problem
iveikimo strategija yra yga svarhis socialiniam darbui t@tf kad apraso Siuolaikés
visuomens situacig, jai aktualius gyvenimo prasms pametimo ir susvetigimo aspektus. Tai
yra Kkertiniai, pamatiniai egzistencinio modelio nmipai. Bet ar jie nebus pamesti, jeigu
egzistencinmode] bus integruoti kii dvieju modeliy principai? Jeigu kertiniai teoriniai teiginiai
bus pakeisti, egzistencinis modelis tiesiog nubtogs egzistenciniu. Tad, svarstant integracijos
galimybes, reikiajvertinti: 1) ar reikalinga integracija apskritaia k suteikiy egzistenciniam
modeliui?, 2) aimanoma, ar reikia laukti iS vienos teorijos igsfirkonfliktus ir prieStaringus
poziarius su kitomis teoriémis perspektyvomis? Svarbu suprasti, kad konfliktprieStaravimai
perzengia kiekvienos teorijos pragmatinio pritaikono praktikai ribas ir yra lokalizuoti
filosofijos ir ontologijos srityje. Tai yra konfliai tarp jvairiy poZiariy i ,daikty esm” —
Zmogaus ir visuomes prigim§. Pamatiniai teoriniai prieStaravimaiairiuose modeliuose lieka
nesutaikomi tarpusavyje. Ko gero, filosofinis modglagrindas yra tas esminis skirtumas, kuris
nulemia kitus modeli nepanaSumus: Zmogaus samgrgirobleny priezagiy aiskinim,
intervencijos tikslus, pavykusio darbo rezultataktavima. Tockl galima teigti, kad bet koks
eklektinis modeli derinys, jeigu jis taikomas neapgalvotai, suplakzmatinius, vienas kitam
svetimus filosofinius-teorinius principus, galittb neadekvatus, nenuoseklus, pats sau
prieStaraujantis. Gali kilti pavojus, kad besiremis nevykusiu eklektiniu deriniu praktinis
darbasjneSdamasintervencijos processumaisi, painiaw ir prieStaravimus, pakenks klientui ir

paiam specialistuli.

13|, C. Johnson vadelyje ,Socialinio darbo praktika‘ij pateikia net dvidesimt vigr{Johnson, 2001).
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Taciau tyrimas atskleiel kad kai kurios modeli intervencijos technikos —
bihevioristires-kognityvires ir egzistenciés, taip pat Zzmomi santykiy suvokimo ir analigs per
sistemirg priznme bidas, vieni kitiems neprieStarauja ir netgi persgianarpusavyje. Reiskia, ne
Visos teorijos silo tik savo original poziarj ir intervencijos priemomni arsena, ir visgi galima
suderinti nepanagiir vienas kitam prieStaraujéim modeliy neesminiugarba daugiau ar maziau
antraeilius, nesiekidius giliy filosofiniy Sakny) principus: kai kurias intervencijos technikas,
metodus, tam tikrsantyki ir problemy matymo bei analis bida, taisykles.

Kam reikalinga skirting modeli integracija? Garsaus psichoterapeuto egzistesigiali
I. Yalomo (2005) nuomone, skirtingi Klientporeikiai reiSkia skirting teorijy panaudojim
siekiant atsakyti konkretius poreikius. Egzistencinio socialinio darbo pieds$ kontekste tokia
I. Yalomo nuomo#a gakty reiksti, kad specialistas, susidurdamas su daudpgepleksini,
viena su kita susijusikliento problema, turéty jvertinti kiekvienai problemai labiausiai tinkant
ir adekvat intervencijos metag nesvarbu, kokia teoriniai perspektyvai Sis puikshg. Jeigu jo
pagalba galima iSsgsti kliento sunkumus, jis turiti panaudotas vardan to Zzmogaus gésov
(Krill, 1978; Healy, 2005; Yalom, 2005). Tiau Sis principas taip pat reisSkia, kad koniset
intervencijos metodai neturi prieStarauti esminiapamatiniams teoriniams teiginiams apie
Zzmogy ir tikrove, ir, kur yra nuspamas tam tikras gilus filosofinis prieStaravimaspt dvieji
teoriniy perspektyy, turéty bati apribota modelj tarpusavio integracija, siekiant iSsaugoti
praktinio darbo autentiSkuannuoseklum ir logiSkuma.

10.2. Egzistencinio ir bihevioristinio modely integracijos apribojimai ir galimyb és
Egzistencinio ir bihevioristinio modeliintegracijos apribojimai yra akivaigd. Apribojimy
pagrindas yra visiSkai skirtingi filosofiniai tepri pagrindimai. Tyrimas atskleid kad abudu
modeliai yra prieStaraujantys, netgi priesSiski @gkitam aiSkinant Zmogaus sampygéatiriamy
sunkuny kilme ir nustatant intervencijos tikslus bei laukiamaguitatus. T&au tyrimas taip pat
parod, kad, kalbant apie intervencijos technikas, o pie @ filosofini-mokslin pagrind, yra
aiSku, kad egzistencinio modelio kontekste yreanoma taikyti biheviorizmo technikas, vien
tockl, kad u poveikis yrairodytas remiantis Zmogaus psickenveiklos ypatumais. Yra
nuomore, kad bihevioristinio modelio tikslai ir intervenas metodai yra Siek tiek primitys ir
redukcionistiniai, t&au buvo parodyta, kad egzistencinio modelio spstéa savo
intervencijoje gali &mingai taikyti kai kurias bihevioristines metodskar nelaikyti j
primityviomis (Krill, 1978; Thompson, 1992). Kaipikliai pastebjo N. Thompson (1992), tai,
kad netinkamas elgesys turi tendemaija£ti, jeigu réra pastiprinamas, o tinkamas, adaptyvus
elgesys — diéli, jeigu yra pastiprinamas, yra visiSka tiesa,uidversalus ésnis, ir galima teigti,

kad bihevioristinis elgesio iSmokimo ir modifikaxg ctsnis veikia todl, kad jis negali neveikti,
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nes tokie yra Zmogaus psichikos ypatumai. Galimaytdasvadcy, kad egzistencinio ir
bihevioristinio modeli salycio taSkas yra tam tikros bihevioristinio modelioteirvencijos
metodikos, kurios téty bati traktuojamos kaip naudingos konkige situacijoje arba
atitinkartios tam tikrusdalinius intervencijos tikslus, o pati bihevioristinteorija gali Hiti
suprantama kaip asmeninio ir socialinio gyvenimmaiies daliné tiesa, kuri aiSkina vien
aspeki — kaip zmons iSmoksta tam tikro elgesio, kaip ir Kbdi demonstruoja, ir kaip tas
elgesys gali ti modifikuojamas.

10.3. Egzistencinio ir sistem teorijos modeliy integracijos galimybeés ir apribojimai
Egzistencinio ir sistem teorijos modelio integravimo galimybes yra platssnKai kurios
sistemy teorijos kategorijos, apraSant sistgrgra esmias egzistenciniam modeliui, pavyzdZziui,
prasngs ir komunikacijos kategorijos. Nors sistert@orijos naudojama prassisivoka skiriasi
nuo egzistencializmo prass sivokos* (Wagner, 2006), galima sutikti, kad dirbant siefti,
individualiame intervencijos proceso lygyje, prasnsvoka gali reiksti atent tai, k apmasto
egzistencialistai: savo gyvenimo prasmpraradimas, jos troSkimas, paieSka, suradimas ir
igyvendinimas. Taip pat ir su komunikacijos katego#i sistem teorijos teigin (paskoling i$
komunikacijos teorijos), kad ,mmanoma nekomunikuoti“ (Wagner, 2003), egzistencinis
modelis ontologizuoja, pakeli@ abstraki zmogiskosios fities-pasaulyje lygir suriSa su
prasnés sivoka. Teorigje Sio darbo dalyje buvo kaita apie egzistencializmo apraspm
Zmogaus kaip sieki@o prasming santykip su kitais Zmoémis gyvenim, todl prasnes ir
komunikacijos kategorijos yra egzistencinio ir smf teorijos modeli saly¢io taskas.

Kaip pavyzd, galima pateikti D. Krillo (1978) nuomerapie egzistencinio ir sistem
teorijos modeli integracij. Sisteminis poiiris D. Krillo dviejy modeliy integracijos idjoje
(sisteminis mstymas egzistencializme arba egzistencinistygmas sistemteorijoje) pasireiSkia
suvokime apie Zmoni kaip gyw sisteny interakcijos tarpusavio priklausonyb Tockl
individualus darbagsismoninant savo patyrimir ieSkant gyvenimo prasia netraukianti
proceg kliento sistemos — reikSminp kitu Zmoni, gali vesti link uzsidarymo savyje, pétd
susiGpinimo savo vidiniu pasauliu atsiribojant nuo akbs, perdto filosofavimo ir
intelektualizavimo, kuo ir buvo kaltinamas egzisiers modelis. Sisteminis paidis

egzistenciniame modelyje pavaizduoja #okgyvenimo &kme, kokia ji yra patiriama

4 Sisterm teorijoje prasra yra suvokiama kaip komunikacijos proceso galityb pagrindas. Savo
ruoZztu komunikacija, besiremianti prasme, toliaurikuprasme ir taip iSlaiko sistemp gyva ir
funkcionuojardia. Kol yra komunikacija, yra prasmKol yra prasn, iSsilaiko ir pati sistema. Toks
prasngs suvokimas nieko negali pasakyti apie konkretausgaus iSgyvenasrkasdienybs beprasmyd
ir apie jo egzistencijos pragm- &l ko jis gyvena. Sita prasta kategorija yra egzistencializmo
svarstyny objektas ir egzistencinio socialinio darbo moddéiiiervencijos tikslas.
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komunikuojaio Zmogaus. Tai iS est® yra egzistencialigt apraSomas gyvenimo, kaip
nuolatires komunikacijos procesas.

Egzistencinio ir sistem teorijos modeli integracijos ribos li&a gilius mokslinius-
teorinius modeli pagrindus. Sistemteorija grindZziama strukiriniu funkcionalizmu ir atspindi
pozityvistine mokslire pakraip, prieSing egzistencializmo filosofijai. Socialinio darbo
modeliuose Sis skirtumas atspindi vertybiSkai rediatrsisteny teorijos ir vertybiSkai Saligk
egzistencinio modelio pozicijas socialinir asmenini fenomem aprasyme bei aiSkinime.
Pavyzdys gali titi sistemy teorijos funkcinis-struKirinis visuomens matymas: socialinsistema
yra reguliuojama tam tikrais mechanizmais, kuri@ gustatytos ir priimtos normos, taisslir
vertykés, numata&ios ir reikalaujatios iS sistemos dalyyiatitinkamo elgesio, netgi 4atymo.
Tai yra visuomeninio konsensuso modelis apie susigas pagista visuomenifn gyvenims.
Egzistencializmas priesinasi tokiam supratimui agsiomer™. Visuomers pagrindas éra
konsensusas, bet priespauda ir konfliktas. Siskéspearodo egzistencinio ir sisterteorijos
modeliy skirtumus: sistemteorija yra aprasomoji ir vertybisSkai neutralizesgjencinis modelis —
normatyvinis ir vertybiskai SaliSkas. Kita vertgglima sutikti, kad Sis aspektasra labai svarus
arba esminis kasdiéje socialinio darbo praktikoje, kadangi ir sisterteorijos modelis, ir
egzistencinis vienodai paliia visuomegje egzistuojatia nelygyle bei priespaug o
praktikuojantys specialistai bet kokiu atveju, pda®i individams, grugms arba
bendruomeéms siekti kokybisko polkdro gyvenime, stengiasi atstatyti teisingumlygybe.

Taigi egzistencinis modelis iS bihevioristinio galskolinti intervencijos metodus ir
technikas, kur efektyvumas yrairodytas empiriniais tyrimais (remiantis tyrimui iaktais
duomenimis, galima daryti iSvadkad egzistencinis modeljgu yra integrags i savo teorin ir
prakting struktira bihevioristines intervencijos technikas), o i&esis; teorijos — visuomenini
strukiiry suvokimo arba matymo bei problemanalizs kidus (sisteminis visuomeés
aiskinimas). Kaip rodo tyrimo rezultatai, egzistam modelis neagpia visos gyvenimo
situaciy jvairoves ir gali padilyti tik ribota savo originaly intervencijos technik skatiy, tockl
galima teigti, kad, peémes iS kity dvieju modelyy aptartus aspektus, egzistencinis modelis tik
laiméty — patobuling ir prapksty savo teoriniusémus ir praturting praktin socialinio darbo
specialist darh.

Remiantis tyrimo analize ir apraSytu integracij@sirgybés faktu, sekatiame skyriuje

pateikiami egzistencinio modelio privalumaijkumai ir taikymo praktikoje ribos.

> yYpa: tie egzistencialistai, kurie remiasi konflikto memarksistiamis teorijomis. T#iau, kaip buvo
pastebta, § aspeki pabgZia ne visi egzistencialistai; taip péra vieningo sutarimo Siuo klausimu. 1S
tikryju, kai kurie egzistencialistai astytojai yra apolitiSki, nors visuomeninio gyveninasurd ir
priespaud visgi pastebi ir pripa&ta kaip lemiaritsusvetingjima.
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11. Egzistencinio modelio taikymo socialinio darb@raktikoje

privalumai ir tr akumai

Egzistencinis modelis yra unikalus, originalus mvarankiSkas socialinio darbo
modelis, pakankamai atviras kitviejy modeliy kai kuriems analiis bidams ir intervencijos
priemorems. Galima iSskirti tam tikrus egzistencinio modefirivalumus socialiniam darbui.
Taciau integracijos su kitomis teogéimis perspektyvomis galimybir batinumasirodo, kad
egzistencinis modelis, kaip ir bet koks kitas majaBskyrus privalumus, neabejotinai turi ir

trakumy arba apribojim taikant j praktiniame darbe.

11.1. Egzistencinio modelio privalumai
Egzistencinis socialinio darbo modelis, kaip ir tplagzistenciga paradigma, yra ypatingai
aktualus Siuolaikiams pagalbos profesijoms, kadangi aprastedt Siuolaikigje visuomesje
gyvenawtio Zmogaus egzistenciniporeikiy frustracip ir gyvenimo prasiés klausim. Galima
iSskirti sekagiius pagrindinius modelio privalumai socialinio dateorijai ir praktikai:

1. asmeniny ir socialinyy problemy priezagiy aiSkinimas — visaapimantis beprasrg/b
jausmas ir egzistencipporeikiy nepaisymas;

2. ideologires-politinés-ekonomigs priespaudos pripazinimas ir sociasin neteisybs,
nelygykes ir diskriminacijos pakzimas;

3. darbas su gyvenimo prasgmraradusiais, patirigrais tustum, beggiSkuma, egzistencip
nerimy ir baine klientais;

4. individualus terapinis darbas.

Asmeninyg ir socialiniy probleny priezagiy aiSkinimas — visaapimantis
beprasmybs jausmas ir egzistencigi poreikig nepaisymas. Kaip vienas didZiausi
egzistencinio socialinio darbo modelio privalwrygra asmeninj ir socialiny problemy kilmés
Siuolaikirgje visuomegje aiSkinimas. Egzistencinis modelis neapsiribojanvtik funkciniu
problemy priezasiy apibgzimu, kuris nepaaiskina @lau, kol sutriko socialiniai rySiai ir
Zmogus elgiasi neadaptyviai. Remiantis egzistengaeadigma, galima teigti, kad Kkliento
iSorinis neadaptyvus elgesys ir sugrikocialiniai rySiai gali bti laikomi antrine problemy
priezastimi.

Zmogaus probleminis elgesys, sugrigantykiai, netgi materialéss problemos — bet
kokios socialids ar asmeninproblemos, su kuriomis susiduria socialiniai datbyjai, yra daug
gilesni vidiniy dvasini; konflikty ir neatsakyi arba nuslopint, iSstumt; egzistencini poreikiy
simbolis Visy asmenini ir socialiniy problemy, tokiy kaip: priklausomybs, konfliktiniai

santykiai ir smurtas Seimoje, savizudgp jaunimo nusikalstamumas bei rizikingas elgesys,
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senyvo amziaus Zmanidepresijos, pagrindénpriezastis — uzépta, gilumire — yra hitent
zmogaus dvasés dimensijos neigimas, nematymas ir neatsakyti ségzciniai poreikiai.
ISorinés problemos iSreiskia gilesnius vidinius troSkinmuporeikius, kuriuos galima apidinti

kaip gyvenimo prasgs, tikslo, dvasingumo arba pilnas/poreikius.

IS kitos puss, reikia pastehti, kad ne vig problemy prieZastis yra gyvenimo prasm
praradimas ir neatsakyti egzistenciniai poreikiaia ir kitokios situacijos. Pavyzdziui, zmogui
tapus ngaliam, negalima teigti, kad negaljda§tiko d:l gyvenimo prasrs nesuradimo. Negali
galima huty traktuoti kaip priezagt kuri gali iSprovokuoti ngjalaus asmens gyvenimo prasm
praradima, tuStumos jausm neviltj ir bejegiSkum. Taigi Siuo atveju verta iSskirti beprasnégb
ir tuStumos jausmne tik kaip socialinj problemy atsiradimo priezagtbet kaippasekm, kuri
pasireiSkia @l nutrukusi, socialiniy, ekonoming, kultiriniy rySiy, prarasi gyvenimo galimyhi.
Tokiose gyvenimo situacijose prassnporeikis, anot egzistencialistiSlieka ir netgi paasia
(®panka, 1990).

Taigi egzistencinis modelis matomas socialines smenines problemas kildina isS
nepatenking ir negsisamoninty egzistencinj poreiky. Taip pat sutinkama, kad egzisterésin
problemos gali @ti tam tikny skaudzi gyvenimoijvykiu pasekm. Taip akcentuojama Zmogaus
dvasire prigimtis, dvasig-egzistencia dimensija, kuri gali suteikti socialiniams darbojains
gilesn, iSsamesn daugiau agpiani savo klieng ir visy Zzmoni; kaip asmenyli suvokimy ir,
tuo pa&iu, paskatinti gilesgg ne pavirsSutinisk pagalla klientams, neapsiribojant tik iSoéimis

elgesio ir santyki problemomis.

Ideologinés-politinés-ekonomirgs priespaudos pripazinimas, socia#m neteisybs,
nelygyles, diskriminacijos pabéZzimas.Egzistencinis modelis neapsiriboja probleapraSymu
nurodantj vien tik egzistencimi poreikiy nuslopinina, bet pateikia savo aiSkingnkodl jie yra
slopinami — dl ideologires-politinés priespaudos, Siuolailkis visuomess sudtingumo, jos
reikalavimy prisitaikyti prie ekonominj pirkimo-pardavimo santyli pasiduoti konformizmo
spaudimui pasirinkti neautentiSkus, svetimus gywenistandartus ir siekiusg¢ldmaterialires
gerows suabsoliutinimo. ISvardyti aspektalygjoja socialits nelygylés, neteisybs atsiradim
visuomesje ir nulemia diskriminacin poziari i tam tikras gyventaj grupes, pavyzdziui,
negaliuosius, skurdziai gyvendins zmones, benamius. Egzistencinis modelis, akoelaimas
neteisylk ir nelygyke, pabgzia, kad socialinis darbasidamas politine veikla, turi daryiiaka
politiky sprendimams socialiniams darbuotojams tiesiogaywvéujant politije veikloje arba
per socialini organizaciy pilieting veikla.

Aisku, analizuojant ideologines-politines prieladarpusavio santykinuzmoginimui

ir egzistencini poreikiy frustracijai, itina atsizvelgtii konkret; visuomems istorirj laikotarp
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bei tam tikg jos raidos stadij Siuolaikinis laikotarpis yra moksligitechnini; laimejimu
amzius, kuriam #dingi materialistinis poZiris ir beveik iSskirtinai ekonomin gerovs
charakteristika. T@au toks po4iris | gyvenimy salygoja neautentiSkum pavirSutiniSkum,
netikrumy, Zmogaus asmengb nuzmoginim ir nudvasinina (Xaiizerrep, 1993). NeautentiSkas
buvimas pasaulyje, nuzmoginantys santykiai,ésndi reikalavimai atitikti ,gero gyvenimo*
standartus ir é to atsiradusi egzistencinporeikiy frustracija, egzistencialigtsiejami itent su
ideologine-politine-ekonomine pasauliaranga ir jos sukelto susvetiimo tarp zmoni
jausmo.

Be abejo, Siuolaikigje visuomengje pripajstama, kad bet koks Zmogus yra veétyb
nepriklausomai nuo savo f&s isitikinimy, sveikatos, lyties, materiaisa padties ir t.t.
Modernioje demokratige visuomegje negali lti iSpaistama kitaip, t&au, egzistencis
paradigmos teigimu, Siuolaikia visuomeas tragedija yra ta, kad tokie vertybiniai princiyaa
tik regimyke, netgi apgaul, bet realyb kitokia — ideologinis klimatagvirtina daugiau ar maZziau
akivaizdza socialirg-ekonomire priespaud, diskriminacip, neautentiSkas ir prieStaringas
vertybes ¢®pomm, 1997).

Darbas su gyvenimo prasgn praradusiais, patiria@iais tustuny, beggiSkumy,
egzistencig nerimg ir baime klientais. Socialinio darbuotojo savo kliento situacijos skineas
ir pastangosaj pakeisti turi Inti adekva&ios patiriamai problemai. Tai reiSkia, nuStes, kad
klientas patiria egzistencipporeikiy frustracip ir dél to jawia visaapimartgyvenimo tustumos
ir beprasmybs jausm, specialistas téty atsiliepti kitent | § poreif. Savo gyvenimo tikslo
suradimas ir atsigzimas | egzistencia gyvenimo pug ne tik iSspgsty dabartines kliento
problemas, bet, kaip tiki egzistencinio modelio r&dkai, padaryi Zmog: brandesne,
savarankiskesne ir atsakingesne asmenybe, gabamiai ir dgsiai spesti ateities problemas.

Siuolaikinis socialinis darbas apia plat; rats Zmoniy, kurie, patirdami egzistencipi
poreikiy frustravimy, tampa klientais. Galima iSskirti tokias kligntgrupes: sergantys
priklausomylés nuo narkotily ar alkoholio, taip pat nepagydomomis ligomis Zésyrpagyvea
Zzmores, negalieji, socialies rizikos Seimos — visi tie Zmés, kurie gali skstis gyvenimo
beprasmybe, tustybe, beviltiSkumu, dggkumu prieS gyvenimo &gmes. Gyvenimo prasms
suradimas ir atsigzimasi egzistencia gyvenimo pus, suteikia Zzmoguiat pagrind, ant kurio
jis gaks toliau statyti savo gyvenunkurti prasmingus santykius su artimaisiais, siiaslirbti
mégiama darks, iSmokti nebijoti kasdienyds iSSikiy, spesti vis haujas gyvenimo problemas.

Socialinis darbas, kurio tikslas gaicklientui surasti gyvenimo prasayra svarbus tuo,
kad teigia santykin zmogaus nepriklausomymuo determinuojaiiy socialiny ir ekonomini

faktoriy. Zmogus, negalintis pakeisti savo gyvenimo objektyaplinkybiy, pavyzdZiui,

49



negalios, gali ugdyti savyje gghma vertinti kitokius dalykus — netgi tokius, kyrianksiau
nepastebdavo savyje arba savo aplinkoje. Tokiidh, Zmogaus gyvenimagauna prask) kuri
arba buvo pamestayykus skaudiems gyvenimaykiams, arba iS viso dar nebuvo surasta, kas ir
pastimé¢jo Zzmog: link vidiniy prieStaravim, nevilties ir, kaip rezultatas, matansocialini
problemy. Egzistencinio modelio teigimu, Zmogus tarsi ,f@itimas” i socialin-politinj-
ekonomin kontekss, kuris gali liti suvoktas ne kaip reeikiama determinacija, bet kaip
suteikiantis galimyb samoningai rinktis savo prasmiaggzistency.

Individualus terapinis darbas. Siuolaikirje visuomegje daugelis potenciaji
psichoterapeut klienty, tokie kaip: pagyven zmores, bedarbiai, turintys priklausomybes
asmenys, rizikos jaunimas ir kiti, pagalbos krespiaitenti socialinius darbuotojus (S&kova,
2005). Todl kartais egzistencinsocialinio darbo modglsunku atskirti nuo egzisteném
psichoterapijos ar egzistencinio psichologinio kdtavimo. Pagrindinis skirtumas tarp
psichologr suteikiamo konsultavimo bei psichoterapijos ir cpsiloginio konsultavimo
socialiniame darbe yra socialinio konteksfiakos asmens individualiems ir socialiniams
sunkumams akcentavimas ir aiSkinimas. Socialinibal ir egzistencinis modelis taip pat,
tradiciSkai susieja plat socialin konteksi — Salies politif ekonomir, kultaring, kliento
artimesiés aplinkos — su savo kliansocialiremis problemomis, tuo tarpu psichoterapija savo
tiesioginiame darbe su klientais tradiciSkai lablialusi apsiriboti psichologiémis asmenyds
problemomis.

Kita vertus, Siuolaikigje Vakan visuomeje cl valstybirés socialiis apsaugos ir
apmpinimo sistemos ribotumo ir socialini problemy kompleksiSkumo, kuris pasireisSkia
socialinp ir asmenybini problemy susipynimu ir tarpusavio priezastingumu, socialini
darbuotojai daznai yra priversti imtis psichotenapevaidmens (Sastkova, 2006). Egzistencinio
socialinio darbo modelio teoretikai D. Krill (1978 N. Thompson (1992) tokiam
»psichoterapiniam socialiniam darbui“ neprieStasaujinesa; ji egzistenciss filosofijos dalet
— supratim apie gyvenimo naltj, pasireiSkiatia dél neautentiSkumo ir gyvenimo prasm
praradimo. Socialimi darbuotoy klienty egzistenciniai sunkumai gali atb jveikti per
egzistenciskai orientuptpsichologin konsultavima, kuri kaip paslaug teikia kvalifikuotas
socialinis darbuotojas.

11.2. Egzistencinio modelio tikumai ir taikymo ribos

Neabejotinai, egzistencinis modelis turi ir tanrgikriikumy arba taikymo praktikoje apribojim

Literatiros analiz atskleid, kad Sis modelis laigty jeigu integruof sistemin visuomers

aiskinima, ir kad jis jau yra integrag kai kurias bihevioristines elgesio péky technikas, o

vien tai leidZia suprasti, kad jis iS tifn yra kiek ribotas. Be aptartaspekii, galima iSskirti
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sekardius pagrindinius egzistencinio modeli@kumus ir apribojimus taikant gocialinio darbo
praktikoje:

1. modelio taikymo apribojimai klientui esant krigje, reikalaujatioje neati@liotino
sprendimo ir greitos pagalbos situacijoje;

2. klientui turint ribotus introspekcijos ir reflekeg geldjimus;

3. dirbant su bendruomene, o ne individualiai arbgépe,;
4. specialaus teorinio ir praktinio pasiruoSimdibybg;
5

. egzistencinio modelio ypatingi ir netgi kategorigikalavimai specialisto asmenybei.

Modelio taikymo apribojimai klientui esant kritigje, reikalaujancioje neaticliotino
sprendimo ir greitos pagalbos situacijojétvejuose, kai kliento situacija reikalauja greito
neatictliotino jsikiSimo, egzistencinio modelio taikymo apribojimaa akivaizds. Nei vienas,
ko gero, specialistas nepgsdvertinti ir spesti, koks yra jo kliento santykis su vidiniais
egzistenciniais poreikiais ir ar jo gyvenime yraagre tada, kai zmogus patiria kezdél
iSskirtinio finansinio nepritekliaus ar prievartossmurto pavojaus. Tokios kraStuig klienty
situacijos gali g¥sti ju sveikatai, netgi gyvybei. Tokiu metu dvasinis gyweas ir egzistenciniai
poreikiai uzmirStami, atrodo nereikalingi ir netgali bati traktuojami kaip savotiSka prabanga,
kuria sau leidzia tik daugiau ar maziau apging maistu, pastoge ir saugiai gyvenantys zéson

Tik iSsprendus tokias kritines ir gmingas situacijas bei uZztikrinus sauguiin
pragyvenimo galimyly specialistas galivertinti egzistencinio darbo modelio reikalingam
konkretiam klientui. Taigi galima daryti iSvagdkad egzistencinis modelis socialiniame darbe isS
tikryjy neapépia viqy problemy, su kuriomis susiduria klient@rairiose gyvenimo situacijose ir
nesiilo efektyviy intervencijos metagd kurie tikly visoms situacijoms. @&sming: Kriziy
akivaizdoje, kai netenkama saugumo, maisto ir gastoegzistencinis modelis su savo

gyvenimo prasiEs ir dvasini poreikiy tenkinimo svarba atrodo légjskas ir nereikalingas.

Klientui turint ribotus introspekcijos ir refleksips geldjimus. Savo gyvenimo patirties
apmystymas, ka&ios prasms suvokimas, gyvenimo prasm paieskos ir kitos egzisteném
buvimo-pasaulyje kategorijos reikalauja iS Zmogtums tikny protiniy gelejimy ir pakankamai
iSvystyto emocinio intelekto. Atrodo, kad klientas, kuriuo dirbama pagal egzisterianode,
turi bati tarsi paruoStas tam, kad sugebgiliai mastyti ir jausti bei tugty turtinga Zodyra, kad
reflektuoty savo patyrim. Tokie gelbjimai jgyjami tik specialaus lavinimo éda. Taiau
akivaizdu, kad dauguma socialinio darbo klieméra iS anksto pasiru@sintrospekcijos ir
refleksijos seansams, be to, kai kurieus gavyzdziui, sutrikusio intelekto Zmésy smegen
pazeidimo (demencijos) liga sergantys seni zZipa:| atitinkamy smegen organing sutrikimy
niekada nepags iSvystyti pakankamus intelekto sug@hbus.
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Dirbant su bendruomene, o ne individualiai arba goégse.Po periodo, orientuotd
individualia ir grupirg terapip, Siuolaikinis socialinis darbas akcentuoja bendrewinio darbo
metodo svarfp Tyrimas atskleid, kad egzistencinio modelio Salininkai neigia japkaiaurai
individualiai orientuoto modeliojvaizd. Egzistencinis modelis paiiia, kad Siuolaikigje
dehumanizuotoje visuomége Zzmonip tarpusavio santykiai yra traktuojami kaip serijos,
fragmentai arba AS-Tai santykiai (Buber, 1998).i8lodam darbui tokia santyliklasifikacija
svarbi tuo, kad paaiSkina solidarumo stokisuomegje ir numato bendruomeninio darbo
butinuma. BendruomeniSkumas éra iS anksto duotas Zmanitarpusavio solidarumo,
priklausomumo ir tarpusavio palaikymo jausmas.tudis bati kryptingai vystomas. Palaipsniui
kiekvieno Zzmogausagoning; pastang déka veiklos serijiSkumas peraugaolidarum.

Taciau pagrindig egzistencinio modelio intervencijos technika — imas-kartu-su-
klientu — yra iS es#s individualus (arba grupinis) egzistencinis psiomis konsultavimas, ir
dél to egzistencinio modelio taikymo sfera apsiribojdividualiu ir grupiniu darbu. Taip pat
svarbu atkreipti émeg, kad toks principas — bendruomeninir sociopolitiniy pokyiy
inicijavimas pradedant nuo savo artimiausios ajpiink bendruomess, niekuo nesiskiria nuo
sistemy teorijos modelio aprasyto mikro lygmens pakeitinkmzistencialistai nemato kitaki
politiniy ir ekonomini; probleny sprendimo bdy kaip tik ,practi nuo sags”: klientojgalinimo
keisti savo gyvenim savo artimiausios aplinkos gyvenim Seimos, draug paskui ir didesés
bendruomeés — gyvenamojo rajono, kaimo, religgar profesiés bendruomess, negaliyjuy ir
panasiai.

Kokios yra egzistencinio modelio galimydhiti pritaikytam dirbant su bendruomene?
Manoma, kad bendruomeninis darbas IS egzistencmmdelio gali pritaikyti bendrus
egzistencializmo filosofijos teiginius apie asme@apsisprendimo laigv ir atsakomyb
(Sewikova, 2005; Godvadas, 2006): remiantiséfenis egzistenciés paradigmos igomis,
bendruomeé yra skatinama nepriklausomai, savarankiskai veiklsavo problem sprendimui;
bendruomeés procesai turi iiti nagringjami remiantis jos nayi subjektyviaisisivaizdavimais
apie savo bendruomemei save p&aus, taip pat bendruoméje dirbartiy socialiniy darbuotoy
subjektyviu patyrimu.

Reikia konstatuoti, kad egzistencinis modelis yabidu individualiai orientuotas (
siaug, turinciy pakankam protin; ir emocin inteleky klienty rag) negu numatantis konktiels
bendruomeninio darbotbdus; jo bendruomeninio darbo koncepcija, neiut egzistencializmo

iSkeliamos Zmogausibies bendruomeniskumodpbs, yra nepakankamai iSvystyta.

Specialaus teorinio ir praktinio pasiruoSimo dbinybé. Egzistencializmo teorini

teiginiy ir egzistencinio modelio intervencijos metodnaliz rodo, kad Sis socialinio darbo
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modelis reikalauja daug papildanteoriniy Ziniy ir praktiniy jgadZiy. Egzistencializmo filosofija
turi savo specifia terminologip ir labai savotisk déstymo hida (Slnom, 1999), o egzistencinis
psichologinis konsultavimas yra atskira psichotgogpsaka, kuri studijuojama turint atitinkam
magistro pakopos iSsilavingn Socialinis darbuotojas, susidéps egzistenciniu socialinio
darbo modeliu ir n@damasjj taikyti praktikoje, tuéty igyti papildomy teoriniy Ziniy ir praktiniy
igudziy. Taiau kur ir kaip to iSmokti? Akivaizdu, kad sociaBndarbuotojas téty investuoti
léSas ir laila | papildomus mokymus, kad ateityje galtapti egzistencinio modelio specialistu ir

profesionaliai taikytijj savo praktikoj&.

Egzistencinio modelio ypatingi ir netgi kategoriSkireikalavimai specialisto
asmenybei.Jau buvo analizuojama, kad egzistencinis modeksli& grieztus reikalavimus
specialistui taikyti egzistencializmo &@s ir principus asmeniniame gyvenime, kas gali b
apibidinta kaip reikalavimas tapti egzistencialistu. ¢@ro, tokia modelio pozicija yra teisinga,
taciau, IS kitos puss, Sie reikalavimai yra géytini, nes visgi lieka neaisSkikaip taijmanoma—
tapti egzistencialistu? Nuo ko tai priklauso? Kakgyvenimo situacijos gali paskatinti Zmgg
socialin darbuotag ne tik susidoréti egzistencine filosofija, bet igyvendinti jos principus savo
asmeniniame gyvenime ir darbe (juo labiau, kactjanoptimistinis® poziris | zmogaus ;).
Pagaliau, kur yra ta riba, kada galima sakyti, katbgus jau yra tags egzistencialistu? AiSku
tik tai, kad Sios pozicijos iS specialisto negalinegkalauti, taip pat, kaip negalima jos iSmokii
universitete pagaldtomas programas. Si pozicija yra visiskai asmeniskbjektyvi ir unikali
asmenybs pasauizitra, kiekvieno zmogaus pasirinktas savo gyvenim@get apsisprendimas.
Todkl D. Krillo (1978) pastegimas, kad socialinis darbuotojas dirba pagal ¢gasn mode|
vien toctl, kad jis jau iS anksto yra egzistencialistasot@po dar prieS pradedant dirbti, yra
teisingas ir, ko gero, tai atrodo vienigtelmanoma galimyb samoningai taikyti visus

egzistencinio modelio principus ir reikalavimus.

11.3. Teorijos ir praktikos sarySis: specialisto asmeny®

Pabaigoje verta sugti prie klausimo apie teorijos ir praktikogrgsi socialiniame darbe, iSkelto
ivadiréje Sio darbo dalyje. Kaip buvo pasttdy daznai rySys tarp teorijos ir praktikos yra
sumenkinamas arba netgi neigiamas. Manoma, kadilprajantys socialiniai darbuotojai savo
darbe nesilaiko teoriniziniy tockl, kad teorija neatitinka gyvenimo situaciir gali iSaiskinti
situacip jvairow tik iS dalies, nepilnai. Bfa abejoni, kad teorijos negali agpti visos tikrows,
taciau ar verta nuolat paduti teoriju ribotuma? N. Thompson (1992) nuomone, galima

'8 Kita vertus, bet koks kitas specifinis socialilarbo modelis, norintj jtaikyti praktikoje, taip pat
reikalauja papildomo apmokymo, nes nei vienas i§letip néra nuodugniai éstomas universitetuose
kaip vienintelis arba pats geriausias praktiniamude.
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apgailestauti ¢ fakta, kad Siuolaikiniame socialiniame darbe egzistutgarijos ir praktikos
poliarizacijos tendencijos. Ir dar daugiau — jegpecialistai pakzia, kad jie nesilaiko joki
teoriju, tuomet kaip jie gali save vadinti specialistalgitkl, svarstant apie teorijos ir praktikos
rysi, reikéty jvertinti egzistencinio modelio galimgbbati pritaikytu praktireje veikloje
samoningai, apgalvotai ir tikslingai.

Be abejons, visada iSlieka pavojus, kad tiesmukiSkas teeripet kokiy, naudojimas
gali pakenkti klientui. Vig daugialyg realyly teorijos ikelia i tam tikrus émus, apriboja ir
supaprastina Zzmogaus elgesetgi egzistencializmas, teddkad visada iS gyvenimo situagij
kintamyjy begalylés iSsirenka ir apraso tik rikpiu kiekj. Galima teigti, kad éra (ir negali Iati)
nei vienos isbaigtos teorijos, kuri g paaiskinti via Zmogaus elgesio ir gyvenimo situacij
ivairowe bei parinkti paius objektyviausius ir efektyviausius intervencijpgtodus (Krill, 1978;
Walsh, 2006). Téau teorip atskyrimas nuo praktikos galialggoti socialinio darbo kaip
profesijos nuvertinim ir suvedim i ,bendi nuovoly” arba ,intuicija“. Nei bendra nuovoka, nei
intuicija negali suteikti socialinio darbo specstdims zini apie asmenys funkcionavim
sucttingomis Siuolaikigs visuomess socialigmis, ekonomiémis, kultirinémis, politinemis ir
ideologiremis silygomis.

Batina konstatuoti, kad bet kokios teorijagysis su praktiniu darbu yra nevienalytis,
priklausantis nuo daugelio veiksninuo specialisto ti§imo teorijos efektyvumu, ayginiu
teorijos paprastumu, aigkintervencijos metod ir technily, sutapimo su asmenine socialinio
darbuotojo pasaétiara, isitikinimais, vertylemis, jprociais, netgi nuo koleg — komandos
dalyviu naudojamos teorés perspektyvos (Walsh, 2006). Visgi didessvoli santykyje
praktika-teorija uzima asmerinspecialisto pasatitiira. Ko gero, bet koks praktikoje
naudojamas modelis, ypatingai egzistencinis, tumys (negali netuiti) su darbuotojo
asmenigmis vertylemis ir pasauziara.

Pripagstama, kad pagalbos proceso intervencijos efektgguin darbo rezultatas
priklauso veikiau ne nuo praktikoje naudojamosijesr o nuo specialisto ir kliento tarpusavio
santykiy kokybés. (Henwcon-/Ixoync, 2000). O tai ir reiSkia, kad profesionalumas i@z
dalimi priklauso nuo specialisto asmeagb— jo ypatingos gyvenimo pozicijos ir gglmo
sukurti pagalbos santykius ir atsiliepti kliento autentiSko, emociskai Silto, draugisko ir
paremiadio bendravimo poreik Tokie santykiai yra atsvara visuonégn vyraujariam
susvetingjimui ir iS tikryjy gali biti solidus, netgi pakankamas kliento gyvenimo poky
pagrindas. Sit fakta ypa verta pabizti kalbant apie egzistencinio modeliamoning, ir
tikslinga pritaikyma praktikai, nes titent egzistencinis modelis iSsiskiria savo ypatisiga
grieztais reikalavimais specialistui sukurti unikal pagalbos santykius su klientu, o tokius

santykius ngnanoma sukurti jeigu specialistas savo asmeninidiriame gyvenime laikysis
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prieSing; egzistenciniams princip Tai bus tarsi apgatl neautentiSka, netikra gyvenimo
pozicija ir visiskas, t@au sunkiaijmanomas asmeninio gyvenimo ir darbo atskyrimas.

Specialistas renkasi konkgetmode] todl, kad savo viduje pritaria jo principams ir
aiSkinimams. Tad galima daryti iSwad kad teorijos turi tendenaij virsti specialisto
pasautziaros dalimi. Kaijvyksta teorijos ir pasaédiiaros suliejimas, pats specialistas kartais
negali pasakyti, kokia teorija jis naudojasi savakpikoje. Jis tiesiog zino ir j&ia, kad veikia
Leisinga kryptimi“, nors neiitinai taip, kaip buvo iSmokytas. Prakiiaeikla atspindi ne vien tik
profesinius, bet ir asmeninius specialigstikinimus. Gal It batent &l Sios prieZasties
specialistai sako, kad nesiremia savo praktiniaragbal jokia teorija? Kita vertus, galima
pasakyti ir prieSingai: socialinis darbuotojas, dd@mas savo asmeniniame gyvenime remtis
egzistencializmo principais ir vertymis (reiSkia — tapti egzistencialistu), turi ypa@erai
iSmanyti vig egzistencia paradigma — egzistencia filosofija, egzistencia psichoterapy ir
egzistencin socialinio darbo modgl Gal kit toks specialistas visada péb, kad kasdiegje
praktikoje amoningai remiasi egzistenciniu modeliu.

Taip pat galima svarstyti, kad specialistai nei$alsavo praktikoje konkwgos teorijos
tockl, kad, siekdami iSspsti suctingas ir daugialypes kliemtproblemas, remiasi eklektiSka
daugelio teoriy samplaika. Socialinio darbo specifika reikalauglitk modely arba teorini
perspektyyv integracijos, kadangi kiekviena i§ pugeba appti tik ribota gyvenimo situacij
kieki. Ko gero, tokiajvairiy modeliy integracija gali bti laikoma neabejotina socialinio darbo
kaip taikomojo mokslo ir praktiés veiklos stiprybe. Tokiu atveju reikia konstatud@d savo
kasdierje praktikoje socialinis darbuotojas egzistenciasremsis egzistenciniu modeliu tik
dalinai, integruodamasg savo darb skirtingy teoriju perspektyvas, kugi kiekis arba svoris

~.gryname* egzistenciniame modelyje priklausyuo kliento situacijos ir poreiki

Apibendrinimas. Ivertinus egzistencinio modelio taikymo privalumus titkumus, galima
matyti, kad egzistencinis modelis¢ldo riboto gelgjimo apepti krizés atvejus, orientacijos
labiau i individualy darla (be to, su geb&nais reflektuoti savo patyrimklientais) ir didely
reikalavimy specialistui, gali patirti nuvertinimo ir atmetimgrésnme. Egzistencinio modelio
taikymas gali bti primamas kaip nereikalinga prabanga ieSkantegywmo prasrés ir kaip
indiferentiSka pozicija bendruomeniniproblemy ir potencialy bendruomeés galimybiy
atzvilgiy. D¢l to kertiniai egzistenciniai intervencijos tiksléokie kaip: kamios prémimas,
gyvenimo patyrimo apastymas ir prasés paieSka, gali tdi vertinami kaip pasyvumas,
silpnumas, bepiskumas, savidestrukcija, tii& paguoda, nepavygk ir pralaintjes pagalbos
procesas, ,,gryna abstrakcija“ be nuorog&enkreius intervencijos metodus.
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Esant egzistencinio modelio nuvertinimo galimybigifina akcentuoti jo svagbir
aktualum, Siuolaikinio socialinio darbo praktikai. 1S tign, egzistencinis modelis kalba apie
Siuolaikines visuomens bisery ir siilo tokj pagrindin pagalbos intervencijos tikglkuris siekia
iSspesti esmines, pamatines kKeésnciy Zmoniy problemas. Tai yra neabejotina egzistencinio
modelio stipryB. Toctl galima daryti iSvag, kad tiek gyvenimo prasia pametimas kaip
socialiny ir asmeniny priezagiy pagrindo aiskinimas, tiek ideologispolitinés-ekonomigs
priespaudos akcentavimas, tiek darbas su kliemSisant y gyvenimo prasis ir skatinant
atsigeZzti | egzistencini poreikiy Sauksm, gali hiti traktuojami kaip 1)universalis bendros
socialinio darbo praktikos (neisskiriant jakspecifinii modeliy) principai arba 2) integruoii
kitus modelius, besiskirigius nuo egzistenciniokomponentai kuriy pagrindu gali Dt
konstruojamas socialinio darbo pagalbos procesas.

Taip pat galima svarstyti, kas Zmogaus (kliento)egyme gali lati svarbiau uz prase
dvasingum ir auk&iausias vertybes? Ar materialipgsocialiny klienty gyvenimo slygu
pagerinimas gaty atsverti gyvenimo prasis suradim? Siandienigs Lietuvos realijos leidZia
kelti visiSkai pagista prielaich, kad socialinio darbo klientai vargu ar galiétik iS socialigs
apsaugos ir appinimo sistemos daugiau negu tik minimalios pagsybminimaliy poreikiy
patenkinimo, tod dvasires vertyles ir egzistencinmi poreikiy ijsissmoninimas i$ tikgju gali
uzimti iSskirtinai svarky vieta Zzmonip gyvenime, tapdami vieninteliu ir téiausiu stipryls,
paguodos ir ramyds Saltiniu.

Specialistai gali svarstyti — ar egzistengiporeikiy jsissmoninimas gali bti laikomas
tikru pokyiu kliento gyvenime, ar tai n@hy kliento apgawd? Spesti, koks turi lati pagalbos
proceso tikslas ir kaig piekti, o rezultate — koks bus tolimesnis gyveranraateitis, pasibaigus
pagalbos procesui, gali pats klientas, socialirdgbdotojas jam tik padeda,ibidamas savo

problemy sprendimo ir viso gyvenimo vizaij

ISVADOS

1. Duomenm analiz atskleid, kad egzistencinis modelis yra unikalus ir nepasas
besiskiriantis nuo bihevioristinio ir sist@nteorijos modeli. Esminis skirtumas yra egzistencinio
modelio filosofinis-teorinis pagrindas, kuris yrgzestencializmo filosofija ir iS jo kylantys Kkiti
skirtumai: zmogaus sampsgatkliento bruozai, esmés problenmn priezastys, intervencijos
tikslas, pokyio kliento gyvenime traktavimas.

2. Egzistencifn mode| praturtinty ir patobulint; taikomuna praktikoje galimyk integruotii
jo teorinius ir praktikosamus tam tikrus, gilj filosofiniy Saknm; nesiekiadius (arba neesminius)

kity dvieju modeliy principus: bihevioristines intervencijos technikasmetodus bei sisteqm
56



teorijos siiloma visuomenini reiSkiniy traktaviny per sistemia interakcijos prizm. Tokia keliy
modell integracijos galimy® galima laikyti socialinio darbo stiprybe ir privahu, nes ji leidzia
efektyviau spgsti daugialypes kliemtproblemas.

3. Pagrindiniai egzistencinio modelio privalumai (igtavus kity modeliy principus ar ne)
taikant j socialinio darbo praktikoje yra: 1) asmeninir socialiniy probleny priezasiu
Siuolaikireje visuomegje aiskinimas, 2) ideologés-politinés-ekonomids priespaudos
pripazinimas ir nelygyls, neteisybs bei diskriminacijos akcentavimas, 3) darbas stegyno
prasng praradusiais ir @ to kertiarciais Zmormis, 4) individualus terapinis darbas.

4. Pagrindiniai egzistencinio modelioikumai ir taikymo apribojimai yra: 1) negglmas
apepti visy, ypa krizés atvey ir pasiilyti efektyvius intervencijos metodus, 2) ribotos
galimykes dirbti su Kklientais, kurie neturi pakankamtrospekcijos ir refleksijos géjimuy, ypa
su proto negadi turinciais ir sergatiais senat¥s demencija Zmamis, 3) iSvystytos
bendruomeninio darbo koncepcijos ir kortkte intervencijos metodik netugjimas,
apsiribojimas individualiu ir grupiniu darbu, 4) esgfinio teorinyy Ziniy igijimo ir praktiniy
1gudziy lavinimo kitinybé, 5) griezti ir kategoriski reikalavimai specialiskaip asmenybei.

5. Egzistencinis modelis, akcentuodamas egzistepg@nincipy ir vertybiy igyvendining
asmeniniame specialisto gyvenime, gali lemti dardedojamo modelio ir asmesisocialinio
darbuotojo pasaéiaros susiliejim. Sis teorijos (bet kokios, natinai egzistencializmo) ir
pasautziiros susiliejimo faktas gali ir paaisSkinti dazrspecialisi ,antiteorirg” pozicija
kasdieniame darbe, ir paneigt, jkadangi socialinis darbuotojas egzistencialistam¢damas
praktikoje taikyti egzistencirmodel, turi labai geraijjiSmanyti, kas rezultatelygos jo griezi
Ir samoning, teorirg orientacij.

6. Remiantis egzistencinio modelio privalumais ir grecijos su kitomis socialinio darbo
teoriemis perspektyvomis galimybe, pagrindinius egzist@ns principus ir teiginius galima
traktuoti kaip 1) universalius bendrai socialiniarido praktikai, 2) integruotuskitus modelius

komponentus, kuii pagrindu bus konstruojamas visas pagalbos pracesas

REKOMENDACIJOS

Tyrimas parod, kad egzistencinis modelis galitbaktualus ir naudingas praktiniame specialist
darbe su egzistencinius sunkumus patéigis Zmormis. Tocl galima siilyti:
1. tirti galimas problemas ir sunkumus, su kuriomisiduria specialistai, praktikuojantys

egzistencinmode] arba jo dalinius aspektus, savo tiesiégirdarbo praktikoje;
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2. tirti socialinio darbo klient poreikiy strukitira ir hierarchip, kas leist efektyviau ir
tikslingiau taikyti egzistencirmode] paradigmos i¢jas apie problematsiradimo priezastis it
iveikimo hidus;

3. rengti kmsimus socialinius darbuotojus daugiadmesio suteikiant platesniam ir
gilesniam egzistencializmo ir egzistencinio soaiali darbo modelio &tymui, integruojant
bendras egzistencializmogjdsi studip turing;

4. tiems studentams, kuriems egzistencinio modeligogdatrodys ypé& artimi ir jdonis,
sudaryti glygas gilintisi jas tam, kad jie géfly igyti daugiau Zini egzistencializmo tematika;

5. toliau vystyti ir tobulinti egzistencinio modelimtervencijos metodus bei technikas, |
pritaikomuny konkretioje praktirgje situacijoje ir bendr egzistencinio modelio efektyvumr
veiksmingum sprendziant socialinio darbo klienproblemas.

Toki darky galima atlikti tiek akademiniame tearijkarimo ir vertinimo, tiek

praktiniame kasdiers veiklos lygmenyse.
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