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SANTRAUKA
Darbo tikslas. Nustatyti Sven¢ioniy miesto 5-12 klasiy mokiniy naudojimosi kompiuteriu ir

internetu ypatumus.

Darbo uZdaviniai. 1) Nustatyti mokiniy naudojimosi kompiuteriu ypatumus; 2) Nustatyti
mokiniy naudojimosi internetu ypatumus; 3) Ivertinti mokiniy nuomon¢ apie kompiuterio ir
interneto jtaka sveikatai; 4) [vertinti tévy elgesi kontroliuojant vaiky naudojimasi kompiuteriu ir
internetu.

Metodai. Atliktas momentinis paplitimo tyrimas naudojant anonimines apklausos anketas.
Anketos sudarytos 1§ keliy daliy: bendrosios, ,,a8 ir kompiuteris®, ,,a$ ir internetas. Tyrime
dalyvavo Sven¢ioniy miesto mokykly, kuriose vykdomas pagrindinis vaiky ugdymas, mokiniai.
Apklaustas 291 mokinys. Tyrimo anketos | duomeny bazg vestos naudojant programa Epi_Data,
gauti duomenys analizuoti statistiniu paketu SPSS 16.0, grafikams vaizduoti naudota Microsoft
Exel 2003 programa.

Rezultatai. Dauguma mokiniy savo sveikata vertina labai gerai arba gerai (90,3%). Kompiuteriu
naudojasi 96,6% mokiniy. Mergai¢iy, kurios naudojasi kompiuteriu, ir berniuky skai¢ius panaSus
(atitinkamai 98,1% ir 94,6%), (x*=3,170; df=2; p=0,205). Internetu taip pat naudojasi didzioji
dalis, t.y., 97,6% mokiniy. Dauguma mokiniy naudojasi kompiuteriu kasdien (71,13%)
Berniukai darbo dienomis kompiuteriu naudojasi ilgiau nei mergaités (t=3,019, df=245,068,
p=003, PI=[0,119-0,566]), taip pat ir savaitgaliais (t=2,402, df=260,957, p=,017, PI [0,059-
0,600]). 60,81% mokiniy niekada arba tik retai atliecka pratimus akims ilsinti. Visada daranciuy
pratimus mokiniy tarpe tik 11,19%. Mergaités ir berniukai pratimus akims ilsinti atlieka panasiu
daznumu (¥*>=6,190; df=3; p=0,103). Berniukai statistiSkai reikSmingiau nei mergaités dazniau
neiSsimiega d¢l ilgesnio naudojimosi internetu (y*=9,545; df=4; p=0,049).

ISvados. Kompiuteriu naudojasi dauduma mokiniy. 93,1% vaiky kompiuteriu dazniausiai
naudojasi namuose ir kasdien (71,13%). 69,1% visu apklaustyju naudoja kompiuteri, kad
naudotysi internetu, 68,4% visy mokiniy — mokymuisi. Berniukai praleidzia daugiau laiko prie
kompiuteriy nei mergaités, vyresniy klasiy mokiniai ilgiau nei jaunesniy klasiy. Dauguma
mokiniy darbui su kompiuteriu turi tinkama darbo vieta. Internetu naudojasi 97,6% respondenty.
Beveik pusé¢ visy respondenty mano, kad kompiuteris turi itakos sveikatai (44,3%). Taip
galvojanciy mergai€iy daugiau nei berniuky, jaunesniy klasiy mokiniy daugiau nei vyresniyju
klasiy. Tik mazuma mokiniy nejaucia akiy nuovargio dirbant su kompiuteriu. Beveik trecdalis
tévy kontroliuoja vaiky laika, praleidziama prie kompiuterio. Jaunesniy klasiy vaikus tévai
kontroliuoja dazniau nei vyresniy klasiy, tarp mokiniy lyties ir didesnés tévuy kontrolés sasaju
nenustatyta.

RaktazodZziai: kompiuterio naudojimas, interneto naudojimas, poveikis sveikatai.



SUMMARY
The Aim: To determine peculiarities of computer and internet usage among Sth-12th grade

students in the city of Svencionys.

Tasks: 1) To determine features of computer usage by students; 2) To determine features of
internet usage by students; 3) To evaluate student opinion about the impact on health by
computers and internet; 4) To evaluate the behavior of parents control to computer and internet
usage by their children.

Methods: The momentary prevalence study was conducted using anonymous questionnaires.
The questionnaires comprised of several parts: general part, “me and computer”, and “me and
internet”. 291 students of the schools in Svendionys participated in the survey. The
questionnaires were collected to a database using the program Epi Data; its results were
analyzed using statistical package SPSS 16.0. Microsoft Excel 2003 was used for graphic
representation.

Results: The majority of students (90,3%) assess their health as very good or good. 96,6% of
students use computers. The number of girls and boys, who use the computer, is similar (98,1%
and 94,6% respectively), (¥*=3,170; df=2; p=0,205). The majority of students use internet
(97,6%). The majority indicate daily usage of computer (71,13%). Male students tend to use
computers for longer periods on weekdays (t=3,019, df=245,068, p=003, CI=[0,119-0,566]), as
well as weekends (t=2,402, df=260,957, p=0,017, CI [0,059-0,600]) in comparison to female
students. 60,81% of participants state to very rarely or never perform relaxing eye exercises.
Only 11,19% perform such exercises regularly. Female and male students perform the exercises
with similar frequency (¥*=6,190; df=3; p=0,103). With respect to statistical significance, boys
are more often deprived of sleep due to internet usage than girls (¥*>=9,545; df =4; p=0,049).
Conclusions: The majority of students use computers. 93,1% of children use computers at home,
71,13% of them do so daily. 69,1% of survey participants indicated internet as their primary
purpose for computer usage. 68,4% of all students state to use computers for academic purposes.
Male students tend to spend more time in front of the computers in comparison to female
students, as well as older students in comparison to younger. The majority of students have
appropriate workplaces designated for computer usage. 97,6% of survey participants use
internet. 44,3% believe, that computer have an impact on health. There are more female with
such opinion, in comparison to male, as well as more young than mature students. Only a
minority do not complain of eye fatigue when are working with computers. Out of survey
participants nearly a third state that their parents control the amount of time they spend in front
of the computer, more so among younger students.

Keywords: computer use, Internet use, impact on health.



IVADAS

Kompiuteris — neatsiejamas techninio progreso simbolis, kuris daugelio zmoniy gyvenime
kasdien naudojamas kaip darbo bei pramogy priemoné. O kompiuteris be interneto po truputi
taip pat tampa neatsiejamas, Zmogus tarsi jpareigojamas jame narSyti norédamas gauti reikiama
informacija. Technologiju naudojimas Svietime ivardinamas tiek kaip naudingas ir kaip zalingas
vaiky vystymuisi [1].

Bendrové ,,NetCraft“ 2012 m. kovo ménesi paskelbé¢, kad internete i§ viso buvo 644 275 754
svetainés, per viena menesi Sis skaicius iSaugo 5,1% , o per vienerius metus, nuo 2011 m. kovo 1
d., net 100% [2].

O pagal Tarptautinés telekomunikacijyu sajungos duomenis paskuting 2011 m. diena
pasaulyje buvo mazdaug 2,26 mlrd. pasaulinio kompiuteriy tinklo naudotojy. Tuo tarpu 2000 m.
pradzioje pasaulyje internetu naudojosi tik 250 milijony Zmoniy [3].

Pagal tyrimy agentiiros ,.,gemiusAudience” tyrimo 2007 m.duomenis, vaiky naudojimosi
internetu daznis yra pakankamai didelis ir panasus i suaugusiyju: ketvirtadalis 7-14 m. amziaus
lankytoju naudojosi internetu 21 dieng per ménesi arba dazniau (t.y beveik kasdien), mazdaug
11% naudojosi internetu 16-20 dieny per ménesi. Tarp 15 m. ir vyresniy vartotoju beveik
kasdien internetu naudojasi penktadalis, o 16—20 dieny per ménesi — 16% lankytoju [4].

»INS gallup* interneto naudotojy tyrimas 2011 m. rudenij parod¢, kad per pastaruosius Sesis
ménesius net 97% 15-19 m. amziaus jaunuoliy naudojosi internetu [5]. Si skai¢iy turéty jtakoti
ne tik pramogos, bet ir biitina mokiniams veikla, kaip, pavyzdziui, naudojama elektroniniy
dienyny sistema TaMo.lt, kuria naudojasi 375 Lietuvos mokyklos ir yra nurodoma, kad aktyviu
mokiniy skaicius yra 194 073 [6].

Dabartinés augancios vaiky kartos uzauga tokioje aplinkoje, kur kompiuteris nebéra naujove,
o tiesiog jprastas daiktas. Jei vyresniam zmogui naujosios technologijos gali biiti bauginanti
naujove, vaikams §iuo metu — nuolatinis gyvenimo palydovas. Tod¢l nenuostabu, kad vaiky tarpe
vis labiau aktual¢ja kompiuterio bei interneto naudojimo problemos, itakojancios tiek fizing, tiek
psiching vaiky sveikata.

Nors garsiai kalbama, kaip svarbu Zengti lygiagreciai su pazanga, daznas nesusimasto, ar
naujoveé neturés ir neigiamos itakos. Kad ir koks greitas progresas bebity, turime nuolat sekti,
kaip tai veikia ne tik suaugusiyjy, bet ir ypatingai vaiky sveikata.

Neretai mokyklos vadovybé ir ypac klasiy auklétojai nori turéti informacija apie savo
mokyklos arba bent jau konkretaus miesto mokykly mokiniy naudojimosi kompiuteriais ir

internetu masta, naudojimosi tikslus ir pan.. Vadovaujantis gauta informacija jie gali koreguoti
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mokiniy sveikatos stiprinimo veiklas atsizvelgti { svarbiausias mokyklos bendruomenéje

vyraujancias problemas.

Tyrimo tikslas: nustatyti Svengioniu miesto 5-12 klasiy mokiniy naudojimosi kompiuteriu ir

internetu ypatumus.

UZdaviniai:

1.

2
3.
4

Nustatyti mokiniy naudojimosi kompiuteriu ypatumus;
Nustatyti mokiniy naudojimosi internetu ypatumus;
Ivertinti mokiniy nuomong apie kompiuterio ir interneto itaka sveikatai;

Ivertinti tévy elgesi kontroliuojant vaiky naudojimasi kompiuteriu ir internetu.



LITERATUROS APZVALGA
1. Vaiky naudojimosi kompiuteriu ir internetu situacija Lietuvoje

Informacija apie Lietuvos gyventoju informaciniy technologijy vartojima reguliariai skelbia
Lietuvos statistikos departamentas. Departamento parengtoje ataskaitoje, kuri buvo paskelbta
2011-08-18, galime rasti naudingos informacijos ir apie tai, kaip vaikai naudojasi kompiuteriu ar

internetu misy Salyje.

Taigi 2011 m. pirmaji ketvirti asmeninius kompiuterius ir interneto prieiga namuose turéjo
56% namy tkiy. Asmeninius kompiuterius turiniy namy ukiy dalis per metus padidéjo 2,
turiniy interneto prieiga — vienu procentiniu punktu.

75 % respondenty kompiuteriu naudojosi kasdien, penktadalis (21 %) — bent karta per
savaite, bet ne kasdien [7].

Internetu naudojosi 64% visy 1674 mety amziaus gyventoju (2010 m.— 60 %). Negalima
nepaminéti, kad i§ 16-24 mety amziaus gyventojuy grupé€s internetu naudojosi 96% respondenty.

PraneSime teigiama, kad dazniausiai internetas buvo naudojamas naujienoms, laikras¢iams ir
zurnalams skaityti, rySiams, informacijos paieSkai. Ir nors nepateikiama informacija pagal
amziaus grupes, turbiit nesuklysime manydami, kad vaikai interneta pasitelkia panaSiems
tikslams, kaip ir dauguma apklaustyju. O vykdyta 12—-15 mety amziaus paaugliy apklausa
parode¢, kad asmeniniu kompiuteriu ir internetu naudojosi 99%, mobiliuoju telefonu — 98% Sio
amziaus paaugliy. Kompiuteri namuose turéjo 87% apklausty paaugliy, interneto prieiga — 84%
[7].

» I NS pasaulinés rinkos tyrimy ir verslo konsultaciju grupés nuolat vykdomi Ziniasklaidos
tyrimai mums pateikia tokius duomenis: pagrindin¢ veikla internete, kuria uzsiima 94% 7-14
mety amziaus vaiky — zaidimai, paieskos sistemy naudojimas ir lankymasis vaizdo portaluose.

Populiariausia veikla dazniausiai susijusi su bendravimu bei narSymu internete, ir i ja
isitraukia 87% internetu besinaudojanciy vaiky. Taigi mazieji interneto vartotojai interneta
naudoja daugiausiai pramogoms bei bendravimui ir daug reciau ieSko informacijos, naudoja
tradicines medijos priemones.

Tyrime iSskiriama, kad 12-14 mety amZziaus vaikai aktyviau naudojasi internetu nei 7-11
mety amziaus. Tarp jaunesnio amziaus vaiky veiklos internete spektras yra siauresnis:
apsiribojama zaidimais ir paieSkos sistemos naudojimu. 12-14 mety vaiky domeéjimosi sritis

elektroninéje erdvéje yra platesné: jie aktyviau ieSko informacijos [8].



2. Vaiky naudojimosi kompiuteriu ir internetu situacija uZsienio valstybése

Nacionalinis Svietimo statistikos centras JAV nustaté, kad kompiuteriai ir internetas
pradedami naudoti labai anksti. 67% vaiky darzelyje jau yra kompiuteriy vartotojai, o 23% vaiky
darzelio vaiky naudojosi internetu [9]. Apskritai, apie du treCdaliai amerikie¢iy Seimy turi
kompiuterius namuose, ir beveik visi 1§ ju turi prieiga prie interneto [10]. 2007 m. kompiuteri
turéjo 93% namy tikiy, kuriuose buvo vaiky. 58% namy tkiy, kurivose gyvena vaikai turéjo du
nuosavus arba daugiau kompiuterius [11]. 2009 metais JAV interneto prieiga namuose turéjo
84% 8-18 mety vaiky. Kompiuterio naudojimas iprasta diena vaiky tarpe iSaugo beveik
pusvalandziu per 5-ius metus (nuo 1:02val. 2004 m. iki 1:29val. 2009 m.). Tiping dieng JAV,
64% vaiky naudoja kompiuterj pramogy tikslais. [prasta diena, septyni i§ deSimties 8 - 18 mety
amziaus vaiky prisijungia prie interneto. Vaikai yra kur kas labiau linke prisijungti prie interneto
namuose (57%) nei mokykloje (20%) arba kitose vietose(14%) [12]. JAV beveik trys
ketvirtadaliai paaugliy ir jauny suaugusiyjy (72%) naudoja socialiniy tinkly svetaines [13].

Kanadoje vykusio tyrimo dél perteklinio televizijos Zifiréjimo ir kompiuteriy naudojimo
vaikams ir paaugliams, rezultatai parodé, kad tik 41% mergaiciy ir 34% berniuky i§ 6 — 10
klasiy prie ekrany praleidzia 2 val. arba maziau per diena. Nors dabartinémis rekomendacijomis,
vaikams ir paaugliams laikas prie jvairiy ekrany turéty biiti ribotas daugiausiai iki 2 val. per
dieng [14].

Pietuy Australijoje atlikto tyrimo duomenimis vaikai prie jvairiy prietaisy ekrany vidutiniskai
praleidzia 229 minutes. Berniukai daugiau laiko prie ekrany praleidzia nei mergaités tiek darbo
dienomis (264 ir 196 minuciy; p <0,001), tiek savaitgaliais (260 ir 190 minuciy; p <0,001).
ekrany praleidZiamo laiko, o kompiuterio naudojimas ne zaidimams - 6% [15].

Vokietijoje 2008 m. 12-19 mety amziaus jaunuoliy tarpe daugiau kaip keturi i§ penkiy jauny
zmoniy (84%) naudojo interneta bent keleta karty per savaitg. 71% - 1§ savo kompiuterio. O
Ispanijoje tarp 12-21 mety amziaus Zmoniy, turiniy interneto prieiga namuose, vidutinis
interneto naudojimas yra 163 minuciy (arba 17 valandy per sav.) [16]. Italijoje 2007 m. 75% 11
ir 19 mety amziaus jaunuoliy naudojo asmenini kompiuteri [17]. Turkijoje vieno tyrimo metu
nustatyta, kad kuo Zemesnis tévy iSsilavinimo lygis, tuo maZziau vaiky turi kompiuteri. Berniukai
daugiau kompiuter{ naudoja kompiuterius Zaidimams Zaisti, mergaités naudoja daugiau
bendravimo programas [18]. Tiping diena Turkijoje 46% vaiky naudojasi internetu ir
kompiuteriu [19].

Eurostato duomenimis 2008 m. daugiau nei 70% 16-24 m. amziaus jaunimo internetu

naudojosi kasdien arba beveik kasdien. 2004 ir 2008 m., 16-24 mety amziaus gyventojai, buvo
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pagrindiné vartotoju grupé prisijungianéiy prie interneto per para. 2008 m. daugiau nei 80 %
jaunyju Europieciy prisijungé prie interneto i§ namy [20]. 2010 m. 16-24 mety amziaus interneto
vartotojy jau buvo 90%. Si amZiaus grupé internetu naudojasi daugiausiai i§ visy amZiaus grupiy
[21].
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3. Vaiky sveikatos problemos

3.1. Vaiky regos sutrikimy paplitimas

Mazdaug 19 milijony vaiky pasaulyje yra silpnaregiai, o i§ ju yra 12 milijony vaiky turin¢iy
refrakcijos sutrikimy. Bukliy, kurias galima lengvai diagnozuoti ir taisyti [22].

Dany tyréjai teigia, kad per pastaruosius kelis deSimtmecius trumparegystés paplitimas
iSaugo visame pasaulyje, ypac¢ Azijoje. To paties dany tyrimo metu naustatyta, kad 28% mokiniy
desinigja akimi buvo trumparegiai ir 8% toliaregiai. (Pearsono koreliacija tarp deSinés ir kairés
akies sferinio lygiavercio galingumo - 0,93) ir net 22% vaiky rega nebuvo optiSkai taisyta [23].
JAV tyr¢jai savo tyrimo metu nustate, jog tik 10% vaiky, kuriems reikia akiniy i§ tikryju tur¢jo
juos [24].

Anglijoje vykdyto tyrimo duomenims 4,8% (95% PI (4,4% iki 5,3%)) buvo vaiky toliaregiai.
Vaikams 1§ zemiausios darbuotoju socialinés klasés 1,82 (95% PI (1,03% iki 3,23%)) karty
didesné rizika tapti toliaregiais, nei vaikams i§ aukS¢iausios socialinés klasés [25].

Gyventojy skerspjiivio tyrimo duomenimis Siaurés Airijoje, vaikams trumparegyté nustatyta
2,8% (95% PI (1,3% iki 4,3%)) jaunesnio ir 17,7% (95% PI (13,2% iki 22,2%)) vyresnio
amziaus vaikams, toliaregystés lygis atitinkamai 26% (95% PI (20% iki 33%)) ir 14,7% (95% P1
(9,9% iki 19,4%)) [26]. Vokietijoje trumparegysté iSsivys€iusi 5,5% 7-11 m. amZiaus vaiky,
21% paaugliy (12-17 m.), o toliaregysté nustatyta 6,4% 7-11 m. amziaus vaiky ir 3,7% paaugliy
[27].

Kinijoje tirtas toliaregystés, trumparegystés ir astigmatizmo paplitimas vaiky tarpe buvo
3,26%, 13,75% ir 3,75%, atitinkamai. Nustatyta, kad did¢jant vaiky amziui toliaregystés
paplitimas mazéja (p <0,001), o trumparegystés reikSmingai did¢ja (p <0,001). Taip pat teigiama,
kad gery akademiniy rezultaty pasiekian¢iy mokykly mokiniai turi didesng rizika trumparegystés
(p<0,001) ir astigmatizmo iSsivystymui (p = 0,04) nei jprastines mokyklas lankantys vaikai [28].

Ryty Irano mokslininkai taip pat teigia, kad toliaregystés paplitimas Zymiai maZéja su
amziumi (p <0,0001), o trumparegystés paplitimas ir astigmatizmas Zymiai iSauga (p <0,0001)
[29].

Lietuvos sveikatos informacijos centro pateikiamais duomenimis vaiky regos geréjimo
nematyti. Kaip matome 1 lentel¢je, regéjimo sutrikimy skaicius yra didéjancios tendencijos,

kasmet vis daugiau Salies vaiky yra nustatoma regé¢jimo sutrikimy [30].



1 lentelé. Regéjimo sutrikimy paplitimas tarp Lietuvos vaiky (0-17m.) 1000-iui gyventojuy
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2004 m. | 2005 m. | 2006 m. | 2007 m. | 2008 m. | 2009 m. | 2010 m.
Regéjimo

sutrikimai 98,9 110,1| 120,1| 127,9 142 152 162
(H49-H54)

I3 ju toliaregysté 26,9 29,9 33,7 37,8 44,6 49,6 55,2
(H52.0)

I8 ju

(H52.1)

Yra duomeny ir i§ Svencioniy rajono. Per 2008-2010 m. laikotarpi, vaiky, turinéiy regéjimo

sutrikimy, Svenéioniy rajone padaugéjo 3%. Svencioniy rajono savivaldybéje vaiky, turinéiy

regéjimo sutrikimy, dalis yra didesné nei Lietuvos ir Vilniaus apskrities vidurkiai (2 lent.) [31].

2 lentelé. 0-17 m. vaiky, turin¢iy regéjimo sutrikimy dalis

2008 m. 2009 m. 2010 m.

Abs. sk. %* Abs. sk. %* Abs. sk. %*
Lietuva 94283 15,6 97996 16,7 101016 17,9
Vilniaus apsk. 21876 15 22825 15,8 24275 16,9
Sven¢ioniy r. sav. 737 15 784 16,4 804 18

* (% nuo apsilankiusiyju)

ISskaidant vaiky sergamumo struktiira pagal amziy, 2010 m. regé€jimo sutrikimai dazniau

nustatyti 15-17 m. vaikams (28%), 7-14 m. — 17,2% (3 ir 4 lent.)[31].

3 lentelé. 7-14 m. vaiky regos sutrikimy paplitimas Sven¢ioniy rajone

2008 m. 2009 m. 2010 m.

Abs. sk. %%* | Abs. sk. | %* | Abs.sk. | %*
Vaiky, apsilankiusiy
ambulatorinése 2430 | 29| - 2131 ;
sveikatos prieziliros
istaigose skaicius
Regéjimo sutrikimai 358 | 14,7 353 | 154 366 17,2

* (% nuo apsilankiusiyjy)




4 lentelé. 15-17 m. vaiky regos sutrikimy paplitimas Sven¢ioniy rajone

2008 m. 2009 m. 2010 m.

Abs. sk. | %* Abs. sk. | %* Abs. sk. | %*
Vaiky, apsilankiusiy
ambulatorinése 1213 1166 | 1065 i
sveikatos prieziiiros
istaigose skai¢ius
Regéjimo sutrikimai 265 21,8 302 25,9 298 28,0

* (% nuo apsilankiusiyjy)

12
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3.2. Vaiky nugaros skausmo ir dorsopatijy paplitimas

Vokietijoje tiriant vaiky nugaros dalies sutrikimy paplitima, gauti rezultatai svyruoja tarp
0,01% - 12,5%. Skoliozés (M41) ir dorsalgijos (M54) buvo dazniausios diagnozés tirtose
amziaus grupése. Remiantis rezultatais apskaiCiuota, kad apie 1,4 miln. vaiky ir jaunimo
Vokietijoje diagnozuota dorsalgija (M54), ir kad tiesioginés iSlaidos Sioms ligoms vaikystéje ir
jaunystéje sudaré¢ ne maziau kaip 100 milijony eury [32]. Italijos mokslininky tyrimo
duomenimis 20,5% respondenty pranes¢ apie viena ar daugiau nugaros skausmo epizoduy, dél
kuriy 76,3% dalyviy konsultavosi su sveikatos specialistu [33].

Tyréjy Siaurés Vakary Anglijoje nustatytas vidutinis nugaros skausmy paplitimas vaiky tarpe
buvo 40,2% (95% PI (38,7 iki 41,6)). Dauguma atvejy tai Umiis epizodai, kurie neskatino
negalios atsiradimo, tuo tarpu 13,1% (95% PI (12,5 iki 13,7)) patyré periodini nugaros skausma.
Buvo padaryta iSvada, kad nugaros skausmas yra daznas skundas vaikystéje, nors daugeliu tai
atvejy iminiai epizodai, kurie turi mazai pasekmiy sveikatai [34].

Slovénijoje atlikto tyrimo duomenimis 43% vaiky 11-15 m. amziaus ir 44% vaiky 17-18 m.
amziaus yra patyr¢ nugaros skausma, kuris tgsési daugiau kaip viena diena. Mokiniai praleisdavo
mazdaug 2 val. mokydamiesi, 2-3 val. zaidziant ar dirbant su kompiuteriu ir apie 2 val. ziliréjo
televizoriy. Nugaros skausmo priezastimis 44% vaiky paminéjo kuprines, 28% mokyklos suolo
kédes [35].

Danijoje vykusio tyrimo duomenys parodé, kad tarp 9 m., 13m. ir 15m. amziaus vaiky
atitinkamai nugaros skausmo paplitimas yra 33%, 28% ir 48%. Skausmas apatin¢je nugaros
dalyje - 4%, 22% ir 36%, o kaklo skausmo paplitimas 10%, 7% ir 15%. Tik 30% mokiniy per
visa tyrimo laika nesiskundé dél jokio nugaros skausmo [36].

Vieno JAV tyrimo metu tiriant veiksnius itakojancius nugaros skausmus, 37% vaiky nurode
jauciantys nugaros skausma. Rezultatai parodé¢, kad nugaros skausmas susijgs su sunkesnés
kuprinés nesiojimu (p = 0,001), jaunesniu amziumi (p <0,001), moteriska lytimi (p <0,001), ir jei
sergama skolioze (p = 0,009) [37]. Tiriant vaikus (0-18 m.) Nyderlanduose pastebéta, kad tarp
mergaiciy nugaros skausmy paplitimas siekia 5-15% ir yra didesnis nei berniuky [38].

Kinijoje tiriant 10-18 m. vaikus dél nugaros skausmo gauti rezultatai parod¢, kad nugaros
skausma jauté 29,1% mokiniy per pastaruosius 3 mén. (24,7% berniuky, 33,1% mergaiciy).
Didesnis paplitimas buvo pastebétas su amZiumi: nuo 10 iki 14 m. ir nuo 15 iki 18 m. buvo
21,5% ir 38,2% atitinkamai. Pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp berniuky ir
mergaiciy, iskaitant skausmo dazni (p = 0,003) bei skausmo pobidi (p = 0,000) [39].

Tarp 2000 ir 2008 m., 1 134 890 Koréjos mokiniai tirti dél skoliozés. Vaikai buvo suskirstyti

1 dvi amzZiaus grupes: 10-12 m. amziaus ir 13 - 14 m. amziaus. Bendras skoliozés paplitimas
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buvo 3,26%( mergai¢iy skoliozés paplitimas didesnis (4,65%) nei berniuky (1,97%)). Nustatyta,
kad skoliozés paplitimas palaipsniui did¢jo nuo 1,66% iki 6,17% tarp 2000 ir 2008 m. [40].

Nuo 2004 m. iki 2010-yju deformuojan¢iy dorsopatiju Lietuvoje tarp Lietuvos vaiky

padidéjo nuo 46,2 iki 52,9 atveju 1000-iui gyventoju, o nenormalia laikyseng 2010-aisiais metais

turéjo beveik 29 vaikai i§ tukstancio, tuo tarpu 2004-aisiais tokiy vaiky buvo beveik 21 1000-iui

gyventoju (5 lent.)[41].

5 lentelé. Raumeny ir laikysenos sutrikimy paplitimas tarp Lietuvos vaiky (0-17m.) 1000-iui

gyventoju

2004 m. | 2005 m. | 2006 m. | 2007 m. | 2008 m. | 2009 m. | 2010 m.
Deformuojancios
dorsopatijos 46,2 48,4 52,5 58,4 58.5 56,5 52,9
(M40-M43)
Nenormali

20,7 21,8 24.8 26,6 26,9 28,2 28.8

laikysena (R29.3)
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3.3. Vaikuy psichikos sveikatos problemos

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis apie 20% pasaulio vaiky ir paaugliy turi
psichikos sveikatos sutrikimy ar problemy [42].

2002 m. D. Piiras savo straipsnyje rasé, kad vaiky psichikos sveikata tampa viena svarbiausiy
visuomengs sveikatos sri¢iy. Gauséjant vaiky socialiniy ir psichikos sveikatos problemy (vaiky ir
paaugliu nusikalstamumas, savizudybés, priklausomybés nuo psichoaktyviyju medziagy,
prievarta prie$ vaikus), bitina i§ esmés keisti teikiamy paslaugy formas ir turini, prioriteta
suteikiant paslaugoms, nukreiptoms i Seima ir bendruomeng [43].

Vilniaus universitete 2004 m. atliktas Lietuvos vaiky psichikos sveikatos epidemiologinis
tyrimas parodé, kad su psichikos sveikata susijusiy problemy turi 41,7% mokyklinio amziaus
vaiky [44]. Negalima pamirsti, jog Lietuvoje yra didziausias savizudybiy skaiCius. 2010 m.
amziaus grup¢je nuo 10 iki 19 mety 100 000-i gyventoju teko 11,9 berniuky ir 4 mergaiciy
savizudybes [45].

Vokietijoje atlikto tyrimo duomenimis 14,5% vaiky ir paaugliy (7-17 m. amziaus) atitiko
kriterijus bent vienos konkrecCios psichikos sveikatos problemos, susijusios su funkciju
sutrikimu, arba tur¢jo bendra psichikos sveikatos problema [46]. Bendri psichikos sveikatos
problemy simptomai buvo nustatyti 8,6% vaiky ir 6,6% paaugliy [47]. Jungtingje Karalysteje
apie 10% vaiky turi psichikos sveikatos problemuy, taciau skaicius gali buti didesnis tarp tam
tikry specifiniy grupiy. Vaikai ir jaunuoliai dél socialiniy, emociniy ir elgesio sunkumy yra ypac
pazeidziama grupé [48].

JAV tyré¢jai teigia, kad mazdaug 20% vaiky Jungtinése Valstijose turi psichikos sveikatos
problemy. Psichikos sveikatos problemuy Sansai didesni berniuky, vyresniy vaiky, vaiky,
gyvenanciy santykiniame skurde, vaiky, kuriy motiny prasta psichikos sveikata, be abieju tévy
namuose gyvenanciy vaiky ir vaiky, kuriy sveikatos priezitiros poreikiai yra nepatenkinami [49].
Kitame JAV tyrime siekta iSsiaiSkinti tévy, turinciy psichikos sveikatos sutrikimy ir depresijos
simptomy, ir vaiky emociniy ir elgesio problemy asociacija. Nustatyta, jog tévu depresijos
simptomai ir psichikos sveikatos problemos yra nepriklausomai susijusios su padidéjusiu vaiky
emociniy ir elgesio problemy skai¢iumi [50]. Taip pat JAV tyréjai nustaté rySius tarp vaikystéje
patirtos prievartos ir sveikatai rizikinga elgesi suaugus (SS = 2,26; 95% PI = 1,78 - 2,87) [51].

Norvegijoje atlikto tyrimo duomenys parodé, kad 70% arba daugiau i§ tirty tévy palikty
vaiky tur¢jo psichikos sveikatos problemy, berniukai dazniau nei mergaités [52]. Anglijoje
nustatyta, kad tévy ikalinimas yra susijgs su didesne vaiky asocialaus elgesio rizika, bet ne su
psichikos sveikatos problemomis, narkotiky vartojimu, ar blogais mokymosi rezultatais. Kalinty

tévy vaikai turi 10% didesne rizika dél asocialaus elgesio, palyginti su bendraamziais [53].
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Airijjoje atlikto tyrimo duomenimis psichikos sveikatos problemy turinciy bendraamziy
pripazinimas priklauso nuo psichikos sveikatos problemy tipo [54]. Australijoje tirtas rySys tarp
rukymo ir psichikos sveikatos problemy. Rezultatai parode, kad tarp jauny Zmoniy, turiniy
elgesio sutrikimy, 72% per paskutines 30 dieny rukeé, o serganCiy depresija ruké 46%, o
jaunuoliy be psicikos sveikatos problemy riiké 21%. Jauni zmonés, turintys psichikos sveikatos
problemuy, pradéjo rukyti vidutinis$kai jaunesnio amziaus, buvo labiau linke riikyti nuolat, rukyti
vidutiniskai daugiau cigare¢iy per dieng [55].

McDougall savo tyrime teigia, jog emociné vaiky ir jaunimo sveikata ir gerové yra ypatingai
svarbi, nes psichinés sveikatos problemos vaikystéje, paauglystéje kelia problemas ir suaugus.
Pateikiama autoriaus lentelé apie rizikos ir apsauginius veiksnius, kurie itakoja psichikos
sveikatos problemas (6 lent.) [56].

6 lentelé. Rizikos ir apsauginiai veiksniai jtakojantys psichikos sveikatg

Rizikos veiksniai

Apsauginiai veiksniai

Individualiis Nesugebé¢jimas mokytis Lytis (moteriska)
Fizin¢ liga (ypatingai chroniné ir/ar Geri bendravimo ir planavimo
neurologing) 1giidziai
Akademinis nepazangumas Humoras
Zema savigarba Tikéjimas
Bendravimo problemos Aukstesnis intelektas
Zemesnis intelektas Gebéjimas apmastyti
Sunkus temperamnetas
Seimoje Konfliktai su tévais Bent vieni geri tévo-vaiko santykiai
Seimos i§siskyrimas PrieraiSumas
Nenuosekli ar neiaski discipina Priezitira
Priesiski santykiai Parama moksle
Fiziné, seksualiné ar emociné prievarta | Autoritetinga disciplina
Tévy psichikos sutrikimai Nesantaikos nebuvimas
Tévy priklausomybés
Mirtys ir netektys
Bendruomenés | Socio-ekonominés klititys Platesni palaikymo rySiai

ir aplinkos

Benamyste
Diskriminacija

Aukstas gyvenimo standartas
Mokyklos su aukStomis
akademinémis ir neakademinémis
galimybeémis

Tyréju grupé i§ ivairiy Saliy atlikto tyrimo iSvadose teigia, kad daugumoje Saliy (76%)
organizuojamos Svietimo kampanijos apie vaiky ir paaugliy psichikos sveikata, o maZzas ir
vidutines pajamas gaunanciose Salyse vaiky psihikos sveikatos paslaugos yra labai retos ir
prieiga prie tinkamos priezitiros labai apribota [57]. Kadangi Lietuva pagal savo rodiklius turi
daug kur pasitempti, labai svarbu vykdyti tokias priemones, kurios pagerinty Lietuvos vaiky

psichikos sveikata.
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4. Naudojimosi kompiuteriu bei internetu ypatumai ir sveikatos sasajos

4.1. Lietuvos vaiky naudojimosi kompiuteriu ypatumai bei sveikatos sgsajos

Nors tyrimy apie darbo kompiuteriu ypatumus ir su tuo susijusius sveikatos sutrikimus
Lietuvoje yra palyginti nedaug, taciau vis délto yra.

2009 m. Alytaus miesto mokyklose buvo atliktas visuomenés sveikatos biuro tyrimas,
kuriame dalyvavo 5, 8 ir 11 klasiy mokiniai. Jie tirti anketinés apklausos biidu. Siekta iSaiSkinti
mokiniy sveikatos sutrikimus, ju dazni, dirbant kompiuteriu, naudojimosi kompiuteriu
ergonomines salygas bei sveikatos elgsena.

Nustatyta, kad 99% apklaustyjy namuose turi kompiuteri, 0 93% naudojasi internetu. Vaikai
prie kompiuterio praleidZia daugiau kaip 5 val. per diena (mergaités — 5,62 val., berniukai — 5,94
val.).

Berniukai daugiau laiko skiria kompiuteriniams Zaidimams, o mergaités daugiau laiko
praleidzia pokalbiy svetainése, raso referatus. Kompiuteriniams Zaidimams ir filmy zitréjimui
daugiau laiko skiria 5, 8 klasiy mokiniai, nei 11 klasiy. Vienuoliktokai daugiau laiko praleidzia
raSydami referatus, narSydami interneto svetainése.

Apklausos duomenimis, regos sutrikimy daznis didesnis tarp vyresniuy klasiy moksleiviu.
Net 47% vienuoliktoky pastebejo, kad pablogéjo ju regéjimas. Mokiniai, dirbdami kompiuteriu,
dazniausiai jaucia akiy skausma, skundziasi akiy paraudimu, dziuvimu bei kitais regos funkcijos
sutrikimais. Kad pablogéjo regéjimas pastebéjo 37,4% mergaiciy ir 34,1% berniuky. StatistiSkai
reikSmingi rezultatai gauti palyginus akiy skausmy bei akiy dzitivimo daznj [58].

Tyrime, atliktame 2007-2008 m. Kauno miesto gimnazijose, buvo nagrin€¢jami mokiniy
kauly ir raumeny sutrikimai bei darbo kompiuteriu ypatumai. IStirti 428 pirmy ir ketvirty
gimnazijos klasiy mokiniai. Darbo tikslas - jvertinti Kauno miesto gimnazijy mokiniuy darbo
kompiuteriu ypatumus, kauly ir raumeny sistemos pazeidimy dazni ir pobidi. Buvo tiriama
pateikiant anketas, taip pat analizuota informacija, esanti vaiky sveikatos buklés pazyméjimuose.
Pagal dokumentus 16,1% tirty mokiniy turi netaisyklinga laikysena, 17,1% — skolioz¢. Gautais
subjektyviais duomenimis, 42,3% vaiky jauté juosmeninés stuburo dalies skausmus, 36%. —
kaklo, 16,8% — peciy lanko ir 14%— rieSo skausmus. Rezultatai parodé¢, kad gimnazistai prie
kompiuterio praleidzia daugiau nei 5 val. per diena. Daugiau laiko prie kompiuterio praleidzia
berniukai nei mergaités. Nustatytas rySys tarp laiko, praleisto prie kompiuterio, ir juosmeninés
dalies skausmo, statistiSkai patikimai augantis skoliozés daZnis.

Tyréjams jvertinus kauly ir raumeny negalavimy daznio pasiskirstyma nenustatyta rySio nei

tarp ly¢iy (p = 0,347; 2 = 3,304; df = 3), nei tarp amziaus (p = 0,385; 2 = 3,044; df= 3). Taigi
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simptomai vienodai daznai pasireiSkia ivairioms vaiky amziaus grupéms ir lytims. 99%
apklaustyjy namuose turéjo kompiuteri, o 95% naudojosi internetu. 52,6% mergai¢iy ir 56,3%
berniuky tévy kontroliuoja laika, praleista prie kompiuterio. Tafiau mazai yra kontroliuojamas
darbo rezimas, vaikai neskatinami daryti pertraukéliy. Visada pertraukéles daro tik 10% vaiky,
dazniausiai — 22%, kartais — daugiau nei 40% apklaustyjy. Labai retai arba niekada pertraukéliy
nedaro 27,8% gimnazisty [59].

Ty padiy autoriy - R Ustinavigienés, L. Skémienés ir J. Papeckytés atliktas tyrimas ir apie
mokiniy regos sutrikimus ir darbo kompiuteriu ypatumus. Nustatyta, jog net 40% vaiky turi
regos sutrikimy. Pagrindiniai nusiskundimai dél regos, dirbant kompiuteriu - akiy skausmas,
paraudimas bei pablog¢jes matymas. Daugiau nusiskundimy pateikia mergaités bei vyresniyju
klasiy mokiniai, o ilgéjant darbo kompiuteriu trukmei, daugéja skundy pablogéjusia rega.
Nustatytas rySys tarp darbo trukmés kompiuteriu ir regos sutrikimuy (p=0,017; ¥2=5,92; df=3).

Vaikai prie kompiuterio praleidzia daugiau kaip 5 val. (mergaités — 5,26 val., berniukai —
5,33 val.) per diena. Tirtieji gimnazijy mokiniai, dirbdami kompiuteriu, nenaudoja profilaktikos
priemoniy, kurios galéty sumazinti akiy nuovargi bei potencialiai sumazinty regos aStrumo
silpné¢jimo galimybe.

Vertinta regos astrumo dinamika 2005-2007 m. Nustatytas statistiSkai reikSmingas regos
astrumo blogéjimas: (¥2=101,57; df=2; p=0,00) deSinés ir (y2=88,866; df=2; p=0,00) kairés
akies. IS regos nusiskundimuy dazniausiai jauc¢iamas akiy skausmas, atsiranda akiy paraudimas,
pablogéja matymas. StatistiSkai reikSmingi rezultatai gauti palyginus akiy skausmuy bei akiy
mirgéjimo daznj. Vyresni mokiniai statistiSkai reikSmingai daZzniau skundziasi pablogéjusiu
matymu, asarojimu bei akiy dziavimu.

52% mokiniy sutrikimus jaucia keleta karty per ménesi, ketvirtadalis (23%) — keleta karty
per sav., 6% - kasdien [60].
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4.2. Uzsienio vaiky naudojimosi kompiuteriu ypatumai bei sveikatos sasajos

Daug vaiky naudojasi kompiuteriais, o vaikystéje susiformave kompiuteriy naudojimo
iprociai gali sekti ir suaugus. Tod¢l vaiko ir kompiuterio saveika turi biiti kruopsciai valdoma
[61]. Siandien, milijonai vaiky kasdien naudoja kompiuterius. Ekstensyvus Zzitiréjimas i
kompiuterio ekrang gali sukelti akiy diskomforta, nuovargi nerySky matyma ir galvos skausma,
akiy sausuma ir akiy skausma, ir kitus simptomus [62].

Chele, Chirita bei kity bendraautoriy tyrimo duomenimis kai kurie vaikai praleidzia daug
laiko prie kompiuteriy (4% daugiau penkias val. per diena). 41% tévy mano, kad naudojimasis
kompiuteriu yra palankus vaiky raidai, psichinei ir fizinei sveikatai. Tyré¢jai rado mazdaug 3,5%
atveju patologinio naudojimosi kompiuteriu [63].

Tyrimas atliktas Jordanijoje parodé¢, kad vaiko elgesio pokyc€iai yra kompiuterio naudojimo
rezultatas. Pvz., vaikai tampa maziau aktyvis, kai jie praleidzia laika kompiuterio ir maziau laiko
lieka sportuoti ir zaisti. Svarbiausia §io tyrimo iSvada buvo ta, kad daug tévuy nurod¢, jog ju
vaikai su kompiuteriy funkcijomis susipazino savarankiskai, pvz., kalbasi pokalbiy svetainése,
naudojasi elektroniniu paStu ir skaitmeniniais Zaidimais [64]. Kanados tyr¢jai daro iSvada, kad
ilgas kompiuterio naudojimas jtakojo mazdaug 50% didesni rizikingo elgesio pasirinkima [65].
Kity tyréju duomenimis, vaikai, kurie praleido daugiau kaip 2 valandas per diena Zzitrint
televizoriy arba naudojant kompiuteri turéjo didesn¢ rizika patirti auksto lygio psichologiniy
problemy (SS =1,59 [95% PI = 1,32-1,91]) [66].

Siaurés Kipre vykdyto tyrimo tikslas buvo istirti naudojimosi internetu vaidmenj paaugliy
gyvenime, kuriame dalyvavo 686 paaugliy (12-17 m.). Rezultatai parod¢, jog paaugliai paprastai
kompiuter] naudoja interneto pramogoms ir bendravimui internetu. Be to, Siame tyrime buvo
tiriama ir zaidzianciy internetinius zaidimus vaiky ir agresijos koreliacija. Buvo nustatyta, kad

Hustings ir kity bendraautoriy duomenimis rezultatai taip pat atskleid¢, kad praleistas laikas
zaidZiant Zaidimus teigiamai susijgs su agresija ir neigiamai su mokyklos rezultatais. Smurtinis
zaidimy turinys koreliavo teigiamai, o edukacinis turinys su démesio problemomis neigiamai
[68]. Pvz., jaunuoliy, kurie ZaidZia interneto vaidmeny zaidima ,,World of Warcraft* tyrimo
duomenys parodé, jog iprastinis kompiuterinio Zaidimo zaidimas tarp 22:00 ir 06:00 valandy
buvo susijgs su padidéjusiais didelés depresijos rodikliais, nepriklausomai nuo visos zaidimo
trukmés. Paaugliai (13-17 m. amziaus) buvo labiausiai pazeidziami, kai iprastai Zaizdavo nakti
nuo 22:00 iki 00:00 valandy [69].

Belgijoje vykdyto tyrimo duomenimis 2006 m. nustatyta, kad bent 1 1§10 vaiky praleidzia

valgyma, kad galéty pasinaudoti televizija ar kompiuteriu. Ketvirtadalis paaugliy valgo greiciau,
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Nepriklausomai nuo lyties ir amziaus, paaugliy tikimybé valgyti grei¢iau palaipsniui didéja
lyginant su praleidziamu laiku prie ekrany. Paaugliai, kurie zaidzia kompiuterinius zaidimus
devynis kartus labiau tikétina, kad bent keturis kartus per savait¢ praleis pusrycius [70]. O vieno
Austalijos mokslininky tyrimo iSvadose teigiama, kad televizoriaus zitir¢jimas ir elektroniniai
zaidimai ar kompiuterio naudojimas ir bendras laikas praleistas prie ivairiy ekrany teigiamai
susijes su nutukimu [71]. JAV taip pat nustatyta, kad ilgesnis kompiuterio naudojimas susijgs su
antsvoriu bei nutukimu (§S= 1,04, 95% PI=1,01-1,07) [72].

Yra tyrimy, kuriuose analizuoti ryS$iai taip kompiuterio naudojimo bei miego trukmés.
Vokiec€iy tyréjai nustate, kad vaiky miego trilkumas susijgs su suprastéjusiais mokyklos veiklos
rezultatais, sumaz¢jusio démesiu, ir nutukimu. Nustatytas rySys tarp vyresnio amziaus, vyriskos
lyties, vyresniy broliy ar sesery buvimo, televizijos ziaréjimo (SS=1,82, 95% PI=1,28-2,61) ir
kompiuteriniy Zaidimy Zaidimo (SS=3,23; 95% PI=2,24-4,67) daugiau nei tris valandas perdiena
bei gulimosi miegoti po 9 valandos [73]. Kitame tyrime televizijos, kompiuterio buvimas
miegamajame bei S§iy priemoniy naudojimas, teigiamai koreliavo su vélesniu éjimu miegoti,
vélesniu nubudimo laiku ir trumpesne miego trukme darbo dienomis ir savaitgaliais [74].

Honkonge vykdytame paaugliy tyrime buvo tiriama su kompiuteriais susijusios veiklos ir
raumeny bei kauly skausmai. Per 12 tyrimo ménesiy buvo pastebéta net 68,3% raumeny ir kauly
skausmy nusiskundimy, naudojant kompiuteri. Peciy (37,7%) ir kaklo (35%) nusiskundimai
buvo dazniausiai minimi tarp abiejuy ly¢iuy paaugliu. Mokiniai, kurie pranesé¢ apie raumeny ir
kauly skausmus buvo zymiai vyresni ir praleido daugiau laiko su kompiuteriais [75].

O Stai Suomijoje siekiant i§vengti vaiky del kompiuterio susijusius skundy, 61,2% mokiniy
buvo pavesta pasiriipinti savo darbo stalu/kéde/pastatyti kompiuterio ekrang teisingoje padétyje,
o 71,5% dalyvavusiy tyrime daryti poilsio pertraukéles [76]. Taigi reikia ne tik tirti, kaip vaikai
naudojasi kompiuteriu, bet ir aktyviai Sviesti, kad kuo daugiau Zzmoniy zinoty apie neigiamas ilgo

kompiuterio naudojimo pasekmes.
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4.3. Priklausomybé nuo interneto

Interneto priklausomybé néra oficialiai pripazinta kaip klinikinis sutrikimas PSO, nepaisant
did¢jancio jrodymy skaiciaus, kad besaikis naudojimasis internetu gali trukdyti kasdieniniame
darbe ir gyvenime [77].

Piktnaudziavimas internetu gali rimtai apsunkinti jau esamus psichopatologinius bruozus,
kurie yra priklausomybés pagrindas, dél nepertraukiamo proceso - ,atsijungimo® nuo tikroveés.
Tarpasmeniniy santykiy nutriikkimas, nuotaikos kaita, pazinimas, visiSkai orientuotas { tinklo
naudojima ir atsiskyrimas nuo tikrovés yra bendri pozymiai pacientams, priklausomiems nuo
interneto. Taip pat yra aiSkiy intoksikacijos ir abstinencijos Zenkly [78].

Straipsnyje, paskelbtame 2010 m. teigiama, kad dél nesancios internetinés priklausomybés
pripazinimo priklausomybés ligu spektre, néra ir jai atitinkamos diagnozés. Autoriai Venstein ir
Lejoyeux teigia, kad ju studijuotoje literatiiroje priklausomybés nuo interneto paplitimas yra tarp
1,5% ir 8,2%, nors diagnostiniai kriterijai ir vertinimo klausimynai {vairiose Salyse yra skirtingi.
O dél metodologiSkai tinkamy moksliniy tyrimy trikumo, dar nejmanoma rekomenduoti bet
kokiy jrodymais paremty interneto priklausomybés gydymo biidy [79].

Tyrimo, atlikto 2009 m. Lenkijoje, rezultatai parode, kad kas ketvirtas mokinys (i§ 120-ies
tirtyju) buvo priklausomas nuo interneto. Priklausomybé buvo labai paplitusi tarp jauniausiy,
naudojusiy kompiuterius ir interneta, ypac tu, kurie neturéjo broliy ir sesery, ar atéjo i§ Seimuy,
kuriose yra problemy. Be to, dazniau kompiuterio ir interneto naudojimas buvo susijgs su
aukstesnio lygio agresija ir nerimu [80].

2011 m. pasirodé straipsnis: ,,RySiai tarp jauny vaiky nuolatinio kompiuteriy naudojimo ir
socialinj ir emocinj vystymasi itakojanc¢iu kintamyju“. Jo iSvados parodé, kad naudodamiesi
kompiuteriu namuose ir klaséje, vaikai su auksStesniu balu priklausomybés skaléje, turéjo
mazesnij bala socialinéje ir emocinio vystymosi skal¢je [81].

2004 m. straipsnyje karta, kuri gimé tarp 1977 ir 1997 m., vadinama Net-karta. Tai - pirmoji
karta, augusi apsupta namy kompiuteriy, vaizdo zaidimy ir interneto.Turintys priklausomybg Sios
kartos vaikai jauCia stipry malonuma galédami kontroliuoti internetiniy zaidimy imituojama
pasaulj . Sio tyrimo i§vados patvirtino ankstesnius tyrimus, kad priklausomas jaunimas internete
praleidZia didZiaja dalj savo laiko bendraudami, uZsiima interaktyviais internetiniais Zaidimais,
dalyvauja pokalbiuose siekdami pramogy arba norédami pasislépti, be to, interneto narkomanai
yra link¢ Zymiai maZiau Zitiréti televizoriaus, nei nepriklausomi asmenys [82].

Kinijoje 2009 m. atliktas tyrimas parodé¢ {domy fakta. Tarp tirty 3798 mokiniy, bendras
emocinés prievartos paplitimas buvo 81,1%, 55,1% tirtyju nurodé patyrgs fizini smurta. Tarp

3507 interneto vartotoju, 5,2% buvo diagnozuota priklausomybé nuo interneto. Naudotos
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logistinés regresijos modelio rezultatai parodé, kad tarp sunkaus fizinio smurto ir vidutinio
sunkumo fizinio iZeidin¢jimo Sansy santykis buvo 3,02 (PI (1,63-5,58)) ir 4,00 (PI (2,01-7,93)).
Ir tyréjai pateike iSvada, kad mazas fizinis smurtas ir sunkus fizinis smurtas buvo galimi rizikos
veiksniai priklausomybei nuo interneto atsirasti [83].

Rumunijoje atliktas tyrimas, kur buvo apklausiami 11-18 m. mokiniai bei ju tévai. Tyrimu
bandyta nustatyti kompiuterinio priklausomybés kompiuteriui aspektus gimnazijos ir viduriniy
mokykly mokiniams. Rezultatai parodé, kad mokiniai praleidzia su kompiuteriais daugiau nei 3
valandas per diena. Daugiau nei 70% tévy pripazino, jie nickada ar tik retkarciais tariasi su savo
vaikais dé¢l kompiuterio naudojimo. Taciau tévai mano, kad de¢l geresniy mokymosi rezultaty, ju
vaikai turéty naudoti kompiuterius [84]. Taigi matome, kad tévy noras suteikti vaikams didesniy
galimybiy kartais gali atsisukti neigiama prasme. Labai svarbu, kiek atkreipiamas démesys 1
galimg problema ir ar yra skleidZiama informacija ir apie tokia priklausomybés risi.

Siuo metu problemos su kompiuteriy naudojimu yra aktualios visame pasaulyje. Stai Piety
Koréjos pavyzdys rodo, kaip Salis bando kovoti su priklausomybe internetui. Piety Koréjos
vyriausybé sukiiré daugybe programy, skirty gydyti paaugliy interneto priklausomybes. Viena 1§
tokiy — Jump up interneto gelbéjimo mokykly, skirty gydyti interneto priklausomybg, nuo
narkotiky ar internetiniy zaidimy priklausomus vaikus [85].

Biitina akcentuoti, kad interneto pavojuy, pvz., priklausomybés, kibernetinés patycios ir
seksualiniy paslaugy sitilymas yra susijgs su neigiamomis pasekmémis jaunimui. Svarbu
pazymeti, kad ne visi vaikai yra vienodai jautriis ir reikia daugiau ziniy, kad galéty buti nustatyta

rizika, sukurtos veiksmingos intervencijos [86].
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5. Bendravimas virtualioje erdvéje ir vaiky saugumas internete

Nors internetiné erdvé teikia daug naudos, taCiau gali tapti ir nesaugia vieta. Ypac jei
kalbame apie vaikus, kuriuos lengva paveikti ir pakenkti ju sveikatai. Todél ivairios Salys imasi
priemoniy, kad vaikai biity apsaugoti ir internetinéje erdvéje. Nuo 1999 mety visose Europos
sajungos Salyse veikia Europos Komisijos Informacinés visuomenés direktorato programa
»Saugesnis internetas”. Vykdant Siag programa siekiama skatinti saugesni (ypac vaiky)
naudojimasi internetu bei apsaugoti vaikus nuo neteiséto ir zalingo interneto turinio bei elgesio
[87]. Bitinas ir teisinis reglamentavimas, kuris teisiSkai saugoty nuo Zalingos informacijos ir
internetinése erdvése nepilnamecius. Lietuvoje veikia nepilnameciy apsaugos nuo nuo neigiamos
informacijos poveikio istatymas, kuriame teigiama, kad interneto paslaugas teikiantys asmenys
privalo uztikrinti Lietuvos Respublikos rySiy reguliavimo tarnybos aprobuoty zalingo interneto
turinio, daran¢io neigiama poveiki nepilnameciams, filtravimo priemoniy idiegima ir veikima, o
kompiuteriniy Zaidimy gamintojai bei platintojai privalo Zyméti kompiuterinius Zaidimus pagal
amziaus cenza [88]. Visuomenés informavimo pakeitimo istatyme skelbiama, jog vieSosios
informacijos rengéjai bei skleid¢jai turi uZztikrinti, kad nepilnameciai biity apsaugoti nuo
neigiama poveiki ju fiziniam, protiniam ar doroviniam vystymuisi darancios vieSosios
informacijos, ypac susijusios su pornografinio ir (ar) smurtinio pobiidzio bei zalingus iprocius
skatinancios informacijos skleidimu [89]. Lietuvoje veikianti rySiy reguliavimo tarnyba skelbia
nuolating statistika, apie zalinga turinj internete. Vien per pirmaji 2012 m. I ketvirtj tarnyba gavo
203 pranesimus apie neteiséta ar zalingg turinj internete [90].

Tyrimo, kuriame dalyvavo dauguma Europos Saliy, ,,ES vaikai internete 2012 metais
rezultatai parod¢, kad susidiirimas su rizikomis internete daznéja kartu su amziumi: 14% 9-10
mety vaiky yra susidiirg su viena ar daugiau, 11-12 mety vaiky grupéje skaicius iSauga iki 33%,
13-14 mety grupéje 49% ir 15-16 mety grupéje 63%. 14% 9-16 mety amziaus vaiky per metus
internete maté informacija, kuri buvo akivaizdziai seksualinio turinio. 6% 9-16 mety vaiky yra
gave nepadoraus ir {ZeidZiancio turinio Zinutes internete, 3% patys siunté tokias Zinutes kitiems.
55% gavusiyjy tokias zinutes jautési ganétinai ar labai nulitidg [91]. Nuo 2006 iki 2008 m. tarp
JAV vaiky vykdytame tyrime gautos iSvados, kad technologiju naudojimas yra susijgs su beveik
visomis smurtinémis patirtimis (patycios, prickabiavimas, nepageidaujama seksualiné patirtis,
nusikaltimai ir persekiojimas) [92]. Antrojo JAV jaunimo interneto saugumo tyrimo rezultatai
parode, kad prie 9% jaunimo, kurie naudojosi internetu per pra¢jusius metus nuo tyrimo
vykdymo, buvo priekabiaujama. 32% dalyviy prane$¢ apie priekabiavima > 3 kartus. Beveik
pusé (45%) pazinojo priekabiautoja asmeniskai. Pusé priekabiautoju (50%) buvo vyrai, pusé

(51%) - paaugliai [93]. Tyréju i§ Niu HempsSyro duomenimis 96% jaunimo nurodg viktimizacija
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internete, patyré tai ir gyvenime [94]. Vieno tyrimo duomenimis apie 17% paaugliy realiame
gyvenime susitinka su internetiniais kontaktais, ir kad apie 30% Siy jaunuoliy tévy apie tai
nezino. Tikimybé¢, kad vaikas su Zemesniu savigarbos lygiu susitiks su internetiniu kontaktu
didesné, nei vaiko su aukstesniu savigarbos lygiu [95].

2009 metais Dowell, Burges ir kity tyréju skelbtame straipsnyje teigiama, kad mokiniai,
kurie ikélé savo nuotrauka internete, buvo labiau tikétina, kad nuotrauka nusiys kitam asmeniui,
iSreik§ grubias pastabas kitiems, prieckabiavo ar sugédino ka nors ir ieskojo pornografiniy
svetainiy [96].

Lietuvoje taip pat pradedama tyrinéti elektronines patycias. R.Pilkauskaité Valickiené kartu
su bendraautoémis savo tyrimo apie elektonines paty€ias rezultatuose skelbia, kad Lietuvoje,
kaip ir kitose valstybése, elektroniniy paty€iy paplitimas tarp paaugliy 6 - 18,4%. Daugelis
Klaipédos apskrities vyresniyjy klasiy moksleiviy per paskutinius du ménesius karta arba
daZniau yra patyre elektroniniy patyCiy. Vyresniyju klasiy berniukai dazniau nei mergaités
patiria elektroniniy patyCiy, o laikas, praleistas internete, yra rizikos veiksnys tapti internetiniy
paty¢iu auka [97]. O D. Valeckienés tyrimo rezultatai rodo, kad kiekviena diena patycCias
internetu patyré 2,98% respondenty, 3—5 kartus per savaite¢ 4,08%. IS viso nuolatines patycias
internetu patiria 7,06% tyrime dalyvavusiy mokiniy [98].

Taciau autoré¢ Tynes savo straipsnyje daro iSvada, kad daugelis interneto saugumo ir
aukléjimo ekspertu rodo, kad tévai draudzia savo paaugliams socialiniy tinkly svetaines ir kitas
interneto erdvése, kur galimas pavojus. TaCiau galima padaryti paaugliams meskos paslauga, jei
bus apribotas jy dalyvavimas internetinése erdvése, nes Sio tipo Svietimo ir psichosocialiné nauda
gali buti gerokai didesné uz galimus pavojus [99]. Taigi nors pavojy internete yra nemazai, tik
tiriant sitaucija ir analizuojant nesaugumo priezastis, galima rasti efektyviy priemoniy, kurios

mazinty interneto pavojus.
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TYRIMO METODIKA

Siam tyrimui jgyvendinti buvo atliktas momentinis paplitimo tyrimas, kuris buvo pasirinktas
del savo ekonomiskumo ir galimybés ji igyvendinti per trumpa laikg. Tyrimo grupei, t.y. 5-12
klasiy mokiniams buvo dalintos specialiai tyrimui paruostos anoniminés anketos (1 priedas),
sudarytos i§ 50 klausimy, kurie buvo sugrupuoti i tris dalis: bendrosios, ,,a$ ir kompiuteris®, ,,as
ir internetas™. Apklausa vykdyta rastu norint iSsiaiSkinti mokiniy naudojimosi kompiuteriu ir
internetu ypatybes. Apklausa vykdyta 2012 mety sausio ménesj, suderinus laika su mokyklos
vadovybe bei gavus leidima vykdyti apklausa.

Sven¢ioniy mieste yra dvi mokyklos, kuriose vykdomas pagrindinis vaiky ugdymas. 2012
metais ju 5-12 klasése mokési 784 mokiniai. Apklausiant mokinius buvo renkamasi po viena 5-
12 klasg. Reprezentatyviam tyrimui atlikti reikéjo apklausti 258 mokinius. Imtis apskaiciuota
pasitelkiant tyrimo imties skaiciavimo formule:

N.196°.p-q

n=— - ;
- (N-1)+196"-p-q

Formulgje:

N — populiacijos dydis;

Reiksmé 1,96 atitinka standartizuoto normaliojo skirstinio 95 proc. pasikliovimo lygmeni.

p - numatoma jvykio baigmés tikimyb¢, kad nagrinéjamas pozymis pasireiks tiriamoje

populiacijoje (dazniausiai imama blogiausio varianto tikimybé — pozymis biidingas puseli, t.
y. 50 proc. populiacijos, ir pasirenkama p=0,5);

q - tikimybe¢, kad nagrinéjamas pozymis nepasireiks tiriamoje populiacijoje (q=1-p=0,5);

€ - pageidautinas tikslumas, &=0,05 [100].

Atsizvelgiant { apklausiamojo kontingento ypatumus, buvo iSdalintos 300 ankety, jas
mokiniai pildé pamokos metu. Anketa uzpildyti uztrukdavo nuo 15 iki 25 min. priklausomai nuo
mokiniy amZiaus (jaunesniems mokiniams ilgiau, vyresniems — trumpiau). 9 anketos atmestos
kaip netinkamos analizei ir nebuvo naudojamos tyrimo rezultatams skaiciuoti.

Apklausa prasidédavo tyrimo vykdytojai pristacius tyrimo tiksla bei uzdavinius pabréZiant
tyrimo svarbg ir reikalinguma. Taip pat dar karta primenant, kad apklausa anoniminé, siekiant,
kad vaikai atsakinéty kuo nuoSirdZiau, o anketos pildymas savanoriskas. UZpildyta anketa
mokiniai iSkart atiduodavo tyrimo vykdytojai, todel tyrimo anketos atsako daznis yra 100 proc..
Taciau neiSvengta to, kad buvo ankety, kuriose atsakyti ne visi klausimai, todél analizuojant

mokiniy atsakymus i kiekviena anketos klausima nurodomas atsakiusiyjy skaicius.
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Tyrimo anketos i duomeny bazg suvestos naudojantis programa Epi Data, o gauti
duomenys analizuoti statistiniu paketu SPSS 16.0, grafikams vaizduoti naudota Microsoft Exel
2003 programa. Mokiniai susikirstyti pagal klases i tris grupes: 5-7, 8-10 bei 11-12 klases.
Skirtumams tarp atsakymy nustatyti taikytas chi kvadrato x° testas, o ry$iy stiprumui bei krypéiai

nustatyti - Spearmano koreliacijos koeficientas (7 lent.).

7 lentelé. Koreliacijos koeaficiento reikSmiy skalé

Labai | Stipri | Vidutin¢ | Silpna | Labai | Néra | Labai | Silpna | Vidutiné | Stipri | Labai
stipri silpna | rySio | silpna stipri
-1 nuo nuo nuo nuo 0 nuo 0 | nuo nuo 0,5 | nuo +1
—1iki | —0,7 ki |-0,5 |-0,2 iki 0,2 | 0,2 iki | iki 0,7 0,7
-0,7 |-0,5 iki - iki 0 0,5 iki 1
0,2

Ranginiams duomenims analizuoti naudoti neparametriniai Mann Whitney ir Kruskall
Wallis testai. Rangai igijo tokias reikSmes: 1 — visada; 2 — daznai; 3 — kartais; 4 — retai; 5 —
niekada.

Darbo laikas kompiuteriu anketoje vertintas kaip skalé (scale) ir buvo vertinama ar duomeny
pasiskirstymas yra normalinio, ar nenormalinio pasiskirstymo. Esant normaliajam duomeny
skirstiniui naudotas T kriterijus dviems nepriklausomoms imtims (ly¢iy atveju) ir one-way
ANOV A metodas esant daugiau im¢iy (klasiy atveju).

Hipoteziy tikrinimui buvo taikomas p < 0,05 reikSmingumo lygmuo. Kai p > 0,05, rezultatas

vertintas kaip statistiSkai nereikSmingas, kai p< 0,05 — statistiSkai reikSmingas.
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TYRIMO REZULTATAI

1. Respondenty charakteristika

Tyrime dalyvavusiy mokiniy amzius svyruoja nuo 10 mety penktoje klaséje iki 19 mety
dvyliktoje klas¢je (N=291). Visu respondenty amziaus vidurkis yra 14,36 mety. Standartinis
nuokrypis - 2,283. Mediana - 15. 8 lentel¢je matome, kaip pasiskirsto tyrimo respondenty
skaiCius pagal lyti bei klasg. Tyrime dalyvavo beveik po lygiai berniuky ir mergaiciy.

8 lentelé. Tyrimo respondenty pasiskirstymas pagal amZiy ir klases

Lytis (N=291) Abs.sk. | Procentas | AmZiaus | Moda | Mediana
vidurkis
Mergaités
g 162 35,7 14,36 12 15
Berniukai 129 443
5-7 klasés Mergaités 61 53
N=115 Berniukai 54 47 11,97 12 12
8-10 klasés Mergaites
N=110 g - 60 >4, 15,07 15 15
Berniukai 50 45,5
11-12 klasés | Mergaités 41 62,1
N=66 Berniukai 25 37,9 17,33 17 17

Tyrimo respondentai savo sveikata vertina palankiai. Didzioji dauguma mokiniuy savo

sveikata vertina labai gerai arba gerai (90,3%) ir tik 4 respondentai i§ visy tyrimo dalyviy savo

sveikata jvardina kaip bloga arba labai bloga (1 pav.).

0,69%—‘

@ labai gerai
42,90% @ gerai

O vidutiniSkai
M blogai

M labai blogai

1 paveiklas. Mokiniy sveikatos vertinimas (N=289)
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IS visy tyrimo respondenty tik 9,41% visada neSioja akinius, vos daugiau teigia akinius
nesiojantys, kai naudojasi kompiuteriu ar zitri televizija (10,45%), o didzioji dauguma mokiniy

teigia, jog akiniy jiems neSioti visai nereikia - 75,26% (2 pav.)

W visada

75,26% H kai naudojasi
kompiuteriu ar TV

O nenesioja, nors turéty

9,41%
@ nenesioja, nes
10,45% nereikia

L4,88%

2 paveikslas. Mokiniy atsakymai j klausima, ar neSioja akinius (N=287)

DidZioji dauguma mokiniy save laiko laimingais — 72,02%, o nelaimingi mano esantys tik

2,44% respondenty. Mazai ir teigusiy, jog nezino, ar yra laimingi (1,39% - 4 respondentai) (3

pav.).
E nezinau
One
| i$ dalies
@ taip
2%
0% 20% 40% 60% 80%

3 paveikslas. Mokiniy atsakymai j klausima “kaip manai, ar esi laimingas?“ (N=286)
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Tik 24 mokiniai teige esantys vienisi visada, labai daznai arba daznai (po 2,78%). Didzioji
dalis apklaustyju teigia niekada nesijauciantys vieni$i arba taip jauciasi tik retai (46,34% ir

25,43% atitinkamai) (4 pav.).

50% 1

45% 1

40% 1 @ niekada
35% 1 | retai
30% 1 O kartais
25% 1 @ daznai

20% 1
15% 1
10% 1
5% 1
0% -

B |abai daznai

B visada

AU

4 paveiklas. Mokiniy atsakymai j klausimg ,,Kaip daZnai jautiesi vieniSas?*“(N=287)
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2. Naudojimosi kompiuteriu ir internetu ypatumai pagal lytj bei klas¢

2.1. Respondenty laikas, praleiZiamas prie kompiuterio, bei naudojimosi kompiuteriu
vietos

Pirmoje anketos dalyje vaiky buvo klausiama, ar jie naudojasi kompiuteriu, bei praSoma
nurodyti amziy, nuo kurio juo naudojasi. Apskai¢iavus rezultatus nustatyta, kad kompiuteriu
naudojasi absoliuti dauguma mokiniy, t.y. 96,6%. Mergaiciy, kurios naudojasi kompiuteriu, ir
tokiy berniuky skai¢ius panasus (atitinkamai 98,1% ir 94,6% proc.), (¥*=3,170, df=2, p=0,205).
Jauniausias amzius, kuri nurodé mokinys, nuo kurio pradéta naudotis kompiuteriu, buvo 3 metai,

o amziaus vidurkis visy apklaustyjy tarpe — 9 metai (SN=2).

20,0% 1
18,0% A
16,0% 1
14,0% 1
12,0% 1
10,0% A
8,0% 1

6,0% 1

4,0% 1

2,0% 1

,0% -

B mergaités

O berniukai

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Metai

5 paveikslas. Vaiky amzZius, nuo kurio respondentai pradéjo naudotis kompiuteriu, atsiZvelgiant j
lyti

Internetu taip pat naudojasi didZioji dalis, t.y., 97,6% mokiniy. Berniuky ir mergaiciy
skaiGius yra panasus: 96,9% bei atitinkamai 98,1%. Vaikai Svengionyse pradeda naudotis
internetu, kai jiems biina vidutiniSkai 10 mety. Nuo tokio amziaus naudojasi internetu 17,7%
mergaiciy, o berniuky - 21,4%, Sis skirtumas néra statistiskai reikSmingas.

5 ir 6 paveiksluose galime matyti, kaip pasiskirsto mokiniy amzius, kai jie pradeda naudotis

kompiuteriu bei internetu.



18,0% 1
16,0% 1
14,0% A
12,0% 1
10,0% 1
8,0% A
6,0% A
4,0% A
2,0% A

,0% -

4 5 6 7

8 9

10 1
Metai

12 13 14

15

16 17

O mergaités

B berniukai
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6 paveikslas. Vaiky amZius, nuo kurio mokiniai pradéjo naudotis internetu, atsizZvelgiant j lytj

Tyrimo duomenimis, didzioji dauguma vaiky (nepriklausomai nuo amziaus ir lyties)

kompiuteriu bei internetu dazniausiai naudojasi namuose (93,1% bei 85,2%). 9 lenteléje galime

matyti, kaip pasiskirsto vietos pagal lyti, kuriose vaikai naudojasi Siomis technologijomis.

9 lentelé. Vietos, kuriose mokiniai daZniausiai naudojasi kompiuteriu bei internetu, atsizvelgiant j

lyti
Naudojimasis kompiuteriu Naudojimasis internetu
N=291 Mergaités Berniukai N=291 Mergaités Berniukai
N=162 N=129 N=162 N=129
Abs. | Proc. | Abs. | Proc. Abs. Proc. | Abs. Proc.
sk. sk. sk. sk.
Namuose 152 | 93,8 119 | 92,2 | Namuose 142 | 87,7 106 | 82,2
Mokykloje 8| 49 5| 3,9 | Mokykloje 16| 99 0 7.8
Pas draugus 7 43 3 2,3 | Pas draugus 15 9.3 8 6,2
Tévu Tévuy
darbovietéje 2 1.2 2 1,6 darbovietéje 2 1.2 2 1.6
Bibliotekoje 8 4,9 5 3,8 | Bibliotekoje 13 8 12 9,3

Didzioji dauguma apklausty mokiniy naudojasi kompiuteriu kasdien (71,13%), 23,37%

teigia, jog naudojasi keleta karty per savaitg, o keleta karty per ménesi naudojan¢iy mokiniy yra

vos 5,2%. 7 paveiksle pavaizduotas vaiky naudojimosi kompiuteriu daZznumas.



80,00% 1
70,00% 1
60,00% 1
50,00% 1
40,00% 1
30,00% 1
20,00% 1
10,00% 1

0,00% -

@ kasdien

B keletg karty per savaite

O keletg karty per ménesj

kompiuterio naudojimas

7 paveikslas. Kompiuterio naudojimo daznis vaiky tarpe
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69,1% visu apklaustyjy naudoja kompiuteri, kad naudotysi internetu, 68,4% visy mokiniy

zymeéjo ir atsakyma ,,mokymuisi” ir 43,6% visu mokiniy teigé, kad kompiuteri naudoja

zaidimams.

Internete daugiausiai vaikai lankosi socialiniy puslapiy svetainése — 84% visu respondenty.

Taip pat 43,3% visy respondenty Zyméjo el.pasto, 14,8%

muzikos, 29,6% - zaidimy, 41,6% visy dalyviu rinkosi informacijos paieSkos svetaines.

- laikras¢iy ir zurnaly, 55,7% -

Svarbu zinoti, kiek laiko vaikai praleizia prie kompiuteriy ekrany tiek darbo dienomis, tiek

savaitgaliais. Si informacija pateikiama 8 paveiksle.

45% 1
40% 1
35% 1
30% 1
25% 1
20% 1
15% 1
10% 1

5% 1

0% -

@iki 1val.

W2 val.

darbo dienomis

0 3-4 val.
@ 4-6 val.
B daugiau nei 6 val.

savaitgaliais

8 paveikslas. Mokiniy naudojimasis kompiuteriu darbo dienomis bei savaitgaliais
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Berniukai darbo dienomis kompiuteriu naudojasi ilgiau nei mergaités (t=3,019; df=245,068;
p=0,03; PI=[0,119-0,566]). Taip pat gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas dél kompiuterio
naudojimo savaitgaliais. Berniukai daugiau laiko nei mergaités naudojasi kompiuteriu ir
savaitgaliais (t=2,402; df=260,957; p=0,017; PI [0,059-0,600] ).

Reik§mingai skiriasi ir atsakymai tarp klasiy. Zemesnése klasese (5-7 kl) vaikai
kompiuteriu darbo dienomis naudojasi maziau nei vyresnieji mokiniai (ANOVA: MSB=9,455;
df=2; p=0,00). Taciau savaitgaliais visose klasése kompiuteriu vaikai naudojasi panaSiai
(p=0,10).

Dauguma visy respondenty atsakydami { klausima, kada daugiausiai naudojasi kompiuteriu,
teigé, kad daugiausiai kompiuteriu naudojasi vakare (67% visu respondenty), taip pat nemaza
dalis teigianciy, kad daugiausiai kompiuterj naudoja diena (47,76% visu respondenty). Atsakymuy

pasiskirstymas vaizduojamas 9 paveiksle.

O naktj
O vakare
H dieng,

Hryte

0% 20% 40% 60% 80%

9 paveikslas. Respondenty, Zyméjusiy, kada daZniausiai naudojasi kompiuteriu, pasiskirstymas



2.2 Sunkumy moksle sasajos su naudojimusi kompiuteriu
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Sunkumy moksle paplitimas parodytas 10 paveiksle. Didzioji dalis respondenty (48,8%)

teigia, kad sunkumy moksle neturéjo, i§ dalies su sunkumais moksle susidiiré 35,7%, o 7,4%

pripazino, jog buvo sunkumy moksle.

7,40%

7,40%

35,70%

O Turéjo
| IS dalies turéjo
@ Neturéjo

O Nezino

10 paveikslas. Mokiniy sunkumy moksle paplitimas

Sunkumy moksle paplitimas skiriasi pagal respondentu lyti (¥*>=13,949; df=2; p=0,001).

Berniukai sunkumy su mokslais turi daugiau nei mergaités. Tarp turéjusiu sunkumy su mokslu

buvo 15,8% mergaiCiy ir 84,2% berniuky. IS teigusiy, kad sunkumy su mokslais neturéjo, 60,7%

sudaré mergaites ir 39,3% - berniukai (10 lent.).

10 lentelé. Sunkumy moksle paplitimas atsizvelgiant j respondenty lytj

Lytis Turéjo sunkumy | IS dalies turéjo Neturéjo
(N=285) su mokslais sunkumy su sunkumy su
mokslais mokslais

Mergaiciy tarpe

Mergaités | Abs.sk. (proc.) 32D 39 (41) 82 (56,9)
Procentas tarp 15,8 58,4 60,7
ly¢iy
Berniuky tarpe 16 (144 42 (378 53 (47.7

Berniukai | Abs.sk. (proc.) (14.4) (37.8) (47.7)
Procentas tarp 84,2 41,6 39,3
ly¢iy

*=13,949; df=2; p=0,001

Phi = 0,234; p=0,001




Rezultatus lyginant tarp klasiy,

35

nebuvo rasta statistiskai reikSmingy skirtumy. Skirtingy

klasiy mokiniy atsakymai iSsidésto panasiai. Sunkumy moksle daznis (atsizvelgiant i klasg)

pateikiamas 11 lenteléje.

11 lentelé. Sunkumy moksle paplitimas atsizZvelgiant j klase, kurioje mokosi apklaustieji

N=1255 Turé¢jo sunkumy | IS dalies turéjo Netur¢jo
Abs.sk | Proc. Abs.sk | Proc. Abs.sk | Proc.
5-7 kl. Grupéje 7 7,4 36 38,3 51 54,3
Tarp klasiy 7 36,8 36 35,6 51 37,8
8-10 kl. Grupéje 6 6 38 38 56 56
Tarp klasiy 6 31,6 38 37,6 56 41,5
11-12 kL Grupéje 6 9,8 27 443 28 45,9
Tarp klasiy 6| 316 271 26,7 28| 207
v?=1,966; df=4; p=0,742

Tyrimo duomenimis, didZioji dalis (52,9%) mokiniy teigia, jog sunkumai moksle nesusij¢

su kompiuteriu, ir tik 9% respondenty pripazista, kad sunkumai moksle atsirado dél kompiuterio

(11 pav.)

13,70%

52,90%

9%

23,10%

B Taip

0O I8 dalies
@ Ne

@ NeZinau

11 paveikslas. Respondenty atsakiusiy j klausimg, ar sunkumai moksle atsirado dél kompiuterio ar

interneto, pasiskirstymas

Lyginant mokiniy atsakymus pagal klausima apie sunkumus moksle atsizvelgiant {

apklaustyju lyti, klases, kuriose mokosi, statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta.
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Mergaiciy grupéje didzioji dalis respondenciy teigia, jog kompiuteris ir sunkumai moksluose
nesusije - 63%, panasiai mananciy yra ir berniuky grupéje - 64,2%. Sutinkanciy, kad kompiuteris
ir internetas gali jtakoti sunkumus moksluose, yra 11,1% visy mergai¢iy ir 9,2% visu berniuky
tarpe. Teigusiy, kad itaka yra daliné - 25,9% visu mergaiciy ir 26,6% visu berniuky (y>=0,246;
df=2; p=0,884).

Atsakymy rezultatai pagal klases panasis (x*>=1,101; df=4; p=0,894). Visose klasiy grupése,
mananc¢iy, jog kompiuteris ir internetas neturi jtakos sunkumams moksluose, yra vir§ 60
procenty (5-7kl. - 64,4%; 8-10kl.- 64,2%; 11-12kl. - 61%). I$ dalies sunkumus moksluose su
interneto ar kompiuterio naudojimu sieja apie 25 procentus mokiniy kiekvienoje grupéje (5-7 kl.
- 25,6%; 8-10 kl.- 27,4%; 11-12 kL. - 25,4%). Maziausia dalis atsakiusiyju mano, kad sunkumai
moksle yra susij¢ su kompiuteriu: 10% - 5-7 kl.; 8,4% - 8-10kl.; 13,6% - 11-12kl..

2.3. Nuomon¢ apie kompiuterio jtaka sveikatai

Beveik pusé visy respondenty mano, kad kompiuteris turi itakos sveikatai (44,3%), taip pat
nemaza dalis mokiniy sutinka, kad kompiuteris i§ dalies veikia sveikata (34,4%). Kad
kompiuteris jtakos neturi pasisaké mazuma mokiniy - 13,4%, o 7,9% teigé neZinantys.

StatistiSkai reikSmingai skiriasi berniuky ir mergai¢iy nuomonés dél kompiuterio itakos
sveikatai (y*=8,484; df=2; p=0,014). Tarp atsakiusiyju, jog kompiuteris turi jtakos sveikatai -
57,4% mergaiciy bei 42,6% berniuky, o teigusiy, kad kompiuteris itakos neturi pasisaké 64,1%
berniuky ir 35,9% mergaiciy (12 lent.).

12 lentelé. Respondenty nuomoné apie kompiuterio jtaka sveikatai atsiZvelgiant pagal lytj

N=268 Turi jtakos IS dalies turi | Neturi

Mergaités Abs.sk. 74 63 14
Grupéje 49% 41,7% 9,3%
Tarp ly¢iy 57,4% 63% 35,9%

Berniukai Abs.sk. 55 37 25
Grupéje 47,% 31,6% 21,4%
Tarp ly¢€iy 42,6% 37% 64,1%

*=8,484; df=2; p=0,014

Phi=0,178; p=0,014

Nuomones dél kompiuterio jtakos sveikatai statistiSkai reikSmingai skiriasi ir tarp klasiy
(x>=16,484; df=4; p=0,002). Tarp teigusiy, kad kompiuteris turi jtakos, daugiausiai yra mokiniy
18 5-7 klasiy - 45%. 8-10 klasése - 34,1%, o tarp vyriausiyjy mokiniy - 20,9% (13 lent.).
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13 lentelé. Mokiniy nuomoné apie kompiuterio jtaka sveikatai atsiZvelgiant pagal klase

N=268 Turi IS dalies turi | Neturi

5-7 kl. Abs. sk. 58 22 19
Grup¢je 58,6% 22,2% 19,2%
Tarp klasiy 45% 22% 48,7%

8-10 kL Abs. sk. 44 45 14
Grupéje 42.7% 43,7% 13,6%
Tarp klasiy 34,1% 45,0% 35,9%

11-12 kL Abs. sk. 27 33 6
Grupeje 40,9% 50% 9,1%
Tarp klasiy 20,9% 33% 15,4%

*>=16,484; df=4; p=0,002

2.4. Mokiniy savijauta, kai negali pasinaudoti kompiuteriu

Dauguma mokiniy nepyksta ir nesinervina, jei negali pasinaudoti kompiuteriu. Atsakymus
,hiekada®™ ir ,retai” pasirinko 74,9% mokiniy, 17,5% supyksta tik kartais. Vis délto yra 7,6%
respondenty, kurie negalédami pasinaudoti kompiuteriu supyksta daznai ar visada.

Lyginant atsakymus tarp ly¢iy, rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas (}*>=12,532; df=4;
p=0,014). IS visy teigusiy, kad visada supyksta negalédami pasinaudoti kompiuteriu, berniukai

sudaro 72,7%, o mergaites tik 27,3% (14 lent.).

14 lentelé. Respondenty atsakymuy pasiskirstymas atsakius j klausima, kaip daZnai supyksta,

negalédami pasinaudoti kompiuteriu, atsiZvelgiant j lytj

N=291 Visada Daznai | Kartais | Retai Niekada

Mergaités Abs.sk. 3 9 36 60 54
Grupéje 1,9% 5,6% 22.2% 37% 33,3%
Tarp ly€iy 27,3% 81,8% 70,6% 54,1% 50,5%

Berniukai Abs.sk. 8 2 15 51 53
Grupéje 6,2% 1,6% 11,6% 39,5% 41,1%
Tarp ly¢iy 72,7% 18,2% 29,4% 45,9% 49,5%

*=12,532; df=4; p=0,014

Lyginant atsakymus tarp klasiy pagal atsakymuy rangy vidurkius, nebuvo rasta statistiSkai
reikSmingo skirtumo (Kruskal Wallis Test ¥*=0,334; df=2; p=0,846). Klasése atsakymuy
daznumas panaSus. DazZniy lentelése taip pat néra statistiSkai reikSmingy skirtumy (y*=4,546;
df=8; p=0,805). Tik tarp visy atsakiusiyju, jog supyksta visada yra daugiausiai mokiniy i§ 5-7 kI
- 63,6%, 8-10 kL. - 27,3% ir 11-12 kl. —tik 9,1% (15 lent.)
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15 lentelé. Mokiniy atsakymy j klausima, kaip daZnai supyksta negalédami pasinaudoti
kompiuteriu, atsizZvelgiant pagal klase

N=291 Visada Daznai Kartais Retai Niekada
5-7 kl. Abs.sk. 7 3 19 44 42
Grupéje 6,1% 2,6% 16,5% 38,3% 36,5%
Tarp klasiy 63,6% 27,3% 37,3% 39,6% 39,3%
8-10 kl. Abs.sk. 3 4 19 42 42
Grupéje 2,7% 3,6% 17,3% 38.2% 38.2%
Tarp klasiy 27,3% 36,4% 37,3% 37,8% 39,3%
11-12 kl. Abs.sk. 1 4 13 25 23
Grupéje 1,5% 6,1% 19,7% 37,9% 34,8%
Tarp klasiy 9,1% 36,4% 25,5% 22,5% 21,5%
v?>=4,546; df=8; p=0,805

2.5. Ar galéty mokiniai gyventi be kompiuterio?

Dauguma vaiky galéty iSgyventi, jei kompiuterio nebiity. Taip mano 48,1% respondentuy,
nemaza dalis teigian¢iy, kad be kompiuterio galéty iSgyventi i§ dalies (28,5%). Deja, 13,1%
mokiniy be kompiuterio gyventi negaléty, o 10,3% teigé neZinantys.

Tarp mergaiiy ir berniuky nenustatyta statistiSkai reikSmingo skirtumo, ar jie galétu
iSgyventi be kompiuterio (¥*=3,462; df=3; p=0,326). 12 paveiksle pateikiamas mokiniy
atsakymy pasiskirstymas tarp lyCiu.

15,80%

ONe
B[S dalies
B Taip

0% -

Mergaités Berniukai

12 paveikslas. Atsakymuy j klausima, ar galéty iSgyventi be kompiuterio, pasiskirstymas
atsizvelgiant { lytj.
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Lyginant duomenis tarp klasiy, rastas statistiskai reikSmingas skirtumas (y*>=10,118; df=4;
p=0,038).
Tarp visy teigusiy, kad galéty iSgyventi be kompiuterio yra 45,7% mokiniy i§ 5-7 kl., 31,4%
- 18 8-10 kl. Ir 22,9% mokiniy i§ - 11-12 kL. Daugiausia i§ visy teigusiy, kad negaléty iSgyventi
be kompiuterio yra 8-10 kl.( 17,8%), (16 lent.).

16 lentelé. Mokiniy nuomonés pasiskirstymas, ar galéty iSgyventi be kompiuterio, pasiskirstymas
atsizvelgint j lytj

N=261 Galéty isgyventi | IS dalies galéty | Negaléty
1Sgyventi 1Sgyventi
5-7 kl. Abs.sk. 64 22 13
Grupeje 64,6% 22,2% 13,1%
Tarp klasiy 45,7% 26,5% 34,2%
8-10 kl. Abs.sk. 44 39 18
Grupéje 43,6% 38,6% 17,8%
Tarp klasiy 31,4% 47% 47,4%
11-12 kl. | Abs.sk. 32 22 7
grupéje 52,5% 36,1% 11,5%
Tarp klasiy 22,9% 26,5% 18,4%
v*=10,118; df=4; p=0,038

2.5. Akiy nuovargio jautimas banant prie kompiuterio

Didelé¢ dalis mokiniy, biidami prie kompiuteriy ekranuy, jaucia, kad ju akys pavargsta.
Didziausioji dalis respondety teigé, kad akiy nuovargi jaucia kartais (32,5%), o atsakymus
»daznai“ ir ,,visada*“ pasirinko 24,1%. Tik 15,3% mokiniy teigé, kad niekada nejaucia akiy
nuovargio laika leidziant prie kompiuterio.

Rastas reiSmingas skirtumas vertinant tarp atsakymy rangy vidurkiy pagal lyties kintamaja
(Mann-Whitney U=6800,000; Z=-3,157; p= 0,02). Visada ir daznai akiy nuovargi jaucianciy
mergaiciy tarpe - 28%, berniuky — 19%. Taciau mergaiCiy tarpe niekada akiy nuovargio
nejaucianciy yra mazuma - 11,3%. O berniuky tarpe teigusiy, kad nuovargio niekada nejaucia -

20,7% (17 lent.)
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17 lentelé. Mokiniy atsakymuy pasiskirstymas atsakius i klausima, ar jaucia akiy nuovargj budami
prie kompiuterio atizvelgiant j lyti

N=266 Visada | Daznai | Kartais | Retai Niekada
Mergaités | Abs.sk. 16 26 57 34 17
Grupéje 10,7% 17,3% 38% 22,7% 11,3%
Tarp ly¢iy 64% 66,7% 65,5% 45,9% 41,5%
Berniukai | Abs.sk. 9 13 30 40 24
Grupéje 7,8% 11,2% 25,9% 34,5% 20,7%
Tarp ly¢iy 36% 33,3% 34,5% 54,1% 58,5%
*>=12,208; df=4; p=0,016

Lyginant atsakymy rangy vidurkius tarp klasiy statistiSkai reiSmingo skirtumo nerasta
(Kruskal Wallis Test =5,310; df=2; p=0,070)

StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp klasiy rastas vertinant dazniy lentele (%*=20,360;
df=8; p=0,09). Tarp visy visada akiy nuovarg] jau¢ianc¢iy mokiniy didzioji dauguma yra i$
jauniausiyju mokiniy - 72%, 20% - 8-10 kl., ir tik 8% vyriausiy mokiniy tarpe. Tarp teigusiy, kad
niekada nejaucia akiy nuovargio didZiausioji dalis mokiniy i§ 8-10 kl. - 46,3%, 5-7 kl. - 36,6% ir

mazuma pas vyriausiuosius mokinius i§ 11-12 kl. - 17,1% (18 lent.)

18 lentelé. Mokiniy atsakymuy pasiskirstymas atsakius j klausimg, ar jaucia akiy nuovargj biidami
prie kompiuterio, atsiZvelgiant pagal klase

N=266 Visada Daznai Kartais Retai Niekada
5-7kl. | Abs. sk. 18 14 26 26 15
Grupéje 182% | 14,1% | 26,3% | 263% | 152%
Tarp klasiy 2% | 359% | 29,9% | 351%| 36,6%
1§ viso 6,8% 5,3% 9,8% 9,8% 5,6%
8-10 kl. | Abs. sk. 5 11 36 31 19
Grupéje 49% | 10,8% | 353% | 30,4% | 18,6%
Tarp klasiy 20% | 282% | 41,4% | 41,9% | 46,3%
15 viso 1,9% 41% | 13,5% | 11,7% 7,1%
11-12 Abs. sk. 2 14 25 17 7
k1. Grupéje 3,1% | 21,5% | 385%| 262% | 10,8%
Tarp klasiy 8% | 359% | 28,7% 23% | 17,1%
I§ viso 0,8% 5,3% 9,4% 6,4% 2,6%
v*=20,360; df=8; p=0,09

Svarbu Zinoti, kokius pojtcius akyse jaucia vaikai, teigusieji, kad juy akys pavargsta. Kaip

pasiskirsto atsakymai respondenty tarpe pateikiama 13 paveiksle.
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O Akiy perstéjimas

41,41%
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13 paveikslas. Mokiniy atsakymai j klausima, kokius akiy nuovargio pojiicius jaucia (N=268)

DidZioji dauguma mokiniy biidami prie kompiuterio niekada arba tik retai atlieka pratimus

akims ilsinti (60,81%). Visada daran¢iy pratimus mokiniy tarpe yra tik 11,19% (14 pav.).

11,19%

M visada
H kartais

27 98% O retai

O niekada

30,22%

14 paveikslas. Mokiniy atsakymai | klausima, kaip daZnai atlieka pratimus akims ilsinti, laika
leidZiant prie kompiuterio

Mergaités ir berniukai pratimus akims ilsinti atlieka panaSiu daZznumu. Nebuvo rasta
reikSmingo skirtumo tarp atsakymy rangy lyginant pagal lyties kintamaja (Mann-Whitney
U=8364,000, Z=-0,776; p=0,438). Mergaiciy grup¢je visada pratimus akims atlieka tik 9,3%
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visy respondenciy, o berniuky grupéje tik 13,7%. Daugiau nei pusé¢ mokiniy pratimus akims

atlieka retai arba visai ju nedaro — 56,9% mergai¢iy grup¢je ir 65,8% berniuky (19 lent.).

19 lentelé. Mokiniy atsakymai j klausima, ar daro pratimus akims ilsinti atsiZvelgiant pagal lytj

N=268 Visada Kartais Retai Nieckada
Mergaités Abs.sk. 14 51 42 44
Grupéje 9,3% 33,8% 27,8% 29,1%
Tarp ly¢iy 46,7% 68,0% 51,9% 53,7%
Berniukai Abs.sk. 16 24 39 38
Grupéje 13,7% 20,5% 33,3% 32,5%
Tarp ly¢iy 53,3% 32% 48,1% 46,3%
¥*=6,190; df=3; p=0,103

Analizuojant duomenis tarp klasiy atsakymuy ranguy, rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(Kruskal Wallis Test=30,785; df=2; p=0,00). Rangu vidurkis didziausias 11-12 kl. - 158,89, 8-10
kl. - 150,24 ir maziausias 5-7 kl. - 101,86. Nustatyta silpna Spearmano koreliacija ( r= 0,321,
p=0,00)

Tarp klasiy rastas statiStiSkai reikSmingas skirtumas ir dazniy lentelése (¥*=40,905; df=6;
p=0,000). Didzioji dalis teigusiy, kad pratimus atlieka visada yra mokiniai 1§ 5-7 klasiy - 83,3%.
Tik 10% sudaro respondentai i§ 8-10 klasiy ir 6,7% 1§ vyriausiyjy mokiniy (20 lent.).

20 lentelé. Mokiniy atsakymai j klausima, ar atlieka pratimus akims ilsinti, atsiZvelgiant pagal klase
N=268 Visada Kartais Retai Niekada
5-7 kl. Abs. sk. 25 33 23 18

Grunéic 25,3 333 23,2 18,2
P % % % %
. 83,3 28,4
Tarp klasiy 9 44% 9 22%
8-10 kl. Abs. sk. 3 27 37 36
.. 26,2 35,9
Grupegje 2,9% 9 o, 35%
. 45,7 43,9
0, 0 s ]
Tarp klasiy 10% 36% o, o,
11-12 kL Abs. sk. 2 15 21 28
. 22,7 31,8 42,4
. 0 b b >
Grupeje 3% 9 o, 9
. 25,9 34,1
0 0 s ]
Tarp klasiy 6,7% 20% o, o,
v*=40,905; df=6; p=0,000
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2.6. Darbo viety dirbant su kompiuteriu charakteristika

2.6. 1. Kompiuterio kédés aukstis

Svarbu zinoti, ar vaikai gali susireguliuoti savo kompiuterio kéde pagal savo ugi. 71,5% visu
respondenty teigé, kad ju kompiuterio kédés aukstis yra reguliuojamas, likusieji mokiniai teigia
sédintys nereguliuojamo auksc¢io kédése.

Nerasta statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp lyCiy. Mergaités ir berniukai naudojasi
reguliuojamo ir nereguliuojamo auk$cio kédémis panaSiai (¥*=3,286; df=1; p=0,070).
Reguliuojamo aukscio kédémis naudojasi didzioji dauguma mergai¢iy ir berniuky - 67,7% ir

77,3% atitinkamai (21 lent).

21 lentelé. Mokiniy sédéjimas nereguliuojamo ir reguliuojamo aukscio kédése atsizvelgiant i lytj

N=289 Keédes aukstis Keédeés aukstis
nereguliuojamas reguliuojamas
Mergaites Abs. sk. 52 109
Grupéje 32,3% 67,7%
Tarp ly¢iy 64,2% 52,4%
IS viso 18% 37,7%
Berniukai Abs. sk. 29 99
Grupéje 22,7% 77,3%
Tarp ly¢iy 35,8% 47,6%
IS viso 10% 34,3%
*=3,286; df=1; p=0,070

Tarp klasiy taip pat nerasta statistiSkai reikSmingo skirtumo (y*=1,196; df=2; p=0,550)

Visose klasése dauguma mokiniy sédi ant kédziy, kuriy aukstj galima pritaikyti tigiui (5-7
kl. —73,7%; 8-10 kl. - 73,4%, 0 11-12 kl. — 66,7%). 15 paveikslas vaizduoja kaip iSsidésto
atsakymai tarp klasiy.
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aukstis reguliuojamas
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m 8-10 Kkl.
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15 paveikslas. Mokiniy sédéjimas nereguliuojamo ir reguliuojamo aukscio kédése atsiZvelgiant

pagal klase

2.6.2. Kédés porankiai

58,4% visy mokiniy kédziy turi porankius, kuriais galima pasiremti rankas, likusioji dalis
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mokiniy sédi ant kédziy, kurios porankiy neturi. Néra reikSmingo skirtumo tarp ly¢iu dél kédziy

su porankiais naudojimo (¥*=0,223; df=1; p=0,637), mergaités kédes su porankiais naudoja

panasiai kaip ir berniukai (22 lent.)

22 lentelé. Porankiy kompiuterio kédéje buvimas atsizvelgiant j lytj

N=290 Néra porankiy Yra porankiai

Mergaités | Abs. sk. 69 93
Grupéje 42,6% 57,4%
Tarp ly¢€iy 57,5% 54,7%

Berniukai | Abs. sk. 51 77
Grupéje 39,8% 60,2%
Tarp ly¢iy 42,5% 45,3%

¥*=0,223; df=1; p=0,637

Tarp klasiy reikSmingo statistinio skirtumo taip pat néra (y>=3,607; df=2; p=0,165). Visose

klasése mokiniai panaSiai naudojasi tiek kédémis su porankiais, tiek be porankiy (16 pav.).
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16 paveikslas. Porankiy kompiuterio kédéje buvimas atsiZvelgiant pagal klase

2.7. Mokiniy nuomon¢ apie interneto jtaka sveikatai

Dauguma respondenty mano, kad internetas neturi jtakos ju sveikatai. 28,5 % mokiniy
mano, kad internetas turi jtakos, 21,1% mananciy, jog neturi, o 13,4% vaiky teigia nezinantys.
Daugiausiai yra mananciy, jog internetas jtakos sveikatai turi tik i§ dalies - 37%.

Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas vertinant atsakymus tarp ly¢iu (y*>=11,029; df=
3; p=0,012). Mergaités labiau pripazista interneto jtaka sveikatai nei berniukai.

Kad internetas turi jtakos mano 64,2% mergaiciy ir 35,8% berniuky. IS teigusiy, kad
internetas jtakos neturi - 38,3% mergaiCiy ir 61% berniuky. PanaSiai pasiskirsto nezinan¢iyju
santykis (52,6% mergaiiy ir 47,4% berniuky) Atsakymy pasiskirstymas  lyCiy tarpe

vaizduojamas 23 lenteléje.

23 lentelé. Respondenty nuomoné apie interneto jtaka sveikatai, atsizvelgiant j lyti

N=284 Turi Turi i8 Neturi Nezinau
dalies

Mergaites Abs.sk 52 64 23 20
Grupéje 32,7% 40,3% 14,5% 12,6%
Tarp ly¢iy 64,2% 61% 38,3% 52,6%

Berniukai Abs.sk 29 41 37 18
Grupéje 23,2% 32,8% 29,6% 14,4%
Tarp lyCiy 35,8% 39,0% 61,7% 47,4%

v*=11,029, df= 3, p=0,012
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Statistiskai reikSmingas skirtumas rastas ir analizuojant mokiniy atsakymus i $i klausima
pagal klases (¥*=12,446; df= 6; p=0,053). IS teigianCiy, kad internetas turi itakos sveikatai, yra
46,9% mokiniy i§ 5-7 klasiy, 30,9% - 8-10 ir 22,2% 1§ vyriausiyjy klasiy.

Daugiausiai teigian¢iy, kad internetas neturi itakos yra tarp 8-10 klasiu - 46,7%, patys
maziausieji, sakantys, kad internetas neturi itakos, sudaro 35%, o vyriausiyju mokiniy teigianciy,
jog itakos néra - 18,3%. Tarp nezinojusiy daugiausiai yra jauniausiyju mokiniy - 52,6% (24
lent.).

24 lentelé Respondenty nuomoné apie interneto jtaka sveikatai, atsiZvelgiant { mokiniy klase

N=284 Turi Turi 18 Neturi NeZinau
dalies

5-7 kl. Abs.sk. 38 32 21 20
Grupéje 34,2% 28.,8% 18,9% 18,0%
Tarp klasiy 46,9% 30,5% 35,0% 52,6%

8-10 k. Abs.sk. 25 41 28 13
Grupéje 23.,4% 38,3% 26,2% 12,1%
Tarp klasiy 30,9% 39,0% 46,7% 34,2%

11-12 kL. | Abs.sk. 18 32 11 5
Grupgje 27.3% 48,5% 16,7% 7,6%
Tarp klasiy 22.2% 30,5% 18,3% 13.2%

v?=12,446, df= 6, p=0,053




2.8. Savijauta, kai reikia baigti naudotis internetu
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17 paveikslas. Mokiniy atsakymai j klausima “Ar sunku baigti naudotis internetu?“
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17 paveiksle pateikta, kaip pasiskirsto mokiniy nuomoné paklausus, ar jiems kyla sunkumy

norint baigti naudotis internetu. Daugiau nei pus¢ mokiniy teigia (56,2%), kad sunkumy norint

baigti naudotis nekyla. Beveik deSimciai procenty mokiniy vis délto sunkumy yra.

Sunkumy nepatiria didel¢ dalis mokiniy. StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp ly¢iy Siame

klausime nenustatyta. Mergaiciy, kuriy niekada nevargina sunkumai norint baigti naudotis

internetu yra 61,7%, berniuky - 64,1%, retai su sunkumais susiduria 18,4% ir 17,1% mergaiciy

bei berniuky atitinkamai (25 lent.).

25 lentelé. Atsakymai j klausima, ar mokiniui kyla sunkumy norint baigti naudotis internetu pagal

respondenty lytj

N =258 Visada Daznai Kartais | Retai Niekada

Mergaités | Abs.sk 4 6 18 26 87
MergaiCiy 2,8% |  43%| 12,8%| 184%| 61,7%
grupéje
Tarp ly¢iy 40% 50% 64,3% 56,5% 53,7%
IS viso 1,6% 2,3% 7,0% 10,1% 33,7%

Berniukai | Abs.sk 6 6 10 20 75
Berniuky grupéje 5,1% 5,1% 8,5% 17,1% 64,1%
Tarp ly¢iy 60,% 50% 35,7% 43,5% 46,3%
IS viso 2,3% 2,3% 3,9% 7,8% 29,1%

Mann-Whitney U = 8120,500; Z= -0,248; p= 0,804

Spearmano koreliacija r=-0,019, p=0,744
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Mokiniai skirtingose klasése su sunkumais, norédami baigti naudotis internetu, susiduria
panasiu daznumu. Nebuvo rasta reiSkmingo skirtumo tarp klasiy atsakymy rangy vidurkiy
(Kruskal Wallis test ¥*=1,106; df= 2; p=0,575). Atsakymu rangy vidurkiy reikSmés: 5-7 kl. -
124,68, 8-10 kl. - 130,36, 11-12 kl. - 135,75.

Dauguma respondenty nesusiduria su sunkumais norédami baigti narsyti internete (56,2%).
Retai sunkumy patiria 16% mokiniy. Kartais sunkumy btina 9,7% respondentu. Tik 7,7%
mokiniy pazymi, jog sunku baigti naudotis internetu visada arba daznai. Atsakymuy

pasiskirstymas tarp klasiy vaizduojamas 26 lenteléje.

26 lentelé. Atsakymai j klausimg, ar mokiniui kyla sunkumy norint baigti naudotis internetu pagal
respondenty klases

N=258 Visada Daznai Kartais Retai Nieka
da

5-7 kL. Abs.sk 6 7 7 18 57
Grupéje 6,3% 7,4% 7,4% 18,9% | 60%
Tarp klasiy 60% 58,3% 25% 39,1% | 35,2%
IS viso 2,3% 2,7% 2,7% 7,0% | 22,1%

8-10 kl. Abs.sk 4 4 15 14 67
Grupéje 3,8% 3,8% 14,4% 13,5% | 64,4%
Tarp klasiy 40% 33,3% 53,6% 30,4% | 41,4%
IS viso 1,6% 1,6% 5,8% 5,4% | 26,0%

11-12 kL Abs.sk 0 1 6 14 38
Grupéje 0% 1,7% 10,2% 23,7% | 64,4%
Tarp klasiy 0% 8,3% 21,4% 30,4% | 23,5%
IS viso 0% 0,4% 2,3% 5,4% | 14,7%

Spearman Correlation r =0,066; p=0,294

Tyrimo anketos klausime respondenty klausta, kaip daznai naudodamiesi internetu jie sau
iStaria, kad internetu pasinaudos dar keleta minuc¢iy. Dauguma mokiniy sau tokios frazés netaria
visai arba taria retai (46,7%), taCiau nemaza dalis mokiniy taip elgiasi daznai arba visada — net
30,6%.

Lyginant atsakymy rangy vidurkius gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp mergaiciy
ir berniuky rangy vidurkiy (120,19 ir 138,53 atitinkamai). (Mann-Whitney U=6956,000; Z=-
2,024; p=0,043). Atsakymuy pasiskirstymas tarp ly¢iy vaizduojamas 27 lenteléje.
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27 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima, kaip daZnai jie naudodamiesi internetu sau taria
»dar keleta minuciy®, pasiskirstymas.

N=287 Visada Daznai Kartais Retai Niekada
Mergaités | Abs.sk. 17 33 32 23 35
Tarp mergaiéiy 12,1% 23,6% 22,9% 16,4% 25,0%
Tarp ly¢iy 58,6% 68,8% 55,2% 46,9% 48,6%
I3 viso 6,6% 12,9% 12,5% 9,0% 13,7%
Berniukai | Abs.sk. 12 15 26 26 37
Tarp berniuky 10,3% 12,9% 22,4% 22.,4% 31,9%
Tarp ly¢iy 41,4% 31,2% 44,8% 53,1% 51,4%
I3 viso 4,7% 5,9% 10,2% 10,2% 14,5%
¥*=6,651; df=4; p=0,155

Tarp klasiy statistiSkai reikSmingo skirtumo nerasta. Visy klasiy mokiniy atsakymai
i§sidésto panasSiai (Spearman Correlation=0,009, p=0,887; Kruskal Wallis test ¥*>=0,107; df=2;

p=0,948). 18 paveiksle vaizduojamas procentinis atsakymy iSsidéstymas tarp klasiy.

100% 1 /
90% 1 /
80% 1 /
70% / B niekada
60% - / @ retai
50% A / O kartais
40% A B daznai
30% - ? O visada
20% 1 /
10% A
[3.40% |
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5-7 kl. 8-10 K. 11-12 K.

18 paveikslas. Procentinis vaiky atsakymy iSsidéstymas klausime ar naudojantis internetu vaikais
sau taria “dar keleta minu€iy” atsiZvelgiant pagal klase



2. 9. Naudojimasis internetu ilgiau nei planuota
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19 paveiksle vaizduojamas vaiky, besinaudojanciy internetu daugiau nei planavo, pasiskirstymas

tarp lyCiy.

80% 1

70% A

60% A

50% A

40% 1

30% A

20% A

10% 1

0% -

visada

daznai

kartais

retai

B mergaités
@ berniukai

niekada

19 paveikslas. Mergaiciy ir berniuky naudojimosi internetu ilgiau nei buvo suplanave dazZnis

StatistiSkai reikSmingo skirtumo vertinant atsakymy ranguy vidurkius dél naudojimosi

internetu ilgiau nei suplanavo tarp lyCiu nenustatyta (Mann-Whitney U=7909,000; Z=-0,352;

p=0,725) mergaiciy ir berniuky atsakymu rangy vidurkiai yra panasis ir nesiskiria (127,09 ir
130,23 atitinkamai)

IS visy atsakiusiy, jog visada narSo ilgiau nei suplanavo yra 40,9% mergaiciy ir 59,1%

berniuky. Daznai internete panarso ilgiau nei buvo suplanave daugiau nei dvigubai mergaiciy

nei berniuky - 68,4% ir 31,6% atitinkamai (28 lent.).

28 lentelé. Mokiniy naudojimosi internetu ilgiau nei buvo planuota pasiskirstymas atsizvelgiant j

lytj

N=287 Visada Daznai Kartais Retai Nickada

Mergaites Abs.sk. 9 26 61 44 21
Grupé¢je 5,6% 16,1% 37,9% 27,3% 13%
Tarp ly¢iuy 40,9% 68,4% 57,0% 52,4% 58,3%
IS viso 3,1% 9,1% 21,3% 15,3% 7,3%

Berniukai Abs.sk. 13 12 46 40 15
Grupéje 10,3% 9,5% 36,5% 31,7% 11,9%
Tarp ly¢iuy 59,1% 31,6% 43,0% 47,6% 41,7%
IS viso 4,7% 4,3% 17,6% 13,3% 5,1%

*=4,984; df=4; p=0,289
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Vertinant mokiniy atsakymus atsizvelgiant { klases, nustatytas statistiSkai reik§mingas
skirtumas. Skiriasi jaunesniy klasiy ir vyresniy klasiy rangy vidurkiai (Kruskal Wallis Test
¥*=6,868, df=2, p=0,032) (29 lent.).

29 lentelé. Rangy vidurkiy pasiskirstymas tarp klasiy klausime, ar internetu naudojasi ilgiau nei
buvo planuota

Klasés N Rangy vidurkiai
5-7 kl. 94 142,52
8-10 kl. 103 124,67
11-12 k. 59 112,86
IS viso 256

Respondenty atsakymu pasiskirstymas klausime apie naudojimasi internetu ilgiau nei
planuota parodytas 30 lenteléje. 5-7 klasése 9,8% mokiniy visada ilgiau narSo internete nei yra
suplanave, 10,7% daznai, o niekada - 18,8%.

8-10 klasése visada ilgiau narSo 7,3% nei buvo planave, o niekad taip nenutinka 10,1%
mokiniy. Vyriausiose klasése visad ilgiau narSo 4,5% mokiniy. Atsakymy pasiskirstymas tarp

klasiy vaizduojamas ir grafiskai (20 pav.)

30 lentelé. Naudojimosi internetu ilgiau nei buvo planuota pasiskirstymas atsizvelgiant pagal klase.

N =287 Visada | Daznai | Kartais | Retai Nickada
5-7 kL Abs. sk. 11 12 25 43 21
Grupéje 9,8% 10,7% | 22,3% | 38,4% 18,8%
Tarp klasiy 50% 31,6% |  23,4% | 512% | 58,3%
IS viso 3,8% 4,2% 8,7% 15,0% 7,3%
8-10 kl. | Abs. sk. 8 14 51 25 11
Grupéje 7,3% 12,8% | 46,8% | 22,9% 10,1%
Tarp klasiy 36,4% 36,8% | 47,7% | 29.8% | 30,6%
IS viso 2,8% 4,9% 17,8% 8,7% 3,8%
11-12 Abs. sk. 3 12 31 16 4
kl. Grupéje 45% | 182% | 47.0% | 242%| 6,1%
Tarp klasiy 13,6% 31,6% 29.% 19% 11,1%
IS viso 1,2% 4,3% 11,7% 4,7% 1,2%
¥*=25,752; df=8; p=0,001
r=-0,164, p= 0,009
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20 paveikslas. Atsakymuy pasiskirstymas tarp klasiy klausime, kaip daznai naudojamasi internetu
ilgiau nei buvo planuota

2.10. Neissimiegojimas dél ilgo naudojimosi internetu

Tyrimo rezultatai parodé, kad berniukai statistiSkai reikSmingai daZzniau nei mergaités
neiSsimiega dél ilgesnio naudojimosi internetu (y*=9,545; df=4; p=0,049). Mergaités sudaro
22,2%, berniukai - 77,8%, visy neiSsimieganciy. Visy Zyméjusiy atsakyma ,,niekada‘“ mergaités
sudaro 62,2%, o berniukai - 37,8% (21 pav.). ReikSminga skirtuma rodo ir atsakymuy ranguy
vidurkiai lyginant tarp ly¢iy (Mann-Whitney U =8903,500; Z= -1,933; p=,053). Mergaitiy
grupés rangy vidurkis - 151,70, berniuky - 134,16.
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21 paveikslas. Atsakymy pasiskirstymas tarp ly€iy j klausima, kaip daZnai neiSsimiega dél per ilgo
naudojimosi internetu.

Tarp klasiy atsakymy rangy vidurkiy yra statistiSkai reikSmingas skirtumas. Klasése vaikai
skirtingai daznai nei§simiega dél per ilgo naudojimosi internetu (Kruskal Wallis Test %*>=9,558;
df=2; p=0,008). Rangy vidurkiai 5-7 kl. - 161,13; 8-10 kl. - 131,15; 11-12 kl. - 135,76.
Spearmano koreliacijos koeficientas lygus -0,155, p=0,009 (labai silpna). 22 paveiksle
pateikiamas, atsakymy pasiskirstymas tarp klasiy.
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22 paveikslas. Vaiky nuomoné apie neiSsimiegojima dél per ilgo naudojimosi internetu,
atsizvelgiant pagal klase.
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5-7 klasése visada ir daznai neiSsimiegan¢iy mokiniy yra 7,1%. Retai ir niekada
neissimieganciy pas maziausius respondentus - 82,3%. Vyresnése - 8-10 klasése visada ir daznai
neissimieganciy - 7,4%. Retai ir niekada neiSsimiegojimu skundziasi 72,5% respndenty.
Vyriausiose klasése yra daugiausiai neiSsimieganciy vaiky, kurie neiS§simiega visada arba
daznai — 9,2%, o neiSsimieganciy retai arba niekada — 69,2% respondenty (y*=17,237; df=8;
p=0,028).

2.11. Elgesys prie§ pradedant kitus darbus

Respondenty klausta, ar prie§ pradédami reikalingus darbus pirmiau panarSo internete.
Vertinant atsakymus tarp ly¢iy atsakymy rangy vidurkiy statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta
(Mann-Whitney U =9345,000, Z=-0,883, p=,377), taigi mergaités ir berniukai panaSiai narSo
internete (rangy vidurkiai - 138,77 mergaiCiy ir 147,24 berniuky).

Visada ir daznai pirmiausiai internete panarSo ir tik véliau pradeda darbus 32,7% visu
mergaiciy ir 18% visuy berniuky. Retai ir niekada nenarSo prie$ pradedant darbus 42,1% bei 44%

visy mergaiciy ir berniuky (31 lent.).

31 lentelé. Atsakymuy pasiskirstymas klausime, kaip daZnai pirmiausiai narSo inetrnete nei pradeda
darbus, atsiZvelgiant j lytj

N=287 Visada Daznai Kartais Retai Nickada
Mergaites Abs. sk. 21 31 40 39 28
Grupéje 132% | 19,5% | 252% | 24,5%| 17,6%
Berniukai Abs. sk. 13 22 35 27 28
Grupéje 10,4% 17,6% | 28,0% | 21,6% | 22,4%
v*=1,882; df=4; p=0,757

Vyresnése klasése mokiniai daugiau ir dazniau pirmiau panarSo internete nei pradeda
reikalingus atlikti darbus. StatistiSkai reikSmingai skiriasi atsakymy rangy vidurkiai (Kruskal
Wallis Test ¥*>=11,868; df=2; p=0,003). Rangy vidurkis maziausias 11-12 klasése - 120,62; 8-10
klasiy - 136,31 ir pas maziausius respondentus - 161,70. Spearmano koreliacijos koeficientas
lygus -0,204, p=0,001 (labai silpna)

Kaip pasiskirsto respondenty atsakymai tarp klasiy vaizduojama 23 paveiksle.
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23 paveikslas. Mokiniy atsakymai j klausima, ar prie§ pradédami darbus, pirmiau panarso
internete, atsiszZvelgiant j klase.
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3. Tévy elgesys, susijes su vaiky naudojimusi kompiuteriu

3.1.Tévy kontrolé, kiek laiko vaikas gali naudotis kompiuteriu

Tévy kontrolés daznis, kaip ilgai vaikai gali naudotis kompiuteriu, pasiskirsto panasiai.
Niekada arba tik retai laika prie kompiuterio vaikams kontroliuoja 37,1% tévu. Visada
kontroliuojanciy tévy yra 29,6%. Kaip pasiskirsto respondenty atsakymai galime matyti 24

paveiksle.
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24 paveikslas. Mokiniy atsakymai j klausima, kaip daZnai tévai kontroliuoja, kiek laiko jie gali
praleisti prie kompiuterio (N=291)

Mergaitéms ir berniukams laika, praleidziama prie kompiuterio, tévai kontroliuoja panasiai
(*=5,068; df=3; p=0,167) (32 lent.), lyginant duomenis pagal atsakymu ranguy vidurkius, tarp
ly¢iy taip pat nerasta reikSmingo statistinio skirtumo (Mann-Whitney U=9931,500; Z= -0,755;
p=0,45)

32 lentelé. Mokiniy atsakymy pasiskirstymas atsakius j klausima, kaip daZnai tévai kontoliuoja jy
buvimo prie kompiuterio laika atsizvelgiant j lytj

N=291 Visada Kartais Retai Niekada
Mergaités Abs. sk. 47 58 31 26
Grupéje 29% 35,8% 19,1% 16%
Tarp ly¢iy 54,7% 59,8% 63,3% 44,1%
Berniukai Abs. sk. 39 39 18 33
Grupéje 30,2% 30,2% 14% 25,6%
Tarp ly¢iy 45,3% 40,2% 36,7% 55,9%
v*=5,068; df=3; p=0,167
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Lyginant rezultatus tarp klasiy rastas statistiSkai reiSmingas skirtumas. Vaikus, esan¢ius
mazesneése klasése, tévai kontroliuoja dazniau nei vyresniuosius (¥*>=58,276; df=6; p=0,000)
Tarp vaiky, kurie nurodo, kad tévai visada kontroliuoja juy laika prie kompiuterio yra 72,1%
1§ 5-7 klasiy, 20,9% - 8-10 kl. ir maziausiai 11-12 kl. - 9,1%. Tarp teigusiy, jog laiko prie
kompiuterio tévai jiems nekontroliuoja niekada yra daugiausiai i§ 8-10 kl. - 50,8%, o maziausiai

— tarp jauniausiyjy mokiniy i§ 5-7 kL. - 16,9% (33 lent.).

33 lentelé. Mokiniy atsakymuy pasiskirstymas atsakius j klausima, kaip daZnai tévai kontroliuoja jy

buvimo prie kompiuterio laikg atsizZvelgiant pagal klase

N=291 Visada Kartais Retai Niekada

5-7 kL Abs. sk. 62 29 14 10
Grupéje 53,9% 25,2% 12,2% 8,7%
Tarp klasiy 72,1% 29,9% 28,6% 16,9%
IS viso 21,3% 10% 4,8% 3,4%

8-10 kl. Abs. sk. 18 42 20 30
Grupéje 16,4% 38,2% 18,2% 27,3%
Tarp klasiy 20,9% 43,3% 40,8% 50,8%
IS viso 6,2% 14,4% 6,9% 10,3%

11-12 kL Abs. sk. 6 26 15 19
Grupéje 9,1% 39,4% 22.7% 28,8%
Tarp klasiy 7% 26,8% 30,6% 32,2%
IS viso 2,1% 8,9% 5,2% 6,5%

*=58,276; df=6; p=0,000

3.2. Nesutarimai su tévais dél per ilgo naudojimosi kompiuteriu

Tyrimo respondentai su tévais dé¢l per ilgo naudojimosi kompiuteriu nesutaria retai arba
niekada (81,7%), o visada ir daZznai nesutarimy su tévais kyla tik 4,5% mokiniy.

Nesutarimy su tévais daznumas tarp lyCiy yra panasus (%*>=9,04; df=4; p=0,060). Niekada su
tévais nesipyksta 60,9% visy mergaiciy ir 53,1% visy berniuky (34 lent.)
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34 lentelé. Vaiky nesutarimy su tévais daznis dél per ilgo naudojimosi kompiuteriu atsizvelgiant j

lytj

N=289 Visada | Daznai | Kartais [ Retai Niekada

Mergaités Abs. sk. 2 5 26 30 98
Grupéje 1,2% 3,1% 16,1% 18,6% 60,9%
Tarp ly¢iy 50% 55,6% 68,4% 41,7% 59%

Berniukai Abs. sk. 2 4 12 42 68
Grupéje 1,6% 3,1% 9,4% 32,8% 53,1%
Tarp ly¢iy 50,0% 44,4% 31,6% 58,3% 41%

¥*=9,04; df=4; p=0,060

Visose klasése nesutarimy su tévais daznis yra panaSus. StatistiSkai reikSmingy skirtumuy
nerasta ir tarp klasiy (%*>=5,186; df=8; p=0,738). Maziausia dalis mokiniy nurodo, kad nesutarimy
su tévais buna visada (5-7 kl. ir 8-10 kL. po 0,9%, 11-12 kl. - 3%) Kaip iSsidésto atsakymuy

rezultatai galime matyti 25 paveiksle.
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25 paveikslas. Nesutarimy su tévais dél per ilgo naudojimosi kompiuteriu daznis atsiZvelgiant {
klase
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3.3. Nesutarimai su tévais dél per ilgo naudojimosi internetu

Verta Zzinoti, ar tévams su vaikais kyla nesutarimy dél per ilgo naudojimosi internetu.
Dauguma vaiky su tévais pykstasi retai, o visad arba daznai besipykstanciy su tévais vaiky buvo
tik 11 1§ visy respondenty.

Vertinant berniuky ir mergaiciy atsakymy rangy vidurkius reik§mingy statistiniy skirtumuy
nerasta (Mann-Whitney U=7889,00; Z =-0,679; p=0,497). Mergai¢iy ir berniuky grupiy
atsakymy rangy vidurkiai nesiskiria (126,95 ir 132,57 atitinkamai).

Visada ir daznai nesutarianciy su tévais dél per ilgo naudojimosi internetu yra 4,4%
mergaiciy, berniuky — 2,6%. Retai ir niekada nesipykstanéiy su tévais yra daugiausiai (83,7%

mergaiciy ir 85,4% berniuky) (35 lent).

35 lentelé. Mokiniy nesutarimy su tévais daZznumas dél per ilgo naudojimosi internetu atsizvelgiant
pagal lyti.

N=258 Visada Daznai | Kartais | Retai Niekada
Abs.sk 2 6 15 39 79
Mergaités | Grupeje 14% |  43%]| 10,6%| 277%| 56%
Tarp ly¢iy 66,7% 75% | 51,7% | 56,5% 53%
I§ viso 0,8% 2,3% 58% | 151%| 30,6%
Berniukai | Abs.sk 1 2 14 30 70
Grupgje 0,9% 1,7% | 12,0% | 25,6%| 59,8%
Tarp lyCiy 333% | 25,0% | 483%| 43,5% 47%
I8 viso 0,4% 0,8% 54% | 11,6% | 27,1%

Klasése mokiniy, nesutarianciy su tévais dél per ilgo narSymo internete, skaiCius panasus.
Nesiskiria ir atsakymu vidutiniai rangai (Kruskal Wallis Test ¥*=0,435, df=2, p=,805). Visada ir
daznai 5-7 klasése nesutarimy turi tik 6 mokiniai (6,4%), vyresnése klasése tokiy mokiniy yra 3
(2,9%), o paciy vyriausiyjy — 2 mokiniai (3,4%). Retai ir niekad nesutarimy nepatiria didZioji
dalis mokiniy: 5-7 kl. — 82,8%, 8-10 kl. — 82,7% ir 11-12kl. — 89,3% (36 lent.)
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klase

N=289 Visada | Daznai | Kartais | Retai Nieckada

5-7 kL Abs. sk. 1 5 10 23 56
Grupéje 1,1% 5,3% 10,5% | 24,2% 58,9%
Tarp klasiy 33,3% 62,5% 34,5% 33,3% 37,6%
IS viso 0,4% 1,9% 3,9% 8,9% | 21,7%

8-10 kl. Abs. sk. 0 3 15 28 58
Grupéje 0% 2,9% 14,4% | 26,9% 55,8%
Tarp klasiy 0% 37,5% 51,7% | 40,6% 38,9%
IS viso 0% 1,2% 5,8% 10,9% | 22,5%

11-12 kl. | Abs. sk. 2 0 4 18 35
Grupéje 3,4% 0% 6,8% 30,5% 59,3%
Tarp klasiy 66,7% 0% 13,8% | 26,1% | 23,5%
IS viso 0,8% 0% 1,6% 7,0% 13,6%

r*=9,568; df=8; p=0,297

3.4. Tévy nurodymas, kiek vaikas gali naudotis internetu

Dauguma tévy vaikams nenurodo, kiek jie gali naudotis internetu. Niekada

vaikams

nenurodo, kiek gali naudotis internetu - 40,5%, o retai kontroliuojanciy tévy yra - 19,2%, visada

arba daznai vaikams nurodanciy tévy interneto naudojimosi laika yra 18,5% tévu.

Berniuky ir mergaiciy, teigusiy, kad jiems tévai nenurodo, kiek vaikai gali naudotis

internetu, skaiCius panaSus. Berniuky ir mergai¢iy atsakymuy ranguy vidurkiai beveik vienodi:

129,53 mergaiciy ir 129,47 berniuky (Mann-Whitney U=8244,500; Z=-0,007; p=0,994), taigi

atsakymy pasiskirstymas nesiskiria.

26 paveiksle pateikiama, kaip daznai mergaitéms ir berniukams tévai nurodo, kiek jiems

galima naudotis internetu. Kaip galime matyti, didZioji dauguma tévy tiek mergaitéms, tiek

berniukams nenurodo, kiek laiko vaikas gali naudotis internetu (37,6% ir 43,6% atitinkamai).
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26 paveikslas. Mergaiciy ir berniuky atsakymy j kausimg: ,,Kaip daZnai tévai nurodo, kiek galima
naudotis internetu® pasiskirstymas

Vaikams 1§ jauniausiy klasiy tévai daugiau ir dazniau nurodo, kiek ju vaikas gali naudotis
internetu. Rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp mokiniy atsakymu ranguy vidurkiy
(Kruskal Wallis %*>=66,057; df=2; p=0 ,000). Rangy vidurkis 5-7kl. - 85,15, 8-10 kl. 176,30, o
vyriausiyju klasiy - 143,46. Spearmano koreliacijos koeficientas =0,504, p= 0,000 (vidutinio
stiprumo)

5-7 klasése tévai visada nurodo, kiek naudotis internetu 29,5% vaiky, daznai nurodo —
13,7%, retai ir nickada — 33,6% .

8-10 klasese tik 4,8% mokiniy nurodoma, kiek jie gali naudotis internetu, beveik pusei
(43,3%) vaiky tévai niekada nenurodo, kiek jie gali naudotis internetu.

Vyriausiems mokiniams (88,1%) tévai retai arba niekada nenurodo, kiek jie gali naudotis

internetu. 27 paveikslas vaizduoja, kaip pasiskirsto atsakymai tarp klasiy.
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27 paveikslas. Tévy nurodymy daznis, kiek vaikas gali naudotis internetu, atsiZvelgiant j klase
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REZULTATU APTARIMAS

Sio magistro tiriamojo darbo kai kurie rezultatai panasis ir i kity tyréju. Tyrime dalyvavusi
respondenty dauguma savo sveikata vertino palankiai. Didzioji dauguma mokiniy savo sveikata
vertino labai gerai arba gerai (90,3%). Tai galima sieti su tuo, kad mazame mieste yra maziau
streso bei itampos tiek asmeningje erdvéje, tick mokyklose. Panasiai pozityviai sveikata vertina
ir JAV vaikai. Ten savo sveikata vertina puikiai daugiau kaip pusé respondenty (5—11 mety
amziaus puikiai — 54,4%, labai gerai — 27,7%. 12—17 mety amziaus vaikai puikiai — 53,8%, labai
gerai—26,7% ) [101].

Siuo metu, kai kompiuteris namuose néra retenybé, o daug mokykly naudojasi elektroniniy
dienyny paslaugomis, iSaugo ir daznai besinaudojaciy kompiuterinémis technologijomis vaiky
skaiCius. Tyrimo rezultatai parode¢, kad kompiuteriu naudojasi absoliuti dauguma mokiniy, t.y.
96,6%, o internetu - 97,6%. PanaStis duomenys gauti ir 2009 m. Alytaus miesto mokyklose
vykdytame visuomenés sveikatos biuro tyrime, kuomet buvo nustatyta, kad 99% apklaustuju
namuose turi kompiuteri, o0 93% naudojasi internetu [58].

JAV tyrimo duomenimis 2009 metais JAV turé¢jai nustaté, kad vaikai yra kur kas labiau linke
prisijungti prie interneto namuose (57%) nei kitose vietose [12]. Svengioniy mieste vykdyto
tyrimo respondentai taip pat nurodo, kad daugiausiai internetu naudojasi biidami namuose
(mergaités 87,7%, berniukai 82,2%) tai turbiit galime sieti su vis placiau vystomu interneto
tinklu bei palankiomis salygomis, kurias siiilo interneto rysio tiekéjai.

Taip pat panasiis duomenys gauti ir dél lankymosi socialiniy tinkly puslapiuose. JAV beveik
trys ketvirtadaliai paaugliy ir jauny suaugusiyjy (72%) naudoja socialiniy tinkly svetaines [13], o
Sio tyrimo duomenims, 84% visy apklaustyjy nurodé, kad daugiausiai lankosi socialiniuose
puslapiuose.

Tyrimo rezultatai sutampa ir su TNS apklausy grupés duomenimis, kur nurodoma, kad
populiariausia veikla dazniausiai susijusi su bendravimu bei narSymu internete, ir i ja isitraukia
87% internetu besinaudojanciy vaiky [8].

Piety Australijoje atlikto tyrimo duomenimis berniukai daugiau laiko prie ekrany praleidzia
nei mergaités tiek darbo dienomis (264 ir 196 minuciy; p <0,001), tiek savaitgaliais (260 ir 190
minuéiy; p <0,001) [15]. Siame magistro darbo tyrime taip pat gauta, kad berniukai ir darbo
dienomis, ir savaitgaliais kompiuteriu naudojasi ilgiau nei mergaités (t=3,019, df=245,068,
p=0,03, PI=[0,119-0,566]); (t=2,402; df=260,957; p=0,017; PI [0,059-0,600] ). Tokie rezultatai
grei¢iausiai yra dél berniuky polinkio i technika bei naujas technologijas. Vyresnio amZiaus

vaikai prie kompiuterio praleidZia daugiau nei jaunesnieji, tai tikriausiai galime sieti su tuo, jog
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vyresniesiems mokiniams reikia daugiau laiko pasiruosti pamokoms, daugiau mokytis ir tam
ilgiau narSyti internete. Taip pat jaunesnio amziaus vaikus tévai labiau kontroliuoja.

Kaune vykdyto tyrimo duomenimis 52,6% mergaiciy ir 56,3% berniuky tévy kontroliuoja
laika, praleista prie kompiuterio [59]. Svenc¢ioniy mieste visada ir kartais vaikus kontroliuoja
62,9% tévy. Galbut tévy kontrolé buty dar didesné, jei butuy placiau kalbama ne tik apie
galimybes, kuriomis galima pasinaudoti kompiuteriu, bet ir apie galima zala sveikatai.

R Ustinavi¢ienés, L. Skémienés ir J. Papedkytés atliktame tyrime apie mokiniy regos
sutrikimus ir darbo kompiuteriu ypatumus pagrindiniai nusiskundimai dél regos, dirbant
kompiuteriu, buvo akiy skausmas, paraudimas bei pablogé¢jes matymas [60], o Siame tyrime
respondentai daugiausiai vardijo akiy perstéjimo, mirge€jimo bei sausumo pojucius.

Hustings ir kity bendraautoriy duomenimis rezultatai taip pat atskleide¢, kad praleistas laikas
zaidZiant zaidimus teigiamai susij¢s su agresija ir neigiamai su mokyklos rezultatais [68].
Svencionyse vis délto yra 7,6% respondenty, kurie negalédami pasinaudoti kompiuteriu supyksta
daznai ar visada ir tai gali paskatinti tolimesng agresija. Kalbant apie sunkumus moksle, tyrime
dalyvavusiy mokiniy, sutinkanciy, kad kompiuteris ir internetas gali jtakoti sunkumus moksle,
buvo 11,1% visu mergaiciy ir 9,2% visy berniuky tarpe.

Vokie€iu tyréjai nustaté, kad vaiky miego trukumas susijes su suprastéjusiais mokyklos
veiklos rezultatais, sumazéjusio démesiu, ir nutukimu. Nustatytas rySys ir tarp kompiuteriniy
zaidimy zaidimo (SS=3,23; 95% PI =2,24-4,67) daugiau nei tris valandas per diena bei gulimosi
miegoti po 9 valandos [73]. Siame magisto darbo tyrime rezultatai parodé, kad berniukai
statistiSkai reikSmingai dazniau nei mergaités neiSsimiega dél ilgesnio naudojimosi internetu
(*=9,545; df=4; p=0,049). Mergaités sudaro 22,2%, o berniukai - 77,8%, visu neiSsimieganciy.
Tai greiCiausiai yra tod¢l, kad berniukai daugiau laiko skiria kompiuteriui, jvairiems zaidimams
nei mergaites.

Visada aktualu zinoti ne tik gautus tyrimy rezultatus bet ir lyginti su kity tyréju duomenimis
tam, kad buty rastos jvairius aspektus lemiancios priezastys ir biity galima imtis efektyviy

sprendimy esamai situacijai gerinti.
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ISVADOS

1. Kompiuteriu naudojasi absoliuti dauguma mokiniy - 96,6%. Jauniausias amzius,
nuo kurio pradéta naudotis kompiuteriu, - 3 metai, amziaus vidurkis — 9 metai. Didzioji
dauguma vaiky kompiuteriu dazniausiai naudojasi namuose (93,1% ) ir kasdien
(71,13%). 69,1% visu apklaustyju naudoja kompiuteri, kad naudotuysi internetu, 68,4%
visu mokiniy - mokymuisi ir 43,6% visu mokiniy — zaidimams. Berniukai praleidzia
daugiau laiko prie kompiuteriy nei mergaités, vyresniy klasiy mokiniai ilgiau nei
jaunesniy klasiy. DidZioji dauguma mokiniy darbui su kompiuteriu turi tinkama darbo
vieta.

2. Internetu naudojasi 97,6% respondenty. Vidutinis amzius, kada pradedama
naudotis internetu, 10 mety. Nenustatyta sasajy tarp naudojimosi internetu ir mokiniy
lyties bei klasés, kurioje mokosi respondentas.

3. Beveik pusé visy respondenty mano, kad kompiuteris turi jtakos sveikatai
(44,3%). Taip galvojanciy mergai¢iy daugiau nei berniuky, jaunesniy klasiy mokiniy
daugiau nei vyresniyju klasiy.

4. Mazuma mokiniy nejaucia akiy nuovargio dirbant su kompiuteriu. Dalis
apklaustyju neiSsimiega dél naudojimosi kompiuteriu, tokiy berniuky daugiau nei
mergaiciy, vyresniy klasiy mokiniu daugiau nei jaunesniy klasiy. D¢l laiko, skirto darbui
su kompiuteriu, ribojimo dalis vaiky tampa irzlis, nervingi, konfliktuoja su tévais.

5. Beveik trecdalis tévy kontroliuoja vaiky laika, praleidziama prie kompiuterio.
Jaunesniy klasiy vaikus tévai kontroliuoja dazniau nei vyresniy klasiy, taciau tarp

mokiniy lyties ir tévy kontrolés sasaju nenustatyta.
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1 PRIEDAS
Mielas moksleivi(-e),
kompiuteris ir internetas zmogaus gyvenime uzima nemazq dalj miisy laiko , todél kvieciame
Tave dalyvauti tyrime, kurio tikslas - nustatyti miisy Svencioniy miesto vaiky naudojimosi
kompiuteriu ir internetu ypatumus. Tyrimq atlieka Laura Danileviciuté, Vilniaus universiteto
visuomenés sveikatos magistrante.
Anketa yra anoniminé, todél nereikia rasyti nei vardo, nei pavardés. Labai prasome nuosirdziai
atsakyti | pateiktus klausimus. Acii uz skirtq laikq.

Pildydamas (-a) anketq, tinkamus atsakymus pazymék Zenklu* X arba jrasvk savo atsakyma.

Tuesi:  [IMergait¢  [/Berniukas

Kiek tau mety?(iraSyk)......ccoevvevvvennnnne.

Kurioje klaséje mokaisi?(iraSyk)........cccevvvererveerenenn.
Kaip vertini savo sveikata?

[1Labai gerai

[Gerai

[1Vidutiniskai

[/Blogai

[1Labai blogai

S

AS ir kompiuteris

1. Ar turi kompiuteri? [ Taip [INe

2. Kiek mety tau buvo, kai pradéjai naudotis kompiuteriu? (iraSyk).......ccceeevvveevveerennenns

3. Kur dazniausiai naudojiesi kompiuteriu ?

(] Namuose [/Mokykloje [Pas draugus [ Tévy darbovietéje
CKitur (iraSyk)....ooveeeeveeeneenneee.

4. Kaip daznai naudojiesi kompiuteriu?

(] Kasdien [] Keleta karty per savaitg [ Keleta karty per ménesi

5. Kiek laiko vidutiniSkai praleidi prie kompiuterio darbo dienomis?

() Iki 1 valandos [] 1-2valandas [13-4valandas [I/Daugiau nei4 valandas

6. Kiek laiko vidutiniSkai praleidi prie kompiuterio savaitgaliais?

UIki 1 valandos  [J1-2valandas []3-4valandas  [14-6valandas  [/Daugiau nei 6

valandas

7. Ar tévai kontroliuoja, kiek laiko praleidi prie kompiuterio?

[1 Visada [1Kartais [1Retai [1Niekada

8. Kaip manai, ar kompiuteris turi jtakos tavo sveikatai?

(] Turi [0 IS dalies turi ] Neturi [1 Nezinau



10.

11.

12

13.
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Ar tuo laiku, kai esi prie kompiuterio, darai pratimus akims pailsinti?

[0 Visada  [J Kartais [1 Retai [0 Niekada

Ar naudojantis kompiuteriu jauti, kad akys pavargo?

[l Visada [JDaznai [JKartais [JRetai [INiekada. (Jei atsakei,nickada®, toliau atsakinék
nuo 12 klausimo)

Kokius pojucius jauti? [1 Akiy perstéjima [1Akiy paraudima  [1Mirgéjima akyse

OSausuma  CTKIta(IraSyk)....veeeveerieeeieiieiieeiie et

. Ar neSioji akinius?

U] Taip, visada
] Tik kai naudojuosi kompiuteriu ar Zidriu TV
] Nenesioju, nors akinius neSioti turéciau

1 Nenesioju, nes akiniy man nereikia.

Kompiuterj naudoji: [IMokymosi tikslais [Nar§ymui internete [J Zaidimams

I G 12T 1S3 TSR RRURSRRS

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kuriuo paros metu dazniausiai naudojiesi kompiuteriu?

ORyte ODiena OVakare [ONakti

OKita (TrASYK) wveeeeereeerieeerie et seve e

Kai naudojiesi kompiuteriu, sédi ant:

O Keédés, kurios aukstis reguliuojamas O Kédés, kurios aukstis nereguliuojamas

Ar kompiuteriné kédé turi atramas, kad galétum pasiremti rankas?

OTaip O Ne

Kaip manai, ar galétum iSgyventi be kompiuterio?

O Taip O ISdalies O Ne O Nezinau

Kaip daznai supvyksti ar susinervini, kai negali pasinaudoti kompiuteriu?

O Visada O Daznai O Kartais O Retai O Niekada

Ar tarp taves ir tévy kyla nesutarimy dél per ilgo tavo naudojimosi kompiuteriu?

O Visada O Daznai O Kartais O Retai O Niekada




AS ir internetas

Ar naudojiesi internetu? OTaip O Ne

Kiek mety tau buvo, kai pradéjai naudotis internetu?

Kur dazniausiai naudojiesi internetu ?

ONamuose [ Mokykloje  [Pas draugus O Tévy darbovietéje OBibliotekoje

CIKIEUI(TEASYK) . et eeve ettt ettt ettt et et etaeeete et e et e esseeesaesabeenseesssaessaessaessesnsaesseesssesnseans

Kokiu tikslu nar$ai internete?

[] Teskau informacijos mokymuisi [ Pramogauju

LIKita(1raSyk)...ueeeeveeeeieee e

Kokiuose interneto puslapiuose lankaisi dazniausiai?

O Socialiniuose tinklapiuose
O ElLpasto

O Laikrasciy, Zurnaly

O Muzikos

O Zaidimy

O Informacijos paieskos

L1 KHEUEGEAZYK) e vvvveeo e veeeeeeeseesseeeesessessseeseesssseeseeseseeseesseseeeessessseeeeeeeseesenes

Koks bendravimas su draugais tau labiausiai patinka?

Olnterneto tinklapiuose O “Gyvai” ONeéra skirtumo ONezinau

KIEA(TIASYK ).ttt et ettt ettt stte et ee et ee et eeesteesateeesaaeaessaeaessaeensaeennsaeenseeessse saaeennseesnnneeans

Kaip sutari su bendraamziais ?

OLabai gerai O Gerai O Nei gerai, nei blogai [ Prastai O Labai blogai

Ka dazniausiai veiki laisvalaikiu?

Kiek laiko vidutiniSkai per diena praleidi lauke?

Olki 1 valandos O 1-2 valandas O 2-4valandas O 4-6valandas O 6valandas ir

ilgiau
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Ar lankai kokius nors biirelius? (pvz.dailés, sporto ar muzikos?)

OTaip (jrasyk
KOKIUS)...ee ettt ettt e e et et e et e s aeeaaseeetaeaessbesessaeensaeeans sensaeensaeennseeeens

ONelankau
Ar tévai kontroliuoja, kokiuose puslapiuose internete lankaisi?

OVisada  ODaznai  OKartais ORetai ONiekada

Ar tévai nurodo, kiek laiko gali naudotis ar internetu?

OVisada ODaznai OKartais ORetai ONiekada

Ar tarp taves ir tévy kyla nesutarimy dél per ilgo tavo naudojimosi internetu?

OVisada ODaznai OKartais ORetai ONiekada

Kaip daznai internetu naudojiesi ilgiau nei esi suplanaves?

OVisada ODaznai OKartais ORetai  ONiekada

Kaip daznai naudodamasis internetu pastebi, kad sakai sau ..dar keleta minucéiy*“?

OVisada ODaznai OKartais ORetai  ONiekada

Kaip daznai mieliau leidi laika narSydamas internete, nei pramogaudamas su draugais?

OVisada [ODaznai OKartais [ORetai  ONiekada

Ar tau iSkyla sunkumuy. norint baigti naudotis internetu ar kompiuteriu?

OVisada [ODaznai OKartais [ORetai ONiekada [ONeZinau

Ar mieliau leidi laika naudodamasis internetu, negu bendraudamas su draugais ar §eimos

nariais?
OVisada [ODaznai OKartais ORetai  ONiekada

Kaip daznai pirma panarsai internete prie§ pradédamas tau reikalingus darbus?

OVisada [ODaznai OKartais ORetai  ONiekada

Kaip daZnai neiS$simiegi, todél kad iki vélumos naudojaisi internetu?

OVisada [ODaznai OKartais ORetai  ONiekada

Ar $iais mokslo metais turéjai sunkumy dél moksly?

OTuréjau O IS dalies turéjau  ONeturé¢jau O NeZinau

DIKIEA(TEASYK ). ettt ettt ettt ettt et et e et teeabeenbe et e et e e sbteenbeenseesnneeneessaens
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22. Kaip manai, ar sunkumai moksluose galéjo atsirasti dél per ilgo naudojimosi kompiuteriu ar

internetu?

OTaip OIS dalies ONe ONeZzinau

23. Kaip manai, ar internetas turi jtakos tavo sveikatai?

OTuri OIS dalies turi  ONeturi O Nezinau

24. K3a tau duoda internetas?(irasyk)

1. Kaip daznai jautiesi vieniSas(-a)?

ONiekada ORetai OKartais ODaznai OLabai daznai

2. Kaip manai, ar esi laimingas(-a)?

OTaip OIS dalies CNe ONeZinau

O dabar pasitikrink, ar parasei atsakymus | visus klausimus.

Acit uz atsakymus!

OVisada



