VILNIAUS UNIVERSITETO MEDICINOS FAKULTETO
VISUOMENES SVEIKATOS INSTITUTAS

Teva Siukstaite

PROFESINES LIGOS LIETUVOJE 1973-1978 M.
Occupational Diseases in Lithuania During the Period of 1973-1978

Magistro baigiamasis darbas

LeidZziama ginti

Visuomenés sveikatos instituto direktorius

Prof. hab. dr. R. Stukas

Studentas

Darbo vadovas:

Doc. dr. A. Urbelis

Darbo jteikimo data

Registracijos Nr.

Vilnius — 2012



TURINYS
SUTRUMPINIMU SARASAS ......ocuriimiiiieiteiieieisesie st 3
SANTRAULKA ...ttt ettt ettt e ettt e ettt e sttt e sttt esataeeeaaeeennbeeennneeennnee 4
SUMMARYY .ottt ettt et ettt e sttt e ettt e et e ettt e e naeeennb e e e enb e e nteeeeaaes 5
IV A D A S ettt ettt et ettt et e ettt e ettt e e tt e e nabeeenaneeas 6
1. LITERATUROS APZVALGA .....oooutiiiiirtititieie ettt 8
1.1. Profesiniy ligy samprata ir Klasifikacija ..........cccueeeiviieiiiiiiiiiiiiiieee e 8
1.2. Gamybiniy dulkiy sukeltos profesin€s liZ0S ..........ceevveeeeriiiiiiiiiiieeeeeeiiieeee e 9
1.3. Fizikiniy veiksniy sukeltos profesings 1180S ..........eeeeeiieriiiiiiiiieeeeeeiiiiiieeee e, 10
1.4. Ergonominiy veiksniy sukeltos profesings li0S ........coeevvuviiiiiieeeeeeiiiiiiiiiieee e, 12
1.5. Cheminiy veiksniy sukeltos profesings lig0S ..........eeeeveeriiiiiiiiiieeeieeiiieeee e, 13
1.6. Biologiniy veiksniy sukeltos profesin€s liZO0S ..........eeeveereiiiiiiiiieeieeeiiiiiieeee e, 15
1.7. Pramonés vystymasis ir profesiniy ligy istorija Lietuvoje.......cccceeeeevecviriiieeeeeeeeeeiiineee, 16
1.8. Profesiniy ligy tyrimai Lietuvoje XX ir XXTI a. ...ccovviiiiiiiiiiiiiieee e 21
2. TYRIMO METODAI TR APIMTIS ...ttt 26
3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS. ...ttt 30
4. ISVADOS ..ottt 55
5. PASTULYMAL ..ottt ettt s e s s e s an s e 57

6. LITERATUROS SARASAS ..o 58



SUTRUMPINIMU SARASAS

CO — anglies monoksidas

LCVA — Lietuvos centrinis valstybés archyvas
LR — Lietuvos Respublika

LTSR — Lietuvos Taryby Socialistiné Respublika
PL — profesiné liga

SADM - Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
SAM - Sveikatos apsaugos ministerija

SES — Sanitariné-epidemiologing stotis



SANTRAUKA

RaktazodZziai
Profesiné liga, profesinis apsinuodijimas, sergamumas, Gimus apsinuodijimas, létinis
apsinuodijimas, vibraciné liga.
Darbo tikslas
Aprasyti profesiniy ligy tendencijas Lietuvoje 1973-1978 m.
UZdaviniai
1. Nustatyti profesiniy ligy skaiiaus ir sergamumo rodiklio pokyc€ius 1973-1978 m.
Lietuvoje.
2. Nustatyti profesiniy ligy pasiskirstyma Lietuvoje 1973-1978 m. pagal rizikos veiksnius,
ligy grupes, ekonominés veiklos rusis bei apskritis.
3. Nustatyti profesiniy ligu pasiskirstyma Lietuvoje 1973-1978 m. pagal lyti ir darbo staza.
Metodika
Duomenys apie 1303 profesiniy ligy atvejus buvo surinkti i§ 6 LCVA byly, kuriose yra
surinktos 1973-1978 m. tuometinés LTSR SAM ketvirtinés profesiniy ligu ataskaitos bei
teritoriniy SES praneSimai apie profesines ligas. ApraSomoji statistika atlikta Microsoft Excel
2003, Microsoft Excel 2003, WinPepi 11.18, SPSS 17.0 programomis, naudojant x* ir tiksluji
FiSerio kriterijy. ISvados apie santykinio pozymiu skirtumo statistini reikSminguma buvo
daromos, kai p <0,05.
Rezultatai ir iSvados
Vidutinis sergamumo profesinémis ligomis Lietuvoje 1973-1978 m. rodiklis buvo 16,3 /
100 tukst. dirban¢iyjy. Daugiausiai profesiniy ligy buvo jtakotos fizikiniy veiksniy (51,04 proc.).
Daugiausiai registruota ausies (35,5 proc.) ir jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos
(17,2 proc.) ligy. Daugiausiai profesiniy ligy registruota Kauno (31,2 proc.) apskrityje bei
apdirbamosios gamybos darbuotojams (64,1 proc.). Vyrams daugiau buvo registruota tmiy
profesiniy ligy, o moterims — létiniy. Moterys daugiau sirgo ausies bei nervy sistemos ligomis, o
vyrai jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligomis. Daugiausiai profesiniy ligy buvo

diagnozuota asmenims, turintiems 11-20 m. darbo staza.



SUMMARY

Keyword
Occupational disease, occupational poisoning, illness, acute toxicity, chronic toxicity,
vibration disease.
Purpose of Study
Describe tendencies of occupational diseases in Lithuania in 1973-1978.
Objectives
1. Set the number of occupational diseases and the incidence rate of change in Lithuania in
1973-1978.
2. Determine the distribution of occupational diseases according to risk factors, disease
groups, industry and region in Lithuania in 1973-1978.
3. Determine the distribution of occupational diseases by sex and total experience of
working in Lithuania in 1973-1978.
Methodology
Data on occupational diseases about 1303 cases were collected from LCVA of 6 files, in
which Lithuanian SSR Ministry of Health quarterly reports and territorial Sanitary
Epidemiological Station reports about occupational diseases are archived. Descriptive statistics
performed in Microsoft Excel 2003, Microsoft Excel 2007, WinPepi 11.18, SPSS 17.0 programs
using y* and Fisher's exact test. Conclusions about the relative signs of the difference between
statistical significance were made at p < 0.05.
Conclusions and Results
The average incidence rate of occupational diseases in Lithuania in 1973-1978 was 16.3 /
100 000 workers. Most occupational diseases have been influenced by physical factors
(51.04%). Majority of them was ear (35.5%) and connective tissue and musculoskeletal system
(17.2%) diseases. Most occupational diseases registered in Kaunas (31.2%) and for
manufacturing workers (64.1%). There have been registered more acute occupational disease for
men, and chronic for women. Women had more ear and nervous system diseases, and men of
connective tissue and skeletal muscle disorders. Most occupational diseases were diagnosed for

those persons, who had experience of working from 11 to 20 years.



IVADAS

Darbo jéga pasaulyje sudaro apie 45 proc. gyventoju, kiekvienoje Salyje vidutiniskai apie
50-60 proc. gyventoju. Darbuotojy sveikata neabejotinai reik§Smés turi tieck bendrai populiacijos
sveikatai, tiek visam valstybés ekonominiam naSumui [1]. Lietuvoje Siuo metu profesiniy liguy
pokycCius stebi ir registruoja Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Profesiniy ligy
registras. Siame registre kaupiama informacija apie profesines ligas yra aktuali sveikatos
prieziuros istaigy, darbdaviy, profsajungu ir visuomenés poreikiams tenkinti, o jos statisting
analizé yra svarbi planuojant profesiniy ligy prevencijos priemones. Iki 1994 m., kai buvo
tkurtas Sis registras, informacija apie profesini sergamuma visuomenei buvo neprieinama, viesai
neskelbiama, tik 1993 m. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija viesai paskelbé
duomenis apie Lietuvos epidemiologing ir higiening biikle itraukdama informacija apie IX
deSimtmecio profesines ligas, taCiau iSsamesniy moksliniy tyrimy nebuvo atlikta, i$skyrus du
magistro baigiamuosius tyrimus apie 1965-1970 m. bei 1981-1986 m. laikotarpiu registruotas
profesines ligas. VIII deSimtmetis yra laikotarpis, kuris iki Siol néra tirtas ir situacija apie

profesini sergamuma néra zinoma [2-7].

Darbo tikslas
Aprasyti profesiniy ligy tendencijas Lietuvoje 1973-1978 m.

UZdaviniai

1. Nustatyti profesiniy ligu skai¢iaus ir sergamumo rodiklio pokycius Lietuvoje
1973-1978 m.

2. Nustatyti profesiniy ligy pasiskirstyma Lietuvoje 1973-1978 m. pagal rizikos veiksnius,
ligy grupes, ekonominés veiklos rusis bei apskritis.

3. Nustatyti profesiniy ligy pasiskirstyma Lietuvoje 1973-1978 m. pagal lyti ir darbo staza.

SavarankiSkai atlikti darbai:
e surinkta informacija i§ Lietuvos centrinio valstybés archyvo apie 1303 profesiniy ligy

atvejus, registruotus 1973-1978 m.;



apdoroti duomenys;

atlikta duomeny statistiné analizé.

Atliekant darbg konsultuotasi:
Doc. A. Urbelis, Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Visuomenés sveikatos

institutas.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Profesiniy ligy samprata ir klasifikacija

Profesin¢ liga — imus ar létinis darbuotojo sveikatos sutrikimas, kuri sukélé vienas ar
daugiau kenksmingy ir (ar) pavojingy darbo aplinkos veiksniy, nustatyta tvarka pripazintas
profesine liga. [ profesiniy ligu savoka ieina ir profesiniai apsinuodijimai. Profesinémis laikomos
taip pat ligos komplikacijos, liekamieji reskiniai ir kenksmingy darbo aplinkos veiksniy sukelti
atokiis padariniai [3, 9].

XX amziuje profesiniy ligy klasifikacija dar nebuvo pakankamai parengta,
diagnozuojamy profesiniy ligy iSraiSka buvo polimorfiné, todé¢l daznai gydytojy buvo
apibiidinama kaip ivairiy organy ar juy sistemy disfunkcija. To laikotarpio profesiniy ligy
klasifikacija buvo paremta etiologinio grupavimo principu, t.y. gamybinio faktoriaus, kuris

sukelé tam tikra profesing liga, apibiidinimu. Pagal etiologija tuo metu buvo iSskiriamos §ios

profesiniy ligy grupés:
1. profesinés ligos, sukeltos gamybiniy dulkiy;
2. profesinés ligos, sukeltos darbo aplinkoje esanciy fizikiniy faktoriy;
3. profesinés ligos, sukeltos darbo aplinkoje esan¢iy cheminiy veiksniy;
4. profesinés ligos, sukeltos darbo aplinkoje esanciy biologiniy veiksniy;
5. profesinés ligos, sukeltos atskirty organy ir sistemy jtampos, darbo aplinkoje esanciy

ergonominiy veiksniy [10].

Siuo metu profesiniy ligy klasifikacija yra aiskiai apibrézta teisés aktuose:

1. cheminiy medziagy sukeltos profesinés ligos;

2. profesinés odos ligos, kurias sukelia cheminés medziagos arba veiksniai, neitraukti i kitus
punktus;

3. profesinés ligos, kurias sukelia ikvepiamos medZiagos ir veiksniai, neitraukti i kitus
punktus;

4. infekcinés ir parazitinés ligos;

5. profesinés ligos, sukeltos fizikiniy ir ergonominiy veiksniy [11].



1.2. Gamybiniy dulkiy sukeltos profesinés ligos

Siuo metu dulkés priskiriamos prie cheminiy veiksniy, tatiau 1973-1988 m. buvo
i§skiriamos kaip atskiras veiksnys. Gamybinés dulkés yra vienas nepalankiy veiksniy, veikian¢iy
zmogaus sveikata. Pirmosios zinios apie tikimybe iSsivystyti kalnakasiy plauciy ligoms,
sukeltoms dulkiy, sutinkamos senovés Graikijos ir Romos literatiiroje, bet tik praeitame
Simtmetyje nuolatiniai stebé¢jimai leido i$skirti atskiras, dulkiy sukelty plauciy ligy, nozologines
formas. [vairiose pramonés Sakose ir zemes tikyje daugelis gamybiniy procesu susij¢ su dulkiy
susidarymu: metalurgijos, metalo apdirbimo ir maSiny gamybos imonés, statybiniy medziagu
gamyba, suvirinimo darbai, tekstilés pramone, Zemés tkio produkty apdorojimas. Gamybinés
dulkés pagal sudét], fizines ir chemines savybes labai skiriasi. Pagal sudét; skirstomos 1
neorganines (mineralinés, metalo), organines (augalinés ar gyviininés kilmés) ir miSrias.
Fizikocheminés dulkiy savybeés didziaja dalimi nulemia poveikio zmogaus organizmui pobidi.
Dazniausiai literatiiroje minimos profesinés plauciy ligos yra pneumokonioze, Iétiniai bronchitai,
bronchiné astma [12, 13, 14].

Pneumokonioz¢ iSsivysto 1 plaucius patekus mineraly — silicio dioksido (SiO2), silikaty,
akmens anglies dulkéms ir kt., re¢iau — organinéms (griidy, medvilnés, medzio). Priklausomai
nuo to, kokia dulkiy rusis sukélé pneumokoniozg, pastarosios skirstomos i silikozes, silikatozes,
metalokoniozes, karbokoniozes, bisinozes ir t.t. Visiems pneumokonioziy tipams biidinga
plauciy fibroz¢, iSsivystanti po 3 — 15 mety ir daugiau nuo kontakto su dulkémis pradzios.
Silikozé yra viena dazniausiy pneumokoniozés formuy, diagnozuojama kalnakasiams,
Sachtininkams, akmentasiams, liejykly, metalo apdirbimo, keramikos pramonés darbuotojams.
Idiegus profilaktines priemones dulkétose darbo vietose, sergamumas silikoze sumazéjo.
Negydoma silikozé gali komplikuotis létiniu bronchitu, plauciy emfizema, pleuritu,
silikotuberkulioze ir kt. Silikotuberkuliozé dazna ir viena sunkiausiy komplikacijy. Silikatozes
(asbestoze, talkoze) iSsivysto po ilgalaikio kvépavimo silikatais uzterStu oru. Silikatai — silicio
dioksido ir metaly junginiai (asbestas, talkas, kaolinas, cementas, stiklo pluostas), placiai
naudojami jvairiose pramonés srityse kaip statybinés, izoliuojancios medZiagos. Silikatozémis
gali sirgti krovéjai, elektrikai, dazytojai, tinkuotojai, stogdengiai, suvirintojai [10, 12, 13, 14, 15,
21].

Dulkiy sukeltas bronchitas vadinamas létiniu dulkiniu bronchitu. Jis i§sivysto kvépuojant

fibrogeninémis dulkémis, ypac asbesto ir organinémis. Tai viena daZniausiy profesiniy plauciy
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ligy. Diagnozuojamas {jvairiy profesiju darbuotojams, kontaktuojantiems su dulkémis:
Sachtininkams, mallinininkams, metalurgijos ir masiny gamybos pramonés darbuotojams ir t.t.
Didele reikSme Iétinio dulkinio bronchito iSsivystymui ir progresavimui turi daug faktoriy:
rikymas, nepalankios meteorologinés salygos, infekcijos. Dazniausiai létinio dulkinio bronchito
atvejai nustatomi asmenims, turintiems ilga darbo staza kontaktuojant su santykinai nedidelémis
dulkiy koncentracijomis. Pirmieji ligos pozymiai atsiranda per 5 — 10 mety nuo darbo pradzios
[10, 12, 13, 14, 15].

Bronching astma sukelia alergizuojanciy (sensibilizuojanciy) savybiy turinios dulkeés, su
kuriomis susiduriama darbo procese. Darbo aplinkos alergenai, kurie gali biti tiek organinés,
tieck neorganinés kilmés, 1 organizma patenka pro kvépavimo takus dulkiy, aerozoliy ar gary
pavidalu. Bronchin¢ astma, sukelta organiniy dulkiy — grudy, milty, medvilnés, augaly
ziedadulkiy, medzio, gyviny vilnos, plunksny — diagnozuojama Zemés ikio, augalinés ir
gyviinings kilmés produkty apdirbimo pramonés darbuotojams, veterinarams. Neorganinés
kilmés alergenai — nikelis, chromas, formalinas, epichlorhidrinas, antibiotikai, kai kurie
medikamentai ir daug kity cheminiy medziagy — bronching astma gali sukelti jvairiy profesiju
darbuotojams, kadangi Sios medziagos naudojamos daugelyje pramonés Saky: audéjams,
lituotojams, galvanininkams, suvirintojams, lakuotojams, kirpéjams, staliams, suvirintojams,

farmacininkams, vaistininkams, medicinos personalui [10, 12, 13, 14, 15].

1.3. Fizikiniy veiksniy sukeltos profesinés ligos

Vystantis pramonei, pradéti naudoti nauji mechanizmai ir technologiniai procesai. Tai
salygojo ivairiy nepalankiy fizikiniy faktoriy — vibracijos, triukSmo, elektromagnetiniy bangy —
neigiama poveiki dirban¢iyjy organizmui. Fizikiniy darbo aplinkos veiksniy sukeltomis
profesinémis ligomis gali sirgti maSiny, laivy gamybos, elektros ir radiotechninés pramones,
statyby, zemés iikio ir kity pramonés Saky darbuotojai [10, 16, 17, 19, 28, 31].

Vibracing liga — profesine liga, pasiZzyminti polimorfine klinikine simptomatika ir eiga.
Si diagnozé miisy Salyje buvo naudojama iki Lietuva istojo i Europos Sajunga. Etiologinis
faktorius — gamybiné vibracija, taCiau jtakos ligos vystymosi procesui turi ir triukSmas,
atSalimas, statiné peciy lanko raumeny itampa, priverstiné kiino padeétis. Klinikiniu poZzidiriu
skirstoma i rankas veikianc¢ia ir visa kiing veikiancia vibracija. Visa kiing veikianti vibracija

veikia autobusy, sunkvezimiy, krany, buldozeriy, traktoriy vairuotojus, laivy mechanikus,
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dirbanc¢iuosius su Stampavimo presais, konvejeriais. Rankas veikianti vibracija veikia asmenis,
dirban¢ius su irankiais: pjuklais, Slifavimo staklémis, pneumatiniais graztais, kaltais,
instrumentais su vibruojan¢iomis dalimis. Dazniausiai diagnozuojama masiny, metalurgijos
pramonés, statybu, Zzemés iikio darbuotojams, dirbantiems su smiiginio ir rotacinio veikimo
instrumentais (metalo apdirbéjai, formuotojai, gre¢zéjai, Slifuotojai, Saltkalviai — surinkéjai,
staklininkai, betonuotojai, misko pjovéjai).

Triuk§mo problema yra aktuali visame pasaulyje. TriukSmo sukelti klausos pazeidimai
dazniau diagnozuojami pramonés imoniy darbuotojams, audimo, Stampavimo, medzio
apdirbimo jmonése. Zemés iikio darbuotojams klausos pazeidimas daZniausiai nustatoma kartu
su vibracine liga. Létini klausos pablogéjima dazniausiai sukelia didesnis kaip 85 dB triukSmas,
taciau esant ir mazesniam triuk§mo lygui galima klausos pazeidimo rizika. Profesiniam klausos
pazeidimui biidingas abipusis neurosensorinio tipo klausos susilpnéjimas. Triuk§mo Saltiniai
darbo vietose yra varikliai, kompresoriai, turbinos, pneumatiniai instrumentai, kijai, staklés ir
kiti pramoniniai jrenginiai, turintys judanciy detaliy. TriukSmo poveikis organizmui pasireiskia
pirmiausiai klausos organui, taip pat nervy, Sirdies ir kraujagysliy sistemoms. Poveikis priklauso
nuo triukSmo parametry (intensyvumo ir spektro), darbo stazo triukSmingoje aplinkoje, triukSmo
trukmés per pamaing ir individualaus organizmo jautrumo. Predisponuojanciais faktoriais gali
biti kiino padétis, raumeny jtampa, démesio sukoncentravimas, nerviné — emociné jtampa,
vibracija, dulkés ir kt. Pagrindiné triukSmo poveikio pasekmé — kochlearinis neuritas [10, 12,
15, 16, 17].

Elektromagnetinés bangos placiai naudojamos pramon¢je, moksle, technikoje,
medicinoje: terminis metaly ir kity medziagy apdirbimas, radijuje, televizijoje, rySiuose,
dielektriky kaitinimui ir lydymui, radiometrijoje, branduolinéje fizikoje ir kt. Elektromagnetiniy
bangy poveikis organizmui gali biiti terminis ir specifinis, priklausomai nuo bangy daznio ir
ilgio bei organizmo jautrumo. Pakenkiama nervy, Sirdies — kraujagysliy, endokrininé sistemos,
esant ypatingai nepalankioms darbo salygoms iSsivysto akies lgSiuko padrumstéjimas —
progresuojanti katarakta. Katarakta gali iSsivystyti tiek po vienkartinio akiy apSvitinimo, tiek po
ilgalaikio elektromagnetiniy spinduliy veikimo [10, 15, 18, 19].

Darbo proceso metu darbuotojus gali veikti tiek auksta, tieck Zema temperatiira. Karstas
mikroklimatas biina metaly liejimo, terminio apdorojimo, kalviy, stiklo lydymo, cemento, plyty

degimo, maisto pramonés, odos ir tekstilés dazymo cechuose. Su Zemos temperatiiros poveikiu
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susiduria dirbantys ziemos laikotarpiu atvirame ore statybininkai, kelininkai, zemés iikio
darbuotojai, taip pat Zvejai, Saldytuvy darbuotojai. Zemos temperatiiros poveikyje vystosi
obliteruojantis endoarteritas, nusalimai ir hipotermija. Obliteruojantis endoarteritas (pirSty
pabalimas, odos jautrumo sumazé¢jimas, parestezés, pulso susilpnéjimas) atsiranda esant
ilgalaikiui galiiniy atSalimui, dazniausiai diagnozuojamas ZzZvejams, jirininkams, Saldytuvuy

darbuotojams. Predisponuojantis veiksnys yra padidéjgs drégnumas [10, 15, 20].

1.4. Ergonominiy veiksniy sukeltos profesinés ligos

Tarp profesiniy ligy Europos Salyse svarbig vieta uZima skeleto — raumeny sistemos
ligos. Skeleto ir raumeny sistemos ligy rizika Europoje yra didZiausia zemés tikio, statybos, bei
sveikatos apsaugos sektoriuose [3, 22, 23].

Techninis ivairiy pramonés sriiy progresas leido i§ esmés pagerinti darbo salygas.
Mechanizacijos ir automatizacijos idiegimas daugelyje pramonés imoniy sumazino rankini
darba, taCiau nepaisant to zmogaus fiziné veikla yra vienas i§ faktoriy, lemianciy galutini darbo
efektyvumo lygi: valdymo pulty, irengimy aptarnavimas, atskiry rankiniy operacijy atlikimas.
Be abejo, yra imoniy, kuriose darbo procesas atlickamas rankomis ir lydimas fizinés jtampos.
Viena i§ profesiniu skeleto — raumeny sistemos ligy priezasCiy yra pusiau mechanizuotas ir
pusiau automatizuotas darbas, pavyzdziui, prie stakliy, konvejeriy, kuris yra susijes su ilgalaikiu
dazny ir greity judesiy atlikimu, kélimu, tempimais, sukimais, atitraukimais, monotoniSkais
judesiais, priverstine kiino padétimi, atskiry raumeny grupiy pertempimu [10, 15, 22].

Periartritas iSsivysto esant peciy lanko raumenuy pertempimui ir intensyviems peties
sanario judesiams. Diagnozuojamas ivairiy profesijy darbuotojams: kalviams, audéjams,
dazytojams, miirininkams, krovikams, kuriy darbas reikalauja fizinés peciy lanko jtampos ir yra
susijes su didelés amplitudés judesiais, peties rotacija [10, 15, 24, 25].

Tendovaginitas iSsivysto darbuotojams, kuriy darbui bidingi pasikartojantys
stereotipiniai plastakos, pirSty judesiai, ranky fiziné tampa: staliams, Saltkalviams, tekintojams,
Slifuotojams, masinistams, melzé¢joms [10, 15, 26].

Profesinés periferiniy nervy ligos yra neuralgijos, neuritai, polineuropatijos. Vienos
daznesniy — vegetaciniai polineuritai (polineuropatijos) iSsivysto darbuotojams, turintiems ilga

darbo staza ir kuriy darbas susijgs su statiniu raumeny itempimu, delny odos jutiminiy nervy
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galinéliy traumatizacija, vibracija, nuSalimu, cheminémis medZziagomis, — formuotojams,

grezéjams, kalviams, Stampuotojams, Slifuotojams, klijuotojams, melzéjoms ir kt. [4, 10, 15, 27].

1.5. Cheminiy veiksniy sukeltos profesinés ligos

Pramonéje naudojama daugybé cheminiy medziagy, tarp ju ir turinéiy toksiniy savybiy.
Tai gali buti tiek zaliavos, tiek tarpiniai ar galutiniai chemijos pramonés produktai, tirpikliai,
lakai, dazai, pesticidai ir t.t. Toksinéms medziagoms priklauso ivairtis cheminiai elementai,
neorganiniai ir organiniai junginiai, kurie, | organizma patek¢ maZomis dozémis, dalyvauja
biocheminése reakcijose, sutrikdo normalia medziagy apykaita ir sukelia struktiirinius bei
funkcinius pakitimus. Pagrindiniai toksiniy medziagy patekimo | organizma keliai yra
kvépavimo organai ir oda, reciau virSkinimo traktas. Per kvépavimo takus cheminés medZiagos
patenka gary ar dujuy, aerozoliy ar dulkiy pavidalu, per oda — tirpios riebaluose ir lipiduose
medziagos. Toksiniy medZziagy poveikis organizmui priklauso nuo ju cheminés struktiros,
fizikiniy savybiy, koncentracijos, kontakto trukmés ir patekimo biido, taip pat nuo lyties,
amziaus ir individualaus organizmo jautrumo. Pagal klininking iSraiSka apsinuodijimai
cheminémis medZiagomis skiriami i imius, potimius ir létinius. Umiis apsinuodijimai i$sivysto
po vienkartinio didelio toksiniy medziagu kiekio patekimo i organizma. Simptomai pasireiskia
1§ karto arba per trumpa laiko tarpa po nuody patekimo. Latentinis periodas gali trukti nuo
keleto minu¢iy iki paros ar ilgiau. Létiniai apsinuodijimai iSsivysto esant ilgalaikiui ir
daugkartiniam nedidelio kiekio toksiniy medziagy patekimui | organizma arba esant
pakartotiniams imiems apsinuodijimams. Toksinés medziagos pakitimus gali sukelti atskiruose
organuose ir juy sistemose: kvépavimo organuose, kepenyse, kraujodaros organuose, odoje,
nervy sistemoje, regos organuose; dalis toksiny (Svinas, arsenas) veikia politropiskai, sutrikdo
keliy organy ar sistemy veikla [10, 15, 29, 30, 32, 34, 35].

Ekonomiskai stipriy Saliy profesiniy ligy struktiiroje iki 20 — 35 proc. tenka profesinéms
dermatozéms, i§ kuriy daugiau kaip 50 proc. yra alerginés kilmés. Dazniausi alergenai —
chromas, nikelis, rigStys ir Sarmai, terpentinas, sintetinés dervos ir klijai, antibiotikai,
novokainas. Profesinémis dermatozémis serga statybininkai, dazytojai, galvanininkai, chemijos
pramones ir medicinos darbuotojai, kailiy, dazy ir laky gamybos, tekstilés pramonés darbininkai.
DaZniau serga moterys. Vienos daZniausiy profesiniy odos ligy yra profesiné egzema ir

profesinis dermatitas. Pastarasis gali biiti kontaktinis ar alerginis, taip pat mechaninis, kuris
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atsiranda darbuotojams, kuriy darbas daugiausiai atlickamas rankomis, dél odos spaudimo ir
trynimo [12, 36, 37, 38, 39]. Kontaktinis dermatitas (iritacinis, alerginis) — tai dazniausiai
diagnozuojama profesiné odos liga, sudaranti 90-95 proc. profesiniy odos ligy. Vyresnio
amziaus vyrai kontaktiniu dermatitu serga dazniau, o moterys daugiausiai serga 16-29 m.
amziaus [3, 37, 38, 39]. Profesiné egzema iSsivysto ilgiau ar trumpiau veikiant oda
dirginan¢ioms ir organizma alergizuojanc¢ioms medziagoms (ypac dinitrochlorbenzolui, chromo,
nikelio junginiams, formaldehidui, epoksidinéms dervoms) [36, 40, 41]. Profesinés odos ligos
Lietuvoje Siuo metu gan retai diagnozuojamos, 2005 m. sudaré tik 0,22 proc. bendro profesiniy
ligu skaiciaus, o Europos Sajungoje 7,1 proc. [3].

Apsinuodijimai §vinu ir jo junginiais. Svinas ir jo junginiai naudojami lydiniy,
akumuliatoriy, kabeliy, apsaugos priemoniy nuo jonizuojanciosios spinduliuotés, dazy
gamyboje. | organizma patenka per kvépavimo takus, virSkinimo trakta, oda, pasizymi
politropiniu veikimu, pakenkia kraujodaros organus, nervy sistema, kepenis, virSkinimo trakta
[3, 12, 42, 43].

Formaldehidas — bespalvés astraus kvapo dujos, naudojamas dazams, vaistams gaminti,
kaip dezinfekuojanti priemoné. Formaldehido vandeninis tirpalas — formalinas — naudojamas
plastmaséms, fenoplastams gaminti, kaip konservantas, sékloms beicuoti. Ekspozicija galima
formaldehidiniy gumy ir plastiky gamyboje, klijuotos faneros, balduy, popieriaus gamyboje,
kosmetikos pramong¢je ir kt. [ organizma patenka ikvépus, prarijus ar per oda, dirgina kvépavimo
takus ir oda. Amoniakas — bespalvés astraus kvapo Sarminés dujos, naudojamas azoto rugsciai ir
jos druskoms, amonio traSoms gaminti, kaip Saldantis agentas pramon¢je, organingje sintezéje,
medicinoje. Amoniakas smarkiai dirgina oda, akiy ir virSutiniy kvépavimo taky gleiving [12, 15,
44].

Aromatiniai angliavandeniliai (benzolas, jo homologai ir kt.) naudojami daugelyje
pramonés Saky, pavyzdziui, laky ir dazy tirpikliy, plastmasiy, sintetinio pluosto, sprogmeny,
insekticidy gamyboje. Dirbant su Siomis medziagomis jos patenka per kvépavimo sistema gary
pavidalu arba per oda, pakenkiami kauly ciulpai, periferinis kraujas, CNS, oda, akiy ir
kvépavimo taky gleiviné, kepenys [3, 12, 15].

CO (anglies monoksidas) susidaro ivairiy technologiniy procesy, susijusiy su nevisisku
anglies junginiy sudegimu, metu. CO iSsiskiria metaly lydymo cechuose, stiklo, keramikos,

cemento, plyty fabrikuose, katilinése, nepakankamai védinamose patalpose ir kt. CO 1
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organizma patenka pro kvépavimo takus, sukelia kraujo pakitimus, pazeidziama CNS,
kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy sistemos [12, 15].

Gyvsidabris — skystas metalas, naudojamas ivairiy lydiniy, prietaisy (termometry,
barometry), maitinimo elememty, elektrody, dazy, lempy, amalgamy, baktericidy gamyboje. Su
gyvsidabriu ir jo junginiais susiduria stomatologai, matavimo prietaisy, maitinimo elementy
gamintojai, laboratoriju darbuotojai, baktericidiniy preparaty, pesticidu gamintojai ir vartotojai. [
organizma patenka per kvépavimo takus, reciau — per virSkinamaji trakta ar oda. Pazeidzia
centring nervy sistema, inkstus [3, 12, 15, 45].

Apsinuodijimai  dirginaniomis medziagomis (chloras, sieros dioksidas, sieros
vandenilis, azoto oksidai) pasitaiko metalo apdirbimo, chemijos, naftos perdirbimo, celiuliozés —
popieriaus, farmacijos, masiny gamybos pramonéje. [ darbo aplinkos ora i$siskiria dujy pavidalu
ir, patekusios i organizma, sudirgina virSutiniy kvépavimo taky bei akiy gleiving [10, 15, 33].

Apsinuodijimai pesticidais dazniausiai pasitaiko Zemés iikyje. Apsinuodyti galima ne tik
juos naudojant (purSkiant laukus, beicuojant), bet ir gaminant, ruoSiant naudojimui,
transportuojant. Pagrindinis patekimo kelias — per oda, kiek reciau inhaliacinis. Dazniausiai
apsinuodijama karbamatais, fosforo organiniais insekticidais. Pastarieji patenka 1 CNS, pasizymi
cholinesteraze slopinanciu veikimu. Daugelis chloro organiniy pesticiduy yra toksiski, toksiski
reprodukcijai, kancerogeniniai, todél Siuo metu draudziami naudoti. Apsinuodijimas pasireiskia
CNS pazeidimu. Piretroidiniai pesticidai mazai toksiski, pasizymi dirginanc¢iu, alergizuojan¢iu
poveikiu. Augaly apsaugos priemonés Lietuvoje pradétos naudoti dar SeStojo deSimtmecio

pradzioje [3, 15, 46].

1.6. Biologiniy veiksniy sukeltos profesinés ligos

Biologiniy veiksniy sukeltomis profesinémis ligomis ar profesinémis infekcijomis
vadinamos ligos, kurias sukelia kenksmingi biologiniai darbo aplinkos veiksniai, t.y. ivairiis
infekciniy ir parazitiniy ligy sukéléjai, su kuriais darbuotojas turi kontakta darbo metu. Kartais $i
ligy grupé vadinama infekcinémis profesinémis ligomis. Jomis gali sirgti dirbantieji sveikatos
apsaugos istaigose, klinikinése veterinarijos ir diagnostikos laboratorijose, Zemés tkyje, atlieky
perdirbimo imonése. Rozenbacho erizipeloidu (raudone) dazniausiai serga paukstininkystés
darbuotojai, mésos ir Zuvies apdirbimo {moniy darbininkai, veterinarai, Zvejai. Uzsikre¢iama nuo

mésos, paukstienos, véziagyviy, zuvy per oda. Tuberkulioze uZsikre¢iama nuo sergancio
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zmogaus, serga sveikatos priezitiros, laboratorijy darbuotojai. Infekcija dazniausiai pazeidzia

plaucius, taip pat kitus organus bei ju sistemas [12, 15, 36].

1.7. Pramonés vystymasis ir profesiniy ligy istorija Lietuvoje

Pirmosios istorijoje zinomos pramonés imonés Lietuvoje buvo isteigtos XV-XVI
amziuje, kai daugelis Zzemvaldziy pradéjo verstis medienos apdirbimu ir jos eksportu. Tuo
laikotarpiu Nesvyziuje buvo isteigta Radvily ginkly liejykla, Radvily ir Oginskiy audimo
manufaktiros. XVIII a. Lietuvoje buvo daug audykly ir balykly, vandens maltiny, popieriaus
gamybos imoniy. Darbo salygos buvo sunkios kaip ir kitose Salyse — dirbama nuo ausros iki
sutemy, dirbo ir vaikai. 1870-1900 m. vyko spartus pramonés vystymasis ir pramonés gamyba
dabartinés Lietuvos teritorijoje padid¢jo 7,4 karto, imoniy padaugejo 2,1 karto, darbininky — 5,1
karto. Pajégiausios Lietuvos gubernijy pramonés Sakos iki I Pasaulinio karo buvo masiny
gamybos ir metalo apdirbimo, tekstilés, odos ir avalynés, statybiniy medZziagy, medzio
apdirbimo ir popieriaus. Stambiausios pramonés jmonés buvo Vilniuje, Kaune ir Siauliuose, kur
1912 m. buvo pagaminama atitinkamai 26,6, 14,7 ir 12,9 proc. Lietuvos pramonés produkcijos
[5].

Nepriklausomoje Lietuvoje sparciau augo pramones Sakos, perdirbancios Zzemés iikio
produkcija ir gaminancios vartojimo reikmenis. 1912-1939 m. pramonés bendroji produkcija
padidéjo daugiau kaip 2 kartus, mazdaug tiek pat padaugejo ir darbininky. 1939 m. dabartingje
Lietuvos teritorijoje veikeé 1675 pramonés imonés, kuriose dirbo 39 800 darbininky [5].

Nepriklausomos Lietuvos vyriausybéje higieniniy darbo salygy priezitira ripinosi Vidaus
reikaly ministerijos Sveikatos departamentas. Tuometiné vyriausybé prieme nutarimy darbininky
darbo salygoms gerinti. 1919 m. ivesta 8 valandy darbo diena ir 48 val. darbo savaité. Nustatyta
darbo dienos trukmé kaime — 12 val. vasarg ir 6-8 val. Ziema. 1933 m. iSleistas jstatymas draudé
priimti { darba paauglius iki 14 mety, o norintys dirbti iki 17 mety tur¢jo gauti tévy arba globéju
sutikima. 1934 m. priimtas istatymas, numatantis 12 dieny metines atostogas. Sveikatos
departamento iniciatyva arba gavus atitinkamy nusiskundimy pramonés imonése buvo
tikrinamos darbo salygos. Ripintasi gamybiniy patalpy ventiliacija, nutekamyju vandeny
valymu, darbininky asmeninémis apsaugos priemonémis, sanitarinémis ir buitinémis salygomis
darbe. D¢l blogy darbo salygu buvo teikiami nutarimai tokius fabrikus uzdaryti. Vis délto

dirban¢iy Zmoniy sveikatos priezitira tarpukario Lietuvoje buvo nepakankama ir tur¢jo trukumuy:
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Sioje srityje dirbantiems gydytojams triiko darbo higienos Ziniy, nebuvo atlieckami objektyvis
instrumentiniai darbo salygu tyrimai, nevedama profesiniy ligy apskaita, darbo salygoms zemés
tikyje neskirta jokios medicinings priezitros [5].

II Pasaulinio karo metu (1941-1944 m.) vokie¢iu okupantai padaré Lietuvos pramonei
dideliy nuostoliy: iSvezé dauguma jégainiy, stakliy, irengimuy ir zaliavy, sugriové apie 1700
pramonés imoniy gamybiniy pastaty. 1945 m. Lietuva pagamino tik 40 proc. 1940 mety
produkcijos [5].

Sovietineés okupacijos laikotarpiu Lietuvos pramoné tapo sudétine SSRS tkio dalimi.
Sparc¢iai buvo pleCiamos tokios pramonés Sakos kaip energetika, masiny gamyba ir metaly
apdirbimo, chemijos ir lengvoji pramoné¢. Sukurtos naujos pramonés Sakos — mineraliniy trasy,
dirbtinio pluoSto, polimery, stakliy gamybos, laivy statybos, prietaisy gamybos,
elektrotechnikos, statybiniy medziagy, cemento, naftos perdirbimo pramoné. Zemés ir misky
tikyje buvo placiai idiegta pagrindiniy ir sunkiy darby mechanizacija [5]. Vystantis pramonei,
augo imoniy bei ju darbuotoju skaicius.

1 lenteléje yra pateikti duomenys apie imoniy ir darbuotojy skai¢iy 1900-1939 m.
Lietuvoje [47].



1 lentelé. Lietuvos pramonés imoniy ir darbuotoju skaicius 1900-1939 m.
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Pramonés

Saka

1900 m.

1912 m.

1926 m.

1937 m.

1939 m.

[monés

Darbuotojai

Imonés

Darbuotojai

[monés

Darbuotojai

[monés

Darbuotojai

[monés

Darbuotojai

Kuro ir
Siluminés
energijos

gamyba

6

145

6

98

42

1 587

48

1 552

36

1 471

Chemijos

pramoné

63

93

142

38

1216

57

2 058

Masiny
gamybos
ir metalo
apdirbimo

pramoné

42

3 283

119

4 257

85

114

3 652

135

4 558

Medienos
apdirbimo
ir

popieriaus

pramoné

303

2 950

205

2 960

294

7 221

277

8 445

308

9 512

Statybiniy
medziagy,
stiklo ir
fajanso

pramoné

453

3 078

348

1929

84

1 623

113

3 254

67

1773

Lengvoji

pramoné

2 125

2228

7 044

296

3 807

314

11 237

337

14 089

Maisto

pramoné

391

3 440

4 137

612

4 809

417

480

11 156

Kt. sakos

106

1 070

239

1192

225

1 313

111

1 952

48

879

Visa

pramoné

3 232

18 551

3504

21 710

1 654

22 337

1 432

37 789

1468

45 496

Sparciausiai Lietuvos pramoné plétojosi 1956-1970 m., kai buvo sukurta statybiniy

medziagy pramong ir sustipréjo energetikos sektorius. Per §i laikotarpi pastatytos ir paleistos 62

didelés pramonés imonés, atstatyta ir iSplésta daug elektriniy. Energetikos plétra uztikrino kity

Saky plétra [47].

MasSiny gamyba. 1945-1955 m. atstatytose imonése pradéta gaminti medienos ir metalo

apdirbimo stakles, plyty durpiy gavybos masinas, tekstilés pramonés jranga, elektrinius variklius

ir skaitiklius, galvaninius elementus, dviracius. 1947 m. Vilniuje pradéjo veikti metalo pjovimo

stakliu gamykla ,,Zalgiris, 1949 m. — Vilniaus statybos apdailos masiny ir Lentvario

santechnikos dirbiniy gamyklos. 1956-1970 m. pastatyta daug dideliy maSiny gamybos imoniy:
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elektrotechnikos gamykla Mazeikiuose, kabeliu — Panevézy, stakliy — Vilniuje, Kaune,
Siauliuose. Maginy gamybos pramonés svarbiausiais posakiais tapo radioelektronikos, stakliy ir
irankiy, prietaisy gamybos pramoné [47].

Chemijos pramoné. Ji pradéta kurti nutiesus dujotieki i§ Dasavos. XX a. 7-ajame
desimtmetyje pastatyta azoto junginiy gamybos imoné ,,Azotas” Jonavoje (gamino mineralines
trasas, karbamidines dervas, metilo spirita, angliartigstg), pradéjo veikti superfosfato fabrikas
Kédainiuose (gamino sieros riigsti, fosforo traSas, amofosa), dirbtinio pluosto gamykla Kaune,
pradéti gaminti plastiko gaminiai (gamykla Vilniuje ir apie 30 nespecializuoty imoniy). 8-ajame
deSimtmetyje pastatytas putliyju verpaly fabrikas Marijampoléje, dirbtiniy odu gamykla
Plungeje, chemijos gamykla Kédainiuose.

Mikrobiologijos pramoné. Ji buvo orientuota 1 medienos mikroanalizei ir
imunofermentinei diagnostikai skirty fermenty, sorbenty gamyba. Veiké keletas farmacijos
fabriky Vilniuje ir Kaune, vaistaZoliy perdirbimo fabrikas Svencionyse. Buitinés chemijos
produkcija gaminta Vilniuje, Alytuje, Kaune [47].

Misko pramoné. Veiké apie 30 dideliy ir apie 1000 mediena kertanciy ir ja perdirbanciuy
mazesniy imoniy. 1955-1985 m. dauguma sunaudotos medienos buvo atveztiné. Fanera gamino
Klaipédos, Ukmergés baldy kombinatai, Vilniaus faneros fabrikas, medienos plokstes — Kazly
Riidos, Klaipédos, Vilniaus medienos kombinatai, medienos plauSo plokstes — Vilniaus
bandomojo pluosto dirbiniy gamykla, gamybinis susivienijimas ,Grigiskés“, Alytaus
eksperimentinis namy statybos kombinatas, baldus — Jonavos, Silutés, Ukmergés, Vilniaus baldy
kombinatai, ,,Kauno baldu“ ir Klaipédos susivienijimuy imonés, popieriy, kartona ir celiulioz¢ —
susivienijimas ,,Grigiskés“, Klaipédos celiuliozés ir kartono gamykla, PetraSiiny popieriaus
fabrikas [47].

Statybiniy medzZiagy pramoné. RiSamasias statybines medZiagas (cementa, kalkes)
gamino Akmenés cemento gamykla, Gargzdy statybiniy medZiagy kombinatas, Vilniaus
silikatiniy dirbiniy susivienijimas, Siferi — Daugeliy statybiniy medZiagy susivienijimas,
Akmenés cemento gamykla, ruberoida ir izola — Gargzdy kombinatas, silikatines plytas —
gamyklos Vilniuje, Gargzduose, Akmenéje, Matuizose, Kaune ir Kupiskyje, keramines plytas —
10 imoniy, sieny gelzbetonines plokstes, blokus — Kauno, Klaipédos, Siauliy, Vilniaus namy

statybos kombinatai, gelzbetonines konstrukcijas — gamyklos Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
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Siauliuose, Panevézyje, Akmenéje, Kédainiuose, Alytuje, stikla ir jo gaminius — fabrikai
Panevézyje, Kaune, Vilniuje [47].

Lengvoji pramoné. Lengvojoje pramonéje (tekstilés, trikotazo, siuvimo, odos ir
avalynés, kailiy, galanterijos ir kitose Sakose) dirbo apie 20 proc. visy pramonés darbuotojy,
buvo gaminama daugiau kaip 20 proc. visos Lietuvos pramonés produkcijos. Didziausios
lengvosios pramonés imonés veiké Vilniuje (drabuziy, avalynés siuvimas, kailiy dirbimas),
Plungéje (dirbtiniy ody gamyba, lininiai audiniai), Utenoje (trikotazas), Alytuje (medvilniniai
audiniai, drabuZiy siuvimas), Kaune ($ilkiniai, vilnoniai, medvilniniai audiniai, kailiy dirbimas,
avalynés siuvimas), Marijampoléje (putlieji verpalai), TelSiuose, Vilkaviskyje ir Raseiniuose
(drabuZiy siuvimas), Lentvaryje (kilimai), Kudirkos Naumiestyje, BirZuose, MaZeikiuose
(pirminis liny apdirbimas) [47].

Maisto pramoné. Maisto pramonés imonés veiké visoje Lietuvoje (9-o0jo deSimtmecio
pabaigoje ju buvo apie 200). Svarbiausios buvo meésos (kombinatai Alytuje, Kaune, Klaipédoje,
Panevézyje, Siauliuose, Tauragéje, Utenoje, Vilniuje), pieno (pieno kombinatai Kaune,
Klaipédoje, Panevézyje, Siauliuose, Vilniuje, pieno milteliy gamykla Utenoje, pieno konservy
kombinatas Marijampol¢je) ir zuvy (centras — Klaipéda) pramonés Sakos. Plétota duonos,
cukraus, konditerijos, alaus, alkoholiniy gérimu, aliejaus, vaisiy ir darzoviu konservy gamyba
[47].

Urbanizacijos augimas, nauju pramonés Sakuy atsiradimas, darbo procesy
mechanizavimas, automatizavimas ir nauju technologijy idiegimas sukélé darbuotoju sveikatos
bei darbo medicinos srityje naujy problemuy. 1944 m. buvo isteigta Valstybiné sanitarijos
inspekcija ir pradétos steigti sanitarijos ir epidemiologijos stotys. 1980 m. miestuose ir rajonuose
ju buvo 56. Sveikatos apsaugos ministerijos Sanitarijos ir epidemiologijos valdyba vadovavo
darbo higienos specialisty metodiniam ir praktiniam darbui. 1974 m. Lietuvoje dirbo 50, o 1984
m. — 70 darbo higienos gydytoju. Sanitarijos ir epidemiologijos stotyse dirbantys darbo higienos
gydytojai riipinosi darbuotojy darbo ir buities salygy gerinimu, profesiniy ligy ir traumatizmo
profilaktika, vykdé iSankstiniy ir periodiniy darbuotojy sveikatos tyrimy priezitira ir kontrolg [5].

Profesines ligas Lietuvoje pradéta registruoti 1950 m. Zinoma tik tiek, kad didziausia ju
dali tuo metu sudaré¢ @iminiai apsinuodijimai bei profesinés dermatozes, kuriomis daZniausiai
sirgo galvanikos, odos ir avalynés bei kailiy apdirbimo cechy darbuotojai. 1950-1955 m. Sios

ligos sudaré apie 90 proc., plauciy ligos — apie 10 proc. visos profesinés patologijos [5].
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Lietuvai atgavus nepriklausomybg, 1994 m. buvo ikurta Valstybiné darbo inspekcija, kuri
perémé i§ visuomenés sveikatos centry (buvusiy sanitarijos-epidemiologijos stociy) darbo salygu
kontrolés funkcija. Visuomenés sveikatos centrai persikvalifikavo ir peréjo prie sveikatos
ugdymo ir stiprinimo, atlikdavo higienos ekspertizes, kontroliavo darbuotoju iSankstinius ir

profilaktinius sveikatos tikrinimus bei (drauge su darbo inspekcija) tyré profesines ligas [3].

1.8. Profesiniy ligy tyrimai Lietuvoje XX ir XXI a.

Iki 1990 m. zinios apie profesines ligas TSRS (buvusioje Soviety Sajungoje), o kartu ir
Lietuvoje buvo cenziruojamos ir atviroje spaudoje neskelbiamos. Jas buvo galima aptikti tik
dokumentuose ir leidiniuose, skirtuose ,tarnybiniam naudojimui®, t.y. dokumentuose, kuriais
buvo galima naudotis tik darbovietéje ir juos buvo draudZiama cituoti vadinamojoje ,,atviroje*
spaudoje. Sios srities i§samiis moksliniai tyrimai nebuvo atlickami, $iuo laikotarpiu netirta
profesiniy ligy struktiira, dinamika, pasiskirstymas pagal ekonominés veiklos sritis ir profesijas,
kenksmingus veiksnius, staza. Tuo metu profesiniy ligu klasifikacija rémési ju etiologinio
grupavimo principu, t.y. gamybinio faktoriaus, kuris sukélé tam tikra profesing liga, apibtidinimu
[6].

AnkscCiausias iSsamiau tirtas laikotarpis apie profesines ligas yra 1965-1970 metai. A.
Gailiusyté 2009 m. atliko tyrima ,,Profesiniy ligy struktiira ir dinamika Lietuvoje 1965-1970 m.*
Autor¢ nustaté, kad 1965-1970 m. laikotarpiu profesiniy ligy absoliutusis skaiius per metus
budavo keli Simtai, daugiausiai ju buvo registruota 1970 m. — 420 atveju per metus, 0 maziausiai
1965 m. — 260 atveju per metus.

Autor¢ taip pat nustaté, kad sergamumas Siuo laikotarpiu buvo itin aukstas: nuo 26,5
atvejo 100 000 dirbanciyju 1968 m. iki 36,0 atveju 100 000 dirban¢iyjy 1970 m. Sergamumo

profesinémis ligomis 1965-1970 m. dinamika yra pavaizduota [ paveiksle.
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1 paveikslas. Sergamumo profesinémis ligomis dinamika 1965-1970 m.

Sunku vertinti profesiniy ligy, registruotu 1965-1970 m., pasiskirstyma pagal lyti,
kadangi autoré nustaté, jog Siuo laikotarpiu 44 proc. atveju profesinés ligos buvo diagnozuotos
moterims, 27 proc. atveju — vyrams, o likusiy 29 proc. lytis néra nustatyta.

1965-1970 m. laikotarpiu daugiausiai buvo registruota profesiniy infekciniy ir parazitiniy
ligu (tuberkuliozé, Rozenbacho erizipeloidas, karviy raupai, hepatitai), jos sudaré daugiau negu
puse visy registruoty profesiniy ligu (daugiau kaip 54,44 proc.). Didel¢ dalis (27,95 proc.) atveju
sudaré odos ir paodzio ligos (dermatitai, egzemos, folikulitai), kiek maziau (8,93 proc.) ivairis
apsinuodijimai. Likusia dalj (8,68 proc.) sudaré¢ jvairios kitos (alerginés, vibraciné, akiuy,
jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny sistemos, ausy, kvépavimo sistemos) ligos. Profesiniy

ligy struktiira pagal diagnozés grupes tirtuoju 1965-1970 m. laikotarpiu pateikta 2 paveiksle.
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2 paveikslas. Profesiniy ligy struktiira 1965-1970 m.

Daugiausiai profesiniy ligy buvo registruota asmenims, dirbantiems apdirbamojoje
pramonéje (87 proc. visy registruoty profesiniy ligy atveju) — maisto gamintojams, medzio
apdirb¢jams, siuveéjams, tekstilininkams, batsiuviams ir giminingy profesijuy atstovams bei
dirbantiems metalo apdorojimo, masiny gamybos ir jrengimy priezitiros darbininkams. Kadangi
daugiausiai registruota buvo infekciniy ir parazitiniy profesiniy susirgimy, tai ir daZniausia $iy
susirgimy priezastis buvo biologiniai (54 proc.), o taip pat ir cheminiai veiksniai (39 proc.)
Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad daZniau Siuo laikotarpiu buvo diagnozuota iminiy (52
proc.atveju) nei létiniy (48 proc. atveju) profesiniy ligy [7].

Kitas tirtas laikotarpis yra 1981-1986 metai. Tyrimas atliktas J. Urbelionytés 2006

metais. Tyrimo autoré sieké iSnagrinéti Siuo laikotarpiu profesiniy ligy paplitima, struktiirg ir
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dinamika Lietuvoje, {vertinti pasiskirstyma pagal ekonominés veiklos sritis, profesijas, lyti,
darbo staza, kenksmingus darbo veiksnius, profesiniy ligy forma ir rasi. Darbui buvo panaudotos
1981-1986 m. LR SAM Sanitarinés / epideminés valdybos ataskaitos, kuriose uzregistruoti 844
profesiniy ligy atvejai.

Siuo 1981-1986 m. laikotarpiu profesinio sergamumo rodiklis vidutiniskai buvo 9,18
atvejo 100 000 dirbanc¢iyjy, jis vyravo nuo 7,6 atvejo 100 000 dirbanciyju 1983 m. iki 12,8
atvejo 100 000 dirbanciyjy 1981 m., §i dinamika yra pateikta 3 paveiksle.
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-
o

8.6
7.6 82 7.8

(o]

rodiklis 100 000 dirbanc¢iyjy

Sergamumo profesinémis ligomis

1981m. 1982m. 1983m. 1984m. 1985m. 1986m.
Metai

3 paveikslas. Sergamumo profesinémis ligomis dinamika 1981-1986 m.

Tokie tyrimo autorés rezultatai Zenkliai skiriasi nuo A. GailiuSytés tyrimo, taciau sunku
paaiskinti, kas galéjo turéti jtakos tokiems rezultaty skirtumams, kadangi tiek 7-ajame, tiek 9-
ajame XX a. deSimtmetyje profesiniy ligy diagnostikos kokybé nebuvo smarkiai pazengusi, nors
pramongés vystymasis ir buvo pazenggs.

Autorée tyrimo metu nustate, kad 1981-1986 m. Lietuvoje didziausia profesiniy ligy dali
(36,37 proc.) sudaré¢ vibracine liga. TriukSmo sukelta profesine patologija Lietuvoje sudaré apie
trecdal] visy kasmet uZregistruojamy profesiniy ligy (23,1 proc.) ir buvo antroje vietoje po
virbacinés ligos. Odos ir paodZio ligos — profesinis dermatitas ir egzema — sudaré 12,68 proc.
visy profesiniy ligy. Kvépavimo, nervy sistemos, infekcinés ligos, apsinuodijimai buvo retesni

(5,6-6,0 proc.). IS kity ligy dazniau pasitaiké skeleto ir raumeny sistemos ligy — 1,78 proc.,
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kraujotakos sistemos ligos sudar¢ 1,42 proc., alerginés ligos — 1,07 proc., akiy ligos — 0,36 proc.
visos profesinés patologijos [8].

Autoré¢ taip pat nustaté, kad tirtuoju laikotarpiu vyrai profesinémis ligomis sirgo 2,75
karto dazniau (p=0,001) nei moterys. IS uzregistruoty visy atveju tirtuoju laikotarpiu 73,3 proc.
atveju teko vyrams, o 26,7 proc. atveju teko moterims.

Siuo laikotarpiu, skirtingai nuo A. Gailiuytés tirto laikotarpio, daugiausiai profesiniy
ligy buvo diagnozuota zemés iikio darbuotojams (44,55 proc. visy atveju). Tarp profesines ligas
salygojanciy priezas¢iy vyravo fizikiniai veiksniai (61,14 proc.). Taip pat buvo nustatyta Zenkliai
daugiau imiy profesiniy apsinuodijimu (72,3 proc.) nei létiniy profesiniy apsinuodijimy (27,7

proc.) [8].

Toliau profesiniy ligy tyrimai buvo vystomi tik po Nepriklausomybés atgavimo, kai
Higienos institute buvo ikurtas profesiniy ligu registras. Registro paskirtis — registruoti
profesiniy ligy atvejus, rinkti, kaupti, apdoroti, sisteminti, saugoti ir teikti fiziniams ir
juridiniams asmenims registro duomenis ir dokumentus, atlikti kitus registro duomeny tvarkymo
veiksmus [48]. Mokslininkai jvairiais aspektais tiria profesines ligas, toks registras suteikia
daugiau galimybiy statistiSkai kokybiSkiau iSnagrinéti su profesinémis ligomis susijusius
klausimus, kadangi kaupiama tikslesné¢ informacija (profesinés ligos diagnozés pavadinimas,
eiga (imi, létiné), diagnozeés nustatymo data, profesinés ligos priezasties pavadinimas, profesinés
rizikos veiksnio pavadinimas, poveikio trukmé (metais), iSmatuotas dydis, leistinas dydis
asmens, kuriam nustatyta profesin¢ liga, vardas ir pavardé, asmens kodas, amzius, lytis,
gyvenamoji vieta, iSsilavinimas, uzimtumo statusas, profesijos bei pareigu pavadinimas, darbo

stazas bei informacija apie darboviete) [48].
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2. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

Tyrimo tipas
Tyrimo tikslui ir uzdaviniams pasiekti buvo naudotas apraSomasis epidemiologinis

tyrimas.

Tyrimo apimtis

Tirtt duomenys, surinkti 2011-2012 metais i§ LCVA apie 1973-1978 m. profesines ligas,
registruotas Lietuvoje. Tyrimo vienetas — profesinés ligos atvejis. Analizuoti surinkti 1303
profesiniy ligy atvejai. Paminétina tai, kad buvo analizuojami profesiniy ligy atvejai

neatsizvelgiant { asmeny, kuriems buvo registruotos profesinés ligos, skai¢iy.

Tyrimo metodika

Duomeny atrankai buvo perziiréta 16 LCVA byly, i§ kuriy tinkamy buvo atrinktos 6,
kitos atmestos dé¢l nepakankamo duomeny kiekio, neiskaitomumo. Duomenys buvo renkami i§ 6
bylu (I lentelé), kuriose yra surinktos 1973-1978 m. tuometinés Lietuvos TSR Sveikatos
apsaugos ministerijos ketvirtinés profesiniy ligy ataskaitos bei teritoriniy Sanitarijos

epidemiologijos sto¢iy praneSimai apie profesines ligas.

1 lentelé. LCVA bylu, i$ kuriy buvo renkami duomenys, pavadinimai [49-54]

Metai, apie kuriuos yra surinkta Fondas Apraso 1. Bylos nr.
informacija

1973 m. R-1051 1 447
1974 m. R-1051 1 462
1975 m. R-769 1 7620
1976 m. R-1051 1 492
1977 m. R-1051 1 510
1978 m. R-769 1 8485




27

Duomeny paketas buvo formuojamas Microsoft Excel 2003 programa, itraukiant tokia

informacija apie tyrimo vieneta:

metai (1973 /1974 /1975 /1976 / 1977 / 1978);

mety ketvirtis, kada buvo pranesta apie profesing liga (I /I /111 /IV);

diagnozg;

ligy grupé (akiy ligos / apsinuodijimai / ausies ligos / infekcinés ir parazitinés ligos /
jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligos / kitos ligos / kraujo ir kraujodaros
ligos / kraujotakos sistemos ligos / kvépavimo sistemos ligos / nervy sistemos ligos /
odos ir paodzio ligos);

kenksmingas veiksnys (biologinis / cheminis / ergonominis / fizikinis / psichosocialinis);
susirgimo eiga (Gimus / 1étinis);

ligos pobiidis (apsinuodijimas / susirgimas);

apskritis (Alytaus / Kauno / Klaipédos / Marijampolés / PaneveZio / Siauliy / Tauragés /
Telsiy / Utenos / Vilniaus;

lytis (moteris / vyras);

stazas (m.);

ekonominés veiklos rusis (apdirbamoji gamyba / apgyvendinimo ir maitinimo paslaugu
veikla / didmeniné ir mazmeniné prekyba, varikliniy transporto priemoniy ir motocikly
remontas / elektros, dujy, garo tiekimas ir oro kondicionavimas / kasyba ir karjery
eksploatavimas / kita aptarnavimo veikla / meniné, pramoginé ir poilsio organizavimo
veikla / profesiné, moksliné ir techniné veikla / statyba / Svietimas / transportas ir
saugojimas / vandens tiekimas, nuoteky valymas, atlieky tvarkymas ir regeneravimas /
vieSasis valdymas ir gynyba, privalomasis socialinis draudimas / Zzemés ikis,
miskininkysté ir Zuvininkysté / Zzmoniy sveikatos priezitira ir socialinis darbas);
apdirbamosios gamybos ekonominés veiklos porii§is (baldy gamyba / chemikaly ir
chemijos produkty gamyba / drabuZiy siuvimas (gamyba) / elektros irangos gamyba /
guminiy ir plastikiniy gaminiy gamyba / kita gamyba / kity nemetalo mineraliniy
produkty gamyba / kity transporto priemoniy ir jrangos gamyba / maisto produkty
gamyba / maSiny ir {rangos remontas ir jrengimas / medienos bei medienos ir kamstienos
gaminiy, iSskyrus baldus, gamyba; gaminiy i§ Siaudy ir pynimo medZiagy gamyba /

metalo gaminiy, iSskyrus masinas ir jrenginius, gamyba / niekur kitur nepriskirty masiny
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ir jrangos gamyba / odos ir odos dirbiniy gamyba / pagrindiniy metaly gamyba /
pagrindiniy vaisty pramonés gaminiy ir farmaciniy preparaty gamyba / popieriaus ir
popieriaus gaminiy gamyba / spausdinimas ir jrasyty laikmeny tirazavimas / tekstilés

gaminiy gamyba / varikliniy transporto priemoniy, prickaby ir puspriekabiy gamyba).
Sergamumo rodiklio apskai¢iavimui reikalinga informacija apie dirbanciyjy skaiCiy
1973-1978 m. gauta 2012 m. vasario 27 d. pateikus elektroning uzklausa Lietuvos statistikos

departamentui. Atsakymas gautas ta pacia diena, duomenys pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé. Darbuotojy skaicius Lietuvoje 1973-1978 m.

Metai, m. Darbuotoju skaicius
1973 1260 815
1974 1292 732
1975 1 325 244
1976 1351977
1977 1377 491
1978 1407 021

Duomeny statistiné analizé atlikta Microsoft Excel 2003, Microsoft Excel 2007,
WinPepi 11.18, SPSS 17.0 programomis.

ISvados apie santykinio pozymiy skirtumo statistini reik§minguma buvo daromos, kai p <
0,05. Siekiant nustatyti, ar du nominaliniai kintamieji yra susije, priklausomi, buvo taikomas
(chi kvadrato) nepriklausomumo kriterijus. Porinése dazniy lentelése vietoje y* (chi kvadrato)
kriterijaus, kada pastarojo nebuvo galima taikyti dél per maZos imties, buvo naudojamas tikslusis

Fiserio kriterijus.
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Tyrimo etika
Tyrimas nereikalavo Bioetikos komiteto Ileidimo, nes duomenys buvo renkami
vadovaujantis Lietuvos Respublikos asmeny duomeny teisinés apsaugos istatymo reikalavimais.

Rezultatai pateikiami iSlaikant asmens konfidencialuma.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JY APTARIMAS

1973-1978 m. Lietuvoje buvo nustatyti 1303 profesiniy ligy atvejai, kuriy skaiCiaus

dinamika atskirais metais yra pateikta 4 paveiksle.

300

200

Profesiniy ligy skaicius

1007

1973m. 1974 m. 1975 m. 1976m. 1977 m. 1978 m.
Metai

4 paveikslas. Profesiniy ligy skai¢iaus dinamika Lietuvoje 1973-1978 m.

Daugiausiai tirtuoju laikotarpiu profesiniy ligy buvo registruota 1974 m. (263 atvejai),
maziausiai 1976 m. (169 atvejai.), vidutiniSkai buvo registruota po 217,1 atvejo per metus.
Svarbesnis elementas, vertinant profesiniy ligy pokycius atskirais metais, yra sergamumo

profesinémis ligomis rodiklis, kurio dinamika yra pateikta 5 paveiksie.
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5 paveikslas. Sergamumo rodiklio profesinémis ligomis dinamika Lietuvoje 1973-1978 m.
(* p=<001; " p<0,01; * p<0,001)

5 paveiksle matyti, kad didziausias sergamumas profesinémis ligomis buvo 1974 m. (20,3
atvejo 100 tikst. dirbanciyju), ir lyginant su 1975 m. bei su 1976 m. sergamumu (atitinkamai
14,3 bei 12,5 atvejo 100 tiikst. dirbanciyjy) Sis skirtumas yra statistiSkai reikSmingas. Taip pat
statistiSkai reikSmingas skirtumas stebimas tarp sergamumo 1973 m. bei 1976 m. (atitinkamai
18,2 bei 12,5 atvejo 100 tiikst. dirbanciyjy).

Tirtuoju laikotarpiu yra nustatytas didesnis sergamumas profesinémis ligomis nei 1981-
1986 m. laikotarpiu, kurj tyré¢ Urbelionyté J. 1981-1986 m. laikotarpiu sergamumo profesinémis
ligomis rodiklis buvo 7,6-12,8 atveju 100 tukst. dirbanciyjy [6], kai tuo tarpu 8-ajame
deSimtmetyje jis 1974 m. sieké net 20,3 atvejy 100 tiikst. dirban¢iyjy. Paminétina tai, jog 2010
m. Lietuvoje sergamumas profesinémis ligomis buvo 35,1 atvejo 100 tukst. dirbanciyjy [55].

6 paveiksle yra pateikta bendra profesiniy ligy struktira pagal lyti, o 4 lenteléje

pasikirstymas atskirais metais pagal lyti.
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Lytis

M ricteris
Evyras

6 paveikslas.. Profesiniy ligy struktiira pagal lyt; Lietuvoje 1973-1978 m.

Nors buvo nustatyta, kad daZzniau buvo diagnozuotos profesinés ligos moterims negu
vyrams (atitinkamai 53,7 ir 46,3 proc., 6 paveikslas), vertinant atskirais metais santykini
profesiniy ligy skaiCiy S$is skirtumas tarp lyCiu ne visais atvejais reikSmingas. StatistiSkai
reikSmingai daugiau moterims negu vyrams buvo diagnozuota profesiniy ligy 1973, 1974 ir 1975
m., vyrams santykinai daugiau buvo diagnozuotos profesinés ligos 1977 ir 1978 m., taCiau,
lyginant su moterims diagnozuotu santykiniu profesiniy ligy skaiiumi, §is skirtumas néra

statistiSkai reikSmingas (4 lentelé).

4 lentele. Profesiniy ligy pasiskirstymas 1973-1978 m. atskirose motery ir vyry kategorijose

Lytis

Moteris Vyras IS viso

% (n) % (n) % (n)
1973 m. *21,1 (121) 15,2 (75) 18,3 (196)
1974 m. *22,6 (130) 16,2(80) 19,6 (210)
1975 m. *11,8 (68) 18,0 (89) 14,7 (157)
§ 1976 m. 14,1 (81) 12,5( 62) 13,4 (143)
1977 m. 16,4 (94) 20,0 (99) 18,1 (193)
1978 m. 13,9 (80) 18,2 (90) 15,9 (170)
IS viso, % (n) 100,0 (574) 100,0 (495) 100,0 (1069)

(* p < 0,05 lyginant motery ir vyry grupes)
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Tirtuoju laikotarpiu buvo registruotos 262 timios eigos profesinés ligos ir 1041 1étinés
eigos profesinés ligos atvejis, tai sudar¢ atitinkamai 20,1 ir 79,9 proc. visy registruoty profesiniy
ligy atveju. IS 7 paveikslo matyti, kad moterims santykinai dazniau buvo registruojamos létinés
profesinés ligos (92,3 proc.) nei vyrams (85,5 proc.), Sis skirtumas yra statistiskai reik§Smingas

(o = 13,00; df = 1; p < 0,001).

Lytis
M cteris
B yras

Procentai

Umics Létings

Omi / 1étiné profesiné liga
7 paveikslas. Profesiniy ligy pasiskirstymas pagal ligos eiga atskirai vyry ir motery
Lietuvoje 1973-1978 m.

Kadangi apie profesines ligas buvo praneSama kas ketvirtj, vertinant profesiniy ligy
dinamika 1973-1978 m. laikotarpiu buvo atsizvelgta ir | sezoniSkuma. 8 paveiksle yra

pateikiamas profesiniy ligy registravimo sezoniskumas.
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8 paveikslas. Profesiniy ligy, registruoty 1973-1978 m. Lietuvoje,

sezoniSkumas pagal mety ketvir¢ius

IS 8 paveikslo matyti, kad daugiausiai profesiniy ligy buvo diagnozuojama paskutinjji I'V-
a bei II-a mety ketvirti (atitinkamai 31,1 proc. ir 29,3 proc. visy atvejy per 1973-1978 m.
laikotarpi), maziau III ir I mety ketvirtj (atitinkamai 21,4 proc. ir 18,2 proc. visy atveju per 1973-
1978 m. laikotarpi).

9 paveiksle yra pateikta, kaip pasiskirsté profesiniy apsinuodijimy ir profesiniy

susirgimy skaicius atskirais mety ketvirc¢iais tirtuoju laikotarpiu.
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Ketvirtis

9 paveikslas. Profesiniy apsinuodijimy ir profesiniy susirgimu(1

pasiskirstymas atskirais mety ketvirciais

IT mety ketvirti santykinai daZzniau buvo registruojama apsinuodijimy nei susirgimy
(atitinkamai 43 ir 27,6 proc.), ir Sis skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (p < 0,05), taip pat
nustatyta, kad paskutinjji mety ketvirt] santykinai daZniau buvo diagnozuojami profesiniai
susirgimai nei profesiniai apsinuodijimai (atitinkamai 33,2 ir 14,6 proc.), Sis skirtumas taip pat
statistiSkai reikmingas (p < 0,05). Kitais mety ketvir€iais santykinis skirtumas tarp registruoty

profesiniy susirgimy ir profesiniy apsinuodijimy néra statistiskai reikSmingas.

! Profesinio susirgimo savoka §iuo metu nevartojama, is terminas tyrime i$skirtas todél, kad registruojant
profesines ligas praéjusio amziaus 8-ame deSimtmetyje jos buvo skirstomos | profesinius apsinuodijimus ir
profesinius susirgimus.



36

Didziausia dalis apsinuodijimy buvo registruojama II mety ketvirti (65 atvejai, tai sudaré
43 proc. visy apsinuodijimy), maziausiai IV ketvirti (22 atvejai, tai sudaré 14,6 proc.), Sie

rezultatai pateikti /0 paveiksle.

Profesinis apsinuodijimas

50,0
45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0 +
15,0 +
10,0 -
3,0 +
0.0 +

43,0

Profesinesligos [(proc.)

Mety ketvirtis

10 paveikslas. Profesiniy apsinuodijimy, registruoty 1973-1978 m. Lietuvoje,

sezoniSkumas pagal mety ketvir¢ius

Tokia profesiniy apsinuodijimy sezoniSkumo tendencija veikiausiai yra susijusi su
pavasarinés séjos metu, kuomet lauko darbininkai daugiausiai apsinuodydavo granozanu.
Apsinuodijimai granozanu sudaré daugiau nei ketvirti (26,1 proc.) visy apsinuodijimo atvejy (//

paveikslas).
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Chloro
junginiai
0,
Kita 24.6% 19.0% (18)[vairl]s
(34) chemikalai
36%(5)
Amoniakinis

vanduo 6.5%

(9)

Svinas 12.3%
(17)

Granozanas

26.1% (36)

Tirpikliai 8.7%

(12) Gyvsidabris
5.1% (7)

11 paveikslas. Nuody pasiskirstymas pagal profesinio apsinuodijimo

priezastis Lietuvoje 1973-1978 m.

I§ 11 paveikslo taip pat matyti, kad daug registruota apsinuodijimo Svinu atvejy (17
atveju, 12,3 proc.), chloro junginiais (18 atvejy, 13 proc.), organiniais junginiais (12 atvejy, 8,7
proc.), amoniakiniu vandeniu (9 atvejai, 6,5 proc.), ivairiais chemikalais (5 atvejai, 3,6 proc.).
Kiti nuodai, tokie kaip 2,4-D amino druska, benzinas, smalkés, kanalizacijos dujos ir kiti, sudare
24,6 proc. visy apsinuodijimy.

Profesiniai apsinuodijimai tiriamuoju laikotarpiu sudaré mazesniaja profesiniy ligy dali
(12 proc.), didesniaja dali sudaré profesiniai susirgimai — 88 proc. Urbelionytés tirtuoju
laikotarpiu profesiniai apsinuodijimai taip pat sudaré¢ mazesniaja dalji (5,6 proc.) visy profesiniy
ligy atveju [6]. Profesiniy ligy kilmé pagal rizikos veiksnius 1973-1978 m. yra pateikta /2

paveiksle.
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2.61%
rgonominis veiksnys

14.07%
Binloginis veiksnys

51.04%
iZzikinis veiksnys
32.28%
Cheminis veilksnys

12 paveikslas. Profesiniy ligy struktiira 1973-1978 m. Lietuvoje pagal rizikos veiksnius

Daugiausiai profesiniy ligy, registruoty 1973-1978 m. Lietuvoje, buvo itakotos fizikiniy
veiksniy, tokiy kaip vibracija bei triukSmas, tai sudaré 51,04 proc. visy atvejy. Kiek daugiau nei
tracdali (32,28 proc.) sudar¢ cheminiai veiksniai, biologiniy veiksniy sukeltos profesinés ligos
sudar¢ 14,07 proc., o ergonominiy veiksniy — 2,61 proc. Tokie tyrimo rezultatai Zenkliai skiriasi
nuo A. GailiuSytés tyrimo metu nustatyto profesiniy ligy pasiskirstymo pagal rizikos veiksnius:
1965-1970 m. didZiaja profesiniy ligy dalj santykinai daugiausiai nulémé biologiniai veiksniai
(53 proc.), cheminiai veiksniai nuléme 40 proc. visy profesiniy ligy, o fizikiniai veiksniai — tik 4
proc. tuo laikotarpiu registruoty ligy. Ergonominiai veiksniai lémé 3 proc. profesiniy ligy [7].
Paminétina ir tai, jog tiek 1973-1978 m., tiek A. GailiuSytés bei J. Urbelionytés tyrimy
laikotarpiais neregistruotas né vienas profesinés ligos atvejis, itakotas psichosocialinio (-iy)

veiksnio (-1y).
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13 paveiksle yra pateiktas motery ir vyry profesiniy ligy pasiskirstymas pagal rizikos
veiksnius Lietuvoje 1973-1978 m.

Lytis
B Moteris
Evyras

60.0%

50.0%

40.0%

Procentai

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%=

Biologinis Cheminis Ergonominis  Fizikinis veiksnys
veiksnys veiksnys veiksnys

Veiksnys

13 paveikslas. Motery ir vyry profesiniy ligy pasiskirstymas pagal

rizikos veiksnius Lietuvoje 1973-1978 m.

I8 13 paveikslo matyti, kad, atskirai vertinant vyrams ir moterims registruoty profesiniy
ligy pasiskirstyma pagal rizikos veiksnius, stebima kiek didesné registruoty profesiniy fizikiniy
veiksniy jtakoty ligy santykiné dalis moterims (58 proc.) nei vyrams (55 proc.), moterims taip
pat buvo santykinai daugiau registruota biologiniy veiksniy sukelty ligy (5,1 proc.) nei vyrams (3
proc.), o vyrams santykinai daugiau buvo registruota cheminiy veiksniy sukelty profesiniy ligy
(37,9 proc.) bei ergonominiy veiksniy sukelty ligy (4,1 proc.) nei moterims (atitinkamai 34,5 ir

2,4 proc.), taciau Sie skirtumai néra statistiskai reikSmingi.
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I$ ty profesiniy ligy, kurios buvo sukeltos fizikiniy veiksniy, t.y. i§ 664 atveju, didziaja
dali sudaré klausos nervo uzdegimas (pakenkimas) — 63,4 proc. (421 atvejai) visy atvejy, kiek
maziau buvo diagnozuota vibracinés ligos — 25,9 proc. (172 atvejai) visy fizikiniy veiksniy
sukelty profesiniy ligy atvejy, taip pat registruoti 48 endoarterito atvejai (7,2 proc.), o laringito
registruota 18 atveju (2,7 proc.). Kitos profesinés fizikiniy veiksniy sukeltos ligos (1
koordinazinés neurozés atvejis, 1 spindulinés ligos atvejis, 1 vegetoneurito atvejis, 2 poliartrito
atvejai) sudar¢ 0,8 proc (/4 paveiksias).

1981-1986 m. didzioji dalis registruoty profesiniy ligu taip pat buvo itakotos fizikiniy
veiksniy, taCiau tuo laikotarpiu, skirtingai nuo 1973-1978 m. laikotarpio, pagrindiné fizikiniy

veiksniy sukelta diagnoze buvo vibracing liga [6].

Kitos ligos
Vibraciné 0.8% (5)
liga 25.9%-
(172)

Endoarte-
ritas 7.2%
(48) Klausos
nervo
Laringitas _ uzdegimas,
2.7% (18) 63.4%
(421)

14 paveikslas. Fizikiniy veiksniy sukelty profesiniy ligy struktiira
pagal diagnoze Lietuvoje 1973-1978 m.

Cheminiy veiksniy itakoty profesiniy ligy buvo registruota i§ viso 420 atvejy. Cheminiy
veiksniy sukelty profesiniy ligy struktiira pagal diagnozg yra pateikta 15 paveiksle.
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lvairios alergijos
8.8% (37)

Kitos ligos
10.2% (43)

Pneumokoniozé
5.2% (22)

Apsinuodijimas
36.2% (152)

Egzema
10.5% (44)

Dulkinis
bronchitas
6.9% (29) Dermatitas

22.1% (93)

15 paveikslas. Cheminiy veiksniy sukelty profesiniy ligy struktiira pagal diagnoze
Lietuvoje 1973-1978 m.

Cheminiy veiksniy sukeltu profesiniy ligy didziaja dalj sudaré apsinuodijimai — net 36,2
proc. (152 atvejai). Pakankamai daug buvo diagnozuojama ir dermatity — 22,1 proc. (93 atvejai),
egzemos sudaré¢ 10,5 proc. (44 atvejai), jvairios alergijos sudar¢ 8,8 proc. (37 atvejai), dulkiniai
bronchitai — 6,9 proc. (29 atvejai), o pneumokoniozés — 5,2 proc. (22 atvejai) visu cheminiy
veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejy. Kitos cheminiy veiksniy sukeltos profesinés ligos buvo
diagnozuojamos pavieniais atvejais — 10,2 proc. (43 atvejai).

Biologiniy veiksniy itakoty profesiniy ligy buvo registruota i§ viso 183 atvejai. 16
paveiksle yra pateikta biologiniy veiksniy sukelty profesiniy ligy struktiira pagal diagnoze.
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Erkinis
Bruceliozé encefalitas Inksty TBC
0.5% (1) 0.5% (1) 2.2% (4)

Juodlige
(veido)
0.5% (1)

Viduriy
Siltiné

1.1% (2)
Karviy
raupai

3.8% (7)

Tuberkulio-
z€ 0.5% (1)

Rozenbacho
erizipeloidas
79% (147)

16 paveikslas. Biologiniy veiksniy sukelty profesiniy ligu struktiira pagal diagnoze
Lietuvoje 1973-1978 m.

Daugiausiai buvo diagnozuota Rozenbacho erizipeloido atvejy, tai sudaré 79 proc. (147
atvejai) visy biologiniy veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejy 1973-1978 m. Raudonligés buvo
diagnozuoti 19 atvejy, tai sudar¢ 10,4 proc., 7 karviy raupy atvejai (3,8 proc.), 4 inksty
tuberkuliozés atvejai (2,2 proc.), 2 viduriy Siltinés atvejai (1,1 proc.), o erkinio encefalito,
tuberkuliozés bei bruceliozés buvo diagnozuota po 1 atveji (po 0,5 proc.).

17 paveiksle yra pateikta ergonominiy veiksniy sukelty profesiniy ligy struktiira pagal

diagnozg.
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17 paveikslas. Ergonominiy veiksniy sukelty profesiniy ligy struktiira pagal diagnoze
Lietuvoje 1973-1978 m.

IS 17 paveikslo matyti, kad 1973-1978 m. Lietuvoje buvo registruoti 34 ergonominiy
veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejai. Didziaja dali sudaré neurito diagnozes (9 atvejai, 26,5
proc.), buvo registruota po 6 epikondilito ir periartrito atvejus (po 17,6 proc.) bei po 2
tendovaginito ir fibromiozito atvejus (po 5,9 proc.). Kitos ergonominiy veiksniy sukeltos ligos,
tokios kaip deformuojanti osteoartrozeé, ranky raumeny uzdegimas, neurofascitas, reumatoidinis
artritas sudare 26,5 proc. (9 atvejai).

Nagrin¢jant profesines ligas pagal ligy grupg (5 lentelé), buvo nustatyta, jog 1973-1978
m. Lietuvoje ausies ligy buvo registruota santykinai daugiau moterims (45,6 proc.) nei vyrams
(23,7 proc.), taip pat moterims buvo daugiau registruota nervy sistemos ligy (6,3 proc.) nei
vyrams (2,4 proc.) ir Sie skirtumai yra statistiSkai reikSmingi. Taip pat statistiSkai reikSmingas
skirtumas stebimas tarp santykinai daugiau registruoty jungiamojo audinio ir skeleto raumeny
sistemos ligy vyrams (30,2 proc.) nei moterims (6,1 proc.). Vyrai taip pat dazniau sirgo

kraujotakos ligomis (1,8 proc.) nei moterys, kurioms $ios grupés profesiniy ligy 1973-1978 m. i§



viso nebuvo registruota, o moterims santykinai daugiau buvo registruota kity ligy (4,9 proc.) nei

vyrams (0,4 proc.) ir Sie skirtumai yra taip pat statistiskai reikSmingi.

5 lentelé. Profesiniy ligy pasiskirstymas pagal ligy grupes atskirose motery ir vyry grupése

Lytis
Moteris Vyras IS viso
% (n) % (n) % (n)
Akiy ligos 0,0 (0) 0,2 (1) 0,1 (1)
Apsinuodijimai 12,2 (70) 16,2 (80) 14,1 (150)
Ausies ligos *45,6 (262) 23,7 (117) 35,5 (379)
Infekcinés ir parazitings ligos 5,1(29) 3,0 (15) 4,1 (44)
Junglamop audlnlo' ir skeleto %6,1 (35) 30,2 (149) 17.2 (184)
raumeny sistemos ligos

-Q

e

= Kitos ligos® *4.9 (28) 0,4 (2) 2,8 (30)

&

3 |Kraujo ir kraujodaros ligos 0,0 (0) 0,2 (1) 0,1 (1)
Kraujotakos sistemos ligos *0,0 (0) 1,8 (9) 0,8 (9)
Kvépavimo sistemos ligos 9,1(52) 10,3 (51) 9,7 (103)
Nervy sistemos ligos *6,3 (36) 2,4 (12) 4,5 (48)
Odos ir paodzio ligos 10,8 (62) 11,4 (56) 11,1 (118)
IS viso, % (n) 100,0 (574)| 100,0 (493) 100,0 (1067)

(* p < 0,05 lyginant motery ir vyry grupes)

Nagrin¢jant profesiniy ligy, registruoty Lietuvoje 1973-1978 m., pasiskirstyma pagal
darbo staza (/8 paveikslas), nustatyta, kad santykinai daugiausiai profesiniy ligy buvo

* Siai ligy kategorijai yra priskirtos jvairios alergijos.
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registruota asmenims, kuriy darbo stazas sudaré¢ 11-20 m. (50,3 proc.), kiek maziau asmenims,
kuriy darbo stazas sudaré 21-30 m. (27,8 proc.) ir <10 m. (21,1 proc.), o maziausiai tiems, kuriy

darbo stazas sudar¢ >31 m. (0,8 proc.).

50.0%
40.0%=
5 30.0%
t
8
:
20.0%-
10.0%=
==10 11-20 21-30 = =3
Stazas

18 paveikslas. Profesiniy ligy pasiskirstymas pagal darbo staza Lietuvoje 1973-178 m.

Vertinant asmeny, kuriems buvo registruotos profesinés ligos, staza pagal lyti (6 lentelé),
nustatyta, kad 22,4 proc. motery, kurioms buvo diagnozuotos profesinés ligos, turéjo <10 m.
darbo staza, o vyrai Sioje kategorijoje sudare 19,9 proc. Su 11-20 m. stazu kategorijoje moterys
sudaré 49,3 proc., o vyrai kiek daugiau — 50,7 proc., su 21-30 m. stazu moterys sudaré¢ 27,7
proc., o vyrai 28,6 proc., o su >31 m. stazu kategorijoje moterys sudaré 0,6 proc., o vyrai 0,8

proc., taciau Sie santykiniai skirtumai tarp vyry ir motery yra statistiSkai nereikSmingi.
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6 lentele. Profesiniy ligy, registruoty Lietuvoje 1973-1978 m., pasiskirstymas pagal darbo staza

motery ir vyry kategorijose

Lytis

Moteris Vyras IS viso

% (n) % (n) % (n)
<10 22,4 (107) 19,9 (76) 21,3 (183)
. 11-20 49,3 (235) 50,7 (193)] 49,9 (428)
)§ 21-30 27,7 (132) 28,6 (109)] 28,1 (241)
% >31 0,6 (3) 0,8 (3) 0,7 (6)
I$ viso, % (n) 100,0 (477), 100,0) (381)] 100,0 (858)

Kitose dviejose lentelése (7 ir 8 lentelés) yra pateikta profesiniy ligu, suskirstytuy pagal

rizikos veiksnius, pasiskirstymas pagal staza atskirai motery ir vyry grupése.

7 lentelé. Profesiniy ligu, suskirstyty pagal rizikos veiksnius, pasiskirstymas pagal staza motery

grupéje
Stazas, m.
<10 11-20 21-30 >31 I8 viso
% (n) % (n) % (n) % (n) % (n)
. Biologinis veiksnys 1,9 (2) 1,3 (3) 0,0 (0) 0,0 (0) 1,0 (5)
>
g’ Cheminis veiksnys 54,2 (58) | 26,8 (63) 15,9 (21) 66,7 (2) | 30,2 (144)
]
- Ergonominis
<
%D veiksnys 1,9 (2) 2,6 (6) 3,8 (5) 0,0 (0) 2,7 (13)
=
zﬂ) Fizikinis veiksnys 42,1 (45) | 69,4 (163) | 80,3 (106) 33,3 (1) | 66,0 (315)
IS viso, % (n) 100 (107) | 100 (235) | 100 (132) 100 (3) | 100 (477)

(p <0,001; tikslusis Fiserio kriterijus)
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8 lentelé. Profesiniy ligy, suskirstyty pagal rizikos veiksnius, pasiskirstymas pagal staza vyry

grupéje
Stazas, m.
<10 11-20 21-30 >31 I$ viso
% (1) % (n) % (1) % (n) % (n)
Cheminis veiksnys 52,6 (40) | 23.8(46) | 11,9 (13) 66,7 (2) | 26,5 (101)
S o | Ergonominis 26| 41@®)| 83| 000 5009
E £ veiksnys
2
E? Fizikinis veiksnys 44,7 (34) | 72,0 (139) | 79,8 (87) 33,3 (1) | 68,5 (261)
I§ viso, % (n) 100 (76) | 100 (193) | 100 (109) 100 (3) | 100 (381)

(p <0,001; tikslusis Fiserio kriterijus)

Vertinant profesiniu ligy, suskirstyty pagal rizikos veiksnius, pasiskirstyma pagal darbo
staza atskirai motery ir vyru grupeése, pritaikius tikslyji FiSerio kriterijy nustatytas reikSmingas
skirtumas tarp tam tikro rizikos veiksnio itakoty profesiniy ligy ir atskiry darbo stazo grupiy.
Nustatyta, kad <10 m. darbo staza turintiems darbuotojams daugiausiai profesinés ligos buvo
itakotos cheminiy veiksniy (motery grupéje 54,2 proc., vyru grupéje 52,6 proc.). 11-20 m. darbo
staza turintiems darbuotojams dazniausiai buvo diagnozuojamos fizikiniy veiksniy jtakotos
profesinés ligos (motery grupéje 69,4 proc., vyry grup€je 72,0 proc.), o 21-30 m. darbo staza
turintiems darbuotojams taip pat dazniausiai buvo diagnozuojamos fizikiniy veiksniy nulemtos
profesinés ligos (motery grupéje 80,3 proc., vyry grupéje 79,8 proc.). Pritaikius tikslyji FiSerio
kriterijy nustatyta, kad $ie skirtumai yra statistiSkai reikSmingi.

Vertinant profesiniy ligy struktiira pagal ekonominés veiklos riiSis (/9 paveikslas),
nustatyta, jog daugiausiai atvejy registruota dirbusiems apdirbamosios gamybos sektoriuje, tai
sudareé 64,1 proc. visy registruoty 1973-1978 m. Lietuvoje profesiniy ligy atvejy. J. Urbelionytés
tyrimo metu buvo nustatyta, kad 1981-1986 m. daugiausiai profesiniy ligy buvo registruota
zemes iikio ir miskininkystés sektoriaus darbuotojams (44,55 proc.), o apdirbamosios gamybos

darbuotojams kiek maZiau — 31,40 proc. visy tirtojo laikotarpio profesiniy ligy atvejy [8].
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0 4.9%
N 18.1%
M—-0.1%
w 3%
3 k-  —13.0%
[
g —1—18%
— — -
= 3.4%
> H10.5%
S o1—0.1%
g rl03%
=
S| —21%
w o 03%
o J0.6%
s4F0.3%
A 54.1%
1 | | |
0.0% 5.0% 10.0% 16.0% 20.0%

Procentai

19 paveikslas. Profesiniy ligy pasiskirstymas
pagal ekonominés veiklos riisis Lietuvoje 1973-1978 m.
(A — Apdirbamoji gamyba; B — Apgyvendinimo ir maitinimo paslaugy veikla; C — Didmeniné
ir mazmeniné prekyba, varikliniy transporto priemoniy ir motocikly remontas; D — Elektros,
duju, garo tickimas ir oro kondicionavimas; E — Kasyba ir karjery eksploatavimas; F — Kita
aptarnavimo veikla; G — Mening, pramoging ir poilsio organizavimo veikla; H — Profesiné,
moksliné ir techniné veikla; I — Statyba; J — Svietimas; K — Transportas ir saugojimas;
L — Vandens tiekimas, nuoteky valymas, atlieky tvarkymas ir regeneravimas; M — VieSasis
valdymas ir gynyba, privalomasis socialinis draudimas; N — Zemes iikis, miskininkysté ir

Zuvininkysté; O — Zmoniy sveikatos prieziiira ir socialinis darbas)’

? Ekonominés veiklos riidys pazymétos atsitiktine abécéline tvarka.
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I8 19 paveikslo taip pat matyti, kad 18,1 proc. atvejy asmenys buvo dirbantys Zzemés iikio,
miskininkystés ir Zuvininkystés sektoriuje, o 4,9 proc. atveju — Zzmoniy sveikatos prieziiiros ir
socialinio darbo sektoriuje. Kituose sektoriuose dirbantys asmenys sudaré 12,8 proc.

1981-1986 m. Lietuvoje daugiausiai profesinés ligos buvo registruojamos zemeés ukio ir
miskininkystés sektoriaus (44,55 proc.) bei apdirbamosios gamybos (34,4 proc.) darbuotojams
[6].

Vertinant profesiniy ligy pasiskirstyma pagal ekonominés veiklos riisis atskirai motery ir
vyru kategorijose (9 lentelé), nustatyta, kad moterims, dirbanfioms apdirbamojoje gamyboje,
santykinai dazniau buvo diagnozuotos profesinés ligos nei vyrams (atitinkamai 73,7 ir 41,0
proc.). Taip pat santykinai daZniau dirban¢ioms moterims didmeninés ir mazmeninés prekybos,
varikliniy transporto priemoniy ir motocikly remonto sektoriuje buvo diagnozuojamos profesinés
ligos nei vyrams (atitinkamai 1,3 ir 0 proc.), Svietimo sektoriuje taip pat dazniau moterims (3,3
proc.) nei vyrams (0,7 proc.) bei dazniau moterims (8,8 proc.) nei vyrams (2,0 proc.) Zmoniy
sveikatos prieziiiros bei socialinio darbo sektoriuje. Sie santykiniai skirtumai tarp vyry ir motery
yra statistiSkai reikSmingi.

IS 9 lentelés taip pat matyti, kad vyrams dazniau buvo diagnozuojamos profesinés ligos
kasybos ir karjery eksploatavimo sektoriuje (5,4 proc.), taip pat santykinai daugiau vyrams,
dirbantiems statybos sektoriuje (5,4 proc.), nei Siame sektoriuje dirbanc¢ioms moterims (2,6
proc.). Daugiau atvejy vyrams buvo diagnozuota transporto ir saugojimo (7,0 proc.), vandens
tieckimo, nuoteky valymo, atlieky tvarkymo ir regeneravimo (0,9 proc.), zemés ikio,
miskininkystés ir zuvininkystés (36,2 proc.) sektoriuose nei moterims (atitinkamai 0,5, 0, 7,9

proc.). Sie santykiniai skirtumai tarp vyry ir motery yra statistiskai reik§mingi.
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9 lentelé. Profesiniy ligy pasiskirstymas pagal ekonominés veiklos riisi atskirose motery ir vyry

grupeése
Lytis
Moteris Vyras IS viso
% (n) % (n) % (n)

Apdirbamoji gamyba *73,7 (403) 41,0 (188) 58,7 (591)
Apgyvendinimo ir maitinimo paslaugy veikla 0,7 (4) 0,0 (0) 0,4 (4)
Didmeniné ir mazmeniné prekyba, varikliniy %
transporto priemoniy ir motocikly remontas 13() 0,0 (0) 0.7.(7)
Elektros, dujy, garo tiekimas ir oro
kondicionavimas 0.2(1) 0.4 (2) 0.3(3)
Kasyba ir karjery eksploatavimas *0,0 (0) 5,4 (25) 2,5 (25)
Kita aptarnavimo veikla 0,53) 0,0 (0) 0,3 (3)

".g Meniné, pramoginé ir poilsio organizavimo

E veikla 0,0 (0) 0,2 (1) 0,1 (1)

S

=

§ Profesiné, mokslin¢ ir techniné veikla 0,5(3) 0,7 (3) 0,6 (6)

-Q

g Statyba *2,6 (14) 5,4 (25) 3,9 (39)

)

g |,

% Svietimas *3,3 (18) 0,7 (3) 2,1 (21)
Transportas ir saugojimas *0,5 (3) 7,0 (32) 3,5 (35)
Vandens tiekimas, nuoteky valymas, atlieky £0,0 (0) 0.9 (4) 0.4 (4)
tvarkymas ir regeneravimas ’ ’ ’
Viesasis valdymas ir gynyba, privalomasis
socialinis draudimas 0,0 (0) 0.2(1) 0,1(1)
Zemés tkis, miskininkysté ir Zuvininkysté *7,9 (43)] 36,2 (166) 20,8 (209)
Zmoniy sveikatos priezifira ir socialinis %8 8 (48) 2.0 (9) 5.7 (57)
darbas ’ ’ ’

IS viso, % (n) 100,0 (547)| 100,0 (459) 100,0 (1006)

(* p < 0,05 lyginant motery ir vyry grupes)
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10 lentelé. Profesiniy ligy pasiskirstymas pagal apdirbamosios gamybos sektoriaus ekonominés

veiklos poklasi atskirose motery ir vyry grupése

Lytis
Moteris Vyras IS viso
% (n) % (n) % (n)
Baldy gamyba | 0,5 (2) 1,8 (3) 0,9 (5)
Chemikaly ir chemijos produkty gamyba | 3,9 (15)| 1,8 (3) 3,3 (18)
Drabuziy siuvimas (gamyba) | 0,3 ()| 0,0 (0) 0,2 (1)
Elektros jrangos gamyba | 2,3 9)| 3,0 (5) 2,5 (14)
Guminiy ir plastikiniy gaminiy gamyba | 0,3 ()| 0,6 (1) 0,4 (2)
» |Kita gamyba | 0,5 (2)| 1,8 (3) 0,9 (5)
= Kity nemetalo mineraliniy produkty 3.6 (14) 72 (12) 4.7 (26)
g  |gamyba
& |Kity transporto priemoniy ir {rangos £0.3 (1) 235 (39) 7.3 (40)
=  |gamyba ’ ’ ’
7z Maisto produkty gamyba 49319 90315 6,134
é Masiny ir {rangos remontas ir jrengimas ‘ *0,0 (O)‘ 3,6 (6) 1,1 (6)
S  |Medienos bei medienos ir kamStienos
g NP .
<  |gaminiy, iSskyrus baldus, gamyba, 0,8(3) 0,6 (1) 0,7 (4)
» |gaminiy i§ Siaudy ir pynimo medZiagy
é gamyba
£ Metalo gaminiy, i$skyrus masinas ir 7.8 (30) 48(8) 6.9 (38)
%  |irenginius, gamyba ’ ’ ’
‘2 |Niekur kitur nepriskirty masiny ir 0.5 (2) 0.6 (1) 0.5 (3)
g frangos gamyba i ’ ’
£ |Odos ir odos dirbiniy gamyba | 1,6 (6), 1,8 (3) 1,6 (9)
& |Pagrindiniy metaly gamyba | *34(13)  259(43)  10,1(56)
o . . . . . . . .
£  Pagrindiniy vaisty pramonés gaminiy ir
fé’ farmaciniy preparaty gamyba 0.5(2) 0,6 (1) 0,5(3)
"g Popieriaus ir popieriaus gaminiy gamyba‘ 0,3 (1)‘ 0,0 (0) 0,2 (1)
< Spausdinimas ir jrasyty laikmeny 0.5 (2) 12(2) 0.7 (4)
tirazavimas ’ ’ ’
Tekstilés gaminiy gamyba ‘ *67,4 (261)‘ 7,8 (13) 49,5 (274)
Varikliniy transporto priemoniy, %
priekaby ir puspriekabiy gamyba 0.8 (3) 4.2(7) 1.8 (10)
I$ viso, % (n) 100,0 (387)| 100,0 (166)| 100,0 (553)

(* p < 0,05 lyginant motery ir vyry grupes)
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Vertinant profesiniy ligy pasiskirstyma apdirbamosios gamybos sektoriuje (10 lentelé),
nustatyta, kad santykinai dazniau buvo diagnozuojamos profesinés ligos moterims, dirban¢ioms
tekstilés gaminiy gamybos sektoriuje (67,4 proc.), nei vyrams, dirbantiems Siame sektoriuje (7,8
proc.), taCiau dazniau vyrams negu moterims profesinés ligos buvo diagnozuojamos kity
transporto priemoniy ir jrangos gamybos sektoriuje (atitinkamai 23,5 ir 0,3 proc.), masiny ir
frangos remonto ir jrengimo sektoriuje (atitinkamai 3,6 ir O proc.), pagrindiniy metaly gamybos
sektoriuje (atitinkamai 25,9 ir 3,4 proc.) bei varikliniy transporto priemoniy, priekaby ir
puspriekabiy gamybos sektoriuje (atitinkamai 4,2 ir 0,8 proc.), ir Sie skirtumai yra statistiSkai
reikSmingi.

20 paveiksle yra pateiktas profesiniy ligy pasiskirstymas pagal apskritis.
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20 paveikslas. Profesiniy ligy pasiskirstymas pagal apskritis Lietuvoje 1973-1978 m.

I$ 20 paveikslo matyti, kad daugiausiai profesiniy ligy buvo registruota Kauno apskrityje
(31,2 proc.). Siauliy apskrityje registruotos profesinés ligos sudaré 19,2 proc., Vilniaus
apskrityje — 16,7 proc., Klaipédos apskrityje — 14,2 proc., Panevézio — 6,2 proc., TelSiy — 4,5
proc., Alytaus — 3,1 proc., Marijampolés — 2,4 proc., Tauragés — 1,5 proc., o0 maZiausiai Utenos —
1 proc.

Toliau yra pateikiamas profesiniy ligy pasiskirstymo pagal apskritis atskirose motery ir

vyry kategorijose vertinimas (// lentele).



11 lentelé. Profesiniy ligy pasiskirstymas pagal apskritis atskirose motery ir vyry grupése

Lytis

Moteris Vyras IS viso

% () % (n) % (n)
Alytaus 2,7 (15) 3,5(16) 3,0(31)
Kauno *51,2 (290) 15,5 (71) 35,2 (361)
Klaipédos *8,0 (45) 24,8 (114) 15,5 (159)
Marijampolés 3,0 (17) 2,6 (12) 2,8 (29)
. Panevezio *4.8 (27) 8,7 (40) 6,5 (67)
% Siauliy *10,4 (59) 19,8 (91) 14,6 (150)
< Tauragés *0,9 (5) 2,6 (12) 1,7 (17)
Telsiu 4,4 (25) 6,1 (28) 5,2 (53)
Utenos 0,4 (2) 1,1(5) 0,7 (7)
Vilniaus 14,3 (81) 15,3 (70) 14,7 (151)
I§ viso, % (n) 100,0 (566)| 100,0 (459)  100,0 (1025)

53

(* p < 0,05 lyginant motery ir vyry grupes)

Vertinant profesiniy ligu pasiskirstyma pagal apskritis atskirai motery ir vyry
kategorijose (/0 lentelé), nustatyta, kad Kauno apskrityje daugiau buvo diagnozuojama
profesiniy ligy moterims (51,2 proc.) nei vyrams (15,5 proc.), Sis skirtumas yra statistiSkai
reik§mingas. Visose kitose apskrityse registruoty profesiniy ligy dalis santykinai daugiau tenka
vyrams nei moterims. StatistiSkai reikSmingai skiriasi santykinis vyrams diagnozuoty profesiniy
ligy skaic¢ius Klaipédos apskrityje lyginant su moterims diagnozuoty profesiniy ligy santykiniu
skai¢iumi (atitinkamai 24,8 ir 8 proc.), taip pat Panevézio (atitinkamai 8,7 ir 4,8 proc.), Siauliy

(atitinkamai 19,8 ir 10,4 proc.), bei Tauragés (2,6 ir 0,9 proc.) apskrityse. Kitose apskrityse
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stebimas taip pat santykinai didesnis vyrams diagnozuoty profesiniy ligy skai¢ius nei moterims,
taciau Sie skirtumai néra statistiskai reikSmingi.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo metu nagrinétas 1973-1978 m. profesiniu ligy
tendencijy Lietuvoje laikotarpis yra tarsi pereinamasis tarp A. Gailiusytés tirto 1965-1970 m. ir
J. Urbelionytés tirto 1981-1986 m. laikotarpiy. Akivaizdu, kad 1965-1970 m. tik émé rastis
pirmosios vibracinés ligos ir kochlearinio neurito diagnozés, 1973-1978 m. laikotarpiu ju
diagnozuojama santykinai zenkliai daugiau, o 1981-1986 m. vibracinés ligos diagnozé vyrauja
kaip pagrindiné. 1973-1978 m. Zenkliai maz¢ja infekciniy ir parazitiniy profesiniy ligy (14,07
proc.), kas 1965-1970 m. laikotarpiu buvo pagrindiné profesiniuy ligu priezastis (53 proc.), o jau
1981-1986 m. Sios ligos tesudare 5,92 proc.

Paminétina, jog 1974 m. Kauno apskrities Sanitarinés epidemiologinés stoties ataskaitoje
uz I-gj1 mety ketvirti yra uzfiksuota, jog ,,S1uo metu yra pageréjusi medicininiy apzitiry kokybeé*
[50], kadangi Kauno tekstilés fabrikas isigijo audiometra, todél tai logiskai paaiskina toki
santykinai didelj registruoty profesiniu ligy skai¢iy Kauno apskrityje, daugiausiai apdirbamojoje
gamyboje bei atsizvelgiant { lyti, jos daugiausiai buvo diagnozuojamos moterims, kas nebuvo
btudinga 1965-1970 m. ir 1981-1986 m. laikotarpiams.

Akivaizdu, jog pageréjusi diagnostika Zenkliai sumazino hipodiagnostika, kas galé€jo biiti
tokia pagrindiné skirtumy tarp profesiniy ligy tendenciju pagal rizikos veiksnius 1965-1970 m. ir
1973-1978 m. priezastis, nors yra paradoksalu tai, jog Siuo metu Lietuvoje taip pat yra jtariama

de facto hipodiagnostika [56].
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4. ISVADOS

1. Lietuvoje 1973-1978 m. laikotarpiu registruoty profesiniy ligu skaicius vyravo nuo 169
iki 263 atvejo per metus, vidutiniskai buvo registruojama po 217,1 atvejo per metus.
Sergamumo rodiklis vyravo nuo 12,5 iki 20,3 / 100 tikst. dirbanciyjy, vidutinis
sergamumo profesinémis ligomis rodiklis buvo 16,3 / 100 tukst. dirbanciyjuy.

2. Daugiausiai profesiniy ligu, registruoty Lietuvoje 1973-1978 m., buvo itakotos fizikiniy
veiksniy (51,04 proc.), cheminiy veiksniy nulemtos profesinés ligos sudaré 32,28 proc.,
biologiniy veiksniy — 14,07 proc., o ergonominiy veiksniy — 2,61 proc. Psichosocialiniy
veiksniy itakoty ligy nebuvo registruota.

3. Fizikiniy veiksniy nulemty profesiniy ligy kategorijoje didziausia dalj sudaré klausos
nervo uzdegimas (pakenkimas) — 63,4 proc., cheminiy veiksniy kategorijoje —
apsinuodijimai (36,2 proc.), biologiniy veiksniy kategorijoje — Rozenbacho erizipeloidas
(79 proc.), ergonominiy veiksniy kategorijoje — neuritai (26,5 proc.).

4. Daugiausiai buvo registruota ausies (35,5 proc.), jungiamojo audinio ir skeleto raumeny
sistemos (17,2 proc.) ligy bei apsinuodijimy (14,1 proc.).

5. Daugiausiai profesiniy ligu buvo registruojama apdirbamosios gamybos darbuotojams
(64,1 proc.). Siame sektoriuje daugiausiai sirgo tekstilés gaminiy gamybos darbuotojai
(67,4 proc.).

6. Daugiausiai Lietuvoje 1973-1978 m. buvo registruota profesiniy ligy Kauno (31,2 proc.),
Siauliy (19,2 proc.) bei Vilniaus (16,7 proc.) apskrityse.

7. Didesné registruoty profesiniy ligy dalis teko moterims (53,7 proc.) nei vyrams (46,3
proc.), taCiau vyrams daugiau buvo registruota timiy profesiniy ligy, o moterims — létiniy.
Moterys daugiau sirgo ausies bei nervy sistemos ligomis, o vyrai jungiamojo audinio ir
skeleto raumeny sistemos ligomis. Reik§mingo skirtumo tarp sergamumo profesinémis
ligomis pagal rizikos veiksnius motery ir vyry kategorijose nenustatyta. Apdirbamosios
gamybos; didmeninés ir maZmeninés prekybos, varikliniy transporto priemoniy ir
motocikly remonto; Svietimo; bei Zmoniy sveikatos priezitiros ir socialinio darbo sektoriy
darbuotojoms moterims diagnozuojamos profesinés ligos buvo dazniau, o kasybos ir

karjery eksploatavimo; statybos; transporto ir saugojimo; vandens tiekimo, nuoteky
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valymo, atlieky tvarkymo ir regeneravimo; zemes tikio, miskininkystés ir zuvininkystés
sektoriy darbuotojams profesinés ligos buvo diagnozuojamos dazniau vyrams.

Daugiausiai profesiniy ligy buvo diagnozuota asmenims, turintiems 11-20 m. darbo
staza. Moterys daugiausiai sirgo fizikiniy veiksniy nulemtomis profesinémis ligomis bei
turincios 11-20 mety darbo staza, o vyrai — fizikiniy veiksniy nulemtomis profesinémis

ligomis ir turintys 21-30 mety darbo staza.
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5. PASIULYMAI

Norint i§samiai iSnagrinéti ir jvertinti profesiniy ligy tendencijas, vyravusias XX a.

Lietuvoje, siiilytina iSnagrinéti visa 1950-1964 m. laikotarpi, kuris apskritai néra nagrinétas.
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