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SANTRAUKA

Ivadas. Pastaruoju metu pagristai reiSkiamas susiriipinimas, jog narkomanijos problema
visuomengje plinta, o ypa¢ jaunimo tarpe. Narkotiniy medziagy vartojimo ir priklausomybés
paplitimas yra viena didziausiy visuomenés sveikatos problemu. Lietuvoje atlikta daug studiju
nagriné¢janciy atskirose aukstosiose mokyklose besimokanc¢iy studenty zalingus iprocius bei
priklausomybe sukelianciy medziagy paplitima. Taciau stinga kompleksiniy tyrimy, kuriuose
dalyvauty jvairiy auk$tyjy mokykly studentai. Sio tyrimo tikslas — Nustatyti narkotiniy medZiagy
vartojimo paplitima ir itakojanc¢ius veiksnius tarp Lietuvos aukstyju mokykly studenty.

Metodai. Apklausa tarp Lietuvos aukstyju mokykly studenty vyko internetinéje erdvéje. Duomeny
analizei panaudotos 995 respondenty anketos. Apklausai atlikti naudotas standartizuoto ENNSC
europinio modulio klausimynas, kuris buvo modifikuotas ir pritaikytas tiriamajam kontingentui.
Duomenys buvo apdoroti statistine SPSS 17.0 programa.

Rezultatai. 42,1 proc. respondenty teigé rukantys. Daugiausia ruko pirmo ir antro kurso studentai,
atitinkamai 47,6 proc. ir 44,2 proc. Vaikiny statistiSkai reikSmingai riikké daugiau nei merginy,
p<0,05. Per paskutinius 12 ménesiy alkoholi vartojo 96,5 proc. respondenty. Lyginant alkoholio
vartojima per 12 ménesiy su jo vartojimu per paskutinias 30 dieny, nustatytas, jog tarp vaikiny Sis
skirtumas daug mazesnis, nei tarp merginy. Narkotines medziagas nors karta gyvenime yra bandé
45,6 proc. apklausoje dalyvavusiy studenty. Vaikinai labiau linkg¢ vartoti narkotines medziagas. IS
visy narkotiniy medziagy labiausiai paplitusios kanapés (marihuana), jas vartojo 46,0 proc.
narkotikus bandziusiy respondenty. Dazniausiai studentai renkasi narkotines medziagas norédami
atsipalaiduoti, pajausti narkotiniy medziagy suteikiama malonuma arba tiesiog 1§ smalsumo.

ISvada. Mokyklose ir kitose ugdymo jstaigose turi biti kreipiamas didesnis démesys | prevencines
priemones, taikytinas kovai prie§ Zzalingus iprocius, nes i Lietuvos aukstasias mokyklas istoja

nemazai moksleiviy turin¢iy zalingy iprociy po mokyklos.

RaktaZodziai. Studentai, narkotinés medziagos, paplitimas, jtakojantys veiksniai.



SUMMARY

Introduction: Recently, there were reasonably expressed concerns that the drug problem in society
is spreading, especially among the youth. Drug addiction and substance use prevalence is one of the
biggest public health problems. There were a number of studies made in Lithuania that were
analyzing addictions and the use spread of addictive substances above student studying in the higher
education institutions. However, there is the lack of comprehensive studies that involve a variety of
high-school students. The objective of this study is to identify drug use prevalence and determinants

among Lithuanian high school students.

Methods: The survey among Lithuanian high school students took the online space. Data analysis
used data from 995 respondents' questionnaires. The survey used a standardized EMCDDA
European module questionnaire, which has been modified and adapted to the research contingent.

The data was analyzed using the SPSS 17.0 statistical program.

Results: 42.1 % of all respondents confirmed that they are smoking. The first and second year
students smoke most of all —47.6 % of first-year students and 44.2 % of second-year students. Men
smoke significantly more than females (p <0.05). Over the past 12 months, 96.5 % of respondents
have used alcohol. Comparing alcohol consumption in the 12 months of its use within the last 30
days, it was found that the difference between guys is much lower than among girls. 45.6 %
surveyed students’ tired drugs at least once in their life. Boys are more likely to use drugs. Of all the
drugs, the most common is cannabis (marijuana) — 46.0 percent of using respondents tried this drug.

Most students prefer drugs to relax, feel the pleasure of drugs, or just out of curiosity.

Conclusions: Schools and other educational institutions shall be paid more attention to preventive
measures to be taken to combat addiction, as a number of high schools students join Lithuanian

universities with bad habits after school.

Keywords: Students, drugs, prevalence, influencing factors.



SANTRUMPOS

LSD — Lizergo rugsties dietilamidas

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

LSMU - Lietuvos sveikatos moksly universitetas

VU — Vilniaus universitetas

JT — Jungtinés Tautos

TLK — Tarptautine ligy klasifikacija

LRV - Lietuvos Respublikos Vyriausybé

CNS — Centriné nervy sistema

ENNSC — Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras
ES — Europos Sajunga

THC — tetra hidra kanabinolis (delta-9-tetrahidrokanabinolas)
SU — Siauliu universitetas

VGTU — Vilniaus Gedimino technikos universitetas

KU — Klaipédos universitetas

LEU — Lietuvos edukologijos universitetas

MRU — Mykolo Romerio universitetas

LZUU - Lietuvos Zemés Ukio universitetas

ESPAD — the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs



1. IVADAS

Vykstant globalizacijos procesams visame pasaulyje ir persitvarkymo laikotarpiui
Lietuvoje, vertybiy kaita paveiké visas gyvenimo sritis, taip pat ir zmoniy sveikata. Salies
ekonomikos, socialinés sferos ir Zmoniy gyvenimo permainos keicia visuomenés poziiri | daugeli
reiskiniy, tarp ju ir 1 narkotiniy medziagy vartojima. Pastebima, jog narkotiniy medziagy vartojimas
auga ne tik suaugusiyjy, bet ir jaunimo tarpe. Pastaraisiais metais atlickami socialiniai ir
psichologiniai tyrimai bei studijos rodo, jog jaunimas — labiausiai pazeidZiama visuomenés dalis.
Laikui bégant narkotiky gauti galima vis lengviau, plinta neteiséta pasiiila, ilgainiui atsiranda
narkotiniy medziagy poreikis.[1,2,3]

Lietuvoje, kaip ir daugelyje Saliy, sparciai didéja narkotiniy medziagy pasitla. Tai
galima spresti 18 to, kad sintetiniai preparatai — ekstazis, LSD, amfetaminas ir kiti — tvirtai {sitvirtino
juodojoje rinkoje, netgi turi atskira pavadinima — ,diskotekuy ir kluby narkotikai®. Tokius
narkotikus kaip marihuana ar hasiSas bandoma neatsakingai traktuoti kaip nepavojingus ir lengvus
narkotikus.[3]

Riikymas, alkoholiniy gérimuy ir narkotiniy medziagy vartojimas susijes su sveikatai
pavojingomis biuklémis (depresija, smurtavimu, nesaugia seksualine elgsena, o taip pat didina
létiniy ligy atsiradima vyresniame amziuje). Paskutiniojo deSimtmecio moksliniy tyrimy
duomenimis, Europoje ir visame likusiame pasaulyje sveikatos problemy didziaja dali sudaro
psichikos ir elgesio sutrikimai. Tai labai didelé ekonominé nasta valstybei, o vienu 1§ didziausiy
rupesciy tampa psichikos sveikatos apsauga.[4,5]

Siandien Lietuvoje daug kalbama ir raoma apie jaun¢jantj narkomanijos reiskini.
Zymﬁs uzsienio ir kaimyniniy Saliy mokslininkai bando rasti atsakyma i klausima, kodél Sis
reiSkinys sparciai auga ir plinta tarp paaugliy ir jaunimo.[6,7] Priklausomybg sukelian¢iy medziagy
paplitimo tyrimai Lietuvoje jvairiose amZziaus grupése buvo pradéti Pasaulinés sveikatos
organizacijos (PSO) iniciatyva.[2]

Nuo pirmyjy tyrimy, vykdant {vairias tyrimy programas, sukaupta daug informacijos
apie priklausomybe sukelianc¢iy medZiagy vartojimo paplitima. Maziau informacijos Siais
klausimais yra apie studentus, kurie sudaro pakankamai didelg jauny Zmoniy dalj. Nepaisant jauno
studenty amziaus, tyrimai parodé, jog tarp ju gana pladiai paplite Zalingi iprogiai.[8] Zinios apie

studenty elgesi, susijusj su sveikata, bei priklausomybg sukelian¢iy medZiagy vartojimo paplitima



mums duoda galimyb¢ planuoti prevencini darba aukstosiose mokyklose, bei gerinti studenty
mokymo salygas ir gyvenimo kokybg studijy metais.[2]

Uzsienio mokslininkai atlikg tyrimus i§ gauty duomeny nustaté, jog alkoholio ir
narkotiniy medziagy vartojimas aukstosiose mokyklose didé¢ja.[9] Idomu tai, jog narkotikai
reguliariai pradedami vartoti tik baigus mokykla.[10] Publikacijos Lietuvoje placiai atskleidzia
medicinos studiju programos studenty gyvensenos iprocius. Atlikta daug tyrimy ir studijy
nagriné¢jant medicinos programos studenty sveikatos iprocius, kelios publikacijos tvirtina, jog
Vilniaus universiteto (VU) Medicinos fakultete ir Lietuvos sveikatos moksly universitete (LSMU)
rukymas [11] ir alkoholiniy gérimy vartojimas [12] yra aktuali studenty mediky problema.

Medicinos studijy sistema yra skirta apsaugoti asmens ir visuomenés sveikata, todél ji
turéty skiepyti studentams stipresni asmeninj atsparuma ir pasiprieSinima vartoti priklausomybe
sukelCius ir sveikata ZalojanCius preparatus.[2] Todél galima manyti, jog kitose ne medicininio
profilio aukStosiose mokyklose priklausomybe sukelian¢iy ir sveikata ZalojanCiy preparaty
vartojimas turéty biti didesnis, nes sveikatos iSsaugojimo studijos néra svarbiausias studiju
objektas.

Lietuvoje atlikta daug studiju nagrinéjanciu atskirose aukStosiose mokyklose
besimokanciy studenty zalingus iprocius bei priklausomybe sukelian¢iy medziagy paplitima. Taciau
stinga kompleksiniy tyrimy, kuriuose dalyvauty ivairiy aukStyju mokykly studentai.

Galima manyti, jog visose aukstosiose mokyklose studenty uZimtumas ir statusas
nesiderina su priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimu. Be to, studijas aukStosiose
mokyklose pasirenka tie moksleiviai, kurie yra labiau motyvuoti, geriau mokési ir yra pasirenge
intelektualiai dirbti. Tape¢ studentais jie turi suprasti, jog priklausomybe sukelian¢iy medziagy
vartojimas gali paveikti intelekting veikla bei pabloginti mokymosi potenciala. Galima daryti
iSvada, jog studentai turi daugiau motyvacijos laikytis blaivios gyvensenos ir vengti priklausomybe
sukelian¢iy medziagy vartojimo. Todél galima prielaida, jog alkoholinius gérimus, tabaka ir kitas
priklausomybe sukelian¢ias medziagas studentai vartoja reCiau ir mazesniais kiekiais negu kita

gyventojy dalis.



Tikslas
Nustatyti narkotiniy medziagy vartojimo paplitima ir jtakojancius veiksnius tarp

Lietuvos aukstyju mokyklu studenty.

Uzdaviniai:
1. Nustatyti narkotiniy medziagy paplitima tarp Lietuvos aukstyju mokykly studentuy;
2. Nustatyti priklausomybe sukelianéiy (tabako, alkoholio, raminamuyjy preparaty) medziagy
paplitima;
3. Nustatyti narkotiniy medziagy vartojima itakojancius veiksnius tarp Lietuvos aukstujy
mokykly studenty;
4. Palyginti priklausomybeg sukelian¢iy veiksniy vartojimo paplitima tarp tvairiy Lietuvos

aukstyjy mokykly.

Studentas savarankiSkai atliko: literatiros paieska, klausimyno modifikavima,
anketing studenty apklausa, literatiiros apzvalga, duomeny analizg ir jy aptarima, viso baigiamojo
darbo parasyma.



2. LITERATUROS APZVALGA

Etanolio, alkoholio, opioidy ir kity priklausomybe sukelian¢iy medziagy poveikis
patofiziologiniam organizmo mechanizmui yra iStirtas, tai patvirtina daugybe atlikty tyrimy.
Zinoma, jog pasekmés sveikatai ir organizmo sutrikimai, pavartojus priklausomybe sukeliandiy
medziagy, yra priklausomi nuo vartojamosios medziagos cheminés sudéties, vartojimo biudo,
trukmes, vartojimo daZznumo ir kiekio. Tokiy medziagy vartojimas didina tikimybg atsirasti létiném
neinfekciném ligom, o taip pat didina prieslaikiniy mir¢iy skaiCiy, bloging asmens ir visuomenés
gyvenimo kokybe. Siekiant apsaugoti visuomeng nuo priklausomybg sukelian¢iy medziagy, jos
buvo itrauktos i kenksmingy, ribojamo vartojimo medziagy saraSus nacionalinése farmakopijose,
ligu klasifikavimo vadovuose JAV ir Europoje.[13,14]

Narkotinés ir priklausomybeg sukeliancios medziagos — tai medZiagos, sukeliancios
psichikos ir elgesio sutrikimus. Sios medZiagos klasifikuojamos pagal 10-a Tarptauting ligy ir
sveikatos problemy klasifikacijos Australijos modifikacijos redakcija. FElgesio ir psichikos
sutrikimai yra klasifikuojami pagal psichoaktyviu medziagy vartojima:

1. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj (kodas F10);

2. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant opiatus (kodas F11);

3. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant narkotines medziagas i$ kanapiy (kodas F12);

4. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant raminamasias ir migdomasias medziagas (kodas
F13);

5. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kokaina (kodas F14);

6. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kitus stimuliatorius (kodas F15);

7. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant haliucinogenus (kodas F16);

8. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant tabaka (kodas F17);

9. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant lakiasias medziagas (kodas F18);

10. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kelis narkotikus ir kitas psichoaktyviasias
Medziagas (kodas F19).

Tarptautingje ligy klasifikacijoje pateikiamas psichoaktyviyju medziagy saraSas
(toliau — narkotikai), nuo kuriy galimas apsvaigimas ir psichikos sutrikimas ar fiziné
priklausomybeé.[15]

Kaip bebity keista, alkoholis ir tabakas priskiriamas prie psichoaktyviyju medziagy

vt
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kaip kity riiSiy narkotikai, t.y. legalizuotas. Narkotinés ir psichotropinés medziagos klasifikuojamos
pagal ju zalinga poveiki zmogaus sveikatai, kai jomis piktnaudziaujama, ir pagal tai, ar jos gali buti
vartojamos sveikatos priezitiros tikslams. Narkotines ir psichotropines medziagas pagal joms
taikoma kontrolés rezima, remiantis Lietuvos Respublikos tarptautinémis sutartimis, klasifikuoja ir i
sarasus jraso Sveikatos apsaugos ministerija. Sudaromi trys narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
sgrasai:

1. Pirmaji saraSa sudaro augalai, narkotinés ir psichotropinés medziagos, uzdrausti vartoti
sveikatos prieziiros tikslams dél zalingy padariniy Zmogaus sveikatai, kai jais
piktnaudZiaujama;

2. Antraji sarasa sudaro augalai, narkotinés ir psichotropinés medziagos, vartojami sveikatos
priezidros tikslams, dél Zalingy padariniy, kai Siomis medziagomis piktnaudZiaujama, labai
pavojingi Zzmogaus sveikatai;

3. Treciaji saraSa sudaro augalai ir psichotropinés medziagos, vartojami sveikatos prieziiiros
tikslams, dél Zalingy padariniy, kai Siomis medZiagomis piktnaudZiaujama, pavojingi
Zmogaus sveikatai.

Be Lietuvos Respublikos Vyriausybés (toliau — LRV) nustatyta tvarka iSduotos
licenzijos 1 I sarasa ijtrauktas medziagas draudziama isigyti, laikyti, gabenti valstybés teritorijoje,
gaminti, perdirbti, importuoti, eksportuoti, naudoti moksliniams tyrimams. [ II ir III sarasus
itrauktas medziagas gaminti, importuoti i Lietuvos Respublika, eksportuoti i§ Lietuvos Respublikos,
verstis ju didmenine ir mazmenine prekyba Lietuvoje gali LRV nustatyta tverka tik tam pasirenge
juridiniai asmenys ir uzsienio juridiniy asmeny filialai, turintys $iai veiklai licencija, tik licencijoje
nurodytuose objektuose ir patalpose, kuriais naudotis iSduotas specialus leidimas.[16]

Lietuvoje narkotinés ir psichotropinés medziagos yra kontroliuojamos pagal Lietuvos
Respublikos narkotiky ir psichotropiniy medziagy kontrolés istatyma. Sios medziagos 1 narkotiniy
ar psichotropiniy medziagy saraSus iraSytos pagal Jungtiniy Tauty (toliau — JT) konvencija dél
narkotiniy, psichotropiniy medziagy ir juy pirmtaky kontrolés bei kovos su neteiséta jy apyvarta.[ 17]

Anot JT konvencijos, kad medziaga buty skaitoma ir pripazinta narkotiku, ji turi
atitikti tris kriterijus:

1. Medicinini — medZiaga specifiskai veikia centring nervy sistema (toliau — CNS);

2. Socialini — placiai paplitgs nemedicininis Sios medZiagos vartojimas;

3. Juridini — medziaga pripaZinta narkotiku ir itraukta i narkotiniy medziagy sarasa (Siy

medZiagy neteiséta gamyba, igijimas, laikymas ir realizavimas draudZiamas istatymo).[ 18]
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2.1. Narkotiniy medZziagy risys, jy poveikis ir padariniai

Kaip jau buvo paminéta, narkotinés medziagos poveikis organizmui priklauso nuo jos
rusies, cheminés sudéties, vartojamosios dozés, vartojimo biido, asmenybés, nusiteikimo ir supamos
aplinkos. Ilgainiui piknaudziaujant narkotinémis medziagomis, be abejonés, atsiranda
priklausomybé.

Narkotinés medZiagos - tai cheminés medZiagos, sukelianCios centrinés nervy
sistemos intoksikacija ar panaSy psichiniy funkcijy pokyti. Narkotinés medziagos apima placia
preparaty skalg, iskaitant narkotikus, psichotropines medziagas, vaistus, anestetikus, lakiuosius
tirpiklius, dopingines medZziagas ir priemones, alkoholj ir tabaka. Narkotiniy medziagy savoka
vairiose Salyse gali skirtis, priklausomai nuo istatymu ir profesiniy tradicijy. Skiriasi ir narkotiky
vartojimo btudai. Visos narkotinés medziagos keiCia ar itakoja svarbias psichines funkcijas,
pavyzdziui, susijaudinima, jautruma skausmui, reakcijy stipruma, atminties trumpalaikiSkuma ir
suvokima. Vartojantysis narkotikus patiria malonuma, tac¢iau uz ji tenka labai brangiai mokéti,
daznai visa likusi gyvenima.

Psichostimuliatoriai, esantys narkotin¢je medziagoje, stimuliuoja zmogaus CNS ir
sukelia energijos antpliidi, Zvaluma, didina pasitik€jima savimi, susijaudinimag ir pranaSumo jausma,
o taip pat gerina darbinguma, démesio koncentracija.[1]

Remiantis JT narkotiky kontrolés ir nusikalstamumo biuro 2011 m. ataskaita, kuri
buvo pristatyta surinkus nacionalinius Saliy duomenis apie narkotiky vartojima bendroje
populiacijoje, 2009 m. bent karta narkotikus vartojo tarp 149 iki 272 milijony pasaulio gyventoju,
t.y. nuo 3,3 iki 6,1 proc. 15-64 m. amziaus populiacijos. Taip pat vertinama, jog beveik pusé ju
narkotikus vartojo per paskutinés 30 dienu.[19]

Lietuvoje 2008 m. buvo atliktas pakartotinis reprezentatyvus 15-64 m. gyventoju
tyrimas, kurio duomenimis bent karta gyvenime bent vieng narkotika yra bandg¢ 12,5 proc., karta per

pastaruosius 12 mén. — 6,2 proc., o karta per paskutines 30 dieny — 1,5 proc. respondenty.

2.1.1. Psichikg stimuliuojancios medZiagos ir jy vartojimas

Amfetaminai
Balti milteliai, kartais btina gelsvo, pilko arba rudo atspalvio. DaZnai pasitaiko, kad
turi paracetamolio arba natrio bikarbonato priemaiSy. Vartojimas vyksta uostant, geriant (sumaisius

miltelius su vandeniu), leidziantis { vena, specialiai apdorojus — rikomas.
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Po vartojimo padaznéja pulsas, padidéja kraujospiidis, iSdzitsta burna, pakyla
temperatiira. Pageréja nuotaika, uzpliista energija, fizinis aktyvumas, jégos ir pasitikéjimo savimi
jausmas, padidéja gebéjimas koncentruoti démesi, mazéja miego, maisto poreikis. Vartojant ilgesni
laika ir nuolat vystosi tolerancija — tam paciam efektui pasiekti reikia vis didesnio kiekio
amfetamino. Palaipsniui prarandamas pasitikéjimas savimi, blogéja judesiy koordinacija, pasitaiko
kliedesiy, iliuziju ar haliucinaciju, dél depresijos gali kilti noras nusizudyti. Padidéja Sirdies ir
psichiniy ligy rizika. I$sivysto tolerancija ir atsiranda psichologiné priklausomybé. Abstinencijos
sindromas lydimas nuovargiu, depresija, sutrikusiu miegu, alkio jausmo.[20]

Amfetaminas kaip ir ekstazis yra vienas 1§ dazniausia vartojimy neteiséty narkotiky
visoje Europoje. Naujausi Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro (toliu — ENNSC)
duomenys skelbia, jog amfetamino vartojimo tendencijos stabilizavosi, o kai kuriose Salyse net
sumazéjo. Visai neseniai dideli amfetamino kiekiai buvo vartojami tik Cekijoje ir Slovakijoje,
taciau pastaruoju metu apie Sio narkotiko pasiiilos did¢jima pranesa ir kai kurios Siaurés Europos
Salys. Europoje amfetamino gaminimas pats didziausias, nes Cia veikia daugiau kai 80 proc.
amfetaming gaminanciy laboratorijy.[19]

Remiantis 2010 m. ENNSC duomenimis, amfetamina bandé apie 12 min. europieciy,
o apie 2 min. § narkotika vartojo per paskutinius metus. Sio narkotiko vartojimo bent karta
gyvenime paplitimas tarp suaugusiyju (15-64 m.) jvairiose Salyse labai skiriasi, jis svyruoja nuo 0,1
iki 12,3 proc., o svertinis Europos vidurkis yra 3,7 proc. Per paskutinius metus amfetaminy
vartojimo paplitimas daugumoje Saliy sudaro 0,1 — 1,7 proc. Apytiksliai apskaiciuota, jog mazdaug
1,2 proc. jauny europieciy per paskutinius metus yra vartoj¢ amfetamina (tai sudaro 1,5 min. jauny
Europos gyventoju).

Rinkos ir vieSosios nuomongés tyrimy kompanijos ,,Factus Dominus‘ atlikto tyrimo
tarp suaugusiyju (15-64 m.), pagal Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés pateikta ENNSC Europinio modelio klausimyna, duomenimis Lietuvoje bent karta
gyvenime amfetaming vartojo 1,5 proc. gyventojy ir 0,7 proc. ji vartojo per paskutinius 12 mén.[19]

Efedronas (DZefas)

Skaidrus, skys€io ar kristaly pavidalo narkotikas, leidziamas injekcijomis. Pavartojus
jauc€iamas jégu antpludis, euforija, véliau gali kilti susierzinimas, nerimas, psichopatinis elgesys,
padideéti kraujo spaudimas. Vartojant ilgesnj laikotarpi nuolat didéja dozes, psichopatinis elgesys
gali peraugti { Sizofrenija, pasireiks§ti CNS veiklos sutrikimai. Abstinencijos sindromas pasireiskia
skausmu Sirdies plote, bendru i§sekimu, silpnumu, pilk§va veido spalva, depresija.[20]

Kokainas
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Balti kaip sniegas kristalai. Pagrindinis vartojimo btuidas — uostant ar jkvepiant pro
nosj, re¢iau jtrinamas | dantenas, kartais rikomas ar leidziamas i vena.

Vartojant atsiranda daugiau energijos, padidé¢ja budrumas, sumazéja miego,
maitinimosi poreikis, nejau¢iamas nuovargis. Poveikis panaSus i amfetamino, tik daug stipresnis ir
trumpesnis. Jei kokainas vartojamas kartu su alkoholiu ar heroinu, itin padidéja perdozavimo rizika.
Vartojant nuolat, ilgesni laika iSsivysto stipri priklausomybé. Reguliariai vartojant kokaing atsiranda
ilgalaikiy nervy sistemos pokyciy, neretai susergama depresija. Prarandamas apetitas, krinta svoris,
uzkiet¢ja viduriai, tampa sunku Slapintis, pasireiSkia impotencija. Reguliariai uostant kokaina,
paZzeidziama nosies gleivine, galima susirgti plauciy ir kvépavimo taky ligomis. Abstinencijos
sindromas: atsiranda nuovargis, depresija, sutrikgs miegas, galimas svorio netekimas, apatija,
psichozg, psichologinis ir fizinis iSsekimas. Gali prasidéti ,,baltoji karstine*, haliucinacijos.[1]

Kokaino vartojimo ir konfiskavimo atvejy skaiCius Europos Salyse per pastaraji
deSimtmeti padidéjo. Kokainas dabar uzima antra vieta labiausiai Europoje vartojamu neteiséty
narkotiky sarase (po kanapiy), iSstumdamas | trecia vieta amfetaming ir ekstazj. Skirtingose Salyse
kokaino vartojimo paplitimas skiriasi. Daugiausiai narkotiko suvartojama Vakary ir Piety Europos
Salyse.[19] Apytiksliai apskaicCiuota, jog Si narkotika bent karta gyvenime vartojo apie 14,5 min.
europieciy, svertinis vidurkis 4,3 proc. Vartotojy skai¢ius jvairiose Salyse kinta nuo 0,1 iki 9,4 proc.
Taip pat apskaiCiuota, jog Sio narkotiko vartojimas per paskutinius metus svyruoja nuo 0,1 iki 3,1
proc. Si narkotika per paskutinius metus vartojo mazdaug 4 min. europieéiy (vidutiniskai 1,2 proc.).

Beje, Lietuva ENNSC 2011 m. ataskaitoje paminéta tarp Saliy, kuriose kokaino
vartojimas yra maziausias. Bent karta gyvenime Lietuvoje kokaina bandé 0,5 proc. gyventoju,
mazesne statistika gali pasigirti tik Rumunija (0,1 proc.) ir Malta (0,4 proc.).[20]

Krekas

Piksvai balti ar gelsvi vaskingi dribsniy formos trupinéliai, akytu pavir§iumi, panasis i
aliejaus ar riebaly konsistencija. Krekas yra rikomas arba gaminamos cigaretés.

Teigiama, jog kreko poveikis Zmogaus organizmui labai greitas ir pastebimas po 10
sekundziy, tada kai narkotinés medZiagos atkeliauja i smegenis. Tuomet vartotojas pajunta labai
dideli malonuma, trunkanti apie 10 minuciy, po kurio uzpliista didelé nevilties, ar agresyvumo
banga, todé¢l vartotojui reikia dar vienos dozés. Pavartojus narkotiko, prablaivéjimas yra labai
sunkus, taip krekas pats savaime sukelia priklausomybg — Zmogus siaubingai jauciasi, nori jveikti
Sita jausma, todeél reikia dar vienos dozés, tik §i karta dar didesnés. Prie kreko labai greitai
priprantama dél noro numalSinti nemalonius jausmus, kurie yra jauCiami pasibaigus kreko

poveikiui. Kai kurie kreko vartotojai véliau pradeda vartoti heroina, ar kitus stiprius narkotikus.
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Kreko vartotojai apibudinami kaip irzlis, uzsidareg, nesivaldantys, darantys nusikaltimus, neturintys
savigarbos. Pagrindiniai vartojancio pozymiai: agresija, ryskios Sviesos, nuo kurios skauda akis,
netolerancija, greitas susijaudinimas.|[1]

Ekstazi

Ekstazi yra sintetiné medziaga, kuri pagal chemines savybes yra gimininga
amfetaminui, taciau ju poveikis $iek tiek skiriasi. Geriausiai zinomas ekstazio grupés narkotikas yra
3,4-metilenenedioksi-metamfetaminas (MDMA).[17] Tai ivairiy formy bei spalvy tabletés, galima
ir kapsuliy forma. Sie narkotikai pagrinde geriami, tadiau yra atveju kai tabletés biina sutrupintos ir
tkvepiamos pro nosi.

Poveikis pavartojus pajuntamas pra¢jus 20-30 minuciy ir gali tgstis keleta valandy.
UzZplusta energija, apima draugiSkumas, pasitik€¢jimas savimi, netgi euforija. Poveikiui susilpnéjus,
gali prasidéti depresija ir apimti litidesys. Ekstazi pakelia kiino temperatiira, todé¢l pavartojus jo
tvankioje vietoje (pvz.: klube) organizmas, prarade¢s daug skys¢iy, gali dehidratuoti. Vartojant
nuolat atsiranda miego problemy, nerimas, iSsiblaskymas. Kankina nuolatinis troskulys, drebulys,
haliucinacijos, Sirdies ritmo sutrikimai, depresija, ivairios fobijos. Sutrinka koordinacija, todél
tampa sunku vairuoti automobilj, dirbti kruopstumo reikalaujancius darbus. Ekstazio vartojimas gali
labai pakenkti kepenims. Abstinencijos pozymiy nenustatyta, taciau iSsivysto tolerancija ir atsiranda
psichologing priklausomybeé.[ 1]

Kaip jau buvo paminéta anksciau ekstazio vartojimo paplitimas Europoje stabilizavosi
arba sumazéjo. Ekstazi pagrinde vartojamas jaunesnéje suaugusiyju grup€je (15-34 m.). Pastebima,
jog vyry vartojimo lygiai gerokai skiriasi nuo motery visose Europos $alyse, isskyrus Svedija ir
Suomija. Europoje ekstazi vartojimo bent karta gyvenime paplitimas tarp jauny suaugusiyju (15-34
m.) svyruoja 2,1 — 6,8 proc. intervale. Svertinis Europos vidurkis 4,6 proc. Per paskutinius metus
Sio narkotiko vartojimo paplitimas daugumoje Saliy sudaro nuo 1,0 iki 3,7 proc.

Tuo metu Lietuvoje ekstazi bent karta gyvenime vartojo 2,1 proc. gyventojy, o per
paskutinius metus $i narkotika vartojo 1,0 proc.[19]

Psichika stimuliuojan¢iy medziagy vartojimo padariniai
Greitai pasireiSkiantys padariniai:

e Pakinta mastymas, démesio koncentracija, atsiranda traukuliai, sutrinka organizmo
pusiausvyra, koordinacija, daug karty kartojami beprasmiski veiksmai;
o ISsiplecia akiy vyzdziai, pagreitéja kvépavimas, pakyla temperatiira, pasiurpsta oda, dZitista

burna;
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e Padidéja lytinis potraukis.
Ilgalaikio vartojimo padariniai ir pavojai:
e Organizmo i$sekimas, pervargimas;
e Danty gedimas;
e Kraujo uzkrétimas virusiniais hepatitais bei ZIV;
e Plauciy embolija kraujo kresuliu, mikrobais, ar svetimkiiniais;
e Plauciy vézys;
e Insultas, infarktas;
e Imuniteto susilpnéjimas;
e Kepeny atrofija;
e Impotencija ir frigidiSkumas;
e Psichozés, depresijos;

e Agresyvus elgesys.

2.1.2. Psichikg slopinancios medziagos ir jy vartojimas

Sios medziagos slopina nervy sistema, sukeldamos atsipalaidavimo ir mieguistumo
pojicius, o taip pat malSina skausma.

Heroinas

Nuo balto ar pilksvo iki rudo atspalvio milteliai, priklausomai nuo esamuy tersaly ir
ruoSimo biido. Pavartojus gryno heroino mirStama per kelias minutes, todél jis maiSomas su
kofeinu, chininu, gliukoze, miltais, kreida. Perkant gryno heroino kiekis miSinyje yra nezinomas.
Parduodamas mazose popieriaus pakeliuose.

Po vartojimo slopinama smegeny veikla, veikiami kosulio refleksai, padaznéja pulsas,
kvépavimas, atsiranda mieguistumas, sumazéja jautrumas skausmui. Pavartojus gali apimti euforija.
Vartojant nuolat ilgesni laika vystosi silpna fiziné ir psichiné priklausomybé, didéja dozés kiekis
norint pasiekti ta pati efekta, vystosi depresija. Heroing naudojant intraveniniu biidu didéja tikimybé
susirgti ZIV, hepatitu C, tuberkulioze, kitomis ligomis. Perdozavus susitraukia vyzdziai, retéja ir
silpsta kvépavimas, gali itikti samonés praradimas ar koma. Perdozavimo pavojus padidéja tuo
paciu metu vartojant kitus narkotikus. Abstinencijos sindromo metu atsiranda stresas, nerimas,
pyktis, asaros. Fiziniai simptomai — Ziovulys, méSlungis, raumeny traukuliai, pilvo spazmai, gripo

simptomai.[1]
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Per pragjusi deSimtmeti pastebéta, jog heroino vartojimas daugiausiai mazéjo. ENNSC
duomenimis Europoje nors ir ne daug, bet atsiranda naujy heroino vartotojy. ES ir Norvegijoje yra
nuo 1,2 iki 1,5 min. probleminiy opioidu vartotoju. Pabréziama, jog dauguma Siy vartotoju
priklauso nuo heroino, nes pastebimas gydymo dél heroino augantis poreikis, mirciy skaicius ir
didéjantis neteiséto narkotiko konfiskavimo atveju skaicius.[18]

Opijus

Jis gaunamas i§ sudziovinty opijinés aguonos pieningy sékly sulciy. Originalus
lateksas yra pieno baltumo, bet dél saly¢io su aplinkos oru paruduoja. Opijuje yra keli alkoloidai,
svarbiausias 1§ jy — morfijus.

Tai tamsiai rudos spalvos gabaléliai, kurie yra rikomi specialiomis pypkémis, ryjami,
geriami arba SvirkS§Ciami. AnkSCiau medicinoje opijus buvo naudojamas skausmo, kosulio
mal$inimui bei viduriavimui gydyti.

Morfijus

Morfijus atrodo kaip balti ar gelsvi skaidriis milteliai. Beveik visais atvejais ruosSiant
preparata jis biina uzterStas aplinkos oro, todél milteliai paruduoja ir tampa pana$iis i cinamona.
Morfijus parduodamas kapsulémis, tabletémis arba sirupo pavidalu. Tai yra viena pagrindiniy
priemoniy medicinoje, skirta skausmo mal§inimui. Sis narkotikas leidZiamas injekcijomis.

Po vartojimo sumazéja nerimas ir jtampa, po dideliu doziy jauciama euforija,
atsipalaidavimas nuo psichiniy ir emociniy kan¢iy, numalSinamas skausmas. Vartojant ilga laika ir
nuolat galimas pykinimas, vémimas. Atsiranda mieguistumas, apatija, tampa neimanoma
susikaupti, sumazeja fizinis aktyvumas. Perdozavus gali iStikti mirtis. Vystosi fiziné ir psichologiné
priklausomybé. Abstinencijos sindromas lydimas depresijos, nemigos, pakilusios temperatiiros,
kauly lauzymo, skausmy visame kiine, vémimo, viduriavimo, panikos.[1]

Psichika slopinan¢iy medziagy vartojimo padariniai
Greitai pasireiSkiantys padariniai:

e Akiy vyzdziai susitraukia ir nereaguoja i Sviesa;

e Dzitista burna;

e Sulétéja pulsas, kvépavimas, sumazéja kraujo spaudimas;
e Pakinta laiko ir atstumo suvokimas;

e Nerisli kalba;

e Sutrinka judesiy koordinacija;

e Perdozavus — Sokas.
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Ilgalaikio vartojimo padariniai ir pavojai:
e Abstinencija;
e Kraujo uzkrétimas virusiniais hepatitais ir ZIV;
e Kepeny ligos, ciroze, kepeny vézys;
e Organizmo iSsekimas, isisenéjusiy ligy suaktyvéjimas;
e Stipris sanariy skausmai,
e (ianoze¢, Sirdies ritmo, kraujospiidzio sutrikimai;
e Apsigimimai;

e Psichozeés, depresijos.

Raminamieji ir migdomieji vaistai ir jy vartojimas

Tai raminamosios ir migdomosios medziagos, medicinoje naudojamos gydymo
reikméms, bet vartojant nuolat ir dideliais kiekiais be gydytojo paskirties vystosi organizmo
pripratimas ir i8sivysto priklausomybé. Jie gali biiti tableciy, kapsuliy formy arba tiesiog tirpalai.
Raminamieji ir migdomieji vaistai geriami, ryjami arba suleidZziamos injekcijos.[19]

Norint teisingai interpretuoti raminamyjy ir migdomyju vaisty vartojimo paplitimo
duomenis reikia atkreipti démesj i diferenciacija tarp vartojimo paskyrus gydytojui ir be gydytojo
nurodymo. Pastebima, jog jeigu pacientas vartoja Siuos preparatus paskyrus gydytojui, galimi
atvejai, kai vartojimas uzsitgsia ilgesnj laika ir didéja dozés, tai palaipsniui atsiranda pripratimas ir
vystosi priklausomybé. IS kitos pusés, kai raminamieji ir migdomieji vaistai vartojami be gydytojo
paskyrimo ir tik kartais, tai tokj vartojimo buida galima interpretuoti kaip visiSkai nepavojinga. Dél
Sity priezasC¢iy biitina atsizvelgti { interpretavimo sunkumus vertinant psichika veikianciy
medikamenty vartojimo paplitima.

2008 m. tyrimo duomenimis nors karta gyvenime raminamuosius ir migdomuosius yra
band¢ 19 proc. Lietuvos gyventojy. Vyresnéje amziaus grupeje ju vartojimas skiriasi (35-64 m.
amziaus 23,7 proc.; 15-34 m. — 13,3 proc.). Vyresnése amziaus grupése $iy preparaty vartojimas yra
didesnis. Idomus faktas yra tas, jog moterys du kartus dazniau vartoja raminamuosius ir
migdomuosius vaistus negu vyrai, ir tai pasireiSkia nepriklausomai apie kokia amziaus grupe
kalbama. Su gydytojo paskyrimu Siuos vaistus 2008 m. Lietuvoje buvo vartoje¢ 12,6 proc.
gyventojy, tuo tarpu be gydytojo paskyrimo bent karta gyvenime buvo vartoj¢ 3,1 proc. ir beveik

3,3 proc. gyventojy §ios vaistus yra vartoj¢ abiem atvejais.[20]
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Raminamyjy ir migdomyjy vaisty vartojimo padariniai

Greitai pasireiSkiantys padariniai:

e Svaigsta ir skauda galva, gali dvejintis akyse;

e Suglemba raumenys, susilpnéja refleksai,

e Nestabiliis judesiai;

e Neaiski kalba;

e Nepastovi nuotaika;

e PiknaudZiaujant po keliy savaiciy ar ménesio vystosi tolerancija;

e Didelés dozés sukelia haliucinacijas, samonés praradima, mirting apsinuodijima.
Ilgalaikio vartojimo padariniai ir pavojai:

e Retas pavirSutinis kvépavimas;

e DaZnas pulsas, Zemas kraujospiidis, Sirdies raumens distrofija;

e ISsipléte akiy vyzdziai, silpna reakcija i Sviesa;

e Kepeny distrofija iki kepeny cirozes i$sivystymo;

e Sutrinka hormony gamyba bei ju balansas;

¢ Emocinis nepastovumas, pykcio priepuoliai;

e Susilpnéjusi atmintis, sutrikgs mastymas;

e Abejingumas darbui, pareigoms.

Abstinencijos sindromas lydimas bandymais nutraukti jprasty doziy vartojima,

nerimu, baime, panika, nemiga. Gali atsirasti traukuliy. Abstinencija kur kas sunkesné nei nuo

heroino, negydoma, gali baigtis mirtimi.

2.1.3. Haliucinogenai ir jy vartojimas

Sios medziagos sukelia iskreipta jutimo suvokima, haliucinacijas.

LSD (lyzergino rugsties dietilamidas)

Popieriaus gabaléliai su jvairiais pieSiniais, prisodrinti LSD tirpalo. Pats LSD turi
balty kristaly forma.

Poveikis gali buti dvejopas. Pavartojus LSD labai suprastéja orientacija, visiskai
pakinta skonio, uoslés, klausos pojiciai. LSD ypatingas tuo, jog Sio narkotiko poveikis, kuris gali
trukti iki 12 val., yra sunkiai prognozuojamas — vartojantys gali §i laika praleisti labai maloniai arba

patirti baisiausia savo gyvenime koSmara. Kartais Sio narkotiko poveikis pasireiSkia praéjus net
18



keletui savaiCiy ar ménesiy po vartojimo. Vartojant ilga laika ir nuolat labai paiiméja visi psichikos
susirgimai. Kartais LSD vartotojui atrodo, kad jis gali skraidyti, todél neretai tai bandoma padaryti
Sokant nuo tilto ar pro langa. Kitas pavojingas Salutinis poveikis — polinkis { Zudyma ir savizudybg.
Abstinencijos metu atsiranda nuovargis, irzlumas, milziniskas alkio jausmas. Vystosi depresija,
galinti tapti net savizudybés priezastimi.[1]

PCP (fenciklidinas)

Tai balti milteliai. Vartojami ikvepiant, ryjant, absorbuojasi per oda, reciau ritkomi. Po
vartojimo iSsipleCia akiy vyzdziai, atsiranda silpnumo jausmas, svaigulys, daznéja pulsas bei
kraujospudis, drebulys. Gali atsirasti haliucinacijos, sutrinkti démesio koncentracija, pakisti
klausos, regos, uoslés, skonio pojuciai. Taip pat sutrinka orientacija aplinkoje, jau¢iamas nerimas,
siaubas, panika, padidéja agresyvumas.

Marihuana

Tai labiausiai paplites kanapés preparatas. Tai dziovintos virSutinés augalo dalys,
primenancios sausa Zolg. Spalva varijuoja nuo Zalios, gelsvai Zalios iki pilkai rausvos. THC
(tetrahidrokanabinoidas) — medziagos, sukeliancios apsvaigima, yra 1-30 proc. Rilkoma suktinémis
cigaretémis, per vandens pypkes.

Po kiekvieno vartojimo galimas skirtingas poveikis. Paprastai pagreitéja Sirdies ritmas,
jauciamas apsvaigimas, atsipalaidavimas, palaima, juokiamasi be priezasties, biidingas plepumas.
Parausta akys, dziiista burna ir gerkleé, jau¢iamas alkis, sutrinka hormony balansas. Pakinta laiko
suvokimas, paastréja klausa, rega, uoslé, kiti jutimai. Pasitaiko nejgyvendinamu idéjy protriikis.
FiziSkai nepriprantama, bet jau¢iama psichologiné priklausomybé. Rizikuojama susirgti tokiomis
paciomis ligomis kaip ir rukant cigaretes — Sirdies, kvépavimo sutrikimai, plauciy vézys.
Nuolatinius vartotojus vargina kosulys, skrepliai. Jie tampa pasyviis, apimti depresijos,
uzsiskleidzia savyje. Silpsta atmintis, sunkiau mastyti. Komplikuojasi psichinis vystymasis:
biidinga vaikiSka mastysena ir nenoras tobuléti. Sumazéja imuninis atsparumas, sutrinka hormony
balansas. Sunkiausia komplikacija — hasiSo psichozé. Abstinencijos sindromas pasireiSkia dirglumu,
nekantrumu, apetito praradimu bei nemiga.[1]

HasiSas. Gaunamas i§ kanapés ziedo iSskiriant sakus, kurie véliau presuojami i
plyteles ar grumstelius, btina rudos ar juodos spalvos. HasiSe yra 5-30 proc. THC. Vartojama rtkant

per specialias pypkes arba daromos cigaretés.

19



HasiSo aliejus. Koncentratas, gautas ekstrahuojant kanapes ar kanapiy derva,
klampaus skys¢io konsistencijos, biina nuo rausvos iki rudos arba zalios spalvos. THC yra apie 30-
40 proc. Grynas nevartojamas, maiSomas su maistu, gérimais, dedamas i cigaretes.

ENNSC 2010 m. metin¢je ataskaitoje pazymima, jog kanapés yra labiausiai
prieinamas neteisétas narkotikas Europoje. XX a. 10-aji deSimtmeti ir XXI a. pradzioje kanapiu
vartojimas daugumoje Saliu padidéjo, nepaisant dideliy skirtumy tarp ju. Bendrosios apklausos ir
apklausos mokyklose rodo, jog kanapiy vartojimas nusistovi arba net mazéja, taciau vartojimo lygis
tebéra aukStas ir veiksmingos kovos su kanapiy vartojimu priemonés yra pagrindinis Europos
diskusijy dél kovos su narkotikais klausimas.

Remiantis ENNSC tyrimy duomenimis, kanapes bent karta gyvenime vartojo
mazdaug penktadalis (22,5 proc.) 15-64 m. amZiaus europieciy, tai mazdaug 75 mln. Europos
gyventojy. Per pastaruosius 12 mén. kanapes vartojo apie 7 proc. (23 mln.), o per paskutiniasias 30
dieny — 4 proc. (12,5 min.) 15-64 m. amziaus europieCiy. Nustatyta, jog kanapes daugiausia vartoja
jauni Zmonés. Apklausuy duomenys rodo, jog vidutiniS8kai 31,6 proc. jauny suaugusiyju europieciy
(15-34 m. amziaus) yra nors karta gyvenime vartoj¢ narkotiky, 12,6 proc. vartojo per paskutinius 12
mén., 0 6,9 proc. per paskutines 30 dieny.[21]

Lietuvoje vyrauja panaSios tendencijos kaip ir Europoje. Labiausiai paplites
narkotikas, kaip ir visoje Europoje, yra kanapés. Lietuvoje Sio narkotiko bent karta gyvenime yra
bandé apie 8 proc. 15-64 m. amziaus Lietuvos gyventoju, o pavyzdziui Danijoje arba DidZiojoje
Britanijoje trec¢dalis 15-64 m. amZiaus gyventoju yra nors karta gyvenime bandg¢ kanapiy.[18]

Haliucinogeniniai grybai

Randami miskuose. Vartojami tiek Sviezi, tiek dziovinti. Poveikis panaSus kaip LSD,
bet silpnesnis, pasireskia iSkreiptu tikrovés (spalvy, garsy, laiko) suvokimu. Pavartojus Siu
narkotiky gali staiga aplankyti ,,nu§vitimas* — Zzmogus jauciasi kiirybingesnis, be jokios priezasties
tampa nepaprastai laimingas, neretai iSgyvena sapnavimo atmerktomis akimis pojiti. Kaip ir nuo
LSD galimas ir prieSingas poveikis, t.y. gali prasidéti koSmariskos, bauginancios haliucinacijos.
Padidéja nervingumas, prarandama orientacija, gebéjimas kontroliuoti savo veiksmus ir mintis. Gali
kresti Saltis, prasidéti traukuliai, pykinimas, vémimas, ivairiis skrandzio skausmai, taip pat
trumpalaikiai psichikos sutrikimai. Be to, vartojantys niekada neZino, ka vartoja, todél atsiranda
didele rizika suvartoti labai nuodingus grybus. Tokiy gryby pavartojimas gali tapti rimtos ligos ar

net mirties priezastimi.[1]
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Vartojant ilgesnj laikotarpi ar nuolat,” haliucinogeniniai grybai, kaip ir Kkiti
haliucinogenai, gali sukelti ar paaStrinti psichines ligas. Savikontrolés praradimas neretai gali tapti
nelaimingy atsitikimy priezastimi. Abstinencijos poZymiy nenustatyta.[ 18]

Haliucinogeny vartojimo padariniai
Greitai pasireiSkiantys padariniai:

e Pagreité¢ja Sirdies ritmas;
e Parausta akiy baltymai, iSsiplecia akiy vyzdziai;
e Drzitsta burna, gerklé, norisi valgyti;
e Pakinta laiko suvokimas, orientacija, sulétéja psichiné veikla;
e Apima silpnumas, svaigulys, karstligiSkas drebulys.
[lgalaikio vartojimo padariniai:
e Sulétéja emocinis vystymasis;
e Susilpnéja atmintis ir gabumai, sunku susikaupti ir isisavinti naujus dalykus;
e Sunki depresija, paranoja, bloga nuotaika, sutrikes miegas, mintys apie savizudybe;
e Psichozés, panika, iSkreiptas realybés suvokimas, patiméja kitos psichinés ligos;
e Sutrinka augimo ir lytiniy hormony gamyba, sumaZzéja seksualinis pajégumas, sutrinka
menstruacijos;

e Susilpnéja imunitetas.

2.1.4. Kitos psichoaktyvios medziagos ir jy vartojimas

Nikotinas

Tai bespalvis, astraus kvapo skystis kuris tirpsta vandenyje ir riebaluose. Patekes i ora
ruduoja. Si medziaga yra labai nuodinga, nes jos mirtina dozé siekia tik 50-160 mg. I$skiriamas i$
tabako ir jeina | tabako gaminiy sudéti. Grynas nevartojamas. Pagrinde riikomas, re¢iau ¢iulpiamas,
kramtomas, uostomas. Nikotinas { organizma patenka per burnos gleiving, oda, kvépavimo takus.[1]

Pavartojus nikotino padazn¢ja pulsas, padidé¢ja kraujospudis, sutrinka kraujotaka, gali
pasireikSti iSeminé Sirdies liga, infarktas, o taip pat tirSté¢ja kraujas. Rikant cigaretes atsiranda
sausas kosulys, dziovinama ir dirginama plauciy bei burnos ir bronchy gleiving, pablogéja uoslés
funkcija, prarandamas apetitas. Atsizvelgiant | psichinius pakitimus atsiranda euforijos biisena, kuri

pasireiSkia maloniu jaudinimu, dvasiniu pakilimu, lengvumu, Zmogus tampa budrus, suaktyvéja
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protiné veikla bei démesio koncentracija. Be ,teigiamy‘ pokyc¢iy jauciamas galvos skausmas, bloga
nuotaika, irzlumas, galimi pyk¢io protriikiai, nerimastingumas, pasireiskia stiprus noras pariikyti,
kas salygoja stipria priklausomybe.

Alkoholis

Tai skaidrus, lakus, bespalvis, turintis specifini kvapa ir skonij, lengvai uzsidegantis
skystis. Pagrinde jis yra geriamas, bet natiiraliai jis egzistuoja ir miisy organizme.

Po vartojimo, dél sutrikusios kraujotakos pamélsta veidas bei jauciamas padaznéjgs
pulsas, padidéjes kraujospudis, pazeidZziamos kepenys ir skrandZio gleivineé, sutrinka medziagy
apykaita, atsiranda padidé¢jes Slapimo iSsiskyrimas, nerviniy lasteliy Ziitis, suprastéjusi jutiminiy
organy veikla — susiauréjes regéjimo laukas, sunkiau nustatomas garsas bei prarandama
koordinacija.

Lakiosios medZziagos ir juy vartojimas

Tai tokios dujos kaip butanas, propanas arba skaidraus specifinio kvapo garuojantis
skystis (acetonas, terpentinas). Lakiosios medziagos dazniausiai uostomos arba jkvepiamos. Lakiais
produktais taip pat gali biiti pripildytas indas ir uostoma.[22]

Po vartojimo parausta akys, kvépavimo takuose kaupiasi skysc¢iai, galimas uzdusimas,
létiné sloga, kosulys, skausmas, sumazéjes imunitetas. PasireiSkia nerisli kalba, stiprus apsvaigimas
iki samonés netekimo, regos haliucinacijos, nerimas, emociné nuotaiky kaita, susilpnéjusi atmintis
ir gabumai, irzlumas, baimé ir bloga nuotaika, sulétéjes emocinis vystymasis, sutrik¢s miegas.[1]

Lakiyjy medZiagy vartojimo padariniai
Greitai pasireiskiantys padariniai:

e Nerisli kalba, susilpnéje¢s raumeny tonusas;

e Paraudusios akys, triikCiojantys akiy judesiai,

e Regos haliucinacijos;

e Stiprus apsvaigimas iki samonés praradimo;

e Galvos skausmas, specifinis kvapas i§ burnos.
Ilgalaikio vartojimo padariniai ir pavojai:

e Nuolatiné sloga, kosulys;

e Leukemija, nes pazeidZiami kauly Ciulpai;

e Vystosi silpnaprotyste;

e PaZeidZiamos kepenys, vystosi kepeny ciroze;

e Pazeidziamos plauciy lastelés, prasideda audiniy ragéjimas, plauciy uzdegimas;

22



e Depresija, paranoja, noras nusizudyti;

e Galimas uzdusimas, Sirdies sustojimas.

Anaboliniai steroidai ir jy vartojimas

Tai vaistinis preparatas, gaminas tabletémis ir ampulémis, vartojamas medicinos
Istaigose raumenims sustiprinti, kai pacientas ilga laika nejudéjo. Taip pat gydo raumeny nusilpima,
kai kuriuos seksualinius negalavimus ir atstato hormony pusiausvyra. Dazniausiai juos vartoja
sportininkai, sieckdami padidinti raumenuy masg, jéga, iStverme¢ arba greiCiau atsigauti po traumy.
Anabolinius steroidus ypa¢ gausiai vartoja kultiiristai ir atletai, net 10-100 karty virSydami leisting
doze.

Vartojami geriant ar leidZiant injekcijomis. Nuo anaboliniy steroidy pasikeicia
mastymas, zmones tampa drasesni, o ne retai ir agresyvesni. Kuo daugiau ju vartojama, tuo Sis
efektas stipresnis, ypac jei kartu vartojamas ir alkoholis. Vartojant ilgesni laika sutrinka hormonuy
pusiausvyra, t.y. moterims atsiranda vyriSki poZymiai tokie kaip paZeméjes balsas, sumazéjusi
kriiting, padidé¢ja raumeny masé ir plaukuotumas, o vyrams gali pradéti augti kriitys, mazéja
vaisingumas ir lytiné potencija. Zmonéms vartojantiems steroidus nustoja augti kaulai. Vartojant
steroidus intraveniniu biidu galimi visi rizikos veiksniai itakojantys susirgima kraujo uzkrétimu.
Vartojant anabolinius steroidus reikia atsizvelgti | ju kokybe, nes rinkoje cirkuliuoja daug padirbty
preparaty, kurie neatlieka tokiy funkcijy kaip skelbiama ant pakuotes. Vietoj kai kuriy ,,anaboliniy
steroidy® pakuotéje iS tiesu gali biiti veterinariniai vaistai.

Abstinencijos sindromas lydimas nuotaiky kaitos, nuovargio, apetito praradimo,
hiperaktyvumo, nemigos, sumaz¢jusio seksualinio pajégumo. Pavojingiausia abstinencijos
sindromo forma yra depresija dél kurios gali kilti savizudiskos mintys. Negydomi depresijos
simptomai gali trukti net iki mety, po anaboliniy steroidy vartojimo nutraukimo.[1]

Anaboliniy steroidy vartojimo padariniai
Greitai pasireSkiantys padariniai:

e Putnus kiinas, patings veidas;
e Bérimai ant veido, nugaros, peciy;
e Slenka plaukai;
e Pykina, skauda skrandyj;
e Linguojanti eisena.
Ilgalaikio vartojimo padariniai:
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e Augliai kepenyse;

e Slopinama augimo hormony gamyba, sunyksta ilgyju kauly augimo zonos;
e Akromegalija (nenormalus galiiniy, lipos, smakro augimas);

e Agresyvumas, polinkis | smurta;

e Padidéjes polinkis treniruotis;

e Padidéjes lytinis potraukis, bet sumazéjgs pajégumas;

e SeklidZiy atrofija;

e Sutrinka menstruacijy ciklas, i§sivysto nevaisingumas.

2.1.5. Naujos psichotropinés medziagos ir jy vartojimas

Pasaulyje nuolat didéja narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimas. Narkotiniy
medziagy prieinamuma riboja kai kurie teisés aktai, kaina, vartojimo biidas, todél vis labiau
populiar¢ja jvairiis augaliniai miSiniai. Geréjant bendradarbiavimui tarp Saliy bei imigracijai, tokiu
preparaty prieinamumas tampa dar lengvesnis. Jau dabar Lietuvoje internetinése parduotuveése
galima rasti siilomy jvairiy medziagy, kurios sukelia toki pati poveiki kaip ir kanapés, heroinas,
opijus ar LSD.[23]

Naujos psichoaktyvios medziagos — nauji sintetiniai ,,narkotikai* atsirad¢ rinkoje ir
pristatomi kaip naujas fenomenalus atradimas (pvz.: nauja molekuliné struktira, nauja produkto
sudétis ir kt.). Sios medziagos néra jtrauktos i Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2000 m. sausio 6 d. jsakymu nr. 5 patvirtintus Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus.[16]

HKanna“ zolelés

ISgaunamas fermentuojant Sceletium tortuosum (lot. S. tortuosum), kuris yra
pluokstagéliniy Seimos augalas kilgs 1§ Piety Afrikos, Zinomas kaip Kanna. Dazniausiai kanna yra
kramtomas, rikomas bei uostomas, tai sukelia euforija, palaipsniui pereinancia i sedacija.[24, 25]
Afrikoje Sis narkotikas dazniausiai kramtomas ir vartojamas kaip lengvas anestetikas raunant dantis
ar malSinant pilvo skausmus.[26] S. fortuosum turi bent devynis alkoloidus (mesembrino,
mesembrenolio ir tortuosamino) kuriais pagristas jo poveikis. Sie alkoloidai saveikauja su galvos
smegenimis.[25]

Po vartojimo jauc¢iamas lengvas galvos skausmas, apatija, apetito stoka, pykinimas be
vémimo, viduriavimas, nemiga. Duomeny apie priklausomybg vartojant ilga laika néra. Taip pat

nurodoma, jog augalas néra haliucinogeninis. Visai nesenai §j preparata prad¢jo gaminti kaip S.
24



tortuosum tabletés bei kapsulés, kurios medicinoje sékmingai gydo nuo vidutinio sunkumo
depresijos, nerimo, mazina jtampa, kelia nuotaika, suteikia energijos.[24] Sis narkotikas legaliai
pardavinéjamas JAV, Australijoje, Nyderlanduose, Lenkijoje ir Lietuvoje.

Gyslotojo vyklio séklos

Kitas populiarus produktas yra gyslotojo vyklio séklos (lot. Argyreia nervosa).
Gyslotasis vyklys yra kiles i$ Indijos, tac¢iau randamas jvairiose vietovése. Gyslotojo vyklio séklose
yra daug alkoloidy, kurie struktiiriskai panasiis i LSD alkoloidus, todél sukeliamas poveikis panasus
1 LSD poveikj, tik silpnesnis.[27]

Sukelia haliucinacijas, nuotaikos pakilima, mieguistuma, realistiSkus sapnus,
nestabilumo jausma, suaktyvina pojucius.[27, 28, 29] Preparato veikimo trukmé 5-8 valandos,
stipriausias poveikis pasireiskia po 20-60 min. DaZniausiai vartojamos 5-8 s¢klos.

Salutiniai poveikiai lydimi nerimo, baimés, panikos, pykinimo, delyru, vémimo, pilvo
diegliu.[28, 29] Duomeny apie priklausomybe néra. Sis preparatas daugumoje pasaulio Saliy
pardavin¢jamas legaliai, pvz.: JAV, Brazilijoje, Vokietijoje, Lenkijoje, Lietuvoje, o uzdraustas
Austrijoje bei Italijoje.

»Opice” miSiniai

Tai vienas populiariausiy naujosios kartos narkotiky — ,,spice* miSiniai susidedantys 18
vairiy Zoleliy. Pagal stipruma skirstomas | gold/silver/diamond.[30] IStyrus miSinius laboratorijoje
paaiskéjo, jog produkto sudétyje néra zoleliy iSvardinty ant pakuotés, o tai yra vienalytis augalinis
misinys, 1 kurj pridéta cheminiy medziagy, kurios nenurodomos ant pakuotés. Tai sintetinés
medziagos, vadinamos kanabinoidais. Jos veikia tuos pacius receptorius kaip ir kanapiy veiklioji
medziaga THC, taciau poveikis daug stipresnis.[18]

Dazniausia zoleliy miSiniai yra riikomi, retais atvejais 1§ juy verdama ir geriama arbata.
Tyrimy rezultatai rodo, jog tokie gaminiai gali biiti papildyti kenksmingomis cheminémis
medziagomis, kurios gali sukelti traukulius, kraujo iSsiliejima i smegenis ar net mirti. Poveiki
organizmui yra sunku nustatyti, nes néra tiksliai Zinoma, kokie augaly mi$iniai naudojami, kaip ju
veikliosios medZiagos saveikauja tarpusavyje. Poveikis Zmogaus organizmui gali biti labai ivairus
ir kintantis. Zoliy misiniams daZniausiai buidingi kepeny ir inksty paZeidimai, ko pasékoje
organizmui tampa sunkiau Salinti kenksmingas medZiagas i§ organizmo. Bitina prisiminti, jog
,»Zzoliy miSiniy* vartojimas sukelia sveikatos sutrikimus, tokius kaip: staigius kraujospiidzio ir pulso
sutrikimus, kraujo iSsiliejima | smegenis, ilgalaikius atminties sutrikimus, kvépavimo, Sirdies,
kepeny, inksty veiklos sutrikimus.[30]

Zoliy misiniy ,,Spice* prekyba Lietuvoje yra uzdrausta.
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2.2. Narkotiniy medziagy vartojimo priezastys

Pastaruoju metu pagristai reiSkiamas susirGipinimas, jog narkomanijos problema
visuomengje plinta, o ypa¢ jaunimo tarpe. Narkotiniy medziagy vartojimo ir priklausomybés
paplitimas yra viena didziausiy visuomenés sveikatos problemy. Nuo priklausomybe sukelianéiy
medziagy vartotojy skaiCiaus priklauso sveikatos pasekmés visuomengje, t.y. daugéja létiniy
somatiniy ir psichikos ligy, daugé¢ja mirCiy, tarp ju ir savizudybiy skaiCius, prastéja visuomenes
gyvenimo kokybe, susijusi su sveikata ir materialine bei moraline bukle.[31, 32, 33]

Narkotiky vartojima skatina jvairlis motyvai, taciau pastebima, jog visy pirma asmens
poziiiris, o ne produktas skatina narkomanija. Galima iS§vada, jog kuriant aukl¢jimo ir prevencijos
strategijas reikty didesni démesi skirti pozitirio 1 narkotiky vartojima keitimui, priezascCiy ir
aplinkybiy nustatymui, o ne paciy narkotiniy medziagy tyrimams, nors i§sami informacija apie juos
naudinga.[34]

Analizuojant narkomanijos prieZastis, neimanoma iSskirti kazkokios vienos
priezasties, nes tokiu atveju biity galima $ia liga valdyti. Narkomanija sukelia daugybé viena su kita

susijusiy priezas¢iy: biologiniy, psichologiniy, socialiniy.[1]

2.2.1. Biologinés priezastys

Atlickama daug $itos srities tyrimy, taiau vieningos nuomonés néra. Sios srities
tyrinétojai teigia, jog dél jgimtos nevisavertés neuromediatoriy veiklos genetiskai pakitus smegenu
chemijai, gali atsirasti potraukis psichoaktyviu medziagy vartojimui bei priklausomybei. Tokie
zmonés labiau pazeidziami ir jautresni, todél emocinei jtampai mazinti jie pradeda ieskoti
narkotiniy medziagy. Gimg vaikai, kuriy Seimoje yra ar buvo alkoholiky ar narkomany, daznai

paveldi polinki i psichologini polinki ar priklausomybeg.[1]

2.2.2. Psichologinés priezastys

Vyrauja nuomone, jog narkotikai gali i§spresti psichologines problemas, bet vartojant
narkotikus problema niekur nedingsta, o tik nukeliama 1 ateiti, kurioje ji vél pasirodo. Daugelis
Zmoniy jaucia vieniSumo jausma. Vartojant narkotikus toks jausmas aktyviai slopinamas ir Zmogus
netampa laimingesniu, nes jo viduje nepasitenkinimas ir prieSiSkumas visuomenei nuolat didé¢ja,

todel narkotiky vartojimas jgauna prieSiSkumo iSraiska.
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Yra zmoniy mananciy, jog viskas, kas egzistuoja aplinkui, skirta tam, kad teikty kuo
daugiau maloniy i§gyvenimy. Jie vadovaujasi gyvenimo principu: geriau daugiau, nei maziau.
Taciau suvokus, jog gyvenime taip nebiina ir idealy néra, zmogus iSgyvena nusivylimg ir todél
jauc¢iamas nuolatinis diskomfortas, didéja nepasitenkinimas, pasireiSkiantis protestavimu pries
aplinka.

Narkotiky vartojima gali skatinti vidiniai iSgyvenimai ir konfliktai. Zmongs, kurie turi
polinki i§bandyti narkotines medziagas turi placia emocing skale, kuria sukelia vidiniai konfliktai.
Bendraujant su tokiais Zmonémis reikia iSlaikyti pusiausvyra, padéti jiems iSlaikyti emocing
stabiluma.[1]

Kaip jau buvo paminéta labai stipriai narkotiky vartojima itakoja asmens pozilris.
Todeél tokie zmonés, kuriy saviverté yra Zema ir jie jauciasi nereikalingi ir nevykéliai, turi didesni
potrauki vartoti narkotikus. Rinkdamiesi narkotikus, jaunuoliai dazniausiai atsizvelgia i tai, kokius
jausmus jie nori nuslopinti. Psichoaktyvios stimuliuojancios medziagos, tokios kaip amfetaminas,
eferdonas ir kokainas, padeda nuslopinti depresija bei beprasmybés jausmus, o LSD, kanapés —

nuolatini nusivylimo jausma. Alkoholis padeda atsikratyti kaltés, vieniSumo jausmu.

2.2.3. Socialinés priezastys

Viena i§ pagrindiniy socialiniy priezas¢iy yra netinkamas aukléjimas Seimoje. Tai gali
biti per didelé tévy kontrolé, per griezta drausmé, motinos jausmy Saltumas, tolerancijos stoka,
vaiko per didelis menkinimas arba per didel¢ laisvé, kaprizy tenkinimas. Vaikai neiSmoksta
tinkamai rodyti reikalingy jausmu, negali patys jveikti kylan¢iy kliti¢iy ir ju valdyti.

Ne ka mazesné problema, kai vienas 1§ tévy amzinai uzimtas arba jo néra (nepilna
Seima), nes tokioje Seimoje uzaugusiam vaikui triiksta démesio arba prieSingai — rodomas per
didelis démesys ir globa. Tada gyvenimas, turintis daug riipes¢iy ir neigiamy jausmy, gali iSsilieti
destruktyviais protriikiais, uzsisklendimu ar pasinérimu i fantazijy pasauli.

Ne maza dalis vaiky, kurie vartojo narkotikus, yra patyr¢ dvasines ar moralines
traumas, t.y. vaikas buvo patyres fizing, psiching, seksualing prievarta arba su juo buvo elgiamasi
brutaliai, Ziauriai. Vaikai gyvenantys tokiose Seimose jaucia dvasini diskomforta, jiems budingas
i8kreiptas garbés ir orumo supratimas bei formuojasi nuolatinis vidinis konfliktas.

Kaip jau Zinome, tévai yra pavyzdys savo vaikams, todél kyla ypac didelés
problemos, kai Seimoje yra piktnaudziaujama alkoholiu ar narkotikais, nes tai labai padidina
tikimybg, jog vaikai irgi pradés piktnaudZiauti priklausomybg sukelian¢iom medZiagom.
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Kaip rodo daugelis tyrimy, daznai vartoti narkotikus paskatina draugy ratas, nes biitent
draugy rate pirma karta yra iSbandomi narkotikai. Paauglystéje tarp bendraamziy vyrauja labai
stiprus bendrumo jausmas. Narkotikai dazniausiai bandomi, nes nenorima i$siskirti i§ kity, be to
veikia labai stiprus pripazinimo tarp bandziusiyju veiksnys. Paaugliai, gyvenantys maziau
integruotoje bendruomengéje, kuri nesusieta bendrumo jausmu, daznai linke¢ keisti savo gyvenamaja
vieta, did¢ja nusikalstamumo rizika, daznai piktnaudziaujama alkoholiu ir kitais narkotikais.[34]

Kai kurie jaunuoliy, eksperimentuojan¢iy su narkotikais, tyrimai rodo, jog narkotiniy
medziagy vartojimo priezastis, pac¢iy jaunuoliy teigimu, galima suskirstyti i tris grupes:

1. [tampos mazZinimas ir/ar streso jveikimas.
2. Narkotiky efektas. Narkotinés medziagos vartojamos norint iSbandyti jy poveiki.
3. Bendraamziy jtaka.

Vartojant alkoholj ar kitus narkotikus jauname amziuje, organizmas grei¢iau tampa
fiziSkai ir psichiSkai nuo ju priklausomas. Vartojimo daznuma itakoja lengvas alkoholio ir kity
narkotiniy medziagy prieinamumas. Akivaizdu, jog alkoholio ir kity narkotiniy medZziagy
prieinamui Lietuvoje skirta nepakankamai démesio.

Sunku i8skirti viena veiksnj, nes kaip iprasta vienu metu veikia visas kompleksas
tarpusavyje susijusiy veiksniy: biologiniy, socialiniy, asmens bei psichologiniy. Mokslininkai
analizuodami priklausomybg nuo narkotiniy medziagy dazniausiai akcentuoja vienokius ar kitokius
veiksnius.

Pavyzdziui S. Belogurovas teigia, jog narkotiniy medziagy vartojima itakoja vienas ar
keli veiksniai. Autorius iSskiria tris veiksniy grupes: biologiniai, socialiniai bei biologiniai —
socialiniai.

Biologiniams veiksniam S. Belogurovas priskiria: néStumo patologija, sunkuy
gimdyma, létinius susirgimus vaikystéje, galvos smegeny sutrinkimus. Socialiniy veiksniy grupei
priskiriami tokie veiksniai kaip: didelis vieno i§ tévy uzimtumas, Zmogus turi priklausomybe, nuo
narkotiniy medziagy, alkoholizmas, narkomanija Seimoje, tévy aukléjimas. TreCiojoje grupéje
akcentuojami Sie biologiniai ir socialiniai veiksniai: psichiniai sutrikimai, ankstyvas alkoholio ar
narkotiniy medziagy vartojimas.[35]

Kitas autorius, A. Ganeri, 1999 m. narkotiniy medziagy vartojimo priezastis tyré
istoriniu ir psichologiniu aspektu, norédamas atskleisti narkotiky vartojimo budus ir tradicijas
tvairiose kultlirose bei nurodydamas prieZastis, kurios skatina vartoti narkotines medZiagas. M.
Hardimanas tais paciais metais vartojimo priezastis tyré fiziologiniu aspektu, paaiSkindamas kaip

prisiriSimas prie narkotiniy medziagy paveikia Zmogaus organizmo cheming pusiausvyra. Taciau
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stokojama kompleksiniy tyrimy, kurie atkleisty vyresniy paaugliy priklausomybg narkotinéms
medziagoms itakojan¢ius veiksnius, ypa¢ akcentuojant jaunimo gyvenimo prasmeés samprata.[36]

Galima pastebéti, jog autoriai nurodo panaSias narkotiniy medziagy vartojimo
priezastis. Visi Sie iSvardinti veiksniai egzistuoja tam tikroje realybéje, kuria sudaro individas,
artimoji bei tolimoji aplinka. Visi veiksniai gali buti suskirstyti { vidinius ir iSorinius, kuriuos
valdant galima buity padéti individui ugdyti gebéjimus atsispirti narkotiniy medziagu vartojimui, o
atsiradus priklausomybei padéti pozityviai koreguoti ja arba neutralizuoti.

Kaip jau buvo paminéta, priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimo problema yra
kompleksiné, o vartojimo paplitimas Europos Salyse kinta létai. Pastaruoju laikotarpiu tarptautiniai
dokumentai, tokie kaip PSO Tabako kontrolés pagrindy konferencija ir Alkoholio tyrimy instituto
Jungtingje Karalystéje ataskaita Europos Komisijai, teikia prioriteta socialinéms priemonéms,

mazinan¢ioms psichotropiniy medziagy vartojimo paplitima.

2.3. Nusikalstamumas ir narkotikai

Be sveikatos sutrikimy, narkotiky vartojimas sukelia socialines bei juridines
problemas. Narkotikus vartojan¢io asmens psichika ir elgesys kinta, todél jam tampa sunku
bendrauti su aplinkiniais bei Seimos nariais. Narkotinei medziagai isigyti reikalingi pinigai, kurias
nedirbantys narkotiky vartotojai prasimano i§ nusikalstamos veiklos. Vaiky nusikalstamas elgesys,
susijgs su narkotiniy medziagy vartojimo didé¢jimu, kelia didelj susirtipinima, nes i§ nusikaltimy
suvestinés ataskaitos matyti, jog vaiky nusikaltimy tendencija vis didéja, o dalis nusikaltimy
padaromi neblaivios ar apsvaigusios grupés asmeny.[37]

Konstatavimas, jog narkomanija teisiniu poziiiriu pasireiskia kaip nusikaltimy ar kity
teisés pazeidimy visuma, nevisiSkai atskleidzia nusikalstamumo bei narkotiky vartojimo rysi.
Specialiojoje literattiroje kalbama, jog be statistinés egzistuoja ir priezastiné Siy dviejuy fenomeny
koreliacija.[38] Si hipotezé yra pagrista daugelio tyrimy, kuriy rezultatai rodo, jog tarp asmeny,
daranciy nusikaltimus, narkotiniy medziagy vartojimo paplitimas yra daug didesnis, nei tarp likusiy
visuomenes nariy.[39] Bet iki galo Sis rySys néra suvoktas, nes jis yra ivairiapusis tarp narkotiniy
medziagy vartojimo ir nusikalstamo elgesio. ISskiriami trys modeliai, kurie paaiSkina priezastinius
ry$ius tarp narkotiky vartojimo ir nusikalstamo elgesio:

1. Narkotiky vartojimas skatina nusikalstama veika;

2. Nusikaltimy darymas skatina narkotiniy medziagy vartojima;
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3. Rysiai tarp narkotiky vartojimo ir nusikalstamo elgesio yra paaiSkinami visuma bendry

priezasCiy.

Tyrimai rodo, jog didesnis nusikalstamumas yra tankiau apgyvendintuose,
pasizyminciuose didele gyventojy migracija, neturtingy asmeny apgyvendintuose rajonuose. Nors
prieinami tyrimai neleidzia atskleisti tikslios narkotiky vartojimo, nusikaltimo darymo bei
socialinés rySiy prigimties, taciau akivaizdu, jog Sie veiksniai saveikauja tarpusavyje sudarydami

sekvencija, kurioje kiekviena problema po tam tikro laiko iSprovokuoja ir kitas problemas.[40]

2.4. Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija

Sprendziant psichoaktyviy medziagy vartojimo klausimus, neabejotinai reikia
vadovautis mokslu pagristomis prevencinés veiklos rekomendacijomis. Taciau, kaip bebuty gaila,
iki Siol tarp mokslininky ir praktiky vyksta aktyvios diskusijos apie tai, kokios prevencinés
priemonés yra veiksmingesnés bei kurioms reikéty teikti prioriteta. Tokie patys prieStaravimai
susieti su prevenciniy priemoniy veiksmingumu bei pasirinkimu pastebéti ir uZsienio
literatiiroje.[41]

Lietuvoje atlikty tyrimy duomenys rodo, jog Salyje vyrauja auksStas efektyviy
psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencijos programy poreikis. Salyje ugdymo jstaigy
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija tarp paaugliy aktyviau pradéta organizuoti jau beveik
prie§ deSimtmeti.[42] Taciau pavieniai prevencinés veiklos rodikliai rodo, jog Lietuvos mokyklose
igyvendinamos prevencinés priemonés yra neefektyvios, nes iki Siol jos diegiamos chaotiSkai bei
nedaugelis programy tur¢jo pagrista metodinj pagrinda orientuota | procesa bei rezultatus, o taip pat
pasirenkamos ne pacios priimtiniausios priemonés jaunimui, kuriam ir skiriama prevencija.[43, 44]
UZsienyje atlieckami mokykly prevenciniy programy vertinimai rodo ribota jy efektyvuma, o tai
skatina diskutuoti apie visaverCiy socialiniy intervencijy poreiki.[45] Tyrimai taip pat akcentuoja
pirminés sveikatos priezitiros specialisty dalyvavimo prevencinéje veikloje svarba.

Kad lengviau biity taikyti prevencines priemones, jau nuo mazens reikia formuoti
teisinga vaiko elgesi. Elgesi pakeisti labai sunku, o kartais net neimanoma. Biitent nuo mazens
visomis i§galémis reikia teikti vaikui Ziniy, lavinti gebéjimus ir jglidzius, diegti nuostatas ir vertybes
bei paziiiras ir vertinimus, kurie déty pagrinda tinkamam elgesio formavimuisi.[1]

Prevenciniy priemoniy pasirinkimas ir sveikatos gerinimas priklauso nuo nacionalinés
sveikatos politikos. Nacionaliné sveikatos politika gali turéti dvi kryptys: i Salies vidaus politika, kai
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sieckiama sumazinti pazeidziamuma Salies viduje arba Salies uzsienio politika, kai siekiama
iSsiaiSkinti iSorines grésmes ir jas sumazinti bei paveikti juy Saltinius. Abiem atvejais, kad biity
pasalintos grésmés reikia ne tik pastangu, bet ir materialiniy ir dvasiniy Salies iStekliy. Pastebima,
jog net turtingiausios Salys turi ribotus iSteklius, reikalingus grésméms jveikti. Koki modeli
pasirinkti kovojant prie§ priezasciy pavojy itakoja Salies viduje priimami politiniai sprendimai.
Netinkamas politinis sprendimas gali netgi pabloginti esama situacija ir padaryti daugiau Zalos
sveikatai nei ja pagerinti.[46] Taip pat reikia atsiminti, jog tam tikros grésmeés ir pavojai sveikatai
néra pastovis, jie gali atsirasti ir vystytis, o kai kuriais atvejais mazéti ar net iSnykti.

Dirbant narkotiniy medziagy vartojimo prevencijos srityje vienas 1§ pagrindiniy
elementy yra visuomenés supaZindinimas su narkomanijos priezastimis, jos keliamomis
problemomis bei prevencijos buidais pries Sia problema. Tam, kad i Lietuvos aukstasias mokyklas
stoty jaunimas, kuris néra pasinéres | zalingy iproc¢iy litina, prevencija jau turi buti pradéta vykdyti
Seimoje nuo pat gimimo. Pagrindiniy prevencijos elementu turi tapti asmeninis paciy tévy bei kity
giminai¢iy pozityvus pavyzdys. Kaip jau zZinome, prevencija tai nevienkartinis reiskinys, o ilgas ir
sistemingas darbas, ir tam kad ji biity efektyvi biitina §j darba planuoti. Visas jaunimo socializacijos
procesas padeda ugdyti vertybes, nuostatas, savigarba bei savgs vertinima. Socializacijos procesas
prasideda Seimoje ir pleciasi, 1 savo rata itraukdamas vis daugiau bendraamziam bei suaugusiams

priklausomus gyvenimo ir elgesio modelius.[47]

2.5. Narkotiniy medZziagy vartojimas tarp jauny (15-34 m.) Lietuvos bei
uzsienio gyventojy

Narkotiniy medziagy paplitimo tyrimai daugelyje Europos Saliy atlickami jau nuo
1990 m. Pirmieji tyrimai buvo atlikti 1970 m. JAV, bitent Sie tyrimai davé pagrinda pradeti
kontroliuoti narkotiky vartojima internacionalinémis pastangomis.[2]

Ryty ir Centrinés Europos Salyse atlikty tyrimy duomenimis nuo 1991 m. iki 1999 m.
jaunimas narkotines medziagas émé vartoti du kartus dazniau, o Lietuvoje per ta pati laikotarpi net
5 kartus. Valstybés psichikos sveikatos centro duomenimis per deSimtmeti (1991-2001 m.),
sveikatos prieziliros jstaigose buvo registruota 7,6 karto daugiau asmeny, priklausanciy nuo
narkotiniy medziagy. Biitent tokia tendencija patvirtina ir narkotiky kontrolés departamento prie

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. Lietuvos populiacijoje atlikti tyrimai. Tyrimo duomeny
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analizé parodé, jog jaunesni (15-34 m.) Lietuvos gyventojai dazniau nei vyresni (35-64 m.) yra
bande narkotiniy medziagy, atitinkamai (14,4 ir 4,5 proc.).

Lietuvoje 2005 — 2006 m. tarp Lietuvos Zemés iikio universiteto studenty buvo atliktas
tyrimas, kurio siekta nustatyti priklausomybe sukelianc¢iy medziagy vartojima. Tyrime dalyvavo
penkiy fakultety, keturiy kursy studentai. Tyrimo duomenimis vaikinai dazniau uz merginas vartojo
alkoholi (89,7 ir 79,7 proc.), ruké (42,7 ir 21,1 proc.) bei bandé narkotinés medziagas (35,0 ir 16,7
proc.) (p<0,001).[2]

Europoje buvo atliktas panaSus tyrimas tarp Olandijos odontologijos studenty. Tyrime
dalyvavo dvi Olandijos aukstosios mokyklos, kurioms buvo pritaikytas JAV klausimynas. Tyrimo
duomenimis alkoholio suvartojimas buvo labai aukStas, nes pastoviai ji vartojo 95 proc.
apklaustyju, per paskutinius 12 ménesiy — 94 proc., o per paskutinius 30 dieny — 88 proc. Tabaka
per paskutinius ménesius riiké 24 proc. respondenty, o marihuang — 4 proc. Berniukai riiké dvigubai
daugiau nei mergaités. [48]

Tyrimo, kuris nagrinéjo veiksnius, jtakojancius narkotiniy medziagy vartojimo
paplitima tarp medicinos studenty, duomenys padéjo nustatyti, jog yra stiprus rySys tarp didelio
laipsnio depresijos bei nerimo ir psichoaktyviy medziagu vartojimo. Taip pat nustatyta, jog
zemesniyju kursy studentai patiria nerima, o vyresniyjy — depresija. [49].

2 priede pateikti duomenys apibiidinantys galimybg per tam tikra laika organizme
aptikti narkotiniy medZiagy. Si informacija naudinga norint atlikti narkotiky vartojimo testus.
Reikéty zinoti, kiek laiko narkotikai uzsibtina miisy organizme, nes tai padéty geriau kovoti su

narkotiky vartotojais.
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3. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

Tyrimui atlikti buvo pateiktos Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro
metodinés rekomendacijos bei naudotas standartizuoto ENNSC europinio modelio klausimynas,
kuris buvo modifikuotas ir pritaikytas tiriamajam kontingentui. Anketa sudaro 35 klausimai.
Klausimais siekta iSsiaiSkinti psichika veikian¢iy medziagy vartojima tarp studenty per 30 dieny,
pastaruosius 12 meén., per gyvenima, taip pat Siy medziagy vartojimo priezastis. Siekiant, kad
atsakymai biity kuo atviresni, klausimynas buvo anoniminis, vardiniy duomeny klausiama nebuvo.
Pries klausimus buvo aprasSyta tyrimo svarba ir tyrimo eiga. Dalyvavimas tyrime buvo savanoriskas.

Apklausa buvo atlikta internetin¢je erdvéje, studentai i savo elektronini pasta gaudavo anketos

internetinio adreso nuoroda (http://apklausa.lt/f/narkotiniu-medziagu-vartojimas-tarp-lietuvos-

aukstuju-mokyklu-studentu-2fadtth.fullpage) ir apraSyma. Paspaudus nuoroda, jie biudavo

perkeliami 1 anketos klausimyna. ISkilus papildomiems klausimams ar neaiSkumams studentai
galéjo kreiptis pagalbos 1 tyréja.

Tyrime i§ viso dalyvavo 1239 aukstujy mokykly studentai. 244 anketos buvo atmesto,
nes buvo neteisingai uzpildytos. Galutinai, tyrime dalyvavo 995 aukstyjy mokykly studentai: 185
(18,6 proc.) Vilniaus universiteto, 142 (14,3 proc.) Mykolo Riomerio universiteto, 135 (13,6 proc.)
Lietuvos sveikatos moksly universiteto, 114 (11,5 proc.) Lietuvos edukologijos universiteto, 96 (9,6
proc.) Vytauto Didziojo universiteto, 93 (9,3 proc.) Klaipédos universiteto, 86 (8,6 proc.) Vilniaus
Gedimino technikos universiteto, 82 (8,2 proc.) Siauliy universiteto, 62 (6,2 proc.) Kauno
technologijos universiteto studentai.

Apklausos duomenys apdoroti naudojant statistini SPSS 17.0 ir Microsoft Excel 2007
programy paketus. Hipotezés apie pozymiy tarpusavio priklausomybe patikrintos remiantis chi
kvadrato (5°) testu. Binarinés logistinés regresinés analizés biidu nustatytas regresijos koeficientas ir
95 proc. pasikliautiniai intervalai. Tikrinant statistines hipotezes, pasirinktas reik§mingumo lygmuo

p<0,05.
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4. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Demografiniai duomenys

Apklausoje dalyvavo 995 aukstyjy mokykly studentai, i§ kuriy 740 (74,4 proc.)

motery ir 255 (25,6 proc.) vyrai. Daugiausiai apklaustyju mokosi Vilniaus universitete (VU),

maziausiai Siauliy universitete (SU), atitinkamai 185 (18,6 proc.) ir 62 (6,2 proc.). Didzioji dalis

apklaustyju mokosi pirmame kurse, jie sudaro 39,1 proc. (389 respondentai). Antrame kurse mokosi

138 (13,9 proc.), tre€iame — 132 (13,3 proc.), ketvirtame — 210 (21,1 proc.) respondenty. Medicinos

penktas ir SeStas kursai buvo traktuojami kaip magistrantiros pirmas ir antras kursai, penktame

kurse mokosi 56 (5,6 proc.) respondentai, SeStame — 70 (7,0 proc.).

Daugiausiai respondenty priklauso 18 —21 m. amziaus grupei, t.y. 545 (54,8 proc.), 22

— 25 m. amziaus grupei priklauso 377 (37,9 proc.), 26 — 29 m. amziaus grupei — 54 (5,4 proc.), o

vyresniy nei 29 m. amziaus buvo 19 (1,9 proc.). Pirmoje lentel¢je pateiktas lyCiy pasiskirstymas

pagal amziaus grupes.

1. Lentelé. Respondenty lyties pasiskirstymas pagal amziaus grupes.

Amziaus grupé

Lytis

Moteris (n)

Vyras

Viso (n)

N (proc.)

N (proc.)

N (proc.)

18-21 m.

432 (58,4 proc.)

113 (44,3 proc.)

545 (54,8 proc.)

22 -25m.

271 (36,6 proc.)

106 (41,6 proc.)

377 (37,9 proc.)

26 -29 m.

31 (4,2 proc.)

23 (9,0 proc.)

54 (5,4 proc.)

>29 m.

6 (0,8 proc.)

13 (5,1 proc.)

19 (1,9 proc.)

Kaip matome 1§ pateikty duomeny tiek vyry, tieck motery daugiausiai buvo apklausta

18 — 21 amziaus grupéje.

Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti apie auk$tyjy mokykly studenty gyvenamaja

aplinka, t.y. su kuo jie gyvena. I§ visy apklaustyju 28,2 proc. (281) gyvena bendrabutyje, 27,6 proc.

34



(275) gyvena su tévais, 21,3 proc. (126) — su draugais, 12,7 proc. (126) — vieni, 10,2 proc. (101) —

su antra puse.

Tabako vartojimo paplitimas

Nagriné¢jant tabako gaminiy vartojimo paplitima, tarp lyties buvo rastas statistiSkai
reikSmingas skirtumas (p<0,05). IS visy 995 apklaustyjy 419 (42,1 proc., PI 39,02-45,25) teige
reguliariai riikkantys, o 576 (57,9 proc., PI 54,75-60,98) nerukantys. Rilkymo paplitimas pagal lyti
pateiktas 2 lentel¢je. Analizuojant rikymo paplitima pagal kursus pastebéta, jog daugiau riikanciy
yra tarp pirmo ir antro kurso studenty, atitinkamai 47,6 proc. (185) ir 44,2 proc. (61). I§ visy SU
studenty net 53,7 proc. (44) teigé rukantys, ne ka mazesné dalis rukanciy yra LEU (47,4 proc. (54))
bei VGTU (45,3 proc. (39)). Mazesné dalis rukanciyjy buvo MRU bei VU, Siose aukstosiose
mokyklose teigé riikkantys 33,8 proc. (48) bei 38,9 proc. (72) apklaustuju.

2. Lentelé. Riikanciy respondenty pasiskirstymas pagal lyti.

Lytis .
Atsakymas Viso
1 klausima :
"Ar Tiis Moteris PI Vyras PI
rkote?” | proc.(N) | 95proc. |  proc.(N) Sproc. | proc. )
Taip 37,0 proc. (274) | 24,78-30,43 | 56,9 proc. (145) | 12,44-16,92 42&‘11 1p9r)oc.
Ne 63,0 proc. (466) | 43,70-49,99 | 43,1 proc. (110) | 9,17-13,17 57&27%0 “
P<0,05, df=1

Rilkantys asmenys pazyméjo, jog dauguma jy per dieng suriiko nuo 1 iki 10 cigareciy,
tokie respondentai sudaro 71,1 proc. (298), o net 23,2 proc. (97) respondenty nurodé suriikantys 11
— 20 cigareciy per diena.

I$ Siuo metu neriikanc¢iy auksStyjyu mokykly studenty 25,5 proc. (110) teigé ankSciau
rike, 19,1 proc. (110) i§ ju sudaro moterys ir 6,4 proc. (37) — vyrai. Keleta karty gyvenime rikyti
megino 46,0 proc. (265), o niekada neriiké — 28,5 proc. (164) apklausos dalyviy.

Kaip matome i§ pateikty duomeny, vyry tarpe yra daugiau rikanciy asmeny, nei

motery. 2007 m. atliktas Kauno aukStyju mokykly tyrimas parode, jog Kauno aukStosiose
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mokyklose reguliariai rukanc¢iy studenty buvo 40,3 proc., o nerikanciy atitinkamai 59,7 proc.[50]
Panasus tabako vartojimo paplitimas buvo pastebétas ir Narkotiky kontrolés departamento 2008 m.
atlikto tyrimo tarp studenty metu, rilkantys tuo metu sudaré 44,1 proc. visu respondenty.[2]

Galima iSvada, jog rukymo paplitimas tarp auksStyju mokykly studentuy pastaruoju

metu stabilizavosi arba net mazéja.

Alkoholio vartojimo paplitimas

IS visy apklausoje dalyvavusiy studenty per paskutinius 12 meénesiy alkoholinius
gérimus vartojo 96,5 proc. PI 95,14-97,54 (960). 3 lenteléje pateikti duomenys apibudina
alkoholiniy gérimy vartojimo daZznuma per paskutinius 12 ménesiy. Per paskutines 30 dieny
alkoholinius gérimus vartojo kiek maziau, 88,3 proc. (879) studenty. Lyginant alkoholiniy gérimy
vartojima per paskutinius 12 ménesiy ir paskutines 30 dieny, vyry tarpe nustatytas gan aukstas
vartojimas, atitinkamai 96,1 proc. (245) ir 92,9 proc. (237). Motery tarpe matomas Zzenklus
sumazéjimas, nuo 96,6 proc. (715) per paskutinius 12 ménesiy iki 86,8 proc. (642) per paskutines
30 dieny.

3. Lentelé. Alkoholiniy gérimy vartojimo daznumas per paskutinius 12 mén. tarp respondentu.

Vartojimo daZznumas
Geérimas Lytis 4 kartus 2-3 kartus | 2-4 kartus Kgrta( PET 1 S0 gérimo
per savaite . L ménesj ir .
o dazniau | PE" savait¢ | per ménesi rediau nevartoju
Moteris 17 96 289 191 89
(N) (2,3 proc.) | (13,4 proc.) | (40,4 proc.) | (26,7 proc.) | (12,4 proc.)
Alus. sidras Vyras 19 78 99 36 5
’ (N) (7,8 proc.) | (36,3 proc.) | (46,0 proc.) | (14,7 proc.) | (2,0 proc.)
Viso: 36 174 388 227 94
) (3,8 proc.) | (18,1 proc.) | (40,4 proc.) | (23,6 proc.) | (9,8 proc.)
Moteris 5 30 226 341 68
(N) (0,7 proc.) | (4,2 proc.) | (31,6 proc.) | (47,7 proc.) | (9,5 proc.)
Vynas Vyras 10 9 41 115 60
(N) (4,1 proc.) | (3,7 proc.) | (16,7 proc.) | (46,9 proc.) | (24,5 proc.)
Viso: 15 39 267 456 128
) (1,6 proc.) | (4,1 proc.) | (27,8 proc.) | (47,5 proc.) | (13,3 proc.)
Moteris 3 6 144 310 174
Likeris, (N) (0,4 proc.) | (0,8 proc.) | (20,1 proc.) | (43,4 proc.) | (24,3 proc.)
{vairis Vyras 10 8 33 81 85
alkoholiniai | (N) (4,1 proc.) | (3,3 proc.) | (13,5 proc.) | (33,1 proc.) | (34,7 proc.)
kokteiliai Viso: 13 14 177 391 259
’ (1,4 proc.) | (1,5proc.) | (18,4 proc.) | (40,7 proc.) | (27,0 proc.)
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Stiprieji | Moteris 2 11 108 290 188
alkoholiniai | (N) (0,3 proc.) | (1,1 proc.) | (15,1 proc.) | (40,6 proc.) | (26,3 proc.)
gérimai Vyras 10 8 90 109 19
(dégting, | (N) (4,1 proc.) | (3,3 proc.) | (36,7 proc.) | (44,5 proc.) | (7,8 proc.)
konjakas ir Viso: 12 19 198 399 207
pan.) ’ (1,3 proc.) | (2,0 proc.) | (20,6 proc.) | (41,6 proc.) | (21,6 proc.)
P<0,05, df=6

Kaip matome i$ pateikty duomeny daugiausiai ir dazniausiai studentai vartoja aly bei
sidra. Net 40,4 proc. PI 26,24-31,98 (289) motery ir 46,0 proc. PI 8,16-11,98 (99) vyruy Sios gérimus
vartojo 2 — 4 kartus per ménesi. Tuo tarpu kitus alkoholinius gérimus, aukstyju mokykly studentai
vartojo karta per meénesi arba reciau. Didele dalis (34,7 proc. (85)) vyry nurodé nevartojantys likeriy
ir alkoholiniy kokteiliy, Moterys maZiau meégsta stipriuosius gérimus — 26,3 proc. (188) motery
nurodé nevartojan€ios juy. Pagrinde alkoholiniai gérimai tarp aukStyjy mokykly studenty yra
vartojami karta per ménesi ar rec¢iau. Nustatyta, jog tarp LZUU keturiy kursy studenty, net 45,7
proc. vaikiny bent karta per savait¢ ar dazniau vartoja alkoholinius gérimus. Kitas tyrimas, kuris
buvo atliktas 2000 m. parodé, jog 57,0 proc. Kauno miesto universitety pirmakursiy vartojo
alkoholinius gérimus bent karta per savaite, o 31,7 proc. nurodé¢ tai darantys kelis kartus per
ménesi.[2, 51]

Alkoholio vartojimo paplitimas pagal Lietuvos aukStasias mokyklas pateiktas 1
paveiksle. Sie duomenys leis mums palyginti alkoholio vartojimo paplitima tarp skirtingy

universitety.
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Alkoholio vartojimo paplitimas tarp Lietuvos aukstyju
mokykluy

105

100
'é 95 93,5
S
E
A 90

85 I

80

VGTU LSMU MRU LEU VDU KTU Viso

1 paveikslas. Alkoholio vartojimas tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty. (p<0,05)

Daugiausiai alkoholinius gérimus vartoja VGTU, LSMU, LEU studentai. Visi
apklausoje dalyvave Siy aukstuyju mokykly studentai pazyméjo vartojantys alkoholinius gérimus.
Maziausias alkoholiniy gérimy vartojimas buvo pastebétas KTU, alkoholinius gérimus vartojo 87,1
proc. (54). IS VU studenty alkoholinius gérimus vartojo 94,1 proc. (174).

Mes Zinome, jog daznas alkoholiniy gérimy vartojimas veikia miisy organizmo
fiziologines funkcijas ir gali sumazinti mokymosi potencialg bei neigiamai paveikti mokymosi
kokybe. Tyrimo duomenimis bent vieng karta per savaitg, per paskutines 30 dieny, alkoholinius
gérimus vartojo 32,1 proc. (205) merginy ir 35,9 proc. (85) vaikiny. Dazniausiai alkoholinius
geérimus vartojo KU vaikinai, net 25,5 proc. (6) paZyme¢jo vartojantys alkoholinius gérimus kasdien.
Merginy tarpe dazniausiai, bent karta per ménesi, alkoholinius gérimus i§geria LEU studentgs, jos
sudar¢ 18,2 proc. (60) visy apklausoje dalyvavusiy studenciy.

Panasy alkoholiniy gérimy vartojimo paplitima atspindi ir kiti tyrimai. Tiriant
psichoaktyviu medziagy vartojimo paplitima tarp LZUU studenty 2005 — 2006 metais alkoholio
vartojimo paplitimas tarp vaikiny buvo 94,4 proc., o merginy 91,9 proc.[2] Narkotiky kontrolés
departamento 2008 m. tyrimo duomenimis, 91,7 proc. studenty nurodé¢, jog vartojo alkoholinius

gérimus per paskutinius 12 ménesiy.[20] Olandijos mokslininky atlikti tyrimai tarp studenty taip pat
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rodo auksta alkoholio vartojimo paplitima, ji vartojo net 95,0 proc. studenty. Tai viena i§ dazniausiy
vartojamy psichoaktyviy medziagy tarp jaunimo.[48]

Lyginant alkoholio vartojimo priklausomybg¢ nuo kurso, nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas (p=0,007) tarp kurso ir alkoholio vartojimo paplitimo. 2 paveiksle pateikti

duomenys apibtidinantis alkoholio vartojimo pasiskirstyma ivairiuose kursuose pagal Iyti.

Ar Jus vartojate alkohol;j?
2
102 100 100 100 100
100
03 97.7
96,3 96,6 96.1
E 96 94.1 94.8
= 94 :
3 1.4 91, ® Moteris
s 92 _ 90,5 i
RTas
A 9g 7
88
86
84
Pirmas  Antras  Tre¢ias Ketvirtas Penktas — Sestas Viso

2 paveikslas. Alkoholio vartojimas ivairiuose kursuose pagal lyti. (p<0,05, df=5)

IS pateikty duomeny matyti, jog visi studentai besimokantys antrame kurse vartojo
alkoholi. Taip pat visi besimokantys ketvirto ir penkto kursy studentai vaikinai pazyméjo vartoje
alkoholi. Pirmo kurso studentés taip pat vartojo nemazai alkoholio, juy vartojimo paplitimas virSija
bendra alkoholio vartojimo vidurki ir sudaro 97,7 proc. Maziausiai alkoholio vartojo 5 kurso
studentés ir 6 kurso studentai vaikinai — 90,5 proc. Lyginant gautus duomenis su kity autoriy
tyrimais, pastebétas alkoholiniy gérimy vartojimo padid¢jimas. Nagrin¢jant alkoholio vartojimo
paplitima tarp Kauno aukstyju mokykly studenty nustatyta, jog daugiausiai alkoholio vartojo pirmo
kurso studentai vaikinai — 93,5 proc. bei antro kurso studentés — 81,0 proc. Maziausiai alkoholio
vartojo tre€io kurso studentai vaikinai (80,9 proc.) bei merginos (72,6 proc.).[2]

Atliktas tyrimas rodo, jog alkoholiniy gérimy paplitimas tarp aukStyju mokykly
studenty iki Siol iSlieka gan aukstas. Taigi daugelis studenty prisideda prie alkoholio vartojimo

plitimo didéjimo visuomengje.

Raminamuyjy / migdomuyjy vaisty vartojimo paplitimas
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Tyrimo duomenimis raminamuosius/ migdomuosius vartojo 15 proc. (PI 22,36-27,87)
(249) apklaustyju. Moterys beveik du kartus dazniau nei vyrai vartojo raminamuosius/
migdomuosius vaistus, atitinkamai 27,8 proc. (PI 18,23-23,36) (206) ir 16,9 proc. (PI 3,14-5,78)
(43). Rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05) tarp raminamyjy/ migdomyjy vaisty
vartojimo ir moteriskos Iyties. Su gydytojo paskyrimu vaistus vartojo 12,3 proc. (122), o be
gydytojo paskyrimo 9,8 proc. (98). Per paskutines 30 dieny raminamuosius/ migdomuosius vartojo
11,6 proc. 1§ visy vaistus vartojanciy respondenty. Motery tarpe — 24,3 proc. (25), vyru — 9,3 proc.
(4). Panasy rezultata buvo gavusi A. G. Davidavi¢iené tyrusi Lietuvos moksleivius. Ji nustate, jog
14,6 proc. moksleiviy vartoja raminancius ar migdomuosius vaistus be gydytojo paskyrimo.[52]
Kito tyrimo, atlikto tarp Lietuvos auks$tuyju mokykly I — IIT kurso studenty, duomenys parode, jog
raminamyjy/ migdomyjy vaisty paplitimas tarp studenty buvo 17,7 proc.[47]

Pavojingiausia Sios grupés vaistus vartoti kartu su kitomis psichoaktyviomis
medziagomis, nes vienu metu veikiamos skirtingos organizmo funkcijos, todél toks vartojimas gali
sukelti mirtj. Ziniasklaidoje buvo daug raSoma apie mirtis, kurias sukélé biitent raminamuyjy/
migdomyjuy vaisty vartojimas kartu su alkoholiu ar narkotikais. IS visuy apklausoje dalyvavusiuy
aukstyjy mokykly studenty 4,0 proc. (40) vartojo raminamuosius/ migdomuosius vaistus kartu su
alkoholiu.

Nustatyta, jog 30,3 proc. (40) aukStyju mokykly trecio kurso studenty vartoja
raminamuosius/ migdomuosius. Reciausiai Sios grupes vaistus vartoja SeSto ir penkto kurso
studentai, atitinkamai 18,6 proc. (13) ir 21,4 proc. (12). Stipraus statistiSkai reikSmingo skirtumo,
lyginant raminamyjy/ migdomuyjy vaisty vartojima pagal kursus, tarp grupiu nerasta (nustatyta
p=0,054).

Toki vartojimo pasiskirstyma tikriausiai jtakoja studenty iSsilavinimas, nes pastebima,
jog labiau iSsimokling studentai supranta raminamyjy/ migdomyjy vaisty neigiama poveiki miisy

organizmui ir jy vartoja maziau.

Narkotiniy medZiagy vartojimo paplitimas

IS visy aukstyju mokykly studenty 64,1 proc. (PI 61,1-67,11) (638) teigia, jog jiems
kas nors yra sitlgs narkotiky. Nagrinéjant narkotiniy medZziagy pasiiila pagal lyti buvo rastas

statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp lyCiy ir pasitlos (p<0,05). Vyrams dazniau nei moterims yra
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sillomos narkotinés medziagos, atitinkamai 79,6 proc. (PI 17,94-23,04) (203) ir 58,8 proc. (PI
40,61-46,87) (435). Daugiausiai narkotiniy medziagy sitiloma LEU ir VDU studentams, atitinkamai
68,8 proc. (66) ir 68,4 proc. (78), o maziausiai LSMU — 53,3 proc. (72). Kitas tyrimas, kuris buvo
atliktas tarp Kauno miesto aukstyju mokykly tiriant narkotiniy medziagy pasitila parodé, jog 42,8
proc. tiriamyju buvo sitilomi narkotikai.[50] Galima teigti, jog Siuo metu narkotiniy medziagu
pasitla didéja ir vis daugiau jauny Zmoniy patenka i narkotiky litina.

Manoma, jog narkotiky vartojimo paplitima labai jtakoja supama aplinka. Siekiant
i$siaiSkinti, kokia aplinka supa miisy respondentus, jie turé¢jo atsakyti i klausima ,,Ar Jis turite
draugu, paZistamy, kurie vartoja narkotikus?“. Tarp lyties ir atsakymuy 1 §i klausima rastas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05). IS visy respondenty daugiausiai paZzyméjo, jog dalis
draugy/ pazistamy vartoja narkotines medZiagas, tai sudar¢ 43,4 proc. (PI 40,31-46,56) (432).
Teigusiy, jog niekas i§ aplinkiniy nevartoja narkotiniy medziagy, buvo 35,2 proc. (PI 32,21-3823)
(350). Vaikinai turi daugiau draugu vartojan¢iy narkotinés medziagas negu merginos. Net 55,7
proc. (142) vaikiny turi ir tik 24,3 proc. (62) neturi savo aplinkoje draugy vartojanciy narkotikus.
Tuo tarpu merginos teige, jog 39,2 proc. (290) turi ir 38,9 proc. (288) neturi savo aplinkoje
narkotikus vartojanciy draugy. 20,7 proc. (153) merginy ir beveik per pus maziau, t.y. 12,2 proc.
(31), vaikiny teigé nezinantys apie draugy ar pazistamy zalingus jprocius, sietinus su narkotinémis
medziagomis. I$ pateikty duomeny galima daryti iSvada, jog vaikinams iSkyla didesné rizika pradéti
vartoti narkotinés medziagas d¢l draugy itakos.

IS visy apklausoje dalyvavusiu aukstyju mokykly studenty narkotinés medziagas nors
karta gyvenime bandé 45,6 proc. (PI 42,5-48,78) (454). Kaip ir buvo manyta, daugiau vaikiny nei
merginy yra bandg vartoti narkotikus. Vaikiny tarpe narkotikus nors karta gyvenime bandé¢ 62,4
proc. (159), o merginy — 39,9 proc. (295). Tarp narkotiky vartojimo ir lyties buvo rastas statistiSkai
reikSmingas skirtumas, p<0,05. Didziausia studenty dalis nors karta savo gyvenime bandZiusiy
narkotiniy medziagy buvo nustatyta LEU — 57,9 proc. (66) be1 VGTU — 50,0 proc. (43). Tarp VU ir
LSMU aukstyju mokykly studenty narkotiniy medziagy bandZiusiyju dalys yra panasios,
atitinkamai 44,3 proc. (82) ir 44,4 proc. (60). 3 paveiksle pateikti duomenys apibiidina narkotiniy
medziagy vartojimo procenta tarp skirtingy aukStyju mokykly studenty pagal lyti. Nagrinéjant
narkotiniy medziagy vartojima tarp ivairiy kursy studenty, buvo rasta, jog daugiausiai narkotiniy
medziagy vartojo ketvirto ir penkto kurso studentai, atitinkamai 55,7 proc. (117) ir 55,4 proc. (31).
Nagrin¢jant studenty finansing padéti nustatyta, jog 35,7 proc. (162) narkotikus bandziusiy studenty
meénesinés pajamos virSija 1000 lity. Tarp finansinés padéties ir narkotiky vartojimo buvo rastas

statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05).
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3 paveikslas. Narkotiniy medziagy vartojimo paplitimas tarp Lietuvos aukStyju mokykly studenty.

IS pateikty duomeny matoma, jog didziausia merginy dalis, nors viena karta savo
gyvenime narkotiniy medziagy bandziusiy studenc¢iy mokosi LEU — 54,2 proc. (36), o maziausiai —
KTU (29,2 proc. (14)). Ne maza studenc¢iy, besimokanc¢iy VGTU, dalis taipogi yra bande narkotiniy
medziagy — 48,1 proc. (25). Didziausia vaikiny, bandZiusiy narkotines medziagas, dalis mokosi SU
— 77,8 proc. (14), LSMU — 70 proc. (21) ir VDU — 69,2 proc. (18).

Tikimyb¢, jog medicinos studijos gali skatinti sveika gyvensena pagal 2005 m.
paskelbto tyrimo duomenis, yra didesné tik busimy gydytoju merginy grupéje. O norint patvirtinti
teigini, jog ivairiy studijy metu igytos zinios ir igiidziai padeda vieniems studentams susiformuoti
palankesni gyvenima negu kitiems, reikty atlikti sistemingus tyrimus.[53]

Kity tyrimy duomenimis nustatytas maZesnis skaiius narkotines medZiagas
bandziusiy studenty, taciau galima prielaida, jog pastaruoju metu narkotinés medZiagos yra labiau
prieinamos ir i§ dalies skatinamas jy vartojimas, nes prevencinés priemonés yra mazai efektyvios.
Toliau tyrime bus bandoma $ia prielaida patvirtinti. Apklausus LZUU studentus, nustatyta, jog 34,9
proc. vaikiny bent karta ar daugiau yra vartoj¢ narkotines medZiagas.[2] PanaSus (33,3 proc.)
vartojimo paplitimas tarp vaikiny buvo rastas 2007 m. apklausus Kauno miesto aukstyju mokykly

studentus.[50] Narkotiky kontrolés departamento 2008 m. tyrimo tarp studenty duomenimis, nors
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karta gyvenime bent viena narkoting medziaga yra bande 36,9 proc.[20] O uzsienio mokslininky
2003 m. tyrimo duomenys rodo, jog Kanadoje narkotines medziagas yra vartoj¢ 47,5 proc.
studentuy.[54] Analizuojant priklausomybe sukelianciy medziagu vartojimo paplitima tarp Lietuvos
paaugliy 1994 — 2010 m. A. Zaborskis teigia, jog Lietuvos mokyklose nelegaliy narkotiniy
medziagy vartojimo problema darosi labiau aktuali, nes pastaruoju metu narkotikus jau yra iSbandg¢s
kas trecias (33,5 proc.) penkiolikos metu berniukas ir kas penkta (18,4 proc.) to paties amziaus
mergaité.[55]

Norédami iSsiaiskinti, koks yra narkotiniy medziagy prieinamumas, studenty buvo
paklausta, ar jie numano, kur yra narkotiniy medziagy platinimo vietos. Atsakymy pasiskirstymas

tarp studenty pateiktas 4 paveiksle.

Ar Jums zinomos vietos, kuriose galima isigyti narkotiku?

7.84%
7.74%
W Taip, zinau viena konkrecig
vietq
B Taip, man zinomos daug tokiy
viety

Zinau tik, kad egzistuoja tokios
vietos

45.83% ) o )
B Man nezinoma nei viena tokia

vietq

4 paveikslas. Atsakymas | klausima ,,Ar Jums Zinomos vietos, kuriose galima jsigyti narkotiky?*.
(p<0,05)

Analizuojant atsakymus i klausima, matome, jog dauguma apklausoje dalyvavusiy
studenty, 45,83 proc. (PI 42,9-49,19) (458), tik Zino, apie tariamai egzistuojancias vietas, kuriose
galima isigyti narkotiky. O 38,59 proc. (PI 35,56-41,7) (384) teigia nezinantys apie tokias vietas.
Tuo tarpu apie viena tokia vieta ir daugiau nei viena, teigé zinantys atitinkamai 7,84 proc. (78) ir
7,74 proc. (77) apklausoje dalyvavusiy studenty.

Taip pat studenty buvo paklausta ar jiems sunku biity gauti narkotiniy medziagy per
24 valandas, jeigu jie to noréty. Atsakymy pasiskirstymas pateiktas 5 paveiksle. Sie duomenys
mums leis sprgsti apie narkotiniy medziagy prieinamuma. Tarp atsakymy ir lyties buvo rastas

statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05).
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Ar Jums sunku gauti narkotiky per 24 valandas?

B Nepmanoma
® Labai sunku

Gana sunku
® Gana lengva

M Labai lengva

5 paveikslas. Atsakymo i klausima ,,Ar Jums sunku gauti narkotiky per 24 valandas?*. (p<0,05)

Tyrimo duomenys parode¢, jog 37 proc. (PI 33,98-40,07) (368) studenty isigyti
narkotiniy medziagy per 24 valandas, jeigu jie to noréty, biity gana lengva, o 22 proc. (PI 20,05-
25,34) (225) gana sunku. Per tokj trumpa laika isigyti narkotiky biity nejmanoma 15 proc. (146)
studenty. Lengviausiai narkotiniy medziagy per 24 valandas gauty 47,7 proc. (63) trecio kurso ir
39,0 proc. (82) ketvirto kurso aukstyju mokykly studenty. Analizuojant narkotiky prieinamuma
pagal universitetus buvo rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05). Gana lengvai per 24
valandas narkotiky sugebéty nusipirkti 44,2 proc. VGTU (38) ir 46,3 proc. (38) SU universitety
studentai. Pasidoméjus, kur aukstyju mokykly studentai nusiperka narkotikus, didelé respondenty
dalys pazyméjo, jog juos jiems atnesa arba nuperka draugai.

ISanalizavus skirtingy narkotiniy medziagy vartojimo paplitima nustatyta, jog
dazniausiai aukStyju mokykly studentai vartojo kanapes (marihuana). IS visy narkotines medziagas
bandziusiy studenty kanapes nors karta vartojo 46,0 proc. (209), per paskutinius 12 ménesiy — 33,9
proc. (154), o per paskutini ménesj — 16,5 proc. (75). Antra vieta tarp studenty uzima amfetaminas/
metamfetaminas, Siy narkotiniy medziagy vartojo 13,4 proc. (61) studenty. Panasus studenty
procentas vartojo ir ekstazio tabletes, i§ visy narkotikus bandziusiy jos vartojo 12,11 proc. (55).
Tyrimas rodo, jog LSD vartojimas yra sumazejgs ir siekia 5,5 proc. (25). Labiau yra vartojamas
kokainas (10,8 proc.) bei haliucinogeniniai grybai (6,4 proc.). Kiti 2006 — 2007 m. tarp studenty
atlikti tyrimai rodo panaSy skirtingy narkotiniy medziagy vartojima. Kanapiy vartojimas buvo gan
aukstas ir sieké 45,1 proc., amfetamino/ metamfetamino vartojimas — 25,6 proc., ekstazio -11,9

proc., LSD — 6,1 proc., haliucinogeniniy gryby — 5,6 proc.[47] Ne tik Lietuvoje pastebimas aukStas
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narkotiniy medziagy vartojimas, 1996 ir 2001 m. atlieckant lyginamaji tyrima tarp San Paulo
universiteto paskutinio kurso studenty buvo pastebétas labai aukstas kokaino, kreko, amfetamino ir
lakiy vostomyjy medziagy pastovus ir nepastovus vartojimas. Rasta, jog kasdien vartojama daug
psichika veikian¢iy medziagy, tokiy kaip tabakas, alkoholis, haliucinogenai, marihuana, uostomos
medziagos.[56]

Pastaruoju metu vis dazniau girdima, jog jaunimas pradeda kombinuoti narkotines
medziagas kartu su kitomis psichika veikian¢iomis medziagomis. Apklausos duomenys rodo, jog
skirtingus narkotikus vienu metu vartojo 7,7 proc. (35) narkotikus bandziusiy studenty. Labiausiai
paplites narkotiniy medziagy vartojimas kartu su alkoholiu, tokia kombinacija nors karta bandé net
31,3 proc. (142) respondenty, o per paskutinius 12 meénesiy dvigubai maziau, 16,9 proc. (77).
Vienas i§ tyrimy, kuris buvo atliktas 2006 — 2007 m. tarp Lietuvos auks$tyju mokykly studenty,
parodé¢ panaSia tendencija, alkoholj su narkotikais bandé vartoti 28,5 proc., o per paskutinius 12
ménesiy 15,4 proc. studenty.[47] Kitas tyrimas, atliktas tarp paaugliy, parod¢ statistiSkai reikSminga
skirtuma lyginant narkotiky vartojimo su alkoholiu tendencija bei lyti. Tyrimo duomenys atskleide,
jog narkotines medZziagas karty su alkoholiu vartojo 32,0 proc. vaikiny ir 21,6 proc. merginy.[6]

Daugiau nei pusé, net 59,7 proc. (271) narkotikus vartojusiu studenty narkotines
medziagas vartojo maziau nei prie§ metus,. Be narkotiniy medziagy tarp jaunimo yra paplitusi
medziaga kuri sukelia spaudima, ji vadinama ,,Bazu‘“. Medziaga veikia apie 10 — 15 min. Ji
naudojama uostant. Sukeldama spaudima ji dezorientuoja organizma, tikétina nesvarumo bitsena.
Apklausos duomenys parode, jog tokia medziaga yra vartoj¢ 18,3 proc. (83) narkotiniy medziagu
bandziusiy studentuy.

Narkotiniy medziagu nebandziusiy vartoti aukStyju mokykly studenty buvo paklausta,
kas juos sulaiko nuo bandymo pabandyti narkotiky. DaZniausiai tokie aukstyju mokykly studentai
pazymeédavo, jog jie neigiamai nusistat¢ pries narkotiky vartojima, tai pazymejo 36,6 proc. (198). O
35,9 proc. (194) narkotiky nebandziusiy studenty nurodeé, jog ju tai nedomina. Kontraversiskai
interpretuojamas gali biiti faktas, jog tik 15,2 proc. (82) studenty nevartoja narkotiniy medziagy
suvokdami neigiama narkotiniy medziagy poveiki sveikatai.

Taip pat visy dalyvavusiy apklausoje studenty buvo paklausta ju nuomonés apie
narkotiniy medziagy vartojimo prieZastis tarp jaunimo. PrieZastys, jtakojancios jaunima pabandyti

vartoti narkotiniy medziagy, remiantis studenty nuomone, pateiktos 6 paveiksle.
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Narkotiku vartojimo priezZastys

Delto, nes tai madinga
Kadbiity panasus | muzikos, kino ir pan. zvaigdes
Kadnugaléty drovuma

Kad sumazinty nuobodulj, atsirandanti nuo nieko..

.y yras
Noras apsvaigti -

Toteri

7

Kadpasijausty nepriklausomi

Kadneissiskirty 15 bendraamziy
Kadpamirsti problemas

Kad atsikratyty tistumo jausmo

Kad patenkinty smalsuma 89.1

Kad atitrukty nuo realybés

Kad atsipalaiduoty, jaustysi laisvi ir linksmi

90 100

Procentai

6 paveikslas. Respondenty nuomoné, kod¢l jaunimas pradeda vartoti narkotines medziagas.

Daugiausiai respondenty mano, jog jaunimas pradeda vartoti narkotines medziagas
tenkindami savo smalsuma, tai pazyméjo 86,7 proc. (PI 84,47-88,78) (863) respondenty. Daugiau
motery nei vyry pasirinko $itgq varianta, atitinkamai 89,1 proc. (659) ir 80,0 proc. (204). Nemaza
dalis apklaustyjy, t.y. 73,1 proc. (PI 70,19-75,8) (727), taip pat mano, jog jaunimas narkotines
medziagas vartoja norédami atsipalaiduoti, jaustis laisvais ir linksmais. Maziau reikSminga
prieZastis yra ta, jog jaunimas pradeda vartoti narkotikus norédami biiti panaSiais { muzikos, kino ar
kitokias zZvaigzdes, toki varianta pasirinko 20,9 proc. (PI 18,42-23,57) (208) apklaustyjuy.

Norédami iSsiaiSkinti vartojimo priezastis turime nustatyti, kurioje situacijoje
apklausoje dalyve aukstyjy mokykly studentai pabando ar turi jprotj vartoti narkotines medziagas. 7
paveiksle parodyti studenty bandziusiy narkotikus atsakymai { klausima ,,Kokioje situacijoje Jus
pabandéte ar turite jproti vartoti narkotikus?‘. Apklausos dalyviai gal¢jo pasirinkti visus jiems
tinkamus variantus. Lyginant narkotiniy medZiagy vartojimo situacijas ir lytj, buvo rasti statistiSkai

reik§mingi skirtumai, tarp visy atsakymy varianty.
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Kokioje sitaucijoje Jus pabandéte ar turite jprotj vartoti

100,0 - 89,0 narkotikus?
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0

Procentai

7 paveikslas. Narkotikus bandziusiy studenty atsakymai i klausima ,,Kokioje situacijoje Jus
bandéte ar turite jproti vartoti narkotikus?. (p<0,05)

IS atsakymu matyti, jog dauguma narkotikus bandZiusiy studenty juos bandé arba turi
Iproti vartoti draugu rate, tokj atsakyma pasirinko net 89,0 proc. (404). Beveik ketvirtadalis, 24,7
proc. (37), studenty narkotikus pabandé diskotekose arba naktiniuose klubuose. Studentai pasirinke
varianta ,,kitas* pazyméjo, jog jie narkotikus bandé bidami kelionése arba atostogu metu uzsienyje.

Norint iSsiaiSkinti narkotiniy medziagy vartojimo priezastis aukstuyjyu mokykly
studentams buvo pateiktas klausimas ,,Kodél Jiis vartojate narkotikus?. Atsakymai i §i klausima

pateikti 8 paveiksle. Atsakinédami i klausima studentai galéjo pasirinkti kelis atsakymo variantus.
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8 paveikslas. Studenty atsakymas { klausima ,, Kod¢l Jus vartojate narkotikus?.

Apklausos duomenys parode, jog 42,7 proc. (PI 38,13-47,43) (194) studenty renkasi
narkotines medziagas norédami pajausti narkotiniy medziagy tariamai sukeliama malonuma. 36,1
proc. (PI 31,7-40,73) (164) studentu vartoja narkotikus atsipalaidavimo tikslais, o 28,6 proc. (130)
studenty pabando narkotikus vedami smalsumo. Tyrimo, atlikto tarp paaugliy ieSkant narkotiky
vartojimo priezas¢iy, duomenimis buvo nustatyta, jog 67,6 proc. vaikiny ir 65,2 proc. merginy
dalyvavusiy apklausoje narkotines medZiagas vartoja norédami pajusti malonuma. O i§ smalsumo
narkotiniy medziagy pabandé 62,9 proc. apklausty paaugliy. [6] Kito tyrimo duomenys rodo, jog
smalsumo vedami narkotinés medziagas pabandé¢ 62 proc. Lietuvos aukStyju mokykly studenty
bandziusiy narkotikus.[47] ESPAD ir kity tyrimy duomenys rodo, jog smalsumo vedami narkotiniy
medziagy pabando 60 proc. 16-17 m. amziaus moksleiviy.[57] O apklausus Klaipédos profesiniy
mokykly 16 — 19 m. amZiaus moksleivius, nustatyta, jog smalsumas priver¢ia pabandyti narkotiniy
medziagy net 78 proc. moksleiviy.[58] Bet kai kurie uzsienio autoriai nurodo, jog po Sia priezastimi
gali slypéti daug kity iSoriniy narkotiniy medziagy vartojima skatinanciy veiksniy, tokiy kaip
draugy itaka, nenoras iSsiskirti i§ grupés.[59] IS visy studenty bandZiusiy narkotikus varianta kitas

pasirinko 7,9 proc. (36) studenty.
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Norédami suzinoti ar narkotikus vartoj¢ studentai turi problemy, kurias i$Saukia
narkotikai, jiems buvo uzduotas klausimas: ,,Kokiy problemy esate tur¢je dél narkotiniy medziagy
vartojimo?*“. Studentai gal¢jo pasirinkti kelis atsakymo variantus. Gautas statistiskai reik§mingas
skirtumas tarp narkotiky vartojimo ir narkotiky i$Saukty problemu (p<0,05). Dauguma, 79,3 proc.
(360), apklausoje dalyvavusiu studenty pazyméjo, jog problemu dél narkotiky vartojimo neturéjo,
tuo tarpu 9,0 proc. (41) studenty teigé turintys sveikatos sutrikimy, o taip pat 4 proc. (18) studenty
turéjo finansiniy problemy bei konflikty su tévais.

Psichoaktyviy medziagy vartojimas gali sukelti rimty sveikatos sutrikimy, turinciy
psichologiniy bei socialiniy pasekmiy. Visa tai lemia, jog priklausomybg turintys asmenys patenka 1
socialinés atskirties Zmoniy grupg.[18]

Pastaruoju metu vis dazn€ja atvejy, kai jaunimas automobilius vairuoja apsvaigg nuo
narkotiniy medZiagy, nes ju manymu policijos pareigiinai neturi tinkamy testy, kurie suteikia
galimybe vietoje nustatyti, ar vairuotojas yra apsvaiges nuo narkotiky. Siekiant iSsiaiskinti, kiek
tokiy vairuotoju dalyvauja apklausoje, respondentams vartojusiems narkotines medziagas buvo
pateiktas klausimas ,,Ar teko kada nors vairuoti automobili apsvaigus nuo narkotiniy medziagy?*.
Atsakymai 1 §i klausima pagal lyti pateikti 4 lentel¢je. Tarp lyties ir vairavimo apsvaigus nuo

narkotiniy medZiagy rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05).

4. Lentelé. Atsakymas i klausima ,,Ar teko kada nors vairuoti automobili apsvaigus nuo narkotiniy
medziagy?“.

Ar teko kada Lytis
nors vairuoti
automobil]

apsvaigus Moteris PI Vyras PI

Viso

nuo
narkotiniy N 95 proc. N 95 proc. N
medziagy?

Taip 21 (4,6 proc.) 2,89-6,98 | 58 (12,8 proc.) | 9,85-16,2 79 (17,4 proc.)

Ne 277 (61,0 proc.) | 56,36-65,53 | 98 (21,6 proc.) | 17,89-25,66 | 375 (82,6 proc.)

Kaip matome i§ pateikty duomenu net 17,4 proc. (PI 14,03-21,21) (79) narkotiky
bandziusiy aukstyju mokykly studenty yra vairave automobili apsvaige nuo narkotiniy medziagy.
Tai jie daré nesuvokdami, jog kelia labai didelj pavoju kitiems eismo dalyviams, nes yra jrodyta,
jog pavartojus narkotiniy medziagy pailgéja reakcijos laikas bei sulétéja reakcijos atsako greitis.
Tris kartus daugiau vaikiny nei merginy vairuoja automobilius apsvaigg nuo narkotiniy medZiagy.

I8 visy narkotikus bandZiusiy vaikiny, tai daré 12,8 proc. (58), o merginy tik 4,6 proc. (21). Siejant
49



vairavimg apsvaigus nuo narkotiky su finansine padétimi, nustatyta, jog 45,9 proc. (34) studenty
vairavusiy automobili apsvaige nuo narkotiky pazyméjo, jog ju ménesinés pajamos yra didesnés nei
1000 lity.

Norint nustoti vartoti narkotines medziagas jaunimas daznai bijo kreiptis | gydytojus
ar kompetentingus specialistus. Kai kurie tyrimai, atlikti tarp Lietuvos paaugliy, rodo, jog dauguma
mano, kad tévy aktyvus dalyvavimas vaiko ugdymo veikloje gali apsaugoti paauglius nuo
isitraukimo pradéti vartoti narkotines medziagas. 68,7 proc. tyrime dalyvavusiy paaugliy pazymejo,
jog tévai visa laika Zino, kur juy vaikas leidzia laisvalaiki. Vertindami, kurie asmenys, paaugliy
manymu, galétu padeéti jiems atsikratyti priklausomybés, tyrimo dalyviai dazniausiai min¢jo tévus ir
draugus.[60] Norint suZinoti apie misy tyrime dalyvavusiy respondenty, vartojanciy narkotiniy
medziagy, atvirus santykius su tévais ir draugais, jy buvo paklausta, ar juy tévai ir draugai zino, kad
jie buvo bande¢ ar vartoja narkotikus. 5 ir 6 lentelése pateikti duomenys apibiidinantys tévy bei
drauguy bendravimo santyki su apklausos respondentais. Analizuojant pateiktus duomenis buvo

rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp atsakymy i klausimus bei lyties (p<0,05).

5. Lentelé. Ar Seimos nariai Zino apie tai, jog respondentai band¢ / vartojo narkotikus.

Ar Seimos )
nariati zino Lytis Viso
apie tal, Moteris PI Vyras PI
jog Jus
pabandéte /
vartojote N 95 proc. N 95 proc. N
narkotikus?
: 128
Taip 63 (13,9 proc.) 10,83-17,40 65 (14,3 proc.) | 11,23-17,88 (28.2 proc.)
232
Ne 185 (40,7 proc.) 36,19-45,43 47 (10,4 proc.) 7,71-13,53 I s)
= 94
NeZinau 50 (11,0 proc.) 8,29-14,26 44 (9,7 proc.) 7,13-12,79 (20,7 proc.)

I§ apklausos duomeny matyti, jog pusés respondenty tévai nezino apie ju bandymus
vartoti narkotines medziagas. Tai gali buti pasekmé studenty gyvenimo atskirai nuo tévy, nes
mokykla baige ir istoje i Lietuvos aukstaja mokykla studentai daZniausiai i§vaziuoja i kita miesta,
praranda rys$i su savo tévais, o tévy kontrolé nebegali biiti tokia aktyvi bei efektyvi. Be to vaikai gali
bijoti pasakyti tévams tiesa, nes vartoti narkotines medziagas yra nelegalu. Taciau tévy kontrolé ir
aktyvus dalyvavimas paauglio ugdymo procese gali biiti apsaugos veiksniu, jeigu tévai skatina
vaika uzsiimti papildoma uZklasiné veikla, skiria jam pakankamai démesio. Papildoma ugdymo
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veikla gali buti vertinama kaip reik§minga prevenciné priemoné mazinanti jauny Zmoniy galimybg

isitraukti i rizikinga veikla susijusi su psichika veikian¢iy medziagy vartojimu.[60]

6. Lentelé. Ar draugai zino apie tai, jog respondentai bandé / vartojo narkotikus.

Ar draugai Lytis -
Zino apie ; Viso
tai, jog Jis Moteris PI Vyras P
pabandéte /
vartojote N 95 proc. N 95 proc. N
narkotikus?
' 414
Taip 259 (57.0proc) | 52.35-61,65 | 155 (34,1 proc) | 29.78-38.71 | g 5
12
Ne 9 (2,0 proc.) 0,91-3,73 3 (0,6 proc.) 0,14-1,92 (2,6 proc.)
. 28
Nezinau 24 (5,3 proc.) 3,42-7,76 4 (0,9 proc.) 0,24-2,24 (6,2 proc.)

Nagrinéjant respondenty drauguy zinojima apie ju veikla, susijusia su nelegaliy
medziagomis vartojimu nustatyta, jog 91,2 proc. (414) aukStyju mokykly studenty, bandZiusiy
narkotines medziagas, draugai zino apie ju bandyma vartoti narkotikus. Akivaizdu, jog toki didelj
procenta lemia ir tai, jog dauguma narkotines medziagas pirma karta vartojanciyjy tai daro su
draugais. Tokie rezultatai patvirtina, jog pasitikéjimas draugais jauny Zmoniy tarpe yra labai
aukstas. Kai kuriy tyréju teigimu — vienose paaugliy grupése paaugliai jaucia didesnj arba mazesni
spaudima rizikingai elgsenai, todél paaugliai dalyvaujantys skirtingu grupiy veikloje gali kritiskai
vertinti patiriama narkotiniy medziagy poveiki bendraamziy grupése ir turi didesn¢ galimybe
atsispirti neigiamai grupés itakai.[8]

Pastaruoju metu Lietuvos spaudoje, internete, jaunumui skirtose leidiniuose bei
kituose informacijos Saltiniuose vis dazniau minimas liberalus poziiiris | kanapiy ir jos produkty
vartojimg. Teigiama, kad marihuanos ir hasiSo vartojimas nesukelia fizinés bei psichologinés
priklausomybeés, jog Sie narkotikai yra silpni ir neskatina kity, stipresniy, narkotiky vartojimo, kad
»zolyte*“ nekenkia miisy organizmui kaip kiti narkotikai bei geriau vartoti ja, nei alkoholinius
gérimus ir pan.[61, 62] Taip pat ir medicinoje neatsakingi straipsniy autoriai bei jy pasisakymai,
apie marihuana kaip apie tabako rii§j ir neva teigiama Olandijos patirt], dezinformuoja visuomenés
narius. Kai kurios jaunimo organizacijos bei visuomenés veikéjai kelia klausima, dél kanapiy

produkty legalizavimo galimybés Lietuvoje, taCiau jie nesigilina | skaudZzias kity Saliy patirtis,
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kuriose jau buvo bandyta pasiekti kanapiy legalizavimo, o véliau skubiai uzdrausta. Paaugliai ir
jaunimas yra ypac imlus tokio turinio informacijai.[63, 64]

Pasaulio mokslingje literatiiroje pakanka jrodymuy, kad marihuanos ar kity kanapiy
produkty vartojimas yra zalingas ir taip pat turi neigiamy pasekmiy fizinei ir psichinei buisenai kaip
ir kiti narkotikai. 2000 m. JAV nacionalinio narkomanijos instituto tyrimo duomenimis, marihuanos
veikimas yra daug stipresnis nei buvo manyta iki 1970 m.[65]

Misy atliktame tyrime buvo bandoma suzinoti aukstyju mokykly studenty nuomones
apie narkotiniy medziagy legalizavima, bei siekta iSsiaiskinti, ar jie palaikyty tokia iniciatyva.
Studenty buvo paklausta, ar jie sutinka su teiginiu, jog ,.Zmonéms reikéty leisti legaliai rikyti

hasisa arba marihuana, ,,z0le“?*. Atsakymy pasiskirstymas tarp studenty pateiktas 9 paveiksle.

"Zmonéms reikétu leisti legaliai rukyti hasisa arba
marihuana, "Zole"?"

9,20%

B Visiskai sutinku

B[S dalies sutinku

IS dalies nesutinku

B Visiskal nesutinku

B Nei sutinku, ne1
nesutinku

9 paveikslas. Ar respondentai pritaria teiginiui: ,,Zmonéms reikéty leisti legaliai riikyti hasida arba
marihuana, ,,z0lg?* (p<0,05).

Buvo rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp atsakymy ir lyties (p<0,05). Kaip
matome i§ pateikty duomeny, net 43,7 proc. (PI 40,61-46,87) (435) respondenty visiskai nesutinka
su tokiu teiginiu. Didesné merginy dalis visiSkai nesutinka su tokiu teiginiu, jos sudar¢ 49,5 proc.

(366) visu apklausoje dalyvavusiy merginy. Tuo tarpu su tokiu teiginiu nesutinka tik 27,1 proc. (69)
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vaikiny. Didesnis vaikiny procentas, t.y. 31,0 proc. (79) i§ dalies sutinka su tokiu teiginiu ir biity uz
kanapiy produkty rikymo legalizavima. Taip pat toki variantg pasirinko 25,0 proc. (185) aukstyju
mokykly studenciy. Tarp lyties ir atsakymy varianty buvo rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas.

I$ tyrimo duomeny galima daryti iSvada, jog dauguma jaunimo §iuo metu supranta
neigiama narkotiniy medziagy poveiki ir pasisako pries ,,silpny* narkotiky legalizavimo galimybe
miisy Salyje. Prie§ priimant sprendima dél kanapiy produkty legalizavimo Lietuvoje, reikéty
nuodugniai ir i§samiai iSsinagrinéti ju poveiki ne tik Zzmogaus organizmui, bet ir ekonominei bei
socialinei Salies gerovei.

Vienas i§ pagrindiniy biidy, kaip sumazinti narkotiniy medziagy vartojimo paplitima
yra Svietimas. Kuo ank$¢iau jauni zmonés pradeda zinoti ir galvoti apie narkotiniy medziagy
neigiama poveiki, tuo didesné tikimyb¢, jog jie nebandys bei nevartos narkotiky ateityje. AuksStyju
mokykly studentuy buvo paklausta, kaip jie vertina savo turimas Zinias apie neigiama narkotiniy
medziagy poveiki sveikatai. Atsakymy pasiskirstymas i §i klausima pateiktas 10 paveiksle. Sie
duomenys leis mums jvertinti, ar prevencinés informacinés priemongs, skirtos Sviesti visuomeng
narkotiniy medziagy neigiamo poveikio klausimais, yra efektyvios ir pasiekia savo tiksling grupe

(grupe, kuriai skirtos prevencinés priemonés).

Zinios apie galimas narkotiniy medzZiagu pasekmes

349, ~0.6%

m Labai gerai informuotas

B Informuotas, bet
noreciau daugiau suzinoti

Informuotas. ir to

37.9% -
pakanka

B (Gana blogai informuotas

m Labai blogai informuotas

10 paveiklas. Zinios apie narkotiniy medZiagy vartojimo pasekmes tarp aukstuju mokykly studenty.

Kaip matome i§ pateikty duomeny 96 proc. respondenty yra informuoti apie
narkotiniy medziagy neigiama poveiki. Reikia atkreipti démesj, jog apie neigiama narkotiky poveiki
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zino ir 95,6 proc. apklaustyjy, kurie yra bandg¢ ar vartoja narkotikus. Didzioji dalis aukstyju
mokykly studenty, 37,9 proc. (PI 34,86-40,99) (377), yra gerai informuoti apie narkotiniy medziagy
neigiama poveiki sveikatai ir mano, jog Siu Ziniy jiems pakanka. Taip pat 33,0 proc. (PI 30,05-
35,98) (328) apklaustyju nurodé, jog jie yra labai gerai informuoti apie narkotiniy medziagy
neigiama poveiki. [domus faktas, jog labai gerai informuoti yra narkotines medziagas band¢ negu
nebande respondentai, atitinkamai atsakyma ,,labai gerai informuotas® pasirinko 38,5 proc. (175)
respondenty bandziusiy narkotines medziagas ir 28,3 proc. (153) nebandziusiy narkotiniy
medziagy. 25,1 proc. (250) respondenty teigé esantys informuoti, bet noréty suZinoti daugiau, nes
mano, jog ju Ziniy nepakanka.

Kitas tyrimas, kuris buvo atliktas tarp studenty, parodé, jog 86,3 proc. respondenty
zino apie zalinga narkotiky poveiki. Taip pat apie toki poveiki zino 80,2 proc. respondenty per
paskutinius 12 ménesiy vartojusiy narkotikus.[47]

Studentai psichoaktyvias medziagas vartoja dé¢l (vairiy priezasCiy. Rukymas jiems
suteikia malonuma ir padeda bendrauti su kitais, alkoholis padeda sumazinti stresa bei
atsipalaiduoti, o malonumo siekimas skatina juos pradéti vartoti narkotikus. Taciau reikia suvokti,
jog riikymas, alkoholis bei narkotikai neiSspres esamy problemuy, o tik jas paastrins. Svarbu paciam
jaunimui suprasti, kuris sprendimy biidas yra geresnis bei sékmingesnis — su ar be Zalingy iprociy.

Siekiant apsaugoti jaunima nuo narkotiniy medziagy vartojimo, reikalinga tiksling,
pagrista skaiCiais ir faktais, informacija apie kanapiy produkty ir kity narkotiniy medziagy zalinga
poveiki per ivairias ziniasklaidos priemones (straipsniai, leidiniai, knygelés, atmintinés ir pan.)

skirtas jaunimui, o taip pat sistemingas prevencinis darbas ugdymo istaigose.
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5. ISVADOS

e Rikymo paplitimas tarp auks$tyju mokyklu studenty yra 42,1 proc. Daugiau riikan¢iy
studenty yra I ir II kursuose, atitinkamai 47,6 proc. ir 44,2 proc. Studenty vyry didesnis
procentas negu motery riiko (56,9 proc. ir 37,0 proc.). Labiausiai rikymas paplites tarp SU
studenty, 53,7 proc., o maziausiai rikan¢iy auksStyju mokykly studenty yra MRU ir VU
(33,8 proc. ir 38,9 proc.). Lyginant su seniau atliktais tyrimais riikymo paplitimas tarp
aukstyjy mokykly studenty stabilizavosi arbe net mazg¢jo.

e Alkoholiniy gérimy vartojimas tarp aukStyju mokykly studenty gan aukstas. 96,5 proc.
apklaustyjuy teigé, jog per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholiniy gérimuy, o per
paskutines 30 dieny 88,3 proc. Per paskutines 30 dieny bent viena karta per savaitg
alkoholinius gérimus vartojo 32,1 proc. merginy ir 35,9 proc. vaikiny. DaZniausiai
alkoholinius gérimus vartojo KU studentai vaikinai, net 25,5 proc. pazyméjo, jog
alkoholinius gérimus vartojo kasdien.

e Narkotiky nors karta gyvenime yra band¢ 45,6 proc. respondenty. Labiausiai vartojamas
narkotikas yra kanapés (marihuana), jas vartojo 46,0 proc. narkotikus bandziusiy studenty.
Daugiau vaikiny negu merginy, atitinkamai 62,4 proc. ir 39,9 proc. LEU ir VGTU buvo
nustatytas auksciausias narkotiniy medziagy vartojimo lygis, jis sudaré 57,9 proc. (LEU) ir
50,0 proc. (VGTU). Trecdaliui aukstyju mokykly studenty (37 proc.) isigyti narkotiniy
medziagy per 24 valandas yra gan lengva, tai rodo auks$ta narkotiniy medziagu
prieinamuma.

e Buvo rasta priklausomybé tarp finansinés padéties ir narkotiniy medziagy vartojimo.
Finasin¢ padétis kaip vienas i§ faktoriy jtakojanCiy narkotiniy medziagy vartojimo
paplitima.

e Tyrimo rezultatai parode¢, jog tarp studenty narkotiniy medziagy vartojimo prieZastis galima
suskirstyti 1 3 grupes: 1. Bendraamziy itaka; 2. Narkotiky efektas. Narkotinés medZiagos
vartojamos norint i§bandyti juy poveiki; 3. [tampos mazinimas ir/ar streso iveikimas.

e IS tyrimo duomeny galima daryti iSvada, jog mokyklose ir kitose ugdymo jstaigose turi buti
atkreiptas didesnis démesis | prevencines priemones, taikintinos kovai prie§ Zalingus
iprocius, nes 1 Lietuvos austasias mokyklas istoja nemazai moksleiviy turinciy zalingy

iprociy po mokyklos.
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6. PASIULYMAI

e Reikia didinti jauny zmoniy uzimtuma, viena i§ realiy galimybiy yra bendruomeniy centry
potencialo panaudojimas, iStraukiant i ju veikla vis daugiau jauny Zmoniy bei specialiy
vaiky dienos centry steigimas. Tokiy programy igyvendinimas mazinty psichoaktyviy
medziagy vartojima ir rizika bei sudaryty salygas jaunimui vykdyti profilakting veikla tarp
bendraamziy.

e Reikeéty pasigilinti | universitety, kuriuose uzfiksuotas aukstesnis narkotiky vartojimas
procentas, aplinka ir idtyrus ja, sukurti prevenciniy priemoniy plana. Sie tyrimai padety
nustatyti, kokie veiksniai daro didZiausia jtaka narkomanijos reiSkinio plétimui.

e Mano nuomone reikty remtis Europos Saliy patirtimi ir klaidomis, siekiant uZtikrinti
kokybiSka prevenciniy priemoniy pasirinkima ir panaudojima.

e Prevencinés priemongs reikia diegti dar ankstyvoje vaikystéje, ypatinga démesi atkreipiant i
tévus, nes po mokyklos vaikai prarade tévu ,kontrole* pasinéria i zalingy jprociy lilina.
Paveikti tévai labiau stebgs savo vaika ir neduos susiformuoti neteisingam elgesiui bei
gyvenimo poziiriui. Pirmiausia tévai turi stebéti savo vaikus, kai jie grizta i§ vakaréliy
namo, bei artimiau bendrauti su vaiko draugais.

e Pastaruoju metu studentai susiduria su vis didéjan¢ia mokymosi apimtimi. Egzaminams
skirto laiko nebeuztenka, todél gali kilti grésmé didesniam narkotiniy medziagy vartojimui.
Kad biity galima uZzkirsti kelia S$iai grésmei, reikéty prailginti sesijos laika arba generuoti
egzaminy pazymius i§ bendrai sukaupty baly ar pazymiu studijy mety. Bty puiku, jei visose
Lietuvos aukstosiose mokyklose biity aktyviai skatinamas sveikatos stiprinimas, o studentai
atrasty kazka naujo. Rekomanduotina po paskaiting veikla, kuri galéty biti uzskaityta kaip
laisvas pasirenkamas mokslo dalykas.
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PRIEDAI

Priedas 1
Tyrimo anketa.

Narkotiniy medZiagy vartojimas tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty.

Sveiki, a$ esu Julian Dervianskas, VU Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos 2
magistratiiros kurso studentas. RaSau baigiamaji darba tema "Narkotiniy medziagy vartojimas tarp
Lietuvos aukStyju mokykly studenty". Labai buciau dékingas, jeigu skirtuméte Siek tiek savo laiko
ir uzpildytuméte Sia anketa. Kiekvieno respondento atsakymai i klausimus yra svarbus.
Dalyvavimas apklausojé yra savanoriSkas, tod¢l Jus visada turite teisg¢ atsisakyti dalyvauti
apklausoje. Tyrimas yra anoniminis, tai reiskia, kad Jisy atsakymai bus panaudoti tik apibendrintai
analizei, klausimyne niekur nereikia raSyti savo vardo ar kity asmens duomeny, todél
anonimiSkumas garantuojamas.

Aciii uz nuosirdzius atsakymus ir sugaistq laikq!!!

Al. Ar Jus riikkote (cigaretes, tabaka, cigarus, pypke)?

Taip -> (pereiti prie A3 klausimo)
Ne

A2. Ar Jus ankSc¢iau kada nors rukéte?

Taip
Keleta karty gyvenime pameéginau, bet rikyti nepradéjau -> (pereiti prie B grupes klausimuy)
Ne, niekada neriikiau -> (pereiti prie B grupes klausimy)

A3. Kiek cigareciy (cigary, pypkiy, tabako) Jus vidutiniskai surtikote / suriikydavote per diena?

1-10

11-20

>20

Riikau nepastoviai

B1. Ar Jis vartojote aly arba kitus alkoholinius gérimus per paskutinius 12 ménesiy?

Taip
Ne -> (pereiti prie C grupes klausimy)
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B2. Kaip daznai Jus vartojate alkoholinius gérimus?

2-3 24

4 kart!ls [')er kartus kartus Kartq [-)t-zr ,Sfo Sunku
savaite ir r v ménesiir gérimo . yti
daZzniau pe . pe . refiau nevartoju P
savait¢ ménesj

Alus, sidras O O @) O O O
Vynas @] O O O O O
Likeriai, wants alkoholniai

" O O O O O O
Stiprieji alkoholmniai gérimai

tokie kaip degting, O o) O O O O
konjakas r pan.

6. B3. Ar Jis vartojote koki nors alkoholini gérima per paskutines 30 dieny?

Taip
Ne -> (pereiti prie C grupes klausimy)

B4. Kaip daznai per paskutines 30 dieny Jis vartojote jvairius alkoholinius gérimus (iskaitant aly)?

Kasdien arba beveik kasdien
Keleta karty per savaite

Bent viena karta per savaite
Reciau nei viena karta per savaite
Sunku pasakyti

C1. Ar vartojote kada nors gyvenime raminamuosius / migdomuosius vaistus, kuriuos paprastai
skiria gydytojai, iSraSydami recepta?

Taip, tik su gydytojo paskyrimu

Taip, be gydytojo paskyrimo

Abiem atvejais

Ne -> (pereiti prie D grupes klausimy)

C2. Ar Jus vartojote raminamuosius / migdomuosius vaistus kartu su alkoholiu?

Ne, niekada

Retai, keleta karty

Taip atsitinka gana daznai
Taip darau pastoviai

C3. Ar Jus vartojote raminamuosius / migdomuosius vaistus per paskutines 30 dieny?
Taip, tik su gydytojo paskyrimu
Taip, be gydytojo paskyrimo
Abiem atvejais
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Ne -> (pereiti prie D grupes klausimy)

C4. Kaip daznai Jiis vartojote raminamuosius / migdomuosius vaistus per paskutines 30 dieny?

Kasdien arba beveik kasdien
Keleta karty per savaitg

Bent viena karta per savaite
Reciau nei viena karta per savaitg
Sunku pasakyti

D1. Ar Js turite draugu, pazistamy kurie vartoja narkotikus?

Dauguma mano drauguy / pazistamy vartoja narkotikus

Dalis draugy / paZistamy vartoja

Niekas 1§ mano draugy / pazistamy neturi iproc¢io vartoti narkotikus
NeZinau

D2. Ar Jums zinomos kokios nors vietos kuriose biity platinami / parduodami narkotikai Jiisy

gyvenamoje vietoveéje (mieste, kaime, rajone)?

Taip, zinau viena konkrecia vieta

Taip, man Zinomos daug tokiy viety

Zinau, kad tokios vietos egzistuoja, bet man nezinoma nei viena tokia prekybos vieta
Man nezinoma nei viena vieta, kurioje biity platinami / parduodami narkotikai

D3. Ar Jums asmeniskai buty sunku ar lengva gauti hasiSo arba marihuanos, "Zolés" per 24
valandas, jeigu Jus to norétumeéte?

Neimanoma
Labai sunku
Gana sunku
Gana lengva
Labai lengva

D4. Ar Jums kada nors kas nors siiilgs pabandyti narkotiky?

Taip
Ne

DS5. Ar esate nors karta vartojgs narkotiky?
Taip

Ne -> (pereiti prie D15 klausimo)

D6. Kurios i§ $iy narkotiky esate vartojes? (Pazymékite viena tinkanti atsakyma kiekvienoje

eilutéje)
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Per

Bent kartg . Per pastaraji Niekada
gyvenime pastaruosius meénes} nebandziau
metus

Fkstazis O O O

Amfetaminas / metamfetaminas = O @] O @)

LSD O O O O
Kokamas @) @) O O

Krekas @) @) O @

"Zole" Marihuana / HasiSas O O O O
Heromas O @ O O
Haliucinogenmiai grybai @) O @ O

GHB (gomka, oksas, oksikas) O O @) O

"Bazas", "Poppers'as” O O @) O
Relevinas O @ O O
Ketammas O @ O O
Rohypnolis (Fhmitrazepam'as) O O @ O

Ar vartojote skurts

I]aIkO'[lkilS vienu Tleg‘rl:f? © © © ©

Ar vartojote narkotikus kartu su 0 O 0 O

alkohohu?

D7.Kokiose situacijose ir kokiais atvejais Jis pabandét arba turite iproti vartoti narkotines
medziagas? (Pazymeékite visus tinkamus atsakymo variantus)

Draugy rate

Kai lankausi kavinése, baruose

Kai lankausi diskotekose, naktiniuose klubuose
Muzikiniame koncerte / festivalyje

Kai litidZiu, esu vieniSas

Kai atsiranda problemos

Taip ilgiuosi i$ netur¢jimo, ka veikti

Darau tai kas diena todél, kad negaliu be to apsieti
Kitas variantas (jrasyti)

D8. Kodél Jus vartojate narkotikus? (PaZymekite visus tinkamus atsakymo variantus)

Tai padeda atsipalaiduoti

Tai padeda "i$spresti” problemas, uZsimirsti
Tai suteikia malonuma

Tai suteikia jégu, energijos

65



Nenoriu atsilikti nuo drauguy
Negaliu be to apsieti
Kitas variantas (irasSyti)

D9. Kada buvo paskutinis kartas, kuomet vartojote narkotikus?

Maziau nei pries savaitg
Maziau nei prie§ ménesi
Maziau nei prie§ 6 ménesius
Maziau nei prie§ metus
Daugiau nei prie§ metus

D10. Narkotikus dazniausiai gaunate / perkate: (paZymeékite visus tinkancius atsakymo variantus)

IS draugu

IS narkotiky prekeiviy
IS kluby darbuotoju
Kitas variantas (jrasyti)

D11. Kokiy problemy esate tur¢jes dél narkotiky vartojimo: (pazymekite visus tinkancius atsakymo
variantus)

Konflikty su draugais

Finansiniy problemy

Problemy neturé¢jau

Konflikty su kluby apsauginiais ar administracija
Nesutarimy su policija

Sveikatos sutrikimy

Konflikty su tévais

Kitas variantas (jrasyti)

D12. Ar teko kada nors vairuoti automobilj apsvaigus nuo narkotiky?

Taip
Ne

D13. Ar Jisy Seimos nariai zino apie tai, kad Jiis pabandéte / vartojote narkotikus?

Taip
Ne
Nezinau

D14. Ar Jusy draugai / pazistami zino, kad Jis pabandéte / vartojote narkotikus?

Taip
Ne
Nezinau
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D15. Kas Jus sulaiko(-¢) nuo ketinimo pabandyti narkotikus? (Pazymekite viena atsakyma)

Baimeé tapti priklausomu

Baimé¢ biiti nubaustam policijos

Tai brangiai kainuoja

Esu neigiamai nusistatgs prie$ narkotiky vartojima

Mangs tai nedomina

Nepatiko juos vartojantys zmonés

Suvokiu neigiama narkotiky poveiki sveikatai

Nesusidiriau su tokia proga, bet jeigu pasitaikytuy, tai pabandyc¢iau
Kitas variantas (irasyti)

D16. Ar sutinkate su teiginiy: "Zmonéms reikéty leisti legaliai riikyti hasiSa arba marihuana, "Zolg"?
Visiskai sutinku

IS dalies sutinku

IS dalies nesutinku

Visiskai nesutinku

Nei sutinku, nei nesutinku

D17. Kaip Jis vertinate savo zinias apie galimas narkotiky vartojimo pasekmes? Manote, kad Jus
esate:

Labai gerai informuotas

Informuotas, bet noréciau daugiau suzinoti
Informuotas, ir to pakanka

Gana blogai informuotas

Labai blogai informuotas

D18. Jusu nuomone, dél kokiy priezasciy Zzmonés, ypac jaunimas, pradeda vartoti narkotikus?
(Pazymekite visus tinkanc¢ius atsakymo variantus)

Kad atsipalaiduotu, jaustysi laisvi ir linksmi

Kad atitriikty nuo realybés

Kad patenkinty smalsuma, nora viska iSbandyti

Kad atsikratyty tuStumo jausmo

Kad pamirsty problemas Seimoje, moksle, darbe
Kad neiSsiskirty i§ bendraamziy

Kad pasijausty nepriklausomi nuo visuomenes, tévy
Noras apsvaigti

Kad sumazinty nuobodulj, atsirandant] nuo nieko neveikimo
Kad nugaléty drovuma

Kad biity panaSus { muzikos, kino ir pan. Zvaigzdes
Dél to, kad tai madinga

Kitas variantas (jrasyti)

E1. Jusy lytis
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Moteris
Vyras

E2. Kuriai amziaus grupei Jus priklausote?

18-21
22-25
26-29
>29

E3. Jusy pajamos per ménesi?

ik1 500 Lt.
500-800 Lt.
800-1000 Lt.
>1001 Lt.

E4. Kelintame Jus kurse?

Pirmame

Antrame

TreCiame

Ketvirtame

Kitas variantas (jrasyti)

ES. Kokioje Lietuvos aukstojoje mokykloje Jis mokoteés? (Atsakyma jrasykit)

E6. Kur Jiis gyvenate studijy mety?

Bendrabutyje
Su tevais

Su antra puse
Su draugais
Viena(-s)
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Priedas 2

Kiek laiko po pavartojimo Slapime gali biiti nustatyta psichotropiné medziaga

- Kokainas (krekas) — 2-4 dienos (kitur — nuo 2 iki 7 dieny);

- Amfetaminas (“ledas”, metamfetaminas) — 2-4 dienos (kitur — nuo 1 iki 7 dieny);

- MMDA, Ekstazy — 2-7 dienos;

- LSD — 1-4 dienos;

- Psilocibinai (grybai) — 2-4 dienos (kitur iki 7 dieny);

- Marichuana (kanapés) — 3-30 dien(kitur iki 3 mén.);

- Opioidai (heroinas) —1-3 dienos (kitur iki 4 dieny);

- Metadonas — 3-5 dienos;

- Kodeinas — 2-5 dienos;

- Fenciklidinas (PCP) — 2-4 dienos;

- Anaboliniai steroidai — panaudoti iSgeriant — 14 dieny, susiSvirkstus — iki ménesio;

- Barbituratai - trumpo veikimo barbitiiratai (pvz., sekobarbitalis) — 1-4 dienos; ilgo veikimo
barbitiiratai (pvz., fenobarbitalis) — 2-3 savaités. Nurodoma, kad fenobarbitalis gali biiti
aptiktas iki 10-20 dieny;

- Benzodiazepinai (pvz., relaniumas, tranksenas, tazepamas, ksanaksas, valiumas ir kt.) — 3-7
dienos (kitur iki 30 dieny);

- Alkoholis — iki 24 valanduy.
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3 priedas

Kaip jtarti, kad vaikas vartoja kvaiSalus?

Sitillome tévams pasinaudoti Siuo klausimynu.

1. Paskutiniais metais mazéja pazangumas mokykloje.

2. Staiga sumaz¢jo pazangumas.

3. Nepasakoja tévams apie visuomening veikla mokykloje.

4. Nesako tévams apie iSkvietimus | mokykla.

5. Praranda doméjimasi sportu ir kita uzklasine veikla.

6. Mokytojai, klasés draugai pasakoja apie pamokuy praleidimus, mustynes, vagystes.
7. Sulaikomas neblaivus uz vairo.

8. Sulaikomas apduj¢s nuo narkotiky vakar¢liuose, diskotekose ir pan.

9. Sulaikomas dél narkotiky saugojimo, vartojimo, veziojimo ar pardaviné€jimo.
10. Sulaikomas d¢l jvairiy nusikaltimy, apgirtimo, apdujimo atvejais.

11. Vagia.

12. IS namy dingsta pinigai, brangenybés, drabuziai, knygos ir pan.

13. Daznai praso pinigy i tévy ir giminaiciy.

14. Pardavingja ploksteles, diskus, knygas.

15. Neaisku, i8 kur atsiranda didelés pinigy sumos.

16. Nepaaiskinama nuotaiky kaita.

17. Nuotaikos kritimas, negatyvizmas, kritiSkas poziiiris 1 iprastus daiktus ir {vykius. Izoliacija,
nedalyvauja Seimos gyvenime. Ilgai klauso magnetofono irasy, paslaptingumas, susimastymas,
vieniSumas.

18. Nesibaigiantis melavimas. Savisauga pokalbio metu.
19. Vengimas bendrauti su Seimynyksciais.
20. Piktumas, agresija, karStakoSiSkumas, entuziazmo stoka.

21. Didéjantis abejingumas, iniciatyvos stoka.
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22. Snekos apie gyvenimo beprasmiskuma.

23. Bendri psichologiniai poky¢iai: sutrinka atmintis, loginis mastymas.
24. Dazni perSalimai.

25. Dingsta apetitas, sublogsta.

26. Tampa nevala, neatlieka rytinio tualeto.

27. Ligotas i1Sorinis vaizdas: iSblyskes, patings veidas, paraude akiy obuoliai, rudai aptekes liezuvis,

adaty duriai rankose, kojose, tarpupirS¢iuose.

28. Daznos melynés, Zaizdos, kuriy niekaip negali paaiskinti.

29. Atsiranda tatuiruotes, cigareciy nudegimo Zymes, dilbio Zaizdy randai.
30. Nemiga, padidéj¢s nuovargis, besikartojantis su per dideliu aktyvumu.
31. Savo teisiy gynimas vartoti alkoholj ir narkotikus.

32. Alkoholio ar haSiSo kvapas.

33. Labai susiaurejg ar iSsipléte vyzdziai.

34. Atminties praradimas apdujimo metu.

35. Atrandate Svirksty, adaty, flakonuy, apriikusiy indy, kalio permanganato, acto riigsSties, acetono,

tirpikliy.
36. Atrandate neaiskiy tableciy, milteliy, Zoleliy ir pan., nors Sios medziagos slepiamos.
37. Namy taisykliy ir tvarkos nesilaikymas.
38. Nertpi namy reikalai.
39. Nertpi namy Sventes.
40. Didé¢ja itampa tarp namiskiy.
41. Stengiasi nemiegoti namie.
42. Paslaptingumas, uzsidarymas.
Klausimus vertinkite atsargiai, nesureikSminkite ju (taciau 10 ir daugiau teigiamy

atsakymy turéty sukelti Jisy susirlipinima).
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Patarimai tévams: kaip elgtis, jei paaugliai vartoja narkotikus ar alkoholj.
1. Kiek galite daugiau suzinokite apie narkotikus ar alkoholi. Pasinaudokite metodine medziaga.

2. Jusy pozicija turi buti tvirta, jis nusistates neleisti savo vaikui vartoti narkotiniy medziagy ar
alkoholio. Nuolat kartokite sau §i nusistatyma.

3. Paremkite savo nusistatyma ,,jokiu narkotiky, jokio alkoholio" aiSkiomis ir nuosekliomis elgesio
taisyklémis ir stenkités jas igyvendinti.

4. Sugebekite atskirti narkotiky ar alkoholio vartojimo pozymius. Nesileiskite vaiko apgaudinéjami.
5. Jeigu ttariate, kad vaikas iSgeria, nesielkite tarsi nieko nejvyko. Tirkite situacija toliau.

6. Norédami papriekaiStauti vaikui, pirmiausia turékite galvoje prieZastis, kurios skatina ji tai daryti.
7. Aukléti vaika galima tik tada, kai jis blaivus, o jiis ramiis ir save kontroliuojate.

8. Auklédami savo vaika, sutelkite démesi 1 elgesi, naudokités konkreciais pavyzdziais. Pabrézkite,
kad ne vaikas jums nepriimtinas, o narkotiky ar alkoholio vartojimas.

9. Bikite pasiruose¢ pasiprieSinimui. Jisy vaikas gali supykti. Pasiruoskite iSklausyti tokiy
pazistamy fraziy: ,,Tu manim nepasitiki... AS nevartoju narkotiky... AS nesu narkomanas...Tau 1
mane nusispjaut... Jusy vaikas gali méginti manipuliuoti jumis. Bet atminkite — barjery statymas
galy gale duos norima rezultata.

10. Jeigu abu tévai vienodai nerimauja dé¢l vaiko, reikia elgtis vieningai ir nuosekliai. Paremkite
vienas Kita.

11. Jei vaikas nuolatos vartoja narkotikus ar iSgérinéja, pradékite planuoti, kaip pasitelkti i pagalba
profesionalus.

12. Jei vaikas nuolatos vartoja narkotikus ir iSgérinéja, sudarykite sutartj dé¢l jo tolimesnio elgesio.
Jei vaikas jrodinéja, kad jis gali nevartoti narkotiky arba negerti, tada jam ta sutarti bus nesunku

vykdyti.

13. Atmeskite tik netinkama elgesi; neatstumkite vaiko kaip asmenybes. Visa laika parodykite, kad
jimylite.

14. Budamas tvirtas, pasilikite atviras savo vaikui. Kartais jis gali sugalvoti i Jusy elgesi atsakyti
tyla. Ta¢iau Jisy uzdavinys visada palikti atviras duris bendravimui.

15. Nekaltinkite saves uz tai, kad Jusy vaikas vartoja narkotikus ar iSgeria.

16. Ripinkites savimi. Pasidairykite po bendruomeng, kas galéty padéti Jums kovoti su $ia
problema.

Taciau, kaip jau min¢jome, geriausia priemoné savo vaikus apsaugoti nuo narkotiky
yra ankstyva prevencija.
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