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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné socialinio pedagogo veiklos galimybiy nepilnameéiy Seimos planavimo
prevencingje veiklos analize, i$skirti pagrindiniai veiksniai, pagrindziantys socialinio pedagogo veiklos
galimybiy modeliavimo biitinybe nepilnameciy Seimos planavimo prevencingje veikloje.

Nepilnameciy focus grupés diskusijos metodu atliktas tyrimas, kurio tikslas - atskleisti socialinio
pedagogo veiklos modeliavimo galimybes nepilnameéiy $eimos planavimo prevencijos procese. Atlikta tyrimo
duomeny analizé, taikant teksto turinio (content) analizés metoda.

Tyrime dalyvavo 9 14-16 mety amziaus nepilnameciai, kurie mokosi ,,X* bendrojo lavinimo
mokyklos 8-10 klasése. Tyrimo dalyviy imtj sudaré 6 mergaités ir 3 berniukai.

Empirinéje dalyje nagring¢jami 14-16 mety nepilnameciams reikSmingy reiskiniy sampratos bei
reikSme, atskleista Seimos planavimo samprata bei struktiira, iSskirtos pagrindinés socialinio pedagogo
veiklos galimybés nepilnameciy Seimos planavimo prevencinés veiklos procese, akcentuoti socialinio
pedagogo inicijuojamos prevencinés veiklos trilkumai bei problemos, reikalaujancios sprendimy bei
tobulinimo. Remiantis atlikta mokslinés literatiiros analize bei nepilnameciy focus grupés diskusijos
metu gautais duomenimis, parengtas bei pagristas socialinio pedagogo veiklos galimybiy modelis
nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos procese.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Respondenty nuostatos atskleidé bei pagrindé Sig Seimos planavimo prevencijos proceso
nuoseklumg bei struktiira, pagrindinius jos elementus, iSrySkino mokyklos socialinio pedagogo
veiklos trikumus, jgyvendinant Seimos planavimo prevencijg ugdymo institucijoje, o tai sudaré
salygas pateikti pasitilymus socialinio pedagogo veiklos tobulinimui, siekiant paaugliams itin
reik§mingy Seimos planavimo prevencijos tiksly ir uZdaviniy jgyvendinimo.

2. Tyrimas iSrySkino tiriamiesiems aktualias temas bei diskusijas, susijusias su Seimos aplinka,
santykiais tarp Seimos nariy, ypac santykiais tarp vaiky ir tévy. Respondenty pateiktos temos
atskleidzia pagrindines tiriamyjy nuostatas, kas domina §io amziaus paauglius, kokios informacijos
jie stokoja bei kuria kryptimi savo veikla turéty plétoti socialinis pedagogas, siekdamas Seimos
planavimo prevencijos tiksly ir uzdaviniy ugdymo institucijoje.

3. Paaiskéjo, jog mokyklos socialinis pedagogas jgyvendina Seimos planavimo prevencine veikla,
taciau ne visada tai vykdo veiksmingai ir efektyviai: stokojama jvairesniy darbo formy, diskusijy
temos siauros, kartais neatitinkanc¢ios ugdytiniy poreikiy bei Ziniy.

Esminiai Zodziai: nepilnametis, Seimos planavimas, prevencija, socialinis pedagogas,

modeliavimas.



Ivadas

Moksliné problema. Visuomenéje nesustabdomai daugéja jauny, daznai dar net pilnametystes
nesulaukusiy merginy bei vaikiny, kurie lytinius santykius pradeda labai anksti. Kintant visuomenés
lytinio elgesio normoms, joms liberal¢jant, kinta ir lytinio elgesio samprata, suvokimas, raiSka
(Jarusevicieng, 2004; Pavilioniene, Kuliesyte, 2009)

Jaruseviciené¢ (2000) teigia, kad tarptautiniai Lietuvos Seimos planavimo prevencijos
jsipareigojimai rodo rimtas daugelio sfery pastangas pagerinti esamg situacijg. Ustilaités (2007)
nuomone, skirtingose Europos S$alyse — Suomijoje, Danijoje, Svedijoje, Italijoje, Prancizijoje,
Didziojoje Britanijoje, jgyvendinamy veiksmingy prevencijos strategijy analizé atskleidzia
nepilnameciy $eimos planavimo prevencijos stiprinimo prielaidas. Siame kontekste atsiranda biitinybé
jgyvendinti visavertj bei visapusi$kg lytinj $vietimg mokyklose, pradedant pradinémis klasémis, didinti
kontracepciniy priemoniy pasiekiamumg ir priimtinuma nepilnameciams, plétoti lytiskai plintanciy ligy
profilaktikos priemoniy pateikimo sistema, skatinti tolerantiska, nesmerkiantj socialinj pozitr] ]
nepilnameciy lytine elgsena, ieskoti stabiliy prevencijos programy pakankamo finansavimo budy.

Nepilnameéiy Seimos planavimo atskiras koncepcijas tyré: Jarusevic¢iené (2000), kuri savo
inicijuotu tyrimu sieke atskleisti bei atskleid¢ lytiSkumo ugdymo Lietuvos mokyklose raiSka, kokybe
bei problematikg, Ustilaité (2001) atliko paaugliy lytiSkumo raiskos ir jos psichopedagoginés
korekcijos prielaidy analizg, Ustilaiteé, Obelenien¢ (2007; 2008) daug démesio skyré paaugliy
seksualinio elgesio paplitimo analizei bei lytisSkumo ugdymo problemy tyréjimams kriks$¢ioniskuoju bei
edukologiniu poziiiriu. Juodraitis ir Paceviciené (2008) atliko paaugliy poZitirio j seksualinj elgesj
analize, Kajokien¢ (2013) analizavo paaugliy mergaiciy seksualin subjektyvuma.

Seimos planavimo prevencinés veiklos biitinybe atskleidzia ir uzsienio $aliy mokslininky atlikti
tyrimai: Youdell, Warr (2005) tyré seksualumo raiskg paauglystéje, Tulloch ir Kaufman (2013) atliko
tarptautines kiekybines seksualinio elgesio ypatumy epidemiologines studijas; Tolman ir Moclelland
(2011) analizavo seksualuma kaip paauglystés laikotarpiui reikSmingg raidos ypatybe. Paauglystés bei
lytiskumo bei seksualumo sgsajas taip pat tyré ir analizavo Aubrey (2007); Vrangalova ir Savin-
Williams (2010). Seimos planavimo prevencijos analizés kontekste reikiminga tampa seksualinio
elgesio formos — abstinencijos skatinimas ir raiSka. Tolman ir Moclelland (2011) teigia, kad seksualiné
abstinencija turéty buti vertinama kaip atskiras seksualinio elgesio tipas, kurj sgmoningai renkasi dalis

paaugliy bei kurj reikia nuolat skatinti. Song ir Halpern — Felsher (2011) atliktais tyrimais akcentavo



seksualinés abstinencijos reikSme¢ paaugliams kaip prielaidg Seimos planavimo prevencinés veiklos
veiksmingumo didinimui.

Makeviciené (2005) teigia, kad Seimos planavimas gali biiti apibiidinamas kaip Zzmogaus biities
orientacija, kuomet zmogus naudojasi proto galiomis, siekiant pazinti savo lytinius poreikius, juos
valdyti. Taip pat Seimos planavimas gali biiti apibiidinamas ir kaip zmogaus lytiniy poreikiy kontrolé
pagal to asmens bei jo Seimos nariy poreikius. Tai leidzia teigti, kad Seimos planavimo prevenciné
veikla gali biiti viena svarbiausiy bei reikSmingiausiy priemoniy, kuri leisty apsaugoti nepilnamecius
nuo ankstyvy lytiniy santykiy bei jy sukeliamy problemy, gerinant jy biisimg reprodukcing sveikata.

Remiantis Ustilaite (2008), galima teigti, kad Seimos planavimo prevenciné veikla ne tik suteikia
nepilnameciams jiems reikalingy ziniy, taciau jy pagrindu formuoja atitinkamus jgudzius, skatinant
paaugliy atsakomybe uz savo elgesj bei gebéjima apsisaugoti nuo negatyviy ankstyvo lytinio gyvenimo
pasekmiy. Taigi socialiniams pedagogams, siekiantiems sékmingo Seimos planavimo prevencinés
veiklos modeliavimo, reikSminga jvertinti pagrindinius modeliavimo ypatumus, suvokti, kad
nebepakanka vieno zmogaus kompetencijy bei jgiidziy, ieskant vis efektyvesniy tam tikry problemy
sprendimo budy.

Taigi ryskus nepilnameciy noras pradéti ankstyvus lytinius santykius, savarankiSkai kurti Seimas,
ryztis ankstyvai motinystei/ tévystei leidZia akcentuoti socialinio pedagogo prevencinés veiklos Siems
nepilnameciams biitinybe bei reikSme. Socialinis pedagogas, kaip svarbus socialinés — pedagoginés
pagalbos, planuotojas, organizatorius ir vertintojas tampa itin reikSmingu veiksniu, kurio kryptingas
prevencinés veiklos modeliavimas sudaryty salygas brandZiam jaunuoliy pasiruoSimui Seimos bei
savarankiSkam gyvenimui, atsakingam poZiiiriui j Seimos planavima bei kiirima.

Darbo moksliné problema formuluojama S$iais probleminiais klausimais: su kokiomis
pagrindinémis problemomis susiduria socialiniai pedagogai, jgyvendindami nepilnameciy Seimos
planavimo prevencing veikla? Su kokiomis pagrindinémis problemomis susiduria nepilnameciai Seimos
planavimo prevencinés veiklos jgyvendinimo kontekste? Kokios pagrindinés socialinio pedagogo
veiklos kryptys, tobulinant nepilnameciy Seimos planavimo prevencing veiklg?

Tyrimo objektas: nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos proceso tobulinimo galimybés
socialinio pedagogo veiklos modeliavimo kontekste.

Tyrimo tikslas: atskleisti socialinio pedagogo veiklos modeliavimo galimybes nepilnameciy

Seimos planavimo prevencijos procese.



UZzdaviniai:

1. Atskleisti socialinio pedagogo inicijuojamos nepilnameciy Seimos planavimo prevencinés veiklos
butinumg bei reikSme nepilnameciy atsakomybés didinimui ankstyvos lytinés elgsenos raiSkos
kontekste.

2. ISanalizuoti socialiniy pedagogy jgyvendinamos nepilnameciy Seimos planavimo prevencinés
veiklos ypatumus, pateikiant pagrindinius veiksnius, lemiancius S$ios veiklos sékmingg
igyvendinimg.

3. Istirti nepilnameciy poziiirj j socialinio pedagogo iniciuojamg Seimos planavimo prevencing veikla,
i§skiriant pagrindinius Sios veiklos trilkumus bei galimybes;

4. Suformuoti bei pagrjsti socialinio pedagogo prevencinés veiklos modelj, siekiant veiksmingo
nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos jgyvendinimo.

Tyrimo dalyviai: atsizvelgiant | darbo tematika, tiksla bei uzdavinius, atlikta 9 nepilnameciy (14-
16 mety paaugliy) focus grupés diskusija. Nepilnamec¢iy focus grupés diskusija jvyko 2014 mety kovo
12d. Trukmé — 1val.10 min. Kokybinio tyrimo dalyviai atrinkti atsitiktinai, remiantis prielaida, kad
tiriamyjy grupé lyties aspektu neturi biiti homogeniska.

Tyrimo metodologija: tyrimas grindziamas $eimos planavimo teorinémis nuostatomis (Ustilaité,
2001;2007, Kajokaite, 2013; Obeleniene, Ustilaité, 2008; Juodraitis, Paceviciene, 2008) bei
prevencinés veiklos planavimo principais (Narbekovas, Obelien¢, Rudzinskas, 2004; Merfeldaite,
2008; Jureleviciené, Kaffemaniené, Ruskus, 2012; Bakutyté, Geleziniené¢, Gumuliauskiené, 2013),
kuriuose atsiskleidzia ankstyvos nepilnameciy lytinés patirties Zala tolimesniam paauglio gyvenimui,
psichoemocinei biisenai. Biitent Siuo aspektu grindziama socialinio pedagogo prevencinés veiklos
modeliavimo reik§mé, siekiant skatinti bei puoseléti atsakingg nepilnameciy poziiirj j ankstyvus
lytinius santykius, Seimos planavimg bei kiirima.

Tyrimo metodai:
e Teoriniai: mokslinés, pedagoginés, psichologinés literatiiros analizé.
e Empiriniai: kokybinis tyrimas — nepilnameciy (14-16 mety paaugliy) focus grupés diskusija, atlikta

pagal 1§ anksto parengtg klausimyng. Duomenys apdoroti, taikant turinio (content) analizés metoda.

Pagrindinés savokos

Nepilnametis — asmuo, nesulaukg¢s astuoniolikos mety. Jo tévy, globos (ripybos) institucijy, jo

ripintojo ar jo paties pareiSkimu gali buti teismo tvarka pripazintas visiskai veiksniu (emancipuotas),
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jeigu yra pakankamas pagrindas leisti jam savarankiskai jgyvendinti visas civilines teises ar vykdyti
pareigas. (LR Civilinis kodeksas, 2000).

Seimos planavimas Zmogaus buties orientacija, kuomet zmogus naudojasi proto galiomis,
siekiant pazinti savo lytinius poreikius, juos valdyti. (Makevi¢iené, 2005).

Prevencija - jvairios priemonés, metodai, budai padedantys uzkirsti kelig jvairiy problemy
atsiradimui (ankstyvoji prevencija), bei stabdyti jau atsiradusiy problemy raiska, progresavima
(intervencija, reabilitacija) - tai ne vienkartinis aktas, o ilgas ir sistemingas darbas, todél jis
efektyvesnis, kai yra planuojamas, vykdomas pagal atitinkama prevencijos programg (Merfeldaité,
Railien¢, 2007).

Socialinis pedagogas — asmuo, kuris privalo padéti Zmogui geriau pazinti save ir aplinkg, ypac
socialing kultiiring terpe, orientuotis aplinkoje ir paciam sureguliuoti savo santykius su grupe,
visuomene. Reik§mingas ir socialinio pedagogo veiklos uzdavinys — asmenybés stabilumo formavimas,
mazinant iSoriniy dirgikliy Zala, jtakg (Kvieskiené, Bajoriiinas, Bitinas, 2005).

Modeliavimas - kiirimas modeliy, kuomet nagrinéjami, tiriami objektai, procesai, reiskiniai. Tai
vienas i$ konstruktyviyjy mokymo metody, kada visus konstruktyviuosius metodus jungia pozitiris ]
Ziniy jgijima kaip  aktyvy ziniy konstravimo procesg, kuriame svarbiausias vaidmuo atitenka paciam
besimokan¢iajam. Pagrindiniai modeliavimo tikslai - pazinimas, valdymas, prognozavimas ir hipoteziy
tikrinimas (Denisovas, 2003).

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai,
iSvados, rekomendacijos, naudotos literatiiros Saltiniy sarasas, santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo
duomenis iliustruoja 6 lentelés. Prieduose pateikiamas kokybinio tyrimo instrumentas, kokybinio

tyrimo diskusijos dalyviy protokolai, diskusijos dalyviy atsakymy lentelés. Darbo apimtis — 80
puslapiy. .



1. SOCIALINIO PEDAGOGO VEIKLOS YPATUMU, IGYVENDINANT
NEPILNAMECIU SEIMOS PLANAVIMO PREVENCINE VEIKLA,
TEORINIAI ASPEKTAI

1.1. Nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos samprata

Daugelis mokslininky konstatuoja, jog reikSmingas dviejy zmoniy tarpusavio santykiy
saviugdos veiksnys — natiiralus Seimos planavimas, orientuotas j tam tikry Zmogaus savybiy bei
gebéjimy ugdymasi, norint kurti kokybiskus bei darnius tarpusavio santykius. Obeliené (2011) taip pat
Seimos planavimg sieja su tam tikromis Zzmogaus savybémis, jy ugdymu, puosel&jimu. Autoré nurodo,
kad nattralus Seimos planavimas moko Zmogy tarpusavio pagarbos, meilés, ugdo gebé¢jima
bendradarbiauti, susivaldyti. Seimos planavimo procesas neabejotinai teikia daug naudos, tadiau tai tik
pastebima praktikoje ir tai néra grindziama moksliniais tyrimais.

Narbekovas, Obeliené, Rudzinskas (2004) akcentuoja, kad svarbiausias Seimos planavimo
prevencinés veiklos elementas — pateikiamos Zinios, kuriy pagrindu siekiama kurti kokybiskus zmoniy
tarpusavio santykius, skatinamas suvokimas, jog santykiai turi bati kuriami. Bitent j Seimos planavimo
prevencingje veikloje modeliuojamas Zinias turi biiti orientuojamas procesas, veikla. Mokslingje
literatiiroje teigiama, kad Seimos planavimo, kaip proceso, pagrindiniu tikslu reikia laikytis zmogaus
lytiniy poreikiy suvaldyma, nepazeidZiant Zmogaus poreikiy, interesy, fiziologiniy ypatybiy.

Narbekovas, Obeliené, Pukelis (2008) teigia, jog nepilnameciy rengimo Seimai pagrindas —
lytinis bei lytiSkumo ugdymas, apimantis ugdyma — socializacijg, asmeny bendruomenés kiirimg, namy
tkio kairimg. Autoriy nuomone, nepilnameciy Seimos planavimo pasekmés — atsakinga lytiné elgsena,
dorovinés vertybés, lytiSkumo esme atliepianciy ly¢iy vaidmeny realizavimas, darniis santykiai tarp
skirtingy ly¢iy asmeny.

Remiantis Narbekovu, Obeleliene, Pukeliu (2008), jeigu mokant ugdytiniams yra perteikiamos
Zinios, formuojami mokéjimai bei jgudziai, vystomos jy fizinés ir dvasinés prigimtinés galios, toks
mokymas atlieka lavinamaja funkcijg ir yra vadinamas lavinimu, o jeigu mokant akcentuojamas
pasaulézitiriniy — doroviniy, estetiniy, politiniy bei kity socialiniy idéjy ir vertybiy perteikimas, ugdomi
aukstesnieji dvasiniai poreikiai ir jausmai, jsitikinimai bei idealai, poziiiris ] materialines bei dvasines
vertybes, toks mokymas atliecka aukl¢jamaja funkcijg ir yra vadinamas aukléjimu. Atsizvelgiant ] tai,

galima teigti, jog perteikiant su Seimos planavimu susijusias Zinias, sisteminant bei valdant jas, o
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paskui praktiskai jas pritaikant galima siekti tam tikry Seimos planavimo prevencijos tiksly. Su Seimos
planavimu susijusiy ziniy, idéjy prasmingas taikymas ir naudojimas kasdienéje veikloje taip pat leidzia
siekti Seimos planavimo prevencijos jgyvendinimo tam tikrais lygmenimis. Jgyvendinant Seimos
planavimo prevencing veikla, rySkéja pagrindinés su Sia veikla susijusios zinios, idéjos, o véliau
formuojami jgiidziai. Atsiskleidzia tam tikra Seimos planavimo prevencijai reikSmingy ziniy bei

lgtdziy sandara, kurig reprezentuoja 1 paveikslas.

fiziniy lytiniy galiy suvaldym3 valio spastangomis, kad josbiity jasmeninamos, priimamos Kaip

LYTINIS UGDYMAS - pedagoginés veiklos procesas, nukreiptasj prigiintiniy jaunosioskartos
gérisbei perkeiciamos j asmens dvasines, kurybines galias.

LYTINIS SVIETIMAS - procesas, kurio tikslas iSmokyti jaunima naudotis iSorin émis
priemoneémis, kurios padéty sumaZzinti rizikingoslytinés elgsenos padarinius.

LYTINIS AUKLEJIMAS - pedagoginés veiklos procesas, kuriuo remiantis fiziniy
galiy suvaldymo, perkeitimo ir jasmeninimo linkme, skiepijamas vyroir moters
tarpusavio santykiy lygiavertiSkumo samprata, teigiamas vienos lyties asmens
poziuris i kitg ir kitos lyties asmens kaip tikslo, o ne kaip priemonés, iSgyvenims.

Y

LYTINIS LAVINIMAS - pedagoginis procesas, kurio metu ugdytinis kultirin émis ziniomis plétoja
psichines bei dvasines prigimntines galias, praktinius geb é¢jimus bei jgadzius tam, kad bty pajégus
suvaldyti prigimtinj neutraly fizinj gérj, ji pakeiciantmoraliniu ir asmeniu gériu.

1 pav. Seimos planavimo prevencijai reik§mingy Ziniy ir jgiidziy sandara

(Sudaryta darbo autoriaus, remiantis Narbekovu, Obeleliene, Pukeliu (2008))

Apibendrinant 1 paveiksle pateiktg informacija, galima konstatuoti, jog jgyvendinant
nepilnameciy Seimos planavimo prevencing veikla, reikSmingos Zinios bei jgiidziai, susij¢ su lytiniu
ugdymu, Svietimu, aukl¢jimu, lavinimu bei Siy procesy metu jgyjamomis Ziniomis bei jgiidziais.

Mokslin¢je literatiiroje vienareikSmiskai konstatuojama, jog Seimos planavimo prevencijos
procese, formuojant ugdytiniy Zinias bei jgiidzius Seimos planavimo klausimais, reikSminga atsizvelgti
bei jvertinti ugdytinio individualybés aspekta. Seimos planavimo prevencija turi biti realizuojama
atsizvelgiant | ugdytinio individualias savybes, jo igyta patirt, amziy, subrendimo lygmen;,
artimiausios aplinkos jtaka bei kitus svarbius veiksnius.

Remiantis Narbekovu, Obeleliene, Pukeliu (2008), galima teigti, kad lytiniu lavinimu siekiama
ugdyti ugdytinio valig, siekiant suvaldyti lytinj potraukj, paZinti savo poreikius. Lytinis Svietimas,
autoriy nuomone, yra rezultatyvesnis procesas, nes jau yra pasiektas lytinio aukléjimo tikslas — valia,
taiau taip pat paZymima, jog lytinis Svietimas yra tik dalin¢ ugdymo priemoné, kuri nesudaro garantijy
sustabdyti nepilnamecius nuo neatsakingos lytinés elgsenos. Taigi vélgi akcentuojama Seimos
planavimo prevencijos reikSmé bei svarba ypa¢ paauglystés laikotarpiu. Tuo remiantis galima teigti,

jog jvairiapusiSkai plétojamas Seimos planavimo klausimas leidzia formuoti asmenybe, pajégia
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uzmegzti darnius, ilgalaikius, tarpusavio atsakomybe pagristus santykius. Taigi reikSmingu Seimos
planavimo prevencijos uzdaviniu bity galima jvardyti asmenybés lytinio potraukio (su)valdyma.

Kai kurie autoriai, pateikdami Seimos planavimo samprata, §j procesg suskirsto | sgmoningg ir
nesgmoningg. Gerasimovi¢ (2005), Seimos planavimo procesg skirsto ] samoningg ir nesgmoningg
Seimos planavimg. Autoriaus nuomone, sgmoningu Seimos planavimu bty galima apibiidinti tokig
organizuotg institucing veikla, orientuotg j Ziniy apie Seimai esminiy vertybiy bei jgiidziy perteikima.
Kitaip nei sgmoningas Seimos planavimas, nesamoningas S$eimos planavimas vyksta zmogaus
socializacijos kontekste, kuomet su tam tikromis visuomenés vertybémis yra internalizuojamos tam
tikros vyro bei moters sampratos, jy elgesio modeliai, vertybés, pozitiris j Seima, jos funkcijas. Tam
pritaria ir Narbekovas, Obelien¢, Rudzinskas (2004), Kurie teigia, jog, kintant vertybiniui pozitriui j
Seima, jos nariy funkcijas, kinta ir sgmoningo bei nesgmoningo rengimo $eimai procesai, jie koreliuoja
tarpusavyje, nors Gerasimovi¢ (2005) konstatuoja, jog sékmingiausiai sgmoningas Seimos planavimas
vyksta Zmogaus socializacijos institutuose.

Seimos planavimas kaip procesas néra statiskas, taigi iSsiskiria tam tikros pagrindinés $io
proceso dalys. Obeliené, Pukelis, Vaitoska (2007) isskiria Seimos planavimo dalis, i§ kuriy pagrindinés
yra lytinés elgsenos pazinimas, lytiniy poreikiy valdymas, jy derinimas prie kitos lyties asmens ir
Seimos poreikiy ir kontracepcijos neidealizavimas, atskleidZiant kontracepcijos pasekmes Zmogaus
fizinei bei psichinei sveikatai. Tuo remiantis nepilnameciy $eimos planavimo prevencing veiklg galima
orientuoti ] Sias struktiiros dalis, kuomet labai svarbu, pradedant jgyvendinti prevencing veikla,
atsizvelgti | vaiko amziy ir iSsivystyma, lyti, etnin¢ ir kultiring kilme, rizikos lygj ir specialiuosius
poreikius. Daugelyje pasaulio Saliy pastebimi vienodi neformaliy paaugliy ir jaunimo susivienijimy
elementai.

Analizuojant nepilnameciy Seimos planavimo prevencinés veiklos aspekta, reikSminga Kairienés
(2006) nuomoné apie prevencija, kuomet autoré prevencija sieja su salygy, didinanéiy vaiky
problemas, pasalinimu. Tai pedagoginé korekciné veikla, nukreipta prie§ paaugliy elgesio problemas,
skirstoma j: prevencijg, intervencija bei postvencijg. JovaiSa (2007) prevencijg sieja su jvairiy
aukléjimo metody visuma, kuri leidzia uzbégti uz akiy jvykiams, prieStaraujantiems moral€s ir teisés
normoms. Autoriau nuomone, prevencin¢ veikla yra reikSminga tiems ugdytiniams, kurie yra linke
bendrauti su negatyvia veikla uzsiimanciais bendraamziais, yra link¢ pasiduoti neigiamai jtakai, yra

impulsyvis bei afektyviis Kucinskas, Kucinskiené (2000) teigia, jog prevencija — priemongs ir budai,

v —
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prevencijg interpretuoja kaip kontrole, prieziura, reguliavimg, rezimg, kelio uZzkirtimas didesniy
problemy atsiradimui.

Kuriant veiksminga nepilnameciy Seimos planavimo prevencinés veiklos modelj, mokslinéje
literatiiroje akcentuojama prevencinés veiklos komandos kiirimo reik§mé, kuomet modeliavimas negali
Merfeldaités ir Railienés (2007) teigimu, vykdant prevencinj darbg mokykloje turi buti kuriamos
prevencinio darbo grupes, kuriy veiklos tikslas — spresti prevencinio darbo klausimus, susijusius su
asmens sveikatos socialine, pedagogine ar psichologine pagalba mokykloje. Taip pat autorés pateikia
iSsamig prevencijos sampratg. Merfeldaité, Railiené (2007) teigia, kad zodis “prevencija” gali buti
suprantamas siaurgja ir plaigja prasme. Placigja prasme prevencija — visa tai, kas padeda uztikrinti
pozityvig asmens socializacija. Siaurgja prasme prevencija suprantama kaip specialios priemoniy
sistemos, padedancios iSsiaiSkinti ir Salinti negatyvius asmens socializacijos veiksnius. Autoriy
nuomone, prevencijoje i$skiriami prevencijos subjektai — asmenys, vykdantys §ig veikla, ir prevencijos
objektai — j ka nukreipta §i veikla. Prevenciné veikla pasireiSkia per poveikio objektams budus,
metodus, vadinamasias prevencijos priemones. Vadinasi, prevencinj darba galima apibrézti kaip
prevencijos subjekty priemoniy, nukreipty i objektus, naudojima.

Taigi apibendrinant galima teigti, jog socialinis pedagogas, ieSkodamas tinkamiausiy bei
veiksmingiausiy priemoniy, budy ir metody, kuriais galéty jgyvendinti Seimos planavimo prevencing
veikla, turi modeliuoti nepilnameciy Seimos planavimo prevencing veikla. Merfeldaite (2008) teigia,
jog veiklos modeliavimo biitinybe grindzia vis sudétingéjancios problemos, skirtinga ty paciy problemy
raiSka, jy ypatybés. Atsiranda bitinybe dirbti kompleksiskai, nebepakanka vieno Zmogaus
kompetencijy bei jgiidziy, ieSkoma vis efektyvesniy tam tikry problemy sprendimo bidy, kuriy
paieskai daznai reikalingas socialinio pedagogo veiklos modeliavimas kaip reik§mingas veiksnys,
lemiantis efektyvesnj bei kokybiskesnj tam tikry problemy sprendimg, Siuo atveju orientuotg ]
socialinio pedagogo inicijuojamag prevencing veikla.

Gustas, Gustiene (2004) teigia, kad nuolat siekiama sukurti nauja, Ziniomis grindZiama veiklos
modeliavimo biida, kurio pagrindas veiklos Ziniy modelio kiirimas. Vaitkevic¢iiité (2001) konstatuoja,
jog modelis gali buti apibréziamas kaip pavyzdys, pagal kurj gali veikti organizacija ar atskiri
organizacijos nariai. Kai kurie mokslininkai nurodo, kad modelis — tai jsivaizduojama ar praktiskai
realizuota sistema, kuri, atvaizduodama tiriamajj objekta, duoda mums naujos informacijos apie §j
objekta (Kric¢evskij, Dubovskaja, 2001). Galima teigti, kad modelis — tai sglyginis tiriamo objekto

vaizdinys, apibtdinantis idealig situacija. Merfeldaités (2008) pateiktas socialinés — pedagoginés
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pagalbos komandos modelis yra apibréziamas kaip salyginé pagalbos proceso valdymo sistema,
orientuota ] veiksmingiausios pagalbos ugdytiniui suteikimg bei tobulinimg pagal poreikj.

Apibendrinant nepilnameciy S$eimos planavimo prevencijos samprata, galima teigti, kad
remiantis prielaida, jog ankstyvoji ir nesaugi lytiné elgsena sukelia trumpalaikius bei ilgalaikius
nepilnameciy sveikatos sutrikimus bei dramatisSkai paveikti jy psichosocialing raidg bei ateities
perspektyvas, nepilnameciy Seimos planavimo prevencin¢ veikla yra reikSmingas socialinés
pedagoginés pagalbos uzdavinys. Nepalankus visuomenés poziiiris | nepilnameciy Seimos planavimo
prevencijos poreikius, daugiareikSmiski standartai didina tikimybe, jog gaunama informacija bei
pagalba bus neveiksminga ir neefektyvi. Todél planuojant bei realizuojant nepilnameciy Seimos
planavimo prevencijos procesg yra svarbu garantuoti veiksmingg Svietimo ir sveikatos prieziliros
institucijy veikla, taip pat ugdyti bei puoseléti tolerantiSska, nesmerkiantj pozitrj j nepilnameciy lytine
elgseng bei jy lytinés ir reprodukcinés sveikatos priezitiros poreikius. O integruotos, bendradarbiavimu
gristos nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos programos turi biiti orientuotos j ankstyvos bei
nesaugios nepilnameciy lytinés elgsenos pasekmiy $velninima, kurias pateiksime tolimesniame darbo

skyriuje, aptariant nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos reik§mg bei aktualuma.

1.2. Nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos reik§mé ir aktualumas besiformuojanciai

paauglio asmenybei

Nepilnameciy lytinis aktyvumas yra labai stiprius socialinius gincus kelianti problema. [vairiy
sri¢iy specialistai turi savus argumentus, taCiau tai neleidzia priimti vienareik§miskos teisingos
nuomones Siuo aspektu. Obeliene, Pukelis, Vaitoska (2007) nurodo, kad ugdymo specialistams
pastaraisiais deSimtmeciais Lietuvoje didel] susirtipinimg kelia nepilnameciy lytin¢ elgsena, vis
daznéjantys bei ankstéjantys lytiniai santykiai. Jvairiose nepilnameciy rizikingos lytinés elgsenos
prevencinése programose dazniausiai kalbama apie sunkiausias Sios neatsakingos elgsenos pasekmes -
paaugliy néStuma, lytiSkai plintancias ligas ir AIDS. Greta $iy pasekmiy analizuojamos pasekmés
paciam paaugliui. JaruSeviciené (2000) nurodo, jog ankstyvas lytinis aktyvumas iSkreipia jausminj,
emocinj paaugliy brendima, sudaro prielaidas psichiniam ir dvasiniam nebrandumui, kuris pasireiskia
baime prisiimti atsakomybe ir sukuria tam tikrg vartotojisSkumu grista tarpasmeninio bendravimo
kultiira.

Pradéjus atlikti jvairius jaunuoliy, nepilnameciy lytinés elgsenos tyrimus, paaiskéja jvairios

tendencijos. Kintant socialinei aplinkai, kinta ir ir poziiiris | ankstyvus lytinius santykius bei néstuma
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paauglystéje, ieSkant vis kitokiy veiksmingesniy Sios problemos sprendimy bidy, kuriy vienas
svarbiausiy — kryptingai jgyvendinama nepilnameciy Seimos planavimo prevencija. Ustilaite (2001)
teigia, kad brestanciy nepilnameciy lytinis potraukis yra itin stiprus, o tai lemia ne visada teisingg bei
saugig lytine elgseng. Juo labiau, kad ir Sio potraukio slopinimo mechanizmai dar néra susiformavg.
Dauguma nepilnameciy neturi pakankamai valios suvaldyti savo seksualinj libido, tad dazniausiai
Iytiniai santykiai yra siejami su egoistiniu malonumu bei atsipalaidavimu.

ReikSmingu veiksniu, skatinan¢iu nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos biitinybe yra vis
didéjantis nepilny Seimy skaicius, joje auganciy vaiky jgyta patirtis. Nepilnos Seimos problematikg
patvirtina ir Stanktnienés, Jankaitytés, Mikulionienés bei Mitriko (2003) atlikti tyrimai. Autoriai
(2003) pazymi, jog musy Siandieniné visuomené yra unikali tuo, jog Cia iSnyksta bet kokios grieztai
apibréztos socialinés ribos, kuriy privalo laikytis individui. Individas tampa santykinai laisvu, tad gali
niekieno nevarZomas rinktis gyventi nesusituokus ar turéti vaiky.

Kanopien¢ (2002), analizuodama nepilnas Seimas, nurodo, kad vis dauggja tyrimy, kuriais
siekiama atskleisti nepilny Seimy problemas, jy kasdienio gyvenimo ypatybes, santykius su aplinka, jy
elgseng, materialiniy bei socialiniy poreikiy tenkinimo problemas. Maslauskaité¢ (2004) nurodo, jog
Seimos deinstitucionalizacija apibuidina pagrindiniai trys procesai — skyrybos, kohabitacija bei
nesantuokiniai vaikai. Autorés nuomone, Lietuvos Seimos pokycius lemia ne tik tam tikri specifiniai
veiksniai, bet ir globalios Seimos transformacijg lemiancios priezastys.

Kajokienés (2013) atlikti tyrimai atskleidZia Seimos planavimo prevencijos butinybe, kurig
atspindi $ios neatsakingos lytinés elgsenos pasekmés: didéja grésmé uzsikrésti lytiskai plintanc¢iomis
ligomis; didéja neplanuoto néstumo tikimybé; atsiranda galimybé tapti seksualiai iSnaudojamu.
Vaiciuliene (2004) nurodo, jog kiekviena valstybé vadovaujasi tam tikra tik Siai Saliai biidinga Seimos
politika, kuri daznai suprantama daugiareikSmiskai, nekonkreciai. Daznai ji siejama su skyrybomis,
i§silavinimu, moters dalyvavimu darbo rinkoje bei visuomenés gyvenime. Seimos politika yra
apibiidinama kaip vienas sunkiausiy uzdaviniy, kurie privalo biti jgyvendinami kaip jmanoma anksc¢iau
bet kokio individo gyvenime, remiantis nuostatas, kad Seimos planavimas yra reikSmingas Seimos
politikos uZdavinys.

Nepilnameciy Seimos planavimo prevencijg pagrindzia ir Maslauskaité (2004). Autoré pazymi,
jog daugéjant vaiky i$ nepilny Seimy, did¢ja Siose Seimose auganciy vaiky negatyvi patirtis, lemianti
Siy vaiky abejinguma mokymuisi, itin ankstyva domeéjimasi prieSinga lytimi, polinkj anksti pasirinkti

Seimyninj] gyvenimg, vaiky gimdyma, santuokos sudarymg, nesantuokiniy vaiky susilaukima,
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gyvenimg kartu nesusituokus. Autorés teigimu, Siy Seimy vaikams Seimos planavimo prevencija yra itin
svarbi ir aktuali, kad jgyta patirtis nesalygoty negatyviy vaiko asmenybés gyvenimo reiskiniy.

Obeliené¢, Pukelis, Vaitoska (2007) teigia, kad geri santykiai Seimoje yra pagrindinis ankstyvos
lytinés patirties prevencijos Saltinis. Autoriai akcentuoja tai, kad ¢ia susidaro nepertraukiama priezasciy
— pasekmiy grandiné: darna Seimoje geriausiai gali apsaugoti paauglj nuo ankstyvos lytinés patirties,
taciau §i patirtis trukdo sukurti darnius rySius Seimoje. Vadinasi, kiekviena ateinanti karta turés vis
mazesne galimybe sukurti darnig Seimg ir apsaugoti savo vaikus nuo ankstyvy lytiniy santykiy, kurie
savo ruoztu taps naujos Seimos subyr¢jimo priezastimi. Abejinguma Seimos planavimo prevencijai
ugdymo jstaigoje akcentuoja ir Stanktiniené (2003). Autor¢ teigia, jog jaunoje kartoje vis daznesnis
neregistruoty santuoky reiskinys, salygotas vyresniyjy Seimos nariy skyryby. Ustilaité (2007) pateikia
nekryptingos nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos jgyvendinimo pasekmes — nebrandzios
ankstyvos santuokos, atsisakymas auginti savo vaikus, didesnis aborty skaiCius, ekonominé
priklausomybé nuo tévy, mazéjancios galimybés jgyti iSsilavinima bei gauti gera darba.

Nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos biitinybe jau ugdymo institucijoje pagrindzia tam
tikri mokslingje literatiiroje pateikiami faktai. Mokslinés literatiros analizé rodo, jog paauglystéje
stipréjantis lytinis potraukis sukelia emocine¢ jtampa, kurig daZniausiai yra bandoma mazinti paciomis
jvairiausiomis lytinio elgesio formomis — seksualiniais zaidimais, masturbacija, seksualiniais
santykiais.

Ustilaités, Proskuvienés, Juskelienés, Kalinkevi¢ienés (2008) nuomone, seksualumas,
realizuojamas be stipriy dvasiniy iSgyvenimy, labai sutrikdo asmenybés dvasinio, fizinio bei psichinio
vystymosi darng, pusiausvyrg. Ustilaiteé (2001) teigia, kad seksualiniai santykiai gali biti vienas i$
pagrindiniy budy jtvirtinti vyriSkumg ar moteriSkuma, norg biiti suaugusiu, labiau savarankisku bei
nepriklausomu. Tai taip pat lemia ir visuomen¢je egzistuojancios elgesio normos, moralé, aukléjimas
tam tikroje kulttroje, socialinio elgesio stereotipai. Ryskéja tendencija, jog miisy Salyje ivykusios
socialinés, kultiirinés ir politinés permainos kei¢ia seksualini Zzmoniy gyvenima, seksualing elgsena.
Mokslingje literatiiroje atsiskleidzia nuostata, kad tam daug jtakos turi vykstanti seksualiné revoliucija,
samones ir elgesio erotizavimas, didziulis pornografizavimo mastas.

Ustilait¢ (2007) pateikia ankstyvy lytiniy santykiy pasekmes. Autoré konstatuoja, jog Sie
nepilnameciai kur kas dazniau kencia nuo depresijos, iSgyvena skaudzius iSgyvenimus kaip géda, kaltés
jausma, nusivylimg, paZeminima, pykt], nevilt;. Ankstyva individo lytiné raiska, jgyta lytiné patirtis
susiaurina individo interesy lauka, atsiranda saves kaltinimo bei tuStumos jausmas, kuris nuolat

stipré¢ja. Gerasimovi¢ (2005) teigia, jog nepilnameciy ankstyvi lytiné patirtis atskleidzia tam tikras
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nepilnameciy santykiy, bendravimo ypatumy tendencijas, kurias galima koreguoti, Salinti tik tikslinga
bei kryptinga pedagogine veikla, kuri neabejotinai turi biti derinamas su konkre¢iomis lytiSkumo
Ziniomis, jy perteikimu sgveikaujant su valios ugdymu, asmens brandinimu, ruoSimu Seimai. Greta
ankstyvos nepilnameciy patiriamos lytinés patirties rySkéja ir kity nepilnameciams biidingy problemy
raiSka. Tai alkoholio, tabako gaminiy bei narkotiniy medziagy vartojima, depresyvi nuotaika,
abejingumas, sutrikusi psichoemociné biisena. Tad ir visas Sias problemas labai svarbu spresti
kompleksiskai, siejant tarpusavyje kelias intervencines priemones.

Jankauskaité (2005) teigia, kad dazniausiai paaugliams biidingas neadekvatumas yra lemiamas
pagrindiniy poreikiy: meilés, kaip dvasinio poreikio; seksualinio poreikio; savisaugos poreikio,
orientuoto ] individo tapatumo i$saugojimg. Dazniausiai Siy poreikiy nepatenkinimas bei fizinés,
psichinés bei socialinés brandos neatitikimas sukelia individo konflikta, kuris dazniausiai sprendziamas
ankstyvais lytiniais santykiais. Taigi siekiant, kad nepilnameciai jiems aktualius poreikius realizuoty
tinkamais, socialiai nezalingais poreikiais, reik§minga $eimos planavimo prevencija jgyvendinti jau
ugdymo institucijose, pritaikant ugdymo turinj vaiko amziui, jo igytai patirciai, individualumui.

Vaiciulienés (2004) nuomone, paauglysté yra fiziologinis procesas, prasidedantis lytiniu
brendimu. Paauglysté interpretuojama kaip greito asmens fiziologinio, socialinio ir emocinio vystymosi
laikotarpis, kuriame daug démesio skiriama savo lytiSkumo suvokimui, analizei. Reik§mingu veiksniu,
grindZianiu nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos bitinybe, yra nepilnameciy mergaiciy
néStumas, kuris sukelia tam tikras socialines visuomenés problemas. Greta Sios problemos atsiranda
nebrandzios ankstyvos santuokos, daugéja nesantuokiniy vaiky, didéja aborty skaicius. Jakubcionyte
(2004) nurodo, kad nepilnametés néstumas — 10-18 mety merginos néStumas, dazniausiai sukeliantis
nepageidaujamas pasekmes tiek motinai, tiek vaikui. Tai pasaulinio masto problema. Jaruseviciené
(2005) teigia, kad neplanuoti néStumai, ankstyvieji gimdymai, abortai, lytiSkai plintancios infekcijos
kelia grésme ne tik jauny Zmoniy sveikatai, taciau ir psichosocialinei raidai, ekonominei gerovei
ateityje. Autorés teigimu, Sios neigiamos pasekmés veikia ne tik konkrety individa, taciau ir Seima,
bendruomeng ir net visa $alj.

Taigi ankstyvyjy nesaugiy lytiniy santykiy padariniai gali buti analizuojami jvairiais poZiiiriais.
Ankstyvieji néStumai taip pat gali buiti aiSkinami ir jauno Zmogaus brandumo stoka (Pitts,2006).
Autoriaus teigimu (2006), jaunos merginos, neplanuojan¢ios néstumy, nesirtipina savo lytine elgsena.
Tai rodo itin didele informacijos apie lyting bei reprodukcing sveikatg stokg. Tai gali biiti aiSkinama ir

apibiidinama kaip reikSmingu nepilnameciy lytinj aktyvuma sglygojanciu veiksniu.
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Pasauliné sveikatos organizacija (2003) teigia, kad nepilnameciy néStumai yra kompleksinis
reiskinys lemiantis ne tik nepilnameéiy psichosocialing bei pazinting brands. Siame kontekste
reikSmingi Jarusevicienés (2005) pateikti tyrimai, kurie leidzia pastebéti Sias tendencijas, lemiancias
nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos biitinybe: moterys, tapusios nésciomis paauglystéje,
ankscCiau nutraukia mokslus, studijas; daZznai $ios moterys nesugeba gerai mokytis, negeba suderinti
mokslo ir Seimyninio gyvenimo; Sunkiau baigia aukstasias mokyklas; problematiskiau siekia profesinés
karjeros; atima geresnio gyvenimo, didesnio pajamy Saltinio galimybeg; daZnai gyvena vieniSos;
ankstyvi gimdymai neretai sutrikdo ne tik jaunos motinos, bet ir kadikio sveikatg bei psichosocialing
raidg; paaugliy motiny vaikai daznai auga be tévo materialiniy nepritekliy varginamoje aplinkoje; Siy
motiny vaikai yra labiau linke j destruktyvy elgesi, dazniau susiduria su jvairiais mokymosi sunkumais.

Tuo remiantis galima teigti, kad ankstyvyjy lytiniy santykiy problema yra ne tik aktuali, ta¢iau ir
labai sudétinga. LytiSkai brestant susiduriama su tiek iSoriniais, tiek vidiniais prieStaravimais.
Asmenybé dar néra visiSkai susiformavusi, subrendusi, tad susiduria su sgmoningumo, atsakingumo,
valios valdyti savo lytinj potraukj stoka. Pastebima, jog ankstyvas lytinis gyvenimas slopina asmenybés
branda, pasirengimg kurti Seima, jausti atsakomybe ne tik uz save, taciau ir kitus Seimos narius. Atlikti
moksliniai tyrimai leidzia konstatuoti, jog esminis veiksnys, nutolinantis lytiniy santykiy pradzig, yra
vaiko pilna Seima, leidZianti vaikui jaustis saugiu bei stabiliu.

Ankstyvéjantys lytiniai santykiai, lytiniy santykiy daznéjimas, jvairios lytiniu keliu plintancios
infekcijos bei néstumai yra badingi daugeliui uZsienio $aliy. Sia kryptimi yra atliekama jvairiy tyrimy,
taciau dauguma vienareikSmiskai konstatuoja, jog svarbi prevenciné priemoné nepilnameciams, anksti
pradedantiems dométis seksualiniais santykiais, yra seksualinis arba lytinis §vietimas. Siam aspektui
yra skiriama daug démesio ne tik uZsienio Salyse, taciau ir Lietuvoje.

Daug démesio skiriama tam, kad lytinis Svietimas sietysi su nepilnameciy lytiniu aktyvumu bei
kontracepcijos naudojimu. Uzsienio Saliy patirtis rodo, jog po igyvendinamy prevencijy taikymo
padaznéja kontracepcijos naudojimas lytiSkai aktyviy nepilnameciy grupése. Nepilnameciy lytisSkumo
problema taip pat sprendziama teikiant pirmenybe abstinencijg propaguojan¢ioms lytinio ugdymo
programomis. Tai, kad lytinis gyvenimas prasideda vaikui nesulaukus dar pilnametystés, patvirtino
2004 metais Respublikinés universitetinés ligoninés Vaiko raidos centro inicijuotas tyrimas “Paaugliy
pozitris | seksualumg bei seksualing prievarta”. Ji atliko rinkos analizés ir tyrimy grupé. Tyrime
dalyvavo apie 3000 respondenty, i$ kuriy 19 proc. nurod¢, jog lytinius santykius jie tur¢jo iki 15 mety,
28 proc. — lytinius santykius turéjo iki 16 mety, o 52 proc. — iki 17 mety amziaus. Tyrimas taip pat

atskleidé, jog tiriamyjy pozitris ] lytinius santykius yra itin lengvabuidiskas, daugelis tiriamyjy
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nesinaudoja prezervatyvais, nevartoja kontracepciniy priemoniy, neturi pakankamai informacijos apie
lytiskai plintancias ligas.

Nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos reikSme bei butinybe pagrindzia daugelis atlikty
tyrimy. Vienas seniausiy tokiy tyrimy —1995 metais atliktas tyrimas “Seima ir gimstatumas”.
ReikSmingas ir Bucevicienés, Preikstienés (1996) tyrimas, kuriuo buvo siekiama iSnagrinéti Vilniaus
miesto viduriniy mokykly IX-XII klasiy 650 mokiniy lytiniy santykiy paplitima, lytinio elgesio raiska
bei sauguma, seksualinés informacijos Saltinius bei mokiniy zinias lytiniais klausimais. Atliktas tyrimas
atskleidé, kad dazniausiai lytinius santykius berniukai pradeda btidami vos 16, o mergaités -17 mety
amziaus. Dauguma tyrime dalyvavusiy respondenty nurodo, kad Ziniy apie AIDS bei kitas lytiniu keliu
plintancias ligas gauna i§ bendraamziy bei jvairiy ziniasklaidos priemoniy.

Davidaviciené (1999) nepilnameciy lyting elgseng susiejo su alkoholio bei narkotiky vartojimu.
Tam pritaria ir JaruSeviciené¢ (2000), teigdama, kad vartojamas alkoholis ir narkotinés medziagos
padidina atsitiktiniy lytiniy santykiy galimybe. Autorés atliktas tyrimas atskleid¢é, jog vartojamas
alkoholis bei narkotinés medziagos ne tik padidino lytiniy santykiy bei partneriy skaiciy, taciau taip pat
statistiSkai sumazino tikimybe, jog lytiniy santykiy metu bus naudojamos kontracepcinés priemongés.
Bulotait¢ (2000), atlikdama tyrima, iSsiaiskino, jog daZniausiai didesnj polinkj j ankstyvus lytinius
santykius turi 12-14 mety amziaus gatvés vaikai, vartojantys jvairias svaiginan¢ias medziagas.

Nepilnameciy lyting elgseng bei jgyta patirt] reprezentuoja ir JaruSeviCienés (2000) atliktas
tyrimas Kauno miesto bendrojo lavinimo bei profesinése mokyklose. Tyrimas atskleidé, jog ankstyvi
lytiniai santykiai yra rizikingos elgsenos sindromo komponentas. Nustatyta, kad mergaités, augancios
nepilnose Seimose, kur kas daZniau pasizymi ankstyvais lytiniais santykiais. Tiek mergaiciy, tiek
berniuky ankstyvi lytiniai santykiai yra sglygojami tévy iSsilavinimo.

Ustilait¢ (2001), rengdama daktaro disertacija tema ‘“Paauglio lytiSkumo raiska bei
psichopedagoginés korekcijos prielaidos” atliko Lietuvos miesty bei rajoniniy gyvenvieciy tyrima,
kuriame dalyvavo 1046 nepilnameciai. Atliktas tyrimas atskleid¢, kad vis ankstéjantys lytiniai santykiai
yra sglygojami seksualinio debiuto. Autoré pastebéjo, jog lytiniy santykiy raiSka bei lytiné elgsena
Lietuvoje yra panasi kaip ir uzsienio Salyse. ISrySkéja ankstyvy lytiniy santykiy sgsajos su Seimos
sudétimi bei tévy igytu iSsilavinimu. Razmienés, Namajunaités (2004) atliktas tyrimas atskleidzia tai,
kad dazniausiai ankstyvi lytiniai santykiai sgveikauja su individo rizikinga elgsena, padidina Sios
elgsenos raiskos tikimybg.

Obelienés (2007) atliktas paaugliy rizikingos lytinés elgsenos tyrimas atskleidé, kad

nepilnameciy Seimos planavimo prevencija ugdymo institucijose ne visada kryptingai realizuojama,
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pateikiama informacija Zzeidzia ugdytiniy orumg, sukelia jtampa kitos lyties atzvilgiu, privercia
iSgyventi nepelnyta gédos jausma.

Lytinis aktyvumas sustiprina depresijos tikimybe, tai patvirtina 2003 metais Rector, Johnson
atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 6500 paaugliy, reprezentuojanc¢iy visas Jungtines Valstijas. Tyrimas
atskleidé, kad seksualiai aktyvios paauglés jauciasi prislégtos, kas leidzia daryti prielaidg, jog ankstyva
lytiné patirtis dar labiau pablogina nepilnameciy emocing biiseng ir priartina net prie savizudybés.
Apibendrinant tai, galima konstatuoti, jog pagrindiniai paaugliy lytinés elgsenos ypatumai sgveikauja
su psichosocialine bei asmenybés moralés raida. O ankstyvi lytiniai santykiai daznai lemia sunkiai
iSgyvenamas krizes.

Seimos planavimo prevenciné veikla tampa itin reik§minga paauglystés laikotarpyje. Vaitoska
(2007) teigia, kad paauglystés laikotarpiu itin iSryskéja doméjimasis prieSingos lyties asmeniu, abipusé
berniuky bei mergaiciy draugysté. Artimi rySiai, bendravimas apibiidinamas kaip vienas paties saves
pazinimo budy, kuriame atsiskleidzia ir kito asmens unikalumas, iSskirtinumas. Tai taip pat leidzia
skleisti paaugliy vyriSkumui ar moteriSkumui, kuria naujo psichinio artumo pojiucio iSgyvenimo
jausma, o ankstyvi lytiniai santykiai sugriauna $ig pusiausvyra, sutrikdo nuoseklumg. Jakubcionyté
(2004) teigia, kad paaugliams budinga rizikingy jpro¢iy koncentracija — nesaugis lytiniai santykiai,
toksiniy medziagy, alkoholio vartojimas ir prievarta. Neigiamg jtaka turi ir masinés informacinés
priemones.

Apibendrinant atlikta mokslinés literatiiros analize nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos
raiskos ypatumy bei aktualumo paauglio asmenybei klausimais, paaiskéjo tai, jog nepilnameciy Seimos
planavimo prevencija grindzia vis liberal¢jantis poZzitiris } jaunimo lyting elgsena, vis ankstéjantys
merginy ir vaikiny lytiniai santykiai, jy jgyta patirtas, didéjantis nepilny Seimy skaicius, jose auganciy
vaiky jgyjama ne visada pozityvi patirtis bei tam tikri paauglystés ypatumai. Nepilnameciy Seimos
planavimo prevencija tampa reikSmingu veiksniu, skatinanciu jaunimo atsakomybe uz savo lyting
elgseng, poziuri 1 lytinius santykius, jy pasekmes bei kt. Taigi socialinio pedagogo veiklos
modeliavimas tampa reikSmingu aspektu, siekiant nepilnameciy Seimos planavimo prevencijg realizuoti
kaip jmanoma efektyviau bei kokybiskiau. Kitame darbo skyriuje pateiksime nepilnameciy Seimos

planavimo prevencinés veiklos raiska socialinio pedagogo veikloje.
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1.3. Seimos planavimo prevencijos raiSka socialinio pedagogo veiklos kontekste

Nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos pagristumg reprezentuoja jvairios prevencings
veiklos budy paieskos bei prevencinés veiklos modeliavimas, sujungiant jvairius teoriniy jzvalgy
aspektus bei ieSkant budy derinti prevencines darbo formas Seimos planavimo tikslams bei uzdaviniams
pasiekti. Obelien¢, Pukelis, Vaitoska (2007) teigia, kad Siandieninés AIDS, alkoholizmo, narkomanijos,
sekso bei kitos problemos yra ne tik lytinio Svietimo, bet ir gyvenimo prasmés stokos klausimai
mokykloje ir visuomengje. Bulotaité (2005) nurodo, jog rengiant prevencines programas labai svarbu
vadovautis principais, kurie leisty uztikrinti visy nepilnameciy apsauga nuo neatsakingos lytinés
raiSkos, ypa¢ tiems, kurie turéjo ankstyvus lytinius santykius. Jgyvendinant prevencing veikla,
neabejotinai reikia jvertinti padéti ne tik mokykloje, taciau ir vietovéje. Autoré pazymi, jog prevencingé
veikla turi apimti daugelj nepilnameciams kylanc¢iy problemy, susijusiy su lytiniu elgesiu, atsakomybés
puoseléjimu uz savo elgesj. Prevencinés veiklos metu labai svarbu formuoti ugdyti geb¢jima atsispirti
ankstyvos lytinés patirties aukstinimui. Ilgalaikes prevencines programas autoré¢ apibiidina kaip pacias
veiksmingiausias, leidzianéias siekti kur kas veiksmingesniy rezultaty. Bulotaités (2005) nuomone,
prevencing veikla ugdymo institucijoje turi apimti visus ugdytinius, taciau turi biiti diferencijuota pagal
amziy, jvertinant kiekvieno amziaus tarpsnio ypatybes bei tokiu biidu identifikuojant ugdytiniy
poreikius bei interesus Siuo klausimu.

Nepilnameciy Seimos planavimo prevencija yra bendrojo Seimos planavimo dalis. Tokio
pobudzio prevencija prasideda tada, kai atsiranda pirmieji vaiky ir paaugliy aukléjimo nepalankiy
salygy pozymiai, darantys jtaka neatsakingos lytinés elgsenos raisSkai. Ankstyvaja prevencija koreguoja
silpnas antivisuomenines vietas ugdytinio asmenybe¢je, o taip pat ja siekiama pasalinti ir mikroaplinkos
veiksnius, sudaranius salygas negatyvaus elgesio raiskai. Seimos planavimo prevencija negali biti
taikoma tik tiems ugdytiniams, kuriy lytiné elgsena neatitinka visuomenés nustatyty vertybiniy normuy.
Seimos planavimo prevencija privalo biiti reikiminga ir jgyvendinama visiems ugdytiniams, kuriems
aktualus susidoméjimas priesinga puse, lytiSkumu, jvairiomis saviraiskos formomis.

Padoraus elgesio normas pazeidziantiems ugdytiniams, pasizymintiems neatsakinga lytine
elgsena, dazniausiai uztenka tradiciniy pedagoginio darbo su ugdytiniais priemoniy, taciau vis dazniau
i8kyla jvairesniy, inovatyviy prevencijos formy biitinybé. Kanapinskaité (2005) teigia, jog vis dazniau
atsiranda jvairesniy darbo formy su ugdytinio Seima bitinybe¢, kuomet tévai ne visada laiku jvertina
savo santykius su vaiku, taigi Siame kontekste autor¢ pateikia individualios pagalbos ugdytiniui bei jo

Seimai bei Seimos konsultavimo veiklos formos galimybe.
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Mokslingje literatiiroje teigiama, jog Seimos planavimo prevenciné veikla yra viena svarbiausiy
bei reikSmingiausiy priemoniy, kuriomis leisty apsaugoti nepilnamecius nuo ankstyvy lytiniy santykiy
bei jy sukeliamy problemy, gerinant jy biisimg reprodukcine sveikata.

Remiantis Ustilaite (2008), galima teigti, kad $eimos planavimo prevenciné veikla ne tik suteikia
nepilnameciams jiems reikalingy Ziniy, taciau jy pagrindu formuoja atitinkamus jgiidzius, skatinant
paaugliy atsakomybe uz savo elgesj bei gebéjima apsisaugoti nuo negatyviy ankstyvo lytinio gyvenimo
pasekmiy. Teigiama, jog siekiant i§samaus Seimos planavimo prevencinés veiklos realizavimo, reikia
derinti lytinio aukl¢jimo, lavinimo, Svietimo, ugdymo elementas bei jy sistemas. Nes tik §i aplinkybé
gali leisti auk$to nepilnameciy moraliniy bei dvasiniy vertybiy ugdymo, jaunimo sgmonés teigiamy
rezultaty, ugdant jvairiapusiskai darnig bei atsakingg asmenybe¢. Kajokiené (2013) konstatuoja, kad
pagrindiniu Seimos planavimo prevencijos tikslu biity galima jvardyti seksualiniy jausmy kontrolés
ugdyma, naujy intymumo ir autonomijos formy ieskojima, bendravimo su prieSingos lyties asmenimis
patirties jgyjimg, neigiamy seksualinio elgesio padariniy kontroliavimg. Seksualinis subjektyvumas itin
reik§mingas tampa paauglystéje ir tai daznai sgveikauja su asmens savastimi, jos samprata.

Pagrindiniais nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos uzdaviniais gali buti jvardijamas:
jauny Zmoniy lytinés ir reprodukcinés sveikatos puoseléjimas; Ziniy apie lyting ir reprodukcine Sveikata
suteikimas; Kaltés jausmo, drovumo mazinimas, analizuojant, bendraujant lytiSkumo ausimais; jvairiy
jaunimo lytiniu §vietimu suinteresuoty institucijy bendradarbiavimas; tolerancijos skatinimas jvairioms
Iytinio elgesio formoms (Rengimo $eimai ir lytiSkumo ugdymo programa, 2007). Jgyvendinant Seimos
planavimo prevencing veikla, labai svarbu remtis Siomis Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo
programoje (2007) pateikiamomis nuostatomis: pagarba savo ir kito lytiskumui, grozio suvokimas
fizinio ir dvasinio vaisingumo, paSaukimo tévystei ir motinystei kontekste; poziiiris j meil¢ ne tik kaip i
jausma, bet ir valingg apsisprendima, susijusj su jsipareigojimu ir sgmoninga elgsena.

Ustilaité (2007) iSskiria bei pateikia skirtingose Europos Salyse realizuojamas lytiSkumo kryptis,
Seimos planavimo prevencinés veiklos ypatybes. Autoré pazymi, jog Suomijoje, Danijoje, DidZiojoje
Britanijoje itin daug démesio skiriama bendrazmogisky santykiy bei bendravimo jgudziy ugdymui,
atkreipiant démesj j skirtingy ly&iy asmeny bendravimo ypatumus. Autorés teigimu, Svedijoje bei JAV
daugiau démesio skiriama lytiniui Svietimui, kuomet daug informacijos pateikiama apie apsisaugojimo
priemones, leidziancias uztikrinti saugy seksualinj gyvenimg. Lietuvoje, Lenkijoje, Italijoje bei
Pranciizijoje Seimos planavimo kontekste akcentuojama Seimos, kaip pagrindinés vertybes,

Seimos planavimo prevencijos analizés kontekste reik§minga tampa seksualinio elgesio formos

— abstinencijos skatinimas ir raiSka. Tolman ir Moclelland (2011) teigia, kad seksualiné abstinencija

20



turéty biti vertinama kaip atskiras seksualinio elgesio tipas, kurj sgmoningai renkasi dalis paaugliy bei
kurj reikia nuolat skatinti. Robinson (2002) pateiktas seksualinés sveikatos modelis yra sudarytas i§
desimties pagrindiniy zmogaus seksualinei sveikatai svarbiy veiksniy, kuriy reikSmé koreliuoja

priklausomai nuo Zmogaus amziaus.

Issiikiai,
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kontracepci
Ja

2 pav. Seksualinés sveikatos ugdymo modelis
(Sudaryta darbo autoriaus, remiantis S. Robinson (2002) The sexual health model: Application

of a sexological approach to HIV prevention)

Remiantis 2 paveiksle pateiktu “seksualinés sveikatos” modeliu, galima teigti, jog blitent §iomis
ziniomis galima remtis jgyvendinant Seimos planavimo prevencing veikla. Kajokiene (2013)
akcentuoja, jog Siy Ziniy pateikimas neabejotinai turi sgveikauti su Zmogaus amZiumi bei jgyta
patirtimi. Autorés nuomone, tai atitinka ir pozityvios paaugliy seksualumo raidos koncepcija.
Teigiama, kad $is modelis iSrySkina ir kulttrines seksualumo reikSmes visuomenéje, lemiancias tiek
tarpasmeninius santykius, tiek poZziiirius j seksualinj elgesj. Kajokiené (2013) pazymi, kad jgyvendinant
Seimos planavimo prevencijg susiduriama su tam tikrais organizaciniais sunkumais, mokytojy
kompetencijy ribotumu $ioje srityje.

Dicenso, Guyatt, Willan (2002) konstatuoja, jog nepaisant lytinio Svietimo programy
jgyvendinimo daugelis seksualiai aktyviy paaugliy nepakeicia savo lytinés elgsenos. Taigi kai kurie

autoriai pateikia savitus didesnio Seimos planavimo prevencijos veiksmingumo didinimo veiksnius.
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Juodraitis, Poceviciené (2008) nurodo, jog Seimos planavimo prevencija yra turi biiti orientuota j visus
nepilnamecius, kuriems aktuali lytiné raiSka. Autoriai nurodo, jog Seimos planavimo prevencija turi
buti orientuota | psichinés sveikatos stiprinima, valios ugdyma. Efektyviausiais prevencijos budais
autoriai jvardija mokyma atpazinti neatsakingg lytine elgseng, konstruktyviy problemos sprendimy
budy ieskojima, ] gyvybe nukreipty nuostaty formavima, geranorisky ir pagarbiy santykiy tarp draugy,
pedagogy, tévy kiirima.

Socialinio pedagogo Seimos planavimo prevencijos pagristumg ir butinybe atskleidzia ir
Obelien¢, Pikelis, Vaitoska (2007), teigdami, kad atsisakius ankstyvos lytinés patirties paauglystéje, ne
tik atsiranda erdvés ir laiko asmeninio identiteto formavimuisi, bet ir apsisaugoma nuo emociniy
traumy, susijusiy su neiSvengiamu santykiy nutraukimu. Autoriai, remdamiesi uZsienio Saliy
mokslininky atliktais tyrimais, teigia, kad susilaikant nuo ankstyvy lytiniy santykiy, pleciasi
intelektualinis akiratis. Tuo remiantis galima teigti, kad socialinis pedagogas, inicijuodamas $eimos
planavimo prevencine veiklg, paaugliy poreikius bei interesus turi nukreipti intelektualinio ugdymosi,
saviraiSkos linkme, pateikiant zinias apie ankstyvy lytiniy santykiy zala, lytinés elgsenos
neatsakomybés pasekmes.

Sapelyté (2003) nurodo, kad prevencinés veiklos plétojimui labai daug démesio turi biiti skiriama
naujy prevencijos modeliy paieSkai. Autoré konstatuoja, jog Siame kontekste reikSminga plétoti ir
Seimos sisteming terapijg, kuomet tobulinami tarpusavio santykiai, skatinama jy darna kaip prielaida
sekmingos Seimos planavimo realizavimui. Sgveikaujant su nepilnameciy Seimomis, autoré akcentuoja
Seimos, kaip visumos, suvokimo reikSme.

Analizuojant socialinio pedagogo vaidmenj, organizuojant nepilnameciy Seimos planavimo
nuostata, jog Siame procese itin reikSminga tinkamai inicijuoti pasirinktg darbo kryptj, turinj, forma bei
darbo metodus. Remiantis Gailienés (1999) atlikta savizudybiy prevencijos analize, galima pateikti ir
Seimos planavimo prevencijos modelj, kurj turéty sudaryti Sie pagrindiniai elementai:

e Zinios ir nuostatos. Sio elemento tikslas — puoseléti vertybes ir nuostatas, priestaraujanéias
socialinei dezintegracijai, bejégiSkumui tiek visoje visuomenéje, tiek atskirose jos grupése,
veikti prie§ ankstyvos lytinés elgsenos, patirties aukstinima.

e Pagalbos padidéjusios rizikos grupéms ir asmenims tikslas — ankstyva lyting patirt] jgijusiy
ugdytiniy iSsiaiSkinimas ir efektyvi pagalba, kuri orientuota ] jvairiy institucijy

bendradarbiavima, sgveika.
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e Moksliniai tyrimai ir matavimai, kuriais siekiama jvertinti naudojamas prevencines priemones,
pagrjsti jy pasirinkimg bei tinkamuma konkrecios problemos sprendimui.

Adaskevi¢ienés, Baltrusaitienés, Usparaités, Zvirdausko, Tarnausko (2005) teigimu,
organizuojant bet kokios tematikos bei pobiidzio prevencing veiklg socialiniai pedagogai vis délto
susiduria su tam tikromis problemomis:

1. Néra bendry vertinimo kriterijy, galinCiy iSmatuoti prevencinés veiklos veiksminguma;

2. Prevenciné veikla dazniausiai vykdoma formaliai ir nesistemingai;

3. Prevenciné veikla pasizymi fragmentiSkumu, stokojama nuoseklumo, sistemingumo;

4. Prevenciné veikla realizuojama dazniausiai per paskaitas ir renginius, nesirenkant jvairesniy
veiklos formy, budy.

Seimos planavimo prevencinés veiklos jgyvendinimo ypatybes pateikia ir Vaitoska (2007).
Autoriaus nuomone, tarp natiraliai Seimg planuojanéiy sutuoktiniy skyrybos tampa vis retesniu
reiSkiniu, kuomet ankstyvas Seimos planavimas orientuotas | atsakomybés skatinima, savidisciplinos
ugdymasi. Tam tikra prasme Siai autoriaus nuostati pritaria ir kiti mokslininkai. Malinauskiené,
Zukauskien¢ (2007) pazymi, kad socialinio pedagogo $eimos planavimo prevencingje veikloje turi biiti
akcentuojamas atsakomybés pasidalijimas, susilaikymas kaip didesnio pasitikéjimo vienas kitu bei
Zmogaus meilés priezas¢iy analize.

Jaunimo sveikatos stiprinimo Europoje analizéje (1999) nurodoma, jog reikSminga skirti Siuos
nepilnameciy lytiSkumo ugdymo tikslus: suteikti ziniy bei sistemingai jas gilinti; Sumazinti kaltés bei
nerimo jausmus; ugdyti sugebéjimg spresti; padéti bei skatinti bendrauti; mokytis spresti iSkilusias
problemas; ugdyti basimus tévus ir nepilnameciy globéjus; jveikti savanaudiskuma; ugdyti samoningg
elgesj. Seimos planavimo prevencinés veiklos reikime socialinio pedagogo veikloje akcentuoja ir
Bernotiené (2005), kuri teigia, kad jaunimui itin triksta psichologinio pasirengimo lytiniam gyvenimui,
ziniy apie sveikg gyvenseng, lytinés kultiiros ir higienos ypatumus paauglystéje. Akcentuojama, jog
did¢jant bendraamziy jtakai paaugliy lytinei elgsenai, reikSminga vykdyti prevencing veikla paaugliy
grupéms, kuomet svarbu skatinti vienas kito emocinj palaikyma bei supratima. Nepilnameciai lengviau
pasitiki bendraamzZiais negu suaugusiais Zmonémis, daugiau atsiveria, iSreiSkia mintis ir jausmus.
Taciau ryskéja tendencija, jog daznai nepilnameciai neturi teisingos bei iSsamios informacijos apie
lytiSkai plintancias ligas bei jy pasekmes. Paaugliy Seimose tévai ne visada aktyviai bendrauja su
vaikais lytinio ugdymo temomis, tad tai dar labiau apsunkina Seimos planavimo prevencija bei grindzia

jos bitinybe bent jau instituciniu lygmeniu.
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Igyvendinant Seimos planavimo prevencing veikla, daug démesio galima skirti neformaliojo
ugdymo raiskai. Milifinien¢, Vaitkevicius, Bakanoviené, Mockevi¢iené (2009) teigia, kad neformalusis
ugdymas — sudétiné Svietimo dalis, egzistuojanti lygiagre¢iai formaliojo §vietimo. Sis ugdymas turi biti
tikslingas ir testinis, skirtas jvairaus amziaus vaiky prigimtinéms galioms, jvairiems geb¢jimams,
polinkiams atskleisti, saviraiSkos poreikiams, pazintiniams interesams tenkinti, kiirybiSkumui plétoti,
kultiirinéms vertybéms puoseléti, sveikatinti, turiningai praleisti laisvalaikj, socializuotis, jvairiy
problemy prevencijai ugdymo institucijose stiprinti.

Seimos planavimo prevenciné veikla socialinio pedagogo veiklos kontekste turi biiti realizuojama
remiantis $ig veikla reglamentuojanciais teisiniais aktais. Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo
tvarkos aprase (2011) nurodoma, kad bendrojo lavinimo mokykloje socialiné pedagoginé pagalba
teikiama Siomis formomis: asmeniui individualiai, dirbant grupéje, taip pat bendradarbiaujant su
ugdytinio $eima, mokyklos bendruomene, kitais specialistais bei institucijomis. Siame aprase
akcentuojamos ir pagrindinés socialinés pedagoginés pagalbos teikimo rtsys: konsultavimas, tyrimai,
mokymas ir Svietimas, prevencinés veiklos organizavimas, socialinés pedagoginés pagalbos tinklo
kiirimas, tévy (globéjy), mokytojy Svietimas, jtraukimas j pagalbos procesa. Akcentuojama ir tai, kad
teikiant socialing pedagoging pagalba, pagal poreiki bendradarbiaujama su kitomis institucijomis,
tarnybomis, organizacijomis.

Apibendrinant pateiktas socialinio pedagogo veiklos sritis, rySkéja tai, kad Seimos planavimo
prevencing veikla turi biiti realizuojama remiantis Siomis sritimis bei pateikiamomis veiklos formomis,
kuriose atsiskleidZia socialinio pedagogo prevencinés veiklos galimybés, kuriy analizé¢ bei aptartis

pateikiami kitame darbo skyriuje.

1.4. Socialinio pedagogo prevencinés veiklos galimybés nepilnameciy Seimos planavimo

procese

IeSkant efektyviausiy Seimos planavimo prevencijos priemoniy bei formy, mokslingje literatiiroje
1§skiriamos priezastys, dél kuriy nepilnameciai taip anksti jgyja lytinés patirties, domisi jvairiomis
lytiSkumo formomis, tad biitent Siose priezastyse atsiskleidzia pagrindinés Seimos planavimo
prevencinés veiklos kryptys, saveikaujancios su socialinio pedagogo galimybémis — tai individualus
darbas, darbas su grupe tuos pacius interesus turin¢iy nepilnameciy, darbas su Seima,
bendradarbiavimas su pedagogais, mokyklos bendruomene, kitomis tikslinémis institucijomis.

Ankstyvos lytinés elgsenos priezastys daznai lemia socialinio pedagogo prevencinéje veikloje
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naudojamus metodus bei priemones — informacijg, Zinias, nuostatas, vertybiy formavima, socialinius
1gtidzius, kuriy perteikimas yra jgyvendinamas pagrindinémis socialinio pedagogo veiklos formomis, i$
kuriy kiekviena iSsamiau patariama tolimesnéje skyriaus eigoje.

Individualus darbas. Ward (2002) teigia, kad siekiant nepilnameciy gerovés, pozityvios
savijautos, svarbu iSskirti Sias pirminés gerovés kategorijas: susijusi su kiinu (fiziologiniy poreikiy)
kategorija; kategorija, susijusi su savastimi (autonomijos, kompetencijos, saveikos su kitais poreikiais)
ir susijusi su socialiniu gyvenimu. Autoriau nuomone, plétojant Sias kategorijas labai svarbu daug
démesio skirti individualioms Zmogaus galimybéms, interesams bei Sios geroves reikSmeés supratimui
konkreciam zmogui.

Misiukiené, Patauskien¢ (2009) akcentuoja socialinio pedagogo individualios pagalbos reikSme,
individualaus darbo su ugdytiniu veiklos formg. Autoriy nuomone, Sios veiklos formos realizavimo
metu labai svarbu uZzmegzti trumpalaikj ar ilgalaikj uZzmezgimg, kuomet daug démesio skiriama
pasitikin¢iam ir produktyviam bendravimui, kartu padedant tiek nepilnameciui, tiek jo Seimai suprasti
bei jvertinti susiklosciusig situacija, mobilizuoti vidinius isteklius, jsisgmoninti savo vaidmens prasme
Siame procese, organizuoti aktyvius veiksmus ieskant problemos sprendimy bei juos jgyvendinant.

Cernius (2006) pritaria kity mokslininky nuomonei, jog $eimos planavimo procesas, su $iuo
procesu susijusi prevenciné veikla turi biiti realizuojama atitinkamai pagal vaiko amZiui reikSmingus
aspektus, poreikius. Priklausomai nuo ugdytiniy amziaus, kinta ir Seimos planavimo prevencinés
veiklos struktiira, pateikiamos Zinios bei jy pagrindu formuojami jgiidziai. Sapelyté (2003) teigia, jog
psichosocialinei brandai formuoti reik§mingas prevencinis elgesio modifikavimo modelis, skirtas taip
pat socialiniy jgiidZiy ugdymui.

Coleman (2005) teigia, reikSminga socialinio pedagogo veiklos forma, dirbant su nepilnameciais
vaikais, yra jy konsultavimas. Greta Sios veiklos formos, naudojamas ir tévy jtraukimas j pagalbos
proces3. Ryskéja tai, jog dazniausiai taikomi pagrindiniai socialiniy pedagogy darbo metodai yra
individualius bei grupinis darbas, socialiniy jgudziy formavimo, ugdymo metodas. Bakutyté,
Gelezinien¢é, Gumuliauskiené bei kt. (2013) teigia, kad } nepilnameciy vaiky socialiniy jgudziy ugdyma
zitirima itin pladiai. Sis socialinio pedagogo darbo metodas gali bati naudojamas, sprendZiant jvairaus
pobiidZio problemas. Taigi ir Seimos planavimo prevencijai gali biiti reikSmingas socialiniy jgudziy
formavimo metodas, orientuotas i pozityvesniy tarpusavio santykiy skatinimg tarp prieSingos lyties
asmeny. Autoriy teigimu, socialiniy jgiidziy formavimo metodui itin svarbu skatinti kiekvieng ugdytinj
pat] pasirinkti savo mokymasi, atsizvelgiant i jau jgyta patirt] bei jvertinant savo ugdymo(si)

galimybes.
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Carr, Horner (2007) teigia, kad j nepilnameciy socialiniy jgiidziy ugdyma svarbu zitréti kaip |
saveiky sistemg, kuomet visi jos dalyviai turi patys konstruoti savo mokymasi, remiantis jau jgyta
patirtimi. Autoriy teigimu, labai svarbu tai, kad formuojant atitinkamg elgesj svarbu tai daryti
nuosekliai ir sistemiskai: pereinant nuo nepageidaujamy reakcijy iki elgesio modeliavimo bei
veiksmingos teigiamo elgesio sistemos kiirimo. Gudzinskiené, Railiené (2012) nurodo, kad biitent
individo socialiniy jgiidziy plétojimas formuoja prielaidg individo geb¢jimui prisitaikyti prie
nepastovios, nuolat kintancios socialinés aplinkos, pasirinkti sveika gyvenimo buda, kirybiSkai
bendrauti ir veiksmingai spresti kylancius konfliktus, bendradarbiauti siekiant bendry visuomeniniy
tiksly.

Siai nuostatai pritaria ir Lekavi¢iené (2004), kuri nurodo, kad nepilnameéiams labai svarbu
mokéti atsisakyti, reaguoti | pastabas, mokéti prieStarauti, sugebéti nutraukti nepageidaujamus rysius,
atsiprasyti, pripazinti klydus, mokéti tinkamai reiksti emocijas. Panasig nuomong akcentuoja ir uzsienio
Saliy mokslininkai — Zins, Weissbert, Wang (2004), kurie pazymi, jog nepilnameciams labai svarbu
gebéti atpazinti savo emocijas, mokéti jas valdyti, jausti bei iSreiksti uzuojautg kitiems, kurti pozityvius
santykius, priimti sprendimus bei pasizyméti konstruktyvia elgsena konfliktinése situacijose. Taigi
Siame kontekste aktuali socialinio pedagogo prevencinés veiklos forma — bendravimo, tarpusavio
santykiy darnos kiirimas bei puoseléjimas tarp skirtingy ly¢iy ugdytiniy.

Bakutyté, Geleziniene¢, Gumuliauskien¢ (2013) nurodo, kad visuomenéje priimty vertybiy
i1sisgmoninimas individui suteikia pagrindg tolimesnei veiklai, turi reikSmés santykiy suvokimo ir
vertinimo pobudziui, atitinkamai ir priimamy sprendimy tam tikrose situacijose pobudZiui ir raiSkai.
Jurelevi¢iené, Kaffemanien¢, Ruskus (2012) nurodo, kad jgyvendinant $eimos planavimo prevencing
veikla, labai svarbu skatinti $iy nepilnameciy ugdyma, puoseléjima: Saves atskleidimas, saviraiska;
socialinis atsitraukimas; jsitvirtinimas — ginant savo teises, tafiau nepazeidziant Kkity teisiy;
ekspresyvumas — verbaliniu bei neverbaliniu biidu reik$ti mintis, jausmus; emociniai jgudziai,
empatija; parama ir palaikymas; orientacija j pagalbg kitam sprendziant jo problemas, o ne j kito
valdyma; lankstumas; interakcijy valdymas.

ReikSmingu pirminés prevencijos aspektu jvardijamas individualaus socialinio pedagogo veiklos
metodas. Tai svarbi ir naudinga socialinio pedagogo veiklos forma ir Seimos planavimo prevencijos
procese. Jankauskaité (2005) teigia, kad socialinis pedagogas, jgyvendinant Seimos planavimo
prevencing veiklg, turi biiti orientuotas ne tik ] nepilnamet], tac¢iau ir jo aplinkg. Taciau prie
individualaus socialinio pedagogo veiklos formy jgyvendinimo socialinis pedagogas gali laisvalaikio

metu nepilnamecius uzimti pozityvia, turininga veikla, mokyti paauglius laikytis nustatyty elgesio
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taisykliy, susitarimy, skatinti vaiky mastyma, vaizduote, strateguojant savo ateitj, ateities veikla,
suteikti galimybe vaikui save iSreiksti, stiprinti vaiko savigarba pozityvioje veikloje, suteikti su Seimos
planavimu susijusiy ziniy, kuriy pagrindu puoseléti savitvardos, savikontrolés jgidZius.

Darbas su grupe. Mokslingje literatiiroje teigiama, kad sickiant Seimos planavimo prevencijos
sekmingo realizavimo svarbus socialinio pedagogo inicijuojamas darbas su paaugliy, nepilnameciy
grupémis. Baranauskiené, Juodraitis (2008) nurodo, kad mokslininky démesys skiriamas bendraamziy
grupiy reikSmei yra pagristas, nes grupinis darbas yra vienas svarbiausiy individy saveikos budy bei
socializacijos veiksniy. Saveikaudami su kitais paaugliais, nepilnameciai formuoja asmeninius
isitikinimus, tobulina gebé¢jimus, dél kuriy jie prisitaiko prie aplinkos iSsaugodami arba pakeisdami
vaidmenis ir taip i$ dalies keisdami socialing aplinka. Tai leidzia teigti, kad kuo daugiau laiko individas
praleidzia su bendraamziais ir draugais, tuo daugiau galimybiy jis turi iSbandyti jvairius socialinius
vaidmenis ir jvaldyti atitinkavus socialinio elgesio modelius.

Carr, Horner (2007) nurodo, jog dirbant su pana$ius interesus turin¢iy paaugliy grupe, itin svarbu
skatinti socialinius jgiidzius, puoseléti jy ugdyma. Socialiniy jgiidziy ugdymas turi biiti vertinamas kaip
sagveiky sistema, kuomet visi jos dalyviai patys konstruoja savo mokymasi, ugdymasi, remiantis jau
igyta patirtimi. Autoriy teigimu, labai svarbu, kad formuojant atitinkamg elgesj, to biity siekiama
nuosekliai ir sistemingai: pereinant nuo nepageidaujamy reakcijy iki elgesio modeliavimo bei
veiksmingos teigiamo elgesio sistemos kiirimo.

Baranauskien¢, Juodraitis (2008) pazymi, kad socialiniy pedagogy démesys taip pat turi biiti
skiriamas ir darbui su bendraamZiy grupémis. Tai patvirtina ir mokslinéje literatliroje pastebimas
mokslininky démesys $iai socialinio pedagogo veiklos formai. Sgveikaudami vieni su kitais, paaugliai
formuoja atitinkamus jsitikinimus, tobulina gebéjimus, dél kuriy jie prisitaiko prie aplinkos
1Ssaugodami arba pasikeisdami vaidmenimis ir taip 1§ dalies keisdami socialing aplinkg. Tai leidZia
teigti, kad kuo daugiau laiko individas praleidzia laiko su bendraamziais draugais, tuo daugiau
galimybiy jis turi iSbandyti jvairius socialinius vaidmenis ir jvaldyti reikSmingus socialinio elgesio
modelius.

Bakutyté, Gelezinien¢, Gumuliauskiené¢ (2013) nurodo, kad darbas grupése turi remtis tam
tikromis charakteristikomis: poveikis bendradarbiaujant turi potencialg padéti ugdytiniams pasijusti
geriau patiems, pozityviau jaustis dél kity; tam tikros problemos sprendimas turi biiti integruojamas j
natiiraly ugdytinio elgesj; darbas grupése turi buti paremtas jsipareigojimu vieni kitiems; nepilnameciy
grupése turi vyrauti pozityvis tarpusavio santykiai, kuomet lavinamas grupinis identitetas, skirtingy

Ziniy priémimas, skirtingy poziiiriy supratimas, toleravimas.
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Reingardiené (2006) pazymi, kad Seimos planavimo prevencijos procese reikia atskleisti
socialinius lytiSkumo pamatus, paneigti paplitusius stereotipus, skatinti ne konkurencinguma, taciau
bendradarbiavima tarp paaugliy, tarp paaugliy ir mokytojy, mokytojy ir paaugliy Seimos nariy.

Socialinio pedagogo inicijuojama darbo grupése veiklos forma turi remtis tam tikrais ugdytiniy
amziaus tarpsnio ypatumais. Gailien¢, Bulotaité, Sturliené (2008) teigia, kad socialinio pedagogo
veikla turi remtis paauglystés amziaus ypatumais, kuomet 14-17 mety paaugliai susiduria su noru
iSsivaduoti i§ vaikisky priklausomybés santykiy, suaugusiy globos. 17-21 mety jaunuoliai iSgyvena
atotriikio krize, kuomet iSsivadave 1§ santykiy su tévais, staiga pasijunta vieniSi, ima ieskoti vis
Jvairesniy saviraiskos formy ir budy.

Darbo grupése reik§me akcentuoja ir Vaiciuliené (2004), kuri nurodo, jog individui paauglystés
laikotarpiu itin reikSmingi tampa santykiai su bendraamziais. Didéjant paaugliy autonomiskumui,
pakinta santykiai ne tik su tévais, tafiau ir su bendraamziais. Nutolus nuo tévy, priartéja prie draugy,
santykiai tampa glaudesni, atviresni. Atsiranda didesné santykiy su prieSingos lyties draugais tikimybe.
Bendraamziy santykiuose reik§mingas tampa tarpusavio pasitikéjimas, iStikimybé vienas kitam. Taciau
taip pat rySkéja bendraamziy santykiy skirtumai, priklausomai nuo jy amziaus: berniuky tvirti
draugystés santykiai grindziami bendra veikla, mergai¢iy — emociniu artumu, tarpusavio supratimu.
Siame kontekste reik§minga Jarugeviienés (2008) nuomong, jog biitent $ie skirtumai lemia ankstyvy
lytiniy santykiy problemas, kuomet jausdami bendraamziy spaudimg, paaugliai pasirenka rizikinga
ankstyva elgseng. Todél tai dar karta pagrindzia Seimos planavimo prevencinés veiklos biitinybe,
kurioje atsiskleidzia darbo grupése metodo reik§meé.

Mokslinés literatiiros analize¢ leidZia konstatuoti, kad socialinio pedagogo veikla, nukreipta j
nepilnameciy Seimos planavimo tiksly bei uzdaviniy jgyvendinimg, apima dvi sritis bei paskirtis — tai
ugdomoji ir prevenciné. Socialinio pedagogo inicijuojama Seimos planavimo prevenciné veikla yra
skirta vykdyti ankstyvy lytiniy santykiy bei su jais susijusiy problemy, lytinio iSnaudojimo bei
priekabiavimo, diskriminacijos dél lyties prevencija. Nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos
pagrindiniu tikslu buity galima laikyti savarankiSkos, gyvybingos, nariy savitarpio globa ir atsakomybe
grindziamos $eimos kiirima, atsakomybés uz savo lytine elgseng skatinima. Siame procese svarbu daug
démesio skirti ankstyvo lytiniy santykiy debiuto vélinimui, darniy santykiy Seimoje kiirimui, atviros
tévy ir vaiky komunikacijos plétojimui.

Kaffemaniene¢, Jureviciené (2012) akcentuoja tai, kad dirbant su nepilnameciais, labai svarbi
kuriama edukaciné aplinka, kurioje ugdantysis ugdo(si) ne tik Svietimo institucijoje ir jos kuriamoje

edukacingje aplinkoje, bet ir uz jos riby, kur dalyvauja visi su nepilnameciu susij¢ asmenys — tévai,
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pedagogai, kiti specialistai. Taigi Siame konstekste itin svarbu naujy ziniy kirimas, naujy iseiciy
paieska.

Merfeldaité, Railiené¢ (2007) teigia, kad grupés lygmeniu gali biiti organizuojamos savitarpio
pagalbos, atvejy analizés, socialiniy jgiidziy ugdymo ir konsultacinés grupés. Autoriy teigimu, grupinés
prevencijos formy yra daug, kuomet jy jvairové priklauso nuo konkreCiy prevencijos specialisty, jy
Ziniy apie problema, Siy specialisty kiirybiSkumo, iSradingumo. Teigiama, kad svarbu, jog i tam tikra
grupe prevencinés pastangos kaip jmanoma daugiau atitikty Sios grupés savitumg. Apibendrinant
socialinio pedagogo inicijuojamg veiklos formg — darbg su grupe, reikSminga iSskirti tai, kad S§i
socialinio pedagogo veiklos forma gali biiti realizuojama per socialiniy jgiidziy, tolerancijos ugdyma,
prevencinés veiklos jgyvendinimg, pagalba sprendziant problemas, tévy ir mokyklos bendruomenés
bendradarbiavimo skatinimg. Komandiné veikla yra pagrindiné socialiniy jgiidziy ugdymo prielaida,
kuomet socialiniai jgiidZiai yra reikSmingi palankiy tarpasmeniniy santykiy palaikymui, bendravimo ir
bendradarbiavimo skatinimui, ryS$iy uzmezgimui ir jy iSlaikymui socialiai priimtinais budais. Taigi
socialiniy jgiidZiy ugdymas Seimos planavimo prevencinés veiklos kontekste yra reikSminga socialinio
pedagogo veiklos kryptis bei galimybé.

Darbas su ugdytinio Seima. Ustilait¢ (2001) teigia, kad Seima daro neabejotinai didziule jtaka
formuojant paauglio poziiirj | seksualinius santykius. Tai tévy pavyzdys yra reikSmingas Seimos
planavimo prevencinés veiklos orientyras. Autorés nuomone, tévus reikSminga j Seimos planavimo
prevencing veikla, nes biitent tévy jgyjamos patirties pagrindu formuojama ir ugdytinio patirtis Siuo
klausimu.

Bakutyté, Gelezinien¢, Gumuliauskiené (2013) nurodo, kad tévy jtraukimas j prevencine veikla
turi bati désningas ir sistemingas, nes tai privalo turéti nuolatinj testinuma. Sia autoriy nuostata
patvirtina ir bei vertybiniy nuostaty poky¢iy. Todél Siame konstekste skatinamos novacijos kuriant vis
naujas socialinio pedagogo ir ugdytiniy tévy bendradarbiavimo formas — sistemingi tévy Svietimo
kursai, bendros konferencijos,diskursai. Socialinis pedagogas, dirbdamas su Seima, visy pirma
diagnozuoja problema, tada parengia pagalbos Seimai prevencing programg, jungiancig jvairias
socialines funkcijas. [vairios socialinio pedagogo veiklos su Seima formos priklauso nuo Seimos
strukttros, poreikiy ir egzistuojanciy problemy.

Bendradarbiavimas su pedagogais, mokyklos bendruomene, kitomis institucijomis. Ugdymo
institucijos, teikdamos jvairias socialines paslaugas vaikams, prevenciniy paslaugy ir programy
ugdytiniams problematika tampa aktuali ir reikSminga numatant socialinés pedagoginés kryptis,

organizavimg ir metodus. Ugdymo institucijai, atsizvelgiant | visuomenés keliamus bei besikeiciancius
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reikalavimus, tenka prisiimti vis daugiau socialiniy funkcijy, kuriy veiksmingas realizavimas turi
uztikrinti kokybiska bei visapusiskai naudingg socialinés pedagoginés pagalbos teikimg ugdytiniui. O
tai sudétinga pasiekti be socialinio pedagogo inicijuojamos prevencinés veiklos.

Daugelis mokslinéje literatiiroje iSsakyty minciy leidzia konstatuoti, kad bendradarbiavimas yra
viena svarbiausiy ir reikSmingiausiy socialinio pedagogo veiklos kryp¢iy, leidzianciy pasiekti kur kas
rezultatyvesnius problemos sprendimus. Skeiriené (2005) teigia, kad bendravimas — tai zmoniy
santykiy forma, kadangi Zzmonés turi nuolat keistis jgyta patirtimi, savo nuomonémis, o bendravimas
yra priemoné Siems tikslams pasiekti. AliSauskiené (2004) pazymi, jog bendradarbiavimas — tai darbas
kartu sujungus intelektines jégas, pagalba vienas kitam, bendras problemos sprendimas ir bendras
sprendimo priémimas. Kontautiené (2010) bendradarbiavimg sieja su kryptingesniu vaiko poreikiy,
interesy, galimybiy jvertinimu. Bakutyté, Geleziniené¢, Gumuliauskiené¢ bei kt. (2013) nurodo, kad
bendradarbiavimas su skirtingomis institucijomis, specialistais, suinteresuotais tos pacios problemos
sprendimu, yra pagrindinis socialinés pedagoginés pagalbos problemy sprendinys. Bendradarbiavimo
idéja, grista tam tikrais pokyciais asmens elgesyje, jo nuostatose padeda jsivyrauti abipusei pagarbai ir
pasitikéjimui.

Uzsiimant prevencine veikla, socialinis pedagogas ne tik sutelkia visus j komanda, taciau véliau
ir koordinuoja Sios komandos darba, orientuotg i tam tikry problemy sprendimy, neigiamy reiskiniy
Salinimg. Teigiama, kad bendradarbiavimas yra profesionalus procesas, kuriuo ne tik sujungiamos
Zinios, ]gidZiai problemy sprendimy paieskai bei jgyvendinimui, taciau tuo paciu siekiama
normalizuoti socialing gerove. [traukiant problema suinteresuotus specialistus ir institucijas i
prevencing veikla, labai svarbu, pasak Connolly, James (2006) gebéti priimti kompromisus, jausti
lygiavertiSkuma, sugebéti jvertinti veiklos rezultatus, vadovautis aiSkiomis, nedviprasmiskomis
taisyklémis, kurios leisty siekti lankstumo, aiSkios komunikacijos, aiSkiy veiklos tiksly, skatina
gebéjima kurti darnig problemos sprendimo vizija bei tokiu btidu kooperuotis bendram tikslui.

Atlikta mokslinés literatiros analizé¢ leidZia konstatuoti, jog nepilnameciy Seimos planavimo
prevenciné veikla, realizuojama socialinio pedagogo pasirinktomis bei inicijuojamomis veiklos
formomis, leidzia formuoti atsakingg paauglio asmenybe, slopinti ankstyvy lytiniy santykiy poreiki,
pakeiCiant jvairesnémis saviraiSkos, savirealizacijos formomis bei budais. Kitame darbo skyriuje
pateiksime nepilnameciy focus grupés atliktos diskusijos rezultatus, jy analizg, kurios pagrindu
pateiksime socialinio pedagogo veiklos modeliavimo galimybes, jgyvendinant nepilnameciy Seimos

planavimo prevencing veikla.
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2. SOCIALINIO PEDAGOGO VEIKLOS MODELIAVIMO GALIMYBIU
NEPILNAMECIU SEIMOS PLANAVIMO PREVENCIJOS PROCESE

EMPIRINIS TYRIMAS
2.1. Tyrimo metodika

Nepilnameciy Seimos planavimo atskiras koncepcijas tyré: Ustilaite (2001), kuri atliko paaugliy
lytiSkumo raiskos ir jos psichopedagoginés korekcijos prielaidy analiz¢, Kajokiené (2013) analizavo
paaugliy mergaiciy seksualinj subjektyvuma. Taip pat Ustilaité, Obeleniene (2007; 2008) daug démesio
skyré¢ paaugliy seksualinio elgesio paplitimo analizei bei lytiSkumo ugdymo problemy tyréjimams
kriks¢ioniskuoju bei edukologiniu pozitiriu. Juodraitis ir Pacevi¢iené (2008) atliko paaugliy pozitrio ]
seksualinj elgesj analiz¢. JaruSevicien¢ (2000) savo inicijuotu tyrimu sieké atskleisti bei atskleidé
lytiSkumo ugdymo Lietuvos mokyklose raiska, kokybe bei problematikg

Pasirinktos nepilnameciy fokus grupés kokybinio tyrimo tikslas — atskleisti nepilnameciy (14-16
mety amziaus paaugliy) pozitrj | draugyste, meile ir Seimg, akcentuojant Seimos planavimo galimybes,
Juy raiska paauglystés tarpsnyje. Tyrimo metu daug démesio skirta respondenty nuostaty apie draugyste
bei meil¢ kaip reikSminga Seimos kiirimo, planavimo prielaidg, analizei. Siekta Seimos planavima
interpretuoti kaip tvirtos draugystés bei atsakingos meilés pasekme¢. Biitent dél Sios priezasties
pasirinkta kokybinio tyrimo metodologija.

Focus grupés kokybinio tyrimo proceso etapai buvo grindziami Tureikytés (2004) pateikiama
tyrimo eiga: klausimy formulavimas; savoky formulavimas; grupiy, kuriose bus nagrin¢jamas
reiSkinys, atrinkimas; tinkamo dizaino ir metody atrinkimas; konkreciy tyrimo klausimy jvertinimas ir
performulavimas; duomeny analizé; analizés apibendrinimas ir jvertinimas; rezultaty formulavimas.

Atsizvelgiant | atlikta mokslinés literatiros analize socialinio pedagogo veiklos galimybiy
raiSkos, taikant nepilnameciy Seimos planavimo prevencing veiklg teoriniais klausimais, buvo
suformuluotas pagrindinis diskusijos klausimas, saveikaujantis su tyrimo klausimu: kaip nepilnameciai
supranta Seimos planavimo procesa, kokius pagrindinius veiksnius jvardija sékmingo Seimos
planavimo jgyvendinimo procese.

ReikSminga ir tai, jog formuluojant pagrindinj diskusijos klausima, i8ryskejo ir kiti gretutiniai
klausimai, kuriais bus galima gauti papildomos informacijos: kaip respondentai supranta draugyste?
Kaip tiriamieji supranta meile, kaip suvokia meilés atsiradimo prielaidas? Kokiomis pagrindinémis

vertybémis grindzia idealig Seimg, jos gyvenima? Kaip suvokia Seimos planavimo procesg, ar tai jj
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jvardija kaip svarby jauno zmogaus gyvenimui reiskinj? Kokie pagrindiniai veiksniai yra atsakingi uz
Seimos planavimo proceso jgyvendinimg jauno Zzmogaus gyvenime? Kaip jgyvendinamas Seimos
planavimo procesas, remiantis asmenine respondento patirtimi?
Atliekant nepilnameciy focus grupés kokybinj tyrimg buvo laikomasi nuoseklumo:
e Moderatoriaus prisistatymas focus grupés nariams;
o Atlickamo tyrimo svarbos bei reikSmés pristatymas tyrimo dalyviams, akcentuojant
respondenty nuomonés svarbg tyrimo tikslo jgyvendinimui;
e Supazindama, jog respondenty pateikiami atsakymai nebus siejami su konkreiu tiriamuoju.
Tiriamiesiems i$aiSkinama diskusijos rezultatus panaudojimas.
e Tyrimo moderatorius paklausia tiriamyjy, ar jie sutinka, jog jy diskusija bus fiksuojama rastu;
e Tyrimo dalyviy paprasoma, kaip jmanoma daugiau pateikti savo minciy tam tikru klausimu,
siekti, kad diskusijos metu bty kaip jmanoma atsakymy ,,nezinau*; ,,taip; ne; kartais* ir t.t.
e Akcentuojama pagrindiné diskusijos taisyklé — mintis reiksti po viena, iSklausyti vienas kita;
e Supazindinus su diskusijos taisyklémis bei rezultaty fiksavimo tvarka, pradedama diskusija.

Atliekant tyrima, siekiama, kad tiriamoji paaugliy grupé jaustysi saugiai bei nejausty emocinio
diskomforto. Todel del Sios priezasties tyrime dalyvauja respondentams paZjstamas socialinis
pedagogas, moderatorius bei jo padéjéjas, kuris padés uzfiksuoti respondenty pasisakymus tam tikru
Klausimu.

Tyrimo etiSkumas. Pries atliekant tyrimg, bendradarbiaujant su mokyklos socialiniu pedagogu,
buvo praSoma respondenty tévy pateikti rastiSka sutikimg dél jy dukters/siinaus dalyvavimo Siame
tyrime. Respondenty tévams pateiktame sutikime buvo pateikiama informacija apie atliekamo tyrimo
tiksla, turinj bei laikg, akcentuojant jy galimybe susipaZinti su tyrimo metu gautais rezultatais.

Tyrimo vieta, laikas ir eiga. Tyrimas vyko vienoje i§ pasirinktos X bendrojo lavinimo mokyklos
klasiy. Bendradarbiaujant su mokyklos socialiniu pedagogu, aptartos diskusijos metu galin¢ios Kkilti
problemos. Diskusijos metu pateikiami i§ anksto apgalvoti klausimai, kurie buvo pateikiami ne tik
Zodziu, bet ir rastu skaidrése prie§ tiriamuosius. Klausimai nebuvo grieZtai strukttiruoti, taciau vis délto
tyrimo metu buvo siekiama laikytis 1§ anksto numatytos klausimy sekos. Tiriamiesiems pateikiamais
klausimais buvo siekiama iSsiaiSkinti jy draugystés, meilés bei Seimos sampratas, pagrindines jy
vertybes, nuostatas Siais klausimais. Diskusija atlikta 2014 mety kovo 12d. Trukmé — 1val.10min.

Moderatoriaus prisistatymas. Tyrimo dalyviams moderatoriy bei jo pagalbininkg pristaté

mokyklos socialinis pedagogas, kuris visoje diskusijoje nedalyvauja. Toliau prisistato pats
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moderatorius, pristatydamas ir savo padé¢jéja. Tyrimo dalyviai supazindinami, kiek laiko tesis diskusija,
koks yra tyrimo moderatoriaus bei jo padéjéjos vaidmuo Siame tyrime.

Moderavimo technika. Pagrindinj tiriamyjy kriterijy -14-16 mety amziy atitiko visi diskusijoje
dalyvave paaugliai. Pateikus klausima, siekiama, kad kiekvienas tyrimo dalyvis iSreikSty savo nuomong
tam tikru klausimu. Pateikus klausimg, stebima respondenty reakcija j klausimg, analizuojama
respondenty kiino kalba, uzfiksuojami pagrindiniai neverbalinés komunikacijos akcentai. Diskusijos
metu siekiama palaikyti pusiausvyrg tarp iSsamiai komunikuojanciy bei maziau komunikuojanciy
tyrimo dalyviy. Kilus abejonéms dél atsakymo objektyvumo, moderatorius pakartoja klausima, skirtg
konkrec¢iam respondentui. Pabaigus atsakyti i vieng klausima, prie kitos diskusijos klausimo pereinama
nuosekliai, apibendrinant anksciau pateikto klausimo atsakymus. Diskusijos metu moderatorius siekia
nepateikti asmeninés nuomonés tam tikru klausimu, taciau nori iSsiaiSkinti respondenty nuomone, jy
nuostatas, atskleidziancias jy pozitirj. Tyrimo metu naudoti tik atviri klausimai.

Diskusijos pabaiga. Padékojama diskusijos dalyviams. Dar karta primenamas tyrimo tikslas,
reik§mé bei tyrimo rezultaty panaudojimas. Akcentuojama diskusijos dalyviy galimybé susipazinti su
tyrimo rezultaty analize.

Tyrimo duomenys apdorojami taikant teksto turinio (content) analizés metoda. ZydZifinaités
(2005) nuomone, teksto turinio (content) analizé yra vienas patikimiausiy metody, kuriuo remiantis
analizuojamu tekstu galima daryti galutines iSvadas. Analizuojant turinj galima diagnozuoti, kaip tam
tikrg reiSkinj supranta respondentas, koks skirtumas tarp teorinio tiriamojo reiSkinio ir respondenty
asmeniniy nuostaty, poziiirio i analizuojamg reiskinj. Analizuojant diskusijos metu gautus duomenis,
laikomasi §iy Zydzitinaités (2005) siilomy laikytis teksto analizés nuoseklumo lygmeny: daugkartinio
teksto skaitymo; manifestiniy kategorijy skyrimo, remiantis pagrindinémis sgvokomis; kategorijy
turinio skaidymo ] subkategorijas; kategorijy ir subkategorijy interpretavimo ir pagrindimo teksto
teiginiais.

2.2. Respondentai

Pasirinkta tyrimo metodologija 1émé tai, kad diskusijoje turi dalyvauti vaikai — nepilnamediai,
paaugliai, esantys 14-16 mety amziaus, kuriems Seimos planavimo prevencijos klausimas yra
aktualumas ir itin reikSmingas. Siekiant nustatyti konkretesnius tiriamyjy atrankos kriterijus, buvo
paprasyta socialinio pedagogo pateikti savo nuomong apie tai, kurie ugdytiniai yra komunikabilesni,
atviriau bendrauja, turi platesnj ziniy akiratj, yra pazangiis mokiniai bei aktyvis mokyklos

bendruomenés nariai.
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Pagrindin¢ sgvoka, dominuojanti diskusijos rezultaty analizéje, yra nepilnametis asmuo —
paauglys, esantis 14-16 mety amziaus, kuriam aktualus atsakingos lytinés elgsenos puoseléjimas bei
skatinimas. Atlikta mokslinés literatiiros analiz¢ bitent pagrindzia Sio amZziaus paaugliy didelj
susidoméjimg prieSinga lytimi, jy lytinés elgsenos raiSka, sgveikaujancig su tam tikromis amziaus
ypatybémis, psichologiniais bei fiziniais paauglio pokyciais.

Pasirinktos tiriamyjy grupés sudéciai buvo numatyti iSankstiniai reikalavimai:

e Grupés sudétis neturi bati homogeniSka: jg sudaro 6 mergaités bei 3 berniukai.

e Visus grupés narius turi sieti bendri interesai: pasirinkta 14-16 mety amziaus paaugliy grupé,
kuriems aktualus Seimos planavimo prevencijos klausimas.

e Grupés moderatorius turi biiti tos pacios lyties kaip ir dauguma tiriamyjy.

Taip pat galima isskirti ir nepilnameciy focus grupés savitumg — visy grupés dalyviy bendravimas
grupéje, siekiant iSsamesniy tiriamyjy atsakymy.

Analizuojant tyrimo duomenis, minimi tik vaiky vardai, suteikiant kiekvienam respondentui
skaiCiy, sutampant] su diskusijos protokolo skai¢iumi. Siekiant konfidencialumo, minimas tik
pakeistas respondento vardas bei amzius. Laikantis mokslinio tyrimo etikos principo, pateikiami tik
konfidencialumg garantuojantys demografiniai duomenys: lytis, amZius, vardas, klasé.

Respondenty demografiniai duomenys pateikiami Zzemiau esancioje 1 lenteléje:

1 lentelé

Nepilnameciy focus grupés demografiniai duomenys

Vardas Protokolo Lytis AmZius Klasé
numeris
Rugilé 1 M 15m. 9
Kotryna 2 M 14m.
Zivile 3 M 16m. 10
Agné 4 M 16m. 10
Julija 5 M 15m. 8
Raminta 6 M 14m. 8
Armandas 7 B 15m. 9
Benediktas 8 B 16m. 9
Povilas 9 B 15m. 9

ISnagringjus tyrimo rezultatus, diskusijos metu gautus duomenis analizuosime remiantis Sia
strukttra:

1. Respondento gyvenimo permainy apibiidinimas ir su jomis susij¢ iSgyvenimai.
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2. Draugystés samprata bei reikSmé paaugliui, pagrindiniai informacijos apie draugyste
Saltiniai, jy vertinimas. Salygos, svarbios draugystés egzistavimui. Draugystés ir meilés
$352j0S.

3. Meilés samprata, reikSmé, raiSkos ypatybés paauglystéje. Pagrindiniai informacijos apie
meile Saltiniai, jy vertinimas.

4. Seimos samprata bei reik§mé, pagrindiniai informacijos apie $eima 3altiniai, jy vertinimas.
Idealios Seimos samprata.

5. Seimos planavimo samprata bei svarba. Seimos planavimo prevencijos jgyvendinimo
ypatumai. Socialinio pedagogo vaidmens jvertinimas, jgyvendinant Seimos planavimo
prevencija.

Apzvelgus nepilnameciy focus grupés diskusijos metodologines ypatybes bei tiriamyjy imties
ypatumus kitame darbo skyriuje pateiksime 14-16 mety paaugliy diskusijos rezultatus, jy analize —
interpretacija, kuri sudarys galimybé iSsiaiSkinti tiriamyjy nuostatas apie draugyst¢, meile kaip
pagrinding Seimos planavimo salyga, saveikaujancig biitent su tvirty tarpusavio santykiy puoseléjimu

bei skatinimu.

2.3. Socialinio pedagogo veiklos galimybiy vertinimas nepilnameciy Seimos planavimo

prevencijos kontekste: nepilnameciy focus grupés diskusijos rezultaty analizé

Biro (2006) konstatuoja, jog paauglystéje individas yra priverstas daug tyrinéti, pazinti,
analizuoti, o tai grindZiama su permainomis zmogaus psichosocialinéje, fizin¢je bei kognityvinéje
zmogaus raidoje. Tai patvirtina ir Schunk ir Meece (2006), kurie akcentuoja, jog, biitent paauglystéje,

Analizuojant diskusijos metu iSrySkéjusias respondenty nuostatas jy gyvenime vykstanciy
permainy vertinimu, paaiSkéjo, kad dauguma respondenty akcentuoja permainas, susijusias su naujy
uzsiémimy atsiradimu, padidéjusiu susidoméjimu mokymosi procesu bei rezultatais, brendimu, naujy
draugy atsiradimu, bendravimu, jvairesniu laiko praleidimu su naujais draugais, atsiradusia pirmaja
meile, naujai pradéta lankyti mokykla, naujais uzsiémimais bei galimybe plésti savo Ziniy bei veiklos
akirat]. Vertinant §ias tiriamyjy nuostatas, galima pastebéti, jog dauguma jy sgveikauja su paauglystés

laikotarpiui aktualiais reiskiniais, kuomet noras iSbandyti, patirti kazka naujo yra itin stiprus ir didelis.
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Nepilnameciy focus grupés diskusijos metu atsiskleidé pozityvus bei neutralus respondenty
gyvenime vykstan¢iy permainy vertinimas, kuomet diskusijos dalyviai neakcentavo neigiamy jy
gyvenime vykstanéiy permainy, o tai leidzia sprgsti apie pakankamai teigiamai vertinamus
1Sgyvenamus pozityvius jausmus ir emocijas (zr. 3 priedas).

Diskusijos metu pateikti tiriamyjy atsakymai leidzia teigti, jog jy gyvenime §iuo metu yra
aktualios teigiamai vertinamos permainos, kurias biity galima suskirstyti i Sias subkategorijas:
susijusias su jvairesniais uzsiémimais, susijusias su pokyciais mokymosi procese bei aplinkoje,
susijusias su santykiais tarp bendraamziais, juose vykstanCia kaita, susijusias su Seimos aplinkoje
vykstanc€iais pokyciais. Diskusijos metu taip pat iSrySkéja ir neutralus respondenty gyvenime
vykstanciy permainy vertinimas, kuomet respondentas konkreciai nejvardija jo gyvenime vykstanciy
permainy (2 protokolas) arba permainas sieja su fiziologiniais pokyc¢iais (3 protokolas).

Diskusijos metu respondenty pateikti atsakymai taip pat atskleidé, kad dauguma diskusijos
dalyviy, iSgyvendami jvairias permainas, patiria ne tik pozityvius, ta¢iau negatyvius iSgyvenimus, kuriy
iSsamesné raiska pateikiama 3 priede.

Tyrimo metu atsiskleidé tai, kad diskusijos dalyviai, iSgyvendami jiems reikSmingas gyvenimo
permainas, iSgyvena tiek pozityvius, tiek negatyvius jausmus. Kai kurie jy iSgyvena dviprasmiSkus
jausmus, kuomet sunku nusakyti, kas yra svarbiau iSgyvenamas dZiaugsmas, noras iSbandyti, patirti
kazka naujo ar baimé nusivilti savimi bei kitais. Diskusijos metu pateikti tiriamyjy atsakymai leidzia
juos skaidyti  tam tikras kategorijas ir subkategorijas: respondentai, iSgyvendami jvairias permainas,
patiria pozityvius, negatyvius, o kartais ir labai dviprasmiskus iSgyvenimus, emocijas. Diskusijos
dalyviai, iSgyvendami tam tikras permainas, patiria pozityvias emocijas, kurios pasireiskia puikiu,
neproblematisku prisitaikymu jiems reikSmingoje aplinkoje, gera savijauta bei tam tikry pastangy
poreikiu, kurias pateisina tikslas. Respondentai, iSgyvendami permainas, taip pat patiria ir negatyvius
iSgyvenimus, kurie pasireiskia nuovargiu bei konfliktinémis situacijomis su Seimos nariais. Diskusijos
metu taip pat rySkeja, jog respondentams sudétinga vienareikSmiskai apibiidinti jy patiriamas emocijas,
kurias lemia permainos jy gyvenime: pasireiSkia dviprasmiSka tiek pozityviy, tiek negatyviy emocijy
raiska.

Analizuojant diskusijos metu gautus duomenis, paaiskéjo, jog dauguma respondenty susidurdami
su jvairiomis permainomis, i§gyvena jvairius jausmus, kuriems jie yra svarbis ir reikSminga, lemiantys
Jjuy savijauta, elgesj. Dauguma diskusijos dalyviy akcentuoja jy gyvenime Siuo metu vykstanciy
permainy egzistavima ir su jomis susijusius jausmus bei emocijas. Diskusijos dalyviai akcentuoja, jog

daznai susiduriama ne tik su pozityviais jausmais bei iSgyvenimais, taciau neiSvengiama baimeés bei
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jtampos, kuri, deja, ne visada yra jveikiama, kartais pasirenkant ne itin pozityvias saviraiSkos formas
bei biidus.

Apibendrinant respondenty nuostatas jy gyvenime vykstan¢iy permainy vertinimu, galima teigti,
jog daugelis respondenty akcentuoja jiems reikSmingy permainy egzistavima, iSskiria daznai
dviprasmiskai vertinamus patiriamus su S$iomis permainomis susijusius iSgyvenimus bei jausmus.
Akcentuotina, jog paauglystéje patiriamos permainos yra svarbios visiems tyrimo dalyviams, kuomet
kiekvienas jy pasirenka savitus savirealizacijos biidus bei formas. Paauglystéje reikSmingos permainos
pasireiskia daugelyje paauglio gyvenimo sri¢iy, i$ kuriy ne iSimtis — santykiai su bendraamziais, jy
raiSka ir ypatumai biitent Siame laikotarpyje.

Draugystés reikSmingumas ir raiSkos ypatumai paauglystéje. Bendraamziy reikSmé paauglio
gyvenime yra interpretuojama bei akcentuojama daugelyje mokslinés literatiiros Saltiniy. Ustilaité
(2007) teigia, kad artimas rySys su bendraamziu — vienas svarbiausiy paauglio paZzinimo biidy, kuomet
plétojama galimybé patirti bei atskleisti savo bei kito asmens individualuma. Toks rySys taip pat sudaro
salygas skleistis unikaliam brestancio Zmogaus vyriSkumui ar moteriSkumui, kurti pamatg naujam
psichiniam artumo pojiciui iSgyventi. Greta to, paauglystéje ypa¢ daznai susiduriama su jvairiomis
permainomos, kurias paaugliai daznai paliekami iSgyventi vieni, be niekieno pagalbos bei supratimo.

Davidaviciené (2000) nurodo, kad net paaugliy santykiai su bendraamzZiais tampa sudétingesni,
turtingesni nei ankstesniuose jy gyvenimo etapuose. Paauglystés laikotarpis — saves atradimo
laikotarpis, jsijautimas j suaugusiojo vaidmenyj, kartais nusiZengiant visuomenés nustatytoms normoms.

Vysniauskait¢ — Rimkiene, Kardelis (2005) konstatuoja, kad sékmingas bendravimas su
bendraamziais, teigiamas jy vertinimas ir priémimas daZniausiai lemia paaugliy psichosocialing
sveikata, o socialinis paaugliy neprisitaikymas jgalina prognozuoti vélesnes prisitaikymo bei elgesio
problemas (mokyklos nelankyma, patyc€ias, nusikalstamuma, psichopatologinius sutrikimus.

Taigi vienu i§ tyrimo dalyviams pateikiamy diskusijos metu klausimy buvo dométasi apie
diskusijos dalyviy draugystés samprata, apie “tvirtos draugystés” suvokimg bei interpretavima.

Diskusijos metu isrySkéjusios tendencijos pateikiamos 2 lenteléje.

2 lentelé
Draugystei reik§mingi veiksniai
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
“Tai biidas atsipalaiduoti, issikalbéti, linksmai
Atsipalaidavimo budas praleisti laikq ”( Agné, 16 mety, 4 protokolas).
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“Galiu iSsikalbéti su draugais tai, ko mamai ar
tétei ne visada galiu pasakyti” (Julija, 15 mety,

Atsipalaidavimas, Glaudus ir atviras bendravimas 5 protokolas);
bendravimas, pozityvi “Be nuoSirdaus bendravimo bei pasitikéjimo
savijauta vienas kitu — tai nejmanoma” (Zivilé, 16 mety,

3 protokolas);

“Geras jausmas, binant su kazkokiu
Zmogumi”’ (Raminta, 14 mety, 6 protokolas).
Puiki savijauta Be draugysteés biity Ziauru, biituméme vienisi

ir liidni” (Rugilé, 15 mety, 1
protokolas);

“Draugysteé reiskia labai daug, Zmones turi
sieti pasitikéjimas, nuosirdumas, palaikymas,
supratingumas, istikimybé” (Armandas, 15
mety, 7 protokolas).

“Dviejy zmoniy draugysteé turi biiti tikra.

Draugysté man reiskia tvirtumgq, pasitikéjimg

Pasitikéjimas vienas kitu savimi” (Kotryna, 14 mety, 2 protokolas);
Saveika, grindZiama “Tvirtoje draugystéje privalo biti
pasitikéjimu vienas kitu pasitikéjimas” (Benediktas, 16 mety, 8

protokolas).
“Man draugysté svarbi, turiu 3 labai gerus
draugus, manau, daugiau zmogui nereikia, nes

Santykiai gristi atsakomybe visur nespési”’ (Agné, 16 mety, 4 protokolas);
pries vienas kitg “Labai svarbu neisduoti draugo, tai

draugystés pagrindas. Tarp draugy turi biti
panasios nUOmonés, pomeégiai, gyvenimo
supratimas”
(Povilas, 15 mety, 9 protokolas).

Diskusijos metu respondenty pateikti atsakymai draugystés sampratos bei raiSkos ypatumy
klausimais, leidzia i8skirti pagrindine Siy atsakymy kategorija, leidziancig teigti, jog visi respondenty
pateikti atsakymai draugystés sampratos ir raiSkos ypatumy klausimais atskleidZia pozityvy draugystés
vertinima, kuris tolimesnéje analizéje skaidomas j subkategorijas. Diskusijos dalyviy iSsakyta nuomoné
atskleidzia tai, jog draugysté yra siejama su pozityviais iSgyvenimais, kuomet galima atsipalaiduoti,
atvirai bendrauti, i$sikalbéti, jaustis pozityviai, pasitikéti vienas kitu bei jausti atsakomybg pries vienas
kita. Apibendrinant diskusijos metu iSrySkéjusias respondenty draugystés bei tvirtos draugystés
sampratas, paaiSkéjo, kad draugysté siejama su pasitikéjimu, atsidavimu, nuoSirdZiu bendravimu,
galimybe iSsikalbeti, iSreik$ti save, savo jausmus, iSgyvenimus. Respondentai pagrindine draugystés
salyga jvardija bendrus pomégius, interesus bei pozitrj ] daugeli dalyky. ISskiriama pagarbos vienas
kitam salyga. Akcentuojama ir atsakingos draugystés sgvoka, kuomet respondentas pateikia savo
nuomong, jog kiekvienam draugui privalu skirti Siek tiek laiko, o be Sio aspekto draugysté netvirta ir

negrindziama tarpusavio pasitik¢jimu, atsidavimu vienas kitam. Diskusijos metu iSrySkéjusios
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respondenty nuostatos patvirtina, kad draugysté yra svarbi visiems diskusijos dalyviams, visi
respondentai suvokia draugystés svarba zmogaus gyvenima, ypac tai akcentuojama paauglystéje.

Tuo remiantis galima teigti, jog draugysté¢ yra reikSmingas 14-16 mety paaugliy, diskusijos
dalyviy, reiskinys, kuriam kiekvienas respondentas skiria savitg reikSme. Draugystés reikSme bei
svarbg zmogaus gyvenime patvirtina ir kitu diskusijos klausimu pateikti respondenty atsakymai,
kuriuose iSryskéjo tai, kas yra svarbu renkantis drauga, kokios savybés yra reikSmingos tikram draugui.

Draugui reikSmingas savybes iliustruoja lentelé, pateikiama 3 priede.

Apibendrinant diskusijos metu pateiktas tyrimo dalyviy nuomones, paaiskéjo, kad dauguma
diskusijos dalyviy nurodo, jog draugysté yra reikSmingas kiekvieno Zzmogaus gyvenimo reiskinys, yap¢
svarbus paauglystéje. Akcentuojama tikro draugo reik§mé, kuomet tikras draugas interpretuojamas kaip
nesavanaudiskas, nuosirdus, “laiko patikrintas” Zzmogus. Pastebima, kad tikrus draugus turi sieti bendri
interesai, panasi nuomong, pozilris. Diskusijos metu pateikti respondenty atsakymai leidZia juos
skirstyti | kategorijas bei subkategorijas. Respondenty nuomone, su tikru draugu jauciamasi gerai, juo
pasitikima, jauciamas bendrumo jausmas. Santykis su geru draugu sudaro galimybe respondentams
jausti bendrumo jausma, kuris pasireiSkia panasiu pozitiriu, nuomone, poreikiais, jausti pasitikinéiai,
pasiaukojanciai, iSgyventi teigiamas emocijas bei biiti paciu savimi, neveidmainiauti.

Tuo remiantis galima teigti, jog dauguma respondenty turi pakankamai tvirtai susiformavusia
draugystés samprata, kuria grindzia savo ir bendraamziy santykius, kuriuose daznai iSkyla ir kitokiy
jausmy, kaip meilés, galimybé. Diskusijos metu respondenty pateiktos nuomonés rodo, kad renkantis
drauga, labai svarbu, kad draugus siety bendri interesai, pomégiai, panasus poziiiris | jiems aktualiais
klausimais. Taip pat reikSminga tai, jog draugysté biity grindziama galimybe biiti savimi,
neveidmainiauti, pasitikéti ne tik savimi, taciau ir kitais. Taip pat tyrimo rezultatai atskleidzia, jog
draugaujant labai svarbu patirti kaip jmanoma daugiau pozityviy emocijy, iSgyvenimy, jausti
atsakomybe bei atsidavimg vienas kitam.

Tyrimo metu taip pat iSryskéja tendencija, kad vienas diskusijos dalyvis iSreiskia nuostata, jog
“draugy nereikia rinktis, jie ateina patys savaime, o tie, kurie pasilieka ilgam — tikri draugai” (Rugilé,
15 mety, 1 protokolas). Tai leidzia spresti, jog tiriamajam yra svarbu, jog draugai biity patikrinti laiko,
iSbandyti tam tikry gyvenimiSky situacijy. Diskusijos metu taip pat atsiskleidzia tai, jog draugyste
tampa reikSmingesne, ypac paauglystéje: “Man draugai tapo svarbesni gal nuo 12 mety...tada
pradéjau daugiau laiko su jais praleisti”. Akcentuojamas ir prieSingos lyties draugy atsiradimas

“Atsirado ir draugy — vaikiny: tapo daug jdomiau”. (Julija, 15 mety, 5 protokolas).
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Tai leidzia konstatuoti, jog draugysté tampa reikSminga ne tik tarp tos pacios lyties draugy, tac¢iau
svarbesnis tampa ir skirtingy ly¢iy bendravimas, kuomet iskyla meilés, jsimyl¢jimo, kontrastingesniy
jausmy bei patyrimy galimybé. Kitu diskusijos klausimu buvo dométasi tiriamyjy, kas suteikia jiems
daugiausiai informacijos apie draugyste, bendraamziy santykius, kokio pobiidzio informacija Siuo
klausimu jiems yra aktualiausia ir naudingiausia.

Diskusijos metu paaiskéjo, kad tiriamieji daugiausiai informacijos apie draugyste gauna, jgydami
asmeningés patirties, bendraujant su savo bendraamziais, komunikuodami su jais, patirdami su
draugyste, santykiais susijusius iSgyvenimus, emocijas, jausmus. Tai leidzia iSskirti respondenty
atsakymy kategorija, susijusig su jgytos patirties reikSme informacijos apie draugyste jgijimui.

Diskusijos dalyviai nurodo, kad respondentai gauna daug informacijos apie draugyste tiesiogiai
bendraudami, tai yra jgydami asmeninés patirties, kuri pasireiSkia per vis atnaujinamg patirtj, naujus
patyrimus, per jvairias bendravimo, sgveikos formas, per saveika su patikimais, ,laiko patikrintais®
draugais (3 priedas).

Taigi diskusijos dalyviai akcentuoja asmeninés bendravimo su bendraamziais patirties svarba,
nes, pasak jy, tokiu biidu jgyjama informacija yra reikSmingiausia ir naudingiausia jy amziaus
tarpsnyje. Respondentai taip pat iSskiria Seimos reikSme¢ bei pazymi Seimos nariy vaidmen;,
informuojant apie draugyste, santykius tarp bendraamzius, jy plétojima. Cia i§skiriama $eimos reik§més
informacijos apie draugyst¢ jgijimui, kuomet skiriamos §ios subkategorijos: tévai, broliai/ seserys,
seneliai, kiti Seimos nariai.

Jgyjant naudingos ir paaugliams reikSmingos informacijos apie draugyste, santykius su
bendraamziais, taip pat reikSmingg vieta uZima patys draugai, mokyklos bendruomené bei jvairios
ziniasklaidos priemonés. Taciau $iy Saltiniy ; smulkesnes subkategorijas suskaidyti negalima, kadangi
tai lemia respondenty pateikti atsakymai. Akcentuojama, jog ziniasklaidos priemonése pateikiama
informacija yra itin i§sami bei plataus spektro, tad biitent Siomis Ziniasklaidos priemonémis paaugliai
naudojasi, ieSkodami jiems aktualios informacijos apie tarpusavio santykius, bendravimg su
bendraamziais bei kt. Diskusijos metu tyrimo dalyviai akcentuoja pagrindines draugystés, tarpusavio
santykiy ypatybes: ,, Draugysté turi biiti paremta atvirumu ir nuoSirdumu, tai svarbiausia, kq mums
reikia Zinoti“ (Zivilé, 16mety, 3 protokolas). I§skiriama ir tikro draugo samprata: ,, Tikras draugas yra
tas, kurj tu pazjsti ir kurivo gali pasitikeéti... “ (Kotryna, 14 mety, 2 protokolas).

Diskusijos metu iSrySkéja ir tai, jog ne visada Seimos nariai tiriamiesiems noriai suteikia
informacijos apie santykius tarp bendraamziy, bendravima, jo plétojimo prielaidas. Akcentuojama, jog

kai kuriais atvejais respondento Seimoje stokojama démesio bei tolerancijos paauglio santykiams su
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bendraamziais. Tuo remiantis galima teigti, jog dauguma paaugliy pagrindiniais apie draugyste
informacijos $altiniais laiko Seimos narius, draugus, mokykloje gaunamg informacija, taip pat
akcentuojama jgytos patirties reikSme santykiy tarp bendraamziy plétojimui.

Diskusijos metu iSrySkéja ir tai, kad dauguma paaugliy akcentuoja jvairiose ziniasklaidos
priemonése pateikiamos informacijos jvairiapusiSkumg bei reikSme¢ santykiy tarp bendraamziy
plétojimui. Taip pat akcentuojama, jog respondentai iSreiSkia norg suzinoti, kaip rasti ir pazinti tikra
drauga. Diskusijos metu iSrySkéjusios respondenty nuostatos apie draugyste atskleidé, jog visiems
tyrimo dalyviams santykiai su bendraamziais yra reikSmingi, tyrimo dalyviai $iy santykiy plétojimui
bei tobulinimui skiria itin daug démesio. Pastebima, kad daugiausiai informacijos apie draugyste
respondentai gauna per savo asmening patirt], akcentuojama ir Seimos bei jvairiy ziniasklaidos
priemoniy reikSmé

Rengiant tyrimo instrumentg bei véliau atliekant jau diskusijos metu gauty duomeny analize,
buvo laikomasi nuostatos, jog pagrindiniu Seimos planavimo aspektu bei pradiniu §io proceso etapu turi
biuti laikomas informacijos apie draugyste pateikimas, tarpusavio santykiy darnos kiirimas bei
puoseléjimas. Tolimesnis Seimos planavimo prevencijos etapas turéty apimti meilés raisSkos ypatumus,
ju sampratg socialinio pedagogo inicijuojamoje veikloje. Taigi tolimesné diskusijos metu gauty
duomeny analize yra plétojama biitent nepilnameciy meilés sampratos ir reikSmés klausimais.

Meilés reikSmé bei raiSkos ypatumai paauglystéje. Civinskas ir kiti (2006) nurodo, jog
svarbiausig vietg paauglio gyvenime uzima asmeniniai vidiniai i§gyvenimai, emocijos, kurios stipriai jj
veikia, taigi meilés jausmas tampa kaip niekada svarbus ir reik§mingas. Taigi kitu diskusijos klausimu
buvo norima i$siaiskinti aplinkybes, jausmy poky¢ius, kuomet draugysté tampa kitu jausmu — meile.

Respondenty meilés ir draugystés sampraty skirtumus reprezentuoja 3 lentelé.

3 lentele

Meilés samprata

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

,,Meilé atsiranda tada, kai susizavi zmogumi, bet
ne is keliy pabendravimy * (Agné, 16 mety, 4
protokolas);

., Draugysté tampa meile tada, kai Zzmones
susibendrauja, atsiranda susizavéjimas, noras kuo
daugiau laiko praleisti kartu su tuo zmogumi *
(Povilas, 15mety, 9 protokolas);

Susizavéjimas

,,Apie meile reikia zZinoti, kad tai nuostabus
jausmas “ (Kotryna, 14 mety, 2 protokolas)

., Manau savotiskai visi mylim draugus, taciau tai
gali peraugti j kitokig meilg “ (Raminta, 14 mety,
Draugysté kaip 6 protokolas);
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prielaida meilei ligalaikeé paZintis ., Manau, kad merginos ir vaikinai jsimyli vienas
kitq, kai pazjsta vienas kitq ilgq laikqg
(Benediktas, 16 mety, 8 protokolas);

., AS netikiu meile is pirmo zvilgsnio, tai turi biiti
ilgas bendravimas, o ne atsitiktinis. Svarbu
auginti $j jausmgq, jis neatsiranda greitai* (Agné,
16 mety, 4 protokolas).

., Draugysté tampa meile, kai du Zmonés pradeda
jausti Kitokius, stipresnius jausmus “ (Kotryna, 14
mety, 2 protokolas);

,, Tada, kai Zzmogui pradedi jausti daug daugiau ir
nebegali be jo gyventi (Rugilé, 15 mety, 1
protokolas);

., Draugysté tampa meile, kai pradedi jausti nebe

Stipresni jausmai

draugiskus jausmus, o dvigubai Siltesnius “
(Armandas, 15 mety, 7 protokolas);

., Tada, kai Zzmonés jsimyli, kai nebenori biiti
atskirai, kartu pradeda leisti laisvalaikj, atsiranda
Bendrumo jausmas bendri norai* (Julija, 15 mety, 5 protokolas);

., Tada, kai nebegali gyventi be to Zmogaus
(Zivile, 16 mety, 3 protokolas);

,, Tada, kai Zzmogus neiSmetamas is tavo minciy,
Didesni jsipareigojimai mylimam Zmogui Jjauti, kad dél jo gali atiduoti viskq** (Armandas,
15 mety, 7 protokolas)

,, Tada pradedi suvokti, kad be to zmogaus
pasaulis yra nigrus “ (Benediktas, 16 mety, 8
protokolas)

3 lenteléje pateikti diskusijos metu atsiskleid¢ respondenty atsakymai leidzia konstatuoti, kad
dauguma respondenty meilg suvokia kaip realig prieSingos lyties asmeny tikros ir tvirtos draugystés
pasekme. Pasak respondenty, meilés jausmas daznai atsiranda po daugelio ilgy draugystés mety,
kuomet du Zmonés susibendrauja, suranda savo privalumus, pastebi ir trikumus. Meilé interpretuojama
kaip jausmas, lydimas stipresniy, Siltesniy jausmy nei draugysté. Meilé taip pat grindziama didesniais
Jsipareigojimais kitam Zmogui. Dauguma respondenty diskusijos metu akcentuoja tai, kad meilé
neatsiranda be dviejy zmoniy bendravimo, sgveikos, santykiy plétojimo.

Diskusijos metu iSrySkéja tai, kad respondentai akcentuoja tai, kad meilés jausmas turi buti
grindziamas ir dviejy Zzmoniy atsakomybe vienas kitam: “labai svarbu Zinoti tai, jog tai yra rimta ir
reikalauja atsakomybés” (Povilas, 15 mety, 9 protokolas). “Reikia Zinoti apie atsakingumgq, apie tai,
kad elgesys negali buti lengvabiidiskas” (Julija, 15 mety, 5 protokolas). “Norint gauti, reikia ir duoti”
(Zivile, 16 mety, 3 protokolas). Respondentai isreiskia nuostata, kad meilé¢ ne visada gali biti
vertinamas kaip pozityvus iSgyvenimas: “meilé ne visada bina abipusé...galima ir labai skaudZiai

nudegti” (Benediktas, 16 mety, 8 protokolas). Kai kurie respondentai teigia, jog meilé yra aktualesnis
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jausmas vyresniame amziuje: “na cia jau vyresniems aktualu...nors pakankamai daug ir 12 mety
merginy turi vaikinus” (Agné, 16 mety, 4 protokolas).

Apibendrinant respondenty pateikiama meilés samprata, galima teigti, jog kai kurie respondentai
meile suvokia kaip ilgai brandinamg jausma, kuris reikalauja atsakomybés bei jsipareigojimo kitam
7zmogui. Taip pat akcentuojama meilés, kaip brandzios draugystés, raiSka ir samprata. Pastebima, kad
daugelis respondenty meilg suvokia kaip atsakomybés reikalaujantj jausma, nors kai kurie jy — iSreiSkia
nusivylimg meile. Diskusijos metu respondentams buvo pateiktas, kuriuo buvo prasoma respondenty
prasoma i$sakyti savo nuomong, kg reiSkia myléti ir bati mylimam. Tyrimo duomenis reprezentuoja
lentelé, pateikiama 3 priede.

Analizuojant mylin¢iy zmoniy pojuciy, iSgyvenimy samprata, paaiskéjo, jog respondenty
nuomone, du vienas kita mylintys zmonés turi jausti tarpusavio ry$j, nora riipintis vienas Kkitu,
pasitenkinimg santykiais, jy kokybe. Taip pat Siuos Zmones turi sieti abipusio noro biiti kartu, saugumo
bei pasiaukojimo dél vienas kito jausmai. Tik tokiu atveju galima Zmoniy jausmus apibudinti kaip
iSgyvenamag meilg.

Tyrimo metu taip pat paaiskéja, kad kai kurie respondentai diferencijuoja meile pagal objekta:
“meilé kaskart biina kitokia, nes ir Zmogus kitas (Julija, 15 mety, 5 protokolas). Agné, 16 mety (4
protokolas) pazymi, kad “pirmiausia meile patiriame is savo tévy. Juk pirmiausia cia su ja
susipazjstame, pajuntame saugumgq, ripestj, o tik paskui atsiranda draugai, pradedame dométis kitais
dalykais, susizavime...”.

Apibendrinant respondenty atsakymus j §j klausima, galima konstatuoti, kad daugelis tiriamyjy
dviejy vienas kita mylin¢iy Zmoniy santykius grindzia abipusiais Siltais jausmais, pasiaukojimu,
saugumo jausmu. Kontrastinga, ta¢iau mokslingje literatiroje teigiama, jog ne visada paaugliams
reikSmingg meile jie supranta teisingai ir jvertina objektyviai. Tolman ir Moclelland (2011) teigia, jog
daznai tai tampa normatyviniu patyrimu, galiniu sukelti ne tik teigiamas, taciau ir neigiamas
pasekmes. Kajokiené¢ (2013) teigia, kad paauglystéje jaunuoliai daZnai tiesiogiai susiduria su
seksualiniu impulsu ir seksualinio elgesio galimybe, tad jiems tenka pasirinkti,kaip realizuoti Sig nauja
patirtj. Tai leidZia teigti, jog dauguma respondenty meile jvardija kaip jausmg, Kuris reikalauja tam
tikros atsakomybés ir pasiruoS§imo Siam jausmui. Galima teigti, jog respondentai suvokia meilés
reikSme¢ jy gyvenime, supranta Seimoje patiriamos meilés reikSme tolimesniems jy santykiams, jy
plétojimui tarp prieSingos lyties draugy. Diskusijoje pateiktas klausimas taip pat sudaré galimybe

i$siaiSkinti Saltinius, teikianCius daugiausiai informacijos apie meile. Paauglio Zinios apie meile, jy
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meilés suvokimas yra reikSmingas veiksnys, formuojantis tam tikras Seimos planavimo reikSmeés
nuostatas. Diskusijos metu gautus rezultatus iliustruoja lentelé, pateikiama 3 priede.

Nepilnameciy diskusijos metu iSryskéje duomenys rodo, jog daugiausiai informacijos apie meilg
gauna, jgyja, remdamiesi asmenine patirtimi, asmeniniais patyrimais ir i§gyvenimais. Tad traktuoja
kaip vienas svarbiausiy ir veiksmingiausiy meilés pazinimo btidy. RySkéja tai, kad respondentai su
meile susipaZjsta savo Seimose, kuriose, pasak respondentés, tiesiog privalu justi meile ir buti mylimu.
Seimos aplinka, jos nariai yra svarbiis informacijos apie meile $altiniai, tatiau taip pat pastebima tai,
jog daznai apie meil¢ gaunama informacija i§ Seimos yra ribota, formali ir pakankamai nei§sami, nes ne
respondentai geba bei drjsta sékmingai bendrauti su tévais Sia tema.

Diskusijos metu paaiskéja, kad kai kurie respondentai informacijos apie meilg jgyjo i$ skaitytos
literatiros. Kontrastinga, taciau tai akcentuoja biitent diskusijos dalyvis — berniukas. ISryskéja ir
respondento nuostata, kuomet teigiama, jog informacijos pateikia ir ikimokyklinio ugdymo pedagogai.
ReikSmingu veiksniu, teikianciu informatyviy ziniy apie meile, patyrimg jvardijami bendraamziai
draugai. Kai kurie diskusijos dalyviai iSreiSkia nuostata, atvirai nekalbantys apie meile, taciau
diskutuojantys apie santykius, bendravimo subtilybes: ,, daugiau kalbame apie santykius, bendravimg,
na tada gal kiek ir apie meile“ (Julija, 15 mety, 5 protokolas).

Diskusijos metu dar karta respondentai akcentuoja meilés samprata: ,, meilé — tai grazus dviejy
Zmoniy jausmas* (Kotryna, 14 mety, 2 protokolas). Kai kurie respondentai iSreiskia norg daugiau
suzinoti apie tarpusavio santykius, bendravimo ypatumus: , 0 suZinoti noréciau apie santykius,
noréciau gauti patarimy, kaip bendrauti, rasti gerg draugq“ (Agné, 16 mety, 4 protokolas).

Apibendrinant diskusijos metu gautus rezultatus, galima konstatuoti, jog visiems tyrimo
dalyviams meilés jausmas, §io jausmo patyrimas yra aktualus ir reikSmingas. Dauguma jy iSskiria tuos
pacius veiksnius, kurie suteikia ziniy apie meile, jos patyrima. Taciau taip pat ryskéja tendencija, kad
pagrindiniu veiksniu, galin€iu suteikti iSsamios informacijos apie meil¢, yra asmeninis patyrimas,
patirti iSgyvenimai ir emocijos. Galima pastebéti, kad tiek informacijos apie draugyste, tiek
informacijos apie meile, respondentai sieké jgyti patys patirdami Siuos jy amziaus tarpsniui
reikSmingus reiSkinius. Tai visiSkai pagrindZzia mokslinéje literatiroje pateikiamas paauglystés
ypatybes, kuomet asmeninis patyrimas yra itin svarbus ir reikSmingas tolimesniy paauglio gyvenimo
etapy stimulas.

Apibendrinant diskusijos metu pateiktus respondenty atsakymus meilés sampratos bei reikSmes
ju gyvenime klausimais, paaiskéjo, jog meilé respondenty gyvenime yra reikSmingas reiskinys, kuris

siejamas su draugyste, darniais tarpusavio santykiais, jy raiska. Tyrimo metu rySkéja ir tai, jog
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pagrindine meilés atsiradimo prielaida, daugelis respondenty, jvardija pries tai egzistavusig draugyste,
tad $ios nuostatos reikia laikytis ir planuojant Seimos planavimo prevencijos procesa. Aktualu ir tai, jog
meilé gali buti interpretuojama kaip darnios dviejy Zmoniy saveikos, draugystés pasekmé, sudaranti
priclaida tolimesniam zmoniy santykiy vystymuisi, jo etapui — Seimai, jos kiirimui. Taigi tolimesné
diskusijos metu gauty rezultaty analizé bus plétojama biitent Siuo aspektu — Seimos sampratos bei
reikSmés klausimais.

Seimos samprata bei jos reik§més ypatumai paauglystéje. Mokslingje literatiiroje ryskéja tai, jog
besiformuojanti paauglio asmenybé tampa tam tikru Seimos aplinkos produktu, kuomet paauglystés
itakoti pokyciai, transformuoja ir santykius Seimoje, o tarpasmeniniai santykiai tarp tévy ir paaugliy
vaiky perauga j kitg lygi, pasikeicia tiek kiekybiskai, tiek ir kokybiskai. Ta transformacija gali vykti
s¢kmingai arba gali biiti lydima nuolatiniy konflikty, nesusipratimy ir jtampos. Ustilait¢ (2001)
akcentuoja, kad Seimos modelio ir vertybiy kaita, Ziniasklaidos priemonémis propaguojamos Zmogaus
prigimties, lyCiy esmés bei vertés neatitinkancios nuostatos daznai sutrukdo berniukams ir mergaitéms
iSmokti elgtis pagal lytj atitinkancias tradiciSkai susiformavusias socialines nuostatas, tad tuo remiantis
svarbu iSsiaiSkinti informacijg apie meile teikiancius $altinius, biidus ir priemones, kuriais gaunama
tokio pobiidzio informacija.

Miliauskiené (2006), iSanalizavusi paaugliy ir jy tévy tarpusavio santykiy ypatybes, nustaté, jog
paaugliai jy santykiuose su tévais labai svarbiis $ie tarpasmeninio bendravimo aspektai — emocinis
artumas, patiriamas Svelnumas, bendradarbiavimas bei pasitenkinimas tarpusavio bendravimu, sgveika.
Tyrimo metu iSrySkeja, kad paaugliai santykiuose su mamomis patiria daug Svelnumo, kontrolés,
santykiy nenuoseklumo, o santykiuose su tévais — kontrolés, autoritetingumo, pasitenkinimo tarpusavio
santykiais. Mokslinés literatiiros analiz¢ atskleidzia ir tai, jog ankstéjantys lytiniai santykiai yra Seimos,
kaip jauno Zmogaus formavimo instituty, negatyvios gyvensenos pasekme. S.Ustilaité, remdamasi kity
mokslininky atliktais tyrimais, konstatuoja, jog nepakankamg dvasinj ry§] su tévais, meilés ir
pasitike¢jimo stoka, paauglys bando kompensuoti ankstyvais lytiniais santykiais. Tai patvirtina ir
ankstyvy lytiniy santykiy bei Seimoje patiriamy dvasiniy deprivacijy statistiniai duomenys.

Taigi diskusijos metu tiriamiesiems buvo pateiktas klausimas, kaip tiriamieji suvokia Seima,
kokios aplinkybés formuoja idealios Seimos jvaizdj. Tyrimo duomenis struktliruotai pateikiami 4
lenteléje.

4 lentelé

Seimos samprata

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai |
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Jausmai

Meilé

., Kai Zmoneés...stipriai myli“ (Rugilé,
15 mety, 1 protokolas);
,,...zmoneés, kurie vienas kitq be galo
myli i gerbia... “ (Benediktas, 16
mety, 8 protokolas)

Atsakomybé

Ripestis vienas kitu

Kai zmonés riipinasi vienas kitu *
(Rugilé, 15 mety, 1 protokolas);
,Tai zZmonés, kurie ripinsis ir
uztars...taip suprantu idealig Seimq *

(Raminta, 14 mety, 6 protokolas);

Bendrumo, artumo jausmas

Seima kaip Silumos bei brangiy
Zmoniy Saltinis

. Seima yra Siluma ir patys
brangiausi Zmonés *“ (Kotryna, 14
mety, 2 protokolas);

Seimos nariy bendrumas dalijantis

roblemomis

,,...laikas leidZiamas kartu,
problemos ir dZiaugsmas yra
bendri* (Julija, 15 mety, 5
protokolas);

Atsakomybés, bendrumo bei

jausmingumo rysys

., Tai jausmai, atsakomybé,
bendrumo jausmas... “(Povilas, 15
mety, 9 protokolas).

Besqglygiskas supratimas ir

,, Tikra Seima turéty palaikyti
sprendimus, kuriuos nusprendei tu,
tave paremti...dalintis skausmu ir

palaikymas laime, visada, kad ir kas
bebuty “(Armandas, 15 mety, 7
protokolas);
., Tai Zmonés, su kuriais augi ir
gyveni nuo pat mazy dieny “
Kraujo rysys (Raminta, 14 mety, 6 protokolas);

Darnos palaikymas Seimoje

Santarvé, pusiausvyra tarp seimos
nariy

,, Tai dviejy zmoniy santarvé ir
pusiausvyra“ (Zivile, 16 mety, 3
protokolas)

Ideali Seima — tai tokia Seima,
kurioje vyksta taikiai,
nesipykstama... “ (Julija, 15 mety, 5
protokolas)
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bei mylinti Seima* (Zivile, 16 mety,
3 protokolas);
Idealios Seimos vaizdas per taikius ., S'eimoje turi vyrauti pasitikéjimas,
tarpusavio santykius pagarba, supratingumas “
(Benediktas, 16 mety, 8 protokolas)

,,Mes visi labai daug bendraujam,

be jy nejsivaizduoju saves...o ideali
Nuolatiné sgveika Bendravimas — tai bendravimas, buvimas kartu*
(Agné, 16 mety, 4 protokolas)

Diskusijos metu respondenty pateikti atsakymai Seimos sampratos klausimu atskleide, kad Seima
yra suprantama kaip socializacijos institutas, kurio narius turi sieti jausmai, atsakomybé, bendrumo,
artumo jausmas, santykiai, nuolatiné sgveika, pasireiskianti aktyviu bendravimu. 10 lentel¢je pateikti
duomenys rodo, kad dauguma tyrimo dalyviy Seima suvokia kaip individo socializacijos instituta,
kuriam reikSmingi ir aktuallis Silti jausmai bei iSgyvenimai — meilé, riipestis vienas kitu, artumo ir
bendrumo jausmai, santarveé, pusiausvyra, darna, iStikimybe, glaudus bei nuoSirdus bendravimas.
Diskusijos metu ryskéja ir tai, jog daugelis tiriamyjy objektyviai jvertina savo Seimos reikSme savo
gyvenime, supranta Seimos funkcionalumg bei idealios Seimos savybes bei ypatybes. Taip pat
pastebima tai, kad $eima tiriamieji sieja su kraujo rySiais: “Seima — tai daug Zmoniy, kuriuos sieja ne
tik kraujo rysys, bet ir jausmai...” (Povilas, 15 mety, 9 protokolas). Kai kurie respondentai Seima
traktuoja kaip “dviejy Zmoniy sqjungqg” (Benediktas, 16 mety, 8 protokolas). Diskusijos dalyviai
akcentuoja Seimos reikSme jy gyvenime: “Seima man kone svarbiausias dalykas” (Armandas, 15 mety,
7 protokolas).

Seima, pasak diskusijos dalyviy, suvokiama ne tik kaip siaura dviejy zmoniy sajunga, ta¢iau ir
placigja prasme: “Seima man visy pirma tévai, mociuté, sesuo, brolis... ”’(Julija, 15 mety, 5 protokolas);
“Man Seima — tai tévai ir vaikai, seneliai, pusbroliai, pusseserés...’(Agné, 16 mety, 4 protokolas).
Diskusijos metu akcentuoja ir tai, kad sudétinga jvardyti idealios Seimos samprata, kadangi kai kurie
tiriamieji nurodo, jog Seima negali buti ideali, tai Zzmoniy tarpusavio santykiy ir nuolatinés efektyvios
komunikacijos rezultatas: “idealiy santykiy nebiina, bet kalbant apie skirtingus Zmones, ideali Seima
pirmiausia tai sutarimas” (Zivilé, 16 mety, 3 protokolas); “Mano nuomone, nebiina idealiy Seimy...”
(Kotryna, 14 mety, 2 protokolas).

Apibendrinant respondenty pateikiamg Seimos samprata, jos struktiira, galima teigti, kad Seima,
visy pirma, yra ne tik Zmones siejantis kraujo rySys, taciau ir §ilti jausmai, iSgyvenami visy Seimos

nariy. Respondenty atsakymai atskleidé, kad Seimos gyvenimas visy pirma turi biiti paremtas meile,
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artumo ir bendrumo jausmu, santarve bei iStikimybe. Greta Siy jausmy iSkyla kiti ne maziaus
reik§mingi Seimoms blidingy jausmai — atsakomybé, rlipinimasis vienas Kitu ir kt.

Pastebima, kad tiriamieji objektyviai vertina Seima, suvokia idealios Seimos sampratos
problematika, akcentuoja pagrindines darnios Seimos egzistavimo prielaidas. Remiantis tuo, kad
paaugliams Seimos gyvenimas yra itin reikSmingas veiksnys, ne tik mokantis tam tikry vertybiy, taciau
ir perimant bei savitai formuojant tam tikrus elgesio stereotipus, tokia respondenty Seimos samprata bei
jos struktiira yra reikSminga ir aktuali tyrimo tikslui.

Pozityvaus paauglio nusiteikimo Seimos atzvilgiu reikSmé yra grindziama ir mokslingje
literatiiroje. Legkauskas ir Jakovlevait¢ (2005), remdamiesi Markham (2003) atliktu tyrimu
konstatuoja, kad geri, pozityvis santykiai su Seimos nariais, ypac tévais, sumazina ankstyvy lytiniy
santykiy tikimybe. Autoriai teigia, kad darnioje Seimoje augantys vaikai turi galimybe sgveikauti su
platesne socialine aplinka, tad tai daZniausiai lemia pozityvias elgesio alternatyvas, kurias ir pasiiilo
paauglj supanti aplinka. Autoriy teigimu (2005) paauglio savo Seimos pozityvus vertinimas sumazina
ankstyvy lytiniy santykiy tikimybe, lemia mazesnj lytinj aktyvuma, o kartais net ir lyting abstinencija.

Taigi platesné paauglj supanti socialiné aplinka yra tik pozityvus paauglio formavimosi aspektas,
kuris lemia ir pasirenkamas paauglio elgesio alternatyvas. Ypa¢ tai aktualu paauglio bendraamziy
aplinkoje, kuomet draugy lytinis patyrimas, jy nuostatos $iuo klausimu daznai tampa lemiamu veiksniu,
1galinCiu siekti atsakingos lytinés elgsenos arba pasirinkti ankstyvus lytinius santykius, o kartu su jais —
ir tokio pobiidzio santykiy pasekmes. Mokslinéje literatiroje konstatuojama, jog paauglystéje labai
reikSminga ugdyti seksualiniy jausmy kontrole, pabréziant tokio pobiidZio kontrolés nebuvimo
pasekmes ir padarinius individui, ieskoti bei padéti surasti vis naujesniy autonomijos formy, taip pat
plésti turimg patirtj bendraujant su prieSingos lyties asmenimis, todél informacija apie meile yra
reikSminga, taCiau ne visada tinkamai pateikiama jvairiy informacijos Saltiniy. Taigi kitu diskusijos
klausimu respondenty buvo teirautasi, kaip daznai respondentai bendrauja su draugais darnios Seimos
ktirimo klausimais. Tyrimo rezultatai pateikiami lenteléje, esancioje 3 priede.

Diskusijos metu pateiktos respondenty nuostatos atskleidzia jy diskusijy tarp bendraamziy
aktualumg apie Seimas, darnios Seimos gyvenimo ypatybes. Tyrimo metu iSrySkéja tai, kad tokio
pobiidZio tematika tarp bendraamziy ne visada yra aktuali, iSskiriamas respondenty abejingumas $iai
temai. Respondenty i$sakyta nuostata, kad tokio pobidzio diskusijos yra aktualios. Siuos tiriamyjy
atsakymus galima suskaidyti j subkategorijas, kuomet respondentai, diskutuodami apie Seimas, dalijasi

savo ateities liikesCiais arba aptaria savo Seimos ypatumus, joje jgyta patirt].
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Pastebima tai, jog kai kurie respondentai pateikia Seimos gyvenimo pradiniy etapy sampratas: ,, O
darnios Seimos gyvenimas, manau, turi prasidéti nuo zmoniy jausmy, jsipareigojimy vienas kitam "
(Julija, 15 mety, 5 protokolas). Diskusijos metu taip pat teigiama, jog respondentai daznai diskutuoja
savo Seimy gyvenimus, akcentuoja darnios Seimos susiformavimo prielaidas: ,, Kalbame apie dviejy
Zmoniy jausmus, kurie turi prasidéti nuo noro biti kartu, nuo jsipareigojimo, atsakomybés prisiémimo
vienas uz kitq*“ (Agné, 16 mety, 4 protokolas).

Apibendrinant diskusijos rezultatus, galima pastebéti, kad tiriamieji nurodo, kad diskusijos apie
Seimas, Seimynin] gyvenima, jame glidincias problemas bei jy sprendimus yra pakankamai daZznas
reiSkinys, tad grindZia Seimos planavimo prevencijos biitinybe, nes biitent Siame procese ugdytiniams
privalu atsakyti j jiems aktualius ir reikSmingus klausimus, paneigti negatyvias tiriamyjy nuostatas
Seimyninio gyvenimo klausimais. Taigi Seimos planavimo prevencijos procesas visy pirma turéty biiti
grindZiamas ugdytiniams aktualios informacijos pateikimu suprantamais bei jy amziy atitinkanciais
metodais, darbo formomis bei biidais. Diskusijos metu pateiktu klausimu respondentai iSreiskeé
nuomone apie Saltinius, kurie suteikia daugiausiai informacijos apie Seimg, jos vertybes, tarpusavio
santykiu, jy plétojimg. Tyrimo duomenis reprezentuoja 3 priede pateikiama lentelé.

Diskusijos metu iSrySkéje duomenys atskleidzia, kad daugiausiai informacijos apie Seima
paaugliai pateikia pati Seima, jos nariai, ypa¢ tévai. Akcentuojama, kad bitent pacios Seimos
gyvenimas, joje pripazintos bei deklaruojamos vertybés yra pagrindinis biudas gauti teisingos
informacijos apie Seimos kiirimo ypatybes, tarpusavio santykius, jy plétojima. Seimoje respondentai
gauna informacija Siais biidais: jgydami patirties Siame socializacijos institute, per samoningai tévy
pateikiama informacija pamokymais, patarimais. Taip pat reikSmingu veiksniu, i§ kurio paaugliai
suzino apie $eima, i$skiria bendraamzius draugus. Siame kontekste reikiminga ir ugdymo institucijoje
pateikiama informacija bei Siek tiek maziau akcentuojama paties respondento jgyta patirtis, biitent per
patyrimag savo Seimoje.

Diskusijos metu taip pat iSrySkéja ir tai, kad respondentai iSskiria tai, jog informacijos apie Seima
jiems pakanka, taip pat akcentuoja ir trikstamos informacijos apie Seimg pobudj: ,, Man asmeniskai
informacijos apie Seimq pakanka, taciau dominty vienas klausimas, kodél tévai miisy nesupranta*
(Benediktas, 16 mety, 8 protokolas). Respondentai taip pat akcentuoja mylinios ir geros Seimos
tur¢jima kaip pagrinding prielaida gauti visai reikalingai informacijai apie ja: ,, Nedomina, nes turéti
mylinciq ir gerg Seimq — svarbiausia, o Zinoti apie vertybes — nebiitina“ (Armandas, 15 mety, 7

protokolas). Diskusijos metu paaiskéja, jog paaugliams pateikiama informacija apie $eimg ne visada
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yra suprantama ir aiski: ,, Na atrodo, kad informacijos yra, bet ne visada ji aiski ir man suprantama*
(Julija, 15 mety, 5 protokolas).

Respondenty pasisakymuose atsiskleidzia ir tai, jog kartais respondentams triiksta tam tikro
pobiidzio informacijos: ,, O daznai tampa jdomu suprasti kity Zmoniy santykius, jy abejingumgq vienas
kitam“( Agné, 16 mety, 4 protokolas); ,, Noréciau suzinoti apie tai, kaip palaikyti darng, santarve
namuose... (Zivile, 16 mety, 3 protokolas). Taip pat diskusijoje pateikiama nuomon¢, kad
respondentai susiduria su tokio pobiidzio informacija, kurioje Seima siejama, o kartais ir painiojama ir
su sekso savoka: ,, Juk Seima ir seksas yra du skirtingi dalykai... ,(Zivile, 16 mety, 3 protokolas).

Apibendrinant diskusijos metu iSrySkéjusias respondenty nuostatas, galima teigti, kad dauguma
tiriamyjy informacijos apie Seima gauna i§ Seimos nariy, tévy, jy deklaruojamy vertybiy, jy raiskos
ypatybiy Seimos gyvensenoje. ReikSmingu veiksniu tampa ir bendraamziai, kuomet dalijamasi savo
1Sgyvenimais, susijusiais su Seima, joje gliidin¢iomis problemomis. Kontrastinga, taciau apibendrinant
informacijos Saltinius apie draugyste, meilg¢ bei Seimg, daugiau informacijos apie draugystg, meile
paaugliai jgyja ieSkodami jvairiy saviraiskos biidy, vadovaudamiesi asmenine patirtimi, patirdami
iSbandymus. Nors informacijos apie Seimg paaugliai gauna butent i§ Seimos nariy, kuomet asmeninis
patyrimas néra toks aktualus ir reikSmingas. Diskusijos metu gauti rezultatai parode, jog dauguma
tiriamyjy siekia turéti darnig Seimg, kuomet biitent joje deklaruojamomis vertybémis galéty gristi savo
pozilrj, nuomong¢ bei nuostatas apie Seimyninj gyvenima.

Seimos reikime paauglio psichosocialiniam prisitaikymui, jo elgesiui, lytinei elgsenai patvirtina
ivairiis atlikti tyrimai, kuriuose atsiskleidzia problematiSka Seimos nariy rysiy kokybé, jos santykis su
paaugliu. (Dekovic, Buist, 2005).

Nepaisant to, kad paauglys siekia biiti pripazintas, vienareikSmiskai reik§mingas Seimos nariy
pasitikéjimas paaugliu, jo pripazinimu pilnateisiu Seimos nariu, kuomet to nesulaukiant, paauglys
susiduria su psichologinémis problemomis, sgveikaujan¢iomis su jo elgesiu, elgsenos raiska.

Informacijos apie dviejy Zmoniy santykius, jy ypatumus pateikimas gali biiti reikSmingas Seimos
planavimo prevencijos etapas, kuomet turi biiti skiriama daug démesio informacijos pateikimui apie
zmoniy santykius, dviejy skirtingy lyCiy asmeny bendravimo ypatybes, jy reikSme¢ brgstancio bei
besiformuojan¢io zmogaus savivokai, saves ir kity vertinimui. Taigi kitu diskusijos klausimu buvo
klausiama respondenty pateikti jiems jdomig informacija apie dviejy Zmoniy santykius, akcentuoti
Saltinius, teikiancius tokio pobtidzio informacijg. Tyrimo duomenis reprezentuoja 3 priede pateikiama

lentelé.
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Diskusijos rezultatai atskleidzia, kad dauguma informacijos apie dviejy Zmoniy santykius
respondentai gauna ugdymo institucijoje: jvairiy discipliny metu, bendraujant su klasés auklétojais ir
pedagogais, dalyvaujant jvairioje veikloje, inicijuotoje mokyklos socialinio pedagogo. Ryskéja ir tam
tikros socialinio pedagogo veiklos kryptys, sagveikaujancios su Seimos planavimo prevencijos procesu —
komunikacija, bendravimas su ugdytiniais atsakingos lytinés elgsenos klausimais, sékmingy tarpusavio
santykiy plétojimo klausimais. Diskusijos metu pastebima, jog respondentai stokoja psichologiniy ziniy
apie tarpusavio santykius, jy sekmingo plétojimo galimybes.

Kiti informacijos Saltiniai — draugai, Seima bei asmeniné patirtis — tampa ne tokie reikSmingi,
pakinta mokyklos, ypac¢ socialinio pedagogo vaidmuo informacijos apie tarpusavio santykius pateikimo
procese. ISrySkéja ir tai, kad socialinis pedagogas skatina ugdytinius dalyvauti projektingje veikloje,
daug démesio skiria individualiam darbui su ugdytiniu, sprendziant bei analizuojant tam tikras
ugdytiniams aktualias problemas. Akcentuojama socialinio pedagogo organizuojamy uzsiémimy
jvairové paaugliams aktualiomis temomis: ,, visi kalbamés paciomis jvairiausiomis temomis “ (Raminta,
14 mety, 6 protokolas); ,, kalbame apie zmoniy bendravimo bédas, nesusikalbéjimq, nes daznai tenka
susidurti su grubiu Zmoniy elgesiu“ (Agn¢, 16 mety, 4 protokolas).

Diskusijos metu paaiskéja, jog respondentai iSreiSkia nuostata, jog juos dominty informacija apie
sékmingas tarpusavio santykiy plétojimo galimybes: |, bity jdomu daugiau suzinoti apie apgaule,
iSdavyste poroje, kaip pastebéti neistikimybés Zenklus...” (Benediktas, 16 mety, 8 protokolas), apie
tvirtos Seimos kiirimo prielaidas: ,, man jdomu, kaip islaikyti ilgalaike Seimq , kq reikia daryti* (Zivile,
16 mety, 3 protokolas). Kai kurie respondentai akcentuoja tai, jog informacija apie tarpusavio santykius
néra pateikiama: ,, niekas nepateikia. O pateikti turi tik tos srities specialistas“ (Armandas, 15 mety, 7
protokolas).

Apibendrinant diskusijos metu pateiktus respondenty atsakymus j klausima, dél informacijos apie
tarpusavio santykius, suteikimo, paaiskéjo, jog daugumai respondenty tokio pobiidZio informacija yra
pateikiama mokykloje: klasés auklétojy, jvairiy discipliny pedagogy bei taip pat socialinio pedagogo.
Ryskeja socialinio pedagogo svarba ugdytiniy informacijos apie tarpusavio santykius teikimo procese
kaip reali prielaida Seimos planavimo prevencijos jgyvendinimui biitent Siame amzZiaus tarpsnyje.

Nepilnameciy focus grupés diskusijos metu buvo pateiktas klausimas, kuriuo buvo praSoma
baigti tyrimo moderatoriaus pasakyta sakinj. Respondenty nuomong Siuo klausimu atspindi 14 lentelé.
Tyrimo metu laikomasi nuostatos, jog draugysté, meil¢ bei Seima turi biiti kertinés Seimos planavimo

prevencinés veiklos dalys, kuriy sgveika yra reikSminga tuomet, kai pateikiami pagrindiniai zmogaus
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santykiy, elgsenos pokyciai bitent per Siuos reiskinius. Tad tiriamyjy nuostata yra svarbi S§iuo

klausimu, kuri atsispindi 5 lenteléje.

5 lentelé
Draugystés, meilés, Seimos sasajuy vertinimas
Respondentas ,Draugysté, meilé, Seima — tai....«
Rugilé, 15 mety, (1 »»--.tal patys svarbiausi dalykai miisy gyvenime, be jy mes niekas®.
protokolas)
Kotryna, 14 mety »-.-yra patys svarbiausi ir reikalingiausi dalykai zmogaus gyvenime, kuriy reikia kiekvienam
(2 protokolas) zmogui‘.
Zivile, 16 mety (3 »»---Zzmongs, pasitikéjimas, istikimybe, santarve.
protokolas)
Agné, 16 mety (4 »--.jausmai, prisiriS§imas, atsakomybé .
protokolas)
Julija, 15 mety, (5 ,»-..Stipriis jausmai ir atsakingumas®.
protokolas)
Raminta, 14 mety, ,»-..tal dalykai, dél kuriy gyvename. Dalykai, kurie suteikia dziaugsma ir prasm¢ miisy
6 protokolas gyvenimui®.
Armandas, 15 mety ,»-..tal nuostabiausi §io gyvenimo mums teikiami dziaugsmai ir malonumai. Be jy nebiity
(7 protokolas) prasmés gyventi.
Benediktas, 16 ,»..pasitikéjimas, pagarba, nesavanaudi$kumas“.
mety (8 protokolas)
Povilas, 15 mety (9 ,»-..draugyste prasideda zmogaus gyvenimas, o baigiasi Seimoje*.
protokolas)

Atsizvelgiant |1 5 lenteléje pateiktas respondenty sakinio pabaigas, galima teigti, jog visi
diskusijos dalyviai objektyviai vertina draugystés, meilés, $eimos reikime. Sig nuostata akcentuoja ne
tik paskutiniuoju diskusijos klausimu, taciau ir visos diskusijos metu. Respondentai draugyste, meile,
Seimg sieja su visapusiSkai pilnaverciu gyvenimu, pasitenkinimu aplinka, joje esanciais asmenimis. Tai
ypac aktualu $io amziaus vaikams — 14-16 mety paaugliams. Biitent remiantis Sia prielaida, tikslinga,
kad socialinis pedagogas, ivertindamas paauglio nuostatas Siais klausimais, planuoty bei jgyvendinty
Seimos planavimo prevencing veikla, kurioje turéty atsiskleisti pagrindinés veiklos kryptys: kaip elgtis,
kokiomis vertybémis vadovautis, kad tam tikri paauglio gyvenimo etapai nebiity zalingi ir paauglystés
padariniai, kalbant apie neatsakingg elgesj, buity kaip jmanoma mazesni ir reikSmingesni.

Apibendrinant respondenty nuostatas Seimos sampratos, dviejy Zmoniy santykiy darnos kiirimo
ypatumy klausimais, paaisSkéjo, kad Seima yra vienas svarbiausiy paauglio socializacijos instituty ne tik
formuojanciy paaugliy vertybines nuostatas, tac¢iau suteikianCiy daugiausiai paaugliams aktualios
informacijos apie draugystg, meile, Seimg, dviejy zmoniy santykiy, jy kiirimo ypatybes. Taigi Sis
Seimos planavimo prevencinés veiklos aspektas, apimtis Seimos vertybiy pateikima, vertinimag yra labai

svarbus ir reikSmingas. Taigi kitoje diskusijos metu gauty duomeny analizés dalyje pateiksime
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respondenty nuostatas Seimos planavimo prevencijos sampratos, reikSmeés bei raiSkos ypatumy
Klausimais.

Seimos planavimo samprata bei reik§mé. Mokslingje literatiiroje  vienareik§miskai
konstatuojama, kad Seimos planavimo prevencija paauglystéje yra reikSmingas ne tik Seimos, visos
ugdymo institucijos, taciau ypac¢ socialinio pedagogo profesinés veiklos uzdavinys bei orientyras.
Tyrimo metu iSrySkéja pagrindiniai socialinio pedagogo veiklos biidai, formos bei metodai, aisk¢ja
pagrindinés socialinio pedagogo veiklos temos bei darbo kryptys. Tai leidzia spresti apie jgyvendinama
Seimos planavimo prevencijg $ioje ugdymo institucijoje. Aktualu pazyméti, jog diskusijos metu
1Sryskeéja tai, kad kai kurie respondentai stokoja Ziniy apie tarpusavio santykius, jy s€¢kmingo plétojimo
galimybes, tad bitent Sia darbo kryptimi turéty biiti grindziama socialinio pedagogo veikla.

Taigi vienu i$ diskusijos metu pateikiamy klausimy buvo sickiama iSsiaiskinti respondenty

Seimos planavimo sampratg. Tyrimo duomenis bei respondenty nuostaty pasiskirstyma reprezentuoja 6

lentelé.
6 lentelé
Seimos planavimo samprata
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
,, Tai atsakingas Zingsnis “ (Rugilé, 15 mety, 1
Atsakomybés protokolas);
reikalaujantis procesas Seimos nariy atsakomybe ,,Jo metu metu mokoma prisiimti atsakomybe uz
tam tikru Zmogaus skatinantis ir puoseléjantis savo veiksmus, sprendimus, kitq Zmogy *
gyvenimo laikotarpiu procesas (Zivile, 16 mety, 3 protokolas);
., Zmogui svarbus gyvenimo etapas, tai atsakingas
zingsnis “ (Raminta, 14 mety, 6 protokolas);
., Tai turi buti apgalvota, suplanuota, aptarta... o
Seimq turi planuoti du zmonés, ne vienas... (Agné, 16
mety, 4 protokolas);
Seimos sukiirimui reikSmingas ,, Tai labai reikalinga, nes Seima svarbiausia
procesas, ruosiantis bendram (Armandas, 15 mety, 7 protokolas);
gyvenimui ,,Zmogui, manau, yra svarbu...(Povilas, 15 mety, 9
protokolas).
,Svarbus procesas, nes svarbu sukurti laimingq
Seimg “ (Kotryna, 14 mety, 2 protokolas);
,, Planuoti Seimg — tai kurti geresnius santykius,
mokytis gerbti vienas kitq, ieskoti ir iSmokti rasti
Individo sékmingy geriausiq problemy sprendimg Seimoje “ (Julija 15
santykiy kairimo ir Darniy ir ilgalaikiy santvkiy mety, 5 protokolas);
plétojimo prielaida plétojimo sqlvga ,, O planuoti Seimg — numatyti, kq ir kaip reikia
daryti, kad Seimos gyvenimas biity darnus, viskuo
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apripintas... “ (Povilas, 15 mety, 9 protokolas).

‘

., Tai turi daryti du Zmonés, o ne vienas is Seimos...
Bendras abiejy Seimos nariy (Agné, 16 mety, 4 protokolas);
paruoSimas

,, Tai bittina, nes kitu atveju Seima skiriasi, jei
neplanuoja savo gyvenimo* (Zivilé, 16 mety, 3
Investicija ateidiai, darniy santykiy protokolas);

kiarimui ., Seimos planavimas tarsi ateities nuspéjimas
Seimoje, kiek vaiky turési...
( Benediktas, 16 mety, 8 protokolas);

Diskusijos metu pateikti respondenty atsakymus Seimos planavimo sampratos klausimu galima
suskirstyti j 2 kategorijas, apimancias Seimos planavimo sampratg — tai atsakomybés reikalaujantis
procesas tam tikru zmogaus gyvenimo laikotarpiu, individo sékmingy santykiy ktrimo ir plétojimo
priclaida. Atsizvelgiant | diskusijos metu iSrySkéjusias respondenty nuostatas, iSskiriamos ir tyrimo
duomeny subkategorijos: Seimos nariy atsakomybe¢ skatinantis ir puoseléjantis procesas, Seimos
suktirimui reik§mingas procesas, ruosiantis bendram gyvenimui, darniy ir ilgalaikiy santykiy plétojimo
salygas, bendras abiejy Seimos nariy paruosimas, investicija atei¢iai, darniy santykiy kiirimui.

6 lentel¢je pateikti rezultatai rodo, kad diskusijos metu ryskéja tai, jog respondentai Seimos
planavimo procesa jvardija bei apibiidina kaip svarby tam tikro Zmogaus gyvenimo etapa, procesa.
Pastebima tendencija, jog dauguma tiriamyjy akcentuoja, jog tai yra atsakomybés reikalaujantis
procesas, | kurj turi biiti jtraukiamas ne vienas, taciau abu Seimos nariai. Tokiu biidu aiSk¢ja, jog kai
kurie respondentai Seimos planavimo procesg suvokia ne kaip prevencing veikla, taciau kaip veikla,
orientuotg biitent jau j Seimos kiirimg Zmogui reikSmingu laikotarpiu. Pastebima ir tai, jog tiriamieji
nurodo, jog Seimos gyvenimas negali buti paremtas trumpalaikiu impulsu, taciau turi buti apgalvotas,
numatytas, nusprestas. Galima pastebéti, jog respondentai Seimos planavimo procesg sieja su pozityviy
santykiy kiirimu ir plétojimu Seimoje, vaiky atsiradimo Seimoje planavimu, visapusiskai geresnio bei
kokybiskesnio Seimos gyvenimo kiirimo prielaidomis. Tyrimo metu taip pat iSryskéja ir tai, kad kai
kurie tiriamieji akcentuoja, jog Seimos planavimas néra itin svarbus ir reikSmingas: ,,...tai néra, mano
nuomone, labai reikalingas procesas, taciau kitoms Seimoms tai gali biiti labai svarbu* (Benediktas,

16 mety, 8 protokolas).
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Kai kurie respondentai pazymi, jog Seimos planavimo procesas yra dviejy zmoniy ugdymo(si)
sistema, kuomet visy pirma reikia pasirinkti sau artimg ir svarby zmogy: ,, planuojant seimgq, reikia
pasirinkti zmogy, kurj tu tikrai myli“ (Armandas, 15 mety, 7 protokolas). Tokiu budu atsiskleidzia
respondento subjektyvi nuomon¢, kuomet nejvertinama Seimos planavimo prevencijos reikSme, o
kalbama apie $eimos planavimg kaip poveikj dviem $eimg kurti planuojantiems zmonéms. Diskusijos
metu taip pat akcentuojama, jog nepaisant Seimos planavimo proceso reikSmes, Seimos planavimas
siegjamas su artimyjy parama ir palaikymu: ,, kiekvienas renkamés tai reikalinga, ar ne, taciau juk
kiekvienam Zmogui reikia turéti tuos Zmones, j kuriuos gali atsiremti, kai remti“ (Ramintas, 14 mety, 6
protokolas). Tuo remiantis galima pastebéti, jog kai kurie respondentai Seimos planavima suvokia kaip
artimyjy palaikyma, parama, tac¢iau neakcentuoja kity Seimos planavimo kryp¢iy. Tyrimo metu pateikti
respondenty atsakymai leidzia teigti, jog kai kurie respondentai Seimos planavimg jvardija kaip
respondenty amzZiaus bei poreikiy neatitinkantj procesa, kuris dar néra aktualus: ,, nors man dar apie tai
dar daug nepasakoja, nes tévai nori, kad baigciau mokslus ir pirma susirasciau jdomiy draugy, o tik
paskui...meilé“ (Agné, 16mety, 4 protokolas).

Diskusijos metu iSrySkéja ir tai, jog respondentai Seimos planavimg supranta kaip tam tikra
procesa, kuriuo ,,planuojama $eima“( Zivilé, 16 mety, 3 protokolas) arba kurio metu kuriama $eima, jos
darnus gyvenimas (Kotryna, 14 mety, 2 protokolas).

Mokslingje literatiiroje konstatuojama, kad siekti Seimos planavimo prevencijos tiksly bei
uzdaviniy padéty siekti didesnis démesys seksualiniam Svietimui, aktyvesniam prevenciniy programy
taikymui, berniuky ir mergai¢iy bendravimo jgiidziy ir vertybiy ugdymui ir puoseléjimui, pirmenybe
teikiant lyting abstinencija propaguojancioms lytisSkumo ugdymo programoms ( Ustilaité, 2001).

Kajokien¢ (2013) nurodo, jog pagrindinémis Seimos planavimo prevencijos kryptimis turéty biiti
seksualiniy jausmy kontrolés ugdymas, naujy autonomijos bei intymumo formy ieSkojimas,
bendravimo su prie§ingos lyties asmenimis patirties jgijimas, neigiamy seksualinio elgesio padariniy
kontroliavimas. Taigi diskusijos metu pateikti respondenty atsakymai rodo, kad vis délto Seimos
planavimas siejamas su pacios Seimos kirimu, vaiky atsiradimu, jy planavimu, visiSkai paneigiant
galimybe apie bendravimo, tarpusavio santykiy plétojima, tobulinimga, informacijos apie neatsakingos
lytinés elgsenos padarinius pateikima.

Taigi vienu i§ diskusijos metu pateikimy klausimy buvo siekiama i$siaiSkinti respondenty
nuostatas apie tai, kokiais biidais, metodais bei formomis turéty biiti realizuojamas Seimos planavimo

procesas. Tyrimo duomenis iliustruoja lentel¢, pateikiama 3 priede.
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Diskusijos metu respondentai akcentavo Sias pagrindines Seimos planavimo pradziai reikSmingas
aplinkybes — asmeninj Zzmogaus nusiteikimg bei pasiruo$img Seimai, zmogaus branda, sgveikaujancia
ne tik su pilnametystés amziumi, taciau taip pat ir su brandziu, atsakingu poziiiriu | Seimg, jausmus.
ISskirtos pagrindinés Siam Seimos planavimo procesui reikalingos zinios, kuriose turéty atsispindéti ir
buitinés Seimos problemos, vaiky priezitiros ypatybés, tarpusavio santykiy kiirimas ir darnus
palaikymas. Diskusijos metu paaiSkéja, jog respondentai socialinj pedagoga ijvardija kaip tam tikra
prasme prisidedant] prie Seimos planavimo proceso: , faip, kartq klasé diskutavo su socialiniu
pedagogu apie tai* (Raminta, 14 mety, protokolas). Respondentai diskusijos metu taip pat teigé, jog
svarbig informacija apie Seimos planavima, sékmingg jos kiirima turéty pateikti: ,, tévai, pedagogai,
psichologai* (Benediktas, 16 mety, 8 protokolas). Tam pritaria ir kitas diskusijos dalyvis: ,, kalbéti
pirmiausia turi tévai, o tik paskui mokytojai** (Povilas, 15 mety, 9 protokolas). Abu diskusijos dalyviai
akcentuoja ir tai, jog Sia tema mokykloje diskutuojama labai nedaug, o ,,jei ir kalbame, tai labai
nekonkreciai* (Povilas, 15 mety, 9 protokolas).

Diskusijos dalyvé Julija (15 mety, 5 protokolas) nurodo, jog ,,Sia tema informacijos jai uztenka,
nes jos pilna visur, tik reikia tuo dométis““. Respondenté akcentuoja ir socialinio pedagogo reikSminga
vaidmen] Siame procese. ,, apie tai daug kalba ir socialinis pedagogas, daug su juo diskutuojame
jvairiomis temomis (Julijja, 15 mety, 5 protokolas). Kita diskusijos dalyvé Agné (16 mety, 4
protokolas) nurodo tam tikras socialinio pedagogo pokalbiy su ugdytiniais temas: ,, daug kalbame apie
kontracepcijqg, saugius Iytinius santykius, apie miisy pokycius ir jausmus ‘. Kai kurie respondentai
nurodo, jog §i tema yra aktuali, taciau mokykloje ja néra diskutuojama, ji néra plétojama ir socialinio
pedagogo: ,, Informacijos turi suteikti mokykla, tévai, svietimas, visuomené, nors jos ir nesuteikia, kiek
Jjos reikia* (Zivilé, 16 mety, 3 protokolas). Siai nuostatai pritaria ir kita diskusijos dalyvé Kotryna (14
mety, 2 protokolas): “ Sia tema nediskutuojame mokykloje *.

Apibendrinant diskusijos metu pateiktas respondenty nuostatas, paaiSkéjo, jog socialinis
pedagogas ne visada kryptingai bei veiksmingai organizuoja Seimos planavimo prevencing veikla,
nesuteikia paaugliams aktualios ir reikSmingos informacijos, nors respondentai teigia norintys tokio
pobiidzio informacijg gauti. Tyrimo metu vél gi ryskeja tie patys veiksniai, atsakingi biitent uz Ziniy
apie Seimos planavima, pateikima. Tai tévai, pedagogai, socialinis pedagogas. Kai kurie respondentai
i§skiria ir Sios informacijos gausa, kuomet galima daryti prielaida, jog respondentai reikSmingu
informacijos Saltiniu jvardija jvairias Ziniasklaidos priemones.

Diskusijos metu teigiama, kad socialinis pedagogas, nors ir ne visada efektyviai, taiau tam

tikrais aspektais jgyvendina Seimos planavimo prevencija mokykloje — bendrauja, diskutuoja, pateikia
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ziniy apie saugius lytinius santykius, kontracepcijg, tarpusavio santykius, konfliktus, tam tikrus
paauglystés pokycius bei ypatybes. Tai leidzia teigti, jog socialinis pedagogas vykdo Seimos planavimo
prevencing veikla, taciau ne visada | §j procesg aktyviai jsitraukia visi ugdytiniai, kuriems Seimos
planavimo prevencijos klausimas turéty buti aktualus. Taigi kitu diskusijos klausimu buvo praSoma
respondenty pateikti pasitlymus, kokios temos juos dominty. Respondentai pageidaujamas temas
suraso ant tyrimo moderatoriaus pateikty lapeliy. Tiriamyjy pateiktos temos, suskirstomos j tam tikras
kategorijas, kuriy pasiskirstymas atsispindi lenteléje, esancioje 3 priede.

Diskusijos metu pateikti duomenys rodo, kad respondenty pateiktos temos, kuriomis jie noréty
diskutuoti su socialiniu pedagogu, susijusios su paaugliams reik§mingomis temomis — draugyste, meile,
Seimos kiirimu ir planavimu bei santykiais tarp vaiky ir tévy. Respondentus domina su draugyste
susijusios temos, kaip rasti tikra, gera drauga, kaip elgtis, kad draugysté buty tvirta. Respondentams
taip pat aktualu plétoti bei diskutuoti temomis, susijusiomis su meile: bendravimo su priesinga lytimi
ypatumai, Zinios, reikalingos renkantis antra puse, kaip atpazinti sau brangy Zzmogy.

Tiriamieji diskusijos metu taip pat akcentuoja, kad jiems aktualios temos bei diskusijos,
susijusios su Seimos aplinka, santykiais tarp Seimos nariy, ypa¢ santykiais tarp vaiky ir tévy. Diskusijos
metu respondenty pateiktos temos atskleidzia pagrindines tiriamyjy nuostatas, kas domina §io amzZiaus
paauglius, kokios informacijos jie stokoja bei kuria kryptimi savo veiklg turéty plétoti socialinis
pedagogas, sickdamas Seimos planavimo prevencijos tiksly ir uzdaviniy ugdymo institucijoje.

Apibendrinant 14-16 mety focus grupés paaugliy diskusijg, galima pastebéti bei iSskirti Sias
tendencijas:

e Paauglystéje daugelis diskusijos dalyviy susiduria su jvairiomis permainomis, kurias iSgyvena itin
jautriai ir imliai. Tik dalis respondenty iSreiSkia nuostata, kad iSgyventi jiems reikSmingas
permainas padeda tam tikri veiksniai — tévai, draugai, pedagogai. Kai kurie respondentai ne visada
sulaukia arba mazai sulaukia palaikymo ir aplinkos, o tai apsunkina paauglio psichologing¢ biisena,
skatinan¢ig priimti ne visada teisingus ir objektyvius sprendimus, kurie neabejotinai lemia ir
paauglio elges;.

e Visi diskusijos dalyviai vienareik§miSkai konstatuoja draugystés svarbg, ja grindZia savo
bendravimg, dalijimasi mintimis, iSgyvenimais. Akcentuojama asmeninés patirties reikSme,
pazjstant draugystés reiskinj.

e Diskusijos metu respondentai akcentuoja ir meilés reikSm¢ Zzmogaus gyvenime, kai kurie jy nurodo,
jog zinias apie meile formuoja biitent Seimoje gludintys santykiai, patiriama tévy meile,

1Sgyvenamos emocijos. V¢l gi akcentuojama asmeninés patirties reikSme, susipazjstant su meile.
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e Respondentai aktyviai reiskia savo mintis, kalbédami apie sékmingos Seimos kiirimo prielaidas.
Visi vienareikSmiskai teigia, jog visy pirma Seimai svarbiausia jausmai, o tik véliau kiti aspektai.
Cia respondentai i$skiria veiksnius, kurie suteikia jiems daugiausiai informacijos apie $eima — tai
tévai, pedagogai, ziniasklaidos priemongs, socialinis pedagogas.

e Diskutuojant su tyrimo dalyviais Seimos planavimo reikSmés ir sampratos klausimais, ryskeja, kad
ne visi respondentai teisingai suvokia Seimos planavimo tikslus bei uzdavinius, daugelis jy —
Seimos planavimg sieja su branda, zmogaus pasirengimu, pilnametyste, jausmais, pasiruoSimu,
visiSkai ignoruodami Seimos planavimo prevencijos galimybe jau ugdymo institucijoje.

e Diskusijos metu paaiSkéja, kad mokyklos socialinis pedagogas jgyvendina Seimos planavimo
prevencing veikla, taciau ne visada tai vykdo veiksmingai ir efektyviai: stokojama jvairesniy darbo
formy, diskusijy temos siauros, kartais neatitinkancios ugdytiniy poreikiy bei ziniy. Taciau taip pat
paaiskéja, kad mokyklos socialinis pedagogas, sickdamas Seimos planavimo prevencijos uzdaviniy,
dirba individualiai su vaiku, diskutuoja grupémis, esant poreikiui, jtraukia mokyklos bendruomeng
bei Kitus socializacijos institutus.

Atliktas 14-16 mety focus grupés kokybinis tyrimas vienareikSmiskai atskleidé respondenty —
nepilnameciy — pozitrj | jiems reikSmingus reiSkinius — draugyste, meile, Seimg. Diskusijos metu gauti
tyrimo duomenys atskleidé bei pagrindé Sig Seimos planavimo prevencijos proceso nuoseklumg bei
struktiira, pagrindinius jos elementus. Diskusijos metu gauti respondenty atsakymai atskleidé mokyklos
socialinio pedagogo veiklos truikumus, jgyvendinant Seimos planavimo prevencija ugdymo
institucijoje, o tai sudarys sglygas pateikti pasitilymus socialinio pedagogo veiklos tobulinimui, siekiant
paaugliams itin reik§mingy Seimos planavimo prevencijos tiksly ir uZzdaviniy jgyvendinimo.

Atlikta nepilnameciy focus grupés diskusijos rezultaty analizé leidZia daryti prielaida, jog socialinis
pedagogas, siekdamas veiksmingai planuoti bei jgyvendinti Seimos planavimo prevencing veiklg, turi
atsizvelgti ] ugdytiniy amziaus ypatumus, jiems reikSmingas temas bei klausimus, jvertinti ugdytiniy
patirtj, sgveikos su bendraamziais veiksmingumg. Galima teigti, jog socialinis pedagogas visada turi
atsizvelgti | pagrindines nepilnameciams aktualias temas — draugyste, meile, tarpusavio santykiy
plétojimo ypatumus, Seimg, nes bitent Siais klausimais gali biiti sékmingai realizuojama Seimos

planavimo prevenciné veikla.
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2.4. Socialinio pedagogo veiklos modeliavimo galimybiy aptartis, siekiant kryptingo

nepilnameciy Seimos planavimo prevencinés veiklos jgyvendinimo

Mokslinés literattiros analizé socialinio pedagogo veiklos galimybiy modeliavimo ypatumy
klausimu atskleidé pagrindines nepilnameciy Seimos planavimo prevencinés veiklos jgyvendinimo
gaires, leido akcentuoti Sio proceso tikslus bei uzdavinius, pastebéti pagrindinius realizuojamos
nepilnameciy Seimos planavimo prevencinés veiklos trikumus bei Siame kontekste numatyti Sio
proceso tobulinimo galimybes.

Atlikta mokslinés literatiiros apzvalga socialinio pedagogo veiklos galimybiy modeliavimo
nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos klausimais sudaré galimybes iSaiSkinti pagrindines
priezastis, dél kuriy nepilnameciy Seimos planavimo prevenciné veikla yra aktuali ir reikSminga.
Dauguma mokslinéje literatiiroje pateikiamy nepilnameciy Seimos planavimo prevencing veikla
grindZianciy priezas¢iy sgveikauja su tolimesniu paauglio vystymusi, jo raida, psichologine biisena,
socializacijos procesais. Pastebima tai, kad akcentuojant tai, kad individas yra visuomenés narys,
problemos, reikSmingos paaugliui, tampa reikSmingos ir platesniame kontekste, kuomet negatyvi
paauglio elgsena, §iuo atveju neatsakinga bei ankstyva paaugliy lytiné elgsena salygoja ir tam tikrus
visuomenés gyvenimo reiskinius.

Mokslinés literatiiros analizé atskleidzia tai, kad nepilnameciy Seimos planavimo prevencing
veikla visy pirma turi prasidéti nuo sistemingai bei kompetentingai pateikiamy Ziniy apie tarpusavio
santykius, bendravima, paaugliy poky¢ius ypa¢ tam tikrais jy gyvenimo tarpsniais. Cia iskyla socialinio
pedagogo vaidmuo, kuomet socialinis pedagogas Siame procese tampa reikSmingu veiksniu, galin¢iu
kompetentingai pateikti esmines Zinias, o véliau jas sisteminti bei skatinti tikslingai valdyti. Biitent Siy
pateikiamy Ziniy pagrindu reikSminga formuoti gebéjimus, jgiidZius, vystyti fizines bei dvasines
ugdytiniy galias, skatinti bei puoseléti aukStesniuosius poreikius, poziiirj tiek materialines, tiek
dvasines vertybes. Nepilnameciy valios ugdymas — taip pat apibidinamas kaip vienas reik§mingiausiy
Seimos planavimo prevencinés veiklos uzdaviniy, kuomet ugdoma wugdytiniy valia padidina
savitvardos, susilaikymo nuo skuboto ir neatsakingo elgesio tikimybe.

Siekiant optimaliausiy nepilnameciy Seimos planavimo prevencinés veiklos tiksly reikSminga
pateikti salygine nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos valdymo sistema, orientuotg j efektyvios
pagalbos paaugliams suteikimg bei tolimesnj tobulinimg pagal poreikj. Kuriant nepilnameciy Seimos

planavimo prevencinés veiklos valdymo sistema, aktualu iSskirti tas socialinio pedagogo veiklos
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galimybes, kurios leisty siekti kaip jmanoma pozityvesniy Seimos planavimo prevencinés veiklos
rezultaty.

Nepilnameciy Seimos planavimo prevencing veikla, visy pirma, grindzia tai, kad paauglystéje,
pokyciais, dideliu lytiniu potraukiu, dar neturi susiformavusio §io potraukio slopinimo mechanizmo,
pasizymi valios stoka, negeba valdyti seksualinio lipido. Visa tai lemia daznai negatyvy ir ilgalaikes
pasekmes salygojant] reiskinj, pasizymintj ankstyva lytine elgsena, salygojancia daugel; kity problemy.

Mokslinés literatiiros analizé atskleidzia, kad ankstyva lytiné individo raiSka bei anksti jgyta
lytiné patirtis itin susiaurina individo interesy lauka, atsiranda saves kaltinimo ir tustumos,
nepasitikéjimo savimi jausmas. Tai itin reikSminga, nes biitent paauglystés laikotarpiu nepilnametis
turi biiti imlus bei zingeidus aplinkai, dométis aplinka, tirti, pazinti. Nepilnameciy Seimos planavimo
prevencingje veikloje nepilnameciai turi buti brandinami bei ruoSiami ne konkreciai Seimai, taciau
partnerystei, dviejy zmoniy santykiams, kokybiSkesniam bei darnesniam bendravimui, tarpusavio
sgveikai. Sgveikaujant su pateikiamomis lytiSkumo ziniomis bei jy pagrindu skatinamais jgudziais bei
mokeéjimais, svarbu nuolat koreguoti, keisti bei tobulinti jgyvendinama nepilnameciy Seimos planavimo
prevencing veiklg, naudojant bei keiCiant socialinio pedagogo veiklos formas pagal poreikj bei
ugdytinius interesus.

Atlikta mokslinés literatiiros analiz¢ leidZia pastebéti ir tai, kad jgyvendinant Seimos planavimo
prevencing veikla, svarbu akcentuoti keliy paaugliams biidingy negatyviy reiSkiniy ryS$j, kuomet
ankstyvas lytinis gyvenimas tampa neatsiejamas nuo alkoholio, tabako gaminiy bei narkotiniy
medziagy vartojimu. Tai taip pat turi biiti reikSmingas nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos
uzdavinys, kuomet viena problema negali biiti sprendziama, atskiriant ja ir nuo kity paaugliams
reik§mingy reiskiniy bei problemy. Siame kontekste reik§minga tai, kad daugelis problemy turi biti
sprendziamos kompleksiskai, taikant bei siejant tarpusavyje kelias prevencines priemones.

Mokslinés literatiiros analizé socialinio pedagogo veiklos galimybiy modeliavimo nepilnameciy
Seimos planavimo prevencijos procese klausimais atskleidzia ir nesprendziamos problemos ypatumus,
kuomet neveiksmingai jgyvendinama Seimos planavimo prevenciné veikla gali lemti kur kas didesnius
negatyvius padarinius. Tod¢l reik§mingu nepilnameciy Seimos planavimo uzdaviniu tampa darniy,
ilgalaikiy, tarpusavio atsakomybe grindZiamy santykiy skatinamas, formavimas. Paauglio asmenybés
lytinis (su)valdymas jgyvendinamas tiek sagmoningai, tiek nesgmoningai, kuomet su tam tikromis
visuomenes vertybémis internalizuojamos tam tikros vyro bei moters sampratos, jy elgesio modeliai,

vertybés, poziiiris i Seimg, jos funkcijas bei jy igyvendinimg. Biitent nepilnameciy Seimos planavimo
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prevencingje veikloje turi atsiskleisti atsakingos lytinés elgsenos jtaka savijautai, psichologinei biisenai,
tolimesniam elgesiui, dorovinés vertybés, lytiSkumo esme bei prasme atliepianciy ly¢iy vaidmeny
realizavimas. Siame kontekste galima akcentuoti tai, kad $eimos planavimo prevenciné veikla ne tik
suteikia nepilnameciams jiems reikalingy bei tuo laikotarpiu triikstamy, taciau aktualiy, Ziniy, bet taip
pat formuoja atitinkamus jgiidzius, skatinant nepilnameciy atsakomybe¢ uz savo elgesj bei geb¢jima
apsisaugoti nuo negatyviy ankstyvo lytinio gyvenimo pasekmiy. Tod¢l siekiant visy $iy nepilnameciy
Seimos planavimo prevencinés veiklos uzdaviniy reik§minga socialinio pedagogo nuostata, jog
optimalius $eimos planavimo prevencinés veiklos uzdavinius galima sistemingai pasiekti tik dirbant
komandoje, pasitelkiant keliy asmeny kompetencijas bei jgudzius konkreciy problemy sprendimy
paieskai bei jgyvendinimui.

Skatinant ugdyti tam tikras atsakingai individo lytinei elgsenai reikSmingas savybes bei
gebéjimus, nepilnameciy Seimos planavimo prevencing veiklg tikslinga jgyvendinti taip, kad biity
kuriami kaip imanoma darnesni tarpusavio santykiai tarp skirtingy ly¢iy bendraamziy, puoselé¢jama
tarpusavio pagarba, meil¢, gebéjimas bendradarbiauti, susivaldyti. Itin reikSminga nuostata
nepilnameciy Seimos planavimo prevencinéje veikloje yra tai, jog socialinis pedagogas, pateikdamas su
Sia veikla susijusias Zinias, turi akcentuoti tai, kad tarpusavio santykiai turi buti kuriami ir tai yra
nuolatinis procesas. Analizuojant moksling literatiirg, pastebima, jog skirtingi autoriai pateikia
skirtingas nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos sandaras, struktiiras. Taciau viena
reikSmingiausia Seimos planavimo prevencijos struktira apima Siuos aspektus — socializacija,
prokreacija, asmeny bendruomenés kiirimas, namy kiirimas. Tam pateikiami ir Siuos tikslus leidZiantys
pasiekti uzdaviniai — lytinés elgsenos pazinimas, lytiniy poreikiy valdymas, jy derinimas prie kitos
lyties asmens bei Seimos poreikiy, idealizuojant kontracepcijos bei akcentuojant jos pasekmes tiek
fizinei, tiek psichinei savijautai.

ReikSmingomis nepilnameciy Seimos planavimo prevencinés veiklos jgyvendinimo priemonémis
taip pat galima apibidinti ir jauny Zmoniy lytinés bei reprodukcinés sveikatos puosel¢jima, Ziniy apie
lyting ir reprodukcing sveikatg suteikima, kaltés jausmo, drovumo maZinima, analizuojant, bendraujant
lytiskumo klausimais. Salia $iy aspekty reik§minga skatinti ir jvairiy jaunimo lytiniu $vietimu
suinteresuoty institucijy bendradarbiavima, tolerancijos skatinimag jvairioms lytinio elgesnio formoms.

Magistro autoriaus atliktas kokybinis 14-16 mety nepilnameciy focus grupés tyrimas atskleidé
tai, kad tyrimo dalyviams (respondentams) yra itin reikSminga draugysté, meilé, Seima. Tai akcentuoja
bei pagrindzia savo nuostatas visi tyrimo dalyviai. Akcentuojama, jog daugelis tiriamyjy Zinias apie

draugyste, meile, Seimg, remdamiesi asmenine patirtimi. Asmeninis patyrimas, noras iSgyventi stiprias
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emocijas sukelianCius jausmus yra itin reikSmingas Siam individo gyvenimo tarpsniui. Todél
nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos procese pateikiama informacija turi sgveikauti su
atsakingu patyrimu, savo adekvaciu galimybiy vertinimu. Ryskéja tai, kad respondentai suvokia jy
gyvenime vykstan¢iy permainy reikSme jy savijautai, santykiams su Seimos nariais, draugais, kitais
aplinkiniais. Nepaisant to, kad respondentai akcentuoja pakankamai pozityvius iSgyvenamus jausmus
bei emocijas Siame laikotarpyje, svarbu atsizvelgti | tai, kad socialinis pedagogas, inicijuodamas
nepilnameciy Seimos planavimo prevencing veikla, poveiki ugdytiniui turi daryti itin subtiliai,
nepazeidziant jo orumo, interesy bei poreikiy. Pastebima tai, kad 14-16 mety nepilnameciy nuostatos ]
ju gyvenime vykstancius pokycius yra siejamos su fiziologiniais bei psichologiniais poky¢iais, tad tai
turi biiti reikSmingu socialinio pedagogo inicijuojamos veiklos veiksniu.

Atliktas 14-16 mety nepilnameciy focus grupés kokybinis tyrimas atskleidzia respondenty
nuostatas | draugyste, meilg, tarpusavio santykius, Seimos planavimg bei Seimg. Daugelis tiriamyjy
pozityvius santykius su bendraamziais, aplinkiniais sieja su teigiama patirtimi, jgyjama Seimoje
santykiuose su tévais. Remiamasi prielaida, kad Seimoje patiriama meilé sglygoja respondenty poziiirj |
draugyste, tarpusavio santykius, Seimos planavimg bei jy vertinimg. Respondenty draugystés, tikro
draugo sampratoje atsiskleidZia pagrindinés tiriamyjy nuostatos, leidziancios teigti, kad draugyste,
bitent Siame laikotarpyje, yra itin reikSmingas veiksnys. Renkantis drauga, respondentai vadovaujasi
jau jgyta asmenine patirtimi, siekia, kad draugas tapty ,,kazkuo* panasus, artimas, juo biity galima
pasitikéti, greta jo buty galima jaustis savim, pasitikin¢iai. V¢l gi galima pastebéti, kad daugiausios
informacijos apie santykius tarp bendraamziy, jy puoseléjimo galimybes respondentai jgyja patys
bendraudami, tirdami, paZindami. Taip pat reikSmingais veiksniais tampa ir Seimos nariai, Kkiti
socializacijos veiksniai.

Kokybinio tyrimo metu sgmoningai buvo siekiama nuo respondenty nuostaty apie draugyste
pereiti prie jy poZiiir] ] meilés, stipresniy jausmy, jsimyl¢jimo galimybe. Biitent Siy nuostaty analizéje
atsiskleidzia respondenty nuostatos sgsajos, jog meilé tampa ilgalaikés, brandzios draugystés pasekme,
rezultatu. Kokybinio tyrimo metu atsiskleidzia tai, jog daugelis respondenty meile sieja su
susizavejimu, ilgalaike pazintimi, stipresniais bei gilesniais jausmai, bendrumo jausmu, didesniy
jsipareigojimy galimybe kitam zmogui. Meilés pojiitis siejamas su pozityviais jausmai, iSgyvenamomis
teigiamg atspalvi turin¢iomis emocijomis. Ryskéja tai, kad informacijos apie meilg respondentai siekia
gauti bei gauna per asmeninj patyrimg, jgyta patirt] Seimoje, 1§ Seimos nariy, bendraamziy, kity

informacijos Saltiniy.
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Respondenty pozitris j draugyste bei meile, Siy reiSkiniy vertinimas atskleidzia bei pagrindzia
tiriamyjy nuostaty sgsajas su Seimos samprata, kuomet laikomasi nuostatos, jog bet kokie santykiai turi
buti kuriami, puoseléjami, ugdomi, nes biitent tai leidzia siekti aukStesnés santykiy raidos pakopos,
lygmens. Kokybinio tyrimo metu ryskéja tai, kad respondentai Seimg sieja su patiriamu meilés jausmu,
tarpusavio supratimu bei riipesCiu tarp Seimos nariy, bendrumo, artumo jausmu, pozityvias emocijas
sukelianCiais santykiais, nuolatine sgveika. Kokybinio tyrimo metu pastebima tai, jog daugeliui
respondenty diskusijos apie Seimg kaip ateities perspektyva yra aktualios ir reikSmingos, kurios
realizuojamos ne tik artimiausioje aplinkoje, taCiau ir tarp bendraamziy. Pagrindine informacijg apie
Seimg respondentai jgyja per patiriamus i§gyvenimus Seimoje, Seimoje puosel¢jamas bei deklaruojamas
vertybes. Taip pat iSkyla mokyklos, bendraamziy bei asmeninés patirties vaidmuo $iame kontekste.

Atliekant 14-16 mety nepilnameciy focus grupés diskusijg, buvo laikomasi nuostatos, jog
santykiai turi buti kuriami, santykiy lygmuo ir raida vienareikSmiSkai priklauso nuo asmens poziiirio ir
jo vertinimo. Todé¢l Siame kontekste buvo reikSminga respondenty dviejy Zmoniy tarpusavio santykiy
samprata, kuomet tai gali biiti jvardijamas kaip tarpinis lygmuo tarp draugystés ir meilés. Pagrindiniais
informacijos Saltiniais apie dviejy Zmoniy santykius respondentai apibiidina vél gi tuos pacius
veiksnius, akcentuodami jgyjamos patirties svarba bei reikSme.

Kokybinio tyrimo metu analizuojant respondenty pozitrj j S$eimos planavimo samprata,
atsiskleidZia pagrindiniai Seimos planavimo, kaip proceso, vertinimai, sgveikaujantys su atsakomybeés
skatinimu bei puoselé¢jimu, bendram dviejy Zmoniy gyvenimui reikSmingu veiksniu, darniy ir ilgalaikiy
santykiy plétojimo prielaida, Seimai, kaip ateities perspektyvai, pasirengusiy asmeny rengimu,
paruoS$imu, brandinimu. ReikSmingais Seimos planavimo pradZziai veiksniai respondentai iSskiria
asmeninj moralinj pasirengimg, amZziy, apsisprendimg, jausmus, iSgyvenimus, Siame procese
pateikiamg informacija bei zinias. Siekiant nuolatinio nepilnameciy Seimos planavimo prevencings
veiklos tobulinimo, socialinio pedagogo veiklos galimybiy modeliavimo, reik§minga atsizvelgti |
respondentams aktualias diskusijy temas, trukstamy ziniy spragas, kurios sgveikauja vél gi su tais
paciais respondentams reikSmingais reiskiniais — draugyste, santykiais, meile, Seima.

Apibendrinant atlikto kokybinio 14-16 mety nepilnameciy tyrimo rezultatus, galima akcentuoti
respondenty pozitrj i jiems reikSmingas problemas, reiskinius, sgveikaujanCius su santykiais tarp
bendraamziy bei Seimos nariy. Vertinant respondenty pozilrj | jy ugdymo institucijos socialinio
pedagogo inicijuojamg Seimos planavimo prevencine veikla, galima pastebéti bei iSskirti Sias

problemas bei socialinio pedagogo jgyvendinamos prevencinés problemos truikumus:
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e Socialinio pedagogo igyvendinama Seimos planavimo prevenciné veikla yra pakankamai skurdi
realizuojamy veiklos priemoniy bei veiklos formy atzvilgiu;

e Ugdytiniai neturi aiskios Seimos planavimo, kaip proceso, sampratos;

e Socialinio pedagogo taikomos veiklos formos bei priemonés ,,pasiekia“ ne visus ugdytinius,
daugelis jy stokoja jiems reikSmingos informacijos tam tikrais klausimais;

e Pastebima, kad socialinis pedagogas néra aktyvus Seimos planavimo prevencinés veiklos
organizatorius bei iniciatorius, galintis aktyviai jtraukti ir kitus mokyklos bendruomenés narius;

e Socialinis pedagogas prevencing veiklg nepilnameciy Seimos planavimo procese jgyvendinama
pakankamai retai arba neveiksmingai, nors S$ios veiklos poreikis yra grindZiamas tiek
teorinémis, tiek praktinémis jzvalgomis, jy vertinimu.

Siekiant optimaliausiy nepilnameciy Seimos planavimo prevencinés veiklos rezultaty bei
remiantis atlikta mokslinés literatiiros analize ir atlikta 14-16 mety nepilnameciy focus grupés
diskusija, jos metu gauty duomeny analize, galima pateikti nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos
valdymo sistemg, kurioje atsiskleidzia socialinio pedagogo veiklos galimybiy modeliavimas

nepilnameciy Seimos planavimo prevencinés veiklos procese. Tai iliustruoja 3 paveikslas.
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3 pav. Socialinio pedagogo veiklos modeliavimo galimybés nepilnameciy Seimos planavimo
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3 paveiksle pateikiama socialinio pedagogo veiklos galimybiy modeliavimo nepilnameciy Seimos
planavimo prevencijos procese schema iliustruoja tai, kad socialinio pedagogo inicijuojama Seimos
planavimo prevencija ugdytiniams visada ir besalygiskai turi sgveikauti su ugdytiniams aktualiomis
temomis, problemomis, reiskiniais, nes tik tuomet galima daryti prielaida, jog Seimos planavimo
prevenciné veikla bus efektyvi ir veiksminga. Magistro autoriaus atliktas kokybinis nepilnameciy
tyrimas leidzia iSskirti pagrindines respondentams aktualias temas, kurias reikSminga analizuoti Seimos
planavimo prevencinés veiklos procese. Taciau greta to reikSminga nuolat atnaujinti ugdytiniams
reikSmingas temas, problemas, reiskinius, nes kintant visuomenés normoms, daznai ir paaugliy
interesai, problemos kinta bei koreliuoja tarpusavyje. Taigi socialinis pedagogas §j veiksnj turi jvertinti
ir ] ji atsizvelgti, inicijuodamas Seimos planavimo prevencing veikla. 3 paveiksle pateiktoje schemoje
atsispindi magistro darbo autoriaus nuostata, kad tik ugdytiniy interesus, poreikius bei liikescius
pateisinanti bei atspindinti §eimos planavimo prevenciné veikla gali biiti sékminga ir veiksminga.

Pagrindiniais veiksniais 3 paveiksle pateiktoje schemoje jvardyti socialinis pedagogas bei
ugdytinis (paauglys, nepilnametis), kuriam daromas poveikis socialinio pedagogo pasirinktomis veiklos
formomis bei kryptimis, kurios taip pat reikalauja nuolatinio tobulinimo bei atnaujinimo pagal poreik;
bei Seimos planavimo prevencinés veiklos tikslg bei uzdavinius. 3 paveiksle pateiktos socialinio
pedagogo veiklos kryptys yra pakankamai placios, tad socialinis pedagogas gali jas koreguoti, keisti
pagal savo bei ugdytiniy poreikius. 3 paveiksle pateikta schema leidZia teigti, jog socialinis pedagogas,
siekdamas veiksmingai jgyvendinti nepilnameciy Seimos planavimo prevencing veikla, savo veiklos
galimybes gali bei turi modeliuoti taip, jog modeliavimas biity grindZziamas nuolatiniu tobulinimu,
atsinaujinimu pagal galimybes bei ugdytinius poreikius, nes tik patraukli, ugdytiniy poreikius bei
interesus atspindinti prevencine veikla gali biiti jdomi ir veiksminga Siandienos nepilnameciui, kuriam
Seimos planavimo prevencing veikla yra itin aktuali ir reikSminga.

Socialinis pedagogas, siekdamas veiksmingos nepilnameciy Seimos planavimo prevencinés
veiklos, turi buti linkes nuolat keistis, tobulinti savo inicijuojamg prevencing veikla, pagal ugdytiniy
poreikius, jiems reikSmingas problemas keisti Seimos planavimo prevencings veiklos turinj bei kryptis,
darbo formas. Apibendrinant pateikta socialinio pedagogo veiklos galimybiy nepilnameciy $eimos
planavimo prevencijos procese schemg, galima pastebéti, jog vienu reikSmingiausiy Seimos planavimo
prevencijos uzdaviniy biity galima laikyti tarpusavio santykiy kiirima, puosel¢jimg, suteikiant
reikSmingy ziniy apie bendravimo ypatumus, pagarbos raiSka santykiuose, kokybisky tarpusavio

santykiy kiirimo prielaidas bei jy jgyvendinimo ypatybes.
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ISVADOS

1. Nepilnameciy Seimos planavimo prevencija tampa reikSmingu veiksniu, skatinan¢iu jaunimo
atsakomybe uz savo lyting elgsena, pozitur] j lytinius santykius, jy pasekmes. Nepilnameciy
ankstyva lytiné patirtis atskleidzia tam tikras nepilnameciy santykiy, bendravimo ypatumy
tendencijas, kurias reikia koreguoti, Salinti tik tikslinga bei kryptinga pedagogine veikla, kuri
neabejotinai turi biiti derinama su konkreciomis lytiSkumo ziniomis, jy perteikimu, sgveikaujant su
valios ugdymu, asmens brandinimu, ruoSimu Seimai. Greta ankstyvos nepilnameciy patiriamos
lytinés patirties rySkéja ir kity nepilnameciams budingy problemy raiska. Ryskéja paaugliams
budingy problemy kompleksinio sprendimo paieskos butinybé, kuomet svarbu sieti tarpusavyje
kelias prevencines priemones. Analizuojant moksling literatiirg, akcentuojamos aktualios socialinio
pedagogo veiklos problemos, jgyvendinant nepilnameéiy §eimos planavimo prevencing veiklg — tai
vertinimo Kkriterijy, galin€iy jvertinti prevencinés veiklos veiksmingumg, trilkumas, prevenciné
veikla dazniausiai vykdoma formaliai ir nesistemingai, pasizymi fragmentiSkumu, stokojama
nuoseklumo, sistemingumo, realizuojama dazniausiai per paskaitas ir renginius, nesirenkant
jvairesniy veiklos formy, biidy.

2. Nepilnameciy Seimos planavimo prevenciné veikla ne tik suteikia nepilnameciams jiems reikalingy
ziniy, taciau jy pagrindu formuoja atitinkamus jgiidZius, skatinant paaugliy atsakomybe uz savo
elgesi bei geb¢jimg apsisaugoti nuo negatyviy ankstyvo lytinio gyvenimo pasekmiy. Siekiant
iSsamaus Seimos planavimo prevencinés veiklos realizavimo, sitiloma derinti lytinio aukléjimo,
lavinimo, Svietimo, ugdymo elementus bei jy sistemas, nes tik §i aplinkybé gali leisti auksto
nepilnameciy moraliniy bei dvasiniy vertybiy ugdymo, jaunimo sgmongs teigiamy rezultaty, ugdant
ivairiapusiSkai darnig bei atsakingg asmenybe.

3. Tyrimo duomenys atskleidé bei pagrindé §ig Seimos planavimo prevencijos proceso nuosekluma bei
struktiirg, pagrindinius jos elementus. Diskusijos metu gauti respondenty atsakymai atskleidé
mokyklos socialinio pedagogo veiklos trikumus, jgyvendinant Seimos planavimo prevencija
ugdymo institucijoje, o tai sudaré salygas pateikti pasitilymus socialinio pedagogo veiklos
tobulinimui, siekiant paaugliams itin reikSmingy Seimos planavimo prevencijos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo. Tyrimas isryskino tiriamiesiems aktualias temas bei diskusijas, susijusias su $§eimos
aplinka, santykiais tarp Seimos nariy, ypac¢ santykiais tarp vaiky ir tévy. Respondenty pateiktos

temos atskleidzia pagrindines tiriamyjy nuostatas, kas domina Sio amZziaus paauglius, kokios
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informacijos jie stokoja bei kuria kryptimi savo veiklg turéty plétoti socialinis pedagogas,
siekdamas Seimos planavimo prevencijos tiksly ir uzdaviniy ugdymo institucijoje. Paaiskéjo, jog
mokyklos socialinis pedagogas jgyvendina Seimos planavimo prevencing veikla, taciau ne visada
tai vykdo veiksmingai ir efektyviai: stokojama jvairesniy darbo formy, diskusijy temos siauros,
kartais neatitinkancios ugdytiniy poreikiy bei Ziniy.

Atlikta mokslinés literatiros analizé bei kokybinis
nepilnameciy tyrimas leidzia konstatuoti, kad socialinio pedagogo inicijuojama Seimos planavimo
prevencija ugdytiniams visada ir besalygiskai turi sgveikauti su ugdytiniams aktualiomis temomis,
problemomis, reiSkiniais, nes tik tuomet galima daryti prielaida, jog Seimos planavimo prevenciné
veikla bus efektyvi ir veiksminga. Siekiant optimaliausiy nepilnameciy Seimos planavimo
prevencings veiklos tiksly reik§minga buvo suformuoti bei pagristi nepilnameciy Seimos planavimo
prevencijos valdymo sistema, orientuota  efektyvios pagalbos paaugliams suteikimg bei tolimesnj
tobulinimg pagal poreiki. Kuriant nepilnameciy Seimos planavimo prevencings veiklos valdymo
sistemg, aktualu iSskirti tas socialinio pedagogo veiklos galimybes, kurios leisty siekti kaip
jmanoma pozityvesniy Seimos planavimo prevencinés veiklos rezultaty. Socialinio pedagogo
veiklos galimybiy modeliavimo schemoje i$skirtas socialinis pedagogas bei ugdytinis (paauglys,
nepilnametis), kurie saveikauja vienas kitg pasirinktomis veiklos formomis bei kryptimis, kurios
taip pat reikalauja nuolatinio tobulinimo bei atnaujinimo pagal poreikj bei Seimos planavimo
prevencinés veiklos tikslg bei uzdavinius. RySkéja tai, kad socialinis pedagogas, siekdamas
veiksmingai jgyvendinti nepilnameciy Seimos planavimo prevencine veikla, savo veiklos galimybes
gali bei turi modeliuoti taip, jog modeliavimas biity grindZiamas nuolatiniu tobulinimu,
atsinaujinimu pagal galimybes bei ugdytinius poreikius, nes tik patraukli, ugdytiniy poreikius bei
interesus atspindinti prevencin¢ veikla gali biiti jdomi ir veiksminga Siandienos nepilnameciui,

kuriam Seimos planavimo prevenciné veikla yra itin aktuali ir reikSminga.
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MAGISTRO BAIGIAMOJO DARBO ,,SOCIALINIO PEDAGOGO VEIKLOS MODELIAVIMO
GALIMYBES NEPILNAMECIU SEIMOS PLANAVIMO PREVENCIJOS PROCESE“
PROJEKTINE DALIS

1. Projekto apraSymas

1.1. Projekto anotacija

Visuomenéje nesustabdomai daugéja jauny, daznai dar net pilnametystés nesulaukusiy merginy bei
vaikiny, kurie lytinius santykius pradeda labai anksti. Kintant visuomengs lytinio elgesio normoms, joms
liberal¢jant, kinta ir lytinio elgesio samprata, suvokimas, raiSka (Jaruseviciené, 2004; Pavilioniene,
Kuliesyte, 2009)

Ryskus nepilnameciy noras pradéti ankstyvus lytinius santykius, savarankiSkai kurti Seimas, ryztis ankstyvai
motinystei/ tévystei leidzia akcentuoti socialinio pedagogo prevencinés veiklos Siems nepilnameciams
bitinybe bei reik§me. Socialinis pedagogas, kaip svarbus socialinés — pedagoginés pagalbos, planuotojas,
organizatorius ir vertintojas tampa itin reikSmingu veiksniu, kurio kryptingas prevencinés veiklos
modeliavimas sudaryty salygas brandziam jaunuoliy pasiruo$imui Seimos bei savarankiskam gyvenimui,

atsakingam pozitiriui j Seimos planavima bei kiirima

1.2. Projekto tikslas

Atskleisti socialinio pedagogo veiklos modeliavimo galimybes nepilnamec¢iy Seimos planavimo prevencijos

procese.

1.3. Projekto uZdaviniai

1. Atskleisti socialinio pedagogo inicijuojamos nepilnameciy Seimos planavimo prevencinés veiklos
butinuma bei reikSme nepilnameciy atsakomybés didinimui ankstyvos lytinés elgsenos raiskos
kontekste.

2. ISanalizuoti socialiniy pedagogy jgyvendinamos nepilnameciy Seimos planavimo prevencinés
veiklos ypatumus, pateikiant pagrindinius veiksnius, lemiancius Sios veiklos sékminga
jgyvendinima.

3. I8tirti nepilnameciy poziiirj j socialinio pedagogo iniciuojamg Seimos planavimo prevencing veikla,
i§skiriant pagrindinius Sios veiklos trikumus bei galimybes;

4. Suformuoti bei pagristi socialinio pedagogo prevencinés veiklos modelj, siekiant veiksmingo

nepilnamec¢iy $eimos planavimo prevencijos jgyvendinimo.
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2. Projekto poreikio pagrindimas

2.1. Situacijos (problemos) analizé: atlikti tyrimai, kiti duomenys

Nepilnameciy Seimos planavimo atskiras koncepcijas tyré: JaruSevic¢iené (2000), kuri savo inicijuotu
tyrimu sieké atskleisti bei atskleidé lytiSkumo ugdymo Lietuvos mokyklose raiska, kokybe bei problematika,
Ustilaite (2001) atliko paaugliy lytiSkumo raiSkos ir jos psichopedagoginés korekcijos prielaidy analize,
Ustilaité, Obeleniené (2007; 2008) daug démesio skyré paaugliy seksualinio elgesio paplitimo analizei bei
lytiSkumo ugdymo problemy tyréjimams krik§¢ioniskuoju bei edukologiniu poziiiriu. Juodraitis ir Paceviciené
(2008) atliko paaugliy pozitrio j seksualinj elgesj analize, Kajokiené (2013) analizavo paaugliy mergaiciy
seksualinj subjektyvuma.

Seimos planavimo prevencinés veiklos batinybe atskleidzia ir uzsienio $aliy mokslininky atlikti tyrimai:
Youdell, Warr (2005) tyré seksualumo raiska paauglystéje, Tulloch ir Kaufman (2013) atliko tarptautines
kiekybines seksualinio elgesio ypatumy epidemiologines studijas; Tolman ir Moclelland (2011) analizavo
seksualuma kaip paauglystés laikotarpiui reikSmingg raidos ypatybeg. Paauglystés bei IytiSkumo bei seksualumo
sasajas taip pat tyré ir analizavo Aubrey (2007); Vrangalova ir Savin-Williams (2010). Seimos planavimo
prevencijos analizés kontekste reik§minga tampa seksualinio elgesio formos — abstinencijos skatinimas ir raiska.
Tolman ir Moclelland (2011) teigia, kad seksualiné abstinencija turéty buti vertinama kaip atskiras seksualinio
elgesio tipas, kurj samoningai renkasi dalis paaugliy bei kurj reikia nuolat skatinti. Song ir Halpern — Felsher
(2011) atliktais tyrimais akcentavo seksualinés abstinencijos reik§me paaugliams kaip prielaidg Seimos
planavimo prevencinés veiklos veiksmingumo didinimui.

2014 metais atliktas kokybinis nepilnameciy focus grupés tyrimas atskleidé respondenty — nepilnameciy —
poziiir] i jiems reikSmingus reiSkinius — draugystg, meile, Seimg. Diskusijos metu gauti tyrimo duomenys
atskleidé bei pagrindé §ig Seimos planavimo prevencijos proceso nuosekluma bei struktiira, pagrindinius jos
elementus, iSrySkino mokyklos socialinio pedagogo veiklos trikumus, jgyvendinant Seimos planavimo
prevencija ugdymo institucijoje, o tai sudaré saglygas pateikti pasitilymus socialinio pedagogo veiklos
tobulinimui, siekiant paaugliams itin reikSmingy Seimos planavimo prevencijos tiksly ir uzdaviniy

igyvendinimo.

2.2. Nacionaliniai ir/ar tarptautiniai (ES) dokumentai, pagrindZiantys projekto reikalinguma

2007 metais parengta Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa
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3. Projekto tikslinés grupés

3.1.Projekto tikslinés grupés

Ugdymo institucijy socialiniai pedagogai, nepilnameciai, paaugliai.

Magistro baigiamojo darbo empirinio tyrimo tiriamyjy imtj sudaré 9 nepilnameciai, esantys 14-16 mety amziaus.

4. Projekto planas ir veiklos

Veiklos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
pavadinimas | ménuo | mén. | mén. | mén. | mén. | mén. | mén. | mén. | mén. | mén. | mén. | mén.

1 veikla
Mokslinés
literattiros + + + + + + + + +
atranka bei

analizé

2 veikla
Empirinio
tyrimo + + +
instrumento

rengimas

3 veikla
Kokybinio
nepilnameciy + + +
focus grupés
diskusijos
planavimas bei
jgyvendinimas

4 veikla
Gauty
empirinio + + +
tyrimo
duomeny
analizé bei
apibendrinimas

5 veikla
Socialinio
pedagogo

veiklos
galimybiy

modeliavimo
nepilnameciy + + +
Seimos
planavimo
prevencijos
procese
schemos
rengimas bei
aptartis
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6 veikla
Magistro +
baigiamojo
darbo iSvady
rengimas

5. Planuojami rezultatai

5.1. Projekto poveikis tikslinéms grupéms

e Nepilnameciams, paaugliams pateikta Seimos planavimo samprata, reikSme, atsakingos lytinés elgsenos
svarba, akcentuotas socialinio pedagogo vaidmuo, jgyvendinant nepilnameciy Seimos planavimo
prevencing veikla.

e Socialiniams pedagogams pateiktos pagrindinés mokslingje literatliroje analizuojamos problemos,
sgveikaujancios su nepilnameciy Seimos planavimo prevencijos jgyvendinimu, numatyti veiksniai bei
budai, leidziantys siekti pozityvesniy inicijuojamos prevencinés veiklos rezultaty. Remiantis parengtu
socialinio pedagogo veiklos galimybiy nepilnameciy Seimos planavimo prevencinéje veikloje modeliu,
akcentuotas socialinés pedagoginés veiklos nuolatinis tobulinimas nepilnameciy Seimos planavimo

prevencijos kontekste.

5.2. Projekto metu planuojami sukurti inovaciniai produktai (metodai, programos, mokomoji medziaga,
publikacijos, etc.)

Parengtas socialinio pedagogo veiklos galimybiy nepilname¢iy Seimos planavimo prevencijos procese modelis

5.3. Projekto testinumas

Socialiniy pedagogy veiklos galimybiy sklaidos bei tobulinimo modelis jgyvendinant nepilnameciy Seimos

planavimo prevencing veikla

5.4. Numatomas poveikis:

5.4.1. horizontaliu lygiu (politikai) (teisés aktai, vieSumas, etc.)

Pateiktos nepilnameciams reik§mingy tematiky, reiskiniy sampratos bei reikSmés, sgveikaujancios su

inicijuojamos prevencinés veiklos jgyvendinimo ypatumais

5.4.2. vertikaliu lygiu (praktikai)

Isskirtos pagrindinés socialinio pedagogo veiklos galimybés nepilnameciy Seimos planavimo procese, kurios

reikalauja nuolatinio tobulinimo bei jvertinimo.

6. Numatomos islaidos

Eil. Projekto iSlaidos 2013 metai 2014 metai I8laidos i§ viso
Nr.
1. Projekto administracinés iSlaidos 40 60
IS viso: 100
2.
Mokslinés literatiiros paieska, 35 50
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kopijavimas

Kanceliarinés iSlaidos

[ Kitos iSlaidos - -

7. Finansavimo Saltiniai

1. Paramos 1éSos -

2. PareiSkéjo ir partneriy léSos -

3. Nacionalinés 1éSos (valstybés biudZeto, -
savivaldybés biudZeto 1éSos)

4. Privacios léSos 275

(gali biti kiti potencialus finansavimo fondai)
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Rita Abromavicien¢
THE OPPORTUNITIES OF MODELLING SOCIAL PEDAGOGUE’S ACTIVITY IN THE
PROCESS OF JUVENILE FAMILY PLANNING PREVENTION
The Master’s Degree Thesis

Summary

The work carried out theoretical social pedagogue business opportunities minors in preventive family
planning performance analysis, the main source of social support of teacher modeling of business opportunities
need to minors in preventive family planning activities.

Juvenile focus group discussion method of study, which aims - to reveal the social educator performance
modeling for the prevention of juvenile family planning process. Performed data analysis using the content of
the text (content) analysis.

The study involved nine minors aged 14-16 who are learning the "X" of general education classes 8-10.
The study participants consisted of 6 girls and 3 boys. The empirical part deals with the 14-16 minors significant
events and significance of the concept, revealed the family planning concept and structure, the main teacher of
social activity opportunities juvenile family planning preventive action process, to highlight the social educator
initiated preventive shortcomings and problems that require solutions and improvements. Based on the analysis
of scientific literature and minors in focus group discussions during the data obtained and prepared based on the
social model of teacher performance potential of juvenile family planning prevention process.

The main conclusions of the research:

1. Respondents highlighted the provisions of this family based prevention planning process consistency and
structure of its basic elements , highlighted the school social teacher performance gaps in the implementation
of family planning, prevention of an educational institution, which led to the present proposals of social
educator performance improvement , especially for teenagers significant family planning prevention goals
and objectives.

2. The study highlighted the subjects and topics for discussions relating to the family environment,
relationships between family members, particularly the relationship between children and parents.
Respondents were given the subject reveals the key provisions of subjects, who are interested in this age
adolescents, what information they lack and which direction your business should develop a social educator,
seeking family planning, prevention goals and objectives of the educational institution.

3. It turned out that the school's social educator in family planning prevention activities, but this is not always
carried out effectively and efficiently: the lack of diversified forms, discussion topics narrow, sometimes do
not meet the needs of learners and knowledge.

Keywords: juvenile, family planning, prevention, social educator, modeling.
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PRIEDAI
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1 PRIEDAS

FOCUS GRUPES KOKYBINIO NEPILNAMECIU TYRIMO KLAUSIMYNAS

10.

11.
12.

13.

14.

15

Pakalbékime apie Tavo gyvenimg... Kokios permainos vyksta Siuo metu Tavo gyvenime? Kaip jautiesi
iSgyvendama(s) Sias Tau svarbias permainas?

Kaip galétumei apibiidinti dviejy zmoniy draugyste? Kq draugysté reiskia Tau? Kas turéty sieti du Zmones,
kad biity galima pasakyti, jog tai tikra ir tvirta draugysté?

Kada Zmogus pradeda draugauti? Kas svarbu renkantis draugq? Kokios savybés yra svarbios , tikram
draugui*?

O kada draugysté tampa meile? Kq apie tai reikia zinoti?

Kq reiskia myléti ir biti mylimam? Kas turi jvykti, kad bity galima pasakyti, kad sie zmonés vienas kitq
myli?

Kas, Jisy nuomone, yra Seima? Kaip supranti idealig Seimq? Kaip biity galima tai apibidinti?

Kas suteikia daugiausiai informacijos Tau apie draugyste? IS kur suZinai, kq reiskia tikras draugas? Kas
pataria, palaiko? Kq dar norétumei suzinoti?

Kas supazindina su tuo, kas yra meilé? IS kur suZinai apie meile, kitus Siltus jausmus? Kas buty dar jdomu
suzinoti apie Sj jausmaq?

Kas papasakoja, supazindina su Seimos vertybémis, jos reiksme? Ar uztenka informacijos apie Seimg ar
norisi suzinoti dar daugiau apie tai? Kas konkreciai domina ir kas, Tavo nuomone, turi pasakoti apie Seimgq,
Seimos nariy tarpusavio santykius ir pan?

Kas bity jdomu ir naudinga suzinoti apie dviejy zmoniy santykius? Kas, Tavo nuomone, turéty pateikti Sig
informacijg? Kaip Siq informacijq Tau pateikia mokykloje dirbantis socialinis pedagogas?

Kq reiskia Seimos planavimas? Kaip manote, ar tai reikalingas ir Zzmogui svarbus procesas? Kodél?

Ar su savo draugais pakalbate apie Seimas, kaip turéty prasidéti kiekvienos darnios Seimos gyvenimas?
Kokios tai temos?

Kada jaunas Zmogus jau gali pradéti planuoti Seimg? Kokios informacijos jam tuomet reikia ir kokia
informacija yra svarbiausia? Kas turéty suteikti Sig informacijq? Ar Sia tema kalbate, diskutuojate su
mokykloje dirbanciu socialiniu pedagogu? Jei taip — kaip tai vyksta?

Jei buty galimybé su socialiniu pedagogu aptarti tau ripimus klausimus, susijusius su draugyste, meile,
Seima, kokios tai biity temos, kurios biity jdomios Tau. Parasykite jas ant lapeliy.

. Pabaik sakinj: ,, Draugysté, meilé ir Seima — kas sieja Siuos zodzius??? “

DEKOJU UZ MINTIS
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1.

2 PRIEDAS

Nepilnameciy focus grupés diskusijos 1 protokolas: Rugilé, 15 mety

Pakalbékime apie Tavo gyvenimg... Kokios permainos vyksta Siuo metu Tavo gyvenime? Kaip jautiesi
iSgyvendamag(s) Sias Tau svarbias permainas?

Pakeiciau mokyklg, atsirado naujy uZsiéemimy, taciau man atrodo, kad prie visko yra priprantama.
Kaip galétumei apibuidinti dviejy zmoniy draugyste? Ka draugysté reiskia Tau? Kas turéty sieti du zmones,
kad biity galima pasakyti, jog tai tikra ir tvirta draugysté?

Manau, be draugystés biity Ziauru: biitume vieni§i ir liidni. Taciau dabar daugelis draugyséiy yra

netikros ir jos turéty biiti nuoSirdZios.

3.

tie,

10.

Kada zmogus pradeda draugauti? Kas svarbu renkantis drauga? Kokios savybés yra svarbios ,tikram
draugui‘?
Zmogus jau pradeda draugauti nuo mafumés. Nemanau, kad draugus reikia rinktis, jie savaime ateina, o
kurie pasilieka ilgam ir yra tikri draugai.
Kada draugysté tampa meile? Ka apie tai reikia Zinoti?
Kai Zmogus pradedi jausti daug daugiau ir nebegali be jo gyventi.
Ka reiskia myléti ir biiti mylimam? Kas turi jvykti, kad buty galima pasakyti, kad Sie Zmonés vienas kitg
myli?
Manau, tai puikus jausmas, tai turi biiti rySys.
Kas, Jusy nuomone, yra $eima? Kaip supranti idealig Seima? Kaip bty galima tai apibudinti?
Kai Zmonés ripinasi vienas kitu ir stipriai myli.
Kas suteikia daugiausiai informacijos Tau apie draugyste? I§ kur suzinai, ka reiskia tikras draugas? Kas
pataria, palaiko? Kg dar norétumei suZinoti?
Visada pats visko iSmoksti apie draugyste su patirtimi.
Kas supazindina su tuo, kas yra meilé? I§ kur suzinai apie meile, kitus $iltus jausmus? Kas biity dar jdomu
suzinoti apie §j jausma?
Manau, kol jo nepajusi ir nesuzinosi, niekas neapibidins to ZodZiais.
Kas papasakoja, supazindina su Seimos vertybémis, jos reikSme? Ar uZtenka informacijos apie Seimg ar
norisi suzinoti dar daugiau apie tai? Kas konkreciai domina ir kas, Tavo nuomone, turi pasakoti apie Seima,
Seimos nariy tarpusavio santykius ir pan?
Patys Seimos nariai ir buvimas su jais.
Kas biity jdomu ir naudinga suzinoti apie dviejy zmoniy santykius? Kas, Tavo nuomone, turéty pateikti Sig
informacija? Kaip $ig informacija Tau pateikia mokykloje dirbantis socialinis pedagogas?
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11.

12.

13.

14.

15.

Kiekvienas su laiku patys juos issiaiSkinsime.

Ka reiskia Seimos planavimas? Kaip manote, ar tai reikalingas ir Zzmogui svarbus procesas? Kodél?

Na taip, kadangi tai labai atsakingas Zingsnis.

Ar su savo draugais pakalbate apie Seimas, kaip turéty prasidéti kiekvienos darnios Seimos gyvenimas?
Kokios tai temos?

Kiekvienus paauglius tai kazkiek domina, bet nelabai placiai.

Kada jaunas Zzmogus jau gali pradéti planuoti Seima? Kokios informacijos jam tuomet reikia ir kokia
informacija yra svarbiausia? Kas turéty suteikti $ig informacija? Ar Sia tema kalbate, diskutuojate su
mokykloje dirbanciu socialiniu pedagogu? Jei taip — Kaip tai vyksta?

I§ pradZiy Zmogus turi buti jau suauges ir moraliskai tam pasirenges.

Jei biity galimybé su socialiniu pedagogu aptarti tau ripimus klausimus, susijusius su draugyste, meile,
Seima, kokios tai biity temos, kurios biity jdomios Tau. ParaSykite jas ant lapeliy.

o  Kaip atpaZinti tikrus draugus?

o Ar kiekvieng Zmogy aplanko meilé? Nuo ko tai priklauso?

Pabaik sakinj: ,,Draugysté, meilé ir $eima — kas sieja Siuos zodzius???*

Tai svarbiausi dalykai gyvenime, be jy mes — niekas.
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Nepilnameciu focus grupés diskusijos 2 protokolas: Kotryna, 14 mety

1. Pakalbékime apie Tavo gyvenimg... Kokios permainos vyksta §iuo metu Tavo gyvenime? Kaip jautiesi
iSgyvendamag(s) Sias Tau svarbias permainas?

Permainy yra daug ir jvairiy. Visas permainas stengiuosi sutikti pozityviai ir iSgyventi jas kuo lengviau.

2. Kaip galétumei apibudinti dviejy Zzmoniy draugyste? Ka draugysté reiskia Tau? Kas turéty sieti du Zmones,
kad biity galima pasakyti, jog tai tikra ir tvirta draugysté?

Manau, dviejy Zmoniy draugysté turi biti tikra. Draugysté man reiSkia tvirtumgq, pasitikéjimgq vienas kitu. Dar

Zmones turéty sieti pasitikéjimas ir pagarba vienas Kitam.

3. Kada zmogus pradeda draugauti? Kas svarbu renkantis drauga? Kokios savybés yra svarbios ,tikram
draugui‘?

Zmonés pradeda draugauti tada, kai vienas kitq paZjsta ir nebijo biiti savimi. Drauggq reikia rinktis pagal save.

Tikras draugas turi biiti i§tikimas, geras, linksmas, niekada nepalikti bédoje.

4. Kada draugysté tampa meile? Kg apie tai reikia zinoti?

Draugysté tampa meile tada, kai du monés pradeda jausti kitokius, stipresnius jausmus. Apie meile reikia

Zinoti, kad tai yra nuostabus jausmas.

5. Ka reiskia myléti ir biiti mylimam? Kas turi jvykti, kad bty galima pasakyti, kad Sie Zzmonés vienas kita
myli?

Mpyléti reiSkia rupinti kitu Zmogumi, jausti ji, noréti biiti su juo. Biiti mylimam, tai reiSkia biiti laimingu.

Pasakyti apie tai galime tada, kai galima pamatyti tarp Siy imoniy atsiradusius jausmus.

6. Kas, Jusy nuomone, yra Seima? Kaip supranti idealig $eimg? Kaip biity galima tai apibtdinti?

Seima yra Siluma ir patys brangiausi ¥monés. Nebiina idealiy Seimy, mano nuomone.

7. Kas suteikia daugiausiai informacijos Tau apie draugyste? IS kur suzinai, ka reiskia tikras draugas? Kas
pataria, palaiko? Kg dar norétumei suzinoti?

Apie draugyste labiausiai suZinau i§ mokyklinés aplinkos. Tikras draugas yra tas, kuris tu pazjsti ir gali juo

pasitikéti. Patarti ir palaikyti gali Seima ir draugai.

8. Kas supazindina su tuo, kas yra meilé? I$ kur suzinai apie meilg, kitus Siltus jausmus? Kas biity dar jdomu
suzinoti apie §j jausma?

Meilé — tai graZus dviejy Zmoniy jausmas, kuris juos sieja. Apie meile suZinau is visy, meilé supa mus visus.

9. Kas papasakoja, supazindina su Seimos vertybémis, jos reikSme? Ar uztenka informacijos apie $eimg ar
norisi suzinoti dar daugiau apie tai? Kas konkreciai domina ir kas, Tavo nuomone, turi pasakoti apie Seima,
Seimos nariy tarpusavio santykius ir pan?

Apie Seimos vertybes suZinome is savo Seimos, mokyklos. Informacijos apie Seimq uZtenka, kiekvienas turi

suprasti, kas yra Seima, jos vertybés. Apie Seimq turi papasakoti pati Seima.
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10. Kas biity jdomu ir naudinga suzinoti apie dviejy zmoniy santykius? Kas, Tavo nuomone, turéty pateikti Sig
informacija? Kaip 8ig informacija Tau pateikia mokykloje dirbantis socialinis pedagogas?

Apie dviejy Imoniy santykius turéty pasakoti mokykla, Seima ir draugai. Visa $i informacija pateikiamas

socialinio pedagogo yra aiski ir i§sami.

11. Ka reiskia Seimos planavimas? Kaip manote, ar tai reikalingas ir Zmogui svarbus procesas? Kodél?

Seimos planavimas yra procesas, kurio metu kuri savo $eimg, jos ateiti. Tai labai svarbus procesas, kadangi

kiekvienas Zmogus turéty sukurti puikig Seimgq.

12. Ar su savo draugais pakalbate apie Seimas, kaip turéty prasidéti kiekvienos darnios Seimos gyvenimas?
Kokios tai temos?

Taip, pakalbu. Kalbamés apie vyro atsiradimg, jo bruoZus, vaikus...

13. Kada jaunas zmogus jau gali pradéti planuoti Seima? Kokios informacijos jam tuomet reikia ir kokia
informacija yra svarbiausia? Kas turéty suteikti Sig informacija? Ar Sia tema kalbate, diskutuojate su
mokykloje dirbanc¢iu socialiniu pedagogu? Jei taip — kaip tai vyksta?

Jaunas mogus turi planuoti Seimgq tada, kai yra subrendes ir jos jau nori. Jam reikty tokios informacijos,

kuri suteikty naudos, kuriant Seimgq. Sia tema nediskutuojame mokykloje.

14. Jei buty galimybé su socialiniu pedagogu aptarti tau rapimus klausimus, susijusius su draugyste, meile,
Seima, kokios tai biity temos, kurios biity jdomios Tau. ParaSykite jas ant lapeliy.

e  Kodél tévai miisy nesupranta?
o  Kaip susirasti tikrg, gerq draugq?
e Ar visi Zmonés atranda savo antrq puse?
15. Pabaik sakinj: ,,Draugysté, meilé ir §eima — kas sieja $iuos zodzius???*

...yra patys svarbiausi ir reikalingiausi dalykai gyvenime, kuriy reikia kiekvienam Zmogui.
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Nepilname¢iy focus grupés diskusijos 3 protokolas: Zivilé, 16 mety

1. Pakalbékime apie Tavo gyvenimg... Kokios permainos vyksta §iuo metu Tavo gyvenime? Kaip jautiesi
iSgyvendamag(s) Sias Tau svarbias permainas?

Man didZiausia permaina yra tai, kad brestu. O susidurusi su permainomis, iSgyvenu ir dZiaugsmg, ir baime.

2. Kaip galétumei apibudinti dviejy Zzmoniy draugyste? Ka draugysté reiskia Tau? Kas turéty sieti du Zmones,
kad biity galima pasakyti, jog tai tikra ir tvirta draugysté?

Tai visy pirma, bendravimas. O tarp draugy tai ir nuoSirdus bendravimas. O kad tai biity tikri draugai,

biutinai reikia pasitikéjimo.

3. Kada zmogus pradeda draugauti? Kas svarbu renkantis drauga? Kokios savybés yra svarbios ,tikram
draugui*?

Kai turi bendry pokalbio temy. Renkantis drauggq, svarbi istikimybé ir neveidmainiSkumas. O tikru draugu

svarbu pasitikéti, reikia ir nuoSirdumo, draugiSkumo.

4. Kada draugysté tampa meile? Kg apie tai reikia zinoti?

Tada, kai nebegali gyventi be to Zmogaus. O reikia Zinoti tai, kad norint gauti, reikia ir duoti.

5. Ka reiskia myléti ir biiti mylimam? Kas turi jvykti, kad buty galima pasakyti, kad Sie Zzmonés vienas kitg
myli?

Tai jausti saugumg ir draugyste. O Zmones myli vienas kitq tada, kai riipinasi savo puse labiau nei savimi.

6. Kas, Jusy nuomone, yra Seima? Kaip supranti idealig Seima? Kaip buity galima tai apibiidinti?

Seima — dviejy ¥moniy santarvé ir pusiausvyra. Ideali Seima — istikima, mylinti ir nesavanaudiska Seima.

Idealiy santykiy nebiina, bet jvertinant skirtingus Zmones, ideali Seima — tai sutarianti Seima.

7. Kas suteikia daugiausiai informacijos Tau apie draugyste? I$ kur suzinai, kg reiskia tikras draugas? Kas
pataria, palaiko? Ka dar norétumei suzinoti?

Geriausi patarimai ir didZiausias palaikymas yra i§ Seimos. Draugo tikrumgq patikrinu tada, kai susikerta

miisy interesai, kai supranti, kad draugas tave palaiko. Svarbiausias atvirumas ir nuoSirdumas.

8. Kas supazindina su tuo, kas yra meilé? IS kur suzinai apie meilg, kitus Siltus jausmus? Kas biity dar jdomu
suzinoti apie §j jausma?

Tai tévai, o be to, ir pats pajauti Sirdyje. O be to, kai mylésiu, tada viskq ir suZinosiu.

9. Kas papasakoja, supazindina su Seimos vertybémis, jos reikSme? Ar uztenka informacijos apie Seima ar
norisi suzinoti dar daugiau apie tai? Kas konkreciai domina ir kas, Tavo nuomone, turi pasakoti apie Seima,
Seimos nariy tarpusavio santykius ir pan?

Pirmiausia, tai tévai. Kas yra Seima pasakoja tévai, taciau mokykla turéty Sia tema kalbéti daugiau. Juo

labiau svarbu issiaiSkinti, jog Seima ir seksas yra du skirtingi ir man atrodo visiSkai nesulyginami dalykai. O

mane asmenisSkai domina temos, kaip islaikyti santarve Seimoje.
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10. Kas biity jdomu ir naudinga suzinoti apie dviejy zmoniy santykius? Kas, Tavo nuomone, turéty pateikti Sig
informacija? Kaip 8ig informacija Tau pateikia mokykloje dirbantis socialinis pedagogas?

Man jdomiausia suZintoi, kaip ilaikyti ilgalaike Seimg. O apie tai turéty papasakoti mokykla, psichologai,

tévai. Kas yra Seima ir jos vertybés pasakoja ir tikybos mokytojai, socialinis pedagogas daugiau pasakoja apie

Iytinius santykius. Deja, seksas ir Seima skiriasi.

11. Ka reiskia Seimos planavimas? Kaip manote, ar tai reikalingas ir Zmogui svarbus procesas? Kodél?

Seimos planavimas — tai atsakomybés prisiémimas ir tai yra biitina. Svarbu Zinoti, kaip Seima yra

planuojama, kitu atveju, dazna Seima skiriasi.

12. Ar su savo draugais pakalbate apie Seimas, kaip turéty prasidéti kiekvienos darnios Seimos gyvenimas?
Kokios tai temos?

Pakalbame, bet labai pavirSutiniskai, nieko konkretaus.

13. Kada jaunas zmogus jau gali pradéti planuoti Seimg? Kokios informacijos jam tuomet reikia ir kokia
informacija yra svarbiausia? Kas turéty suteikti Sig informacija? Ar Sia tema kalbate, diskutuojate su
mokykloje dirbanciu socialiniu pedagogu? Jei taip — kaip tai vyksta?

Seima planuojama tada, kai yra dviejy ¥moniy meilé ir galimybés jai. Viskas, kas susije su tuo, yra svarbu. O

pateikti tokiq informacijq turéty visi: ir mokykla, ir §eima, $vietimas ir visuomené. O socialiniu pedagogu apie

tai nediskutuojame.

14. Jei bity galimybé su socialiniu pedagogu aptarti tau rapimus klausimus, susijusius su draugyste, meile,
Seima, kokios tai biity temos, kurios biity jdomios Tau. ParaSykite jas ant lapeliy.

Man viskas yra jdomu, bet jei socialinis pedagogoas yra ,,Saltas*, jo nuomoné, manegs nedomins.

15. Pabaik sakinj: ,,Draugysté, meilé ir Seima — Kkas sieja $iuos zodzius???*

...zmonés, pasitikéjimas, istikimybé, santarvé.
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Nepilnameciy focus grupés diskusijos 4 protokolas: Agné, 16 mety

1. Pakalbékime apie Tavo gyvenimg... Kokios permainos vyksta §iuo metu Tavo gyvenime? Kaip jautiesi
iSgyvendamag(s) Sias Tau svarbias permainas?

Dabar labai daug démesio skiriu mokslams, noriu gerai pabaigti mokyklg, turiu plany studijuoti psichologijg,

daug domiuosi ja. DaZnai jauciuosi pavargusi, nes turiu labai daug veiklos, daug kur nespéju.

2. Kaip galétumei apibudinti dviejy Zmoniy draugyste? Ka draugysté reiskia Tau? Kas turéty sieti du Zmones,
kad bty galima pasakyti, jog tai tikra ir tvirta draugysté?

Man draugysté svarbi, turiu tris labai geras drauges, manau, daugiau mogui ir nereikia, nes nespési visur, o

kiekviena nori biti kartu, kad pabendrauti, pasikalbéti. Draugysté man tai biidas atsipalaiduoti, pasikalbéti,

linksmai praleisti laikq. O draugus manau, sieja panasi nuomoné, pomégiai.

3. Kada zmogus pradeda draugauti? Kas svarbu renkantis drauga? Kokios savybés yra svarbios ,.tikram
draugui‘?

Zmogus pradeda draugauti labai anksti: su viena i§ draugiy a¥ draugauju nuo 3 metuky, su jas visur einam

kartu ir draugaujam. Esam susipyke gal tik kartg, nekalbéjom gal savaite, bet paskui ir vél...Draugas turi biiti

nuoSirdus, padéti, kai reikia, atsidaves.

4. Kada draugysté tampa meile? Ka apie tai reikia zinoti?

Na ¢ia jau vyresniems gal aktualu. AS turiu ir berniuky draugy, bet mes tik draugai. Nors kai yra daug

dvylikameciy merginy, kurios jau turi vaikinus. O meilé atsiranda tada, kai susizavi Zmogumi, bet ne is keliy

pabendravimy. AS netikiu meile i§ pirmo Zvilgsnio. Manau, labai svarbu nesuklysti renkantis draugq, svarbu

Jsitikinti jo jausmais, ketinimais.

5. Ka reiskia myléti ir buti mylimam? Kas turi jvykti, kad biity galima pasakyti, kad §ie zmonés vienas kitg
myli?

Kq reiSkia myléti ir biiti mylina, patiriam is savo tévy. Juk pirmiausia Seimoje pajuntame meile, ripestj,

saugumgq, o tik paskui pradedame dométis kitais dalykais, atsiranda draugai, bendri pomégiai, susiZavime,

pradedame praleisti vis daugiau laiko su tuo Zmogumi, norime paZinti tikrgji ,,as“, tada randame ir tritkumus,

ne tik privalumus.

6. Kas, Jisy nuomone, yra Seima? Kaip supranti idealig Seimg? Kaip biity galima tai apibtdinti?

Man Seima — tai tévai ir vaikai, seneliai, pusbroliai, pusseseres. Mes visi labai daug bendraujame, be jy

nejsivaizduoju saves. Ideali Seima — tai vaikai su mama ir tééiu. O idealia tampa tada, kai daug bendrauja,

leidZia kartu laisvalaikj.

7. Kas suteikia daugiausiai informacijos Tau apie draugyst¢? IS kur suzinai, kg reiskia tikras draugas? Kas

pataria, palaiko? Ka dar norétumei suzinoti?
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Man apsispresti dél draugy daug padeda vyresné sesuo, kartais — mama, tétis. O suZinojau, nes man
nepatinka pasitikéti vienadieniais draugais, noriu jsitikinti, kad tarp miisy daug bendro, turim panasius
pomégius.

8. Kas supazindina su tuo, kas yra meilé? IS kur suzinai apie meilg, kitus Siltus jausmus? Kas buty dar jdomu
suzinoti apie §j jausma?

Daug apie tai kalbame su draugémis, prisijungia ir mano sesuo. O suZinau is draugiy, is mamos. O suZinoti

dar noréciau apie santykius, bendravimgq, gauti patarimy, kaip biiti geru draugu.

9. Kas papasakoja, supazindina su Seimos vertybémis, jos reik§me? Ar uztenka informacijos apie Seimg ar
norisi suzinoti dar daugiau apie tai? Kas konkreciai domina ir kas, Tavo nuomone, turi pasakoti apie Seima,
Seimos nariy tarpusavio santykius ir pan?

Apie savo Seimas pasipasakojame tarp draugiy, kartu ieSkome sprendimy, kai susiduriame su kaZkokia

problema. Visada patarimo galiu paklausti mamos, auklétojos. O daZnai biina jdomu suprasti kity moniy

santykius, jy abejingumg vienas kitam.

10. Kas biity jdomu ir naudinga suzinoti apie dviejy zmoniy santykius? Kas, Tavo nuomone, turéty pateikti Sia
informacija? Kaip §ig informacija Tau pateikia mokykloje dirbantis socialinis pedagogas?

Daug diskutuojame mokykloje su klasiokais, su kai kuriais mokytojais, auklétoja per klasés valandéles.

Kalbame apie Zmoniy bendravimo bédas, nes daZnai tenka susidurti su Zmoniy pykcéiu, agresyvumu.

Dalyvaujame projekte ,,AS tarp kity “.

11. Ka reiskia Seimos planavimas? Kaip manote, ar tai reikalingas ir Zmogui svarbus procesas? Kodél?

Manau, kad tai svarbu. Tai turi biti apgalvota, suplanuota, aptarta. O Seimq planuoti turi du Zmonés, ne

vienas, nes juk Seima — tai du Zmonés. Nors man apie tai dar daug nepasakoja, nes tévai nori, kad baigciau

mokslus ir pirma, susirasc¢iau daug jdomiy draugy, o tik paskui — meilé.

12. Ar su savo draugais pakalbate apie Seimas, kaip turéty prasidéti kiekvienos darnios $eimos gyvenimas?
Kokios tai temos?

Kalbame, pasipasakojame apie tévus, seseris ar brolius. Jdomu diskutuoti, suZinoti. Kalbame apie jausmus, ne

vien apie gerus, bet ir apie pyktj. O darnios Seimos gyvenimas, man atrodo, turi prasidéti nuo dviejy moniy

meilés, noro biiti kartu, noro jsipareigoti, jausti atsakomybe uz, vienas kitq.

13. Kada jaunas zmogus jau gali pradéti planuoti Seimg? Kokios informacijos jam tuomet reikia ir kokia
informacija yra svarbiausia? Kas turéty suteikti Sig informacija? Ar Sia tema kalbate, diskutuojate su
mokykloje dirbanciu socialiniu pedagogu? Jei taip — kaip tai vyksta?

Manau, kad baigus mokslus ir pradéjus dirbti. O svarbiausia Zinoti ir tai, kad gali tekti nusivilti. Mano

draugy rate daug yra tokiy, kurie gyvena su mama ar tévu, jo drauge. O apie tai suZinau i§ tévy, mokytojy.

Socialinis pedagogas pasakoja apie kontracepcijg, saugius santykius, apie miisy pokycius, jausmus.

14. Jei bity galimybé su socialiniu pedagogu aptarti tau rapimus klausimus, susijusius su draugyste, meile,

Seima, kokios tai biity temos, kurios biity jdomios Tau. ParaSykite jas ant lapeliy.
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o Kodél kartais Zmonés Seimos vieni kitus skaudina?
o Kodél dél to turi kentéti ir ty Seimy vaikai?
15. Pabaik sakinj: ,,Draugyst¢, meilé ir Seima — kas sieja $iuos zodzius???*

...Jausmai, prisiriSimas, atsakomybé.
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Nepilnameciy focus grupés diskusijos 5 protokolas: Julija, 15 mety

1. Pakalbékime apie Tavo gyvenima... Kokios permainos vyksta §iuo metu Tavo gyvenime? Kaip jautiesi
iSgyvendamag(s) Sias Tau svarbias permainas?

Dabar labai daug démesio skiriu mokslams, noriu gerai pabaigti mokyklg, turiu plany studijuoti psichologijq,

daug domiuosi ja. DaZnai jauciuosi pavargusi, nes turiu labai daug veiklos, daug kur nespéju.

2. Kaip galétumei apibidinti dviejy Zzmoniy draugyste? Kg draugysté reiskia Tau? Kas turéty sieti du zmones,
kad biity galima pasakyti, jog tai tikra ir tvirta draugysté?

Man draugysté svarbi, turiu tris labai geras drauges, manau, daugiau ;mogui ir nereikia, nes nespési visur, o

kiekviena nori biiti kartu, kad pabendrauti, pasikalbéti. Draugysté man tai bidas atsipalaiduoti, pasikalbéti,

linksmai praleisti laikq. O draugus manau, sieja panasi nuomoné, pomégiai.

3. Kada zmogus pradeda draugauti? Kas svarbu renkantis drauga? Kokios savybés yra svarbios ,.tikram
draugui‘?

Zmogus pradeda draugauti labai anksti: su viena i§ draugiy a¥ draugauju nuo 3 metuky, su jas visur einam

kartu ir draugaujam. Esam susipyke gal tik kartg, nekalbéjom gal savaite, bet paskui ir vél...Draugas turi biiti

nuosirdus, padeéti, kai reikia, atsidaves.

4. Kada draugysté tampa meile? Ka apie tai reikia zinoti?

Na Cia jau vyresniems gal aktualu. AS turiu ir berniuky draugy, bet mes tik draugai. Nors kai yra daug

dvylikameciy merginy, kurios jau turi vaikinus. O meilé atsiranda tada, kai susizavi Zmogumi, bet ne is keliy

pabendravimy. AS netikiu meile i§ pirmo Zvilgsnio. Manau, labai svarbu nesuklysti renkantis draugq, svarbu

jsitikinti jo jausmais, ketinimais.

5. Ka reiskia myléti ir buti mylimam? Kas turi jvykti, kad biity galima pasakyti, kad §ie zmonés vienas kita
myli?

Kq reiSkia myléti ir biiti mylina, patiriam is savo tévy. Juk pirmiausia Seimoje pajuntame meile, ripestj,

saugumgq, o tik paskui pradedame dométis kitais dalykais, atsiranda draugai, bendri pomégiai, susiZavime,

pradedame praleisti vis daugiau laiko su tuo mogumi, novime pazinti tikrgjj ,,a8*, tada randame ir tritkumus,

ne tik privalumus.

6. Kas, Jusy nuomone, yra Seima? Kaip supranti idealig Seimg? Kaip biity galima tai apibudinti?

Man Seima — tai tévai ir vaikai, seneliai, pusbroliai, pusseseres. Mes visi labai daug bendraujame, be jy

nejsivaizduoju saves. Ideali Seima — tai vaikai su mama ir téciu. O idealia tampa tada, kai daug bendrauja,

leidZia kartu laisvalaikj.

7. Kas suteikia daugiausiai informacijos Tau apie draugyste? IS kur suzinai, kg reiskia tikras draugas? Kas

pataria, palaiko? Ka dar norétumei suzinoti?
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Man apsispresti dél draugy daug padeda vyresné sesuo, kartais — mama, tétis. O suZinojau, nes man
nepatinka pasitikéti vienadieniais draugais, noriu jsitikinti, kad tarp misy daug bendro, turim panaSius
pomégius.

8. Kas supazindina su tuo, kas yra meilé? IS kur suzinai apie meilg, kitus Siltus jausmus? Kas buty dar jdomu
suzinoti apie §j jausma?

Daug apie tai kalbame su draugémis, prisijungia ir mano sesuo. O suZinau is draugiy, i§ mamos. O suZinoti

dar noréciau apie santykius, bendravimgq, gauti patarimy, kaip biiti geru draugu.

9. Kas papasakoja, supazindina su Seimos vertybémis, jos reik§me? Ar uZtenka informacijos apie Seimg ar
norisi suzinoti dar daugiau apie tai? Kas konkreciai domina ir kas, Tavo nuomone, turi pasakoti apie Seima,
Seimos nariy tarpusavio santykius ir pan?

Apie savo Seimas pasipasakojame tarp draugiy, kartu ieSkome sprendimy, kai susiduriame su kaZkokia

problema. Visada patarimo galiu paklausti mamos, auklétojos. O daznai buna jdomu suprasti kity Zmoniy

santykius, jy abejingumg vienas kitam.

10. Kas biity jdomu ir naudinga suzinoti apie dviejy Zzmoniy santykius? Kas, Tavo nuomone, turéty pateikti Sia
informacija? Kaip $ig informacija Tau pateikia mokykloje dirbantis socialinis pedagogas?

Daug diskutuojame mokykloje su klasiokais, su kai kuriais mokytojais, auklétoja per klasés valandéles.

Kalbame apie Zmoniy bendravimo bédas, nes daZnai tenka susidurti su Zmoniy pykciu, agresyvumu.

Dalyvaujame projekte ,,AS tarp kity “.

11. Ka reiskia Seimos planavimas? Kaip manote, ar tai reikalingas ir Zmogui svarbus procesas? Kodél?

Manau, kad tai svarbu. Tai turi biiti apgalvota, suplanuota, aptarta. O Seimq planuoti turi du Imonés, ne

vienas, nes juk Seima — tai du Zmonés. Nors man apie tai dar daug nepasakoja, nes tévai nori, kad baigciau

mokslus ir pirma, susirasc¢iau daug jdomiy draugy, o tik paskui — meilé.

12. Ar su savo draugais pakalbate apie Seimas, kaip turéty prasidéti kiekvienos darnios Seimos gyvenimas?
Kokios tai temos?

Kalbame, pasipasakojame apie tévus, seseris ar brolius. Jdomu diskutuoti, sufinoti. Kalbame apie jausmus, ne

vien apie gerus, bet ir apie pyktj. O darnios Seimos gyvenimas, man atrodo, turi prasidéti nuo dviejy moniy

meilés, noro biiti kartu, noro jsipareigoti, jausti atsakomybe uz vienas kitq.

13. Kada jaunas zmogus jau gali pradéti planuoti Seimg? Kokios informacijos jam tuomet reikia ir kokia
informacija yra svarbiausia? Kas turéty suteikti Sig informacija? Ar Sia tema kalbate, diskutuojate su
mokykloje dirbanciu socialiniu pedagogu? Jei taip — kaip tai vyksta?

Manau, kad baigus mokslus ir pradéjus dirbti. O svarbiausia Zinoti ir tai, kad gali tekti nusivilti. Mano

draugy rate daug yra tokiy, kurie gyvena su mama ar tévu, jo drauge. O apie tai suZinau i§ tévy, mokytojy.

Socialinis pedagogas pasakoja apie kontracepcijg, saugius santykius, apie miisy pokycius, jausmus.

14. Jei bity galimybé su socialiniu pedagogu aptarti tau rapimus klausimus, susijusius su draugyste, meile,

Seima, kokios tai biity temos, kurios biity jdomios Tau. ParaSykite jas ant lapeliy.
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o Kodél kartais Zmonés Seimos vieni kitus skaudina?
o Kodél dél to turi kentéti ir ty Seimy vaikai?
15. Pabaik sakinj: ,,Draugyst¢, meilé ir Seima — kas sieja $iuos zodzius???*

...Jausmai, prisiriSimas, atsakomybé.
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Nepilnameciy focus grupés diskusijos 6 protokolas: Raminta, 14 mety

1. Pakalbékime apie Tavo gyvenima... Kokios permainos vyksta §iuo metu Tavo gyvenime? Kaip jautiesi
iSgyvendamag(s) Sias Tau svarbias permainas?

Pradéjau lankyti savanoriavimo biirelj, atradau daug naujy draugy. PraleidZiu su jais daug laiko, nors

kartais mama délto ir pyksta, nes lieka maZiau laiko mokslams.

2. Kaip galétumei apibidinti dviejy Zzmoniy draugyste? Kg draugysté reiskia Tau? Kas turéty sieti du Zmones,
kad biity galima pasakyti, jog tai tikra ir tvirta draugysté?

Turiu daug draugy, man jie svarbiis ir reikalingi. Galiu su jais iSsikalbéti, ko nevisada galiu pasakyti mamai

ar teCiui. Turiu labai daug skirtingy draugy, nes dar tiksliai neZinau, kokie man draugai jdomesni, kokiy

draugy noriu turéti Salia.

3. Kada zmogus pradeda draugauti? Kas svarbu renkantis drauga? Kokios savybés yra svarbios ,.tikram
draugui‘?

Man draugai tapo svarbesni gal nuo 12 mety. Tada pradéjau daugiau laiko praleisti su jais, tapau

savarankiSkesné. Atsirado ir vaikiny, tapo daug jdomiau. Noriu, kad mano draugas biity kaZkuo panasus j

mane, suprasty, uZjausty, kai reikia.

4. Kada draugysté tampa meile? Ka apie tai reikia zinoti?

Tada, kai imonés isimyli, kai nebenori biti atskirai, kartu pradeda leisti laisvalaikj, atsiranda bendri norai.

Reikia Zinoti apie atsakingumgq, apie tai, kad elgesys negali biiti éia lengvabudiskas.

5. Ka reiskia myléti ir buti mylimam? Kas turi jvykti, kad biity galima pasakyti, kad §ie zmonés vienas kitg
myli?

Kaip ir sakiau, myléti man — tai reiSkia jausti $velnius jausmus kitam Zmogui, nebiitinai kitos Ilyties. Juk

mylim ne tik vaikinus. AS turiu drauggq, bet tai tik draugas. Juk meilé ir biina jvairi. Man atrodo, kad jauni

Zmonés daZnai myli, bet kaskart ta meilé biina vis kitokia, juk ir imogus kitas. Myli tada, kai jausmai

abipusiai, nuosirdiis, o ne veidmainiski, piktavaliski.

6. Kas, Jusy nuomone, yra Seima? Kaip supranti idealig Seimg? Kaip biity galima tai apibudinti?

Seima man visy pirma tévai, mociuté, sesuo ir brolis. Ideali $eima — tai tokia §eima, kurioje vyrauja darna,

santarvé, nesipykstama, laikas leidfiamas kartu, tada ir problemos ir dZiaugsmas — bendri.

7. Kas suteikia daugiausiai informacijos Tau apie draugyste? IS kur suzinai, kg reiSkia tikras draugas? Kas
pataria, palaiko? Kg dar norétumei suzinoti?

Daug suZinau i§ Zurnaly, interneto. Apie draugus pakalbu su mociute, nes mama nevisada mane supranta.

UZtaria ir senelis. O norétysi suZinoti apie tai, kq daryti, kad susirastum tikrq draugq.

8. Kas supazindina su tuo, kas yra meilé? IS kur suzinai apie meile, kitus Siltus jausmus? Kas biity dar jdomu
suzinoti apie §j jausmg?
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Daugiau kalbame apie bendravimg, santykius. Na, tada gal ir apie meilg. Turiu drauge, tad su ja kalbame

apie viskq ir atvirai.

9. Kas papasakoja, supazindina su Seimos vertybémis, jos reikSme? Ar uZtenka informacijos apie Seimg ar
norisi suzinoti dar daugiau apie tai? Kas konkreciai domina ir kas, Tavo nuomone, turi pasakoti apie Seima,
Seimos nariy tarpusavio santykius ir pan?

Na atrodo, kad informacijos yra, bet ne visada ji aiSki, suprantama. Kalbame su tévais, aptariame su

draugémis.

10. Kas biity jdomu ir naudinga suzinoti apie dviejy zmoniy santykius? Kas, Tavo nuomone, turéty pateikti Sia
informacija? Kaip $ig informacija Tau pateikia mokykloje dirbantis socialinis pedagogas?

Su socialiniu pedagogu visy pirma aptariame mums kylancias problemas, daug kalbame apie santykius.

Galiu paklausti bet ko socialinio pedagogo, visada randa atsakymgq.

11. Ka reiskia Seimos planavimas? Kaip manote, ar tai reikalingas ir Zzmogui svarbus procesas? Kodél?

Planuoti Seimgq — tai kurti geresnius santykiis, gerbti vieng kitq, ieskoti jvairiy problemy sprendimy. Mokytis

rasti kompromisq, kai reikia.

12. Ar su savo draugais pakalbate apie Seimas, kaip turéty prasidéti kiekvienos darnios Seimos gyvenimas?
Kokios tai temos?

Meégstame apie tai kalbéti, pasipasakojame apie savo Seimas. O darnios Seimos gyvenimas turi prasidéti nuo

Zmoniy jausmy, jsipareigojimy vienas kitam.

13. Kada jaunas zmogus jau gali pradéti planuoti Seimg? Kokios informacijos jam tuomet reikia ir kokia
informacija yra svarbiausia? Kas turéty suteikti $ig informacija? Ar Sia tema kalbate, diskutuojate su
mokykloje dirbanciu socialiniu pedagogu? Jei taip — kaip tai vyksta?

Manau, tada, kada sulaukiame pilnametystés. Tada a$ pati prisiimu atsakomybe ui save. O informacijos

uftenka, nes jos pilna visur. Apie tai daug kalba ir socialinis pedagogas, daug diskutuojame su juo jvairiomis

temomis.

14. Jei bity galimybé su socialiniu pedagogu aptarti tau rapimus klausimus, susijusius su draugyste, meile,
Seima, kokios tai biity temos, kurios biity jdomios Tau. ParaSykite jas ant lapeliy.

o  Kaip susirasti gerq draugq?
e Kaip iSmokti bendrauti su vaikinais?
15. Pabaik sakinj: ,,Draugysté, meilé ir Seima — kas sieja Siuos zodzius???¢

...Stipriis jausmai ir atsakomybé.
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Nepilnameciy focus grupés diskusijos 7 protokolas: Armandas, 15 mety

1. Pakalbékime apie Tavo gyvenima... Kokios permainos vyksta Siuo metu Tavo gyvenime? Kaip jautiesi
iSgyvendamag(s) Sias Tau svarbias permainas?

Pirmoji meilé, nauja mokykla, geriausios draugés persikélimas gyventi i kitg Salj. Jauciuosi puikiai. Siais

laikais galima bendrauti nuolatos bunant net toli. Naujoje mokykloje pritampu puikiai, o ir jauliuosi mylima

ir mylinti.

2. Kaip galétumei apibiidinti dviejy zmoniy draugyste? Ka draugysté reiSkia Tau? Kas turéty sieti du Zmones,
kad biity galima pasakyti, jog tai tikra ir tvirta draugysté?

Draugyste galima biity apibidinti kaip gerq jausmq biinant kartu su kaZkokiu Zmogumi. Man tai buvimas

savimi bet kokiu atveju, bet kokioje situacijoje. Tvirta ir tikra draugysté gali sieti Zmones, kurie vienas kitu

pasitiki, padeda vienas kitam...

3. Kada zmogus pradeda draugauti? Kas svarbu renkantis drauga? Kokios savybés yra svarbios ,.tikram
draugui‘?

Zmogus pradeda ir mokosi draugauti jau nuo pat gimimo. Augdamas...Draugq renkantis svarbu, kad tiek tu,

tiek draugas kartu jaustysi gerai. Svarbios savybés — draugiskumas, supratingumas, nuoSirdumas.

4. Kada draugysté tampa meile? Ka apie tai reikia zinoti?

Manau, visi savotiSkai mylime savo draugus, taciau tai gali peraugti j didesne meile...

5. Ka reiskia myléti ir buti mylimam? Kas turi jvykti, kad biity galima pasakyti, kad Sie zmonés vienas kita
myli?

Kai esi mylimas ir taip jautiesi, myli pats... Zinai, kad tas ¥mogus nepaliks bédoje, bus $alia, kai tau reikeés.

Kai Zmonés myli vienas kitq, svarbiausias yra begalinis pasitikéjimas.

6. Kas, Jisy nuomone, yra Seima? Kaip supranti idealig Seima? Kaip buity galima tai apibiidinti?

Seima — tai ¥monés, su kuriais augi ir gyveni jau nuo pat masy dieny. Tai ¥monés, kurie riipinsis, padés ir

uztars. Taip suprantu idealig Seimg.

7. Kas suteikia daugiausiai informacijos Tau apie draugyste? IS kur suzinai, ka reiskia tikras draugas? Kas
pataria, palaiko? Kg dar norétumei suzinoti?

Manau, daugiausiai informacijos suZinome ir patiriame patys. Draugaudami, atrasdami naujy draugy ir pan.

O Siaip visada pataria ir palaiko mama.

8. Kas supazindina su tuo, kas yra meilé? IS kur suzinai apie meilg, kitus Siltus jausmus? Kas biity dar jdomu
suzinoti apie §j jausma?

Kiekvienas suZinome ir paZjstame tq meile, jei jos yra miisy Seimose. Jei augame, jg matydami. Idomiausia jg

patirti patiems.
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9. Kas papasakoja, supazindina su Seimos vertybémis, jos reikSme? Ar uZtenka informacijos apie $eimg ar
norisi suzinoti dar daugiau apie tai? Kas konkreciai domina ir kas, Tavo nuomone, turi pasakoti apie Seima,
Seimos nariy tarpusavio santykius ir pan?

Apie Seimgq ir jos vertybes turi pasakoti ir aiSku tai parodyti Seima: mama ir tétis.

10. Kas biity jdomu ir naudinga suzinoti apie dviejy zmoniy santykius? Kas, Tavo nuomone, turéty pateikti Sia
informacija? Kaip $ig informacija Tau pateikia mokykloje dirbantis socialinis pedagogas?

Viskq, ko man reikia ir kas mane domina suZinau Seimoje. Visi kalbamés jvairiomis temomis, nebijome nieko

Klausti.

11. Ka reiskia Seimos planavimas? Kaip manote, ar tai reikalingas ir Zzmogui svarbus procesas? Kodél?

Seimos planavimas svarbus ¥mogui gyvenimo etapas, tai atsakingas Zingsnis. Manau, kad kiekvienas

renkamés, ar mums tai reikalinga ar ne. Taciau juk kiekvienam smagu ir gera turéti mones, i kuriuos galime

atsiremti.

12. Ar su savo draugais pakalbate apie Seimas, kaip turéty prasidéti kiekvienos darnios Seimos gyvenimas?
Kokios tai temos?

Taip, kartais pakalbame. Tai temos ,,kokios mes norétume Seimos*“.

13. Kada jaunas zmogus jau gali pradéti planuoti Seimg? Kokios informacijos jam tuomet reikia ir kokia
informacija yra svarbiausia? Kas turéty suteikti Sig informacija? Ar Sia tema kalbate, diskutuojate su
mokykloje dirbanciu socialiniu pedagogu? Jei taip — Kaip tai vyksta?

Kiekvienas nusprendZia tai pats. Tiesiog kiekvienas turéty Zinoti, kiek atsidavimo ir darbo reikalauja Seima,

kuria reikia riipintis nuolatos. Taip, kartg klasé diskutavo ir su socialiniu pedagogu.

14. Jei buty galimybé su socialiniu pedagogu aptarti tau rupimus klausimus, susijusius su draugyste, meile,
Seima, kokios tai biity temos, kurios biity jdomios Tau. ParaSykite jas ant lapeliy.

NeZinau, ar tai aptarciau. Man daug geriau tai aptarti su mama, mociute ar su draugémis tokius dalykus.

15. Pabaik sakinj: ,,Draugysté, meilé ir Seima — Kas sieja $iuos zodzius???*

...tai dalykaim dél kuriy gyvename. Dalykai, kurie suteikia dZiaugsmgq ir prasme miisy gyvenime.
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Nepilnameciy focus grupés diskusijos 8 protokolas: Benediktas, 16 mety

1. Pakalbékime apie Tavo gyvenima... Kokios permainos vyksta Siuo metu Tavo gyvenime? Kaip jautiesi
iSgyvendamag(s) Sias Tau svarbias permainas?

Peréjau | naujg mokyklg, nauji uisiémimai ir t.t. Prie visy permainy bandau prisitaikyti ir sekasi gan

neblogai.

2. Kaip galétumei apibudinti dviejy Zzmoniy draugyste? Kg draugysté reiskia Tau? Kas turéty sieti du Zmones,
kad biity galima pasakyti, jog tai tikra ir tvirta draugysté?

Draugysté man labai svarbus ir reikalingas dalykas. Man draugysté reiSkia labai daug: 7mones turi sieti

pasitikéjimas, nuoSirdumas, palaikymas, supratingumas, istikimybé.

3. Kada zmogus pradeda draugauti? Kas svarbu renkantis drauga? Kokios savybés yra svarbios ,.tikram
draugui‘?

Zmogus pradeda draugauti nuo ma3y dieny. Renkantis draugq, svarbu pasirinkti sau tinkamg. Novint biiti

tikru draugu, turi pasitikéti, apginti, o ne priesingai — apkalbinéti uz akiy, turi padéti bet kur ir bet kada,

uzjausti.

4. Kada draugysté tampa meile? Ka apie tai reikia zinoti?

Manau, kad draugysté tampa meile tuomet, kai tu jauti nebe draugiskus Siltus jausmus, o dvigubai Siltesnius

jausmus. Tada, kai mogus neiSmetamas is tavo minciy. Kai jauti, kad dél jo atiduotum net gyvybe.

5. Ka reiskia myléti ir buti mylimam? Kas turi jvykti, kad biity galima pasakyti, kad §ie zmonés vienas kitg
myli?

Myléti ir biiti mylimam — turbiit nieko néra geriau. Zmonés vienas kitq myli, kai yra visiSkai atsidave vienas

kitam. NebeZiiiri j kitus prieSingos lyties atstovus, gali dél vienas kito padaryti viskq, jaucia pasitikéjimg,

begaline meile.

6. Kas, Jisy nuomone, yra Seima? Kaip supranti idealig Seima? Kaip biity galima tai apibudinti?

Seima kone svarbiausias dalykas. Tikroji $eima turéty palaikyti sprendimus, kuriuos nusprendei tu, tave

paremti. Dalintis skausmu ir laime, kad ir kas bebiity, biiti Salia.

7. Kas suteikia daugiausiai informacijos Tau apie draugyste? IS kur suzinai, kg reiSkia tikras draugas? Kas
pataria, palaiko? Kg dar norétumei suzinoti?

NeZinau, turbiit tévai papasakojo. Bet tai suvoki pats, tai ne pasaka, kurig reikia pasakoti. Bendraujant pats

supranti, kas tikri tavo draugai.

8. Kas supazindina su tuo, kas yra meilé? IS kur suzinai apie meilg, kitus Siltus jausmus? Kas biity dar jdomu
suzinoti apie §j jausma?

Apie meile seniau daug skaiciau knygose. Veikéjy Silti jausmai man atrodydavo jdomiis. Turbiit jau uZtektinai

Zinau apie $f jausmq. Nes myliu daugelj Zmoniy.
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9. Kas papasakoja, supazindina su Seimos vertybémis, jos reikSme? Ar uZtenka informacijos apie $eimg ar
norisi suzinoti dar daugiau apie tai? Kas konkreciai domina ir kas, Tavo nuomone, turi pasakoti apie $eimg,
Seimos nariy tarpusavio santykius ir pan?

Nedomina, kad turéti mylinciq ir gerg Seimgq, Zinoti apie jos vertybes nebiitina.

10. Kas biity jdomu ir naudinga suzinoti apie dviejy zmoniy santykius? Kas, Tavo nuomone, turéty pateikti Sia
informacija? Kaip 8ig informacija Tau pateikia mokykloje dirbantis socialinis pedagogas?

Socialinis pedagogas tokios informacijos nepateikia. NeZinau, gal biitent Sios srities specialistas.

11. Ka reiskia Seimos planavimas? Kaip manote, ar tai reikalingas ir Zzmogui svarbus procesas? Kodél?

Labai reikalingas, Seima — tai svarbiausias dalykas. Planuojant Seimgq, reikia pasirinkti Zmogy, kurj tu tikrai

myli. Juk kiek daug Seimy skiriasi. Tai reikia gerai apgalvoti.

12. Ar su savo draugais pakalbate apie Seimas, kaip turéty prasidéti kiekvienos darnios Seimos gyvenimas?
Kokios tai temos?

Pakalbame. Temos biina jvairios. Apie kokias Seimos galvojame, kokios norétume.

13. Kada jaunas zmogus jau gali pradéti planuoti Seima? Kokios informacijos jam tuomet reikia ir kokia
informacija yra svarbiausia? Kas turéty suteikti Sig informacija? Ar Sia tema kalbate, diskutuojate su
mokykloje dirbanciu socialiniu pedagogu? Jei taip — kaip tai vyksta?

Seimgq planuoti reikéty baigus studijas, turint darbg, biistq.

14. Jei bity galimybé su socialiniu pedagogu aptarti tau rupimus klausimus, susijusius su draugyste, meile,
Seima, kokios tai biity temos, kurios biity jdomios Tau. ParaSykite jas ant lapeliy.

Biity jdomu pakalbéti apie meile ir draugyste.

15. Pabaik sakinj: ,,Draugysté, meilé ir Seima — Kkas sieja $iuos zodzius???*

...tai nuostabiausi §io gyvenimo mums teikiami dZiaugsmai, malonumai, be kuriy nebiity prasmés gyvuoti.
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Nepilnameciy focus grupés diskusijos 9 protokolas: Povilas, 15 mety

1. Pakalbékime apie Tavo gyvenimg... Kokios permainos vyksta Siuo metu Tavo gyvenime? Kaip jautiesi
iSgyvendamag(s) Sias Tau svarbias permainas?

Siuo metu dideliy permainy mano gyvenime néra. Na nebent tai, kad brolis sukiiré savo Seimg. Mamai Siek

tiek sunku susitaikyti su tuo, jog jos mazas berniukas uZaugo ir jau tapo téciu. Man tai taip pat yra keista...

2. Kaip galétumei apibidinti dviejy Zzmoniy draugyste? Kg draugysté reiskia Tau? Kas turéty sieti du Zmones,
kad biity galima pasakyti, jog tai tikra ir tvirta draugysté?

Draugysté yra kazkas neapibiidinamo. Tai nuostabu. Man draugysté jdomus dalykas. Kai turi Zmogy, kuriam

gali iSsipasakoti, pasiguosti ir atsiverti — tai gyvenimas jgauna naujq prasme. Tvirtoje draugystéje turi biiti

pasitikéjimas.

3. Kada zmogus pradeda draugauti? Kas svarbu renkantis drauga? Kokios savybés yra svarbios ,tikram
draugui‘?

Draugauti jau pradedama ankstyvoje vaikystéje. Renkantis drauggq, svarbus jo elgesys, poZiiris | kitus Zmones

bei patj gyvenimgq. Tikras draugas turi biiti patikimas, nedviveidis, nuosirdus ir nesavanaudis.

4. Kada draugysté tampa meile? Kg apie tai reikia zinoti?

Manau, kad merginos ir vaikinai jsimyli, kai vienas kitq gerai paZjsta ilgq laikq, kai suvokia, jog be to

fmogaus pasaulis biity niiirus. Reikia Zinoti, kad meilé ne visada biina abipusé, galima juk ir skaudZiai

nudegti.

5. Ka reiskia myléti ir buti mylimam? Kas turi jvykti, kad biity galima pasakyti, kad §ie zmonés vienas kitg
myli?

Mpyléti — tai kaZkam atiduoti visq save, o biiti mylimam, tai jausti, jog esi kaZkam be galo brangus ir

reikalingas. Zmonés veinas kitq myli, kai dél kito drgsiai aukojasi ir nebijo ateities kartu.

6. Kas, Jisy nuomone, yra Seima? Kaip supranti idealig Seima? Kaip buity galima tai apibiidinti?

Seima — tai keliy $moniy sgjunga, kurie vienas kitg be galo myli ir gerbia. Seimoje turi vyrauti pasitikéjimas,

pagarba ir supratingumas.

7. Kas suteikia daugiausiai informacijos Tau apie draugyste? IS kur suzinai, kg reiSkia tikras draugas? Kas
pataria, palaiko? Kg dar norétumei suzinoti?

Tiesq pasakius, nieko apie draugyste neskaitau ar neklausinéju. Viskq, kq Zinau ir suvokiu apie draugyste

tiesiog savaime supratau augant, brestant. Tai natiuralus reiSkinys, apie ji néra kq mokytis.

8. Kas supazindina su tuo, kas yra meilé? IS kur suzinai apie meilg, kitus Siltus jausmus? Kas biity dar jdomu
suzinoti apie §j jausmag?

Apie meilg Siek tiek pasakojo tévai ir darZelio auklétoja, taciau kad ir kaip bebiity, visi §j jausmq pajuntame

patys ir nereikia daugiau nieko Zinoti.
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9. Kas papasakoja, supazindina su Seimos vertybémis, jos reikSme? Ar uZtenka informacijos apie $eimg ar
norisi suzinoti dar daugiau apie tai? Kas konkreciai domina ir kas, Tavo nuomone, turi pasakoti apie Seima,
Seimos nariy tarpusavio santykius ir pan?

Didfiausiq jtakq kalbédami apie vertybes padaro tévai. Juk jie aukléja savo vaikus tuo paciu mokydami ir

Seimos vertybiy. Man asmeniSkai informacijos apie Seimgq tikrai pakanka, tik dominty tik vienas klausimas —

kodél tévai taip daZnai miisy nesupranta.

10. Kas biity ijdomu ir naudinga suzinoti apie dviejy zmoniy santykius? Kas, Tavo nuomone, turéty pateikti $ig
informacija? Kaip $ig informacija Tau pateikia mokykloje dirbantis socialinis pedagogas?

Biity jdomiau daugiau sufinoti apie apgaule ir i§davyste poroje. Kaip pastebéti neistikimybés Zenklus. Sig

informacijg turéty pateikti Zmoniy santykius analizuojantys psichologai. Miisy socialiné pedagogé apie tai

nekalba.

11. Ka reiskia Seimos planavimas? Kaip manote, ar tai reikalingas ir zmogui svarbus procesas? Kodél?

Seimos planavimas tai tarsi ateities nuspéjimas $eimoje, kiek vaiky turéti. Tai néra, mano nuomone, labai

reikalingas procesas, taciau kitos Seimos apsieiti be tiksliy ateities plany.

12. Ar su savo draugais pakalbate apie Seimas, kaip turéty prasidéti kiekvienos darnios Seimos gyvenimas?
Kokios tai temos?

Taip, nuolate Snekame apie ateitj, kokiq Seimg norétume turéti, ko tikimés is ateities, kokia karjera miisy

laukia.

13. Kada jaunas zmogus jau gali pradéti planuoti Seimg? Kokios informacijos jam tuomet reikia ir kokia
informacija yra svarbiausia? Kas turéty suteikti §ig informacijg? Ar $ia tema kalbate, diskutuojate su
mokykloje dirbanciu socialiniu pedagogu? Jei taip — Kaip tai vyksta?

Jaunas Imogus gali Seimq kurti sulaukes astuoniolikos. Tada svarbu Zinoti apie jvairias buitines avarijas,

vaikus, pykciy sprendimus. Apie tai kalbétis turéty su tévais, pedagogais, gal psichologu. Mes Cia tema

nediskutuojame.

14. Jei buty galimybé su socialiniu pedagogu aptarti tau rupimus klausimus, susijusius su draugyste, meile,
Seima, kokios tai biity temos, kurios biity jdomios Tau. ParaSykite jas ant lapeliy.

o Kada geriausias laikas kurti Seimg?
e Kaip Zinoti, ar mergina yra ta vienintelé?
o  Kodél miisy tévai nesupranta Siuolaikiniy paaugliy?
o Kodél tévai daZnai prieStarauja santuokai su kitatauciu?
15. Pabaik sakinj: ,,Draugysté, meilé ir Seima — kas sieja $iuos zodzius???*

... pasitikéjimas, pagarba ir nesavanaudiskumas.
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3 PRIEDAS

1 lentelé

Paaugliams reik§mingy permainy vertinimas

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Pozityvios permainos

Susijusios su naujais atsiradusiais
jvairesniais uzsiéemimais

,, Atsirado naujy uzsiemimy “
(Rugilé, 15 mety, 1 protokolas);
., Pradéjau lankyti savanoriavimo
birelj (Julija, 15 mety, 5
protokolas);

., Pradéjau dométis konstravimu,
modeliavimu. Gal net noréciau
lankyti kokj birel... atsirado daug
bendraminciy — tai isSitkis man* (
Povilas, 15 mety, 9 protokolas).

Susijusios su mokymosi procesu

,,Dabar daug démesio skiriu
mokslams, noriu gerai pabaigti
mokyklq, turiu plany studijuoti

psichologijq, domiuosi ja“. (Agné,
16 mety, 4 protokolas);
., Peréjau j naujg mokyklg, nauji
uzsiemimai ir t.t. “ (Armandas, 15
mety, 7 protokolas).

Susijusios su santykiais su
bendraamziais, jy kaita

., Susiradau daug naujy draugy, su
kuriais praleidzia vis daugiau laiko*
(Julija, 15 mety, 5 protokolas);

,, Pirmoji meilé, nauja mokykla,
geriausios draugés persikélimas
gyventi j kitq Salj... * (Raminta, 14
mety, 6 protokolas).

Susijusios su mokymosi aplinkos
pasikeitimu

Pakeiciau mokyklg“ (Rugilé, 15
mety, 1 protokolas)

Susijusios su Seimos aplinka, Seimos
nariais

. Siuo metu dideliy permainy mano
gyvenime néra, na nebent tai, kad
brolis sukiiré Seimq, sunku priprasti
prie to mamai, ir man tuo paciu...*
(Benediktas, 16 mety, 8 protokolas).

Neutralus permainy vertinimas

Permainos susijusios su
fiziologiniais individo pokyciais

,,Permainos — brestu (Zivilé, 16
mety, 3 protokolas)

Abstraktus permainy apibiidinimas

., Permainy yra daug ir jvairiy
(Kotryna, 14 mety, 2 protokolas);
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2 lentelé

Emociju raiSka, patiriant paauglystés permainas

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Teigiamos emocijos

Gera savijauta

,, Visas permainas stengiuosi sutikti
pozityviai ir iSgyventi jas kuo lengviau
(Kotryna, 14 mety, 2 protokolas);
Jaucivosi gerai, nors ir daznai tai yra man

Geras prisitaikymas

,,Jauciuosi puikiai, nes puikiai pritapau
naujoje mokykloje, jauciuosi mylinti ir
mylima* (Raminta, 14 mety, 6 protokolas);
,, Prie visy permainy bandau prisitaikyti ir
jam sekasi visai neblogai‘ (Armandas, 15
mety, 7 protokolas);

,, Prie visko yra greitai priprantama “
(Rugilé, 15 mety, 1 protokolas).

Neigiamos emocijos

Nuovargis

., Jauciuosi daznai pavargusi, nes turiu daug
veiklos, daznai daug kur nespéju® (Agné, 16
mety, 4 protokolas);

Konfliktai su Seimos nariais

,, Praleidziu daug laiko su draugais, dél to
mama daznai supyksta, tenka bartis““ (Julija,
15 mety, 5 protokolas);

DviprasmiSkas patiriamy emocijy vertinimas

., Patiriu tai dfiaugsmgq ir baime * (Zivilé, 16
mety, 3 protokolas);
,,Jauciuosi pakankamai keistai* (Benediktas,
16 mety, 8 protokolas).

3 lentelé

Draugui svarbiis bruozai

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Bendrumas

Bendpri interesai, poreikiai, poZiuris

“Draugq reikia rinktis pagal save” (Kotryna, 14
mety, 2 protokolas);

“O draugus, manau, turi sieti panasi nuomoné,
pomégiai, nuosSirdumas, tarpusavio pagalba” (Agne,
16 mety, 4 protokolas);

“Bendros pokalbiy temos, istikimybé,
neveidmainiskumas, pasitikéjimas,
nuosirdumas”(Zivile, 16 mety, 3 protokolas);
“Draugas turi biiti kazkuo panasus j mane”(Julija, 15
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mety, 5 protokolas).

“Draugu turi pasitikéti, o ne apkalbinéti uz akiy — turi
Pasitikéjimas vienas kitu padeti, uZjausti bet kur ir bet kada” (Armandas, 15
Pasitikéjimas mety, 7 protokolas).

Tikras draugas - tai draugas, esantis istikimas, geras,
linksmas, niekada nepaliekantis bédoje” (Kotryna, 14
mety, 2 protokolas);

Pasiaukojimas, IStikimybé “Renkantis draugq, svarbus draugo elgesys, poziiris j
atsidavimas kitus Zmones...svarbu, kad draugas nebiity dviveidis,
nuosirdus ir nesavanaudis’(Benediktas, 16 mety, 8
protokolas);

“Kai draugai vienas kitq patikrina...nes tik jrodzius
Zmones galima vadinti tikrais draugais”(Povilas,
15mety, 9 protokolas).

“Renkantis draugq svarbu tai, kad tiek tu, tiek tavo

ISgyvenami teigiami jausmai ir emocijos draugas jaustysi gerai”’(Raminta, 14 mety, 6
Pozityvi savijauta protokolas);
“Zmonés pradeda draugauti, tada, kai vienas kitq
Galimybé buti savimi pazjsta...nebijo buti savimi” (Kotryna, 14 mety, 2

protokolas);

4 lentelé

Informacijos apie draugyste Saltiniai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

., Visada pats visko ismoksti apie draugyste
su patirtimi “ (Rugilé, 15 mety, 1

Pasireiskianti per jvairias protokolas);
bendravimo formas, ., Kai susikerta miisy interesai, kai supranti,
dviprasmiskas situacijas kad draugas tave palaiko... " (Zivilé, 16

mety, 3 protokolas);

., Tiesq pasakius,nieko apie draugyste
neklausinéju ir neskaitau... viskq suzinau ir
suvokiu pats...tai natiralus reiskinys ir néra

Cia ko nezinoti““ (Benediktas, 16 mety, 8
protokolas)
Pasireiskianti per naujai »Manau daug informacijos suzinome ir

igviama patirti patiriame patys — draugaudami,

Igyta patirtis

susirasdami naujy draugy * (Raminta, 14
mety, 6 protokolas);
., Bet tai suvoki pats, tai ne pasaka, kurig
reikia pasakoti...bendraujant supranti, kas
tikvi draugai, o kas ne (Armandas, 15
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mety, 7 protokolas);

Sqveikaujanti su laiko
patikrintais draugais

.»Man nepatinka pasitikéti vienadieniais

draugais, noriu jsitikinti, kad tarp miisy

daug bendro, turim panasius pomégius *
(Agné, 16 mety, 4 protokolas).

., Apie draugyste labiausiai suzinau is

Mokykla mokyklinés aplinkos “(Kotryna, 14 mety, 2
protokolas)
., Patarti ir palaikyti turi ir draugai **
(Kotryna, 14 mety, 2 protokolas);
Draugai ., Pakalbam ir su draugais, kas jdomu **

(Povilas, 15 mety, 9 protokolas)

Tevai

Man apsispresti padeda vyresné sesuo,
mama, kartais tétis *“ (Agné, 16 mety, 4
protokolas);

,,,,S’iaip visada pataria ir palaiko mama*
(Raminta, 14mety, 6 protokolas);

., NeZinau, turbiit tévai papasakojo *
(Armandas, 15 mety, 7 protokolas);

,, Apie draugyste nuolat pasakoja mama, kiti
Seimos nariai‘“ (Povilas, 15 mety, 9
protokolas)

Seserys, broliai

Man apsispresti padeda vyresné sesuo
(Agné, 16 mety, 4 protokolas);

Seima
Seneliai

., Apie drauges pakalbu su mociute, nes
mama ne visada supranta. Uztaria ir
senelis “ (Julija, 15 mety, 5 protokolas);

Seimos nariai

., Palaikyti turi Seima ** (Kontryna, 14 mety,
2 protokolas);
,, Geriausi patarimai ir didziausias
palaikymas — seima* (Zivile, 16 mety, 3
protokolas);

Ziniasklaidos Internetas, literatiira

priemonés

., Daug suzZinau is interneto, zurnaly...cia
labai daug informacijos, man ji jdomi“
(Julija, 15 mety, 5 protokolas);

,, O ir internete bet kokiu klausimu galiu
rasti informacijos ““ (Povilas, 15 mety, 9
protokolas).
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5 lentelé

Meilés raiSkos ypatumai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

,, Turi buti rysys, tai puikus jausmas“ (Rugilé,
15mety, 1 protokolas);
. Tada, kai nebeziiri j kitos lyties atstovus, matai,
tik vieng zmogy, jauti pasitikéjimq, begaling
Jauciamas rysys meilg"(Armandas“ 15mety, 7 protokolas);

., Visy pirma, tai turi biiti tvirta draugysté, o tik
tada gal atsiranda galimybé kazkam kitam *
(Povilas, 15 mety, 9 protokolas).

., Myléti reiskia ripintis vienas kitu* (Kotryna, 14
mety, 2 protokolas);

,, Kai mylintys Zmonés riipinasi savo antra puse
Santykis su meilés objektu Ripestis vienas kitu labiau nei savimi“ (Zivilé, 16 mety, 3 protokolas);

., Kai myli, Zinai, kad tas zmogus bus Salia, kai to
reikés... “ (Raminta, 14 mety, 6 protokolas)

., Pradedame praleisti vis daugiau laiko,
pazinti...randame ne tik privalumus, bet ir
tritkumus “ (Agné, 16 mety, 4 protokolas);

,,Jausmai — abipusiai, nuosirdiis, o ne
Abipusis noras buti drauge veidmainiski, piktavaliski“ (Julija, 15mety, 5
protokolas);

,,...Jauti, jog esi kazkam labai reikalingas ir
brangus “ (Benediktas, 16 mety, 8 protokolas).

., Myléti tai atiduoti visq save...aukotis drgsiai dél
Pasiaukojimas dél kito ateities kartu... “(Benediktas, 16 mety, 8
protokolas)

,, Biiti mylimam reiskia biiti laimingesniu “
(Kotryna, 14 mety, 2 protokolas);
» Myléti ir buti mylimam...turbit nieko néra

Laimés pojiitis geriau* (Armandas, 15 mety, 7 protokolas);
Pozityviis iSgyvenimai, . Sirdyje — jauciamas dziaugsmas, pakyléjimas,
emocijos susizavéjimas, $velniis jausmai (Povilas, 15 mety,

9 protokolas)
,Jautiesi saugus, gali kitq myléti, juo ripintis“
Saugumas (Zivile, 16 mety, 3 protokolas);
., Turi buti svarbiausias pasitikéjimas‘(Raminta,
14 mety, 6 protokolas)
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6 lentelé

Saltiniai suteikiantys daugiausiai informacijos apie meile

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

., Manau, kol jos nepajusi ir nesuzinosi, niekas juk
to neapibiidins to zodzZiais “ (Rugilé, 15 mety, 1
protokolas);

Asmeniniai iSgyvenimai, patirtis ., Taciau kad ir kaip bebiity, visi Sj jausmqg

pajuntame patys ir nereikia nieko daugiau Zinoti
(Benediktas, 16 mety, 8 protokolas).

., Pajauti sirdyje... kai mylésiu, tada viskq ir

suzinosiu* (Zivilé, 16 mety, 3 protokolas);

Igyta patirtis

., Kiekvienas Zinome ir pazjstame tq meilg, jei jos

tik yra Seimose...jei augame matydami jq,
Patirtis Seimoje jdomiausia jg patirti patiems “ (Raminta, 14
mety, 6 protokolas);

,,Apie meile suzinau is visy...Juk meilé mus supa
Aplinka visur“ (Kotryna, 14 mety, 2 protokolas);

,, Tevai...turbut “ (Zivilé, 16 mety, 3 protokolas);
,,Apie meile pakalbame su mama, prisijungia ir
Tévai sesuo... ji vyresné turi vaiking “ (Agné, 16 mety, 4
protokolas);
., Apie meile Siek tiek pasakojo tévai “
(Benediktas, 16 mety, 8 protokolas);
., Apie tai supazindina Seimos nariai, bet kazko

Seima

ypatingo is Cia nesuzinaim nes su tévais nedrgsu
Kiti Seimos nariai atvirai kalbeéti, gali nesuprasti* (Povilas, 15
mety, 9 protokolas).

., Daug kalbame su draugémis apie
Teikia daug informacijos Siuo tai...aptariame, kas tai per jausmas “ (Agne, 16
klausimu mety, 4 protokolas);

Draugai, bendraamziai

., Turiu drauge, tad su ja ir kalbame apie viskg ir

Pateikiama informacija neissami, atvirai...siaip daug neatvirauja visiems apie
pavirsutiniska Jjausmus, man tai asmeniska (Julija, 15 mety, 5

protokolas);

., Apie meile seniau daug skaiciau knygose,

Literatara veikeéjy Siltus jausmus...mane tai Zavédavo, tad

manau, kad Zinau pakankamai* (Armandas, 15
mety, 7 protokolas)

,Apie meile suzinojau Siek tiek is darzelio
Pedagogai auklétojos... “(Benediktas, 16 mety, 8 protokolas).
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7 lentelé

Diskusijy apie Seimas aktualumas ir reik§mingumas

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
., Taip, pakalbame daznai. Kalbamés apie
vyro atradimg, jo bruoZus, vaikus * (Kotryna,
14 mety, 2 protokolas);

Tai aktuali ir reikSminga tema | ,, J[domu diskutuoti, suzinoti apie tai...Kalbame
tarp bendraamziy, kuomet apie jausmus, ne tik apie gerus, bet ir pyktj
issakomi ateities likesciai (Agné, 16 mety, 4 protokolas);

,, Taip, nuolat snekame apie ateitj, kokig
Diskusijos aktualios Seimgq norétuméme turéti, kokio vyro tikimes,

kokia karjera miisy laukia “ (Benediktas, 16
mety, 8 protokolas).

Tai aktuali ir reik§minga tema ., Mégstame apie tai kalbéti, pasipasakojame
tarp bendraamziy, kuomet apie savo Seimas“ (Julija, 15 mety, 5
dalijamasi jgyta patirtimi protokolas);

., Tai kazkiek domina, bet nelabai placiai
(Rugilé, 15 mety, 1 protokolas);

,, Taip, kartais pakalbame...tai temos, kokios
mes norétume Seimos ** (Raminta, 14 mety, 6
Tai néra itin aktuali ir reik§minga tema tarp bendraamziy protokolas);

., Kartais pakalbame, temos biuina jvairios,
diskutuojame, apie kokias Seimas galvojame

(Armandas, 15 mety, 7 protokolas).

,, Kalbame pavirsutiniskai, nieko konkretaus “
(Zivilé, 16 mety, 3 protokolas);

,,Su draugais apie tai nekalbame, svarbu
Tai visiSkai neaktuali ir nereik§minga tema tarp bendraamzZiy nesipykti, ieskoti bendry problemos
sprendimy, viskq aptarti* (Povilas, 15 mety, 9

protokolas).

8 lentelé

Informacijos apie Seima Saltiniai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

., Patys Seimos nariai, buvimas su
Seimoje jgyta patirtis Jjais* (Rugilé, 15 mety, 1
protokolas);
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Seima

Sgmoningai perteikiama informacija

patarimais, pamokymais

,, Pati Seima turi suteikti daug
informacijos apie tai, paruosti jai*
(Kotryna, 14 mety, 2 protokolas);
,, Tai pirmiausia tévai, taciau apie tai
turéty daugiau pasakoti ir mokykla
(Zivilé, 16 mety, 3 protokolas);

., Visada patarimo galiu klausti
mamos... “(Agné, 16 mety, 4
protokolas);

., Kalbame su tévais kazkiek* (Julija,
15 mety, 5 protokolas);

,,Apie Seimos vertybes, tiek pasakoti,
tiek parodyti pati Seima- mama ir
tétis “ (Raminta, 14 mety, 6
protokolas);

., DidzZiausiq jtakq kalbédami apie
vertybes padaro tévai... jie juk
aukléja savo vaikus, mokydami ty
vertybiy “ (Benediktas, 16 mety, 8
protokolas);

., Apie Seimq suzinau i§ pacios
Seimos, tévai nuolat kalba* (Povilas,
15 mety, 9 protokolas

Mokykla

Pedagogai

,,Apie Seimos vertybes suzinome is
mokyklos “ (Kotryna, 14 mety, 2
protokolas);

., Apie tai galiu pasikalbéti ir su
klasés auklétoja“ (Agné, 16 mety, 4
protokolas).

Igyta patirtis

., Kiekvienas turi suprasti, kas yra
Seima, jos vertybes...* (Kotryna, 14
mety, 2 protokolas).

Bendraamziai

Sprendimy ieskojimas

,,Apie savo Seimas pasipasakojame
tarp savo draugiy, kartu ieskome
sprendimy, kai susiduriame su
kazkokia problema... (Agné, 16
mety, 4 protokolas);

Aptarimas

., Aptariame apie tai su draugemis
(Julija, 15 mety, 5 protokolas);

Informacijos pateikimas

,,Su draugais aptariame, kas jdomu,
viskq suzinau * (Povilas, 15 mety).
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9 lentelé

Pagrindiniai informacijos apie dviejy Zmoniy santykius Saltiniai

Kategorija | Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

., Kiekvienas su laiku patys juos
Igyta patirtis issiaiskinsime * (Rugilé, 15 mety, 1
protokolas);

., Apie dviejy Zzmoniy santykius turi
Seima papasakoti Seima *“ (Kotryna, 14 mety, 2
protokolas);

,,Apie zmoniy santykius supazindina
mokykloje, socialinio pedagogo
pateikiama informacija yra aiski ir
issami“ (Kotryna, 14 mety, 2
protokolas);

,,Su socialiniu pedagogu aptariame visy
pirma savo problemas, daug kalbame

Mokykla apie santykius... jei reikia jo galiu

paklausti bet ko (Julija, 15 mety, 5
protokolas);

Socialinis pedagogas ,,Su socialiniu pedagogu kalbu apie tai,

ko namuose nedrgsu klausti, o Siaip daug

kq suzinau Seimoje ,,(Raminta, 14 mety,

6 protokolas).
., Apie Seimq, jos vertybes pasakoja

socialinis pedagogas daugiau kalba apie

lytinius santykius, nors reikia skirti seimg

ir seksq “ (Zivilé, 16 mety, 3 protokolas);

., Kalbame su socialiniu pedagogu, su juo

dalyvaujame projekte” (Agné, 16 mety,
4 protokolas);

,,Socialinis pedagogas apie tai kalba
daug dalyvaujam projektuose, ieskome ir
surandame naujy draugy “ (Povilas, 15
mety, 9 protokolas).

., Kalbame su kai kuriais mokytojais, su
auklétoja per klasés valandéles, su
Klasés auklétojai socialiniu pedagogu, su juo dalyvaujame
projekte“ (Agné, 16 mety, 4 protokolas);
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Ivairiy discipliny mokytojai

,, Kalbame su kai kuriais mokytojais *
(Agné, 16 mety, 4 protokolas);
,,Apie Seimq, jos vertybes pasakoja

tikybos mokytojas (Zivilé, 16 mety, 3
protokolas)

Draugai

., Apie tai kalbame ir su draugais *
(Kotryna, 14 mety, 2 protokolas);
,,Daug kalbame apie tai su
klasiokais... “(Agné, 16 mety, 4 prot.)

Kiti specialistai

Psichologas

., Sig informacijq turéty pateikti Zmoniy
santykius analizuojantys psichologai,
kurie galéty dirbti mokykloje, nors
socialiné pedagogé apie tai nekalba
(Benediktas, 16 mety, 8 protokolas);

10 lentelé

Respondentams aktualiy diskusijy tematika Seimos planavimo prevencijos plétojimo konstekste

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Respondentams

Santykiai su
bendraamziais, jy
puoseléjimas

., Kaip elgtis su draugais, kad bitum visada suprantamas
teisingai? “ (Povilas, 15 mety, 9 protokolas).

aktualios su draugyste
susijusios temos

Tikro, istikimo draugo
atradimas

., Kaip atpazinti tikrus draugus “ (Rugilé, 15 mety, 1
protokolas);
,, Kaip susirasti tikrq, gerq draugq? “(Kotryna, 14 mety, 2
protokolas);
., Kaip surasti istikimg draugq * (Julija, 15 mety, 5
protokolas);

Respondentams
aktualios su meile
susijusios temos

Meilés atsiradimo

prielaidos

., Ar kiekvieng zmogy aplanko meilé? “(Rugilé, 15 mety, 1
protokolas);
., Ar visi Zmonés atranda savo antrq puse? “ (Kotryna 14
mety, 2 protokolas);

Bendravimo su priesinga

Iytimi ypatumai

., Kq reikia Zinoti, bendraujant su vaikinais? *“ (Julija, 15
mety, 5 protokolas);
Kaip Zinoti, ar sutikta mergina gali buti ateityje kazkuo
daugiau? “( Benediktas, 16 mety, 8 protokolas)

Respondentams
aktualios su Seima

Temos, susijusios su
Seimos kurimu

planavimu

,, Kodél Seimose kartais Zmonés vienas kitq skaudina ir déel
ko tada turi kentéti vaikai“ (Agné, 16 mety, 4 protokolas);
., Kada geriausias metas kurti Seimg? “
(Benediktas, 16 mety, 8 protokolas)

susijusios temos

Temos, susijusios su
santvkiais tarp vaiky ir

., Kodél tévai miisy nesupranta?,, (Kotryna, 14 mety, 2
protokolas);
Kodél tévai nesupranta Sivolaikiniy paaugliy? (Benediktas,
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tévy

16 mety, 8 protokolas);
., Kodél tévai priestarauja santuokai su kitatauciu
asmeniu? “ (Benediktas, 16 mety, 8 protokolas)

Seimos planavimo pradziai reikSmingi kriterijai

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Moralinis pasirengimas

Zmogaus branda ir
tinkamas Zmogaus
pasirengimas

. IS pradziy zmogus turi biiti jau suauges ir tam

moraliskai pasirenges “ (Rugilé, 15 mety, 1

protokolas);

,Jaunas zmogus turi planuoti Seimq tada, kai

yra subrendes ir jos jau nori. Tada reikalinga

tokia informacija, kuri gali suteikti naudos *

(Kotryna, 14 mety, 2 protokolas);

.. Seimg planuoti reikéty baigus studijas, turint

darbg ir bustq “ (Armandas, 15 mety, 7
protokolas

Individo amzZius

»Manau, tada kai sulauki pilnametystés... tada
pats uz save atsakai (Julija, 15 mety, 5
protokolas);
,Jaunas zmogus gali kurti Seimg sulaukes
pilnametystés ( Benediktas, 16 mety, 8
protokolas).

Asmeninis apsisprendimas

., Kiekvienas tai turi nuspresti pats... tiesiog
kiekvienas turéty Zinoti, kiek atsidavimo ir darbo
reikalauja Seima, kuria ripintis juk reikia
nuolat* (Ramintas, 14 mety, 6 protokolas).
,»Manau, kad baigus mokslus, pradéjus dirbti..
.svarbiausia zinoti, kad Seimoje galima ir
nusivilti“ (Agné, 16 mety, 4 protokolas);

., Manau, kad kazkur nuo kokiy 30 mety, kuomet
tikrai supranti, kad to nori ir tau tampa aisku,
jog tai rimta ir atsakomybé didziulé “(Povilas, 15

mety, 9 protokolas

Procesas, kuriam reikSmingi jausmai ir kurj skatina
Zmogaus iSgyvenimai

.,Seima yra planuojama tada, kai yra dviejy
Zmoniy meilé ir yra galimybés jai — viskas
svarbu* (Zivilé, 16 mety, 3 protokolas).

Tam tikro pobiidZio informacija, Zinios

,,Cia labai svarbu suZinoti apie tam tikrus

netikétumus, kurie gali nutikti Seimoje, apie

vaiky prieziurqg, buitines problemas, pykciy
sprendimus “ (Benediktas, 16 mety, 8

protokolas).
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11 lentelé



