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Magistro darbo santrauka

Tyrimo problema.

Mokslininkai akcentuodami teigiamg mobiliyjy telefony iSplitimo aspekta pazymi, kad
mobilieji telefonai leidzia sukurti ir palaikyti jvairius socialinius rySius (Katz, 2006), kurti
asmeninj ir grupinj tapatumg ir jy socialinius tinklus (Castells ir kt., 2007), pagerina rySius tarp
bendraamziy, tévy ir vaiky, suteikiant didesnes galimybes vaiky priezitrai ir kontrolei (Ling,
Heather, 2011). Taciau paaugliy zavéjimasis mobiliaisiais telefonais ir nekontroliuojamas,
netinkamas ir intensyvus naudojimasis jais gali sukelti rimty socialiniy problemy: neigiamai
paveikti santykius su tévais, pakeisti tarpasmeninio bendravimo taisykles su bendraamziais,
apriboti tiesioging socialing veikla, neigiamai paveikti paaugliy sveikata ir psichosocialing
gerove.

Tyrimo objektas - paaugliy naudojimasis mobiliaisiais telefonais socialinio elgesio
kontekste.

Tyrimo hipotezé - intensyvesnis naudojimasis mobiliaisiais telefonais paauglystéje lemia
retesnius tiesioginius kontaktus su socialinés aplinkos dalyviais.

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti paaugliy naudojimosi mobiliaisiais telefonais ypatumus
socialinio elgesio kontekste.

Tyrimo uzdaviniai:
1. I8analizuoti moksling literatiirg, atskleidziant priklausomybiy nuo mobiliyjy telefony teorinius
aspektus paauglystés raidos ypatumy kontekste.
2. Remiantis mokslo literatiiros analize, parengti tyrimo instrumentg, leidziant] nustatyti: -
naudojimosi mobiliaisiais telefonais daznj ir pobuidj. — paaugliy naudojimosi mobiliaisiais
telefonais daznio ir pobiidZzio bei demonstruojamo socialinio elgesio sgsajas. — sgsajas tarp
naudojimosi mobiliaisiais telefonais ir priklausomybés nuo mobiliyjy telefony. — ugdymo
jstaigose vykdomos priklausomybés nuo mobiliyjy telefony prevencijos ir Sios priklausomybés
poZzymiy pasireiSkimo intensyvumo paauglystéje sgsajas.
3. Remiantis tyrimo rezultatais pateikti socialinés aplinkos dalyviams rekomendacijas,
leidZiancias vykdyti priklausomybés nuo mobilaus telefono prevencijos veiklas.

Tyrimo imtis: Tyrime dalyvavo 203 paaugliai i§ Joniskio ,,Saulés* pagrindinés mokyklos.
Tiriamyjy amZius — nuo 12 iki 18 mety amZiaus.

Tyrimo metodai:
1. Teoriniai tyrimo metodai: - mokslo literatiiros analizé, taikant indukcijos bei sisteminimo
teorinius metodus.
2. Empiriniai tyrimo metodai: - kiekybinis tyrimas, atliktas taikant anketinés apklausos rastu
metoda. Atviri anketinés apklausos klausimai integruoti tyrimo duomenims analizuoti.
Tyrimu nustatyta, kad:
- Paaugliai kasdien daugiau nei tris valandas praleidZia naudodamiesi mobiliuoju telefonu,
1§stuncia daugiau nei 150 trumpyjy tekstiniy zinuciy ir prakalba beveik valandg. Merginy tarpe
Sie rodikliai yra didesni nei vaikiny. Dazniausiai mobiliaisiais telefonais jie raso trumpasias
tekstines Zinutes (SMS), kalbasi su draugais ir tévais, klausosi muzikos ir narSo internete.
- Paaugliai, kurie savo mobilyjj telefong tikrina nuolat, juo nesinaudodami reciau ilsisi ir mokosi,
einant ] vieSus renginius re¢iau palieka mobilyjj telefong namuose, pamokose dazniau atsiliepia |
gautus skambucius ir susirasinéja trumposiomis zZinutémis.
- Intensyviau priklausomybés nuo mobiliyjy telefony pozymiai pasireiskia, kai paaugliai
daugiau laiko praleidzia naudodamiesi mobiliuoju telefonu, ilgiau juo kalbasi ir iSsiuncia
daugiau SMS. Nuolatinis mobiliojo telefono tikrinimas susijgs su stipriau iSreikStais
priklausomybés nuo mobiliojo telefono pozymiais.
- Tik trecdalis paaugliy nurodo, kad jy mokykloje yra vykdoma telefoninés priklausomybés
prevencija, ir ja panaSiu intensyvumu vykdo mokyklos administracija, mokytojai, klasés
auklétojai ir socialiniai pedagogai.



Turinys

Magistro darbo SANTFAUKA ..o 1
TVAAAS ... e b et br e ares 3
1 skyrius. TEORINIAI PRIKLAUSOMYBIY FORMAVIMOSI ASPEKTAI PAAUGLIO
PSICHOSOCIALINES RAIDOS KONTEKSTE ....cooviiieiieieeetiecietee sttt 7
1.1. Socialinio ugdymo filosofijos diskursas socialinio elgesio formavimosi kontekste............. 7
1.2. Teoriniai priklausomybiy formavimosi psichologiniai aspektai ...........c.ccccvriververieniennnn, 10
1.3. Priklausomybe nuo mobiliojo telefono jtakojantys veiksniai..........cccovvvveiiiieiiiiienineennnn, 13
1.4. Psichosocialiniai ir sveikatos sutrikimai, susij¢ su mobiliy telefony naudojimu............... 17
1.5. Paauglystés psichologinés raidos bruozai ir sutrikimy raiSka ..........ccceeeeveeiiiniiienneniinnne 18
1.6. Paauglio socialing aplinkg jtakojantys VeiKSNiai ..........cccuvereiiiiieiieiiiese e 23
Il skyrius. PAAUGLIYU NAUDOJIMASIS MOBILIAISIAIS TELEFONAIS SOCIALINIO
ELGESIO KONTEKSTE: TYRIMO DUOMENU ANALIZE ......cccccoooviiieiiisieceeees e 27
2.1, TYFMO METOUIKE ..ottt bttt 27
2.2. Paaugliy naudojimosi mobiliaisiais telefonais socialinio elgesio kontekste tyrimo
MEAZIAZOS ANAIIZE........ocvviiiiiiiiiei s 29
2.2. 1. TYIIMO GAIYVIAL .ttt ettt 29
2.2.2. Paaugliy naudojimosi mobiliaisiais telefonais daznio ir pobiidzio analizg...................... 30

2.2.3. Paaugliy naudojimosi mobiliaisiais telefonais daznio ir pobiidZio bei demonstruojamo
socialinio elgesio $aSajy ANALIZE .........cccueviiiiiiiiiie e 35
2.2.4. Paaugliy naudojimosi mobiliaisiais telefonais daznio ir pobiidZio bei priklausomybeés
nuo mobiliyjy telefony $3sajy analize ..........ccoocveiiiiiiiiiiii e 43

2.2.5. Paaugliy priklausomybés nuo naudojimosi mobiliaisiais telefonais prevencijos

alIMYDIY ANALIZE. .....viiiiiiiiiic s 48
ISVAAOS. ... .o r e e e e e reean 51
REKOMENAACTJOS. ......veiieeeee et bbbttt b bbbttt e e eneas 53
LAEEIratlira.........oiiiiiiiie e 54
YU [ 10 0=V Y2 TP 58
[ [T £ ST PRTPRUPRPTPT PRSPPI 59



Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Pastaruoju metu pasaulyje vis labiau
domimasi mobiliyjy telefony poveikiu zmogui. Tai sietina su nuolat besikei¢iancia aplinka
atsiradus naujoms informacinés visuomenés kiirimosi prielaidoms, taip pat butinumu gerinti
zmogaus gyvenimo kokybe (Melnikas, 2002). Castells ir kt. (2007) duomenimis, naudojimasis
mobiliaisiais telefonais pasaulyje iSplito sparCiau nei kitos bendravimo priemonés (pvz.
internetas) ir reikSmingai pakeité tiesioginio bendravimo pobudj. Japonijos edukaciniy tyrimy ir
plétros centro (2005) atliktame tyrime apie mokiniy naudojimasi mobiliais telefonais paaiskejo,
kad daugiau nei 90% paaugliy turi mobiliuosius telefonus, 66,9% idomu naudotis mobiliais
telefonais, 56,5% juy gyvenimas biity nepatogus be mobiliojo telefono, ir net 50% paaugliy
nurodé, kad jie jauciasi vienisi jei nesulaukia skambuciy ar SMS zinuéiy.

Remiantis 2005 m. pirmg kartg Lietuvoje atlikto mobiliojo rySio vartotojy jprociy ir
etiketo tyrimo duomenimis, beveik 51 proc. vartotojy mobilusis telefonas yra biitinas, be jo jie
jauciasi neuztikrintai. Daugiau nei 35 proc. apklaustyjy teige, jog jiems yra priimtina kalbéti
telefonu per Seimos vakarieng ir savaitgaliais. TNS Gallup (2008) tyrimo duomenimis, mobilusis
rySys yra svarbesnis uz daugelj kity kasdien naudojamy daikty — pinigus, automobilj ar
televizoriy. Telefonas keicia savo tiesioging paskirt] — jis tampa ne tik rySio, bet ir bendravimo
priemone. Dél to pakito ir pats bendravimas, jo galimybés ir daZnumas.

Kai kurie mokslininkai akcentuoja teigiama tokio staigaus mobiliyjy telefony i$plitimo
aspektg teigdami, kad jie leidZia sukurti ir palaikyti jvairius socialinius rysius (Katz, 2006), kurti
asmenin] ir grupinj tapatumg ir jy socialinius tinklus (Castells ir kt., 2007), pagerina rysius tarp
bendraamziy, tévy ir vaiky suteikiant didesnes galimybes vaiky priezitirai ir kontrolei (Ling,
Heather, 2011). Taciau paaugliy zavéjimasis mobiliaisiais telefonais ir nekontroliuojamas,
netinkamas ir pernelyg intensyvus naudojimasis jais gali sukelti rimty socialiniy problemy:
neigiamai paveikti santykius su tévais, pakeisti tarpasmeninio bendravimo taisykles su
bendraamziais, apriboti tiesioging socialing veikla, neigiamai paveikti paaugliy sveikatg ir
psichosocialing gerove. Negana to, piktnaudZiavimas mobiliaisiais telefonais yra priskiriamas
psichiniams sutrikimams kaip ir bet kokia kita priklausomybé (Choliz, 2012). Bianchi ir Phillips
(2005) teigimu, pasitaiko situacijy, kai mobilaus telefono naudojimas yra traktuojamas kaip
neteisétas ir draudZiamas: tai siekimas pasitycioti i§ savo bendraamziy, sekstingas ir pan.

Kokias problemas sukelia paaugliams besaikis mobilaus telefono naudojimas nagringjo
lietuviy autoriai: N. Nekrasova, Z. Nekrasova (2008) tyré, kokias problemas gali sukelti mobiliy
telefony naudojimas; L. Bulotait¢ (2000, 2004, 2009) nagrinéjo jvairiy priklausomybés risiy,

tokiy kaip, priklausomybé nuo interneto, mobiliojo telefono, azartiniy lo§imy ir pan., atsiradima,
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Juy vystymosi mechanizmus; R. Deveikyté ir I. Masiulaityté (2008) analizavo mobiliyjy telefony
naudojimg namy tkiuose, kam dazniausiai paaugliai naudoja mobiliuosius telefonus ir pan. Tuo
tarpu priklausomybés nuo mobiliojo telefono priezastis ir apie jos daromg poveikj paaugliams
tyrimai iki Siol daugiausiai buvo atlickami tik uzsienio autoriy: F. L. Torrecill (2007); M.
Griffiths (2000); A. Bianchi ir J. G. Phillips (2005); A. Ehrenberg, S. Juckes, K. M. White, S. P.
Walsch (2008); L. Leung (2008) ir kiti.

Taigi, did¢jant informaciniy ir komunikaciniy technologijy plétrai i visas gyvenimo sritis,
visy socialiniy lygiy Zmoniy bendravimas, ypatingai paaugliy, vis labiau persikelia ; mobiliy
telefony naudojimg, o tai ne tik atsiliepia socialinei gyvenimo kokybei, bet ir paskatina
priklausomybés nuo mobiliojo telefono atsiradimg. Moksliniame lygmenyje vis labiau kalbama
apie priklausomybe nuo mobiliojo telefono, taciau gilesnés mokslinés analizés, ypa¢ Lietuvoje,
nepakanka. Siekiant iSvengti ar mazinti $ig priklausomybe tikslingas gilesnis pozitris | $ig
problematika, todé¢l atliekama nagriné¢jamos temos analizé padés priartéti prie gilesnio Sios
problemos suvokimo.

Tyrimo objektas: paaugliy naudojimasis mobiliaisiais telefonais socialinio elgesio
kontekste.

Hipotezé: intensyvesnis naudojimasis mobiliaisiais telefonais paauglystéje lemia
retesnius tiesioginius kontaktus su socialinés aplinkos dalyviais.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti paaugliy naudojimosi mobiliaisiais telefonais ypatumus
socialinio elgesio kontekste.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti moksling literatiirg, atskleidziant priklausomybiy nuo mobiliyjy telefony
teorinius aspektus paauglystés raidos ypatumy kontekste.
2. Remiantis mokslo literatiiros analize, parengti tyrimo instrumenta, leidZiantj nustatyti:

— naudojimosi mobiliaisiais telefonais daznj ir pobiidj.

— paaugliy naudojimosi mobiliaisiais telefonais daznio ir pobtudzio bei demonstruojamo

socialinio elgesio sgsajas.

— sgsajas tarp naudojimosi mobiliaisiais telefonais ir priklausomybés nuo mobiliyjy

telefony.

— ugdymo jstaigose vykdomos priklausomybés nuo mobiliyjy telefony prevencijos ir

Sios priklausomybés pozymiy pasireiskimo intensyvumo paauglystéje sasajas.
3. Remiantis tyrimo rezultatais pateikti socialinés aplinkos dalyviams rekomendacijas,
leidziancias vykdyti priklausomybés nuo mobilaus telefono prevencijos veiklas.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 203 paaugliai i§ Joniskio ,,Saulés“ pagrindinés

mokyklos. Tiriamyjy amzius — nuo 12 iki 18 mety amziaus.



Tyrimo metodai:
1. Teoriniai tyrimo metodai:
— mokslo literatiiros analizé, taikant indukcijos bei sisteminimo teorinius metodus.
2. Empiriniai tyrimo metodai:
— kiekybinis tyrimas, atliktas taikant anketinés apklausos rastu metoda. Atviri anketinés
apklausos klausimai integruoti tyrimo duomenims analizuoti.

Kiekybinio tyrimo duomenys apdoroti SPSS programa, taikant aprasomosios statistikos
metody paketg. Pozymio reikSmingumas nustatytas taikant Chi — kvadrato testg, statistinj
reik§mingumg apibréziant intervale p = 0,00 — 0,05.

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2
skyriai, iSvados, naudotos literatiiros sgrasas (62 Saltiniai), santrauka (reziumé) angly kalba,
priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 15 lenteliy, 2 paveikslai. Prieduose pateikiamas tyrimo
instrumentas, tyrimo instrumento detalus apraS§ymas, papildomos tyrimo analizés lentelés. Darbo

apimtis 58 puslapiai.



Pagrindinés savokos

Paauglysté — priskiriamas amziaus tarpsnis nuo 12 iki 15 mety. Paauglysté gali bti
skirstoma j ankstyvagja — 12 — 14 mety ir vélyvaja — 16 — 18 mety, 15 — uosius metus laikant
pereinamaisiais. Vadovaujantis pirmuoju poziiiriu, paauglysté siejama su specifiniu elgesiu, jai
biidingomis nuostatomis, vaidmenimis ir konfliktais. Antrasis pozifiris remiasi tuo, kad
paauglysté subjektyviai daznai suvokiama kaip peréjimas j brandg (Navaitis, 2007).

Socialiné aplinka — socialin¢ terpé, su kuria sgveikauja individas arba socialiné¢ grupé
(Andrasitniené, 2007).

Socialinis elgesys — individo, tam tikros grupés, bendruomenés elgsena, veiksmai ar
manieros bendraujant su kitais Zzmonémis. Socialinis elgesys i$ esmés yra atsakas ] tai, kas tam
tikroje kultiiroje yra priimtina ir nepriimtina, ko reikalaujama i§ Zmogaus. Socialinis elgesys
lemia, kaip tarpusavyje saveikauja individai, tam tikros socialinés grupés ar visuomenés (Zvilius,

2012).



1 skyrius. TEORINIAI PRIKLAUSOMYBIU FORMAVIMOSI ASPEKTAI
PAAUGLIO PSICHOSOCIALINES RAIDOS KONTEKSTE

1.1. Socialinio ugdymo filosofijos diskursas socialinio elgesio formavimosi kontekste

Ugdymas - yra tikslinga ugdytojo ir ugdytinio sgveika, gérybémis brandinanti zmogaus
biofizine sandarg, psichika, santykius, kultirg ir dvasig. Jeigu ugdymas yra sgveika, tai jos nariai
gauna grjztamgja informacija apie savo elgseng (ugdytojai — apie panaudoty priemoniy
efektyvuma, ugdytiniai — apie elgsenos tinkamuma) (Dumciené, Bajoritinas, 2006).

Anot Aramavicitutés (1998) ugdymas turi 4 kryptis:

Individualus ugdymas — sudaryti salygas, padedancias atsiskleisti asmens individualybei, o
per ja tapti harmoninga asmenybe. Tai reiSkia, kad individualusis pradas ir pastangos ji iSplétoti
tampa pirmuoju ugdymo orientyru.

Socialinis ugdymas — socialiné pedagogika aiSkiau apibrézia socialinio ugdymo paskirtj —
padéti ugdytiniui kuo geriau perimti socialines vertybes, kuo geriau jsijungti i bendruomeng, kuo
sékmingiau socializuotis joje. Vadinasi, socialinio ugdymo tikslas — siekti asmens ir visuomenés
integracijos, individualaus ir socialinio gyvenimo sintezés bei harmonijos.

Kultirinis ugdymas — pirmiausia — kaip kultiiriniy vertybiy perdavimo procesas ir kaip
asmenybés formavimas jy pagrindu. Galiausiai — kaip asmenybés kiirybinés saviraiSkos
procesas, sudarantis optimalias salygas kultiiros testinumui bei puoseléjimui.

Dvasinis ugdymas — daro jtakg kultiriniam ugdymui: religinis susipratimas — protiniam
i$silavinimui, religinis veiklumas — doriniam i$siaukléjimui, religinis jsijautimas — estetiniam
i§silavinimui. Tai reiSkia, kad religinis ugdymas ne vien suranda sau atrama kultlriniame
ugdyme, bet ir jj uzbaigia, suteikdamas jam naujos prasmés bei vertés, o taip pat ji papildo,
jungdamas ] platesng ugdymo sistema.

Tuo tarpu socialinis ugdymas, pasak Bitino ir Bocarovos (cit. Lelitigiené, 2003),
pedagogiSkai orientuota ir tikslinga visuomeninés pagalbos sistema, reikalinga augan¢iam
individui jsijungiant j socialinj gyvenimg. Ta sistema ugdymo — formavimo procese sudaro
salygas pazinti visy priemoniy ir galimybiy arsenalg, kuriuo naudojasi visuomené, formuodama
asmenybe, adekvaciai reikalaudama ir, tam tikra prasme, saugodama jo vystymasi.

Indrasiené (2004) teigia, jog socialinis ugdymas tai integrali bendrojo ugdymo dalis. Jis
apima ne tik socialiniam asmens ugdymui skirtus dalykus, bet ir daugelj kity mokomyjy dalyky,
kuriy ugdomasis poveikis puoseléjant jauno Zmogaus socialing kulttirg yra labai reik§mingas. Jos
nuomone, socialiai ugdant zmogy prioritetas yra teikiamas Seimai, nes joje jgyjami pirmieji ir
bitinieji socializacijos jgiidziai. Nuo pirmyjy vaiko gyvenimo dieny jo asmenybés tapsmg lemia

Seimos santykiai. Mokykloje vaiko patiriami sunkumai neretai siejasi su jo vaidmeniu $eimoje,
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Seimos bendravimo stiliumi, socialine aplinka. Ypatingos salygos ir galimybés socialiai ugdyti
vaika gludi ji supancioje aplinkoje ir priklauso nuo artimiausios bendruomenés. Sociakultiiring
aplinka, kurios apsuptyje gyvena vaikas, jtraukia ji j tam tikrus socialinius santykius, kurie
padeda realizuoti bendravimo, pazinimo, saves jvertinimo ir savirealizacijos poreikius.

Seimos ir mokyklos tarpusavio saveika, kaip jvairiapuse ir specifine bities forma, $iandien
tikslinga jvardinti komunikaciniu vyksmu, kuriame ir ugdymas, ir zmogiskieji kontaktai sukuria
savajj ,,mokyklos gyvenimo bendradarbiaujant“ modelj. Si komunikacijos samprata ugdymo
procese, apjungdama skirtingy poziiiriy, jsitikinimy, interesy ir kt. sistemas, atskleidzia savyje ir
keletg glaudziai koreliuojanciy veiklos sriciy:

e 7zmogaus veiksmo, nukreipto j daiktus, reiSkinius ir jvairias tendencijas, kuriy jtakoje
kei¢iama ir nuolat tobulinama ugdymo aplinka;

e 7mogaus veiksmo, nukreipto j kitus Zmones, kurianéius intersubjektyvius rySius ir
dedancius socialinius pamatus (Juodeikaité, Pocevicieng, 2004).

Pasak Dewey (2013) mokykla kaip socialin¢ institucija, palyginti su kitomis, pasizymi
trimis specifinémis funkcijomis:

1. Kurti supaprastintg aplinkg. Mokykla atrenka tuos esminius socialinés aplinkos elementus,
kuriuos jaunas Zmogus geba suvokti. Tada ji nustato suvokimo etapy eiliSkuma, kada
suvokta informacija leidZia perprasti sudétingesnius dalykus.

2.Kuo labiau apsaugoti brgstancig asmenybg¢ nuo nepriimtino socialinés aplinkos poveikio.

3.Susvelninti nepageidaujamg socialinés aplinkos jtaka ir kiekvienam Zmogui uZztikrinti
galimybe jveikti apribojimus, su kuriais jis gali susidurti d¢l savo priklausymo kokiai
nors uzdaresnei grupei, ir leisti uzmegzti daugiau rysiy su kity sluoksniy atstovais.

Anot Subotkevicienés (2004), socialinis ugdymas orientuotas j visy asmens bendryjy
gebéjimy ugdyma, taciau ypac didelj poveikj gali daryti:

Asmens brandq liudijantiems gebéjimams — tolerancija kitiems ir ,kitokiems®;
atsakomybé uz savo sprendimus ir veiksmus; savikritiSkumas, reiklumas sau; nuolatinio
mokymosi, tobuléjimo siekis.

Komunikaciniams gebéjimams — gebéjimas dirbti su kitais, bendradarbiavimas; gebéjimas
girdéti ir suprasti kito nuomone, gebéjimas ieskoti susitarimo, konstruktyviai spresti konfliktus;
argumentuotas diskutavimas; gebéjimas dalyvauti klasés, mokyklos, bendruomenés gyvenime.

PaZintiniams gebéjimams — doméjimasis aplinkiniu pasauliu, geb¢jimas jzvelgti rySius
tarp reiskiniy ir procesy; gebéjimas zvelgti i reiskinj jvairiais pozilriais, lanksciai, neSabloniskai;

gebéjimas taikyti racionalaus problemos sprendimo modelj.



Darbo ir veiklos gebéjimams — gebéjimas planuoti darba, veikla, atsizvelgiant j turimus
iSteklius ir kompetencija; geb¢jimas pasirinkti tikslingiausig veiklos buida, metoda; gebé¢jimas
jvertinti darbo, veiklos eiga, koreguoti veiksmus ir jgyvendinimo buidus.

Tuo tarpu Lelitigiené (2002) teigia, jog visy socialiai ugdomy subjekty veikla turi numatyti
tarpusavyje susijusias tris kryptis:

e socialinio patyrimo perdavimas (organizavimas) vaikams ir sglygy juy savirealizacijai,
asmenybés vystymuisi, jos aktyvumui Seimoje bei artimiausioje aplinkoje sudarymas;
visuomenés pageidaujama kryptimi saviugda; individo aktyvizacija visais visuomenéje
priimtinais buidais — intelektualiné emociné, moraliné, kulttring, fiziné ir kt.;

e ugdancios aplinkos Seimoje ir artimiausioje jos kaimynystéje sukirimas; socialiai
reikSmingy grupiniy ir kolektyviniy bendravimo normy, vertybiy, turin¢iy didele jtakg
geram psichologiniam, emociniam klimatui, supané¢iam asmenybg, formavimas;

e asmenybés realizacijos ir socialinés reabilitacijos procesai, uzkertantys kelig asocialaus
elgesio pasireiSkimui bei uztikrinantys socialing pagalbg ir ginantys vaikus, neleidZiant
pasireiksti socialinei deadaptacijai ir jjungiantys juos j normalig gyvenimiSka veikla.

Indrasiené (2004) teigia, jog bene svarbiausia sglyga — kuo geriau pazinti mokinius: reikia
Zinoti jy amziaus tarpsnio, taip pat individualias savybes. Psichologai Dzikarien¢ ir Kregzd¢ (Cit.
IndraSiene, 2004) nurodo pagrindinius pazinimo principus:

Objektyvumo principas reikalauja, kad visi duomenys apie ugdytinio asmenybe bty
surinkti natiiraliomis jo veiklos ir gyvenimo sglygomis. Remdamiesi §iuo principu, turime
suzinoti ugdytinio gyvenimo salygas namuose ir mokykloje, kieno ir kokios jtakos jis yra
veikiamas, Zinoti jo santykius su vaikais ir suaugusiais.

Ugdytinio kaip besivystancios asmenybés tyrimo principas reikalauja prisiminti, kad jvairiy
amziaus tarpsniy ugdytinio fizinis, intelektinis, jausmy ir valios iS§sivystymas jau yra pasiekes
tam tikra, jo amziy atitinkantj lygj, taciau kai kurios psichinés savybés dar néra galutinai
susiformavusios.

Veikiancios ugdomosios asmenybés tyrimo principas reikalauja ne vien tik nurodyti vienas
ar kitas psichines ugdytinio ypatybes, bet ir atskleisti tipiSkas asmenybés savybes,
pasireiSkiancias jam biidingoje veikloje (mokymasis, darbas, zaidimas ir pan.).

Aktyvaus poveikio, tiriant ugdytinio asmenybe, principas reikalauja i§ tirianciojo ne tik
konstatuoti atitinkamas psichines ugdytinio ypatybes, iSry$kéjancias jo veiksmuose, poelgiuose,
atsiskleidzianCias jo veiklos ir kirybos produktuose, bet ir pagal galimybes daryti Sioms

savybéms poveikj, numatyti ir parinkti reikiamg metodika.



Ugdytinio asmenybés raidos tolesnio prognozavimo principas siejasi su tuo, kad ugdytinio
asmenybés pazinimas néra pats sau tikslas, o tik priemoné, atsizvelgiant j besiformuojancias

ypatybes, parinkti tinkamus, jo savirai§ka skatinan¢ius pedagoginio poveikio biidus.

1.2. Teoriniai priklausomybiy formavimosi psichologiniai aspektai

Siuolaikinéje psichologijoje priklausomybé, kaip nejveikiamos pagundos, supratimas yra
platesnis, nes apima ir elgsena, kuri anks¢iau buvo laikoma tiesiog blogu jpro¢iu (Myers, 2000).

S. Peele (cit. Bulotaité. 2004) priklausomybe apibiidina kaip Zalingg elgesio ratg. Elgesio,
kuris yra nebekontroliuojamas. Priklausomybé — tai procesas, kuris keiciasi, transformuojasi
poky¢iy neturi, pavyzdziui, loséjai ar prie darbo prisiriS¢ Zmongés, nors jie yra priklausomi.
Priklausomybé — tai zmoniy, o ne zalingy jpro¢iy problema.

May (2004) teigia, jog priklausomybé — tai kiekviena priverstiné nuolat pasikartojanti
elgsena, apribojanti zmogaus troskimo laisve. Jg sukelia troskimo pririSimas, arba prikaustymas,
prie tam tikry objekty. Siame apibrézime itin svarbus Zodis elgsena, nes jis rodo, kad
priklausomybe pirmiausia lemia veiksmas. Troskimas tam tikrai elgtis yra pagrindinis procesas,
sukeliantis priklausoma elgsena.

Tuo tarpu C. Nakkenas (cit. Bulotaité, 2004), apibiidindamas priklausomybés risis,
pabrézé, kad bendra tarp jy tai, kad piktnaudziavimas bet kuo sukelia nuotaikos pakitimus.
Priklausomybés pradzia — kai imama elgtis tam tikru budu, sickiant gerai jaustis, patirti
malonuma ar paprasc¢iausiai palengvinti sau gyvenimg. Tai Zmogui padeda i§vengti psichologinio
diskomforto.

Anot Hardiman (1999) pasidavimas Zalingam jpro¢iui jvyksta tuomet, kai asmuo nebeturi
valios kontroliuoti ir riboti tam tikrg savo veiklg pvz.:. mobiliojo telefono naudojimg. Jo
nuomone, kiekvienas Zalinga jprotis turi keturias pagrindines savybes:

1. PrisiriSimas — Zalingo jproc¢io apimtas individas jaucia nuolatinj ir neatsispiriamg poreikj
mobiliesiems telefonams ar kokiai kitai medziagai ar veiklai.

2. Priklausomybé — svarbiausias priklausomybés komponentas yra visiskas pasikliovimas
tam tikra veikla, Zmogumi ar medZziaga.

3. Reguliarumas — reiskia, kad zalingas jprotis tampa nuolatine Zzmogaus gyvenimo dalimi.

4. Destruktyvumas — tam tikras elgesys daro zalg pafiam jo atlikéjui, jo aplinkai bei
aplinkiniams Zmonéms.

Visos priklausomybés, turi tuos padius pagrindinius simptomus. Zmonéms gali vystytis
priklausomybé medziagoms, elgesiui ar veiklai. Kai kurios i$ $iy elgesio ar veiklos formy gali

biiti normaliis, kasdieniai jvykiai. Zmonés gali tapti priklausomi nuo jvairiausiy dalyky, kurie
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paprastai néra pazenklinti, kaip narkotikai. Priklausomybé nuo jvairiausios technikos pasizymi
tik psichologine priklausomybe (Griffiths, 2000) .

Psichologiné priklausomybé¢ yra tada, kai zmogus dél savo nuolatinio naudojimo tam
tikra technika negali pakeisti ir valdyti savo nuotaikos ir jausmy. Nuo technikos priklausomi
asmenys negali turéti fiziniy atpratimo sindromy, taciau psichologiskai tokie asmenys gali jaustis
vieni$i, prislégti, jausti nerimg jei tokie asmenys negali naudotis ta technika, kurios jie
pageidauja (Bianchi ir Phillips, 2005).

Tuo tarpu Griffiths (2000) teigia, kad socialinés patologijos pradeda iSkilti kibernetinéje
erdvéje ir tai yra technologiniai zalingi jprocCiai. Technologiniai zalingi jprociai yra nustatyti
kaip mechaniniai jproc¢iai, kurie apima Zzmogaus mechanizmy saveika. Jie gali buti pasyvis pvz:
mobilieji telefonai arba aktyviis pvz: azartiniai zaidimai. Tai paprastai turi jtikinanciy ir
stiprinan¢iy bruozy, kurie gali padéti jprantamy polinkiy propagavimui. Technologiniai jprociai
ir elgesio jprociai rySkiai pavaizduoja pagrindinius jpratimo komponentus. Tai yra nuotaikos
pasikeitimus, tolerancijg, uzsisklendima, konfliktg ir recidyva. Kai atsiranda tam tikra veikla ir ta
veikla pasidaro svarbiausia Zmogaus gyvenime, tuomet vyrauja jo arba jos mastymas
(susir@ipinimas ir pazintinis iSkraipymas), jausmai (troskimai) ir elgesys (bendravimo elgesio
blogéjimas).

Zmonés, kurie yra linke j priklausomybe nuo mobilaus telefono jau¢ia baime, jog
18sikrovus telefonui ar biinant nerySio zonoje, jie negalés palaikyti rySio su artimaisiais ar
draugais. Psichology teigimu priklausomybé nuo mobilaus telefono daugeliui tapo realybe.
Kiekvieng kartg kai jiems iSsikrauna mobilus telefonas ar pasibaigia saskaitos limitas, dingsta
rySys ar prarandamas pats telefonas, zmones uzklumpa paniSkas nerimas ir jaudulys, dirglumas,
miego sutrikimai ar nemiga, drebulys ar net virSkinamojo trakto sutrikimai. Su laiku
priklausomybé nuo mobilaus telefono tik auga, ir Zmonés pradeda jausti psichologinj stresa
(h.e.s.e. Project, 2007).

Torrecilals (2007) teigia, jog priklausomybé nuo mobiliojo telefono atsirado dél
socialiniy poky¢iy, kurie jvyko per pastargjj deSimtmetj. Jo teigimu zmonés priklausomi nuo
mobilaus telefono yra linke pamirsti svarbig veikla, atsiriboti nuo draugy ir Seimos nariy. Tokie
asmenys neigia turintys problema dél savo nuolatinio naudojimosi telefonu ir nuolat galvoja apie
savo mobily telefong kai jo neturi Salia saves. Dauguma priklausomybe nuo mobilaus telefono
turin€iy asmeny turi Zemg savigarbg ir nuolatos jaucia poreikj biiti prijungti rySiu su kitais
asmenimis.

Tuo tarpu May (2004) prisiriSimo procesg traktuoja kaip susidedantj is trijy pakopy:

1. ISmokimas — kiekvieng kartg atliekant ta veiksmg asociacija yra pastiprinama, ir vis

labiau linkstama tg veiksma pakartoti. Taigi kai kurie prisiriSimai gali iSsivystyti kone Zaibiskai,
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o kitiems prireikia daug laiko. Si i¥mokimo forma yra Zinoma kaip salygojimas; tai pagrindinis
bidas ,,iSmokti‘ biiti priklausomiems, galintis jvykti visiSkai nesgmoningai.

2. lgiidziy formavimasis — budingas aktyvus elgsenos poveikio siekimas jvairiose
gyvenimo situacijose. Veiksmo atlikimas dél jo poveikio atrodo kur kas sgmoningesnis negu
mechaniski pirmosios pakopos kartojimai, bet jis vis dar gali vykti visisSkai nepasiekdamas
$3mones.

3. Kova — atsiranda priklausymas. Netgi jei samoningai stengiamés elgseng nutraukti,
misy smegenys nesgmoningai vis geriau jos iSmoksta ir vis labiau troksta.

Bianchi ir Phillips (2005) teigia, kad besaikiai mobiliy telefony vartotojai turi mazg
savigarbg ir yra linke¢ buti ekstravertais. Jungo (cit. Myers, 2000) teigimu, tokios charakterio
struktiiros zmones yra link¢ bendrauti, mégsta juokauti ir yra jausmingi.

Ekstraversija lemia kolektyviniy normy laikymasi, dél to Sie zmonés néra originaliis
mastytojai. Tai zmonés visg démesj sutelke ] iSorinj pasaulj, jame vykstancius jvykius ir Zmones
(Almonaitien¢, 2001).

Anot Bieliauskaités (1993) tokie zmonés domisi daiktais, bet jy neanalizuoja. Nesvarbu,
kod¢l vienoks ar kitoks pasaulis. Svarbu, kad jis toks yra. Jie moka priimti pasaulj jo
neaiSkindami ir neinterpretuodami. Gyvenimas vertinamas pagal tai, kiek jis jaudina ir
stimuliuoja. Tokie zmonés yra realistai, orientuojasi ] dabartj. Jie geriau jaucia galimybes ir
tarpusavio sgsajas bei sgveikas. D¢l dominuojancios ekstraversijos jie gali gerai pastebéti naujus
iSorinio objekto ar situacijos resursus, netikéta jy panaudojima. Tokie Zmonés yra linkg aktyviai
veikti ir keisti aplinka.

Ehrenberg, Juckes, White, ir Walsh (2008) i§skyré asmenybés bruozus, kuriuos turintys
asmenys yra linke ] priklausomybg¢ nuo mobiliojo telefono:

« asmenybeés ekstraversijos bruozai (tarpasmeninio bendravimo gilumas ir intensyvumas),
* neurotiSkumas (emocinio stabilumo lygis ir prisitaikymas),

« atitinkamumas (pagalbos ir socialinés harmonijos skirtumai),

* atvirumas patyrimui (jtikinimas ir dziaugimasis naujais patyrimais),

* sgmoningumas (kontrolé, reguliavimas, tiksly ir impulsy nukreipimas),

+ asmeny skirtumas reguliuojamas savigarbos (vertinami poziiiriai j save),

Visa tai gali numatyti elges] mobiliu telefonu. Neatitinkamumas ir ekstraversija yra susij¢
su didesniu mobiliojo telefono naudojimu, tuo tarpu Zzemas spontaningumas ir didesnis
neurotiskumas numato daugiau SMS (trumpy Zinudiy paslauga) naudojima. Zemos savigarbos

asmenys rodo didesnj ir probleminj mobiliojo telefono naudojima.
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1.3. Priklausomybe nuo mobiliojo telefono jtakojantys veiksniai

May (2004) nuomone, tie patys procesai, kurie lemia priklausomybg¢ nuo alkoholio, lemia
ir priklausomybe nuo mobiliyjy telefony, idéjy, darbo, santykiy, nuotaiky, fantazijy ir begalés
kity kuo jvairiausiy dalyky. Priklausomybiy formavimosi mechanizmai yra universaliis ir juos
galima pritaikyti daugumai priklausomybiy.

Asmenims dar iki priklausomybés iSsivystymo budingas emocinis neadekvatumas,
neurotiSkumas, rySkéja depresijos pozymiai: menka saviverté, mazochistinis saves kaltinimas,
suicidinés mintys, nuotaiky svyravimai, izoliacijos ir vienatvés jausmas. Edwardas Khantzianas
teigia, kad pagrindiné visy priklausomybiy priezastis — kancia, socialinis spaudimas ar
malonumo siekimas, noras susinaikinti. Kancia, kurig priklausomybe sergantis asmuo nori
palengvinti ar pratesti, atspindi pagrindinius savireguliacijos sunkumus. Jai budingi keturi
pagrindiniai psichologiniai aspektai: jausmai, savigarba, tarpusavio santykiai ir ripinimasis
savimi (Bulotaité, 2009).

Tuo tarpu Cerniauskienés (2000) teigimu, j priklausomybes yra linke irzlis, jautriis,
greitai netenkantys dvasinés pusiausvyros, silpnavaliai, nepasitikintys savimi, greitai
pasiduodantys kity jtakai, riboty interesy, turintys psichologiniy problemy zZmonés. Ji iSskyre
veiksnius, kurie jtakoja priklausomybés vystymasi:

1. patenkinti smalsuma;

2. sumazinti jtampg ar atsipalaiduoti;

3. pamirsti problemas, nemalonias emocijas;

4. neatsilikti nuo draugy, kartu praleisti laika;

5. greiiau tapti suaugusiu, perimti suaugusiyjy elgesio normas;

6. irodyti savo nepriklausomybe, protestuoti.

Anot Hardiman (1999) zalingy jpro¢iy aukos dazniausiai pradeda nuo elgesio
praktikavimo, tuo siekdami iSvengti diskomforto. ISskiriamos nuotaikos kaitos kategorijos:

1. pakilios nuotaikos ir susijaudinimo pojitis — tam tikri chemikalai (dazniausiai
stimuliatoriai) ir tam tikra veikla (pavyzdziui, azartiniai loSimai, mobiliojo telefono
naudojimas) gali sukelti didZiulio susijaudinimo ir malonumo pojitj. Zmonés, jau¢iantys
nuolatinj pakylétos biisenos ir susijaudinimo poreiki, sudaro atskirg zalingy jproc¢iy auky
kategorijg. Jy atsakomybés jausmas paslijes, jie yra nekantris ir tuo primena vaikus —
tarytum kazkuriuo metu biity sustojes jy dvasinés brandos procesas.

2. emocinio diskomforto slopinimas — daugelis Zalingy jpro¢iy auky ieSko i$sivadavimo i$
vienokio ar kitokio diskomforto. Deja, rezultatas btina visiska priklausomybé nuo

medziagos ar tam tikros veiklos, ir suvokimas apie tai tik pablogina emocing biikle, o tai

13



savo ruoztu vélgi didina poreikj atsipalaiduoti ir iSsivaduoti i§ nuolatos didéjancio

dvasinio diskomforto.

3. Valdzia ir pasitikéjimas savimi — tokie zmonés linke pasyviai laukti, kol kas nors uz juos
padarys svarbius su jy gyvenimu susijusius sprendimus. Tac¢iau netrukus komfortas virsta
vis stipréjanciu bejégiskumo pojuciu ir tai anksciau ar véliau ima traumuoti psichika.

4. Totalinio rySio ar vienovés pojiitis — budingas gilus nuobodulys ir tarpusavio
susvetiméjimas.

N. Nekrasova, Z. Nekrasova (2008) teigia, jog manija virtusio pomégio priezastis gludi
ne iSorinése aplinkybése. Aplinkybés gali prisidéti, sukurti palankig terpe, bet jos — tik
katalizatorius. Priezastis — vidinés problemos, tos, kuriy vaikas negali iSspresti pats. IS pradziy —
negali, paskui — nenori, paskui pripranta prie vidinio diskomforto ir kompensuoja nerealizuotus
poreikius.

Tuo tarpu Ignatavidiené ir Zukauskiené (cit. Siléniené, 2007) teigia, jog Zalingi jproéiai,
tokie kaip nuolatinis mobiliy telefony naudojimas, tampa viena pagrindiniy Siuolaikinés
visuomenés sveikatos problemy. Nederamas elgesys skatina zalingy jprociy atsiradima. Jos
nurodo §ias Zalingy ipro€iy atsiradimo priezastis:

Tévy netektis — prieraiSumo jausmo tévams nebuvimas, atskyrimas nuo tévy ar jy netektis
gali biiti tolesnio vaiko aukléjimo problemy prieZastis.

Ekonominés ir socialinés problemos — Skurdas, tévy kriminalinis elgesys, skyrybos,
tarpusavio konfliktai salygoja negatyviy charakterio bruozy formavimasi ir polinkj visas
problemas spresti Zalingais jprociais.

Mokyklinés problemos — nenoras laikytis mokyklos taisykliy, blogi santykiai su
mokytojais ir kitais mokiniais.

Bendraamziy atstimimas — bendraamZiy nepriimti vaikai | visas problemas reaguoja
skausmingai.

Pereinamojo periodo sunkumai — ankstyvosios paauglystés metai — jau Savaime
sudétingas etapas zmogaus gyvenime.

Bulotaite (2009) isskiria priklausomos elgsenos rizikos veiksnius. Sie veiksniai yra
universallis ir juos galima pritaikyti ir kitoms priklausomybiy riiSims, tokioms kaip
priklausomybé nuo mobiliojo telefono:

1. Seimoje — konfliktiki santykiai; skyrybos; netinkamas vaiky aukléjimo stilius; tévy ar
broliy/sesery nusikalstamas; Seimoje vyraujancios priklausomybeés.

2. Socialingje aplinkoje — draugai, turintys zalingy jprociy ir teigiamas jy poziiris ] tai;
neigiamy nuostaty j zalingus jpro¢ius visuomenéje stygius; neuzimtumas; prieinamumas

jaunimui.
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3. Mokykloje — zemas pazangumas; blogi moksleiviy ir pedagogy tarpusavio santykiai,
mokyklos nelankymas.

4. Asmenybiniai veiksniai — menka saviverté; nepasitikéjimas savimi; savikontrolés stoka;
socialiniy jgiidziy stoka.

Dauguma uZzsienio autoriy iSskiria nemazai paaugliy naudojimosi mobiliais telefonais
paplitimo priezas¢iy. Vienos i§ svarbiausiy priezasCiy yra bendravimo patenkinimas, laisvalaikio
praleidimas ir jvaizdzio formavimas (Ehrenberg, Juckes, White, Walsh, 2008):

1. Bendravimo patenkinimas - mobilus telefonas yra Zinoma, labiausiai plintanti
bendravimo priemoné, kurig nesSiojasi zmonés. Mobilus telefonas gali sujungti Zzmones ‘‘bet
kuriuo laiku®, ‘“bet kur* ir su “‘bet kuo* esant mobilumui ir portatyvumui. Pagrindiné priezastis
— bendravimo patenkinimo galimybé. Taip pat skambinti yra daug brangiau nei paraSyti trumpajg
SMS Zzinute. Nereikia su Zmogumi susitarti, kada ir apie ka kalbési. SMS Zinute galima pasakyti
tai, ko nedrjsti pasakyti j akis (Mobile Communications, 2006).

Ehrenberg, Juckes, White, ir Walsh (2008) teigia, jog visuomenése S$eimyniniai
santykiai yra atSale ir vieniS§y zmoniy skaifius vis auga todél zmonés tampa priklausomi nuo
bendravimo per atstuma, nes jie nebesugeba uzmegzti zmogiSkyjy santykiy tradicinémis
priemonémis. Dauguma i$ nuolat naudojanciy mobilius telefonus Zmoniy yra paaugliai, kurie yra
drovis ir turi Zema saviverte ir , kurie jaucia baime vieSai kalbéti ir uzmegzti rySius su Zmonémis
ir su jais susitikti.

Anot Legkausko (2013) Zenkli laiko, kurj vaikai ir paaugliai praleidZia naudodamiesi
iSmaniosiomis technologijomis, dalis tenka virtualiam bendravimui su kitais Zmonémis. Toks
bendravimas pats savaime nereiSkia socialiniy jgiidziy praradimo ir izoliacijos, taciau jis
reikalauja kitokiy socialiniy jguidziy. Jo nuomone, bendravimas socialiniuose tinkluose suteikia
daug didesne¢ saves pateikimo laisve ir galimybe lengvai ,,i§jungti bendravima. Bendraujant
socialiniuose tinkluose stipriau pasireiskia grupiniai procesai, nes didelé tokio bendravimo dalis
yra vieSa, matoma artimy ir nelabai artimy draugy. Toks grupiSkumas ir galimybé nezitiréti
bendravimo partneriams } akis neretai atlaisvina moralinius stabdzius ir sukuria naujy galimybiy
patyCioms, ypa¢ platinant jZzeidZiancius vaizdus.

Tuo tarpu Petrulyté (2012) teigia, jog Siuolaikiniame technologijy ir socialiniy rysiy
pasaulyje yra paplites virtualus bendravimo biidas. Virtualios bendruomenés gyvavimo
pagrindas yra Zmoniy socialiniy santykiy tinklas, su savo kultiira, jausmais ir bendravimo
priemonémis. Toks bendravimas netenka daug tarpasmeninio bendravimo pranaSumy, pvz.: tarp
bendraujanciyjy néra tiesioginio fizinio rysio, ,,kiino* signalai pakei¢iami sutartiniais tekstiniais

simboliais, kurie neatstoja natiiraliy jausmy ir tam tikra dalimi nuasmenina bendraujanciuosius.
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Sito pasekmé — sumaZzéjes bendravimas su $eimos nariais, siauresnis paZjstamy ratas, padidéjes
vieniSumo jausmas ir net depresija.

2. Laisvalaikio praleidimas - Rainie, Keeter (2006) teigimu, daznai paaugliai
mobiliuosius telefonus naudoja fotografuoti, Zaisti elektroninius Zaidimus, klausyti muzikos,
narSyti po internetg. Atrodo, kad tai tapo paaugliy laisvalaikio praleidimo forma pastaraisiais
metais. Tyrimy rezultatai rodo, kad kuo didesnis laisvalaikio nuobodulys ir sensacijos
ieSkojimas, tuo didesné tikimybé¢, kad atsiras nenugalimas jprotis nuolat naudotis mobiliais
telefonais.

Leung (2008) teigia, jog paauglys iesko kaip praleisti laisvalaikj, kad palaikyti optimaly
susijaudinimo lygj, tuomet jis ima naudoti mobiliojo telefono funkcijas, kad pralinksméti ar
susisiekti su kuo nors, kad nugaléty nuobodulj.

Tuo tarpu Legkausko (2013) teigimu vaizdo zaidimai, kuriuos vaikai Zzaidzia
kompiuteriais, telefonais ir Zaidimy konsolémis, gali turéti neigiamos jtakos motyvacijai uzsiimti
kita veikla. Tokie zaidimai suteikia vaikui daug jvairiapusés stimuliacijos (garsinés ir vaizdings),
kontrolés, yra prognozuojamo sudétingumo, juose iskeliami aiskiai apibrézti, nesudétingi tikslai
ir uztikrinamas daZnesnis ir nuoseklesnis pastangy paskatinimas, nei to buty galima tikétis
realyb¢je. Kadangi tikroveje atliekamos veiklos tokiomis savybémis nepasizymi, vaikui jos
tampa maziau jdomios.

3.Jvaizdzio formavimas - paauglystéje daug pamégdziojimo, bet aiSkus ir originalumo,
savitumo siekimas. Paauglys nebesitenkina savo vaizdui formuoti tiesiogiai suvokiamais
modeliais ir ieSko kg pamégdzioti. Sekimas mada kaip tik patenkina paauglio ar jaunuolio nora
kuo nors iSsiskirti 18 kity, buti pastebétu ir t. t. Mada padeda siekti individualumo, i§skirtinumo.

Ehrenberg, Juckes, White, ir Walsh (2008), kaip vieng i§ mobiliy telefony paplitimo
priezasCiy jvardija kaip savotiSka mada: visi turi ir a$ turiu turéti, visi gali, ir as turiu galéti, visi
moka — ir a$ turiu mokéti. Paaugliy nuomone, mobilts telefonai jiems suteikia tam tikra jauny
Zmoniy prestiZg. Tarp paaugliy yra populiaru kuo daugiau gauti SMS Zinuciy, kuris asmuo gauna
daugiausiai SMS Zinuciy, tas paauglys yra labiausiai vertinamas tarp tos grupés paaugliy.

Legkausko (2013) teigimu, atéjus paauglystei padidéja jautrumas bendraamziy nuomonei
ir jvaizdZziui — paaugliui prireikia drabuziy ir daikty (telefono, kompiuterio, grotuvo ir pan.),
kuriy ankscCiau reikéjo maziau, paprastesniy arba iSvis nereikéjo. Jo nuomone tam turi didziule
itaka reklamos industrija, kuri nuolat siiilo pirkti produktus kaip priemones tapti Saunesniam,
stilingesniam, grazesniam ir taip nuo maZzens skiepija materializmg — tikéjima, kad produkty
vartojimas ir daikty turéjimas sudaro zmogaus vertés pagrinda ir atnesa laime¢. Chaplin, John
(2007) tyrimai rodo, kad materializmas yra tampriai susijes su Zema saviverte. Savo vertés

matavimas turimais daiktais pasmerkia Zmogy nuolatiniam nepilnavertiSkumo jausmui, nes taip
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savo verte matuojantis vaikas neiSvengiamai susidurs su realybe, kad kiek ir kokiy daikty

beturéty, visuomet bus daug zmoniy, turin¢iy daug daugiau ir geresniy daikty, nei jis.

1.4. Psichosocialiniai ir sveikatos sutrikimai, susij¢ su mobiliy telefony naudojimu

Besaikiai mobiliy telefony naudotojai susiduria su jvairiausiomis socialinémis
problemomis. Dauguma tokiy Zmoniy patiria sunkumy kontroliuojant savo asmeninj laika, kurj
iSeikvoja naudodamiesi mobiliaisiais telefonais, taip pat dauguma biina iSsiblaske ir nesugeba
sutelkti visg savo démesio j tam tikrus svarbius dalykus. Bendraujant per atstumg yra
prarandamas zmogiSkasis artumas. Skurd¢ja bendravimas, vaikas sunkiau susikaupia ir paskirsto
démesj, tampa irzlus. Tévams sunku sukontroliuoti, kg vaikas veikia su telefonu — kiek kalba, ka
veikia (Hyun, Chin, Park, Ryu, Yu, 2008).

Phillips, Butt ir Blaszczynski (2006) atliktais tyrimais nustatyta, kad zmonés, kurie
besaikiai naudojasi mobiliais telefonais turi problemy mokeédami uz telefony saskaitas. Tokius
asmenis mobilis telefonai atitraukia nuo tam tikros veiklos pvz.: darbo, mokslo studijy. Taip pat
Ju teigimu mobilts telefonai sukelia tarpasmeninius konfliktus su bendradarbiais, mokytojais,
tévais, taip vyksta bendravimo elgesio blogé€jimas, nes jie nesugeba sumazinti naudojimag
mobiliais telefonais.

Mobiliis telefonai neigiama jtaka daro Zmogaus psichologinei biiklei. Zmongés
bendraudami mobiliuoju su artimaisiais, draugais, jauciasi reikalingi, mylimi, apsupti démesio ir
visada turintys, kuo uzsiimti, tuo tarpu jeigu telefonas ilgesni laikg tyli, pradedama galvoti, kad
visi ji pamirSo, atsiranda vieniSumo jausmas. Kuo daugiau skambuciy, tuo esi populiaresnis,
mylimesnis ir svarbesnis. Daugéja Zmoniy, kurie negave per dieng nors vienos SMS Zinutés ar
skambucio iSreiskia depresinius simptomus (Hyun, Chin, Park, Ryu, Yu, 2008).

Tuo tarpu Bianchi ir Phillips (2005) teigia, jog mobilaus telefono naudojimas yra
uzdraustas, ar nelegalus, esant tam tikroms aplinkybéms ir kai kuriais teisingumo atvejais.
Nepaisant to, kai kurie Zmones vis tiek naudoja savo mobilius telefonus nepaisant pripaZinto
susirtipinimo saugumu, jstatymo ir neformalaus draudimo. Yra tam tikri elgimosi su mobiliu
telefonu jprociai, kurie yra problemiski, todél daugéja jstatyminiy akty ir socialiniy kontroliy,
kurie siekia valdyti jy naudojimo aspektus. Taip pat Sie autoriai teigia, kad mobillis telefonai
naudojami paZeisti privatumg ir priekabiauti prie kity. Ypac¢ vis labiau matoma, kad mobilius
telefonus vaikai naudoja kaip jrankj jbauginti kitus vaikus.

Daugumai zmoniy, Kkurie besaikiai naudojasi mobiliaisiais telefonais daznai iStinka
psichologinis stresas. Zmonés bijo atsirasti ne ry§io zonoje, nes su jais negalés susisiekti,

ripinasi, kad jy mobiliojo telefono baterija biity visada pilnai jkrauta, kiti asmenys visuomet su
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savimi neSiojasi mobiliojo telefono jkroviklj. Daznai iStinka baimés jausmas, jaudulys, nerimas,
nuotaikos ir emocijy kaita (h.e.s.e. Project, 2008).

Lukasiewicz, Fareng, Benyamina, Blecha, Reynaud, ir Falissard (2007) teigimu Zmogui
atsiranda psichologinis potraukis naudotis mobiliaisiais telefonais. Toks Zzmogus niekada
nepaleidzia 1§ ranky savo mobiliojo telefono, nuolat visur neSiojasi jj, daznai tikrina ar niekas
jam neskambino, ar niekas neparas¢ SMS Zzinutés, nuolatos skaitomos iSsaugotos/iSsiystos
zinutés, perzilirimos nuotraukos ir panasiai. Taip pat Sie autoriai teigia, kad daznai paaugliai
jaucia nuovarg], nes daug laiko praleidzia prie telefono, susiraSinéja ir kalba iki nakties,
prabunda naktimis tikrindami savo telefong ar niekas jiems neparasé.

Z. ir N. Nekrasovy (2008) teigimu, mobiliojo telefono spinduliavimas organizmo signaly
darng pazeidzia — pridaro trukdziy biologiniame eteryje. Sis spinduliavimas jkaitina audinius,
Stai kodél gali nukentéti tie organai, Salia kuriy laikomas telefonas. Miisy galvoje yra specialus
barjeras (medikai jj vadina hematoencefaliniu), apsaugantis smegenis nuo visokiy zalingy
faktoriy. O spinduliavimas, kai mes kalbame radijo ar mobiliuoju telefonu, padidina to barjero
pralaiduma. Beje, ir ausinés niekuo negeresnés: jos veikia kaip tam tikros antenos,
sustiprinancios radijo bangy srauta.

Mobiliyjy perdavimo — priémimo jrenginiy neigiamas poveikis, kaip rodo atlikti tyrimai,
pasireiSkia: atminties susilpnéjimu, galvos svaigimu ir skausmais, regéjimo pakitimais, klausos
sutrikimais, veido ir kaklo odos niez¢jimu bei paraudimu, kar$€io pojiiciu kaklo bei veido
srityse. Visa tai trumpalaikiai simptomai atsirandantys pokalbio metu ar po jo. Jie i§nyksta keliy
ar keliolikos valandy bégyje (Jukonis, 2008).

Tuo tarpu profesoriai Salford, Brun, Eberhardt, Malmgren, Persson (2003), atlik¢ tyrimus
su ziurkémis, kurios buvo veikiamos mobiliy telefony spinduliuotés teigia, jog yra pagrindo
manyti, kad mobilieji telefonai gali turéti tg patj poveikj ir Zzmonéms. Taip pat profesoriai teigia,
jog yra tikimybé¢, kad mobiliyjy telefony spinduliuoté gali sukelti Alzhaimerio liga.

Schiiz, Jacobsen, Boice, McLaughlin, Johansen ir Olsen (2006) metais atliko tyrima,
kuriuo buvo noréta iSsiaiSkinti véZzio rizikg ir centrinés nervy sistemos ligy atsiradimg, kuriuos
skatina mobiliy telefony naudojimas. Sie mokslininkai teigia, jog naudojimasis mobiliais

telefonais padidina rizika susirgti smegeny navikais tarp 7 — 19 mety amziaus vaiky ir paaugliy.

1.5. Paauglystés psichologinés raidos bruozai ir sutrikimy raiska

Paauglyst¢ — pereinamasis laikotarpis i§ vaikystés ] suaugusiojo amziy. Socialiniai
lukesciai, susij¢ su paauglio raida, skatina formuotis suaugusiojo elgesj ir tuo tarpu paaugliai

susiduria su dauguma socialiniy problemy.
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Vaiciulienés (2004) teigimu, Siuolaikiniuose uzsienio raidos vadovéliuose ir kituose
Saltiniuose paauglystés laikotarpis nurodomas gana ilgas. Ankstyvoji paauglysté trunka nuo 12
iki 14 mety, vidurinioji — nuo 15 iki 18 mety, o vélyvoji — nuo 19 iki 21 mety, kol individas
nustoja fiziskai augti. Lietuvoje pagal 1989 m. Jungtiniy Tauty Asambléjoje priimtg Vaiko teisiy
konvencijg (2000) asmuo, neturintis 18 mety, laikomas vaiku ir valstybé privalo riipintis jo
teisémis. Nuomoniy jvairové turi ir objektyvy pagrinda: individo raidai paauglystés laikotarpiu,
budingi labai dideli individualiis bei kultriniai skirtumai. Fizinio, intelektinio, emocinio,
socialinio subrendimo tempg lemia individualios raidos ypatumai ir aplinkos sglygos.

Pagal Eriksono (cit. Myers,2000) psichosocialinés raidos stadijas paauglysté trunka nuo
Iytinio brendimo iki 20 mety. Jo teigimu §is tarpsnis pasizymi tapatybés ir vaidmeny neaiSkumu.
Paauglys gilina sgvivoka, mégindamas vaidmenis, paskui suderindamas juos ir taip sickdamas
individualios tapatybés.

Navaicio (2007) teigimu, 11 — 16 gyvenimo metais kokybiskai keiciasi kognityvinés
struktiros, plétojamas abstraktusis ir formalusis mastymas. Paauglystéje jsisavinamas naujas
hipotetinis dedukcinis mastymas, sugebéjimas vadovautis bendresnémis teorijomis ir jomis
remiantis kurti dalines hipotezes, pritaikomas konkreciu atveju. Paauglys iSmoksta vertinti
teiginius, jy vidinj neprieStaringuma ir tiksluma, kurio gali nebesieti su realybe, iSmoksta
samprotauti apie teiginiy sgsajas. Taigi tiksliau ir visapusiSkiau naudojasi kalba. PaZintiné raida
lemia did¢jant; paauglio gebéjima stebéti save. Jis analizuoja nuosavas mintis, jausmus bei
poelgius, o tam biitina pati save suvokti ir kaip subjekta, ir kaip objekta. Savistaba leidzia
paaugliui geriau pastebéti prieStaravimus tarp minciy, Zodziy ir poelgiy, o tai skatina kurti
idealus, kuriuos nebitina tuoj pat iSdéstyti ar jgyvendinti.

Pasak Gailienés, Bulotaités ir Sturlienés (2002) santykis tarp konkretaus ir abstraktaus
mastymo nuolatos keiciasi pastarojo naudai. J. Piaget iSskyré ypatinga paaugliy mastymo bruoza
— daug daugiau démesio jie skiria galimybei, o ne realybei. Paauglys, kaip ir suauges Zzmogus,
vertindamas tikrove linkes atsizvelgti j jvairias galimybes. Paauglystés metais jvyksta esminiy
kokybiniy pokyc¢iy tose mastymo struktiirose, kurios susijusios su klausimy kélimu ir jy
sprendimu.

Plétojantis paaugliy mastymo geb¢jimams, tobuléja jy socialinis supratingumas ir
moraliniai sprendimai. Gebédami mastyti apie savo paciy ir kity Zzmoniy mastyma, jie pradeda
suprasti, kg kiti Zmonés galvoja apie juos. Did¢jant pazintiniams geb¢jimams, daugelis paaugliy
pradeda galvoti apie tai, kas idealu, ir tampa gana kritiski visuomenés, savo tévy ir savy trikumy
atzvilgiu (Myers, 2000).

Anot Grigaités (2004), paauglys pasizymi turtinga vaizduote, kurios déka gali kurti

jvairius ateities planus. Formuojasi patvarus, valingas démesys. Didéja démesio apimtis,
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gebé¢jimas perkelti démesj nuo vienos operacijos prie kitos, nuo vienos veiklos rusies prie kitos.
Stipriis iSgyvenimai, gausiis jspudziai paauglystéje yra démesio nepatvarumo, greito atitraukimo
priezastis. Démesiui, kaip ir atminciai, suvokimui didelés reikSmés turi jo interesai, aplinkybés,
motyvacija ir panasiai.

Asmenybés raidos procesas paauglystéje sudétingas ir priestaringas. Vienas svarbiausiy
paauglio asmenybés raidos momenty yra saviraiSka, saves vertinimas. Ateina toks tikrovés
pazinimo plétros laikotarpis, kai gilaus tyriné¢jimo objektu tampa zmogus, vidinis jo pasaulis.
Siekimas pazinti ir jvertinti moralines psichologines Zzmoniy savybes skatina doméjimasi savimi,
savo psichologija, savo asmenybés savybémis, skatina poreikj lyginti save su Kkitais, jvertinti,
i$siaiskinti savo jausmus ir iSgyvenimus (Lelitigien¢, 2002).

Pasak Myers (2000) ir Lelitigiené (2003) paauglio moraliniy jsitikinimy formavimuisi
didele jtaka turi socialiné aplinka. Myers (2000) teigia, jog Svarbi vaikystés uzduotis yra iSmokti
skirti gerj ir blogj. Buti moraliu Zmogumi — tai moraliai galvoti ir atitinkamai elgtis. Galédami
pazvelgti kito Zmogaus poziiiriu, paaugliai pritaria socialiai priimtiniems arba
neprieStaraujantiems socialinei tvarkai poelgiams. Taciau moralumas yra ir tinkamas elgesys, o
tai, kg darome, priklauso ne tik nuo miisy mastymo, bet ir nuo socialiniy jtaky. Lelifigienés
(2003) nuomone, moraliném paaugliy nuostaty formavimuisi biidingas ugdymas moraliniy
isitikinimy, kuriais jie veéliau vadovaujasi ir kurie formuojasi veikiami aplinkos (Seimos, draugy
ir kt.). Moraliniai jsitikinimai formuojasi ir mokymo bei aukléjimo darbe — mokykloje.

Tuo tarpu Navaitis (2001) teigia, jog moralinés nuostatos turi tris komponentus:
kognityvyji (samprotavimai, vertinimai, nuomonés ir kt.), afektyvyji (emocijos ir jy iSraiskos),
elgesio (pasirengimas veikti vienokiu ar kitokiu biidu). Naujos paauglio pazintinés galimybeés,
atsakomybés augimas keicia ir jo moralines nuostatas bei elgesj. Paauglystéje perzilirimos
moralinés vertybés, jos imamos maZziau sieti su tévy autoritetu, laisviau interpretuojamos, o
drauge ir abstrak¢iau suvokiamos, sektinu pavyzdziu tampa bendraamziy grupé ir jai svarbis
autoritetai. Kartu stipréja paaugliy komformizmas, prisitaikymas prie savo referentinés grupés
bei nepakantumas jos nepripazjstamoms vertybéms.

Pasak Zukauskienés (2007), paauglio moralinis samprotavimas labai kinta. Viena moralé
néra nei geresné, nei blogesné uz kitg. Paaugliai siekia suderinti kasdieniniame gyvenime
matomg morale su savo sugebé¢jimais jsivaizduoti alternatyvinius moralés modelius, kurie galéty
biiti geresni.

Vaiciulienés (2004) teigimu, paauglystés kriz¢ galima apibudinti kaip sunkia,
problemis$ka gyvenimo situacija, kai jprastas elgesys tampa neefektyvus, reikalaujancia i$

zmogaus pokyciy, naujy prisitaikymo budy. Tokig situacijg lydi jtampa, stresas ir sumaistis.
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Tuo tarpu Pilkauskaité (1999) pateikia Freudo pozitrj, kad paaugliui vél atsinaujina
Edipo situacijos konfliktai. Sustipréjus seksualiniam potraukiui, jis turi ieskoti ji atitinkancio
objekto. Padéti komplikuoja tai, kad visuomenéje egzistuoja griezti draudimai, ribojantys
paaugliy seksualinj aktyvumg. Pagal psichoanalizés teorijg paauglysté yra neiSvengiamai
audringas ir konfliktiSkas amziaus tarpsnis, kurio metu svarbu padéti paaugliui kuo kryptingiau
siekti savarankiSkumo ir visapusés nepriklausomybés nuo Seimos. Jeigu paauglystés krizé
sprendziama nevykusiai, paauglys neatsiskiria nuo Seimos, jis ima jausti menkavertiSkumag ir
kalte. Paauglystei biidingas triukSmingas Seimos nuomongs, jprociy, tiksly ir pan. neigimas.
Paauglys, kuriam pavyksta savarankiskai jsitvirtinti ir nukreipti savo seksualinius poreikius |
aplinka, esancig uz Seimos riby, gali normaliai bendrauti su Seima.

Kulturinés antropologinés krypties atstovai teiké gerokai mazesng svarba biologiniy
veiksniy jtakai paauglystés, kaip stresy ir audry periodui. Jy nuomone, paauglio biologiniai
pasikeitimai ne visada pasireiSkia psichiniais konfliktais ir emocine sumaiStimi, nerimu.
Rogersas (cit. Zukauskien¢, 1998). raida vertino kaip galimybe susiformuoti visiskai
funkcionuojanciai asmenybei. Sékmingumas visiSkai funkcionuojanciai asmanybei pasiekti i$
dalies priklauso nuo asmens pasiryzimo biiti atviram patir¢iai, save suvokti ir pasitikéti savo
paties sugeb¢jimais.

Paauglio poreikiai artéja prie suaugusiojo poreikiy. Remiantis A. Maslow (cit. Navaitis,
2007) sitloma poreikiy klasifikacija, paauglio poreikius galima apibudinti kaip:

« Fiziologinius — stipréja fizinio ir seksualinio aktyvumo poreikis, poreikis numalSinti alkj
ir troSkulj.

 Saugumo — kuriy sustipréjimg lemia paaugliui kelian¢ios nerimg fizinés ir psichologinés
permainos, o tenkinami jie nebe tik Seimoje, bet ir bendraamziy grupése. Poreikis jausti, kad
pasaulis yra tvarkingas ir numatomas, poreikis jausti saugumg ir pastovuma.

* Nepriklausomybés — kurie remiasi naujomis paauglio kognityvinémis ir fizinémis
galimybeémis.

* Prisiri§imo ir meilés — kurie remiasi atsiskyrimu nuo tévy ir lytiniu brendimu. Poreikis
myléti ir biiti mylimam, priklausyti ir biiti priimtam, poreikis i§vengti vienatves ir vieniSumo.

» Pasiekimy — kurie gali turéti skirtingg pagrinda realizuoti naujas kognityvines
galimybes, padaryti jspiidj prieSingai ly¢iai, pakelti savo statusg bendraamziy grupéje; pasiekimy
poreikis gali ir susilpnéti, jei paauglys priklauso grupei, pasiZyminciai menka motyvacija.

+ Savirealizacijos — kurie siejami ir su pasiekimais, ir su jsitvirtinimu visuomengje

(Navaitis, 2007).
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Vaiciulienés (2004) teigimu, paaugliai tampa grubiis, pikti, linksta valkatauti, vogti,
padidéja jy seksualumas. Nemaza paaugliy dalis ima vartoti alkoholj ar narkotikus, kurio
pasekoje eina rizikingas atsitiktiniy seksualiniy ry$iy uzmezgimas.

Tuo tarpu Navaitis (2001) teigia, jog paaugliai daznai konfliktuoja su jam artima
socialine aplinka (pvz., Seima, mokytojais, draugais ir kt.). Neretai tarp paaugliy pasitaiko
pabégimai i§ namy ir savizudybés. Taip pat daznai atsiriboja nuo Seimos ir ieSko paaugliy
grupiy, su kuriomis paauglys galéty identifikuotis. Paauglio saves vertinimas itin priklauso nuo
pripazinimo bendraamziy grupéje

Pasak Guco (1990), paaugliai save laiko beveik suaugusiais ir reikalauja, kad su jais biity
elgiamasi kaip su suaugusiais. Su tais, kurie nepripazjsta Sito, kyla didesniy ar mazesniy
konflikty. Paauglys gali turéti savo elgesio nuostatas, tam tikras pazitras, jvykiy vertinimag, gali
ginti savo nuomon¢ tuo klausimu, nors suaugusieji arba draugai prieStarauty. Taip pat
identiSkumo stoka arba neaiSkumas apsunkina paaugliui ar jaunuoliui adekvaty elgesj tomis
salygomis, kurios kitam sunkumy nesudaryty. Autoriaus teigimu didziausig zalg paauglio
socialiniy moraliniy ypatumy formavimuisi daro neturéjimas ka veikti, nuobodziavimas ir
pramogy ieSkojimas nuoboduliui iSvaikyti. Taip pat paauglys bendraudamas su artimiausiy
draugy grupe, klase ir suaugusiais, suvokia juos ir save, taip paauglys formuoja saves vaizda.
Bendraudamas su kitais Zmonémis bei aplinka Zmogus jaucia vis didesn¢ psiching jtampa,
nes¢kme, grésme¢ ar pavojy ir tai jam sukelia daug psichologiniy problemy, kurios ypac
pasireiskia paauglystés laikotarpiu.

Pasak Vaiciulienés (2004), paaugliams laikinai gali pakisti emociné — valios sritis. Juos
daznai iStinka emocinis nestabilumas, bloga savijauta. Biidinga nervin¢ jtampa ir stresas
patiriamas mokykloje, santykiuose su artimaisiais. Taip pat gali pasireik$ti depresija, kuri
pasiZymi neigiamy reiSkiniy nuo prislégtos nuotaikos iki stiprios afektinés buisenos. Jai buidingas
litidesys, kaltés jausmas, bevertiSkumo iSgyvenimas, apatija, energijos stoka, nesugebé&jimas
sutelkti démesio, interesy praradimas.

Tuo tarpu Navaitis (2007) teigia, jog paauglio jausmai staigiai kinta, jis gali buti
abejingas itin reikSmingiems gyvenimo jvykiams ir jautriai reaguoti j smulkmenas. Paaugliams
biidingi rySkiis nuotaiky poky¢iai, tai nevaldomas linksmumas, tai litidesys. Tai pat paaugliai
menkai valdo savo jausmus, o jy kaita ir prieStaringumas daznai tampa dar viena nerimo, kuris
budingas paauglystei, prielaida.

Pikiino, Palujanskienés (2001) teigimu, paaugliai daZnai patiria psiching jtampg. Siy
autoriy teigimu, jvairiy stresy veikimas ir zmogaus organizmo reakcija sukelia bendraja jtampg ir
nerimg, kurie neretai pasidaro fiziskai arba psichologiskai nebepakeliami. Jos susidarymui yra

daug priezasciy, ypac svarbiis tarpasmeniniai konfliktai, nusivylimai ir emocinés jtampos:
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» Konfliktas yra tokia psichologiné situacija, kurioje dvi (ar daugiau) prieSingos jégos, t.
y. norai, siekimai ar aistros, yra apylygio stiprumo, tuomet zmogui sunku pasiekti galutinj
sprendimg. Pagal Karen Horney teorija, konfliktas yra tiek visy Zmogaus blogyjy, tiek visy
geryjy jégy konfrontacija.

* Nusivylimas (pyktis ir emocinis susikrimtimas) iSgyvenamas nesugebant patenkinti
normaliy buities poreikiy ar dideliy troskimy

* Emociné jtampa gali biiti juntama i§ daugelio pusiy. Tévai, mokyklos, tautinés bei
religinés bendruomenés kelia daug reikalavimy, ir daznai visai neatsizvelgiama j konkretaus

asmens sugebéjimus ar resursus. Neretai pasiprieSinimas tai jtampai sukelia tik naujy sunkumy.

1.6. Paauglio socialine aplinka jtakojantys veiksniai

Socialiné aplinka, pasak Andrasitinienés (2007) tai socialiné terpé, su kuria sgveika
individas arba socialiné grupé. Taigi paaugliams ir jy tapatybés formavimuisi didziulg jtakg daro
juos supanti socialiné aplinka tokia kaip:

Paauglio santykiai su tévais

Paauglystéje trumpg¢ja kartu su tévais praleidziamas laikas, kalbéjimosi trukmé, mazéja
emocinis prisiriSimas ir auga nuomoniy i8siskyrimas, daznéja ir stipréja paauglio kritika tévams
ir jy autoriteto kvestionavimas. Tévy bendravimo su paaugliu budas jo kelig | savarankiSkuma
gali palengvinti arba apsunkinti. SavarankiSkumo augimg skatina aiSkinimas, doméjimasis
paauglio veikla, bendras problemy sprendimas, paauglio priémimo ir supratimo iSreiSkimas, jo
minéiy raiskos skatinimas. Saipymasis i§ paauglio, jo smerkimas ir menkinimas savarankiskuma
slopina ir skatina konflikta (Legkauskas, 2013).

JovaiSos (2002) teigimu paaugliams suaugusiyjy draugysté nepriimtina, nes Sie dar nenori
pripazinti jj esant jau subrendusj ir savarankiska, dar laiko jj vaiku. Su tévais paauglys net vengia
eiti kartu pasivaiksc¢ioti, kad vienmeciai nepalaikyty jo vedZiojamu uz rankos maziuku.
Suaugusieji paaugliui ne autoritetas. Jie negailestingai, kartais net jziiliai, kandziai, akiplésiskai
kritikuoja juos uz menkiausig ,,prazanga“. Nepagrjstai prieStaraudamas tévams, mokytojams,
paauglys daznai siekia vieno — parodyti, kad jis nieko nebijo, kad jis yra toks, kaip ir visi suauge
Zmones.

Navaicio (2007) nuomone, paauglys atstumia Svelnuma, riipestj, bet nori biti lepinamas.
Jis/ji tampa maZiau paklusniis ir mandagiis, nei buvo anksCiau. Tévai daZniausiai nesupranta
tokio paauglio(és) elgesio priezasCiy ir mégina jj/ja grieiau kontroliuoti, o tai neretai sukelia
emociniy konflikty ir sunkumy. Paauglys jrodin¢ja sau, aplinkiniams ir tévams savo

nepriklausomybe. Dazniausiai tai pasireiskia tévy gyvenimo budo, jy autoriteto kritika.
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Piktino ir Palujanskienés (2000) teigimu, tik tie tévai, kurie myléjo savo vaikus ir skyre
jiems daug laiko ir démesio bei buvo autoritetai, gali tikétis pakliGti i konfidencialy artimy
Zmoniy ratg ir tuo paciu neprarasti savo jtakos paaugliui, kai §is formuoja nuosava vertybiy
sistemg. TacCiau bendravimas su vyresniaisiais negali visiskai atstoti bendravimo su vienmeciais.

Anot Petrulytés (2012) aukléjimas yra kryptingas poveikis, kuris apima stabily poziiiriy ir
jsitikinimy kompleksa, sudarantj vaiky aukl¢jimo praktikos konteksta. Tévy aukléjimo stiliai yra
skirtingi (pvz.: autoritarinis, nuolaidziaujantis ir kt.), bet daugelis mokslininky nurodo, kad
autoritetingas aukl¢jimo stilius yra labiausiai naudingas ir teigiamai veikiantis paauglio
psichosocialing raidag. Tévy aukl¢jimo stilius turi sgsajy su paauglio asmenybés bruozy ir
savivertés formavimusi, nerimo atsiradimu, galima asocialia veika ir kt. Tam tikry teigiamy ir
neigiamy pasekmiy paauglio asmenybés raidai gali turéti Seimos struktiiriniai (pvz., skyrybos ir
kt.) ir dinaminiai (vaidmeny ir tarpasmeniniai konfliktai ir kt.) poky¢iai.

Tuo tarpu Vaiciuliené (2004) teigia, jog paaugliai gali bresti ir tapti autonomiskesni esant
tam tikram artumo su tévais laipsniui. Nepaisant to, kad paaugliai daznai su tévais gincijasi, vis
délto juos myli ir su jais tariasi. Jei tévy ir vaiky santykiai artimi, vaikai dazniau kreipiasi j tévus
patarimo, dazniau seka jy pavyzdziu. Paauglys ne tik pats keiciasi, bet priversti keistis ir jo tévai.

Lelitigienés (1997) teigimu, daZni konfliktai tarp paaugliy ir tévy iSkyla, kai kalbama apie
savarankiskumg. Paaugliai mano, kad jie yra pakankamai suaugg ir turi teis¢ buti savarankiskais,
taCiau tévams vis dar norisi juos laikyti vaikais, visiSkai priklausanciais nuo jy. Pasitaiko, kad
paaugliai nori kuo greiciau atsiriboti nuo tévy ir tada konfliktas nei§vengiamas.

Pasak Kuorienés (2002) su paaugliais namuose bendravimas biina dalykinis, jausmais
nesidalinama, manoma, kad nelaimés kazkur kitur. Deja, situacija kasmet blogé¢ja. Narkomanija,
nusikalstamumas, ligos, depresija plinta. Jos nuomone kalbéti su paaugliais kaip su mazais
netinka, reikalingas dialogas. Paaugliai bijo ne nuomoniy skirtumo, bet pyk¢io, pajuokos, todél
reikia savitvardos ir sugebéjimo ramiai juos isklausyti.

Anot Cambell (1999) (Cit. Lipneviciene, Augiene, 2004) Seimos atmosfera veikia Seimos
narius ir yra svarbiausia priezastis paaugliui renkantis savo gyvenimo stiliy. Tévai, kurie gerbia
vienas kita ir vaikus, padeda jiems iSsiugdyti tinkama tarpusavio santykiy suvokimg. Tévy
poveikis vaikui stipriausias. Jis nulemia, ar vaikas laimingas, ar jauciasi saugus ir tvirtas, kaip jis
sutaria su suaugusiais, bendraamziais ir kitokio amziaus vaikais; ar pasitiki savimi ir savo
sugebe¢jimais; emocionalus ar abejingas; kaip elgiasi nezinomoje situacijoje.

Paauglio santykiai su mokyklos bendruomenés nariais

Paauglio uzklasiniai ir uzmokykliniai interesai esti stipresni uz mokyklinius. Nuo to
nukencia mokymosi pazangumas, jprotis sistemingai mokytis. Kaip ir pradinukai, jie emocingai

vertina jvykius, taciau jy emocijos ne tokios kislios — pastovesnés. Daznai proto sprendimai
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grindZziami emocijomis. Jie mégsta dinamika, tempg, aukStumas, stengiasi jas jveikti, juos zavi
gabiis, energingi, samojingi mokytojai, draugai (Jovaisa, 2002).

Tuo tarpu Navaitis (2007) teigia, jog mokyklos psichologiné pedagoginé atmosfera,
ugdymo metodai lavina paauglio pasirengimg jveikti darbo uzdavinius arba, prieSingai, skatina
nevisavertiSkumo jausma, nepasitikéjima jvaldomais mokymosi, darbo budais, taip pat lemia ir
savojo statuso tarp bendraamziy suvokima.

Anot Petrulytés (2012) mokykla kaip mokymo jstaiga yra pagrista socialiniais kontaktais,
jos socialiniy grupiy sistema vis labiau diferencijuojasi j skirtingas grupes bei skirtingg statusg
grupéje, pvz.: turi teigiamg ar kontraversiska (jie turi ir populiariyjy, ir atstumtyjy savybiy), ar
atstumtyjy (daugumos grupés nemégstami ir atstumiami), ar izoliuotyjy (nepopuliariis, bet
grupéje gali buti ir juos remian¢iy mokiniy) statusg. Paaugliy bendravimui grupémis didele
reikSme turi jy paciy nuostatos i kitus klasés vaikus. Paaugliy nuostatos i kitus mokinius veikia
psichologinj klimatg klaséje, mokymosi motyvacija ir pazanguma. Teigiamas socialinis saves ir
kity suvokimas padeda mokiniams integruotis j klasg, susirasti draugy, spresti konfliktus.

Daznai mokytojas paaugliui siekia daryti tam tikra pasauléziiiring jtaka bei reikalauja
vienintelio teisingo daikty ar reiSkiniy vertinimo. Vaiko ,.atsilikimas* yra sglyginis, nes jo
patirties Saltiniai gana jvairGis. Paaugliai labiau geba naudotis realybe ir jgyti informacija
natiiraliai sgveikaudami su aplinkos daiktais ir Zmonémis. Jie turi galimybés gauti informacijos ir
pasitelke masinés komunikacijos priemones (interneta, mobiliuosius telefonus, televizijg)
(Juodaityte, 2002)

JovaiSos (2002) teigimu, vienmeciy grupéje paauglys — komunikabilus, veiklus, pasiryzes
nuoSirdziausiai stengtis, jeigu tik pajunta esgs deramai jvertintas. Jis nepaprastai draugiSkas,
atsidaves, pasiryZzgs ginti savo grupés garbe. To paties jis laukia ir 1§ kity grupés nariy. Jis turi
artimg draugg. Nors toji draugysté i§ tiesy yra pavirSutiniSka, paaugliy nesieja gilesni ir
prasmingesni bendri interesai, taciau reiklumas vienas kitam — didZiulis, draugo iStikimybe —
Sventas dalykas. Sulauzyta iStikimybé grieZ¢iausiai pasmerkiama.

Tuo tarpu Navaitis (2007) teigia, jog paauglio saves vertinimas itin priklauso nuo
pripazinimo bendraamziy grupéje. Todé¢l sukurti rySius su tokia grupe tampa vienu svarbesniyjy
Sio raidos etapo uzdaviniy. Siedamas save su bendraamziy grupe paauglys/paauglé labiau
suvokia savo lyting priklausomybe. Kita vertus, paaugliui reikia jgyti ne tik priklausymo grupei,
bet ir konflikty su bendraamziais ir jy sprendimo patirties.

Anot Petrulytés (2012) i§ bendraamziy paaugliai mokosi to, ko negali iSmokti i§
suaugusiyjy: bendrauti su draugais ir lyderiais, reaguoti i agresija ir prievarta, santykiy
lygiateisiSkumo ir kt. Paaugliai susiduria su panaSiomis problemomis ir iSgyvenimais bei padeda

vieni kitiems jveikti iSkylanc¢ias problemas ar sunkumus nuramindami. Jei santykiai su
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bendraamziais yra blogi, jei paauglys neturi artimy draugy arba draugysté staiga nutriiksta, jis
labai dél to sielojasi, i§gyvena asmening drama; vienatvé paaugliui nepakeliama.

Piktino ir Palujanskienés (2000) nuomone, bendraujant su bendraamziais, bandomi nauji
socialinio rySio budai, pagrjsti suaugusiyjy moralés normomis. I pradZziy mokomasi elgtis su
savo lyties asmenimis pagal suaugusiyjy elgsenos model] — kaip organizuoti biirelius,
pasilinksminimus, rinktis vadovus i$ savo tarpo. Su kitos lyties asmenimis mokomasi socialiai
bendrauti, kalbétis, Sokti, zaisti zaidimus, bendrai mokytis. Draugystei pradedami kelti ypatingi
reikalavimai: siekiama abipusio démesio, supratimo, bendry iSgyvenimy ir sugeb¢jimo islaikyti
paslaptis. Vis svarbesnis darosi psichinio gyvenimo bendrumas, abipusis supratimas, asmeniniy
vertybiy, siekiy, pozitriy svarbiais klausimais sutapimas.

Anot Vaiciulienés (2004) paaugliai niekur kitur taip gerai neiSmoksta gerbti kitokj
pozitrj kaip bendraudami su bendraamziais. Jie mokosi suprasti save ir kitus, konkuruoti,
mokosi suaugusiyjy santykiy. Su bendraamziais paaugliai dalijasi i§gyvenimais, kuriuose ne
visada gali atskleisti tévams. Priklausyti bendraamziy grupei paauglystés metais yra svarbiau nei
bet kuriuo kitu amziaus tarpsniu. Bendraamziy grupé paaugliui tampa referentine grupe,
padedancia jvertinti savo paties veiksmus, lavinti socialinius igiidzius. Bidamas kokios nors
aiSkiai identifikuotos grupés narys, paauglys gali atsakyti j klausima ,,Kas a§ esu?* Todél jis

daug laiko praleidzia su kitals paaugliais.
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Il skyrius. PAAUGLIU NAUDOJIMASIS MOBILIAISIAIS TELEFONAIS
SOCIALINIO ELGESIO KONTEKSTE: TYRIMO DUOMENU ANALIZE

2.1. Tyrimo metodika

Siekiant iSsiaiSkinti paaugliy naudojimosi mobiliausiais telefonais ypatumus socialinio
elgesio kontekste, atliktas kiekybinis tyrimas. ,,Kiekybinés analizés esmé yra bandymas suvesti
savokas | skai¢ius, kvantifikuoti jas, matuoti ir paskui, naudojant statistinés analizés procediiras,
analizuoti“ (Degutis, 1999, p. 33). Kiekybinis tyrimas pasirinktas atsizvelgiant j problemos
paplitimo masta, respondenty gausg ir prieinamumg. Kadangi problema yra aktuali ir vienu ar
kitu poziiiriu tyrinéta uzsienio mokslininky, tai tyrimas buvo suplanuotas i§ anksto, iSkelti
klausimai ir hipotezés, kurias siekta jrodyti. Batent kiekybinis tyrimas labiausiai tinka tiriamam
reiSkiniui analizuoti.

Tyrimo instrumentas — pusiau uzdaro tipo anketa (1 priedas) sudaryta remiantis mokslo
literattiros analize (Bulotaite, 2004, 2009, Petrulyté, 2012, Legkauskas, 2013 ir kt.). Visi

klausimai suskirstyti j penkis pagrindinius klausimy blokus (Zr. 1 pav.):

Paaugliy naudojimosi Paaugliy socialinio
mobiliaisiais <ﬁ @ elgesio naudojantis
telefonais daznis ir mobiliaisiais
pobidis Paaugliy naudojimasis telefonais tendencijos
mobiliaisiais telefonais
. socialinio elgesio kontekste .
Priklausomybés g Telefonines
poZymiy nuo priklausomybes
mobiliyjy telefony prevencing¢ veikla
raiska ugdymo aplinkoje

1 paveiksle matyti, kad paaugliy naudojimasis mobiliaisiais telefonais socialinio elgesio
kontekste analizuojamas keturiy pagrindiniy veiksniy kontekste — tai kaip daznai, kur ir kaip jais
naudojasi paaugliai, kaip S$is naudojimasis pasireiSkia socialing¢je aplinkoje, kokie
priklausomybés pozymiai iSrySkeja ir kaip yra jgyvendinama telefoninés priklausomybés
prevencija mokyklose. Penktasis klausimy blokas apima demografinius duomenis, kurie
naudojami lyginamajai analizei. Platesnis tyrimo instrumento apraSymas pateikiamas 2 priede.

Tyrimas buvo organizuotas keliais etapais:

1. pirmiausiai buvo rengiama teoriné tyrimo dalis: renkama, analizuojama ir sisteminama
moksliniuose Saltiniuose pateikta informacija, atlikty moksliniy tyrimy duomenys ir
rezultatai.

2. antrame etape buvo sukurtas tyrimo instrumentas remiantis turimais teoriniais duomenimis;
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3. Tre¢iame etape buvo vykdoma paprastoji atsitiktiné anketiné paaugliy apklausa.

4. Paskutiniame etape analizuojami tyrimo rezultatai. Gavus tyrimo duomenis buvo atlikta
statistiné duomeny analizé panaudojant SPSS (angl. Statistical Package for Social Science)
statistinio paketo 11.5 versija.

Kadangi daugelis tirty reiSkiniy buvo matuojami nominaline arba rangine skale su
galimybe pateikti savo atsakymg, gauti duomenys negali tenkinti normalinio pasiskirstymo.
Bitent dél Sios priezasties siekiant patikimesniy rezultaty statistinei duomeny analizei naudojami
neparametriniai Kriterijai.

Duomeny analizei taikytos Sios statistinés procediiros:

1. Dviejy nepriklausomy iméiy vidurkiui palyginti — Mann - Whitney U kriterijus. Sis
kriterijus pasirinktas todél, kad tiriami reiskiniai matuojami ranginémis skalémis, o gauti
duomenys netenkina normalinio pasiskirstymo salygos. Hipoteziy apie populiacijy
vidurkiy lygybe tikrinimas yra vienas i§ dazniausiai taikomy statistinés analizés metody.
Remiantis gautais rezultatais nuliné hipotez¢ Hp, kad néra esminio skirtumo tarp
populiacijy, i$ kuriy paimtos imtys, vidurkiy yra priimama arba atmetama ir priimama jai
alternatyvioji hipotezé Hj, kad skirtumas tarp populiacijos vidurkiy yra reik§mingas.

2. Dviejy nominaliniy kintamyjy statistiskai reik§mingiems rySiams nustatyti — chi kvadratu
(x?) kriterijus. Tai vienas populiariausiy suderinamumo kriterijy, kuris naudojamas
hipotezéms apie kintamojo skirstinj populiacijoje tikrinti. Remiantis gautais rezultatais
nuliné hipotezé Ho, kad atsitiktiniai dydziai yra nepriklausomi, yra priimama arba
atmetama ir priimama alternatyvi jai Hi hipotezé, kad atsitiktiniai dydziai yra
priklausomi.

3. Statistiskai reikSmingiems rySiams tarp ranginiy kintamyjy nustatyti — Spearmen ranginés
koreliacijos koeficientas. Sis koeficientas taikomas rysio stiprumui tarp dviejy kintamyjy
vertinti, kuriy skirstinys néra normalusis. Skaifiuojant §j koreliacijos koeficientg
palyginami dviejy seky rangai. Siuo tikslu surandami skirtumai tarp rangy, jie keliami
kvadratu ir sudedami. Tada } skaifiavimg jtraukiama papildomy koeficienty tam, kad
koeficiento reiksmés kisty nuo —1 (tai rodo labai stipry neigiama rysj) iki +1, t. y. iki
labai stipraus teigiamo rysio. Jei koeficientas lygus nuliui, tai rodo, kad statistinio rysio
néra. Rodikliy skirtumai laikyti statistiSkai reik§mingais, kai stebimasis reik§mingumo
lygmuo p yra mazesnis uz pasirinktg reikSmingumo lygmenj a - 0,01.

Atliekant tyrima buvo gauti ne tik kiekybiniai, bet ir kokybiniai duomenys, t.y.
kiekvienas tyrimo dalyvis, atsakydamas ] rastu pateiktus uzdaro tipo klausimus, turéjo galimybe
pateikti savo atsakymg taip papildydamas tyrimo duomenis. Pasak Degucio (1999),

kiekybiniame tyrime rezultatai gaunami skaiciais (procentais, statistiSkai reik§mingais rysiais ir
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skirtumais), o kokybiniame — teksto, kuris analizuojamas, forma. Kiekybinis tyrimas suteikia
gautiems duomenims reprezentatyvumo, o kokybinis — gilumo ir informacijos platumo,
jprasmina tyrimo metu gautus rezultatus. Kokybiniai duomenys (gauti respondentams pateikus
atsakymus , kita*) apraSyti netaikant turinio analizés metodo, nes jy teiginiy skaicius kategorijoje

,.kKita“ nebuvo svaris turinio rezultaty kontekste.

2.2. Paaugliy naudojimosi mobiliaisiais telefonais socialinio elgesio kontekste
tyrimo medZiagos analizé

2.2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimas buvo vykdytas 2014 mety vasario ménesj. Respondentai atrinkti netikimybinés
tikslinés atrankos biidu. RupSiené (2007) teigia, kad tikslin¢ atranka vykdoma tada, kai imtis
pasirenkama atsizvelgiant | konkrety tikslg ir remiamasi tam tikrais kriterijais. Pasak Degucio
(1999) ji dazniausiai taikoma, kai tyrima siekiama atlikti kokioje nors specifinéje grupéje, ir
apklausiami tie zmonés, kurie priklauso tai grupei ir yra prieinami. Taigi, §io tyrimo
respondentai — taip pat specifiné grupé: paaugliai, besinaudojantys mobiliaisiais telefonais. Jie
apklausti ugdymo jstaigoje, kuri geografiniu pozitiriu patogiausiai prieinama tyréjui.

Tyrime dalyvavo 203 paaugliai i§ Joniskio ,,Saulés” pagrindinés mokyklos, o tyrimui
atlikti gautas kiekvieno tyrimo dalyvio Zodinis sutikimas ir jstaigos vadovo Zodinis leidimas.

Kiekybinis tyrimas atliktas anketavimo metodu. Sis metodas pasirinktas siekiant
garantuoti auksStg atsakiusiyjy procenta, tyrimo atlikimo greitj. IS viso i8dalintos 205 anketos,
visos grazintos (griztamumas — 100 proc.). Tyréjas pats atliko visas apklausas ir dalyvavo
klausimyny pildymo metu, todé¢l respondentams buvo pakomentuoti visi klausimai ir atsakyta }
kylan¢ius klausimus. Perziiiréjus surinktas anketas 1 atmesta dél pildymo nenuoseklumo
(praleista daug klausimy, anketa neuzpildyta iki galo), o dar viena neatitiko respondentui
keliamy reikalavimy — jis netur¢jo mobilaus telefono, todél jo pateikti duomenys nenaudingi
tyrimui ir negali buti lyginami bei analizuojami.

Tyrime dalyvavo Siek tiek daugiau vaikiny (59,1 proc.) nei merginy (40,9 proc.), taciau
skirtumas néra labai zymus, todél gauti rezultatai bus lyginami pagal lyties Kkriterijy.
Respondenty amzius svyravo nuo 12 iki 18 mety, amZiaus vidurkis — 14,45 mety, standartinis

nuokrypis — 1,27. Jy pasiskirstymas pagal amziy pavaizduotas 2 paveiksle.
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Respondenty amzZius

17 m.
16 m.,

12,3%

6.9%8Mm.10% —19m, 15% 13m,
S T 2411%

15m, 14 m,
23,2% 31,0%

2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy (proc.)

2 paveiksle matyti, kad daugiausia respondenty buvo 14 mety amziaus (31,0 proc.),
beveik po ketvirtadalj — 13 mety (24,1 proc.) ir 15 mety (23,2 proc.). Jaunesniy nei 13 mety ir
vyresniy nei 16 mety tiriamyjy buvo mazuma.

Tiriamyjy buvo pasiteirauta ne tik jy amziaus, bet ir kurioje klaséje jie mokosi. Rezultaty
analizé atskleid¢, kad 61 moksleivis (30,0 proc.) mokosi 7 klaséje, 73 moksleiviai (36,0 proc.)- 8
klaséje, 28 moksleiviai (13,8 proc.) — 9 klaséje ir 41 moksleivis (20,2 proc.) — 10 klaséje.
Vadinasi, dalis moksleiviy (17 ir 18 mety) kartoja mokymosi kursa, ir amzius yra patikimesnis
kintamasis nei mokymosi klasé¢, todél tolesnéje analizéje, siekiant palyginti gautus duomenis, bus

taikomi tik lyties ir amziaus demografiniai kriterijai.

2.2.2. Paaugliy naudojimosi mobiliaisiais telefonais daZnio ir pobiidZio analizé

Vienas svarbiausiy kriterijy analizuojant paaugliy naudojimasi mobiliaisiais telefonais
yra §io naudojimosi daznis ir pobuidis. Biitent Sie du parametrai atspindi, kaip daZnai ir kokiose
situacijose paaugliai naudojasi mobiliaisiais telefonais. Siekiant iSsamesnio situacijos vertinimo
tolesnéje analizéje bus pateikiamos bendros tendencijos bei skirtumai pagal paaugliy lyt} ir
amziy.

Pirmiausia paaugliy buvo pasiteirauta, kiek mobiliyjy telefony jie turi. Gauti duomenys
atskleidé, kad 72,8 proc. paaugliy turi po vieng mobilyjj telefong, 21,8 proc. — po du, 5,4 proc. —
po tris. Taigi, vidutiniSkai kiekvienas paauglys turi po 1,33 mobilyj; telefong (standartinis
nuokrypis (SD) — 0,57). Standartinis nuokrypis rodo, kiek duomenys yra iSsibarste aplink
vidurkj, kitaip sakant, kokia yra atsitiktiniy dydziy igyjamy reikSmiy sklaida apie vidurki. Kuo
standartinis nuokrypis (SD) didesnis, tuo maZiau prognozuojami respondenty atsakymai. Siuo
atveju mobiliyjy telefony, tenkanciy vienam paaugliui, skaiCiaus standartinis nuokrypis yra

nedidelis, todé¢l galima teigti, kad dazniausiai paaugliai turi 1 arba du mobiliuosius telefonus.
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Taip pat svarbu, kiek SIM korteliy naudoja paaugliai. Nustatyta, kad viena SIM kortele
naudojasi daugiau nei pusé paaugliy (59,1 proc.), dviem — beveik trecdalis (28,6 proc.), o kiti jy
turi daugiau: po tris SIM korteles turi 9,4 proc. paaugliy, po keturias — 1,5 proc. ir po penkias —
taip pat 1,5 proc. Taigi, kiekvienas paauglys vidutiniSkai naudojasi 1,58 SIM kortele (SD —
0,84).

Taciau turimy telefony ir SIM korteliy skaicius neatspindi, kaip daznai paaugliai
naudojasi mobiliaisiais telefonais. Todé¢l atliekant tyrimag buvo pateikti klausimai apie tai, kiek
vidutiniskai laiko per dieng paaugliai praleidzia jais naudodamiesi, kiek laiko kalbasi ir kiek
trumpyjy zinuciy (SMS) iSsiuncia. Gauti rezultatai atskleidé, kad vidutiniSkai kiekvienas
paauglys per dieng prie telefono praleidzia 186 minutes, t.y. Siek tiek daugiau nei tris valandas.
Standartinis nuokrypis (SD) lygus 288,47 minutés, o tai reiSkia, kad paauglio praleidZziamas
laikas prie mobiliojo telefono sunkiai prognozuojamas, nes jis gali varijuoti nuo keliy minuciy
iki keliolikos valandy.

Taigi tai reiskia, kad paaugliai vidutiniskai per dieng naudodamiesi mobiliuoju telefonu
praleidzia daugiau nei tris valandas, ir toks pasyvus laiko leidimas gali atsiliepti jy tiesioginiams
kontaktams. Per $j laikg paaugliai per dieng vidutiniSkai prakalba 48 minutes (SD — 257,72
minutés, o tai rodo, kad paaugliy telefonu prakalbamas laikas zenkliai varijuoja). Taip pat per
dieng paaugliai vidutini$kai i$siunéia 162,67 SMS (SD — 272,86, ir tai rodo, kad duomeny
sklaida aplink vidurkj yra didelé, t.y. vieni paaugliai i$siuncia visai nedaug, o kiti — labai daug
SMS). Taigi galima teigti, kad mobilusis telefonas paaugliy gyvenime vaidina svarby vaidmenj
laiko atzvilgiu.

Analizuojant skirtumus tarp vaikiny ir merginy naudojimosi telefonu daznio ir pobiidzio,
nustatyta keletas statistiSkai reikSmingy skirtumy, kurie pateikti 1 lenteléje.

1 lentele

Vaikiny ir merginu naudojimosi mobiliaisiais telefonais skirtumai

Mann-Whitney U

Merginos Vaikinai testas
Vidurkis| St. n. l:slr'ng;! Vidurkis| St. n. l:ﬂlr'ng;! U z p
x;g};?“ftelefom* 126 | 056 [773350| 138 | 058 M2769,504430,500/-1,859 |0.063

SIM korteliy skaicius 1,57 0,91 |821550| 1,58 0,78 [12490,504720,500}-0,694 10,488

Laikas, praleistas
naudojantis mobiliuoju | 205,88 | 202,67 {6941,00 | 173,87 | 330,52 {9169,00 |2953,00 |-2,479|0,013
telefonu (min.)

I$siysty SMS skaicius 165,1 | 195,11 |9007,50 | 161,05 | 315,67 [10693,50/3672,50 |-2,669 |0,008

?n‘;lfr?l)b““mkmé 3362 | 48,39 |8085,50| 57,71 | 328,95 11615,504355,500/-0,851 [0,395
E}z}‘;‘r’i{“‘)b"'a‘f"m 1061 | 664 |7596,00| 14,08 | 1051 13110,00[4110,00 |-2.349 |0.019
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1 lenteléje pateikti vaikiny ir merginy tiriamyjy reiSkiniy vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai (St.n.) ir rangy sumos (rangy suma — tai vidutiniy rangy, kurie yra neparametriniai
aritmetiniy vidurkiy pakaitalai, suma), taip pat Mann Whitney testo reikSmé U, Sio testo
statistiné reikSmé Z ir stebimas reikSmingumo lygmuo p, kuris parodo, ar gauti skirtumai tarp
merginy ir vaikiny yra statistiSkai reikSmingi (p turi biiti maziau uz pasirinktg reikSmingumo
lygmenj a — 0,05). Taigi, 1 lenteléje matyti, kad nustatyti trys statistiskai reikSmingi skirtumai:
merginos daugiau laiko nei vaikinai praleidzia naudodamosi mobiliaisiais telefonais ir i§siuncia
daugiau trumpyjy zinuc¢iy (SMS). Bendra naudojimosi mobiliaisiais telefonais trukmé lyginant
abiejy grupiy vidurkius Zenkliai skiriasi — merginos vidutiniSkai visu pusvalandziu ilgiau nei
vaikinai leidzia laikg su telefonu rankose (p < 0,05). Tuo tarpu iSsiysty SMS skaicius skiriasi
nedaug — per 4 vienetus, taciau dél didelio standartinio nuokrypio rodiklio $is skirtumas yra
statistiSkai reikSmingas (p<0,05). Vadinasi, merginos dazniau naudojasi mobiliuoju telefonu, ir
merginos mobiliuoju telefonu naudojasi intensyviau nei vaikinai.

Dar vienas statistiSkai reikSmingas skirtumas iSryskéja tarp ménesiniy islaidy mobiliojo
telefono iSlaikymui (Zr. 1 lentel¢): merginos vidutiniskai per ménesj telefoniniam rySiui i$leidzia
10,61 Lt, vaikinai — 14,08 Lt. Nors skirtumas néra labai didelis, taciau jis yra statistiSkai
reikSmingas (p<0,05), todel galima teigti, kad vaikinai mobiliajam telefonui iSleidZia daugiau
pinigy nei merginos. Tokie duomenys kontraversiski: merginos dazniau nei vaikinai kalbasi
telefonu, siuncia trumpasias Zinutes, taciau jy iSlaidos yra mazesnés. Taciau tai gali biiti susije su
kitomis mobiliojo telefono funkcijomis, pvz.: interneto naudojimu ar zaidimy Zaidimu.

Paaugliai dazniausiai naudojasi iSankstinio mokéjimo kortelémis — net 91,13 proc.
Naudojimosi daznis vaikiny ir merginy grupése panasus — iSankstinio mokéjimo kortelémis
naudojasi 91,67 proc. vaikiny ir 90,36 proc. merginy, taciau $is skirtumas néra statistiSkai
reikSmingas. Tuo tarpu telefoninio operatoriaus abonento paslaugomis naudojasi 12,05 proc.
merginy ir 13,33 proc. vaikiny. Kai kurie jy yra ir telefoninio operatoriaus abonentai, ir
naudojasi iSankstinio sgskaitos pildymo kortelémis. Pagal paaugliy amziy statistiSkai reikSmingy
skirtumy tarp naudojimosi telefoninio operatoriaus abonento ir iSankstinio saskaitos pildymo
paslaugomis taip pat nenustatyta.

Kadangi beveik visi tyrime dalyvave paaugliai (iSskyrus vieng, kurio duomenys tyrime
nefigiiruoja) naudojasi mobiliaisiais telefonais, jy buvo pasiteirauta, dél kokiy priezasc¢iy jie juos
jsigijo (zr. 3 priedo 16 lentele). Nustatyta, kad tiek vaikinai, tick merginos labai panas$iai vertina
mobiliojo telefono jsigijimo priezastis — dazniausiai jvardijamas siekis bendrauti su draugais,
prireikus susisiekti su kitais bei bendrauti su $eimos nariais. Reciausiai tarp abiejy ly¢iy buvo

jvardintas noras neatsilikti nuo bendraamziy. Trecdalis vaikiny ir merginy nurod¢, jog mobilyjj
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telefong jsigijo smagesniam laisvalaikio praleidimui, ketvirtadalis — kad jaustysi saugesni. Taigi,
mobilusis telefonas paaugliams dazniausiai reikalingas palaikyti ry$j su kitais Zzmonémis, ir
statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp ly¢iy nenustatyta. Lygiai taip pat nenustatyta statistiSkai
reik§mingy rySiy tarp paaugliy amziaus ir mobiliyjy telefony jsigijimo priezasc¢iy (Zr. 3 priedo 17
lentele).

Atsiradus iSmaniesiems telefonams jy galimybés tapo beveik neribojamos, tad svarbu
iSsiaiskinti ne tik tai, kodél paaugliams reikalingi mobilieji telefonai, bet ir kam, jy manymu, jie
yra skirti. Vaikiny ir merginy nuomoné apie mobiliojo telefono paskirtj telefono atsispindi 3
priedo 18 lenteléje, kurioje matyti, jog tick vaikiny, tiek merginy tarpe vyrauja nuomoné, jog
pagrindiné mobiliojo telefono paskirtis yra bendravimas su kitais asmenimis. Tokia nuomoné
sutampa su anksCiau analizuotais duomenimis apie mobiliyjy telefony jsigijimo priezastis.
Beveik pusé merginy ir keturi i§ deSimties vaikiny kaip vieng i$ paskirciy nurodo susirasingjimag
su draugais. Maziau nei treé¢dalis paaugliy nurodo, kad mobilusis telefonas yra skirtas nar§ymui
internete bei muzikos klausymui. Taciau statistiskai reik§Smingy skirtumy tarp merginy ir vaikiny
nurodomos mobiliojo telefono paskirties nenustatyta. Taip pat statistiSkai reikSmingy sasajy
nenustatyta ir tarp paaugliy amziaus bei mobiliojo telefono paskirties vertinimo (zr. 3 priedo 19
lentelg).

Taciau paklausus, kokia veikla uzsiima paaugliai naudodami mobily;jj telefong paaiskeéjo,

kad $i veikla yra labai jvairi ir kartais skiriasi tarp vaikiny ir merginy. Sie skirtumai pateikiami 2

lenteléje.
2 lentele
Veiklos naudojant mobilyjj telefong skirtumai pagal respondenty lytj
Veikla naudojant mobilyji Merginos, | Vaikinai, 2% dF™ -
telefona proc. proc. A P
Pokalbiai su draugais 81,9 78,3 0,419 1 0,517
Pokalbiai su tévais 56,6 66,7 2,112 1 0,146
SMS Zinuéiy ra§ymas 92,8 79,2 7,018 1 0,008
Nar§ymas po internetg 61,4 53,3 1,315 1 0,316
Internetiniai ir mobilis zaidimai 34,9 47,5 3,170 1 0,075
Fotografavimas 67,5 35,8 19,655 1 0,000
Filmavimas 24,1 22,5 0,070 1 0,791
Muzikos klausymasis 74,7 64,2 2,521 1 0,112

* - chi kvadratu kriterijaus reik§mé
** Laisves laipsniy skaicius
*** - stebimas reik§mingumo lygmuo

2 lenteléje pateikiamas merginy ir vaikiny nurodomos veiklos naudojant mobilyjj
telefong dazniai (procentais), chi kvadratu (xz) kriterijaus reikSmé, laisvés laipsniy skaiéius (df)
ir stebimasis reik§mingumo lygmuo (p). Daznai nurodo, kiek procenty respondenty pasirinko

pateikta atsakyma, chi kriterijaus reikSmé rodo skirtumo tarp dviejy grupiy stipruma, ir kuo jis
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didesnis, tuo labiau skiriasi abiejy grupiy rezultatai. Laisvés laipsniy skaiCius — tai steb&jimy
skaiCius atmetus ribojanciy salygy skaicius. Jis parodo, i$ kiek nepriklausomy atsitiktiniy dydziy
paskaiCiuota statistika, ir kuo jis artimesnis vienetui, tuo maziau rezultatai yra ribojami
jvairiausiy iSoriniy veiksniy. Stebimas reikSmingumo lygmuo p nurodo gauty rezultaty statistinj
reik§minguma, o rezultatai laikytini statistiSkai reikSmingais, kai p < 0,05. 2 lenteléje matyti, kad
merginos dazniau nei vaikinai savo mobiliaisiais telefonais raSo trumpasias (SMS) Zinutes ir
fotografuoja (p < 0,05), nors pastaroji veikla néra dominuojanti. Dazniausiai paaugliai
mobiliuosius telefonus naudoja SMS Zinuciy raSymui ir pokalbiams su draugais. Du trecdaliai
vaikiny ir daugiau nei pus€¢ merginy nurodo, kad mobiliuoju telefonu bendrauja su tévais, trys
ketvirtadaliai merginy ir du trecdaliai vaikiny klausosi muzikos, daugiau nei pusé abiejy lyciy
paaugliy nar$o internete. Reciausiai abiejy ly¢iy paaugliai mobilyjj telefong naudoja filmavimui.
Idomu ir tai, kad vaikinai kur kas daZniau nei merginos mobiliaisiais telefonais Zaidzia
internetinius ir mobiliuosius zaidimus, taciau $is skirtumas néra statistiSkai reikSmingas.

Analizuojant sgsajas tarp respondenty amziaus ir veiklos naudojant mobilyjj telefong
statistiSkai reik§Smingas rySiy nenustatyta (zr. 3 priedo 20 lentelg).

Kadangi paaugliy naudojimasis mobiliuoju telefonu yra intensyvus, jy buvo pasiteirauta,
kur dazniausiai jie tai daro. Nustatyta, kad daugiausia paaugliy mobiliaisiais telefonais naudojasi
visur (zr. 3 priedo 21 lentele). Sis rodiklis kiek maZesnis vaikiny tarpe, tadiau statistiskai
reikSmingy skirtumy ¢ia néra. Nemazai paaugliy nurodé¢, kad daZniausiai mobiliuoju telefonu jie
naudojasi biidami namuose, tafiau penktadalis vaikiny ir maziau nei SeStadalis merginy tai
dazniausiai daro mokykloje. Tai reiskia, kad mobilusis telefonas néra atsietas nuo kitos paaugliy
veiklos, todé¢l gali biiti, jog kelia sunkumy démesio sutelkimui ir i§laikymui.

Analizuojant mobiliojo telefono naudojimo vietas su paaugliy amZiumi nustatytas vienas
statistiSkai reikSmingas rySys (zr. 3 priedo 22 lentelg).

Tyrimo rezultatai atskleide, kad viena daZzniausiy veikly naudojant mobilyjj telefong yra
trumpyjy zZinuc¢iy raSymas ir pokalbiai su kitais Zmonémis. Tai reiskia, kad paaugliai turi sekti,
kas vyksta jy mobiliajame telefone, todél jy pasiteirauta, kaip daznai jie tikrina savo telefonus.
Gauti atsakymai pagal paaugliy lytj pateikti 3 priedo 23 lenteléje, kurioje matyti, kad daugiau nei
pusé vaikiny ir merginy savo telefong tikrina tuomet, kai sulaukia skambucio ar zinutés. Taciau
beveik tre¢dalis merginy ir kiek daugiau nei ketvirtadalis vaikiny tg daro nuolat. Tokie rezultatai
néra dZiuginantys: nuolatinis mobiliojo telefono tikrinimas gali biti vienas iS telefoninés
priklausomybés pozymiy. Dar trecdalis paaugliy mobiliuosius telefonus tikrina tuomet, kai turi
laisvo laiko ir neuzsiima jokia kita veikla. Taciau statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp lyciy
nenustatyta. Lygiai taip pat nenustatyta statistiSkai reikSmingy sasajy tarp mobiliyjy telefony

tikrinimo daznumo ir paaugliy amziaus (zr. 3 priedo 24 lentelg).
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Kadangi susirasinéjimas trumposiomis zinutémis yra vienas iS labiausiai paplitusiy
bendravimo tarp paaugliy btidy, jy buvo pasiteirauta, kokia kalba vyrauja SMS‘uose. Statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp vaikiny ir merginy naudojamos kalbos raSant tekstines zinutes
nenustatyta (zr. 3 priedo 25 lentelg). Taciau tiek vaikinai, tiek merginos raSydami trumpasias
zinutes dazniausiai vartoja zodziy sutrumpinimus. Tokie rezultatai tik jrodo, kad kalbininky
nuogastavimai dél lietuviy kalbos iSlikimo yra pagristi ir ne veltui kalbama apie SMS‘y Zargona,
kuomet suauggs asmuo net negali suprasti, kokig informacija trumposiomis tekstinémis
zinutémis paaugliai perduoda vieni kitiems. Taciau beveik pusé merginy ir apie 40 proc. vaikiny
nurodo, kad tekstiniuose pranesimuose jie naudoja gramating rasSybg. Deja, bet ketvirtadalis
merginy ir beveik trecdalis vaikiny nurodo, kad SMS‘us jie raso netaisyklinga kalba, o daugiau
nei deSimtadalis paaugliy naudoja keiksmazodzius. Tokie rezultatai galéty biti signalas
kalbininkams, jog §i sritis reikalauja ypatingo démesio.

Analizuojant SMS ra§yme naudojamos kalbos ir paaugliy amZiaus sgsajas, statistiSkai
reikSmingas rySiy nenustatyta (zr. 3 priedo 26 lentelg).

Apibendrinant galima teigti, kad neretai paaugliai turi daugiau nei vieng mobilyjj telefong
ir naudojasi daugiau nei viena SIM kortele. Didzioji dalis jy naudojasi iSankstinio papildymo
kortelémis. Kasdien prie telefono paaugliai praleidZia daugiau nei tris valandas, i§siuncia
daugiau nei 150 trumpyjy tekstiniy zinuciy ir prakalba beveik valandg. Merginy tarpe Sie
rodikliai yra didesni nei vaikiny. Paaugliai pagrindine mobiliojo telefono paskirtimi nurodo
bendravimg su kitais asmenimis, todél mobiliuosius telefonus daZniausiai jsigyja siekdami
bendrauti su kitais asmenimis ir daZniausiai kalbasi su draugais arba susirasin¢ja trumposiomis
tekstinémis Zinutémis. Pastargsias daZniau siun¢ia merginos nei vaikinai. Dazniausiai paaugliai
savo mobiliuosius telefonus tikrina sulauke skambucio ar trumposios tekstinés zinutés, taciau
beveik trec¢dalis tai daro nuolat. RaSant Zinutes daZniausiai naudojami ZodZiy sutrumpinimai.
Todeél galima teigti, kad paaugliy naudojimasis mobiliaisiais telefonais yra intensyvus, o jo

pobiidis pagal lyt] ir amziy mazai skiriasi.

2.2.3. Paaugliy naudojimosi mobiliaisiais telefonais daZnio ir pobiidZio bei
demonstruojamo socialinio elgesio sasajuy analizé

Dazniausiai paaugliy socialinis elgesys yra susijes su jy bendraamziais ir kartu leidziamu
laiku. Biitent bendraamziai paauglystéje yra vienas pagrindiniy socializacijos veiksniy. Todél
paaugliy buvo pasiteirauta, kiek laiko jie praleidzia su savo draugais. Nustatyta, kad vidutiniskai
kiekvienas paauglys su savo bendraamziais per dieng praleidzia apie 164 minutes, t.y. beveik po

tris valandas. Vaikinai su draugais praleidzia Siek tiek daugiau laiko (167 minutes) nei merginos
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(160 minuciy), taCiau S$is skirtumas néra statistiSkai reikSmingas. StatistiSkai reikSmingai
nesiskiria ir paaugliy leidziamo laiko nesinaudojant mobiliuoju telefonu trukmé pagal jy amziy.
Kadangi paaugliai dalj laiko praleidzia nesinaudodami mobiliaisiais telefonais, jy buvo

pasiteirauta, kaip jie $j laikg leidZia. Gauti rezultatai pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé
Paaugliy veikla nesinaudojant telefonu pagal respondenty lytj
Veikla nesinaudojant Merginos, | Vaikinai, 2% o wox
T X df p
mobiliuoju telefonu proc. proc.
Susitikimai su draugais 77,1 75,0 0,311 1 0,577
Poilsis 61,4 54,2 1,062 1 0,303
Mokymasis 73,5 51,7 9,790 1 0,002
Naudojimasis kompiuteriu 57,8 62,5 0,448 1 0,503
Bendravimas su tévais 61,4 45,0 5,314 1 0,021
Televizoriaus zZitiréjimas 51,8 475 0,364 1 0,546

* - chi kvadratu kriterijaus reik§mé
** Laisvés laipsniy skaicius
*** - stebimas reikSmingumo lygmuo

3 lentelé¢je matyti, kad tuo metu, kai nesinaudoja mobiliuoju telefonu, paaugliai
dazniausiai susitinka su draugais, mokosi, naudojasi kompiuteriu ar ilsisi. Tac¢iau nustatyta tam
tikry statistiskai reikSmingy skirtumy tarp vaikiny ir merginy — tuomet, kai nesinaudoja telefonu,
merginos dazniau nei vaikinai laikg leidzia mokantis ar bendraujat su tévais (p < 0,05). Merginos
dazniau nei vaikinai ilsisi ir zidri televizoriy, o vaikinai — naudojasi kompiuteriu, taiau Sie
skirtumai néra statistiSkai reikSmingi.

Analizuojant paaugliy veiklos nesinaudojant telefonu ir amziaus sgsajas nustatyta, kad
jaunesnio amziaus paaugliai daugiau laiko praleidzia mokydamiesi nei vyresni paaugliai (r = -
0,185, p < 0,01), o kiti laiko leidimo buidai nesinaudojant mobiliuoju telefonu statistiskai
reikSmingai nesiskiria (Zr. 3 priedo 27 lentelg).

Siekiant iSsiaiSkinti, ar paaugliy naudojimosi mobiliuoju telefonu intensyvumas ir jy
veikla nesinaudojant telefonu yra susije, buvo atlikta Siy kintamyjy koreliaciné analizé (zr. 3
priedo 28 lentele). Nustatyta, kad kuo daugiau trumpyjy tekstiniy zinuciy iSsiuncia paaugliai, tuo
dazniau jie, nesinaudodami mobiliaisiais telefonais, laikg leidZia susitikdami su savo draugais (r
= 0,150, p < 0,05). Daugiau statistiskai reikSmingy sgsajy nenustatyta.

Paaugliy veikla naudojantis mobiliuoju telefonu ir veikla juo nesinaudojant turi daugiau

sasajy. Jos pateiktos 4 lentel¢je.
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4 lentelé

Paaugliy veiklos naudojant mobilyjj telefong ir veiklos nesinaudojant juo sasajos

Veikla nesinaudojant mobiliuoju telefonu
Susitikimz_ii Poilsis |Mokymasis Naudo_jima_sis Bendrfavimas Tg!gv?;_oriaus
su draugais kompiuteriu | su tévais Zitiréjimas

Telefoniniai pokalbiai | r 0,273 0,120 0,049 0,236 0,171 0,169
su draugais p 0,000 0,092 0,495 0,001 0,016 0,017
Telefoniniai pokalbiai | r 0,190 0,029 0,147 0,147 0,332 0,090
su tévais p 0,007 0,677 0,037 0,037 0,000 0,200
SMS Zinuéiy rasymas r 0,127 0,075 0,106 0,106 0,193 0,062
p 0,073 0,287 0,132 0,132 0,003 0,378
NarSymas po r| -0,043 0,146 0,251 0,251 0,110 0,285
interneta p 0,548 0,037 0,000 0,000 0,119 0,000
Internetiniai ir r 0,085 0,138 0,181 0,181 0,070 0,232
mobilas Zaidimai p 0,230 0,049 0,010 0,010 0,320 0,001
Fotografavimas r 0,026 0,128 0,202 0,222 0,272 0,162
p 0,718 0,069 0,004 0,001 0,000 0,021
Filmavimas r 0,023 0,027 0,132 0,180 0,086 0,137
p 0,750 0,702 0,061 0,010 0,221 0,052
s MRS r 0,115 0,077 0,190 0,169 0,087 0,202
p 0,104 0,278 0,006 0,016 0,217 0,004

4 lentel¢je pateiktas Spearmen koreliacijos koeficientas (r) ir stebimas reikSmingumo
lygmuo p. Koreliacijos koeficiento reik§meé rodo rysio tarp kintamyjy stipruma, o p — jy statistinj
reikSminguma. Koreliacijos koeficiento reikSme gali varijuoti nuo 0 iki £1, ir kuo jo reikSmé
artimesné 1 (nesvarbu, su pliuso ar su minuso zenklu), tuo rySys tarp kintamyjy yra stipresnis. Jo
statistin} reikSmingumg nurodo p, kuris, lyginant su pasirinktu reikSmingumo lygmeniu o, turi
biiti mazesnis nei 0,01. Remiantis Leonavicienés (2007) pateikiama koreliacijos koeficiento r
reikSmiy interpretacija, labai silpna koreliacija nustatoma, kai r reikSmé yra intervale nuo 0 iki
10,2, silpna — nuo 0,2 iki 0,5, vidutinio stiprumo — nuo +0,5 iki +0,7, stipri — nuo £0,7 iki £0,9
ir labai stipri — nuo £0,9 iki £1. Kadangi 4 lenteléje matyti, jog labai silpny koreliacijy yra daug,
jos toliau nebus analizuojamos, o darbe bus aptariamos tik tos koreliacijos, kuriy r reikSmeé yra
intervale nuo 0,2 iki =1, o stebimas reikSmingumo lygmuo maZzesnis uz 0,01.

Taigi 4 lenteléje matyti, kad paaugliai, kurie mobiliuoju telefonu dazniausiai kalbasi su
draugais, nesinaudodami juo dazniau su jais susitinka (r = 0,273, p < 0,01) ir dazniau naudojasi
kompiuteriu (r = 0,236, p < 0,01). Vadinasi, gerus rysius su bendraamziais paaugliai palaiko tiek
bendraudami tiesiogiai, tiek ir bendraudami mobiliaisiais telefonais. Tokia pati tendencija
nustatyta ir bendravimo su tévais kontekste: paaugliai, kurie mobily telefong dazniausiai naudoja
norédami pasikalbéti su tévais, dazniau su jais bendrauja tiesiogiai (r = 0,332, p < 0,01) ir
dazniau susitinka su draugais (r = 0,190, p < 0,01). Paaugliai, kurie dazniausiai mobiliuoju

telefonu raso SMS zinutes, juo nesinaudodami dazniau bendrauja su tévais (r = 0,193, p < 0,01).
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Dazniau mobiliuoju telefonu narSydami po interneta paaugliai nesinaudodami telefonu dazniau
mokosi (r =0,251, p < 0,01), naudojasi kompiuteriu (r = 0,251, p < 0,01) ir zitri televizoriy (r =
0,285, p < 0,014). Televizija tuo metu, kai nesinaudoja mobiliaisiais telefonais, dazniau ziiiri ir
tie paaugliai, kurie mobiliaisiais telefonais zaidzia zaidimus (r = 0,232, p < 0,01). Taigi, tokie
rezultatai leidzia teigti, kad paaugliai, kurie daznai naudojasi kompiuteriu, savo mobiliajame
telefone taip pat dazniau naudojasi internetu, o kai tokios galimybés neturi, kaip laiko praleidimo
forma renkasi televizoriaus zidiréjimg. Tikétina, kad Siems paaugliams gali kilti sunkumy
bendraujant tiesiogiai, tad nattralias komunikacijos priemones keicia jvairios technologijos.
Daznesnis fotografavimas mobiliuoju telefonu yra susijes su daznesniu mokymusi (r = 0,202, p <
0,01), bendravimu su tévais (r = 0,272, p < 0,01) ir kompiuterio naudojimu (r = 0,222, p < 0,01)
tuo metu, kai nesinaudojama mobiliuoju telefonu. Daznesnis muzikos klausymasis mobiliajame
telefone siejasi su daznesniu televizoriaus ziaréjimu (r = 0,202, p < 0,01) ir mokymusi (r =
0,190, p < 0,01) padéjus mobilyjj telefong j Salj. Taigi matyti, kad beveik visa veikla, kuria
uzsiima paaugliai naudodami mobiliuvosius telefonus, siejasi su intensyvesniu sédéjimu prie
kompiuterio juo nesinaudojant. Tai gali buti prielaida, kad tokie paaugliai yra linke dazniau uz
kitus naudotis visomis naujausiomis technologijomis.
5 lentel¢je pateikti duomenys, kaip mobilaus telefono tikrinimo daZznumas yra susij¢s su
veikla, kuria paaugliai uZsiima nesinaudodami mobiliuoju telefonu.
5 lentele

Mobilaus telefono tikrinimo daZznumo ir veiklos nesinaudojant juo sasajos

Veikla nesinaudojant mobiliuoju telefonu
Susitikimai ilsis Mok ._|Naudojimasis |Bendravimas | Televizoriaus
su draugais Poilsis [Mokymasis kompiuteriu | su tévais zitréjimas

Nuolatinis tikrinimas 0,003 -0,246 | -0,182 -0,026 -0,087 -0,012
p 0,968 0,000 0,009 0,718 0,216 0,860
Tikrinimas sulaukus | r 0,073 0,251 0,116 0,035 0,111 0,046
skambucio ar SMS | p 0,303 0,000 0,098 0,617 0,116 0,515
Tikrinimas, kai néra | r | -0,022 0,126 0,225 0,55 0,141 0,114
kas veikti p 0,753 0,074 0,001 0,437 0,045 0,104

5 lenteléje matyti, kad paaugliai, kurie savo mobilyjj telefong tikrina nuolat, reciau ilsisi
(r = -0,246, p < 0,01) ir mokosi (r = -0,182, p < 0,01) kai juo nesinaudoja. Tokie rezultatai
nestebina — nuolatinis savo mobilaus telefono stebéjimas trukdo susikaupti ir uzsiimti kokia nors
kita veikla, tod¢él mokymasis ir poilsis netenka prasmeés, nes vis tiek kartas nuo karto paaugliai
grizta prie mobilaus telefono. Tuo tarpu paaugliai, kurie telefong tikrina tik sulauke skambucio ar
SMS, nesinaudodami telefonu dazniau laikg leidzia ilsédamiesi (r = 0,251, p < 0,01), o paaugliai,

kurie mobilyjj telefong tikrina tik tuomet, kai turi laisvo laiko, jo nenaudodami dazniau mokosi

38




(r=0,225, p <0,01). Vadinasi, pernelyg intensyvus naudojimasis mobiliuoju telefonu neigiamai
veikia kitas paaugliy gyvenimo sritis, o poilsis ir mokymasis tampa ne toks svarbus.

Kitas svarbus veiksnys, atspindintis paaugliy socialinj elgesj naudojant mobiliuosius
telefonus, yra jy elgesys vieSose vietose. Todél respondenty buvo pasiteirauta, kaip su savo
mobiliaisiais telefonais jie elgiasi dalyvaudami renginiuose, biudami vieSose jstaigose ir
prasidéjus pamokai. Gauti rezultatai pateikti 6 lentel¢je.

6 lentelé

Paaugliy elgesys vieSoje vietoje naudojant mobilyjj telefona pagal respondenty lytj

Elgesys vieSoje vietoje Merginos, | Vaikinai, 2" 4 ™
naudojant mobilyjj telefong proc. proc.
ISjungia telefono garsa 86,7 70,0 8,781 1 0,003
ISjungia mobilyjj telefona 8,4 12,5 0,840 1 0,360
Neisjungia nei garso, nei telefono 3,6 0,0 11,424 1 0,001
Mobilyjj telefong palieka namuose 4.8 7,5 0,611 1 0,434

* - chi kvadratu kriterijaus reikSmé
**. Laisvés laipsniy skaiCius
*** - stebimas reikSmingumo lygmuo

Nustatyta, kad daZniausiai paaugliai i§jungia mobiliojo telefono garsg, ir merginos tai
daro dazniau nei vaikinai (p < 0,05) (Zr. 6 lentel¢). Merginos taip pat dazniau nei vaikinai vieSose
vietose yra link¢ neiSjungti nei garso, nei telefono (p < 0,05). Vaikinai dazniau iSjungia patj
mobilyjj telefong arba ji paliecka namuose, tadiau Sie skirtumai néra statistiSkai reikSmingi.
Analizuojant paaugliy elgesio vieSoje vietoje naudojant mobilyjj telefong ir jy amZiaus sasajas
statistiSkai reik§mingy rySiy nenustatyta (zr. 3 priedo 29 lentele).

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip paaugliy elgesys vieSoje vietoje yra susijgs su mobiliojo
telefono naudojimo intensyvumu, buvo nustatyta, kad Sis elgesys néra susijes su naudojimosi
trukme per dieng ar prakalbamu laiku (zr. 3 priedo 30 lentel¢). Tuo tarpu analizuojant paaugliy
veiklos naudojant mobilyj; telefong ir elgesio vieSose vietoje sgsajas, rasta keletas statistiSkai
reikSmingy rys$iy, kurie pateikti 3 priedo 31 lenteléje. Nustatyta, kad paaugliai, kurie mobilyjj
telefong dazniausiai naudoja tam, kad galéty pasikalbéti su savo draugais, dazniau budami
vieSose vietose iSjungia mobiliojo telefono garsg (r = 0,244, p < 0,01). Dazniau SMS Zinutes
raSantys paaugliai vieSose vietose dazniau iSjungia mobiliojo telefono garsa (r = 0,293, p < 0,01).
Tai gali buti paaiSkinama tuo, kad tiek jeinantis telefono skambutis, tieck SMS zZinuté sukelia
triukSma, o paaugliai vis délto stengiasi jo iSvengti. Jdomu tai, kad toks elgesys néra susij¢s su
tuo, kad paaugliai daZniausiai mobiliuoju telefonu kalbasi su savo tévais. Toks s3sajy nebuvimas
gali biti susijes su tuo, kad tévai zino, kada ir kuo uZzsiima jy vaikai, todél neskambina ir neraso
SMS tuo metu, kai vaikams vyksta pamokos arba jie dalyvauja kituose vieSuose renginiuose.

Tuo tarpu dazniau mobilivoju telefonu ZzaidZiantys mobiliuosius ar internetinius zaidimus
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paaugliai dazniau neiSjungia nei garso, nei paties mobilaus telefono (r = 0,193, p < 0,01), nes
pats telefonas visuomet yra rankose ir galima lengvai nutildyti bet kokj skambutj.
Paaugliy elgesys vieSoje vietoje naudojant mobilyjj telefong yra susijes ir su jo tikrinimo
daznumu (zr. 7 lentele).
7 lentelé

Mobilaus telefono tikrinimo daznumo ir elgesio vieSumoje naudojant telefona sasajos

Paaugliy elgesys vieSoje vietoje naudojantis mobiliuoju telefonu

ISjungia ISjungia mobilyjj| Neisjungia nei |Mobilyjj telefona

telefono garsa telefona garso, nei telefono| palieka namuose
Nuolatinis tikrinimas |— 0,073 0,060 0,138 0,166
p 0,303 0,394 0,050 0,018
Tikrinimas sulaukus | r 0,238 -0,001 -0,255 0,078
skambucio ar SMS p 0,001 0,989 0,000 0,271
Tikrinimas, kai néra | I -0,082 0,047 0,052 0,191
kas veikti p 0,247 0,504 0,465 0,007

Nustatyta, kad dazniau mobilyjj telefong einant | vieSuma namuose palieka tie paaugliai,
kurie jj tikrina tik tada, kai neturi kuo uzsiimti (r = 0,191, p < 0,01). Tuo tarpu paaugliai, kurie
savo mobilyjj telefong tikrina tik sulauke skambucio ar trumposios tekstinés zinutés, dazniau
vieSose vietose i§jungia mobilaus telefono garsa (r = 0,238, p < 0,01) ir re¢iau nei§jungia nei
garso, nei telefono (r = -0,255, p < 0,01). Vadinasi, kad vieSose vietose paaugliai elgiasi
tinkamai.

Paaugliy socialinj elgesj naudojantis mobiliuoju telefonu atspindi ir tai, kaip jie elgiasi
pamoky metu sulauk¢ skambucio ar gave SMS. Nustatyta, kad tiek vaikinai, tiek merginos
pamokos metu sulauke¢ skambucio daZniausiai atsipraso mokytojos ir jj atmeta, o gave SMS ja
perskaito po pamokos, nors beveik pusé (49,4 proc.) merginy ir 42,5 proc. vaikiny jg perskaito
pamokoje ir toliau susirasingja (zr. 3 priedo 32 lentele). Taciau statistiSkai reikSmingy paaugliy
elgesio pamokoje suskambus telefonui ar gavus SMS skirtumy nei pagal lyties, nei pagal
amziaus kriterijus nenustatyta (zr. 3 priedo 32 ir 33 lenteles).

Keliose anketose respondentai iSreiské savo nuomong ties teiginiu ,kita”. Tyrimo
duomenys pateikiami apraSomuoju biidu, neskirstant jy j prasmines kategorijas, nes lyginant su
bendru gauty duomeny kiekiu jie néra reikSmingi analizuojamos temos kontekste. Paaugliai,
paklausti apie jy elgesj pamokos metu suskambus telefonui, pateiké ir savo atsakymus: nurode,
jog jie visuomet paklausia ar papraso mokytojos, kad galéty atsiliepti 1 skambutj, ir tik gave
leidimg pradeda pokalbj (,, Paprasau mokytojos ar galiu atsiliepti , , Kartais paprasau
mokytojos, kad tai svarbu ir iSeinu is klasés*) (9 teiginiai), jog pamoky metu atsiliepia tik j
svarbius arba artimy Zmoniy skambugéius: ,,Jei skambina TEVAI AR GIMINAICIAI atsiprasau,

iSeinu ir atsiliepiu“, ,, Nebent biity svarbus skambutis“* (5 teiginiai). Teigé, jog ,, néra buve“, kad
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pamokos metu jiems suskambéty telefonas ( 3 teiginiai). Tuo tarpu gavus SMS kai kurie
paaugliai taip pat nurodé savita savo elgesi: trumpagsias Zinutes perskaito paslapiomis Nnuo
mokytojos (4 teiginiai), perskaito, bet neatraso (3 teiginiai). Sglyginai galima bty iSskirti Sias
naudojimosi mobiliaisiais telefonais vieSoje aplinkoje tendencijas: pamoky metu praso, kad
mokytojai leisty atsiliepti ir yra linke atsiliepti tik j svarbius jiems skambuéius. Zinutes
moksleiviai skaito paslap¢iomis, taciau j jas pamoky metu neatrasinéja.

Paaugliy elgesys pamokoje sulaukus skambucio ar gavus SMS yra susijes ir su
naudojimosi mobiliuoju telefonu intensyvumu. 8 lenteléje matyti, kad tie paaugliai, kurie
daugiau laiko per dieng praleidzia naudodamiesi mobiliuoju telefonu, reciau pamokos metu
sulauke skambucio jj atmeta (r = -0,255, p < 0,01) ir dazniau atsiliepia tiesiog klas¢je (r = 0,279,
p < 0,01), o gave SMS dazniau pamokos metu ja perskaito ir toliau susirasingja (r = 0,340, p <
0,01) ir reciau perskaito SMS tik pasibaigus pamokai (r = - 0,271, p < 0,01). Tai reiskia, kad
paaugliai, kurie yra linkg j priklausomybe nuo mobiliojo telefono, jj naudoja visur ir visada ir
nepaiso ugdymo jstaigose ar vieSose vietose keliamy reikalavimy nesinaudoti mobiliuoju
telefonu ar bent jau iSjungti garsg. Panasi tendencija dél elgesio pamokoje gavus SMS nustatyta
ir tarp paaugliy, kurie per dieng iSsiun¢ia daugiau trumpyjy zinu€iy: Sie paaugliai daZzniau
perskaito SMS ir susirasinéja pamokos metu (r = 0,257, p < 0,01) ir reciau tai daro jai pasibaigus
(r = -0,213, p < 0,01). Vadinasi, intensyvesnis naudojimasis mobiliuoju telefonu ir didesnis
i$siunc¢iamy SMS skaicius siejasi su kai kuriais negatyviais elgesio pamokoje aspektais.

8 lentele

Paaugliy naudojimosi mobiliuoju telefonu intensyvumo ir elgesio pamokoje suskambus telefonui ar
gavus SMS sasajos

Paaugliy elgesys pamokoje suskambus telefonui ar gavus SMS

Atsipra_:é.o Isbégai§ | Atsiliepia Perska!to Perskaito Perska!to

mokyto;os klasés, | j skambutj SM_S ir SMS po SMSir

ir atmeta | kad galéty | pamokos toliau susirasinéja

. o e pamokos S

skambutj | atsiliepti metu susiraSinéja grizes namo
Naudojimosi r -0,225 0,160 0,279 0,340 -0,271 -0,060
telefonu trukmé | p 0,003 0,036 0,000 0,000 0,000 0,428
Pokalbiy telefonu | r | -0,059 0,039 0,081 0,069 -0,106 0,053
trukmeé p 0,424 0,596 0,272 0,335 0,139 0,460
I$siysty SMS r| -0,041 0,052 0,117 0,257 -0,213 0,002
skaicius p 0,575 0,477 0,113 0,000 0,003 0,973

Taip pat rasta ir keletas statistiskai reikSmingy sgsajy tarp paaugliy veiklos naudojant
mobilyjj telefong ir elgesio pamokoje suskambus telefonui ar gavus SMS. Jos pateiktos 3 priedo
34 lenteléje. Nustatyta, kad dazniausiai mobilyji telefong pokalbiams su tévais naudojantys
paaugliai pamokoje gautas trumpasias zinutes dazniau perskaito jai pasibaigus (r = 0,244, p <
0,01). Vadinasi, nuoSirdis ir artimi santykiai su tévais yra susije su tinkamu vaiky elgsiu

naudojant mobilyjj telefong vieSose vietose.
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Paaugliy elgesys pamokoje suskambus telefonui ar gavus SMS taip pat susijes su

mobilaus telefono tikrinimo daznumu (9 lentelé).

9 lentelé

Mobilaus telefono tikrinimo daznumo ir elgesio pamokoje suskambus telefonui ar gavus SMS
sgasajos

Paaugliy elgesys pamokoje suskambus telefonui ar gavus SMS
Atsipraso | ISbégais | Atsiliepia | Perskaito . Perska!to
: . ) . . Perskaito SMSir
mokytojos | klasés, kad | i skambutj SMSiir e
: ) . SMS po | susirasinéja
ir atmeta galéty pamokos toliau amokos Fives
skambut] | atsiliepti metu susirasinéja P % E;meo
Nuolatinis r -0,352 0,362 0,137 0,220 -0,128 -0,059
tikrinimas p 0,000 0,000 0,059 0,002 0,070 0,403
Tikrinimas sulaukus | r 0,264 -0,229 -0,084 -0,087 0,115 0,009
skambucio ar SMS | p 0,000 0,001 0,245 0,218 0,105 0,897
Tikrinimas, kai r 0,080 -0,120 0,007 -0,085 0,034 0,032
néra kas veikti p 0,273 0,097 0,927 0,232 0,236 0,652

9 lenteléje matyti, kad paaugliai, kurie nuolat tikrina savo mobilyjj telefong, pamokos
metu dazniau iSbéga i$ klasés, kad galéty atsiliepti j gautg skambutj (r = 0,362, p < 0,01) ir
dazniau perskaito ir pamokos metu susirasinéja trumposiomis zinutémis (r = 0,220, p < 0,01),
taip pat reCiau atsipraSo mokytojos ir atmetg gautg skambutj (r = -0,352, p < 0,01). Tuo tarpu
paaugliai, kurie savo mobilyjj telefong tikrina tik gave skambuti ar trumpagja teksting zinute,
dazniau atsipraso mokytojos ir atmeta skambutj (r = 0,264, p < 0,01) ir reCiau iSbéga i$ klasés,
kad galéty atsiliepti (r = -0,229, p < 0,01).

Apibendrinant galima teigti, kad paaugliy demonstruojamas socialinis elgesys yra susijes
su kai kuriais mobilaus telefono vartojimo daznio ir pobtidzio rodikliais. Kuo dazniau paaugliai
savo mobiliuoju telefonu uzsiima jvairia veikla, tuo dazniau jie laikg leidzia prie kompiuterio.
Tuo metu, kai nesinaudoja telefonu, merginos dazniau nei vaikinai laikg leidzia mokantis ar
bendraujat su tévais, 0 jaunesni paaugliai — mokantis. Paaugliai, kurie savo mobilyjj telefong
tikrina nuolat, juo nesinaudodami reciau ilsisi ir mokosi, einant j vieSus renginius reciau palieka
mobilyjj telefona namuose, pamokose daZzniau atsiliepia | gautus skambucius ir susirasinéja
trumposiomis Zinutémis. VieSose vietose paaugliai yra linke i§jungti mobiliojo telefono garsa, ir
dazniau tai daro merginos. Tuo tarpu pamoky metu paaugliai, sulauke skambucio, dazniausiai
atsipraS8o mokytojos ir ji atmeta, o gave SMS beveik pusé ja perskaito pamokoje ir toliau
susirasinéja. Vadinasi, naudojimasis mobiliuoju telefonu neretai susij¢s su nepriimtinu socialiniu

elgesiu.
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2.2.4. Paaugliy naudojimosi mobiliaisiais telefonais daZnio ir pobiidZio bei priklausomybés
nuo mobiliyjuy telefonu sasaju analizé

Jau aptarti duomenys atskleidé, kad paaugliai intensyviai naudojasi mobiliaisiais
telefonais, ir toks naudojimasis neretai susijes su netinkamu socialiniu elgesiu. Todél
respondenty buvo pasiteirauta, kokig zala, jy manymu, sukelia daznas mobiliojo telefono
naudojimas. Gauti rezultatai ir jy pasiskirstymas pagal lyti pateikti 10 lenteléje.

10 lentele

Paaugliy nuomoné apie dazno mobilaus telefono naudojimo Zalg pagal respondenty lytj

Dazno mobilaus telefono Merginos, | Vaikinai,

” 5 XZ* df** p***
naudojimo daroma zZala proc. proc.

Prarandama daug laisvo laiko 53,0 45,8 0,903 1 0,342
Maziau bendraujama su draugais 59,0 39,2 7,771 1 0,005
Konfliktai su aplinkiniais 18,1 16,7 0,068 1 0,794
Trukdo susikaupti 51,8 37,5 4,090 1 0,043
ISleidziama daug pinigy 19,3 25,8 1,185 1 0,276
Maziau bendraujama su tévais 30,1 21,7 1,864 1 0,172
Nukencia mokymosi rezultatai 45,8 29,2 5,883 1 0,015
Skatina patycias 9,6 9,2 0,013 1 0,910
Sukelia nuovargij 26,5 25,0 0,085 1 0,770
Zalos néra 12,0 16,7 0,831 1 0,362

* - chi kvadratu kriterijaus reikSmé
**- Laisvés laipsniy skaiCius
*** - stebimas reikSmingumo lygmuo

10 lenteléje matyti, kad merginos jzvelgia kur kas didesng ir jvairesne dazno mobiliyjy
telefony naudojimo daromg Zalg nei vaikinai. Daugiau nei pusé merginy nurodo, kad daznai
naudojant mobilyjj telefong maziau bendraujama su draugais, prarandama daug laisvo laiko ir
sunku susikaupti. Vaikinai taip pat jZvelge ta pacig zalg, taciau ne taip intensyviai. Teiginiai, kad
daznas telefono naudojimas trukdo susikaupti, trumpina bendravimo su draugais laikg ir turi
neigiamos jtakos mokymosi rezultatams, buvo jvardinti kaip didesné¢ dazno mobiliyjy telefony
naudojimo daroma tarp merginy nei tarp vaikiny, ir Sie skirtumai yra statistiskai reik§mingi (p <
0,05). Tuo tarpu paaugliy amzius ir nuomoné apie dazno mobilaus telefono naudojimo zalg néra
susij¢ (zr. 3 priedo 35 lentele).

Analizuojant paaugliy nuomone apie dazno mobilaus telefono naudojimo daromg zalg
buvo ieSkota sgsajy tarp Sios zalos vertinimo ir mobilaus telefono naudojimo daznio bei
pobiidzio. Nustatyta, kad paaugliai, kurie daugiau laiko praleidzia naudodamiesi mobiliuoju
telefonu, nurodo, kad toks naudojimasis pablogina mokymosi rezultatus (r =0,192, p < 0,01), o
paaugliai, kurie iSsiuncia daugiau SMS, teigia, kad daznai siysdami zinutes jie iSleidzia maziau

pinigy (r =-0,197, p < 0,01) (Zr. 3 priedo 36 lentelg).
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Taip pat rasta ir keletas statistiskai reikSmingy sgsajy tarp paaugliy veiklos naudojant
mobilyjj telefong ir nuomonés apie dazno mobilaus telefono vartojimo zalg (zr. 3 priedo 37
lentele). Nustatyta, kad paaugliai, kurie mobilyjj telefong naudoja pokalbiams su tévais, dazniau
teigia, kad daznas mobilaus telefono naudojimas sukelia nuovargj (r = 0,200, p < 0,01). Mobilyjj
telefong kaip interneto prieigos priemon¢ naudojantys paaugliai dazniau nurodo, kad ilgai
naudojant mobilyjj telefong maziau bendraujama su draugais (r = 0,211, p < 0,01). Paaugliai,
kurie mobilyjj telefong naudoja zaidimams Zzaisti, dazniau nurodo, jog d¢l dazno mobiliojo
telefono naudojimo praranda daug laisvo laiko (r = 0,187, p < 0,01).

Analizuojant sgsajas tarp paaugliy nuomonés apie dazno mobilaus telefono vartojimo
daroma zalg ir mobilaus telefono tikrinimo daznumo, statistiskai reikSmingy rysiy nerasta. (zr. 3
priedo 38 lentelg).

Nors paaugliai jzvelgia tam tikrg zala, kurig sukelia daZznas naudojimasis mobiliaisiais
telefonais, vis tiek naudojimosi jais intensyvumas iSlieka didelis. Todél Siame tyrime buvo siekta
nustatyti, kokius priklausomybés nuo mobilaus telefono pozymius jaucia paaugliai. Gauti

rezultatai pateikti 11 lenteléje.

11 lentelé
Paaugliy polinkio j priklausomybe poZymiy pasirei§kimo intensyvumas, proc.
Priklausomybés nuo l}lqbiliojo telefono Lavbai. Dasnai | Retai Laba}i Niekada
pozZymiai daznai retal

Negali atsipalaiduoti be mobilaus telefono 59 10,8 23,6 20,2 39,4
Nepaleidzia i$ ranky savo telefono 16,3 12,3 31,5 18,2 21,7
Prie§ uzmiegant telefona pasideda Salia 21,2 38,9 11,3 11,3 17,2
Negali sutelkti démesio kai neturi telefono 7,4 8,4 21,2 20,2 42,9
Praranda socialinius rys$ius 10,8 8,9 14,8 22,2 43,3
Nesugevpa kontr.olluotl prie telefono 6.4 8.4 202 212 438
praleidziamo laiko

ISleidzia daug pinigy telefoniniam rysiui 6,9 10,8 21,7 28,1 32,5
Padéjes telefona vél nori juo naudotis 15,3 16,3 315 24,1 12,8
Naudodamas telefong uzmirsta savo problemas 19,7 12,3 251 15,3 27,6
Laisvalaikiu jaucia poreikj naudotis telefonu 17,7 19,2 28,6 19,7 14,8

11 lenteléje matyti, kad mazdaug 60 proc. paaugliy daznai arba labai daZnai pries$
uzmigdami telefong pasideda Salia saves. Zinoma, toks rodiklis gali bati susijes su telefone
esancios zadintuvo funkcijos naudojimu, taciau gali biiti ir vienas i§ priklausomybés pozymiy.
Daugiau nei trec¢dalis paaugliy daznai arba labai daZnai laisvalaikiu jaucia poreikj naudotis savo
telefonu, beveik tre¢dalis — juo naudodamiesi pamirSta apie turimas problemas, tik padéje
telefong vél nori juo naudotis ir daznai nepaleidzia telefono i§ ranky. Penktadalis paaugliy teigia
jauciantys, kad praranda socialinius rySius, kiek maziau nei penktadalis negali atsipalaiduoti be
mobilaus telefono ir iSleidzia daug pinigy telefoniniam rySiui. Reciausiai paaugliai teigé, jog

negali sutelkti démesio, kai Salia saves neturi mobilaus telefono ir kad nesugeba kontroliuoti prie
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jo praleidziamo laiko. Nors priklausomybés nuo mobiliojo telefono pozymiai paaugliy tarpe néra
labai intensyviai iSreiksti, taciau kai kurie jy vercia susimastyti apie prevencijos biitinybe. Taip
pat svarbu pazyméti, kad beveik visi priklausomybés pozymiai, iSskyrus negal¢jimg
atsipalaiduoti be mobilaus telefono ir iSleidziama pinigy sumg telefoniniams rySiui, stipriau
pasirei$kia tarp merginy nei tarp vaikiny (zr. 3 priedo 39 lentel¢). Taip pat pazymétina, kad
jaunesni paaugliai re¢iau jaucia prarandantys socialinius rys$ius (r = -0,190, p < 0,01) nei vyresni
(zr. 3 priedo 40 lentelg).

Priklausomybés nuo mobiliojo telefono pozymiy pasireiSkimo intensyvumas glaudziai
siejasi su naudojimosi mobiliuoju telefonu intensyvumu. 12 lentelé¢je matyti, kad beveik visi
priklausomybés nuo mobiliojo telefono pozymiai pasireiskia intensyviau tuomet, kai paaugliai
daugiau laiko praleidzia naudodami mobilyji telefono, ilgiau juo kalbasi ir iSsiuncia daugiau
trumpyjy tekstiniy zinuciy. Taigi, paaugliai, kurie ilgiau prie telefono praleidzia daugiau laiko,
ilgiau kalbasi ir iSsiuncia daugiau SMS, daZniau be savo mobilaus telefono negali atsipalaiduoti
(atitinkamai r = -0,317, r = - 0,333 ir r = -0,300, p < 0,01), dazniau nepaleidzia jo i$ ranky
(atitinkamai r = -0,423, r = - 0,267 ir r = -0,458, p < 0,01), sunkiau sukaupia démesj kai Salia
néra telefono (atitinkamai r = -0,258, r = - 0,317 ir r = -0,374, p < 0,01), nesugeba kontroliuoti
prie telefono praleidziamo laiko (atitinkamai r = -0,243, r = - 0,226 ir r = -0,247, p < 0,01), tik
padéje telefong vél nori juo naudotis (atitinkamai r = -0,342, r = - 0,282 ir r = -0,339, p < 0,01),
dazniau uzmirsta savo problemas, kai naudojasi mobiliuoju telefonu (atitinkamai r = -0,259, r = -
0,262 ir r = -0,251, p < 0,01) ir jaucia didesn] poreikj juo naudotis laisvalaikiu (atitinkamai r = -
0,397,r=-0,193irr =-0,336, p < 0,01). Tuo tarpu dazniau prie§ uzmigdami $alia saves telefong
pasideda tie paaugliai, kurie daugiau kalba telefonu (r = -0,184, p < 0,01) ir i$siuncia daugiau
SMS (r = -0,247, p < 0,01), o telefoniniam rysiui i$leidzia daugiau pinigy tie paaugliai, kurie
dazniau bendrauja kalbédami telefonu (r = - 0,242, p < 0,01). Taigi, matyti, kad intensyvesnis
naudojimasis mobiliuoju telefonu yra susij¢es su intensyvesniu telefoninés priklausomybés

pozymiu pasireiSkimu.
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12 lentelé

Paaugliy polinkio i priklausomybe poZymiy pasirei§skimo intensyvumo ir naudojimosi mobiliuoju
telefonu intensyvumo sasajos

Naudojimosi mobiliuoju telefonu intensyvumas
Naudojimosi | Pokalbiy telefonu | ISsiysty SMS
telefonu trukmé trukmé skaiCius

Negali atsipalaiduoti be mobilaus | r -0,317 -0,333 -0,300
telefono p 0,000 0,000 0,000
Nepaleidzia i§ ranky savo r -0,423 -0,267 -0,458
telefono p 0,000 0,000 0,000
Prie§ uzmiegant telefong r -0,078 -0,184 -0,247
pasideda Salia p 0,300 0,009 0,000
Negali sutelkti démesio kai neturi | I -0,258 -0,317 -0,374
telefono p 0,000 0,000 0,000

D .. r -0,098 -0,126 -0,158
Praranda socialinius rySius 0 0,190 0,078 0.027
Nesugeba kontroliuoti prie r -0,243 -0,226 -0,247
telefono praleidziamo laiko p 0,001 0,001 0,000
ISleidZia daug pinigy r -0,188 -0,242 -0,165
telefoniniam rysiui p 0,012 0,001 0,021
Padé¢jes telefong vél nori juo r -0,342 -0,282 -0,339
naudotis p 0,000 0,000 0,000
Naudodamas telefong uzmirsta r -0,259 -0,262 -0,251
savo problemas p 0,000 0,000 0,000
Laisvalaikiu jaucia poreikj r -0,397 -0,193 -0,336
naudotis telefonu p 0,000 0,006 0,000

Daug statistiSkai reikSmingy sasajy nustatyta ir tarp paaugliy veiklos naudojant mobilyjj
telefong bei priklausomybés juo mobiliojo telefono pozymiy pasireiSkimo intensyvumo (3 priedo
41 lentele). Paaugliams, kurie savo mobiliuoju telefonu dazniausiai fotografuoju, intensyviau
pasireiské dauguma priklausomybés nuo mobilaus telefono pozymiy, keletas jy pasireiské tarp
paaugliy, kurie dazniausiai naudojasi filmavimo funkcija savo mobiliajame telefone. IS ranky
mobilaus telefono dazniau nepaleidzia paaugliai, kurie dazniausiai juo raso SMS (r = -0,272, p <
0,01). Vadinasi, bendravimas trumposiomis zinutémis yra kur kas svarbesnis priklausomybg¢ nuo
mobilaus telefono nurodantis veiksnys nei kalbéjimas. Be abejo, tai uzima daugiau laiko, o
laukimas, kol draugas ar draugé atraSys, praeina laikant telefong rankoje, nes per tokj trumpa
laikg jokia kita veikla néra jmanoma. Didesnj norg naudotis mobiliuoju telefonu vos tik ji
padéjus jaucia paaugliai, kurie dazniausiai mobiliuoju telefonu narSo internete (r = -0,196, p <
0,01). Taigi, kalbant apie priklausomybe nuo mobilaus telefono labai svarbu atminti jo naujas
galimybes, kurios atstoja kompiuterj, tad tikétina, kad tiek priklausomybé nuo kompiuterio, tiek
priklausomybé nuo mobilaus telefono gali biiti susijusios tarpusavyje. Tuo tarpu paaugliai, kurie
dazniausiai mobilyji telefong naudoja pokalbiams su tévais, nejaucia jokiy telefoninés

priklausomybés pozymiy. Taip yra todel, kad jiems virtualy bendravimg atstoja socialiniai
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santykiai, o intensyvesnis bendravimas Seimoje nesukelia poreikio ieSkoti socialiniy kontakty
internete.

Daugelis priklausomybés nuo mobiliyjy telefony pozymiy stipriau pasireiskia tarp
paaugliy, kurie savo telefong tikrina nuolat ir silpniau tarp ty, kurie tai daro tik sulauke
skambucio ar SMS (zr. 13 lentelg).

13 lentelé

Paaugliy polinkio i priklausomybe poZymiy pasirei§kimo intensyvumo ir mobilaus telefono
tikrinimo daZznumo sasajos

Mobilaus telefono tikrinimo daZznumas
Nuolatinis Tikrinimas sulaukus | Tikrinimas, kai
tikrinimas skambucio ar SMS | néra kas veikti

Negali atsipalaiduoti be mobilaus | r -0,330 0,240 0,128
telefono p 0,000 0,001 0,068
Nepaleidzia i$ ranky savo r -0,369 0,229 0,140
telefono p 0,000 0,001 0,047
Prie§ uzmiegant telefong r -0,112 0,015 -0,001
pasideda salia p 0,112 0,831 0,990
Negali sutelkti démesio kai neturi | I -0,313 0,163 0,117
telefono p 0,000 0,020 0,097

lini » r -0,139 0,159 -0,016
Praranda socialinius rysius D 0,049 0,024 0.821
Nesugeba kontroliuoti prie r -0,193 0,125 0,001
telefono praleidziamo laiko p 0,006 0,076 0,985
ISleidZia daug pinigy r -0,128 0,036 0,015
telefoniniam rysiui p 0,068 0,608 0,827
Padéjes telefong vél nori juo r -0,352 0,198 0,107
naudotis p 0,000 0,005 0,128
Naudodamas telefong uzmirsta r -0,284 0,155 0,058
savo problemas p 0,000 0,027 0,408
Laisvalaikiu jaucia poreikj r -0,282 0,189 0,047
naudotis telefonu p 0,000 0,007 0,501

13 lentelés duomenys rodo, kad paaugliai, nuolat tikrinantys savo telefong, dazniau jo
nepaleidzia i$ ranky (r = -0,369, p < 0,01), jaucia poreikj juo naudotis laisvalaikiu (r = -0,282, p
< 0,01), jo neturédami negali atsipalaiduoti (r = -0,330, p < 0,01), sutelkti démesio (r = -0,313, p
< 0,01), jiems sunkiau kontroliuoti prie telefono praleidziamag laikg (r = -0,193, p < 0,01),
padéjus telefong kyla noras juo vél naudotis (r = -0,352, p < 0,01) ir naudojantis telefonu
lengviau pamir§tamos jvairios problemos (r = -0,284, p < 0,01). Tuo tarpu paaugliai, kurie
telefong tikrina tik esant reikalui, t.y. sulaukus skambucio ar SMS, lengviau atsipalaiduoja be
telefono (r = 0,240, p < 0,01), dazniau paleidzia telefong i§ ranky (r = 0,229, p < 0,01), jaucia
mazesnj poreikj juo naudotis vos tik padéjus j $alj (r = 0,198, p < 0,01). Vadinasi, nuolatinis
telefono tikrinimas yra susijes su intensyvesniu priklausomybés nuo mobiliojo telefono

pasireiskimu, o tikrinimas esant reikalui — su mazesniu.
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Apibendrinat paaugliy polinkio j priklausomybe nuo mobiliojo telefono ir naudojimosi
mobiliaisiais telefonais daznio ir pobuidzio sgsajas galima teigti, kad Sie du kintamieji glaudziai
siejasi tarpusavyje. Daugelis priklausomybés nuo mobilaus telefono pozymiy stipriau pasireiskia
tarp merginy ir vyresniy paaugliy. Ilgesnis naudojimasis mobiliuoju telefonu per parg ir ilgesnis
kalbéjimas telefonu susijes su daugeliu, o didesnis i$siysty SMS kiekis — su visais telefoninés
priklausomybés pozymiais, kurie pasireiskia intensyviau. Tai pat intensyviau priklausomybés
nuo mobiliojo telefono pozymiai pasireiskia tarp paaugliy, kurie mobiliuoju telefonu mégsta
fotografuoti ir filmuoti. Nuolatinis mobiliojo telefono tikrinimas susijes su stipriau iSreikstais
priklausomybés nuo mobiliojo telefono pozymiais, o tikrinimas sulaukus skambucio ar SMS — su
silpniau iSreikStais pozymiais.

2.2.5. Paaugliy priklausomybés nuo naudojimosi mobiliaisiais telefonais prevencijos
galimybiy analizé

Daugelis mokslininky jau kalba apie priklausomybés nuo mobiliyjy telefony pasireiSkimo
intensyvuma, todél neretai kyla diskusijos apie prevencijos poreikj. Ugdymo jstaigose nuolat
igyvendinamos prevencijos programos prie$ patycias, psichoaktyviy medziagy vartojima, kartais
— nekontroliuojama poreikj naudotis kompiuteriu. Siuo tyrimu buvo siekta i$siaiskinti, ar
ugdymo jstaigose vykdoma priklausomybés nuo mobiliyjy telefony prevencija ir kokie asmenys
ja vykdo. Nustatyta, kad kiek mazZiau nei pusé¢ paaugliy (50,6 proc. merginy ir 40,8 proc.
vaikiny) nurodo, kad nezino ar tokia prevencija yra vykdoma jy mokykloje, dar beveik
ketvirtadalis (21,7 proc. merginy ir 23,3 proc. vaikiny) teigia, jog tokia prevencija jy mokykloje
néra vykdoma ir tik maziau nei trecdalis (27,7 proc. merginy ir 37,5 proc. vaikiny) teigia, kad jy
mokykloje yra vykdoma prevenciné veikla siekiant iS§vengti priklausomybés nuo mobiliyjy
telefony (Zr. 3 priedo 42 lentelg). Skirtumai tarp vaikiny ir merginy nuomonés néra statistiskai
reikSmingi. Tuo tarpu sgsajos tarp nuomonés apie telefoninés priklausomybés prevencijos

mokykloje egzistavima ir paaugliy amzZiaus pateiktos 14 lenteléje.

14 lentele
Paaugliy nuomonés apie telefoninés priklausomybés prevencijos mokykloje egzistavima ir amzZiaus
sasajos
Nuomoné apie telefoninés priklausomybés prevencijos mokykloje
egzistavimag
Mokykloje prevencija | Mokykloje prevencija Nezinau, ar
vykdoma nevykdoma prevencija vykdoma
Amzius r -0,190 0,201 0,005
0,007 0,004 0,940

14 lenteléje matyti, kad vyresni paaugliai re¢iau nei jaunesni nurodo, kad tokia prevencija
ju mokykloje yra vykdoma (r = -0,190, p < 0,01), ir dazniau teigia, kad néra mokykloje vykdoma

telefoninés priklausomybés prevencija (r = 0,201, p < 0,01).
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Siekiant i$siaiSkinti, ar yra rySys tarp to, kaip paaugliai vertina mokykloje vykdomos
telefoninés priklausomybés prevencija ir kaip stipriai jiems pasireiskia Sios priklausomybés
pozymiai, buvo atlikta koreliaciné analizé (zr. 3 priedo 43 lentelg). Nustatyta, kad paaugliams,
kurie negali atsakyti, ar jy mokykloje yra vykdoma telefoninés priklausomybés prevencija,
reCiau pasireiSkia tokie priklausomybés nuo mobiliojo telefono pozymiai kaip negaléjimas
sutelkti démesio neturint telefono (r = 0,210, p < 0,01), negebéjimas kontroliuoti prie mobilaus
telefono praleidziamo laiko (r = 0,197, p < 0,01) ir problemy pamirs§imas naudojantis telefonu (r
= 0,256, p < 0,01). Tokie rezultatai leidzia abejoti vykdomos prevencijos veiksmingumu arba ji
yra vykdoma taip subtiliai, kad paaugliai net nesuvokia, kad ji yra vykdoma.

Paaugliai, kurie nurodé, kad jy mokykloje yra vykdoma telefoninés priklausomybés
prevencija, buvo papraSyti nurodyti, kokie asmenys ja vykdo. Gauti atsakymai (zr. 3 priedo 44
lentele) leidzia teigti, kad beveik ketvirtadalis paaugliy (22,9 proc. merginy ir 24,2 proc. vaikiny)
nurodo, kad §ig prevencija vykdo mokyklos administracija, kiek maziau nei ketvirtadalis (19,3
proc. merginy ir 24,2 proc. vaikiny) — kad klasés auklétoja, penktadalis (22,9 proc. merginy ir
19,2 proc. vaikiny) — kad mokytojai ir maziau nei penktadalis (21,7 proc. merginy ir 15,0 proc.
vaikiny) — kad socialiné pedagoge. Skirtumai tarp lyCiy pateikty atsakymy néra statistiSkai
reik§mingi. Tuo tarpu paaugliy amzius yra susijes su jy pateiktais atsakymais. 15 lenteléje
matyti, kad kuo vyresni paaugliai, tuo re¢iau jie nurodo, kad telefoninés priklausomybés
prevencija jy mokykloje vykdo klasés auklétojas (r = -0,234, p < 0,01), mokytojai (r = -0,344, p
< 0,01) ir socialiné pedagogé (r = -0,373, p < 0,01). Vadinasi, arba pati prevencija yra naujas
reiSkinys ir pradedama vykdyti jaunesniy moksleiviy tarpe, arba vyresni paaugliai labai

skeptiSkai vertina mokyklos bendruomenés pastangas vykdyti telefoninés priklausomybés

prevencija.
15 lentele
Paaugliy nuomonés apie telefoninés priklausomybés prevencijos mokykloje vykdytojus ir amzZiaus
sasajos
Prevencijos vykdytojai
Mokyklos Klasés - Socialiné
administracija auklétoja Mokytojai pedagogé
Amzi -0,115 -0,234 -0,344 -0,373
s 0,103 0,001 0,000 0,000

Siekiant i§samesnés ugdymo jstaigose vykdomos telefoninés priklausomybés prevencijos
analizés buvo ieSkota sgsajy tarp Sios prevencijos vykdytojy ir paaugliy patiriamy
priklausomybés nuo mobilaus telefono pozymiy intensyvumo (3 priedo 45 lentelé). Nustatyta,
kad kai paaugliai nurodo, jog tokig prevencija vykdo mokyklos administracija, jiems stipriau
pasireiskia toks priklausomybés nuo mobilaus telefono pozymis kaip problemy pamir§imas

naudojant mobilyjj telefong (r = -0,220, p < 0,01). Tokie rezultatai gali buti interpretuojami
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dvejopai: arba mokyklos administracija suteikia daug ziniy apie priklausomyb¢ nuo mobiliyjy
telefony ir todél paaugliai kritiSkai vertina savo asmening situacija, arba prieSingai — kai uz
prevencijos vykdyma atsakinga visa administracija, o ne konkretus asmuo, realiai prevencija
vykdoma vangiai, todél paaugliai jaucia stipresnius priklausomybés pozymius.

Apibendrinant galima teigti, kad tik tre¢dalis paaugliy nurodo, kad jy mokykloje yra
vykdoma telefoninés priklausomybés prevencija, ir ja panaSiu intensyvumu vykdo mokyklos
administracija, mokytojai, klasés auklétojai ir socialiniai pedagogai. Tacdiau tuomet, kai
prevencija vykdo mokyklos administracija, paaugliams intensyviau pasireiSkia kai kurie

telefoninés priklausomybés pozymiai.

50



1.

ISvados

Isanalizavus moksling literatiirg apie paaugliy amziaus tarpsnio raidos ypatumus paaiskéjo,
jog paaugliai savo brendimo ir vystymosi laikotarpiu susiduria su jvairiausiomis
socialinémis ir psichologinémis problemomis, kuriy pasekoje gali jsivystyti Zalingi jprociai
ar priklausomybé tam tikrai veiklai.

Vienos svarbiausiy naudojimosi mobiliais telefonais paaugliy tarpe paplitimo
priezastys yra bendravimo patenkinimas, laisvalaikio praleidimas ir jvaizdzio formavimas.
Priklausomybé nuo mobilaus telefono pasizymi tik psichologine priklausomybe.
Priklausomi asmenys negali turéti fiziniy atpratimo sindromy, tac¢iau psichologiskai tokie

asmenys gali jausti nerima, jaustis vienisi ir prislégti.

2. Atlikus tyrimg buvo nustatyta, kad:

Paaugliy naudojimasis mobiliaisiais telefonais yra intensyvus, o jo pobidis pagal lytj ir
amziy mazai skiriasi. Paaugliai kasdien daugiau nei tris valandas praleidzia naudodamiesi
mobiliuoju telefonu, iSsiuncia daugiau nei 150 trumpyjy tekstiniy Zinuciy ir prakalba
beveik valand3. Merginy tarpe Sie rodikliai yra didesni nei vaikiny. DaZniausiai
mobiliaisiais telefonais jie raSo trumpasias tekstines Zinutes (SMS), kalbasi su draugais ir
tevais, klausosi muzikos ir narSo internete. Tre¢dalis paaugliy nuolat tikrina savo telefonus,
nors dazniausiai tai daro sulauke skambucio ar SMS.

Paaugliy naudojimasis mobiliuoju telefonu neretai susijes su nepriimtinu socialiniu elgesiu.
Tuo metu, kai nesinaudoja telefonu, paaugliai dazniausiai bendrauja su draugais, mokosi,
ilsisi arba naudojasi kompiuteriu. Paaugliai, kurie savo mobilyjj telefong tikrina nuolat, juo
nesinaudodami reciau ilsisi ir mokosi, einant j vieSus renginius re€iau palieka mobilyj;
telefong namuose, pamokose dazniau atsiliepia ] gautus skambucius ir susiraSinéja
trumposiomis zinutémis. VieSose vietose paaugliai yra linke iSjungti mobiliojo telefono
garsa, ir dazniau tai daro merginos. Tuo tarpu pamoky metu paaugliai, sulauke skambucio,
dazniausiai atsipraso mokytojos ir ji atmeta, o gave SMS beveik pusé¢ ja perskaito
pamokoje ir toliau susirasingja.

Paaugliy naudojimosi mobiliaisiais telefonais daznis bei pobiidis glaudziai siejasi su
priklausomybés nuo mobiliyjy telefony pozymiy pasireiskimo intensyvumu. Daugelis
priklausomybés nuo mobilaus telefono pozymiy stipriau pasireiSkia tarp merginy ir
vyresniy paaugliy. Intensyviau priklausomybés nuo mobiliyjy telefony pozymiai
pasireiskia, kai paaugliai daugiau laiko praleidzia naudodamiesi mobiliuoju telefonu, ilgiau
juo kalbasi ir iSsiuncia daugiau SMS. Tai pat intensyviau priklausomybés nuo mobiliojo

telefono pozymiai pasireiskia tarp paaugliy, kurie mobiliuoju telefonu mégsta fotografuoti
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ir filmuoti. Nuolatinis mobiliojo telefono tikrinimas susijgs su stipriau iSreikStais
priklausomybés nuo mobiliojo telefono pozymiais, o tikrinimas sulaukus skambucio ar
SMS — su silpniau iSreikStais pozymiais.
Trecdalis paaugliy nurodo, kad jy mokykloje yra vykdoma telefoninés priklausomybés
prevencija, ir j3 panaSiu intensyvumu vykdo mokyklos administracija, mokytojai, klasés
auklétojai ir socialiniai pedagogai. Kai prevencija vykdo mokyklos administracija,
paaugliams sunkiau sutelkti démesio neturint jo Salia, kontroliuoti prie telefono
praleidziamg laika, taCiau jie daZzniau pamirsta savo problemas naudodamiesi telefonu.
Hipotez¢, jog intensyvesnis naudojimasis mobiliaisiais telefonais paauglystéje lemia

retesnius tiesioginius kontaktus su socialinés aplinkos dalyviais, nepasitvirtino.
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Rekomendacijos skirtos ugdymo proceso dalyviams

Tévams ir ugdymo jstaigy darbuotojams rekomenduojama atkreipti démesj j mergaiciy
veikla, nes tyrimu nustatyta, jog jos daugiau laiko praleidzia naudodamosi mobiliuoju
telefonu ir iSsiuncia daugiau trumpyjy tekstiniy zinu¢iy negu vaikinai.

Ugdymo jstaigy darbuotojams rekomenduojama pamoky ir uzklasinés veiklos metu riboti
mobiliyjy telefony naudojima, nes tyrimu nustatyta, kad pamoky metu paaugliai yra linke
atsiliepti j skambucius ir susirasinéti trumposiomis zinutémis.

Tévai ir mokymo jstaigy darbuotojai turéty daugiau démesio skirti merginy ir vyresniy
paaugliy popamokinei veiklai, nes tyrimas atskleide, jog daugelis priklausomybés nuo
mobilaus telefono pozymiy stipriau pasireiskia tarp merginy ir vyresniy paaugliy.
Mokyklos administracija turéty intensyviau vykdyti telefoninés priklausomybés prevencija,

nes tyrimo duomenimis tik trecdalis paaugliy teigia, jog tokia veikla yra vykdoma.
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Giedré Ramasauskiené
USING MOBILE PHONES BY ADOLESCENTS IN THE CONTEXT OF SOCIAL
BEHAVIOUR
The Master’s Degree Thesis
Summary

The problem of investigation.

Scientists, emphasizing the positive aspect of mobile phones spread, indicate that mobile
phones allow us to create and maintain various social relations (Katz, 2006). They allow to
create personal and group identity and their social network (Castells and others, 2007). They
improve relations between persons of the same age, parents and childrens, give better
opportunities to childrens’ supervision and control (Ling, Heather, 2011). However, teenagers’
fascination in mobile phones is uncontrolled. Wrong and intensive usage of them can cause
serious social problems: they make negative relations between children and parents, they can
influence and change rules of interpersonal communication with people of the same age, they
can restrict direct social activity, can badly influence teenagers’ health and psychosocial welfare.

The object of the investigation — teenagers’ usage of mobile phones in the context of
social behavior.

The hypothesis of investigation — a very intensive usage of mobile phones in adolescence
predetermins rarer contacts with members of social environment.

The aim of investigation — to analyse teenagers’ use of mobile phones peculiarities in the
context of social behavior.

The goals of investigation:

1. To analyse scientific literature revealing addiction to mobile phones theorical aspects in the
context of teenagers’ development peculiarities.

2. Basing on the analysis of scientific literature to arrange the investigation intstrument, which
allows to ascertain: - The frequency and character of use of mobile phones. - Teenagers use of
mobile phones frequencies and character and the correlation of social behavior demonstration. -
Correlation between use of mobile phones and addiction to them. — Prevention which is going
on at educational institutions.

3. According to the results of investigation, we must present recommendations to the
participants of social environment which will allow to accomplish prevention activities on
addiction to mobile phones.

Sample of investigation: 203 teenagers participated in the investigation. They were from
Joniskis “Saulé” (The Sun) Basic school. The age of the participants was 12 — 18.

Methods of investigation:

1. Theoretical inquiry methods: - analysis of scientific literature using induction and systemic
theoretical methods.

2. Empirical methods: quantative investigation which was made by filling questionnaires. Open
questionnaires’ answers were integrated into analysis of investigation.

Such facts were ascertained during the investigation:

- Teenagers spend more than 3 hours using mobile phones. They send more than 150 text
messages and spend one hour talking. Indicators of girls’ are higher than boys’. Using mobile
phones they write messages, talk with friends or parents, listen to music or use the internet.

- Teenagers who check their phones all the time have less time for studies or rest. They don't
leave phones at home going to public events and they write messages during lessons.

- More intensive sings of the addiction to mobile phones is displayed when teenagers spend
more time using phones, when they send more messages and more talk with phones. Permanent
checking of the messages is related to symptoms of addiction.

- Only one third of teenagers indicate that there are prevention actions to addiction in their
school. It is carried out by school authorities, teachers, form masters and the social pedagogue.
Keywords: mobile phones, adolescents, social behavior.
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1 priedas. Tyrimo instrumentas

MIELAS MOKSLEIVI,

Siandien visi naudojasi mobiliaisiais telefonais. Mokiniai grei¢iausiai susipaZjsta su
mobiliyjy telefony naujovémis, jomis dalinasi su savo draugais. Mobilieji telefonai naudojami
pramogoms, ie§koma informacijos, bendraujama su draugais ir artimaisiais. Sios apklausia
tikslas iSsiaiskinti kiek mobilieji telefonai yra svarbis Siuolaikinio moksleivio gyvenime, kokios
problemos gali kilti (arba nekilti jokiy problemy) mobiliuoju telefonu naudojantis per daznai.

Anketa yra anoniminé. Tau nereikia rasyti nei vardo, nei pavardés. Tavo nuomoné
yra labai svarbi, todél tikiuosi nuoSirdziy ir atviry atsakymy. Pasirinktg tinkamo atsakymo
variantg pazymeék X arba, kur praSoma, jraSyk savo nuomoneg.

IS anksto dékoju uz atsakymus.

Trumpai prisistatyk:

1. | Tavo amzius? (JraSyk) mety
2. | Tavo lytis? (pazymék x) 1 Mergina

"1 Vaikinas
3. | Kelintoje klas¢je mokaisi? (IraSyk) klas¢je

4. Kiek turi mobiliy telefony?
"1 Vieng
1 Du
1Tris
kita

5. Kiek turi SIM pildymo korteliy?
"1 Vieng
1 Dvi
(1 Tris
kita

6. Ar esi telefoninio operatoriaus abonentas, ar turi saskaitos pildymo kortele?

7. Kiek apytiksliai per ménesj iSleidi pinigy telefono saskaitos sgskaitos papildymui?

15 Lt 110 Lt 1120 Lt Kita

8. Kiek laiko apytikriai per dieng praleidi naudodamas mobilyjj telefong (informacijos
paieskoms, zaidimams, muzikos klausymui, pan.)?

(130 min. (11 val. (]2 val. kita
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9. Kiek mazdaug per dieng iSsiunti SMS Zinuciy?

110 120 150 11100 kita

10. Kiek mazdaug per dieng prakalbi savo telefonu?

(15 min. (110 min. (130 min. kita

11. Kiek laiko praleidi su draugais nesinaudodamas telefonu?

(11 val. []12 val. [13val. kita

12. Kur dazniausiai naudojiesi telefonu?

1 Mokykloje
") Namuose

1 Pas draugus
1 Visur

Kita

13. Kaip manai kokia svarbiausia telefono paskirtis?

'] Bendrauti

"1 Susirasinéti su draugais
] Nar$yti po internetg

1 Klausytis muzikos
Kita

14. Ar Zemiau minimas elgesys Tau budingas? (pazymeékite X kiekvieno teiginio pasirinkta
atsakymo variantg)

Eil. Teiginiai Labai Daznai | Retai | Labai | Niekada
Nr. dazZnai retai

14.1 | Negaliu  atsipalaiduoti kai
negaliu juo naudotis

14.2 | Nepaleidziu i§ ranky savo
telefono

14.3 | Prie§ eidamas miegoti telefong
pasidedu Salia

14.4 | Negaliu sutelkti démesio kai
Salia néra telefono

14.5 | Prarandu socialinius ryS$ius (pvz.:
nebebendrauju su tévais ir pan.)

14.6 | Nesugebu kontroliuoti
praleidziamo laiko prie telefono

14.7 | I8leidZziu daug pinigy saskaitos
papildymui ir telefonui

14.8.Kita (jrasyk)
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Pazymek X Tau tinkantj atsakymo variantg

Eil.Nr. Teiginiai Daznai | Labai | Retai | Labai | Niekada
daZnai retai

15. Kaip daznai pasinaudoje
telefonu tu pagalvoji apie jj ir
vél nori juo naudotis?

16. Kaip daznai naudojant telefong
uzmirsti savo problemas?

17. Kaip daznai laisvalaikio metu
jauti poreiki naudotis
mobiliuoju telefonu?

18. Kaip daznai naudoji mobily

telefong kaip konflikto
sprendimo buda?

19. Kaip daZnai naudoji mobily
telefong norint paSiepti kitus
bendraamzius?

20. Kaip daZnai naudoji mobily

telefong tik tam, kad pasirodyti
pries kitus?

ACIU, TU JAU JPUSEJAL ©

21. Ka dazniausiai veiki su mobiliu telefonu? (Galimi keli atsakymai. Atsakyma/atsakymus
pazymeék zenkliuku x)

1 Pokalbiai su draugais "1 Internetiniai ir mobilas zaidimai
1 Pokalbiai su tévais "1 Fotografavimas

"1 SMS zinu¢iy raSymas 1 Filmavimas

"1 NarSymas po internetg 1 Muzikos klausymasis

Kita

22. Kokia veikla dazniausiai uzsiimi kai nenaudoji mobilaus telefono? (atsakyma/atsakymus
pazymek zenkliuku x)

) Susitikimai su draugais [ Naudojimasis kompiuteriu
] Poilsis "] Bendravimas su tévais

"1 Mokymasis 1 Televizoriaus zitréjimas
Kita

23. Dél kokiy priezasc¢iy jsigijai mobilyjj telefong? (atsakyma/atsakymus pazymék Zenkliuku x)

1 Bendrauti su draugais [IDél saugumo

I Bendrauti su Seimos nariais "1 Susisiekti su kitais kai tai butina

"1 Laisvalaikio praleidimui "I Norédamas neatsilikti nuo kity bendraamziy
Kita

62



24. Kada dazniausiai tikrini savo mobilyjj telefong? (atsakyma/atsakymus pazymék Zenkliuku x)

] Nuolat
[0 Tik sulaukus skambucio ar SMS Zinutés
[ Kai néra kas veikti

Kita

25. Rasydamas SMS Tu dazniausiai vartoji (atsakyma/atsakymus pazymék zenkliuku x):

] Gramating rasyba

[ Zodziy sutrumpinimus
") Netaisyklinga rasyba
" KeiksmazodZius

Kita

LIKO TIK KELETAS KLAUSIMU ©

26. Kaip elgiesi su savo mobiliuoju telefonu pamokai prasidedant, dalyvaujant renginyje ar
biinant vieSoje jstaigoje?

"1 IS§jungi mobiliojo telefono garsa

1 ISjungi mobilyjj telefong

I Nei§jungi nei garso, nei telefono
1 Mobilyj;j telefong palieki namuose

Kita

27. Pamokos metu tau suskamba telefonas. Kg Tu darai?

"] AtsipraSai mokytojos ir atmeti skambutj
(1 18beégi 1S klasés, kad galétum atsiliepti
1 Atsiliepi | skambutj pamokos metu

Kita

28. Kai gauni SMS Zinute pamokos metu, kaip Tu elgiesi?

] Perskaitai SMS Zinute pamokos metu ir toliau susiraSingji
"1 Perskaitai Zinut¢ po pamokos
] Perskaitai ir susirasingji tik grizes 1 namus

Kita
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29. Kaip manai, kokig zalg sukelia daznas mobiliojo telefono naudojimas?

"1 Prarandama daug laisvo laiko 1 Maziau bendraujama su tévais
[Maziau bendraujama su draugais tiesiogiai ] Nukenc¢ia mokymosi rezultatai
1 Sukelia konfliktus su aplinkiniais ] Skatina patycCias

1 Trukdo susikaupti 1 Sukelia nuovargj

] Isleidziama daug pinigy ] Nesukelia jokios zalos

Kita

30. Ar tavo mokykloje yra vykdoma kokia nors telefoninés priklausomybés prevencijos veikla?

1 Taip, yra vykdoma tokia veikla
I Ne, néra vykdoma jokia veikla
"1 Nezinau

Kita

31. Jei tavo mokykloje yra vykdoma telefoninés priklausomybés prevencijos veikla, tai kas ja
vykdo?

1 Mokyklos administracija [ Mokytojai

[ Klasés auklétoja ] Socialine pedagoge
'] Nezinau

Kita

SVEIKINU TAU PUIKIAI PAVYKO! DEKOJU, KAD UZPILDEI ANKETA IKI GALO!
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2 priedas. Tyrimo instrumento apraS§ymas

Tyrimo instrumentas — pusiau uzdaro tipo anketa. Visi klausimai suskirstyti j penkis
pagrindinius klausimy blokus:

1. Paaugliy naudojimosi mobiliaisiais telefonais daZnis ir pobudis. Tiriant paaugliy
naudojimosi mobiliaisiais telefonais daznj tiriamyjy pasiteirauta, kiek vidutiniskai laiko per
dieng jie praleidzia naudodamiesi mobiliuoju telefonu (atitinka 8 anketos klausima), kiek
vidutiniskai trumpyjy tekstiniy zinuciy (SMS) iSsiunCia per dieng (atitinka 9 anketos
klausimg), kiek vidutiniSkai valandy praleidzia kalbédamiesi mobiliuoju telefonu (atitinka 10
anketos klausimg) bei kaip daznai tikrina savo mobilyjj telefong (atitinka 24 anketos
klausimg). Tiriant naudojimosi mobiliaisiais telefonais pobudj pateikti klausimai apie tai,
kiek respondentai turi mobiliyjy telefony (atitinka 4 anketos klausimg) ir SIM korteliy
(atitinka 5 anketos klausimg), kokiomis paslaugomis — iSankstinio mokéjimo kortele ar
abonentiniu rySiu — naudojasi (atitinka 6 anketos klausimg), kokios yra ménesinés mobiliojo
ry$io iSlaidos (atitinka 7 anketos klausimg), kur dazniausiai naudojasi mobiliuoju telefonu
(atitinka 12 anketos klausimg), kg daZniausiai veikia naudodamiesi mobiliuoju telefonu
(atitinka 21 anketos klausimg), dél kokiy priezas¢iy jsigijo mobilyji telefong (atitinka 23
anketos klausimg), kokig pagrinding jo paskirt] nurodo (atitinka 13 anketos klausimg) bei
kokig kalba dazniausiai vartoja raSydamas SMS (gramating raSyba, netaisyklingg raSyba,
7odziy sutrumpinimus, keiksmazodzius ar kita; atitinka 25 anketos klausimg). Visiems
klausimams pateikti alternatyvis atsakymy variantai ir palikta galimybé pateikti savo
atsakyma.

2. Paaugliy socialinio elgesio naudojantis mobiliaisiais telefonais tendencijos. Pasiteirauta,
kiek vidutiniSkai laiko per dieng respondentai praleidZzia su draugais nesinaudodami
mobiliaisiais telefonais (atitinka 11 anketos klausimg), kokia veikla jie dazniausiai uzsiima
nesinaudodami mobiliaisiais telefonais (atitinka 22 anketos klausimg), kaip elgiasi su savo
mobiliuoju telefonu pamokose, renginiuose ar kitose vieSose jstaigose (atitinka 26 anketos
klausimg), kaip elgiasi, kai pamokose suskamba telefonas (atitinka 27 anketos klausimg) arba
ateina SMS zinuté (atitinka 28 anketos klausima). Visiems klausimams pateikti alternatyviis
atsakymy variantai ir palikta galimybe¢ pateikti savo atsakyma.

3. Priklausomybés poZymiy nuo mobiliyjy telefony raiska. Respondentams buvo iSvardinti
priklausomybés nuo mobiliyjy telefony pasireiSkimo pozymiai ir papraSyta jvertinti jy
pasireiSkimo daznuma pasirenkant vieng i§ penkiy atsakymo varianty ,,niekada®, ,labai

retai, ,retai“, ,daznai“ ir ,labai daznai“. Pateikti klausimai atitinka 14-20 anketos
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klausimus. Taip pat respondenty pasiteirauta, kokig Zalg, jy nuomone, sukelia daZnas
mobiliojo telefono naudojimas (atitinka 29 anketos klausima).

Telefoninés priklausomybés prevenciné veikla ugdymo aplinkoje. Pateikti du klausimai apie
tai, ar tokia prevencija yra vykdoma (atitinka 30 anketos klausimg) ir kas jg vykdo (atitinka
31 anketos klausimg). Abiems klausimams pateikti galimi atsakymy variantai ir palikta
galimybé pateikti savo atsakyma.

Demografiniai klausimai. Pasiteirauta respondenty amziaus (atitinka 1 anketos klausimg),

Iyties (atitinka 2 anketos klausimg) ir klasés, kurioje jic mokosi (atitinka 3 anketos klausima).
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3 priedas. Tyrimo rezultatus iliustruojancios lentelés

16 lentelé
Mobiliyjy telefony jsigijimo prieZas¢iy skirtumai pagal respondenty lytj
Mobiliyjy telefony jsigijimo | Merginos, | Vaikinai, 2" e o
priezastys proc. proc.
Bendrauti su draugais 78,3 66,7 3,193 1 0,074
Bendrauti su $eimos nariais 65,1 64,2 0,017 1 0,896
D¢l saugumo 26,5 22,5 0,430 1 0,512
Susisiekti su kitais kai tai biitina 74,7 62,5 3,328 1 0,068
Laisvalaikio praleidimui 33,7 36,7 0,184 1 0,668
Noras neafgilikti nuo kity 7.2 75 0,005 1 0,042
bendraamziy
* - chi kvadratu kriterijaus reikSmeé
**- Laisvés laipsniy skai¢ius
*** - stebimas reikSmingumo lygmuo
17 lentelé

Mobiliyjy telefony jsigijimo priezas€iy ir respondenty amzZiaus Kkoreliacija

Mobiliyjy telefonuy jsigijimo priezastys
Bendrauti Berv1d_raut| Deél S!JSI_SIekl:I SU| | aisvalaikio Noras neqt5|llkt|
su draugais| " >$™°% | saugumo kitzis kai tai praleidimui nuo kity
nariais biitina bendraamziy
Amii r 0,161 -0,031 0,007 -0,143 0,016 0,054
MAs 0,023 0,664 0,917 0,042 0,824 0,440
18 lentelé

Nuomonés apie mobiliojo telefono paskirtj skirtumai pagal respondenty lyti

mlcjtl)li(l)ilcl)lj(())n';z r:el;:;:]o Merginos, | Vaikinai, 2" i -
. proc. proc.
paskirtj

Bendrauti 79,5 83,3 0,424 1 0,515
Susirasinéti su draugais 48,2 40,0 0,341 1 0,247
Narsyti po interneta 31,3 25,0 0,983 1 0,322
Klausytis muzikos 32,5 24,2 1,718 1 0,190

* - chi kvadratu kriterijaus reik§mé

**. Laisvés laipsniy skai¢ius

*** - stebimas reikSmingumo lygmuo

19 lentele

Nuomonés apie mobiliojo telefono paskirtj ir respondenty amZiaus sasajos

Nuomoné apie mobiliojo telefono paskirti
Bendrauti Su51ras1nqt1 Narsytl po Klau_sytls
su draugais internetg muzikos
Amsi r -0,064 0,035 -0,055 -0,015
A 0,370 0,624 0,439 0,835
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Veiklos naudojant mobilyjj telefona ir respondenty amZiaus sasajos

20 lentelé

Mobiliojo telefono tikrinimo daZznumo ir respondenty amZiaus sgsajos

Mobiliojo telefony tikrinimo daZznumas

Nuolat Tik su laukus Kai néra kas
skambucio ar SMS veikti
- r 0,160 -0,121 0,107
AmZius p 0,022 0,084 0,129
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Veikla naudojant mobilujj telefona
Pokal- | poyalbiai | ,SMS | Narsy- | Internetinial | o o, | pjjmg. | Muzikos
biai su . .| zinu¢iy | maspo | ir mobilds X . klausy-
q . | sutévais y . A favimas | vimas .
raugals raSymas | internetg zaidimai masis
Amii r| 0,051 -0,056 -0,014 | -0,144 -0,103 -0,089 | -0,088 | -0,064
maus "0 471 | 0,426 | 0,845 | 0,041 0,144 0,208 | 0,210 | 0,367
21 lentelé
Naudojimosi mobiliaisiais telefonais viety skirtumai pagal respondenty lytj
Ngu_dojimosi r_not_;iliai- Merginos, | Vaikinai, 2" A PRk
siais telefonais vietos proc. proc.
Mokykloje 14,5 20,8 1,402 1 0,236
Namuose 41,0 45,0 0,325 1 0,568
Pas draugus 10,8 10,0 0,038 1 0,846
Visur 62,7 50,8 2,574 1 0,109
* - chi kvadratu kriterijaus reikSmeé
**- Laisvés laipsniy skaiCius
*** - stebimas reikSmingumo lygmuo
22 lentelé
Naudojimosi mobiliaisiais telefonais viety ir respondenty amZiaus sasajos
Naudojimosi mobiliaisiais telefonais vietos
Mokykloje | Namuose | Pas draugus Visur
Amsi r 0,111 -0,032 0,142 0,129
maus 50,114 0,647 0,043 0,067
23 lentelé
Mobiliojo telefono tikrinimo daZnumo skirtumai pagal respondenty lytj
Mobiliojo telefono Merginos, | Vaikinai, 2" dfe* P
tikrinimo daZznumas proc. proc.
Nuolat 31,3 26,7 0,522 1 0,470
Tik sulaukus skambucio 56.6 53,3 0,215 1 0,643
ar SMS
Kai néra kas veikti 36,1 33,3 0,172 1 0,679
* - chi kvadratu kriterijaus reik§mé
**- Laisvés laipsniy skaicius
*** - stebimas reik§mingumo lygmuo
24 lentelé



SMS raSyme naudojamos kalbos skirtumai pagal respondenty lytj

25 lentelé

SMS ra§yme Merginos, | Vaikinai, 2" A R
naudojamos kalba proc. proc.
Gramatiné raSyba 49,4 39,2 2,091 1 0,148
Zodiiq sutrumpinimai 59,0 67,5 1,526 1 0,217
Netaisyklinga raSyba 25,3 30,0 0,536 1 0,464
Keiksmazodziai 12,0 13,3 0,073 1 0,788
* - chi kvadratu kriterijaus reik§mé
**_ Laisvés laipsniy skaicius
*** - stebimas reikSmingumo lygmuo
26 lentelé
SMS rasyme naudojamos kalbos ir respondenty amzZiaus sgsajos
SMS rasyme naudojamos kalba
Grarvnatlne Zodz_u% . Netalsvykllnga Keiksmazodziai
raSyba sutrumpinimai raSyba
Ami r 0,048 -0,147 -0,009 0,000
s 0,494 0,036 0,902 0,996
27 lentelé
Respondenty veiklos nesinaudojant telefonu ir amziaus sasajos
Veikla nesinaudojant mobiliuoju telefonu
Susitikimai - .| Naudojimasis | Bendravimas | Televizoriaus
; Poilsis | Mokymasis L . e e
su draugais kompiuteriu su tévais zitréjimas
Amzi r 0,086 -0,074 -0,185 0,015 -0,041 -0,069
Sl 0,227 0,293 0,008 0,834 0,565 0,326
28 lentelé

Paaugliy naudojimosi mobiliuoju telefonu intensyvumo ir veiklos nesinaudojant juo sgsajos

Veikla nesinaudojant mobiliuoju telefonu
Susitikimai . ._|Naudojimasis |Bendravimas |Televizoriaus
su draugais Poilsis Mokymasis kompiuteriu | su tévais zitréjimas

Naudojimosi r| -0,106 0,021 | -0,016 0,073 0,006 -0,034
telefonu trukmeé | p 0,162 0,782 0,836 0,333 0,938 0,651
Pokalbiy telefonu | r 0,018 0,030 | -0,110 -0,017 -0,016 0,117
trukmeé p 0,806 0,677 0,124 0,814 0,828 0,102
I$siysty SMS r 0,150 0,002 | -0,0,26 -0,110 -0,033 -0,058
skaiCius ) 0,036 0,980 0,717 0,124 0,648 0,415
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29 lentelé

Paaugliy elgesio vieSoje vietoje naudojant mobilyjj telefona ir amZiaus sasajos

Veikla nesinaudojant mobiliuoju telefonu
ISjungia telefono | ISjungia mobilyjj Neisjungia nei Mobilyjj telefong
garsg telefona garso, nei telefono | palieka namuose
Amzi r -0,131 -0,001 0,145 0,015
S 0,064 0,984 0,039 0,832
30 lentele
Naudojimosi mobiliuoju telefonu intensyvumo ir elgesio vieSumoje naudojant telefong sasajos
Paaugliy elgesys vieSoje vietoje naudojantis mobiliuoju telefonu
ISjungia ISjungia mobilyjj| Neisjungia nei | Mobilyjj telefona
telefono garsa telefong garso, nei telefono| palieka namuose
Naudojimosi r 0,076 -0,030 0,052 -0,074
telefonu trukmeé | p 0,313 0,690 0,491 0,198
Pokalbiy telefonu | r 0,036 0,030 -0,025 -0,122
trukme p 0,619 0,671 0,729 0,088
ISsiysty SMS r 0,107 -0,063 0,019 -0,153
skaicius p 0,136 0,378 0,785 0,032
31 lentele

Paaugliy veiklos naudojant mobilyji telefona ir elgesio vieSumoje naudojant telefona sgsajos

Paaugliy elgesys vieSoje vietoje naudojantis mobiliuoju telefonu

ISjungia ISjungia mobilyjj| Neisjungia nei | Mobilyjj telefona

telefono garsg telefong garso, nei telefono| palieka namuose
Telefoniniai pokalbiai | r 0,244 -0,178 -0,176 -0,099
su draugais p 0,001 0,012 0,013 0,165
Telefoniniai pokalbiai | r 0,066 0,008 -0,057 0,037
su tévais ) 0,353 0,913 0,422 0,600
SMS Zinuciy rasymas r 0,293 -0,116 -0,156 -0,056
p 0,000 0,098 0,026 0,427
Nar§ymas po r 0,070 -0,143 0,050 -0,054
interneta p 0,319 0,042 0,480 0,442
Internetiniai ir r -0,015 -0,042 0,193 -0,019
mobiliis zaidimai P 0,828 0,549 0,006 0,786
Fotografavimas r 0,173 -0,118 -0,063 -0,136
) 0,014 0,093 0,373 0,054
Filmavimas r 0,042 -0,079 0,026 -0,001
p 0,557 0,265 0,715 0,987
Muzikos klausymasis — 0,138 0173 0,046 0,092
p 0,051 0,014 0,511 0,193
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32 lentelé

Paaugliy elgesys pamokoje suskambus telefonui ar gavus SMS pagal respondenty lytj

Paaugliy elgesys pamokoje suskambus | Merginos, | Vaikinali, 9% A ek
telefonui ar gavus SMS proc. proc. . P
Atsipraso mokytojos ir atmeta skambutj 73,5 62,5 3,152 1 0,076
ISbéga i§ klasés, kad galéty atsiliepti 21,7 30,0 1,755 1 0,185
Atsiliepia j skambutj pamokos metu 4,8 5,8 0,097 1 0,756
Perskaito SMS ir toliau susiraSinéja 49,4 42,5 0,998 1 0,318
Perskaito SMS po pamokos 55,4 55,0 0,008 1 0,929
Perskaito SMS ir susiraSinéja griZzes namo 1,2 50 2,110 1 0,146
* - chi kvadratu kriterijaus reikSme
**- Laisvés laipsniy skaiCius
*** - stebimas reikSmingumo lygmuo
33 lentelé
Paaugliy elgesio pamokoje suskambus telefonui ar gavus SMS ir amzZiaus sasajos
Paaugliy elgesys pamokoje suskambus telefonui ar gavus SMS
Atsipraso Isbéga i | Atsiliepia j Perska!to Perskaito Perska!to
n_10kyt0]03 klasés, kad | skambutj SM_S ir SMS po SMSir
ir atmeta galéty pamokos toliau K susirasinéja
skambutj atsiliepti metu susira$inéja PamoKos grjZzes namo
.. r -0,058 0,021 0,027 0,117 -0,052 -0,067
Amzius
p 0,423 0,775 0,714 0,097 0,467 0,345
34 lentele
Paaugliy veiklos naudojant mobilyjj telefong ir elgesio pamokoje suskambus telefonui ar gavus
SMS sasajos
Paaugliy elgesys pamokoje suskambus telefonui ar gavus SMS
Atsipra_éo Isbégais | Atsiliepia j Perskaito Perskaito Perska!to
rr_lokyIOJos klasés, skambutj SM_S ir SMS po SMS ir
ir atmeta | kad galéty | pamokos toliau K susirasinéja
skambutj | atsiliepti metu susira$inéja PamOoKOos grjiz¢s namo
Telefoniniai pokal- | r 0,160 -0,167 0,114 0,002 0,039 0,018
biai su draugais | p 0,029 0,023 0,120 0,979 0,585 0,803
Telefoniniai r 0,166 -0,080 -0,083 -0,179 0,244 -0,022
pokalbiai su tévais | p 0,022 0,269 0,253 0,011 0,000 0,759
SMS zinuciy r 0,182 -0,156 -0,021 0,020 0,048 -0,073
raSymas p 0,012 0,032 0,777 0,773 0,496 0,305
NarSymas po r -0,038 0,098 -0,013 0,117 0,010 -0,108
interneta ) 0,605 0,176 0,863 0,097 0,892 0,127
Internetiniai ir r -0,116 0,150 0,018 0,094 -0,059 0,000
mobiliis Zaidimai | p 0,109 0,038 0,806 0,186 0,404 0,997
Fotografavimas r 0,018 0,016 0,029 0,193 0,103 0,024
p | 0,0804 0,821 0,691 0,006 0,144 0,732
Filmavimas r -0,072 0,079 0,028 0,035 0,019 -0,041
p 0,319 0,276 0,699 0,621 0,787 0,565
Muzikos r -0,050 0,042 0,068 0,126 -0,019 -0,164
klausymasis p 0,494 0,561 0,350 0,076 0,785 0,020
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35 lentelé

Paaugliy nuomonés apie daZzno mobilaus telefono naudojimo Zalg ir amZiaus sasajos

Dazno mobilaus telefono naudojimo daroma zala

Prarandama daug | Maziau bendrau- | Konfliktai su Trukdo | ISleidziama

laisvo laiko jama su draugais | aplinkiniais | susikaupti | daug pinigy
Amzius " -0,014 0,067 0,136 -0,097 -0,094
0,839 0,345 0,053 0,170 0,184
Maziau bendrau- | Nukenc¢ia moky- Skatina Sukelia 7 alos né

jama su tévais mosi rezultatai patycias nuovargj Zalos néra
Amzis | -0,033 0,018 0,014 -0,071 -0,016
p 0,639 0,800 0,838 0,317 0,820

36 lentele

Paaugliy naudojimosi mobiliuoju telefonu intensyvumo ir nuomonés apie dazno mobilaus telefono
naudojimo Zala sasajos

DazZno mobilaus telefono naudojimo daroma Zala

Praran: | Maziau Konfliktai Kleidsia. | MaZiau Nukentia V
dau bendrau-| su Trukdo ma dau bendrau-| moky- |Skatina | Sukelia | Zalos
lai g jamasu | aplinki- |susikaupti| . . g jamasu | mosi |patyCias|nuovargj| néra
aisvo ) o pinigy . )
lai draugais | niais tévais |rezultatai
aiko
Naudojimosi 0,135 | 0,125 | 0,04 | -0,051 | -0,072 | 0,008 | 0,192 |-0,034 | 0,128 | ..
telefonu 0,106
trukmé 0,071 | 0,097 0,213 0,502 0,337 0,914 0,010 0,656 | 0,090 | 0,158
Pokalbiy 0,053 | 0,097 | 0069 | -0057 | -0,044 | -0,020 | -0,002 | 0,066 | 0,032 | .-
telefonu 0,099
trukmé 0,460 | 0,174 0,333 0,423 0,541 0,778 0,979 | 0,355 | 0,651 | 0,165
ISsiysty -0,17 | 0,017 0,019 -0,081 -0,197 0,133 0,096 |-0,114 | 0,032 | 0,006
SMS 0,816 | 0,807 0,788 0,258 0,005 0,062 0,177 0,111 | 0,657 | 0,926
skaicius
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37 lentelé

Paaugliy veiklos naudojant mobilyjj telefong ir nuomonés apie daZzno mobilaus telefono naudojimo
Zalg sasajos

Dazno mobilaus telefono naudojimo daroma zala
Praran- Maziau |Konflik- .1 . 1. | Maziau [Nukencia
dama bendrau-| tai Truk_do [Sleidzia- bendrau-| moky- |Skatina | Sukelia
daug endrau-) talsu g i Ima daug| y ” .[alos nérs
laisvo (Jjama su apl_ln_kl- kaupti | pinigy jamasu | mosi patycias [nuovargj
laiko raugals nials tévais |rezultatai
Pokalbiai su | r | 0,057 | -0,002 | -0,063 | -0,062 | 0,068 | -0,033 | -0,007 | 0,004 | 0,034 | 0,090
draugais p| 0424 | 0973 | 0,377 | 0,382 | 0,340 | 0,643 0,917 | 0,953 | 0,632 | 0,209
Pokalbiaisu | r | 0,118 | 0,060 | 0,111 | 0,040 | 0,159 | 0,073 0,092 | 0,209 | 0,200 | -0,051
tévais p| 0,094 | 039 | 0,116 | 0,571 | 0,023 | 0,303 0,192 | 0,122 | 0,004 | 0,472
SMS zinuc¢iy | r | 0,060 | 0,046 | 0,049 | 0,012 | -0,059 | -0,038 | 0,147 | -0,099 | -0,001 | 0,100
raSymas pl| 0,39 | 0519 | 0,490 | 0,864 | 0,402 | 0,588 0,036 | 0,161 | 0,993 | 0,157
NarSymas r | 0,043 | 0,211 | -0,048 | 0,103 | 0,080 | 0,048 0,179 | 0,076 | 0,129 | -0,084
po interneta | p | 0,548 | 0,002 | 0,496 | 0,143 | 0,259 | 0,494 | 0,011 | 0,279 | 0,067 | 0,234
Faidimai r | 0,187 | 0,047 | 0,005 |-0,146 | 0,120 | -0,014 | 0,022 | 0,101 | -0,043 | 0,008
p | 0,008 | 05510 | 0,949 | 0,037 | 0,087 | 0,844 | 0,752 | 0,152 | 0,542 | 0,908
Fotografa- | r | 0,178 | 0,162 | 0,178 | 0,061 | 0,119 | 0,026 0,152 | 0,025 | -0,011 | -0,073
vimas p| 0011 | 0021 | 0,475 | 0,385 | 0,092 | 0,717 0,030 | 0,725 | 0,877 | 0,300
Filmavimas r | 0,069 | 0,065 | 0,059 |-0,032| 0,003 | -0,022 | 0,027 | 0,104 | -0,110 | 0,068
p| 0326 | 0358 | 0,406 | 0,646 | 0,963 | 0,758 0,705 | 0,139 | 0,120 | 0,338
Muzikos r | 0,072 | 0,112 | 0,001 | 0,059 | 0,121 | 0,100 0,155 | 0,072 | 0,079 | -0,016
klausymasis | p | 0,311 | 0,112 | 0,989 | 0,405 | 0,085 | 0,157 0,027 | 0,304 | 0,266 | 0,819
38 lentelé
Mobilaus telefono tikrinimo daZnumo ir nuomonés apie daZzno mobilaus telefono naudojimo Zalg

sgasajos

Dazno mobilaus telefono naudojimo daroma zala

ama | Moz | KONl | Mazian Nukendia
bendrau-| moky- |Skatina | Sukelia

bendrau-| taisu .

daug susi- [ma daug|; . ” .
jJamasu | mosl [patycCias jnuovargj
tévais |rezultatai

4 ]
. jamasu | aplinki- N falos neérg
laisvo . .. |kaupti | pinigy
laiko draugais| niais

Nuolatinis r 0,05 | -0,031 | 0,058 |-0,069| -0,063 | -0,065 | -0,065 | -0,128 | -0,023 | 0,013
tikrinimas p|0426| 0659 | 0,413 |0,327| 0,374 | 0,359 | 0,357 | 0,068 | 0,742 | 0,852

Tikrinimas -0,118| 0,070 | -0,004 |0,157| 0,031 | 0,003 | 0,043 | 0,089 | 0,101 | 0,017
sulaukus skam- 0,096 | 0,324 | 0,959 |0,025| 0,666 | 0,971 | 0,543 | 0,208 | 0,154 | 0,814

-

bugio ar SMS | P

Tikrinimas, | r | 0,098 | 0,081 | -0,084 | 0,056 | 0,044 | 0,105 0,083 | 0,087 | -0,018 | -0,068
kai néra kas 0 0,167 | 0,251 | 0,232 |0,431| 0,533 | 0,134 0,241 | 0,216 | 0,797 | 0,332
veikti
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39 lentelé

Paaugliy polinkio j priklausomybe poZymiy pasireiSkimo intensyvumo ir lyties sasajos

DazZno mobilaus telefono naudojimo daroma Zala
Negali Nepaleidzia | Prie§ uzmie- Negali sutelkti Praranda
atsipalaiduoti be |i$ ranky savo| gant telefona démesio kai socialinius
mobilaus telefono telefono | pasideda Salia | neturi telefono rySius
Lytis r 0,125 0,297 0,190 0,198 0,162
p 0,077 0,000 0,007 0,005 0,021
Nesugeba I8leidzia Padéjes Laisvalaikiu
MR " ) Naudodamas I o
kontroliuoti prie | daug pinigy | telefong vél . . .| jaucia poreikj
- . telefong uzmirsta :
telefono telefoniniam nori juo naudotis
S . e . savo problemas
praleidziamo laiko rySiui naudotis telefonu
Lytis r 0,148 -0,012 0,175 0,203 0,258
0,035 0,867 0,012 0,004 0,000
40 lentele

Paaugliy polinkio j priklausomybe poZymiy pasireiSkimo intensyvumo ir amziaus sgsajos

Dazno mobilaus telefono naudojimo daroma zala
Negali Nepaleidzia | Prie§ uzmie- Negali sutelkti Praranda
atsipalaiduoti be  |i8 ranky savo | gant telefong démesio kai socialinius
mobilaus telefono telefono | pasideda Salia | neturi telefono rySius
Amzius " -0,154 -0,149 -0,161 -0,168 -0,190
5 0,028 0,034 0,022 0,017 0,007
Nesugeba ISleidzia Padéjes Laisvalaikiu
PR " . Naudodamas - o
kontroliuoti prie | daug pinigy | telefong vél . . .| jaucia poreikj
. - telefong uzmirsta -
telefono telefoniniam nori juo naudotis
S . e . savo problemas
praleidziamo laiko rySiui naudotis telefonu
Ampius " -0,011 -0,128 -0,070 -0,024 -0,168
" p 0,875 0,069 0,319 0,732 0,017
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41 lentelé

Paaugliy polinkio i priklausomybe poZymiy pasirei§skimo intensyvumo ir veiklos naudojant
mobilyjj telefong sasajos

Paaugliuy veikla naudojant mobilyji telefona

Pokalbiai Pokalbiai | SMS Nar§ymas | 5 . .. . Muzikos
su su |zinuciy | po | Zdi- fotogra- Filma- klausy-
draugais | tévais |raSymas |internetg mai ffavimas | vimas masis
Negali atsipalaiduoti r| -0,042 0,134 | -0,231 | -0,154 | -0,178 | -0,286 | -0,183 | -0,099
be mobilaus telefono | p | 0,560 0,057 0,062 0,028 | 0,011 | 0,000 | 0,009 | 0,160
Nepaleidzia i§ ranky r| -0,123 0,126 | -0,272 | -0,249 | -0,117 | -0,300 | -0,128 | -0,151
savo telefono p| 0,084 0,073 0,000 0,033 0,096 | 0,000 | 0,068 0,032
Prie§ uzmiegant r | -0,130 0,053 | -0,115 | -0,064 | 0,000 | -0,158 | -0,146 | -0,110
telefong pasideda Salia | p | 0,069 0,451 0,102 0,361 | 0,996 | 0,025 | 0,038 | 0,118
Negali sutelkti déme- | r | -0,126 0,030 | -0,245 | -0,062 | -0,037 | -0,238 | -0,172 | 0,003
sio kai neturi telefono | p | 0,078 0,671 0,040 0,376 0,598 | 0,001 | 0,014 0,970
Praranda socialinius r| -0,087 | -0,024 | -0,109 | -0,079 | -0,052 | -0,236 | -0,172 | 0,022
rySius p| 0,223 0,732 0,121 0,261 | 0,461 | 0,001 | 0,014 | 0,753
Nesugeba kontroliuoti | r | 0,051 0,061 | -0,116 | -0,252 | -0,105 | -0,175 | -0,132 | -0,071
prie telefono 0,479 0,385 | 0,100 0,030 | 0,238 | 0,013 | 0,060 | 0,316
praleidziamo laiko P
ISleidZia daug pinigy r| -0,120 | -0,010 | -0,187 | -0,092 | -0,149 | -0,163 | -0,157 | -0,008
telefoniniam rySiui p| 0,092 0,892 0,008 0,190 | 0,034 | 0,020 | 0,025 | 0,911
Padéjes telefong vél r| -0,161 0,030 | -0,260 | -0,196 | -0,179 | -0,307 | -0,182 | -0,132
nori juo naudotis p| 0024 0,666 0,023 0,005 | 0,011 | 0,000 | 0,009 | 0,060
Naudodamas telefona | r | -0,091 0,244 | -0,084 | -0,108 | -0,063 | -0,223 | -0,108 | -0,077
uzmir$ta savo 0,203 0,040 | 0,233 0,125 | 0,372 | 0,001 | 0,123 | 0,276
problemas P
Laisvalaikiu jaucia r | -0,085 0,079 | -0,153 | -0,150 | -0,154 | -0,273 | -0,233 | -0,058
poreikj naudotis 0,232 | 0,261 | 0,029 | 0,033 | 0,028 | 0,000 | 0,001 | 0,415
telefonu P
42 lentelé
Paaugliy nuomoné apie telefoninés priklausomybés prevencijos mokykloje egzistavimg pagal
respondenty lyti
Nuomoné apie telefoninés . o
priklausomy{))és prevencijos RIS, || VETLIEY, X" df** p***
mokykloje egzistavima proc. proc.
Mokykloje prevencija vykdoma 21,7 37,5 2,111 1 0,146
Mokykloje prevencija nevykdoma 21,7 23,3 0,076 1 0,783
Nezinau, ar prevencija vykdoma 50,6 40,8 1,893 1 0,169

* - chi kvadratu kriterijaus reik§mé
**- Laisvés laipsniy skaicius

**x

- stebimas reik§mingumo lygmuo
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43 lentelé

Paaugliy polinkio i priklausomybe poZymiy pasirei§kimo intensyvumo ir nuomonés apie telefoninés
priklausomybés prevencijos mokykloje egzistavima sasajos

Nuomoné apie telefoninés priklausomybés
prevencijos mokykloje egzistavimag
Mokykloje Mokykloje Nezinau, ar
prevencija prevencija prevencija
vykdoma nevykdoma vykdoma
Negali atsipalaiduoti be mobilaus | r -0,017 -0,128 0,146
telefono p 0,806 0,068 0,038
Nepaleidzia i§ ranky savo r -0,010 -0,090 0,098
telefono p 0,884 0,200 0,165
Prie$ uzmiegant telefona r 0,067 -0,064 -0,009
pasideda salia p 0,340 0,366 0,893
Negali sutelkti démesio kai neturi | r -0,091 -0,135 0,210
telefono p 0,194 0,054 0,003
d lini .. r 0,023 -0,098 0,044
Praranda socialinius rysius D 0,745 0,166 0,534
Nesugeba kontroliuoti prie r -0,110 -0,100 0,197
telefono praleidziamo laiko p 0,119 0,156 0,005
ISleidzia daug pinigy r -0,030 -0,104 0,120
telefoniniam rySiui p 0,672 0,139 0,087
Padéjes telefong vél nori juo r -0,018 -0,048 0,065
naudotis p 0,802 0,493 0,354
Naudodamas telefong uzmirsta r -0,186 -0,072 0,256
savo problemas p 0,008 0,306 0,000
Laisvalaikiu jaucia poreikj r 0,020 -0,041 0,040
naudotis telefonu p 0,782 0,565 0,575
44 lentele
Paaugliy nuomoné apie telefoninés priklausomybés prevencijos mokykloje vykdytojus pagal
respondenty lyti
Prevencijos vykdytojai NI, || AVEILET X" df** p***
proc. proc.
Mokyklos administracija 22,9 24,2 0,038 1 0,845
Klasés auklétoja 19,3 24,2 0,610 1 0,435
Mokytojai 22,9 19,2 0,474 1 0,491
Socialin¢ pedagoge 21,7 15,0 1,607 1 0,205

* - chi kvadratu kriterijaus reik§me
**. Laisvés laipsniy skai¢ius
*** - stebimas reik§mingumo lygmuo
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45 lentelé

Paaugliy polinkio i priklausomybe poZymiy pasirei§kimo intensyvumo ir nuomonés apie telefoninés
priklausomybés prevencijos mokykloje vykdytojus sasajos

Prevencijos vykdytojai
Mokyklos Klasés . Socialiné
admini>s/tracija auklétoja Mokytojai pedagogé

Negali atsipalaiduoti be r -0,092 0,070 0,041 0,047
mobilaus telefono p 0,193 0,322 0,560 0,505
Nepaleidzia i§ ranky savo r -0,112 0,044 -0,012 0,034
telefono p 0,112 0,533 0,867 0,631
Prie§ uzmiegant telefong r 0,014 -0,010 -0,026 0,000
pasideda Salia P 0,845 0,890 0,718 0,995
Negali sutelkti démesio kai r -0,150 0,098 0,055 0,062
neturi telefono p 0,034 0,164 0,437 0,379

o » r -0,119 0,056 0,019 0,039
Praranda socialinius rys$ius D 0,091 0,432 0.791 0.581
Nesugeba kontroliuoti prie r -0,156 -0,057 -0,078 -0,103
telefono praleidziamo laiko p 0,027 0,420 0,268 0,145
Isleidzia daug pinigy r -0,153 0,038 -0,050 0,032
telefoniniam rysiui p 0,030 0,592 0,482 0,647
Pad¢jes telefong vél norijuo | -0,086 0,043 -0,059 0,006
naudotis P 0,223 0,548 0,401 0,933
Naudodamas telefona r -0,220 -0,088 -0,127 -0,128
uzmirSta savo problemas p 0,002 0,215 0,072 0,068
Laisvalaikiu jauc¢ia poreikj r -0,062 0,022 0,032 0,031
naudotis telefonu p 0,383 0,759 0,656 0,662
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