SIAULIU UNIVERSITETAS
SOCIALINES GEROVES IR NEGALES STUDIJU FAKULTETAS
SOCIALINES PEDAGOGIKOS IR PSICHOLOGIJOS KATEDRA

Socialinés pedagogikos (specializacija - socioedukaciniy projekty koordinavimas) magistratiiros
studijy programa

Milda Krauziené

SOCIALINES RIZIKOS PAAUGLIU PEREJIMO IS MOKYKLINIO
AMZIAUS | SUAUGUSIUJU GYVENIMA MODELIAVIMAS

Magistro darbas

Magistro darbo vadove —

prof. dr. Ingrida Baranauskiené

2014



Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta feoriné socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, peréjimo j
suaugusiyjy gyvenima analize.

Magistro darbe buvo taikomas kokybinis tyrimo metodas. Tyrimui atlikti pasirinktas
veiklos tyrimas. Esminis $io tyrimo duomeny rinkimo metodas — socialinés rizikos paaugliy,
lankanc¢iy dienos centra, rasinéliy analizé. Magistro darbo tikslas - atskleisti socialinés rizikos
grupei priklausanciy paaugliy, lankanciy dienos centra, peré¢jimo i§ mokyklinio amziaus |
suaugusiyjy gyvenimg ypatumus, lavinant jy socialinius jgiidZius.

Tyrime dalyvavo 12 socialinés rizikos paaugliy (N=12), lankanciy dienos centra,
paauglius pasirenkant patogiosios atrankos badu. Nustatytas socialiniy jgudziy poveikis
socialinés rizikos paaugliy sekmingam peréjimui 1§ mokyklinio amZiaus ] suaugusiyjy gyvenima;
i§siaiSkinta, kaip keiCiasi paaugliy socialiniai jgiidZiai, taikant socialiniy jgidziy ugdymo
programg; parengtas socialinés rizikos paaugliy, lankanc¢iy dienos centrg, peré¢jimo i§ mokyklinio
amziaus ] suaugusiyjy gyvenimg model;.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Socialinés rizikos paaugliams, lankantiems dienos centrg, truksta socialiniy jgiidziy.
Remiantis tyrimo duomenimis, socialinés rizikos paaugliai, lankantys dienos centrg
labiausiai stokoja saves pazinimo jgudziy. RaSiniy analizé atskleidé, jog Sie paaugliai
negeba tinkamai maitintis, savarankiskai pirkti(s) maisto produkty bei racionaliai
valdyti savo pinigy.

2. Taikant socialiniy jgudziy programa akivaizdziausiai pakito socialinés rizikos
paaugliy, lankané¢iy dienos centrg, saves pazinimo jgudis, rizikos paaugliai, lankantys
dienos centra, jgijo ziniy sveikos mitybos klausimais, socialinés rizikos paaugliai
pries jsigyjant tam tikras prekes, apsvarstys ar jiems tai reikalinga. RaSiniuose apie
asmeniniy finansy taupyma socialinés rizikos paaugliai, lankantys dienos centra,
iSreiskeé racionalesnj pozitirj  pinigus.

3. Remiantis mokslinés literatiros analize bei tyrimo duomenimis, sukurtas teorinis
hipotetinis socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, peréjimo i3
mokyklinio amziaus i suaugusiyjy gyvenimg modelis.

Esminiai ZodZiai: dienos centras, peréjimas ] suaugusiyjy gyvenima, socialiniai jgidZziai,
socialinés rizikos paaugliai.
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Ivadas

Temos aktualumas ir problematika. Paaugliai yra viena jautriausiy ir pazeidziamiausiy
grupiy visuomen¢je, kadangi Sio amziaus periodu susiduriama ne tik su fiziologiniais kiino
poky¢iais, taciau iSkyla savirealizacijos bei tapatumo paieskos problema. Pasak Gailiaus ir Kt.
(2013), tapatumo paieSka neretai btina susijusi su vidinémis ir iSorinémis jtampomis, kitaip
vadinamomis Kriziniais fenomenais, ir daznai lydimomis konflikty. Psichosocialing asmenybés
raidg komplikuojantys neigiami potyriai, pvz., emociné ir kognityviné deprivacija, nesaugumo ir
atstimimo Seimoje iSgyvenimai, galimi fizinio ir psichologinio smurto proverziai Seimoje ir
aplinkoje, mokymosi ir bendravimo su bendraamziais ir pedagogais nesékmés mokykloje ir pan.,
neabejotinai pakeic¢ia normalios psichosocialinés asmens raidos ciklg ir kokybinius parametrus
(Bakutyté ir kt., 2013).

Akivaizdu, jog dél socialiniy jgudziy stokos peréjimo j suaugusiyjy gyvenimg periodas
paaugliams, i§ socialinés rizikos Seimy, tampa itin sudétingas, kadangi jie neturi pakankamai
ziniy apie savarankisko gyvenimo ypatumus. Dauguma socialinés rizikos grupei priklausanciy
paaugliy nesugeba valdyti socialiniy situacijy, konstruktyviai spresti konflikty bei iSkilusiy
problemy. Pazymétina, jog paaugliy peréjimas i§ mokyklinio amziaus j suaugusiyjy gyvenima
yra sglygotas daugelio veiksniy bei jy tarpusavio sgveikos. Todél sutrikdytas vienos grandies
funkcionavimas griauna visos sistemos veikla. Siuo atveju, socialinés rizikos grupei
priklausantys paaugliai neturi tinkamo pavyzdZzio Seimoje t. y. pirminiame socializacijos
institute. Dél Sios priezasties, socialinés rizikos paaugliai dazniausiai yra peréme netinkamo
elgesio modelius. Biatent dél sutrikdyto socializacijos proceso jie patenka j socialinés rizikos
grupe. Smart ir kiti (2008) (cit. i§ Legkauskas, 2013) teigia, jog paaugliai, kuriy santykiai su
tévais geri, maziau link¢ vartoti narkotikus, geriau mokosi, yra savarankiskesni ir patiria maziau
socialiniy ir psichologiniy problemy. Autoriai pabrézia, jog jie turi geresnius socialinius jgtidzius
ir optimistiSkiau zvelgia j ateit].

Sprendziant  rizikos vaiky socialines problemas svarbus vaidmuo atitenka
nevyriausybinéms organizacijoms, kurios teikia integruotas socialines paslaugas ir kuriy déka
Anot Griskutés ir Masiliauskienés (2010), viena i§ institucinés pagalbos formy socialinés rizikos

Seimai ir jose augantiems vaikams yra vaiky dienos centrai. Lietuvos statistikos departamento
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duomenimis, 2012 m. Lietuvoje buvo 10 389 socialinés rizikos Seimos, kKuriose augo 21 303
vaikai. I§ ju 6 873 vaikai gavo socialines paslaugas dienos centruose.! Manytina, jog vaiky
dienos centry lankymas skatina sveikos ir produktyvios asmenybés vystymasi. Siuose centruose
teikiama kompleksiné pagalba, tenkinanti vaiky poreikius, kuriy nesugeba patenkinti jy
biologiniai tévai. Be to, biitina paminéti, jog dienos centrai probleminiy Seimy vaikams padeda
normalizuoti sutrikusius santykius su socialine aplinka.

Siekiant uztikrinti paaugliy, i§ socialinés rizikos Seimy, sékmingg adaptacija ir integracija
visuomen¢je, daugiau démesio turéty biiti Skiriama pasirengimo savarankiSkam gyvenimui
problematikai. Socialiniy jgudziy lavinimas bei rengimas savarankiskam gyvenimui turi tapti
prioritetu visuomenéje bei sulaukti didelio démesio tobulinant ugdymo programas bei
organizuojant uzsiémimus, lavinancius $iuos jgiidzius, ne tik formaliojo Svietimo kontekste, bet
ir neformaliajame ugdyme. Igiidziy ugdymas leidzia i§vengti jvairiy deviantinio elgesio apraisky,
pakeisti netinkama elgesj tinkamu, pasiruosti savarankiSkam gyvenimui (Vosylien¢, 2009).

Mokslinis ir praktinis tyrimo aktualumas. Pastaruoju metu nemazai démesio skiriama
socialiniy jgidziy nagrin€jimui. Lietuviy autoré Vaitiekien¢ (2013) analizavo vaiky, lankanciy
dienos veiklos tarnyba, socialinius jgiidzius. Jandauskyté, Siriakoviené, Plausinaitiené (2013)
tyrinéjo vaiky i§ socialinés rizikos Seimy socialiniy jgiidziy plétojimo galimybes dailine veikla
vaiky dienos centruose. Malinauskas (2011) savo tyrime vertino rizikos grupés vaiky socialinius
jgidzius. Raudelitinait¢ (2007) atskleidé sutrikusio regéjimo paaugliy, besimokanciy
specialiosiose ir bendrojo lavinimo mokyklose, socialiniy jgtidziy raiskos ypatumus ir jy ugdymo
pedagogines prielaidas. Uzsienio mokslininkai Webster, Low, Siller ir Hackett (2013), nagrinéjo
tévo vaidmens jtakg vaiko socialiniy jgudziy ugdymo procese. Erozkan (2013), daugiausia
démesio skyré¢ bendravimo jgiidziy nagrinéjimui, teigdamas, jog bendravimas yra pagrindinis
elementas zmogaus vystimosi procese, kuris padeda uzmegzti rysius su kitais asmenimis.

Taciau vis dar triksta iSsamiy moksliniy tyrimy apie socialinés rizikos paaugliy peré¢jimo i$
mokyklinio amziaus ] suaugusiyjy gyvenimg proceso ypatumus. Vieni pirmyjy, kurie pradéjo
nagrinéti §io proceso aspektus, buvo Hallahan ir Kauffman (2003). Visgi autoriai yra labiau

orientuoti j jaunuolius su negalia. Jy nuomone, §ie jaunuoliai patiria daugiausia sunkumy

! Lietuvos statistikos departamento duomenys apie vaiky dienos centruose socialines paslaugas gavusius vaikus i3
socialinés rizikos Seimy. Prieiga per internetg: <http://dbl.stat.gov.|t/statbank/default.asp?w=1366>.
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peréjimo metu. Bronte-Tinkew ir kiti (2005), ataskaitoje apie pereinamojo laikotarpio ypatumus
iSskyré pagrindines sritis, susijusias su per¢jimu j pilnametyste. Tai yra savarankiSkumas, buities
ir Seimos formavimas, sveikatos sritis, pasirengimas darbui, verslumo jgiidziai, pilietinis
dalyvavimas, socialinis ir emocinis vystymasis, socialiniai santykiai. Kvalsund ir Bele (2010),
tyrinéjo mokiniy, turiniy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, per¢jimo i§ mokyklinio amziaus j
ankstyva suaugusiyjy gyvenima, rizikos veiksnius. Hughes ir Carter (2011), taip pat nagrinéjo §j
reiskinj, taCiau kaip ir anksCiau minéti autoriai, labiau akcentavo asmeny, turiniy negale,
per¢jimo ] suaugusiyjy gyvenimg planavimo galimybes. Lietuviy autorés Braziené ir
Mikutavi¢iene (2013) analizavo Lietuvos jaunimo peréjimg i§ Svietimo sistemos } darbo rinkg
Svietimo, darbo ir uzimtumo politikos aspektu.

Tyrimo objektas — socialinés rizikos vaiky, lankan¢iy dienos centrg, peréjimo is
mokyklinio amziaus j suaugusiyjy gyvenimg ypatumai.

Tyrimo tikslas — atskleisti socialinés rizikos grupei priklausanéiy paaugliy, lankanéiy
dienos centrg, peréjimo i§ mokyklinio amziaus j suaugusiyjy gyvenimg ypatumus, lavinant jy
socialinius jgiidZius.

Tyrimo uzdaviniai :

1. Atlikti moksline studijg socialinés rizikos vaiky, lankanciy dienos centrg, peréjimo i$
mokyklinio amZiaus j suaugusiyjy gyvenima, aspektu;

2. Nustatyti socialiniy jgudziy poveikj socialinés rizikos paaugliy sékmingam peréjimui i$
mokyklinio amZiaus j suaugusiyjy gyvenima.

3. ISsiaiSkinti, kaip keiCiasi paaugliy socialiniai jgtidziai, taikant socialiniy jgtidziy ugdymo
programa.

4. Parengti socialinés rizikos paaugliy, lankan¢iy dienos centra, peréjimo i§ mokyklinio
amziaus ] suaugusiyjy gyvenima model;.
Tyrimo respondentai. Vieno Kelmés Vaiky ir jaunimo uzimtumo dienos centro 13 — 17

mety ugdytiniai. Tyrime dalyvavo 12 ugdytiniy, i$ jy 4 vaikinai ir 8 merginos. Ugdytiniai

pasirenkami patogiosios atrankos biidu. Visi tyrimo dalyviai priklauso socialinés rizikos

grupei.

Tyrimo metodai:



e Teorinis: Mokslinés literatiiros analizé.

e Empirinis: Veiklos tyrimas.

e Duomeny apdorojimo metodas: Turinio (content) analizé; Tyrimo duomeny grafinis

vaizdavimas atliktas naudojant ,,Excel XP* programa.

Tyrimo instrumentas. Socialiniy jgtdziy ugdymo programa. Uzsiémimy temos atrinktos
remiantis praktiniu darbo autorés patyrimu bei L. Bart, K. H. Schindler (2001). Socialinés
elgsenos vadovu.

Probleminiai klausimai. Ar dél socialiniy jgudziy stokos socialinés rizikos paaugliai,
lankantys dienos centrg, patiria sunkumy pereinant i§ mokyklinio amziaus ] suaugusiyj
gyvenimg? Kokiy jgiidziy lavinimas galéty turéti jtakos sekmingam socialinés rizikos paaugliy
peréjimui  suaugusiyjy gyvenimg?

Magistriniame darbe remiamasi pragmatizmo filosofijos id¢jomis. Sioje koncepcijoje
ugdymas yra orientuotas j gyvenimiSky problemy sprendimg veiklos pagalba, itin akcentuojamas
praktinis patyrimas, kuris yra laikomas ugdymo pagrindu. Remiantis Dzeimsu (1995),
pragmatizmo filosofijoje ugdymas yra traktuojamas kaip procesas, apimantis problemy
sprendima, jgyty Ziniy ir jgudziy pritaikymg kasdieninése situacijose. Taigi, socialinés rizikos
paaugliy, lankanc¢iy dienos centra, peréjimas i§ mokyklinio amZiaus ] suaugusiyjy pasaulj, galéty
biti grindziamas pragmatizmo filosofijos idéjomis. Kadangi tik ugdant Siy paaugliy praktinius
jgudzius, jie galéty tinkamai funkcionuoti besikei¢iancioje visuomenéje. Jgytas praktines zinias
socialinés rizikos paaugliai turéty galimybe perkelti j kasdienes situacijas. Be to, pragmatizmo
filosofijos atstovai (DzZeimsas 1995; Dewey 1998) teigia, jog ugdytiniai privalo gebéti adekvaciai
spresti kylancias problemas, kurios neretai yra neatsiejama socialinés rizikos paaugliy, lankanciy
dienos centrg, gyvenimo dalis.

Siuolaikinio pragmatizmo atstovas Rorty (1999) itin pabréZia socializacijos svarba
asmens gyvenime. Jis teigia, kad ,,socializacijos procesas pirmiausia yra siejamas su tiesa kaip
adekvatumu visuomeninéms normoms ir konvencijoms *. Pasak Rorty (1999), asmuo iki 18 ar net
19 mety jgyja zZiniy ir socializuojasi. Socializacijos proceso metu individas saveikaudamas su
aplinka perima tam tikrg socialing patirt], vertybes, kurios sudaro pagrinda nuostaty

formavimuisi.



Darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, pagrindiniy
savoky sarasas, 3 skyriai, iSvados, rekomendacijos, naudotos literatliros sarasas, santrauka angly
kalba. Tyrimo duomenis iliustruoja 25 paveikslai. Prieduose pateikiama Socialiniy jgudziy

lavinimo programa bei turinio (content) lentelés. Darbo apimtis - 82 psl.



Pagrindinés savokos
Gyvenimo jgiidZiy ugdymas — tai vaiky ir jaunuoliy asmeniniy ir socialiniy jgiidziy lavinimo
programa, kurios tikslas — parengti vaikus ir jaunuolius gyvenimui uz mokyklos riby bei
suaugusiyjy gyvenimui greitai besikeiCianCioje visuomengje (Gyvenimo jgiidziy ugdymo
programa, 2004).
Paauglysté — paauglysté yra laikotarpis bei ugdymo procesas nuo vaikystés iki pilnametystés
(Erozkan, 2013).
Peréjimas i§ mokyklinio amzZiaus j suaugusiyjy gyvenimg - pereinant j suaugusiyjy gyvenima,
vyksta judéjimas nuo vaikystés, su Siam raidos amziui bidinga priklausomybe nuo Seimos ir
bendraamziy, prie suaugusiyjy statuso (NaslaiCiy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankiSko
gyvenimo jgiidziy ugdymo programos jgyvendinimo rekomendacijos, 2007).
Rizikos grupés vaikai — vaikai, kurie pasiZymi emociniais, socialiniais bei mokymosi
sutrikimais. Sie vaikai emociskai bei fiziskai piktnaudZziauja savo valia (Farley, 2011).
Socialiniai jgudziai — tai adaptyvus ir adekvatus elgesys, kuris padeda jveikti kasdienio
gyvenimo reikalavimus, pasikeitimus ir sunkumus (Malinauskas, 2011).
Vaiky dienos centras - vieSasis juridinis asmuo, teikiantis socialines ir ugdymo paslaugas
socialinés rizikos Seimoms ir vaikams. Vaikus ] dienos centrus siuncia savivaldybiy
administracijy vaiko teisiy apsaugos tarnybos (Nacionalin¢ vaiky dienos centry 2005-2007

programa, 2004).



1 skyrius. PAAUGLIO ASMENYBES RAIDA

1. 1. Paauglystés samprata

Anot Erozkan (2013), paauglysté yra laikotarpis bei ugdymo procesas nuo vaikystés iki
pilnametystés. Analogiska paauglystés sampratg pateikia ir Vaiciuliené (2005) teigdama, jog tai
pereinamasis laikotarpis tarp vaikystés ir suaugusiojo amziaus. Sis laikotarpis, reikalauja dideliy
pastangy prisitaikant prie fiziologiniy, psichologiniy bei socialiniy poky¢iy, kurie turi jtakos
vélesniame asmens gyvenime. Paauglysté yra vienas 1§ reikSmingiausiy asmens raidos etapy,
jvardijama kaip kritinis amZiaus tarpsnis (Zukauskiené, 2012).

Petrulyte¢ (2012) teigia, kad paauglysté trunka nuo lytinio brendimo pradzios iki asmuo
pasiekia savarankiS$ko suaugusio zmogaus socialing padétj. Beveik visi teorijy, Kurios yra
susijusios su paauglyste, karéjai isskiria du pagrindinius paauglystés periodus: ankstyvaji,
kuriam priskiriami daugybé somatiniy ir psichosocialiniy pokyCiy, ir vélyvajj, kuris daznai
vadinamas reorganizacijos faze, nes apima tokius pokycius kaip orientacijos gyvenimo realijose
jgijimas, platesnio ir gilesnio kontaktavimo su bendraamziais iSmokimas. Navaitis (2007)
pazymi, jog dazniausiai paauglystei priskiriamas amziaus tarpsnis nuo 12 iki 15 mety. Jo
teigimu, paauglysté gali biti skirstoma j ankstyvaja (12 -14 mety) ir vélyvaja (16-18 mety), o 15-
uosius metus galima laikyti pereinamaisiais. Berns (2009) nuomone, paauglysté prasideda nuo
Iytinés brandos ir trunka iki 18 mety. Autoriai B. ir Ph. Newmanai (1987) (cit. Petrulyté, 2012)
i8skiria Siek tiek kitokius paauglystés periodus. Jie teigia, kad ankstyvoji paauglysté trunka nuo
12 iki 19 mety, o vélyvoji — nuo 19 iki 23 mety. Tokiai periodizacijai jtakos gali turéti vis
aukStesni visuomenés reikalavimai asmeniui, kuris privalo jgyti iSsilavinima, profesija bei
susikurti tinkamg materialinj pagrindg. Navai¢io (2007) teigimu, paauglystés periodizacijos
sudétingumas susijes su nesinchroniska socialine ir psichine raida bei ankstesniu mergaiciy
brendimu.

Paauglystés pradzia pasizymi itin sparCiais fiziniais kiino pasikeitimais. Ryskiausiai kinta
paauglio kiino proporcijos bei jo Tigis, atsiranda antriniai lytiniai pozymiai. Be to, paauglys
tampa fiziSkai stipresnis. Taip pat i§gyvena nemazai psichosocialiniy konflikty, todél neretai jie

biina impulsyviis, emociskai nestabilts ir elgiasi rizikingai. Naslai¢iy ir tévy globos netekusiy
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vaiky savarankiSko gyvenimo jgudziy ugdymo programos jgyvendinimo rekomendacijose (2007)
teigiama, jog pokyciai paauglystés metu apima keturias pagrindines sritis: kiing, mastyma,
socialinj gyvenimg bei saves vaizda. Paauglystés metu vyksta tiek kokybiniai, tiek kiekybiniai
poky¢iai, keiCiasi pagrindiniai asmens geb¢jimai. ISsilaisvinimas i§ tévy globos ir naujy santykiy
su bendraamziais kiirimas yra pagrindiniai socialinés raidos pozymiai. Saves vaizdo raidai
biidinga tai, jog atsiranda nauja subjektyvi realybé — tapatumas, kuris yra seksualiniy,
kognityviniy ir socialiniy transformacijy kurinys (Naslai¢iy ir tévy globos netekusiy vaiky
savarankisko gyvenimo jgidziy ugdymo programos jgyvendinimo rekomendacijos, 2007).
Bubnys ir Rudnickaité (2010), tapatumo formavimgsi apibrézia kaip paauglio ir socialinés
aplinkos pastangas apibrézti tarpusavio santykj.

Pasak Navaic¢io (2007), savarankiSkumo jgijimo laikotarpis nuolat ilgéja, todel psichologine,
fiziné ir socialiné¢ branda gali buti netolygi. Tai skatina konfliktus, kuriuos paauglystéje reikéty
vertinti kaip normg. Paaugliams tenka spresti asmeninio tapatumo, lytiSkumo klausimus, jgyti
bendravimo ir bendradarbiavimo su kita lytimi patirties. Paauglysté — labai svarbus brendimo
tarpsnis, pasizymintis kraStutinumais, jausmy sumaiS$timi, maiStavimu bei didelémis
ambicijomis. Bandomi jvairts elgesio modeliai, pasirenkami tam tikri socialiniai prioritetai.
Paaugliui tampa svarbu suvokti savo tapatybe ir iSsiaiSkinti kas jis yra ir koks turéty biti jo
vaidmuo visuomené¢je (Staniuliené, 2008). Sparty paauglio augimg lydi tobuléjanti protine
veikla, savimon¢. Taip pat jiems biidinga nuotaiky kaita, kuri turi jtakos sumaZzéjusiam
darbingumui, nuovargiui. Kity Zzmoniy poveikis neretai lemia paauglio elgesj ir savijautg. Pasak
Navai¢io (2007), paauglys, jausdamas naujas savo perspektyvas, demonstruodamas
nepriklausomybg gali vengti realios atsakomybés, pasirinkti destruktyvius saves atradimo,
jsitvirtinimo bendraamziy grupése biidus. Stonyté (2005) (cit. Bubnys, Rudnickaité, 2010)
pazymi, kad paauglys tapty visaverté¢ asmenybe, nepakanka tik biologiSkai ir lytiSkai subresti, jis
turi i$mokti operatyviai naudotis savo intelektualiniais gebéjimais, profesiskai apsispresti, tapti
psichologiskai savarankiSkas nuo tévy, iSplétoti produktyvius santykius su bendraamziais,
suformuoti savo vertybiy sistema ir atrasti asmenybes tapatumg. Todél galima teigti, jog tikslig
paauglystés pabaiga yra sunku nustatyti, kadangi ji baigiasi tada, kuomet paauglys subresta ne tik

fiziskai, bet socialiai bei psichiSkai.
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Galima teigti, jog paauglysté yra vienas sudétingiausiy ir kritiSkiausiy gyvenimo tarpsniy,
kurio metu asmuo i§ naujo jsisavina vertybes, keiCia pozitirj } daugelj dalyky. Paaugliams taip pat
biidinga pozityviy bei negatyviy jausmy kaita. Vertéty pabrézti ir tai, jog Sio amziaus metu

pastebimi akivaizdis fiziologiniai kiino poky¢iai.

1. 2. Paaugliy psichosocialinés raidos aspektai

Paauglysté yra biologiniy, psichologiniy ir socialiniy poky¢iy metas, kai sprendziami tam
tikri raidos uzdaviniai bei tampama suaugusiu (Petrulyté, 2012). Paauglio socialiniy santykiy
srit] labiausiai veikia paauglio lytinis brendimas bei socialinio statuso ir mastymo pokyciai.
Paauglysté yra metas, kai aktyviai sgveikaujant su socialine aplinka intensyviausiai formuojasi
zmogaus saves suvokimas ir vertinimas, kuris turi reik§mingas pasekmes asmens adaptacijai ir
gerbuviui (Pipher, 2007). Jovai$a (2007) teigia, kad paauglystéje atsiranda suaugusio zmogaus
Savimoné, ima formuotis nauji santykiai su aplinka, atsiranda noras, kad suaugusieji ji laikyty ne
vaiku, o elgtysi su juo kaip su suaugusiu.

Pagrindinis paauglyste lydintis psichosocialinis pokytis — tai vis didéjantis psichologinis
atsiskyrimas nuo tévy ir gil¢jantys rysiai su bendraamziais. Anot Legkausko (2013), jaunesnioji
karta suinteresuota siekti savarankiSkumo ir jsitvirtinti, todé¢l linkusi tikéti, kad pasaulis pasikeité
i§ esmeés ir vyresniyjy patirtis nebetaikytina — jaunimas geriau Zino, kaip elgtis. Siuo laikotarpiu
vyksta tévy ir vaiky santykiy kaita, turinti svarbios reikSmes paauglio raidai. Sparciy socialiniy ir
ekonominiy Lietuvos visuomenés pokyciy laikotarpis ir jam biidingas tradicijy bei vyresniosios
kartos autoriteto silpnéjimas sustiprina paaugliy negatyvizmag, nerima, egzistencinés tusStumos
jausmag (Navaitis, 2007). Paauglys tampa autonomiskesniu, daugeliu klausimu skiriasi jo ir tévy
nuomongés bei poziiiriai. Anot Petrulytés (2012), pagrindinés tévy ir paaugliy konflikty temos yra
paauglio i$vaizda, blogi draugai, prasti pazymiai, pareigos namuose, elgesio normos, tradicijos ir
kt. Gilesni konfliktai apima mokyklos nelankymo problemas, ankstyvajj néStuma bei Zalingus
iprocius. Autoré pabrézia, jog tévai mato savo vaiko netinkama elgesi, bet nepastebi jy pastangy
biiti savarankiSkiems ir atsakingiems uz save. Tuo tarpu paaugliai dazniau pastebi savo tévy
kritika, priekaiStus ir nesulaukia jy palaikymo. Umbrasiené¢ ir Garkauskaité (2010) akcentuoja,

jog vaiky raidos metu sunkumy atsiranda dél daugelio veiksniy — tiek vidiniy (temperamentas,
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psichikos bei fiziné sveikata ir pan.), tick iSoriniy (tévy psichikos sveikata, aukléjimas, skurdas
Seimoje, draugy delinkventinis elgesys), tiek ir jy sgveikos.

Ankstyvojoje paauglystéje méginama jsisamoninti savo likesCius, jvertinti save, savo
pareigas ir teises, todél stipréja savojo ,,AS* suvokimo poreikis bei ji atitinkantis siekis pabrézti
savo unikaluma, iSskirtinuma, o taip pat jam prieSinga konformizmo, besalygisko bendraamziy
grupés normy pri¢émimo tendencija (Navaitis, 2007). Siuo metu itin svarbu tampa priklausyti
bendraamziy grupei, praleisti kuo daugiau laiko su kitais paaugliais. Bendraamziai uzima
reik§mingag vaidmen] paauglio socializacijos procese. Merginos labiau negu vaikinai yra
linkusios kurti mazas, iSskirtines, labiau integruotas grupes (Gailius ir kt., 2013). Petrulyté
(2012) teigia, jog paaugliy subkultiiros grupes galima vertinti teigiama, kadangi jos patenkina
paauglio poreikj priklausyti bendraamziy grupei, suteikia jam tam tikrg saugumo jausmg ir
padeda saviraiSkai. Taciau kaip pastebi VaiCiuliené (2005), Sio bendraamziy vaidmens
pozityvumg neretai menkina grupés polinkis ] asocialumg. Nepatenking savo bendravimo ir
pripazinimo poreikiy formalaus tipo grupése, jie tai bando atrasti neformaliose grupése, kuriy
elgesio normos ir vertybés dazniausiai nesutampa su visuomengje galiojan¢iomis normomis. |
asocialy elgesj linkes paauglys btina nepageidaujamas tiek bendraamziy, tick mokytojy, todél jis
patiria psichologinj ir socialinj atstimimg, diskomfortg. D¢l brendimo variacijy ir paaugliams
budingo saves lyginimo su bendraamziais ar kokiais nors etalonais, jiems sunku save adekvaciai
vertinti, o pernelyg aukStas ar zemas saves vertinimas gali tapti agresyvaus ar depresyvaus
elgesio paskata, lemti neurotines reakcijas, anoreksija (Jesper, 2010).

Kaip svarbiausius 14 - 21 mety paaugliy raidos uzdavinius VyS$niauskyté — Rimkiené ir
Liobikiené (2012) remdamosis Spanjaard ir kt. (2008) iSskiria:

e Naujy santykiy su Seima kiirimas;

e Mokymasis arba darbas;

e Laisvalaikis;

e Tinkamy gyvenimo salygy susikiirimas ir i§laikymas;
e Santykiai su valdzia ir institucijomis;

e Riipinimasis savo sveikata ir i§vaizda;

e Socialiniy ir draugystés rySiy kiirimas ir puoseléjimas;

e Intymumas ir seksualumas.
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Navaicio (2007) teigimu, paauglyste buity galima apibudinti kaip krizinj raidos perioda,
kurio metu paauglys naujai suvokia save bei savo galimybes, renkasi tolesnio gyvenimo
perspektyvas. Psichologas pabrézia, jog Sis periodas néra isskirtinis, ji reikéty laikyti norma,
kadangi tai kyla daugelio Zmoniy gyvenime. Taciau pastebima, jog dél savo tapatumo ieSkojimo
bei pazeidziamumo paaugliai neretai susiduria su tokiomis problemomis kaip alkoholio, tabako,
narkotiniy medZziagy vartojimas, savizudybés, psichiniai sutrikimai, ankstyvas lytinis gyvenimas
ir pan.

Apibendrinant biity galima teigti, jog pagrindinis psichosocialinis paauglio raidos bruoZas
yra savimonés formavimasis bei atsiskyrimas nuo tévy. Itin svarby vaidmen;j tuo metu uZima

paauglio draugai, kurie ne visais atvejais turi teigiamos jtakos paauglio asmenybés vystymuisi.

1. 3. Paaugliy peré¢jimo i§ mokyklinio amziaus j suaugusiyju gyvenima konceptas
Paauglysté — tai riba tarp vaikystés ir suaugusiyjy pasaulio. Siame amZiaus tarpsnyje

susiduriama ne tik su fiziologiniais poky¢iais, bet ir su kognityviniais bei socialiniais.
Velyvojoje paauglystéje priimami itin svarbiis sprendimai dél tolesnio mokymosi, profesinés
karjeros, naujai jvertinami gyvenimo tikslai, vertybés (Petrulyté, 2012). Anot Gailiaus ir kity
(2013), pagrindinis $io raidos etapo uzdavinys yra tapatumo paieska ir formavimasis, susijes su
minétu emociniu (ir fiziniu) atsiskyrimu nuo Seimos, kaip viena i§ svarbiy uzduociy. Autoriai
taip pat pabrézia, jog $is periodas pasizymi noru greitai suaugti, t. y. turéti tokias pacias teises ir
galimybes kaip suauge Zmonés, tacCiau neskubéti prisiimti atsakomybés uz ,,suaugusiyjy‘
pasauliui priklausancius jsipareigojimus ar savo elgesio pasekmes. Vélyvoji paauglysté yra
sudétingas periodas prie§ suaugusiyjy gyvenimg bei pasirengimo savarankiSkam gyvenimui
metas. Naslaiiy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo jgidziy ugdymo
programos jgyvendinimo rekomendacijose (2007) paZymima, jog pereinant ] suaugusiyjy
gyvenima, vyksta judéjimas nuo vaikystés, su Siam raidos amziui budinga priklausomybe nuo
Seimos ir bendraamziy, prie suaugusiyjy statuso. Siuo laikotarpiu svarbiausiais uzdaviniais
tampa:

e Intymiy tarpasmeniniy santykiy uZmezgimas;

o Seimos sukiirimas ir motinystés/tévystés patirtis;

e [sidarbinimas, karjeros planavimas;
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e Namy tkio valdymas ir kt.

Pasak Vosylienés (2009) tam, kad vaiky peré¢jimas ] suaugusiyjy gyvenimag nebiity
skausmingas ir sunkus, reikia nuoseklaus, testinio, vaiko poreikius ir brandg atitinkancio
savarankiSko gyvenimo jgiidziy (pvz. maisto gaminimo, drabuziy priezilros, pasirengimo
teévystei ir kt.) ugdymo. Fineles, Hinkle ir Van Horn teigia, jog peréjimas j suaugusiyjy gyvenima
turéty biiti grindziamas paauglio poreikiais, atsizvelgiant ] jo stiprigsias puses, pageidavimus ir
interesus. Taciau Hawkins ir kiti (2011), akcentuoja, jog vis dar tebéra mazai Zinoma apie
teigiamus pokyCius asmens gyvenime pereinant i§ paauglystés ] suaugusiyjy gyvenima.
Mokslininky teigimu, naujy socialiniy vaidmeny priémimas pereinant ] suaugusiyjy gyvenima
gali pakeisti santykiy kokybe su kitais Zmonémis.

SavarankiSko gyvenimo jgiidZiai — tai vienas i§ svarbiausiy gyvenimo kokybés veiksniy,
asmens gebéjimas pasirlipinti savimi ir savo gyvenimo sglygomis, geb¢jimas prisitaikyti
visuomengje ir sékmingai susidoroti su kasdienémis problemomis (Vaiky globos jstaigy
auklétiniy savarankiSko gyvenimo jgiudziy ugdymo metodai, 2012). NaslaiCiy ir tévy globos
netekusiy vaiky savarankiSko gyvenimo jgidZziy ugdymo programos jgyvendinimo
rekomendacijose (2007), i$skiriamos savaranki$ko gyvenimo jgudziy kategorijos:

e Kasdienio gyvenimo jgiidZiai, apimantys sveikos mitybos, valgiaras¢io sudarymo,
apsipirkimo maisto prekiy parduotuvése, maisto ruoSimo, elgesio prie stalo, Svaros
palaikymo virtuvéje, maisto produkty laikymo, namy tvarkymo, namy saugumo,
taupymo, pinigy valdymo, naudojimosi banko paslaugomis, biudzeto planavimo,
laisvalaikio organizavimo jgiidZius.

e Socialinio bendravimo jgtidziai. Tai gebé¢jimas uzmegzti ir palaikyti santykius su
kitais Zmonémis.

e Mokymosi ir darbo jgiidziai reikalingi mokymosi programoms baigti ir savo karjeros
planams jgyvendinti. Tai — darbo tikslai, jsidarbinimas, sprendimy priémimas, tiksly
siekimas, mokymosi jgiidziai.

e Saves priezitros jgiidziai, kurie apima jgiudzius, skatinanius fizinés ir emocinés
sveikatos vystymasi. Tai yra asmeniné higiena, sveika gyvensena, alkoholio,
narkotiky, tabako vartojimo prevencija, psichikos atsparumas, psichikos sveikata,

savimone, vertybeés, lytiSkumas ir lytiniai santykiai.
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e Bisto ir pinigy valdymo jgiidziai reikalingi, kad asmuo s¢kmingai prisitaikyty prie
visuomenés. Kalbama apie biisto paieska, persikraustyma, santaupas, pozilrj ]
pinigus, banko paslaugas, biudzeto planavimg, vartotojo igidzius, darbo tikslus,
bendruomenines paslaugas.

Vienas pagrindiniy sékmingos asmens integracijos j visuomen¢ veiksniy yra darbas. Taciau
neretais atvejais asmuo pereidamas i§ paauglystés j suaugusiyjy gyvenimg susiduria su
sunkumais pasirenkant tinkamg profesija bei ieskant darbo. Baranauskiené ir Juodraitis (2008)
pabrézia, jog profesinés asmenybés veiklos pasirinkimg ir turimo potencialo realizavimg lemia
daugelis veiksniy; tarp jy yra jvardijamas ir socialinés aplinkos poveikis jvairiais individo
raidos etapais, daZniausiai iSskiriant paauglystés ir jaunuolisko amziaus tarpsnius. Autoriai
paZzymi, kad polinkj j tam tikrg veiklos rti§j lemia daugelio kintamyjy tarpusavio sgveika, taciau
kaip pagrindinj socializacijos veiksnj jvardina Seima, kuri tiesiogiai ar netiesiogiai prisideda prie
profesijos pasirinkimo.

Pasak Hallahan ir Kauffman (2003), valstybinio vidurinio mokymo tikslai visad buvo
parengti moksleivius tegstiniam ugdymui, atsakingam bei savarankiSkam suaugusio Zmogaus
gyvenimui ir darbui. Dauguma, viduring mokyklg baigusiy, moksleiviy jstoja j universitetus arba
kolegijas. Akcentuojant asmens peréjimo i§ Svietimo sistemos j darbo rinkg proceso svarba,
biitina pabrézti tai, jog ugdytinis turi biiti jgij¢s profesiniy Ziniy tam, kad jas pritaikyty darbe bei
turéty galimybe konkuruoti darbo rinkoje su kitais asmenimis. Taciau anot Brazienés ir Merkio
(2012), jaunimo per¢jimas i§ Svietimo sistemos j darbo rinkg darosi vis sudétingesnis, nuolat
auga jauny bedarbiy skaiCius. Mazéja jaunimo ir jauny suaugusiyjy biisto, darbo, Svietimo,
paslaugy prieinamumo ir pasiekiamumo galimybés. Prailgéjus peréjimui i§ Svietimo sistemos |}
darbo rinkg, peréjimas ] kitus gyvenimo etapus — savo Seimos sukiirimas, peré¢jimas |
savarankiSska gyvenimg — taip pat igyja kitokig trajektorijg ir ritmg, nepanasius j normatyving
biografija: Svietimo sistema — darbo rinka — Seima (Braziené, Mikutavi¢iené, 2013). Galimybé
jsidarbinti po studijy ar mokyklos baigimo itin priklauso nuo jgyto iSsilavinimo bei jo paklausos
darbo rinkoje. Pasak C. Sutton (cit. Daugéla, 2008), ,darbas teikia Zzmogui ne tik finansinj
saugumg, bet ir Zadina identiteto jausma: didina savigarba, sudaro galimybiy uzmegzti
socialinius kontaktus, yra laiko stuktiiravimo budas®. Crawford ir Kiti (2011) taip pat akcentuoja

darbo svarbg teigdami, jog darbas suteikia daug naudos, kadangi asmuo jprasmina save, didina
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savo saviverte bei plecia socialinj tinklg. Taigi pazymétina, jog dalyvavimas darbo rinkoje turi ne
tik finansinés naudos, taciau sudaro galimybe asmenims jaustis pilnaverciais visuomenés nariais.
Nesant tinkamy gyvenimo salygy ir uzimtumo, vis daugiau jaunimo ir jauny suaugusiyjy asmeny
kaip alternatyvig iSgyvenimo strategija pasirenka emigracija (Brazien¢, Merkys, 2012). Anot
Brazienés ir Merkio (2012) jauny zmoniy, dar tik pradedanc¢iy suaugusiyjy gyvenima, padétis
skiriasi tieck valstybiy viduje, tiek ir tarp valstybiy. Siuos skirtumus salygoja jvairiis socialiniai,
ekonominiai, politiniai ir kt. veiksniai.

Taigi, apibendrinant galima teigti, jog pagrindinis bruozas, pazymintys, kad asmuo yra
pasirenges savarankiSkam gyvenimui yra mokéjimas patenkinti ne tik savo esminius poreikius,
bet ir tapsmas pilnaver¢iu visuomenés nariu. Pradéjes savarankiska gyvenimg jaunuolis privalo

prisiimti atsakomybe uz savo atliekamus veiksmus bei uzsibréZzti tam tikrus tikslus, kuriy sieks.

11 skyrius. SOCIALINIU JGUDZIU SVARBA PAAUGLIAMS, AUGANTIEMS
SOCIALINES RIZIKOS SEIMOSE

2.1. Rizikos grupés vaiky apibréZztis

Savoka rizika apibiidinama kaip pavojus, pavojingas netikrumas. Anot Malinausko (2011),
vaikai, kuriems kyla pavojus ar pavojingas netikrumas adaptyviai ir adekvaciai elgtis, priskirtini
rizikos grupei. Sgvoka rizikos grupés vaikai ir jaunuoliai pakankamai plati, todél dél tikslios
apibrézties vis dar diskutuojama. Pagrindinis bruozas, skiriantis rizikos grupés vaikus i§ kity, yra
ju asocialus elgesys, daZnais atvejais turintis neigiamy pasekmiy kitiems zmonéms. Kalbant apie
vaiky elgesio nukrypimus nuo normos neretai vartojamos tokios sgvokos kaip asocialus,
amoralus, antivisuomeninis, deviantinis bei delinkventinis. Malinauskas (2011) teigia, jog rizikos
grupés vaiky elgesys daZzniausiai yra jvardijamas kaip asocialus todél, kad jis yra kenkiantis
visuomenei. Tikétina, jog Sie vaikai daZniausiai yra link¢ uzsiiminéti baustina veikla, nusikalsti.
Asocialus elgesys taip pat gali biiti traktuojamas kaip ivairiis nukrypimai nuo priimtiny socialiniy
normy. Pasak Brazienés, Mockienés, Bruzienés (2008), ,,visose sampratose tiksliai iSskiriama
principiné pozicija: specifinio elgesio vaiky fizinis, psichinis ir socialinis vystimasis neatitinka
priimty normy*“. Jiems retai biidingas prosocialus elgesys. Prosocialus elgesys yra apibréziamas

kaip bet koks elgesys, naudingas kitam zmogui ar zmoniy grupei. Pagalba kitam, aktyvios
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pastangos padéti, tai veiksmai, kurie naudingi kitiems zmonéms ar visuomenei kaip visumai
(Twenge, Ciarocco, Baumeister, Bartels, 2007).

Socialiniy paslaugy jstatyme (2006) teigiama, kad socialinés rizikos vaikas — vaikas iki 18
mety, kuris valkatauja, elgetauja, nelanko mokyklos, ar turi elgesio problemy mokykloje,
piktnaudziauja alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis ar toksinémis medziagomis yra
priklausomas nuo azartiniy loSimy, yra jsitraukes ar linkes jsitraukti j nusikalstama veiklg yra
patyres ar kuriam kyla pavojus patirti psichologine, fizing ar seksualing prievartg, smurtg Seimoje
ir dél Siy priezas€iy jo galimybés ugdytis ir dalyvauti visuomenés gyvenime yra ribotos.
Virbaliené ir Zebrauskaité (2007) prie rizikos vaiky priskiria nesimokanéius, valkataujanéius,
elgetaujanCius, benamius, pasiZyminius agresyviu, asocialiu, delinkventiniu elgesiu,
vartojancius psichotropines medziagas, uzsiimancius nusikalstama veikla, ,,sunkiai aukléjamus
vaikus®“. Rizikos vaikai — vaikai, kurie pasizymi emociniais, socialiniais bei mokymosi
sutrikimais. Sie vaikai emociskai bei fiziskai piktnaudziauja savo valia (Farley, 2011).

Vaikai i socialinés rizikos Seimy, Eskytés (2008) teigimu, daznai neturi galimybiy patirti
vaikystés malonumy, neretai patenka j socialing atskirtj ir atsiduria tarsi kryzkeléje. Kaip teigia
Liobikien¢ ir Sinkiniené (2010), rizikos Seimoje augantys vaikai paprastai patiria vaidmeny
sumaist]: kartais i$ jy reikalaujama atlikti vaiky vaidmenj, bet dazniausiai — suaugusiyjy: stengtis,
kad Seimoje bty maisto, priziiréti mazesniuosius brolius ar seseris. Paauglystéje rizikos grupés
vaikams itin svarbu tampa priklausyti grupei, kadangi tai suteikia galimybg¢ jeiti ] bendraamziy
gyvenima ir atsiriboti nuo suaugusiyjy jtakos. Tac¢iau pasak Malinausko (2011), tokie vaikai yra
atstumiami dél socialiniy jgudziy stokos, nes grupé nenori priimti tokiy vaiky, kurie nemoka
susidraugauti, yra uzsisklende, nesupranta kity Zmoniy emocijy, sunkiai bendrauja, mégsta
nurodinéti, trukdo klasés draugams bei retai pagiria savo draugus. Todé¢l galima teigti, kad
rizikos grupés paaugliy socialiniai jgtidziai yra riboti. Kaip teigia Poceviciené, Karavajeva ir
Eitutyte (2010), nezymis elgesio, emocijy, socialinio bendravimo sutrikimai gali peraugti |
grésmingus socializacijos sutrikimus, kurie pasireiskia agresija prie§ visuomene¢ ar prie§ save
(savizudybés, saves naikinimas psichoaktyviosiomis medziagomis ir t. t.)

Pasak Vosylienés (2009), siekiant, kad rizikos grupés vaiky socialiné raida vel tapty

visaverte, reikia papildomos socialinés ir pedagoginés pagalbos, pozityvios socializacijos
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programos, prevencijos ir intervencijos metody. Taip pat, vienas i§ budy ugdyti socialinius
igtidzius socialinés rizikos Seimy vaikams yra vaiky dienos centry lankymas.

Apibendrinant galima teigti, kad socialinés rizikos vaikams buidingas asocialus elgesys,
kuris apibréziamas kaip turintis neigiamy pasekmiy kitiems zmonéms bei neatitinkantis

visuomengje nusistovéjusiy nuostaty. Tokiam vaiky ir paaugliy elgesiui jtakos turi netinkamas

tévy pavyzdys.

2.2. Socialiniy jgiidZiy samprata ir klasifikacija

Mokslingje literatliroje pateikiama daug ir jvairiy sgvokos ,,socialiniai jgudziai*
apibrézimy. Pasak Malinausko (2011), apibrézti Sig savoka sudétinga dél to, kad sgvoka
socialiniai jgiidZziai remiasi daugeliu kity sgavoky: asmenybé, intelektas, kalba, suvokimas,
pozitiris, vertinimas bei aplinkos ir elgesio sgveika. Autorius taip pat pabrézia, jog socialiniy
1gudziy sgvoka formuluoja bei skirtingai interpretuoja daugelio sriiy specialistai (socialinio
darbo, edukologijos, psichiatrijos, psichologijos). Jureviciené ir Geleziniené (2013), taip pat
pazymi, jog literariiroje aptinkama itin didelé socialiniy jgtidziy sampraty jvairové. Taciau jy
nuomone, socialiniai geb¢jimai galéty buti apibréziami kaip gebéjimas sgveikauti su kitais
asmenimis tokiu biidu, kuris yra tinkamas ir efektyvus. Anot Raudelitinaités (2007), susiformave
jgidziai padeda uztikrinti Zmogaus biities kokybeg: spresti jvairias gyvenimo problemas,
s¢kmingai prisitaikyti naujoje besikeiCiancioje aplinkoje, taip pat sudaro galimybes asmeniui
veikti aplinkg ar net keisti jg. Vaiko tolimesnis gyvenimas priklausys nuo to, kaip socialiniai
jgiidziai bus formuojami pradiniame etape. Socialiniai jgiidziai taip pat gali biiti apibréziami kaip
specifinis elgesys, kuris yra reikalingas tam, kad asmuo kompetentingai atlikty uzduotj.

Pripazjstant adaptyvios asmenybés ugdymo svarbg, vis dazniau pabréziamas socialiniy
igiidziy ugdymo aktualumas, mokéjimas spresti problemas, priimti sprendimus, savarankiskai
veikti, atsakyti uz savo veiksmus (SamaSonok, Gudonis, 2007). Taigi remiantis Malinausku
(2011), socialiniai jgudziai — tai adaptyvus ir adekvatus elgesys, kuris padeda jveikti kasdienio
gyvenimo reikalaimus, pasikeitimus ir sunkumus. Socialiniai jgidziai leidzia asmeniui efektyviai
spresti jvairias gyvenimo problemas, sékmingai prisitaikyti naujoje besikei¢iancioje aplinkoje,
padeda veikti aplinkg ar net keisti ja (Raudelitinaité, 2007). Naslai¢iy ir tévy globos netekusiy

vaiky savarankiSkumo gyvenimo jgudziy ugdymo programos jgyvendinimo rekomendacijose
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(2007), pabréziama, kad socialiniai jgtidziai — tai verbalinio ir neverbalinio elgesio seka, kuri yra
susijusi su aplinkiniy elgesiu. Tai geb¢jimas prisitaikyti visuomenéje ir elgtis pozityviai, individy
gebéjimas susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis. Socialiniai jgiidziai
siaurgja prasme yra tai, kas padeda zmonéms lengviau bendrauti tarpusavyje, prisitaikyti.
Placigja prasme — tai ir gebéjimas jsigyti profesija, ir susirasti darba, ir mokéti elgtis su pinigais,
iSmintingai pirkti tai, ko labiausiai reikia, ir tvarkytis savo aplinkoje, palaikyti $vara, paisyti
higienos reikalavimy (Vaitiekiené, 2013). Goleman (2008) socialiniams jgiidziams priskiria:

* Jtakg — naudojimgsi veiksmingais jtikin¢jimo budais.

» Komunikavimag — atvirg klausymasi ir jtikinamo atsakymo pateikima.

* Konflikty valdyma — der¢jimasi dél nesutarimy ir jy i§sprendimg.

* Lyderiavimg — Zzmoniy ir jy grupiy jkvépimg ir vadovavimg joms.

* Poky¢iy greitinimg — poky¢iy inicijavimg ir valdyma.

* RySiy uzmezgimg — reikalingy santykiy puoseléjima.

* Bendradarbiavimg ir susijungimg — darbg su kitais, siekiant bendro tikslo.

* Grupinius gebéjimus — grupés darnios sgveikos siekiant vieno tikslo sukiirima.

Mokslinéje literattiroje (Caldarella, Merrell, 1997) (cit. Vaitiekien¢, 2013) daznai skiriami:
esminiai ir situaciniai jgudziai. Esminiai (pagrindiniai) jgudziai — patys svarbiausi socialiniai
jgudziai, kurie reikalingi visose gyvenimo situacijose. Pagrindiniai socialiniai jgidZiai susij¢ su
zodinés ir nezodinés informacijos siuntimu ir priemimu. Pabréziama, kad pagrindiniai socialiniai
jgudziai — tai elementarus emocijos siuntimas ir jos gavimas. Situaciniai socialiniai jgiidZiai — tai
jgudziai, kuriy prireikia tik tam tikrose gyvenimo situacijose. Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija (2007) naslaiCiy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankiSko gyvenimo jgiidziy
ugdymo programos jgyvendinimo rekomendacijose, kaip svarbiausius ir pagrindinius socialinius
igiidzius, reikalingus asmens integracijai 1 visuomeng, iSskiria savarankiSsko gyvenimo jgiidZius.
Vaitiekienés (2013) teigimu, vaikai, kurie gyvena kartu su tévais, nuosekliai mokosi, kaip
gaminti ir tvarkytis, kaip elgtis su pinigais, spresti jvairias iSkilusias problemas, taip pat igyja
praktiniy saves priezitiros jgiidziy. O tuo tarpu socialinés rizikos vaikai daznai neturi reik§mingo
ir ilgalaikio rySio su suaugusiaisiais, kurie galéty padeéti jgyti reikalingy Ziniy ir jgtdziy.

Pasak Malinausko (2011), socialiniai jgiidziai néra susiteminti, triksta kriterijy, kurie

galéty aiSkiai apibrézti jy klasifikacija. Autoriaus teigimu, pagrindiniai socialiniai jgiidZiai
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minimi daugelyje tyrimy yra bendravimo su bendraamziais jgiidZiai, savitvardos, akademiniai,
bendradarbiavimo ir savgs jtvirtinimo. Raudelitinaiteé (2007) teigia, jog gali buti iSskirtos
intrapersonaliniy (santykis su savimi), interpersonaliniy (santykis su kitais zmonémis), veiklos ir
bendradarbiavimo jgudziy (santykis su veikla) rasys. Vaitkiené (2013), atliktame tyrime
,Socialinés rizikos Seimy vaiky, lankanciy dienos veiklos tarnyba, socialiniy jgtidziy analizé*
iSskiria Sias pagrindines socialiniy jgiidziy kategorijas:

e Saves pazinimo (savimonés) jgiidziai.

e Saves pazinimo (emocings ir socialinés kontrolés) jgidZiai.

e SavarankiSko gyvenimo jgiidZiai.

e Bendravimo jgiudziai.

e Bendradarbiavimo jgtidZiai.

e Atkaklaus elgesio jgiidziai.

e Doroviniai jgiidZiai.

SamaSonok ir Gudonis (2007) akcentuoja, jog Socialiniy jgidziy ugdymas — tai
kompleksinis ir ilgalaikis procesas, ] kurj, be paties ugdytinio, turi biti jtraukti visi suaugusieji,
esantys jo aplinkoje. Socialiniy jguidziy ugdymas ir lavinimas gerina socialinio funkcionavimo
galias, didina asmens galimybes dalyvauti visuomenés gyvenime. Be to, socialiniai jgudziai
padeda jveikti stresg, jaustis sveikai tiek fiziSkai, tiek psichologiskai; padeda pasitikéti savimi,
savo jégomis, efektyviai bendrauti, suteikia vidinés energijos, stiprina ir sudaro prielaidas
gyventi laimingesnj, produktyvesnj gyvenimag tiek individualiame, tiek tarpasmeniniame
lygmenyje (Sacks, Kekelis 1992; Kolb, Hanley-Maxwell, 2003 ir kt.) (cit. i§ Raudelitinaité,
2009). Mokslininkai Jurevi¢iene, Ruskus, Kaffemaniené (2011), taip pat pabrézia, jog socialiniai
igiidziai turi daug teigiamos jtakos Zmogaus asmeniniam ir visuomeniniam gyvenimui, lemia
asmens socialinj funkcionavimg, socialiniy situacijy valdymo kokybe. Angélico ir kt. (2013)
teigia, jog socialiniy jgiidziy deficitas sukelia naSumo ir socialinés sgveikos sutrikimus.

Pasak Vosylienés (2009), socialiniai jgiidZiai jgyjami stebint, modeliuojant aplinkiniy
elges] ir gaunat griztamajj rysj apie savo elgesio pasekmes. [giidziai yra susije su aplinkos
ypatybémis, situacijos specifiSkumu, taip pat su amziumi, lytimi, biisena. Svarbiausias socialiniy
1giidziy ugdymo pratybas sudaro:

e Vaidybiniai zaidimai, pieSimas, pasakojimas, analiz¢ ir pan.;
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e Konkretaus jgiidzio mokymas;

e JgiidZio aptarimas, analizé ir modeliavimas;

e Namy uzduociy atlikimas, pateikimas ir aptarimas.
Samasonok ir Gudonis (2007) kaip rezultatyviausius metodus, ugdant socialinius jgiidzius
iSskiria zaidimo terapija bei iSorinj stimuliavimg skatinant vaiky aktyvuma. Remiantis
pragmatizmo filosofine kryptimi, galima teigti, jog socialiniai jgtidziai privalo biiti ugdomi ne tik
perteikiant teorinias Zinias, ta¢iau suteikiant vaikams galimybe viska isbandyti praktiskai. Sioje
koncepcijoje, ugdymas yra orientuotas ] gyvenimisky problemy sprendimg veiklos pagalba.
Pragmatizmo atstovas Dzeimsas (1995) teigé, jog ,,pragmatizmas nusiteikes priimti viska,
vadovautis ir logika, ir jutimais, atsizvelgti j kukliausig ir asmeniskiausig patyrima®“. Taigi
galime daryti prielaida, jog praktinis socialiniy jgiidZiy ugdymas bei tinkamas tévy pavyzdys
pirminés socializacijos metu turéty teigiamos jtakos vaiky ir jaunuoliy adekvaéiam saves
vertinimui.

Apibendrinant galima teigti, jog socialiniai jgiidZiai padeda asmenims pilnavertiSkai

funkcionuoti visuomenéje, kadangi tinkamai iSugdyti socialiniai jgudziai suteikia galimybe 1§
arCiau pazinti save bei kitus, konstruktyviai spresti konfliktus bei efektyviai bendrauti ir

bendradarbiauti.

2.3. Seima — pagrindinis socialiniy jgiidZiy ugdymo institutas

Savoka ,,Seima“ skirtingy sri¢iy specialistai apibrézia nevienodai. Kaip teigia Kanopiené,
Mikulionien¢, Cesnuityté (2013), $eimos socialinis institutas yra ilgametis sociology diskusijy
bei tyrimy objektas. Pasak Grakauskaités — Karkockienés (2012), remiantis Europos ir Vakary
civilizacijos tradicija Seima yra apibiidinama kaip zmoniy grupé, susijusi kraujo, jvaikinimo arba
santuokos rysiais. 2008 m. Seimas priémé Seimos koncepcija, kurioje $eima traktuojama kaip
sutuoktiniai ir jy vaikai (jvaikiai), jeigu jy yra. Joje taip pat teigiama, kad Seima gali biiti nepilna
ar iSpléstiné. Jovaisa (2007) pateikia Kiek kitokj Seimos apibiidinima. Jis teigia, jog Seima -
maziausias Visuomenés regeneracijos kolektyvas, kurj sieja ekonominés ir dvasinés veiklos
bendrumas. Kvieskienés (2005) nuomone, Seima — unikali socialiné institucija, nes joje
pratgsiama gyvybe¢, individas tampa tam tikros grupés narys; €ia prasideda jo ankstyvoji

socializacija. Pagrindiniai socializacijos veikéjai yra tévas, motina bei pats vaikas. Siuolaikinio
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pragmatizmo atstovas Rorty (1999) itin pabrézia socializacijos svarbg asmens gyvenime. Jis
teigia, kad ,,socializacijos procesas pirmiausia yra siejamas su tiesa kaip adekvatumu
visuomeninéms normoms ir konvencijoms®. Socializacijos proceso metu individas
sgveikaudamas su aplinka perima tam tikrg socialing patirtj, vertybes, kurios sudaro pagrinda
nuostaty formavimuisi. Berger ir Luckmann (1999) socializacija traktuoja kaip ,,visapusiSka bei
nuosekly individo jsitraukimg j objektyvy visuomenés pasaulj ar j kurig nors veiklos sritj®.
Autoriai i$skiria pirming ir antring socializacijg.
e Pirminé¢ socializacija yra ta pirmoji socializacija, kurig individas patiria vaikystéje ir per
kurig tampa visuomenés nariu.
e Antriné socializacija — tolimesnis procesas, kuris padeda jau socializuotam individui
jsitraukti  naujas objektyvaus jo visuomenés pasaulio sritis.

Seimos mokslinio paZinimo svarba grindziama prielaida, jog santykiai tarp Seimos nariy
yra visy kity socialiniy santykiy prototipas, Seima yra viena pamatiniy Zmoniy bendrabiivio
formy, biidinga visoms visuomenéms, ir galiausiai, socialiniy liziy laikotrapiais butent Seima
amortizuoja netikétus socialinius ekonominius smigius (Kanopiené, Mikulionien¢, Cesnuityté,
2013). Analizuodama Seimos sampratg bei jos transformacija Blebiené¢ (2008) iSskiria
pagrindines $eimos funkcijas:

e psichosocialiné — Seimg sieja socialiniai, ekonominiai ir emociniai rysiai;

e ckonominé — materialinio apsiriipinimo, apsitarnavimo ir gamybinés veiklos sfera;

e reprodukciné — seksualinio aktyvumo ir karty pratesimo sfera;

e globos ir prieziiros — Seimoje realizuojama pirminé ir natirali tarpusavio globa ir
priezilra;

e socializacijos — Seima vaikams suteikia pirmines Zinias ir jgiidzius, juos ugdo, formuoja
Ju savimong;

e kultliriné — Seima, kaip pirminé sociokultiiriniy, etnokultiiriniy vertybiy perteikéja;

Seima yra tas socialinis darinys, kuriame auganti karta globojama ir saugoma nuo aplinkos
pavojy (Danilevi¢iené, 2008). Tévy ir jy vaiky santykiai yra pagrindinis veiksnys, Kuris turi
itakos asmens tapsmui bei sékmingai adaptacijai Siuolaikinéje visuomengje. Galime teigti, jog
Seima yra pirmoji ir pagrindin¢ vaiko ugdymo institucija, turinti itin daug reik§meés vaiko ateiciai

ir jo tolimesniam gyvenimui. Joje turi bati iSugdytas supratimas apie gérj ir blogj, kad jaunas
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zmogus, tapdamas savarankiSku, galéty atsirinkti ka vertinti teigiamai ir ka smerkti
(Aleksandravicius, Navasaitiené, Vosyliené, 2010). Taciau reikéty pabrézti tai, jog ne kiekviena
Seima sugeba iSugdyti socialig asmenybe.

Pastaruoju metu viena aktualiausiy problemy visuomenéje tampa rizikos grupei
priklausanciy Seimy daugéjimas. Prie$ analizuojant socialinés rizikos Seimy apibréztj, visy pirma
bty tikslinga iSsiaiSkinti sgvokos socialiné rizika reikSm¢. Piniginés socialinés paramos
nepasiturintiems asmenims jstatyme (2011), pateikiamas toks socialinés rizikos apibrézimas:
,socialiné rizika — veiksniai ir aplinkybés, dél kuriy asmenys patiria ar yra pavojus patirti jiems
socialine atskirtj: suaugusiyjy socialiniy jgudziy tinkamai prizidiréti ir ugdyti vaikus (jvaikius)
stoka ar nebuvimas; vaiky (jvaikiy) visapusiSko fizinio, protinio, dvasinio, dorovinio vystymosi
ir saugumo salygy neuztikrinimas; psichologiné, fiziné ar seksualiné prievarta; smurtas;
jsitraukimas ar polinkis jsitraukti ] nusikalstama veiklg; piktnaudziavimas narkotinémis,
psichotropinémis medZziagomis, alkoholiu, priklausomybé nuo narkotiniy, psichotropiniy
medziagy, alkoholio, azartiniy loSimy; elgetavimas, valkatavimas, skurdas ir benamyste;
motyvacijos dalyvauti darbo rinkoje stoka ar nebuvimas“. Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy
apsaugos kontrolieriaus pazymoje (2012) teigiama, jog Seimos j socialinés rizikos Seimy apskaitg
dazniausiai jraSomos d¢l girtavimo, psichotropiniy medziagy vartojimo bei socialiniy jgiidziy
stokos.

Rutkauskiené ir Gudliauskaité — Godvadé (2011), iSskyré pagrindinius socialinés rizikos
veiksnius:

e socialiniai-ekonominiai (Zemas materialinis gyvenimo lygis, prastos biisto sglygos, tévy
nedarbas);

e socialiniai-demografiniai (nepilna Seima, pakartotiné santuoka, svetimas vaikas $eimoje);

e psichologiniai-pedagoginiai veiksniai (tarpasmeniniy santykiy sutrikimai, vertybiniy
orientacijy deformacija, pedagoginés tévy nesékmes, tévy ir vaiky susvetiméjimas,
nepakankamai emocionalis ar nepasitikéjimu grijsti santykiai ir pan.);

e kriminaliniai veiksniai (smurtas Seimoje, parazituojantis tévy gyvenimo biidas, girtavimas

ir pan.).
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Vaiko asmenybés formavimuisi iSkyla grésmé tuomet, kai jo artimiausioje aplinkoje, t. y.
Seimoje, girtaujama, smurtaujama, tévai turi psichologiniy problemy ar yra priklausomi nuo
azartiniy loSimy. Todél tikétina, kad jis patirs problemy ir uz Seimos riby, santykiuose su kitais
vaikais, mokykloje ir kitur (Cesnuityté, 2007). Kavecan, Oljaka ir kt. (2012) nurodo, jog ne tiek
Seimos struktiiros pokyciai lemia vaiky elgesio problemas, kiek blogas emocinis rysis tarp
Seimos nariy. Wahl, Metzner, (2011), Rork, Morris, (2009) ir kt. nurodo, kad didziausia jtaka
vaiky psichologinéms, emocinéms, elgesio ir socialinéms problemoms atsirasti yra neigiamas
Seimos mikroklimatas, kurj sudaro Silty emociniy santykiy nebuvimas, kontrolés stoka arba
perdétai giezta kontrolé, neteisingi skatinimai ir bausmés, priestaringi reikalavimai. Vaiko
socializacijos eiga ir branda priklauso nuo to, kaip jis jauciasi savo biologinéje ar globéjy
Seimoje. Todél tikétina, kad socialiniy jgudziy stokos iStakos galima susieti su ankstyvaja
neigiama patirtimi vaikystéje. Nedarni Seima, netinkamas tévy elgesio modelis, bendravimo su
vaiku ribotumas, nesidoméjimas vaiko poreikiais, nepastovis santykiai su vaiku, jo atstimimas —
vieni 1§ veiksniy, salygojanciy socialiniy jgiidziy formavimosi ribotumg, sunkumus palaikant
stabilius rySius su aplinkiniais (SamaSonok, Gudonis, 2007).

Guscinskienés, Kondrotaités (2006) teigimu, socialinés rizikos Seimos — tai Seimos kaip
socialinio instituto ir kaip mazos pirminé€s socialinés grupés tipas, kuris dél savo ypatybiy
neatitinka savo paskirties ir nevisiSkai vykdo savo funkcijas, yra labiau veikiama neigiamy
socialiniy veiksniy ir koreliuoja su socialinés rizikos grupémis, kurios kelia grésme¢ normaliam
visuomenés funkcionavimui. Pasak Berns (2007), socialinés rizikos Secimos neretai
apibuidinamos, kaip Seimos, kurioms triiksta socialiniy jgiidZiy. Tokio tipo Seimos neturi ne tik
reikalingy jgudziy, bet ir motyvacijos savarankiSkai tvarkyti savo gyvenimo. Vaikai Siose
Seimose tampa socialiai pazeidziami dél nesaugios namy aplinkos, pozityviy santykiy Seimoje
trakumo, nepriezitiros, netinkamo aukléjimo. D¢l ankséiau minéty priezas¢iy atsiranda elgesio,
emocinés, mokymosi, bendravimo su bendraamziais problemos, stokojama socialiniy jgiidZiy,
vaikai jauciasi vieniSi, emociSkai jautresni. Socialinés rizikos Seimos stokoja vaiky priezitiros ir
ugdymo jgidziy, neuztikrina pagrindiniy savo vaiky teisiy. D¢l to, Siy Seimy vaikai dazniau
patenka ] policijos akiratj, pasiduoda gatves jtakai arba tampa nusikaltimy aukomis (Vaitiekiene,
2013). Manytina, kad savo gyvenimo biido jprocius jos perduos kitoms kartoms (Rutkauskiené,

Gudliauskaité - Godvadé, 2011).
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Umbrasien¢ ir Narkauskaité (2010) teigia, jog tévy pavyzdinis elgesys, moraliniy vertybiy
ir normy ugdymas, Siltas ir glaudus emocinis rySys tarp Seimos nariy, nuoseklus aukléjimas,
aiSkiy taisykliy ir riby nustatymas, nepalankiy Seimos salygy mazinimas gali stabdyti vaiky
nusikalstamo elgesio formavimasi. Taigi galima daryti prielaida, jog socialiniai jgiidziai gali buti
iSmokstami stebint teigiama pavyzdj ir perimant tinkamo elgesio modelius 1§ suaugusiyjy.

Nors daugelyje mokslinés literattiros Saltiniy teigiama, jog Seima yra pirminis ir pagrindinis
vaiko socializacijos institutas, taciau pastebima, jog pastaruoju metu didelé dalis Seimy negali
savo vaikams uztikrinti tinkamy gyvenimo ir ugdymo(si) salygy, todél kaip alternatyva, ugdant
socialinius ir gyvenimo jgudzius, didinant vaiky ir paaugliy uzimtumga, siekiama socialiné rizikos

vaikus ir paauglius nukreipti dienos centry lankymui.

2.4. Vaiky dienos centras kaip veiksnys, ugdantis socialinius jgiidZius

Vaiky dienos centrai pradéti steigti jau nuo 1994 m. nevyriausybiniy organizacijy
iniciatyva. Siy centry sektoriaus plétra suaktyvéjo patvirtinus Nacionaling nevyriausybiniy
organizacijy vaiky dienos centry 2002-2004 mety programa. Atsirado galimybé dienos centrams
gauti finansavimag i§ valstybés biudzeto (Sipovi¢, 2007). Nacionalinéje Vaiky dienos centry
2005-2007 programoje (2004) teigiama, jog vaiky dienos centras - vieSasis juridinis asmuo,
teikiantis socialines ir ugdymo paslaugas socialinés rizikos Seimoms ir vaikams. Lietuvos
Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés priezitros jstatyme (2007) iSry$kéja dar viena vaiky
dienos centry veiklos kryptis t. y. vaiko minimalios prieZifiros priemoniy vykdymas. Siame
jstatyme vaiky dienos centras apibudinamas kaip vieSasis juridinis asmuo, vykdantis vaiko
minimalios prieziliros priemones, teikiantis socialines ir kitas paslaugas socialinés rizikos
Seimoms ir (ar) vaikams.

Indragiené ir Slapelien¢ (2007) pabrézia, jog pagrindinés prieZastys, lémusios dienos centry
steigimg: socialinés rizikos Seimy daugé¢jimas, did¢jantis neuzimty nepilnameciy. Pasak ISoraités
(2007), vaiky dienos centry, kaip vienos i§ dienos globos jstaigy, paskirtis:

e aktyviai kovoti su socialinémis problemomis, uzkirsti kelig: skurdui, alkoholizmui,
narkomanijai, nusikalstamumo plitimui, socialinei atskir¢iai;
e skatinti bendruomenés aktyvuma, savarankiSkumg bei sgmoningumg, sprendziant

problemas, atstatyti dél jvairiy rizikos faktoriy sutrikusias asmeny biosocialines funkcijas
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taip pat atkurti rySius su juos supancia aplinka ir bendruomene, iSvengti socialinés
atskirties;

e apsaugoti nuo neigiamo aplinkos poveikio, suteikti reikiamg pagalba, kad Zzmogus turéty
galimybe iSspresti savo problemas ir nebegrizti vél | neigiamg aplinka;

e sudaryti salygas kirybingai ir turiningai praleisti laisvalaikj, bendrauti, tobulinti,
socialinius, kulttirinius jgiidZius, tobuléti kaip asmenybei, gilinant uzsienio kalby zinias,
mokantis dirbti kompiuteriu;

e suteikti pagalbg atstatant pazeistas fizines organizmo funkcijas;

e teikti informacija, jvairiy sri¢iy specialisty konsultacijas;

e formuoti asmens higienos jgudzius, skatinti savivoka;

e kiekvieng zmogy mokinti vertinti save ir jaustis vertingu ir saugiu misy visuomenéje.
Anot Sipovic¢ (2007), vaiky dienos centry veikla yra individualaus pobiidzio, nes néra detaliy
socialiniy paslaugy standarty ir bendryjy reikalavimy dienos centrams, todél kiekvienas dienos
centras stengiasi kuo geriau tenkinti konkrecios klienty grupés poreikius.

| dienos centrg daZniausiai patenka vaikai i§ socialinés rizikos $eimy, kurios gauna mazas
pajamas, taip pat nesugeba tinkamai pasirtipinti savo vaikais, uztikrinti jiems saugios aplinkos. |
dienos centrg patenkantys paaugliai daznai jau yra emociSkai suzaloti dél netinkamos jy
vystymuisi Seimos atmosferos. Lankyti Siuos centrus vaikai yra nukreipiami vaiko teisiy
apsaugos skyriaus specialisty, policijos pareigiiny, socialiniy darbuotojy bei mokykly socialiniy
pedagogy. Taip pat pasitaiko atvejy, kuomet tévai patys pateikia rastiska praSyma, kad vaikas
galéty lankyti dienos centrg. Nukreipimo priezastys yra jvairios, ta¢iau dazniausiai pasitaikanc¢ios
tai mokyklos nelankymas, teisétvarkos pazeidimai, priklausomybés, visuomenei nepriimtinas
elgesys.

Pagrindinis $iy centry tikslas - suteikti galimybe turiningai praleisti laisvalaikj, skatinti
uzimtuma tam, kad vaikai ir jaunuoliai neleisty savo laisvo laiko gatvése, elgetaudami. Dienos
centruose vaikams taip pat organizuojamas ugdymas, pamoky ruo$a ir maitinimas.
Masiliauskiene ir Griskuté (2010) teigia, jog VDC teikia kompleksine pagalba. Autorés pabrézia,
kad Sios pagalbos pagrindas — tinkamo vaiky uZimtumo organizavimas bei vaiky atsparumo
socialiniams rizikos veiksniams ugdymas. Taigi galime teigti, jog dienos centre organizuojamos

veiklos labiausiai yra orientuotos j mokyklinio amziaus vaikus, kurios atitolina juos nuo galimai
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tykanciy pavojy. Taciau reikéty paminéti ir tai, jog ne tik vaikai ir jaunuoliai yra pagrindiniai
dienos centry teikiamy paslaugy gavéjai. | dienos centry veiklas siekiama jtraukti ir
tevus/globejus, kadangi tik abipusis bendravimas ir bendradarbiavimas gali turéti pozityviy
pasekmiy vaiko socializacijos procesui. Vaiky tévai yra atsakingi uz vaiko aukléjimg ir turi jiems
didziausig jtaka, todél dienos centrai tinkamiausiy pagalbos vaikui budy iesko kartu su tévais.
Siuos centrus lankantys vaikai ir jaunuoliai daZniausia susiduria su bendravimo problemomis,
socialiniy jgudziy neturéjimu. Anot Samasonok ir Gudonio (2007), charakterizuojant socialiniy
jgidziy stoka pasizyminius vaikus ir paauglius, galima juos apibiidinti kaip turinius
bendravimo sunkumy, pasizymincius silpnu psichologiniu atsparumu, socialinés patirties
stygiumi, nepaklusnumu aplinkiniy reikalavimams, silpna elgesio ir emocijy kontrole,
destruktyviu problemy ir konfliktiniy situacijy sprendimu, empatiSkumo stoka, nesugebéjimu
apginti savo nuomonés, taip pat jy yra silpni socialiniai interesai, nepakankamas dalyvavimas
socialiniame gyvenime. Uzdaresni vaikai, jausdami aplinkiniy kritikg, patys atsitraukia,
izoliuojasi nuo bendraamziy, taip prarasdami galimybe jgyti bendravimo jgudziy taip dar labiau
sunkindami socializacijos procesg paauglystéje (Jonutyté, 2007). Dienos centruose Svarbig
reikSme turi socialiniy jgiudziy formavimo, sveikatos ugdymo programos, kuriy metu vaikai
supazindinami su pagrindiniais socialiniais jgudziais. Todél tikétina, jog socialiniy jgudziy
lavinimas tampa prioritetine sritimi dirbant su rizikos grupés vaikais ir jaunuoliais. Taciau
Malinauskas (2011) pabrézia, jog socialiniy jgudziy ugdymo galimybés yra ribotos d¢l to, kad
asociali grupé vaikams jgyja referentinés grupés statusg ir pradeda atlikti pagrindinj vaidmen;,
formuojantis asmenybei, nes asociali grupé uztikrina savo nariams socialing, emocing ir moraling
parama.

Nevyriausybiniy organizacijy statusg turintys vaiky dienos centrai, nepaisant jvairiy
finansavimo, nesureguliuoty bendradarbiavimo mechanizmy, randa naujy btdy, kovojant pries
skurda ir socialine atskirtj, bandydami vaikams i§ socialinés rizikos Seimy sudaryti galimybes
s¢kmingai integruotis visuomengje ir tapti visaverciais jos nariais (Lazutka, 2004) (cit. Pivoriené
2010). Pasak Day (2009), vaiky dienos centrai yra laikomi vienu pagrindiniy vaiky ir jaunuoliy
gyvenimo kokybés gerinimo mechanizmy.

Bitina pabrézti ir tai, jog dirbant su socialinés rizikos Seimy Vvaikais, vaikais linkusiais

nusikalsti ar turiniais priklausomybés problemy, siekiant koreguoti jy elgesj bei ugdyti

28



socialinius jgudzius, reikalinga profesionali specialisty pagalba. Anot Malinausko (2011),
visiems specialistams, dirbantiems tiek su vaikais, tiek su suaugusiais asmenimis, labai svarbu
laikytis profesinés etikos reikalavimy. Autorius pabrézia, jog socialiniams pedagogams reikalingi
papildomi jgiidziai (pasitikéjimas, iSklausymas, empatija) dirbant su rizikos grupés vaikais.
Dienos centrams taip pat reikalingi socialiniai darbuotojai, pedagogai, psichologai, kurie turéty
pakankamai reikalingy ziniy ir jgiidziy rizikos grupés paaugliy elgesio keitimui. Specialistai
dirbdami su socialinés rizikos grupei priklausanciais vaikais ir jaunuoliais turéty naudoti tiek
grupinio, tiek individualaus darbo metodus. Pasak Pivorienés (2010), toks derinys gali
visapusiSkiau atliepti specifinius vaiky poreikius ir duoti geresniy darbo rezultaty. Autore taip pat
akcentuoja, jog taikant individualy ir grupinj darbo metodus yra sickiama integruoti dvi Zzmogaus
egzistencines demencijas: individualigjg ir socialing, nes esant tik vienai i§ jy, Zmogus negaléty
visapusiskai jgyvendinti savo biities socialin¢je grupéje, kaip socialinio veiksmo dalyvis arba
kaip individuali asmenybé, esant giliam individualiam santykiui.

Anot Vaitiekienés (2013), dienos centruose vaikai jgyja reikiamy socialiniy jgudziy —
tampa savarankiSkesni, jgyja pasitikéjimo savimi, tampa mandagesni, iSmoksta patys spresti savo
problemas, i8moksta bendrauti su aplinkiniais, ramiau reaguoti j pastabas. Be to, geréja vaiky,
pazangumas mokykloje, reCiau praleidzia pamokas, geréja santykiai su mokytojais ir
bendraamziais bei jo situacija Seimoje. Pastebéta, kad sistemingas, jvairiapusis darbas su vaiky
dienos centrus lankanéiy vaiky Seimomis pagerino centrg lankanciy vaiky ir jy tévy tarpusavio
santykius, padéjo paciai Seimai spresti iSkilusias problemas. (Vaiko globos (riipybos) sistemos
reorganizavimo strategija, 2007). Taigi galime daryti prielaida, jog tinkamas socialiniy jgudziy
ugdymas padeda vaikams ir jaunuoliams tapti psichologiSkai atsparesniems, sugebantiems rasti
konstruktyvius problemy sprendimo biidus.

Galima teigti, kad vaiky dienos centras — viena pagrindiniy jstaigy, galin€iy tinkamai
ugdyti socialinés rizikos paaugliy socialinius bei gyvenimo jgtdZzius, kadangi $ie paaugliai neturi
galimybés jy igyti savo Seimose dél netinkamai susiklosCiusiy gyvenimo salygy. Vaiky dienos
centre dirbantys specialistai siekia efektyvaus bendravimo ir bendradarbiavimo ne tik su

paaugliais, taciau ir su jy tévais, nes tik tokiu atveju bus jmanoma pasiekti uzsibrezty tiksly.
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111 skyrius. SOCIALINES RIZIKOS PAAUGLIU, LANKANCIU DIENOS CENTRA,
PEREJIMO IS MOKYKLINIO AMZIAUS | SUAUGUSIUJU GYVENIMA,
MODELIAVIMAS. TYRIMO REZULTATU ANALIZE.

3. 1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Empirinis tyrimas buvo atliktas taikant kokybing tyrimo prieiga. Sio tyrimo sickiams §i
prieiga yra artimesné, nes sudaro galimybe tirti socialinés rizikos paaugliy peréjimo, i$
mokyklinio amZiaus ] suaugusiyjy gyvenimg, ypatumus nesureikSminant kiekybiniy rodikliy.
Kardelis (2002) kokybinj tyrimg apibiidina kaip sistemingg, nestruktiiruotg, atvejo ar individy
grupés, situacijos ar jvykio tyrimg natiiralioje aplinkoje, siekiant suprasti tiriamuosius reiskinius
bei pateikti interpretacinj, holistinj jy paaiSkinimg. Taikant tik kiekybinius tyrimo metodus,
sudétinga aprépti visa, kas vyko per planingai organizuotas socialiniy gebéjimy lavinimo
pratybas (Vysniauskyté — Rimkiené, 2008).

Tyrimui atlikti pasirinktas veiklos tyrimas. Charles (1999) teigimu, veiklos tyrimas jvardija
tyrima, susijusj su naujo plano, procediiros sukiirimu ir patikrinimu. Veiklos tyrimas buvo
atliekamas taikant autorés adaptuotg Socialiniy jgiidziy ugdymo programa, kuri padeda tinkamai
pasiruosti peréjimui i§ mokyklinio amziaus ] suaugusiyjy gyvenimg bei jsisavinti savarankisko
gyvenimo ypatumus. Pasirengimas savarankiSkam gyvenimui turi bati kompleksinis, todél
svarbis tiek praktiniai, tiek ir emociniai bei tarpasmeninio bendravimo jgudziai (Independent
living minimum standards recommended for children in foster care, 2004). Dél $ios pricZasties
sgvoka socialiniai jgiidziai vartojama placigja prasme tam, kad apimty ne tik emocinius ir
tarpasmeninius jgudzius, taciau taip pat ir tuos jgiidzius, kurie reikalingi kasdieninése situacijose.
lengviau bendrauti tarpusavyje, prisitaikyti. Placigja prasme — tai ir gebéjimas jsigyti profesija, ir
susirasti darba, ir mokéti elgtis su pinigais, i$mintingai pirkti tai, ko labiausiai reikia, ir tvarkytis
savo aplinkoje, palaikyti §varg, paisyti higienos reikalavimy. Todél pirmojoje socialiniy jgudziy
lavinimo programos dalyje akcentuojami tarpasmenio bendravimo jgudziai (saves pazinimas,
pyk¢io valdymas ir pan.). Antrojoje dalyje daugiau démesio skiriama kasdieniy jgudziy
lavinimui (asmeniniy finansy taupymas, maisto ruoSa, asmens higiena ir pan.). Programa

sudaryta i§ 12 — os uZzsiémimy: 1) Programos pristatymas. SusipaZinimas, susitarimy kiirimas; 2)
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Jausmy iSreiSkimas, pykc¢io valdymas; 3) Saves pazinimas; 4) ,,Pasaulis, kuriame a$ noréciau
gyventi*; 5) Komplimentai, jy sakymas; 6) Kino kalba; 7) Sveika mityba; 8) Maisto ruosa; 9)
Apsipirkimas maisto prekiy parduotuvéje; 10) Asmens higiena; 11) Asmeniniai finansai; 12)
Igytos patirties apibendrinimas, jausmy iSsakymas.

Esminis $io tyrimo duomeny rinkimo metodas — socialinés rizikos paaugliy, lankanciy
dienos centra, rasinéliy analizé. RaSinéliy temos: ,,Kaip a$ reiSkiu jausmus ir valdau savo
pykti?“, ,,Ar gerai pazjstu save?, ,Pasaulis, kuriame noréciau gyventi“, , Kaip a$§ sakau
komplimentus ir ] juos reaguoju?“, ,Neverbalin¢ kalba mano gyvenime®, ,,Mano mitybos
jprociai®, ,,Maisto ruosa®, ,,Apsipirkimas maisto prekiy parduotuveje®, ,,Kaip a$ riipinuosi savo
higiena?*, ,,Mano asmeniniai finansai®.

Gauta medZziaga apdorota turinio (content) analizés metodu, kuris buvo taikomas pagal
Straus, Korbin, apraSyta metodologinj pagrindimg (Ctpaycc, Kop6un, 2001). Duomenys
kategarizuoti pagal semantinius rySius bei grafiskai pavaizduoti naudojant Microsoft Office
Excel programg. Atsakymy kategorizavimo kontrol¢, kategorijy turinio validacija ir
intersubjektyvumo kontrol¢ buvo atlieckama pasitelkus eksperty pagalba. Eksperty grupé buvo
sudaryta i§ 3 asmeny t. y. magistro darbo vadovés bei 2 - jy socialinés pedagogikos 2 kurso
magistro studijy studenciy, turinCiy patirties taikant turinio (content) analizg.

Magistriniame darbe laikomasi pragmatizmo filosofijos idéjy, kurios akcentuoja praktinio
asmens patyrimo naudg bei siekia atsisakyti vien tik teoriniy Ziniy perteikimo. Anot Bitino
(2000), demokratinio gyvenimo gebéjimai negali biiti jgyti vien suvokimo, Zinojimo pagrindu;
jie jgyjami praktinéje veikloje, todél moksleiviy gyvenimg biitina organizuoti demokratiniais
pagrindais, mokyti juos spresti bendro gyvenimo problemas. Duobilienés teigimu (2006), tyrimai
rodo, kad taikant pragmatistinj ugdyma yra labai daug iSmokstama, zinios tuomet yra iSsamios,
nes jos yra jgyjamos per patirtj. Taigi galime daryti prielaida, jog praktinis socialiniy jgudziy
lavinimas turéty jtakos adekvaciam socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, saves
vertinimui. Gavilan, Castignani (2011) teigimu, sgvoka jvairové reiSkia kiekvieno asmens
pripazinimg ir jo individualiy skirtumy gerbima, kadangi jie yra biidingi Zmogaus prigim¢iai,
todél ugdant bitina atsizvelgti j kiekvieno poreikius. Anot pragmatizmo atstovo Dzeimso (1995),
] ugdytinius vertéty zitréti kaip j individus, kurie siekia jgyti jvairaus tipo jgudziy, tarp jy ir

socialiniy jgudziy.
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Tyrimo imties ir vietos charakteristika. Tyrimas buvo atliekamas vaiky ir jaunimo
uzimtumo dienos centre Kelméje, 2013 m. gruodzio — 2014 m. vasario ménesiais. Tyrime
naudota patogioji imitis. Jame dalyvavo 12 socialinés rizikos paaugliy, lankanciy §j dienos
centrg. Kadangi visi tyrime dalyvave asmenys nepilnameciai (nuo 13 iki 17 mety), tyrimas buvo
atliekamas gavus socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centrg, tévy arba globéjy
sutikimus. Vykdant tyrimg buvo surinkta informacija apie demografing respondenty situacijg
(t.y. lytis, amzius).

IS 12 tyrime dalyvavusiy respondenty 8 buvo merginos, 4 — vaikinai. Tai atspindi
duomenys, pateikti 1-ame paveiksle.

9
8 i
6 i
0 4
_I_ i
3
: -
1 -
0 = T
Merginos Vaikinai

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj

Respondenty amzius pasiskirsto tarp 13 — 17 mety amziaus. Daugiausia respondenty yra
14 mety, maziausiai — 16 mety. ISsamesni duomenys apie respondenty amziy pateikti 2 —ame

paveiksle.
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13m. 14m. 15m. lom. 17m.

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy
Tyrimo etapai.

I etape (2013 m. rugséjo — lapkri¢io mén.) buvo analizuojama moksliné literatiira, dokumentai.
Si mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé leido suformuluoti tyrimo problema, apibrézti
tyrimo tikslg, uzdavinius bei iSkelti hipotezg.

IT etape (2013 m. gruodzio — 2014 m. vasario mén.) remiantis moksline literatiira kuriama
Socialininiy jgudziy ugdymo programa, vedami uzsiémimai socialinés rizikos paaugliams,
lankantiems dienos centrg. Ugdytiniai raso rasin¢lius paskirtomis temomis.

11 etape (2014 m. kovo — balandZzio mén.) atlickama gauty tyrimo duomeny analizé,
atskleidzianti socialiniy jgiidziy ugdymo programos veiksmingumg bei paaugliy, priklausanciy

socialinés rizikos grupei, socialiniy jgidziy ypatumus.

3. 2. Veiklos tyrimo metodika

Anot Juodraicio (2013), veiklos tyrimas néra tik tyrimas, kuris vyksta po veiklos. Autorius
pabréZia, jog tai veikla, kuri yra tyrin¢jama, kei¢iama ir vél tyrin¢jama. Taip pat siekiama, jog tai
tapty nuosSirdziu demokratiSku ar nepriverstiniu procesu, per kurj tie, kuriems reikia padéti,
apibrézty savo tyrimo tikslus ir pasekmes.

Veiklos tyrimai naudojami realiose, o ne iSgalvotose situacijose, kadangi pagrindinis
démesys skiriamas realiy problemy sprendimui (O'Brien, 1998). Autoriaus teigimu, veiklos
tyrimas yra holistinio poZilirio, nes labiau orientuojamasi j problemy sprendima, o ne vien tik }

duomeny rinkimg ir analizavimg. Tod¢l darbo autoré tyrimo metu ne tik vedé uzsiémimus, taciau
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taip pat stebéjo socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, elgesj bei juos supancia
aplinka.

Pasak Stringer (1999) (cit. Smith, 1996; 2001; 2007) veiklos tyrimai remiasi:

e DemokratiSkumo principu. Leidziamas visy zmoniy besaliska dalyvavima.

e Teisingumo principu. Pripazjstama visy zmoniy lygybeé.

e I[$laisvinimo principu. Laisvés suteikimas nuo priespaudos.

e Gyvenimo pagerinimo principu. Zmogiskojo potencialo i3raiska.

., Kadangi veiklos tyrimas atliekamas realiomis aplinkybémis, ir apima glaudy ir atvirg
bendravimg tarp susijusiy asmeny, mokslininkai turi atkreipti ypatingg démesj | etinius
aspektus“ (O'Brien, 1998). Todél atliekant veiklos tyrimg dienos centre, socialinés rizikos
paaugliai, visy pirma, buvo informuoti apie uzsiémimus, kurie bus vedami. Kadangi tyrimo
dalyviai privalo Zinoti koks bus tyrimas bei jo uzduotys. Rasant rasin¢lius vadovautasi tokiais
etikos principais kaip konfidencialumas, demokratiskumas, saziningumas bei privatumas. Taip
pat tyrimo dalyviai sutiko dalyvauti vykdomame tyrime laisvanoriSkai. Buvo stengiamasi

pabréZti pozityvumo siek] ir poky€ius uZsiémimy pabaigoje.

Veiklos tyrimo etapai

I. Socialinés rizikos I11. Programos veiksmingumo
paaugliy socialiniy vertinimas programos
ir gyenimo jgudziy J pabaigoje.
jvertinimas
programos I1. Programos taikymas
pradzioje. socialings rizikos

paaugliy grupéje.

3 pav. Veiklos tyrimo etapai

| etapas. Pirmame etape buvo siekiama iSsiaiSkinti socialinés rizikos paaugliy turimy
socialiniy jguidziy lygj. Todél ugdytiniy buvo praSoma parasyti raSin¢lius Siomis temomis: ,,Kaip
a8 reiSkiu jausmus ir valdau savo pyktj?*, ,,Ar gerai pazjstu save?*, ,,Pasaulis, kuriame noréciau

gyventi®, ,,Kaip a§ sakau komplimentus ir | juos reaguoju?“, ,Neverbalin¢ kalba mano
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gyvenime®, ,,Mano mitybos jprociai“, ,,Maisto ruoSa“, ,,Apsipirkimas maisto prekiy
parduotuvéje®, ,,Kaip as riipinuosi savo higiena?*, ,,Mano asmeniniai finansai. Rasinéliy temos
sutapo su numatyty organizuoti uzsiémimy temomis tam, kad baigus vesti uzsiémimus bty
galima jvertinti socialiniy ir gyvenimo jgudziy pokycius.

Il etapas. Siame etape buvo suplanuota 12 uzsiémimy (jvadiné dalis, 5 uzsiémimai skirti
socialiniy jgiidziy lavinimui, 5 gyvenimo jgidziy lavinimui, uzsiémimy apibendrinimas).
Socialiniy ir gyvenimo jgidziy ugdymas vyko vidutiniSkai du kartus per savaite. Anot
VyS$niauskytés — Rimkienés ir Liobikienés (2012), socialiniy geb€jimy lavinimo pratybas
rekomenduojama organizuoti ne re¢iau kaip kartg per savaitg, o optimaliausias sprendimas — du
kartai per savaite. Uzsiémimui skirtas laikas 1,5 val. Kadangi, kai kurioms nagrinéjamoms
temoms neuzteko vienam uzsiémimui skirto laiko, jos buvo dalijamos j dvi dalis. Pirmojoje
dalyje pristatoma teorin¢ dalis, antrojoje — praktin¢. Kiekvienas uzsiémimas prasidéjo jvadine-
teorine dalimi, tuomet vedamas praktinis pratimas, uZsiémimas baigiamas apibendrinimu,
aptarimu bei dalyviy jausmy iSsakymu. Daug démesio skiriama ugdytiniy poreikiy tenkinimui
bei turiningam laiko praleidimui.

Uzsiémimai buvo vedami pagal Socialiniy jgudziy ugdymo programg (priedas Nr. 2), kurig
parengé darbo tyréja. Rengiant programag buvo remiamasi Sniro ir Malinausko (2006) pateiktais
praktiniais pratimais, kurie lavina socialinius jgiidzius. Taip pat NaSlai¢iy ir tévy globos
netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo programos jgyvendinimo
rekomendacijomis  (2007), Bucinskienés, Baranauskienés, Butvilienés, Grébliinienés,
Kasperavicienés, Lapienés (2001) parengtu ,,Viréjo pagalbininku bei Bart ir Shindler (2001)
pateiktais patarimais ,,Socialinés elgsenos vadove®, kurie ugdo gyvenimiskus jgidzius. Sio etapo
metu buvo naudojamas ,,spiralés‘ principas, kai nuolat buvo siekiama pasitikrinti, kaip paaugliai
suvokia mokymy medziaga, ja priima.

1l etapas. Tai labai svarbus etapas, kadangi suteikia galimybe¢ jvertinti programos
veiksminguma. Siekiant jvertinti pravesty uzsiémimy bei socialiniy jgtidziy ugdymo programos
itaka socialinés rizikos paaugliams, ugdytiniy vél buvo praSoma parasyti rasinélius jau anksc¢iau
minétomis temomis. Sio etapo metu apibendrinama patirtis, sudaranti galimybes koreguoti

programa bei parengti projekta.
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3. 3. Socialinés rizikos paaugliy, lankanc¢iy dienos centra, rasinéliy analizé
3. 3. 1. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, raSinéliy analizé pries§
uzZsiémimus
Siekiant susisteminti socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, atsakymus apie
jausmy reiSkimg bei pykcio valdymag buvo sudarytos 6 kategorijos: 1) Adekvatiis pykcio
valdymo buidai; 2) Tikslingas teigiamy jausmy reiskimas; 3) Nezinojimas kaip reiksti jausmus; 4)

Jausmy reiSkimas pagal situacija; 5) Fiziné pykcio iSraiSka; 6) PatyCios kaip pykcio priezastis.
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Adekvatiis Tikslingas ~ Nezinojimas Jausmy Fiziné pykéio  Patycios kaip
pykcio raiskos  teigiamy kaip reiksti reiSkimas iSraiSka pyk¢io
biidai jausmy jausmus  pagal situacija priezastis
reiSkimas

4 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, geb&jimas reiksti jausmus ir valdyti pyktj

Pirmoji kategorija Adekvatiis pyk¢io raiSkos biidai (10 teiginiy, pvz.: Bandau pyktj
nuslopinti skai¢iuodamas iki deSimt; Nesistengiu vieSai reik$ti savo nepasitenkinimo). Tali
didziausia kategorija, atskleidZianti, jog respondentai sugeba tinkamai valdyti savo pyktj. Taciau
galime daryti prielaida, kad tai yra tik teoriniai atsakymai, kadangi realiai dauguma paaugliy,
priklausan¢iy socialinés rizikos grupei, nesugeba tinkamai iSreiksti jausmy bei valdyti savo
pykcio.

Antroji kategorija Tikslingas teigiamy jausmy reiSkimas (8 teiginiai, pvz.: Meilg
stengiuosi iSreiksti kuo maloniau, kalbéti Svelniai; Jei esu laiminga tai Sypseng parodau tikrai
nesunkiai). Si kategorija parodo, kad socialinés rizikos paaugliai jausdami teigiamus jausmus
geba juos tinkamai iSreiksti.
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TrecCiosios kategorijos turinys yra prieSingas anksCiau minétosioms kategorijoms.
Kategorija Nezinojimas kaip reiks$ti jausmus (4 teiginiai, pvz.: AS reiskiu savo jausmus
nezinau kaip; Savo jausmus reiskiu net nezinau kaip) jrodo, jog respondentams triksta jgiidziy,
kurie padeda valdyti pyktj bei reiksti kitus jausmus.

Jausmuy reiSkimas pagal situacijg (2 teiginiai, pvz.: Savo jausmus reiskiu tokius, zitirint
kur esu; Jeigu buna laidotuvés bandau tramdyti savo jausmus.) Kketvirtoji kategorija, kuri
atskleidZia, jog teigiamy ar neigiamy jausmy reiskimas priklauso nuo esamos situacijos.

Sisteminant socialinés rizikos paaugliy atsakymus iSrySkéjo ir tai, jog nesugebédami
tinkamai valdyti ir iSreik$ti pykéio Zodziais, jie tai daro naudojant jéga. Tai jrodo penktoji
kategorija Fiziné pyk¢io iSraiSka (2 teiginiai, pvz.: Pradedu ant to zmogaus negraziai kalbéti ir
mustis; Kai blinu piktas namuose puolu daryti atsispaudimus). Pasak Spielberger (2004),
asmenys, kuriy iSoriné pykcio raiSka yra stipriai iSreiksta, savo pyktj iSreiSkia agresyviu elgesiu,
nukreiptu j kitus Zmones ar objektus.

Paskutinioji kategorija Paty¢ios kaip pyk¢io priezastis (2 teiginiai, pvz.: Nes gali
susipykti dél patyCiy ar kity priezasCiy; Jei i§ mangs tyCiojasi visada supykstu ir nemoku slépti)
nurodo, kad tarp socialinés rizikos paaugliy yra paplitusios patycios, kurios sukelia neigiamas
emocijas, tarp jy ir pyktj.

Analizuojant socialinés rizikos paaugliy, lankanc¢iy dienos centra, socialinius jgiidzius itin
svarbu buvo iSsiaiSkinti kaip Sie paaugliai pazjsta save. Tinkamas saves pazinimas sudaro
galimybe geriau suvokti ir kito zmogaus jausmus, ugdyti empatijg. Rasinéliy analizé leido iSskirti
tris iSrySkéjusias kategorijas saves pazinimo klausimu. Tai yra: 1) Saves pazinimo stoka; 2)

Tinkamas saves pazinimas; 3) Pastangos pazinti save geriau.
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5 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centrg, saves pazinimas

Pati pirmoji ir didziausia kategorija Saves paZinimo stoka (10 teiginiy, pvz.: Man kartais
atrodo, kad iSvis saves nepazjstu; Manau, kad a$ saves gerai nepazjstu) aiSkiai jrodo, jog
socialinés rizikos paaugliai susiduria su saves pazinimo problema. Jiems triiksta saves pazinimo
igudziy.

Antroji kategorija Tinkamas saves paZinimas (6 teiginiai, pvz.: Manau save pazjstu
gerai; Zinoma, kad gerai pazjstu save) yra priesinga anks¢iau minétajai kategorijai. Respondentai
teigé, jog jie tinkamai pazjsta save.

Pastangos pazinti save geriau (2 teiginiai, pvz.: Stengiuosi pazinti save; Nes tik daug
iSbandydama galiu vis geriau ir geriau pazinti save) — paskutinioji kategorija, atskleidzianti, jog
respondentai negali tvirtinti, kad visapusiSkai pazjsta save.

Siekiant iSsiaiSkinti kokiy gyvenimisky lukesCiy turi socialinés rizikos grupei
priklausantys paaugliai, respondenty buvo prasoma parasSyti rasin¢lius tema ,,Pasaulis, kuriame
noréCiau gyventi. ISrySkéjo 4 kategorijos: 1) LiikesCiai, susije¢ su dvasinémis vertybémis; 2)

Nerealiy nory iSsakymas; 3) Materialiniy vertybiy akcentavimas; 4) Saugumo jausmo poreikis.
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6 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, likes¢iai, susije su gyvenimo saglygomis

Gausiausia kategorija Liikes¢iai, susij¢ su dvasinémis vertybémis (11 teiginiy, pvz.:
Noréciau gyventi pasaulyje, kuriame yra draugiski zmonés; Mano pasaulis turéty bati grazus, be
pykéiy) nurodo, jog paaugliai, priklausantys socialinés rizikos grupei, nesijau¢ia saugiai ir
pilnavertiSkai juos supancioje aplinkoje. D¢l Sios priezasties jy raSinéliuose atsispindéjo noras
gyventi pasaulyje be pyk¢io su draugiSkais Zzmonémis.

Antroji kategorija Nerealiy nory iSsakymas (8 teiginiai, pvz.: Mano pasaulyje bity
keturi Ciaupai, i§ kuriy tekéty vanduo, Sokoladas, zinios ir limonadas; Kad turéciau robota, kuris
viskg uz mane daryty). Nerealiis norai sietini su visiSkai nejgyvendinamais dalykais. Kategorija
atskleidzia nerealias respondenty fantazijas.

Trecioji kategorija Materialiniy vertybiy akcentavimas (5 teiginiai, pvz.: TuréCiau vila,
kuri stovéty prie juros; Turééiau masing ir savo sporto kluba) atskleidzia tai, jog respondentai
savo svajoniy pasaulj siety su materialiais dalykais.

Pati maziausia kategorija Saugumo jausmo poreikis (3 teiginiai, pvz.: Kad i$éjus j lauka
galéciau visada jaustis saugiai; Noriu gyventi pasaulyje graZziame ir saugiame) jrodo, jog ne visi
respondentai jauc¢iasi saugis.

Siekiant iSsiaiSkinti socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centrg, bendravimo
jgldziy ypatumus, jy buvo prasoma parasyti rasin¢lj tema ,,Kaip a§ sakau komplimentus ir j juos

reaguoju?*. ISskiriamos 4 kategorijos: 1) Adekvati reakcija j iSgirstus komplimentus; 2)
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Teigiamas komplimenty poveikis; 3) Daznas komplimenty sakymas kitiems; 4) Nenoras sakyti

komplimentus.
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7 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, gebéjimas sakyti komplimentus ir j juos

reaguoti

Kategorija Adekvati reakcija j iSgirstus komplimentus (9 teiginiai, pvz.: NusiSypsau ir
padékoju; I3girdus komplimenta biinu labai laiminga ir visada padékoju). Si kategorija
atskleidzia, jog respondentai geba tinkamai reaguoti j iSgirstus komplimentus.

Antroji kategorija Teigiamas komplimenty poveikis (6 teiginiai, pvz.: Suteikia teigiamy
emocijy; ISgirdus pasidarau drasesné, pasitikiu savimi) jrodo, kad komplimentai teigiamai veikia
respondentus.

Trecioji kategorija Daznas komplimenty sakymas Kitiems asmenims (5 teiginiai, pvz.:
Stengiuosi dazniau sakyti komplimentus draugams ar Seimai; Dazniausiai a$ sakau komplimentu
kitiems) lyg ir patvirtina antraja kategorija. Galima teigti, jog teigiamas komplimenty poveikis
skatina dazniau sakyti komplimentus kitiems.

Paskutinioji kategorija Nenoras sakyti komplimentus (3 teiginiai, pvz.: Man patinka
labiau klausyti negu sakyti komplimentus; Bendrai a8 jy nemégstu sakyti) atskleidzia prieSingg
nuomone anksc¢iau minétoms kategorijoms. Respondentai teige, jog jie néra suinteresuoti sakyti
komplimentus kitiems asmenims.

Bitina paminéti tai, jog bendravimo jgudziai atsiskleidZia ne tik keiCiantis Zodine
informacija, taCiau taip pat pasitelkiant neverbaling komunikacija. Anot Pease (2003),
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tarpasmeninés komunikacijos proceso metu Zzodziais perduodama maziau nei 10 proc.
informacijos, vokalas (balso tonas, moduliacija, papildomi garsai) perduoda apie 30 proc., o
neverbaliniai signalai — net apie 60 proc. informacijos. Sisteminant respondenty atsakymus
iSryskéjo 3 kategorijos: 1) Daznas neverbalinés kalbos naudojimas bendravime; 2) Neverbaliné

kalba kaip jausmy israiSka; 3) Retas neverbalinés kalbos naudojimas.
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Daznas neverbalinés Neverbaliné kalba kaip ~ Retas neverbalinés
kalbos naudojimas jausmy iSraiSka kalbos naudojimas
bendravime

8 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanc¢iy dienos centrg, gebéjimas naudoti neverbaling kalbg

Pirmoji ir pati didziausia kategorija DaZnas neverbalinés kalbos naudojimas
bendravime (10 teiginiy, pvz.: Neverbaling kalbg a§ daznai naudoju; Neverbaling kalbg vartoju
beveik visur) leidzia teigti, jog respondentai bendrauja ne tik zodziais, taCiau taip pat vartoja ir
neverbaling kalbg. Galima daryti prielaida, jog jy neverbalinés kalbos vartojimas yra primityvus,
kadangi dauguma jy néra tinkamai jvalde¢ kiino kalbos.

Kategorija Neverbaliné kalba kaip jausmuy iSraiSka (6 teiginiai, pvz.: Taip galiu
daugiau ir geriau iSreikSti jausmus; Kai noriu ne zodziais iSlieti savo pykti) atskleidzia, jog
neverbalinés kalbos vartojimas sudaro galimybe¢ tinkamai iSreikSti savo jausmus nenaudojant
zodziy.

Paskutiné kategorija Retas neverbalinés kalbos naudojimas (5 teiginiai, pvz.: Mano
gyvenime neverbalinés kalbos yra labai mazai; Daug neverbalinés kalbos a$ nenaudoju) yra
prieSinga anks¢iau minétosioms. Respondenty teigimu, jiems kur kas labiau priimtinas Zodinis

tarpusavio bendravimas.
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Rengiant socialinés rizikos grupei priklausancius paauglius peré¢jimui i§ mokyklos i
Suaugusiyjy pasaulj, svarbiu klausimu tampa jy mitybos jprociai. Pastaruoju metu pastebima, jog
vis daugiau paaugliy renkasi greita maista, kuris neapriipina organizmo reikalingomis
medziagomis. Taigi manytina, jog turédami netinkamus mitybos jprocius juos perduos ir savo
vaikams.

Analizuojant respondenty atsakymus apie jy mitybos jprocius iSskiriamos 3 kategorijos:

1) Nesveikos mitybos jprociai; 2) Pastangos valgyti sveikg maistg; 3) Maistas kaip gyvybés

Saltinis.

Nesveikos mitybos Pastangos valgytisveika ~ Maistas kaip gyvybés
jprociai maista Saltinis

9 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, mitybos jprociai

Nesveikos mitybos jprociai (14 teiginiy, pvz.: Mégstu nesveikg maistg; Man gyvenime
sveikai maitintis neiSeina). Tai pati didZiausia kategorija, jrodanti, jog respondentams triiksta
1jgudziy, susijusiy su sveika mityba. Dauguma jy ne tik nesuvokia, jog organizmas privalo biti
apripintas reikalingomis medZiagomis, taciau visiskai nesilaiko mitybos rézimo. Mitybos rézimo
nesilaikymas pasireiSkia nevalgymu rytais ir persivalgymu vakarais ar net naktj. Pasak
LukosSeviciaus (2008), racionali mityba turi ypa¢ didel¢ reik§me augancio paauglio organizmui.
Autoriaus teigimu, racionali mityba uztikrina emocing pusiausvyra ir gerg mastyma, Stiprina
imuniteta, didina iStvermg.

Kategorija Pastangos valgyti sveika maista (2 teiginiai, pvz.: Bandau valgyti sveikiau;
Kiekvieng dieng a$ valgau sveikai) ir Maistas kaip gyvybés $altinis (2 teiginiai, pvz.: Maistas

vienas svarbiausiy iSgyvenimo Saltiniy; Valgau daug, kad bty jégy) surinko vienoda teiginiy
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skai¢iy. Kategorija Pastangos valgyti sveika maista nurodo, jog tik maza dalis apklausty
respondenty stengiasi ripintis savo mityba. Kategorija Maistas kaip gyvybés Saltinis
atskleidzia, jog respondentai maistg suvokia kaip medziaga, reikalingg iSgyvenimui.

Analizuojant socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, raSinélius tema
,Maisto ruosa“ iSryskéjo 5 kategorijos: 1) Maisto ruosa kaip pomégis; 2) Nenoras gaminti
maistg; 3) Pagalbos mamai akcentavimas ruoSiant maista; 4) Laiko stoka maisto gaminimui; 5)

Pazadas pradéti gaminti ateityje.
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Maisto ruosa kaip Nenoras gaminti ~ Pagalbos mamai Laiko stoka Pazadas pradéti
pomégis maistg akcentavimas ~ maisto gaminimui  gaminti ateityje

ruosiant maista

10 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankan¢iy dienos centrg, maisto gaminimo jgudziai

Kaip matome pagal diagramos duomenis, pati didziausia kategorija yra Maisto ruosa
kaip pomégis (7 teiginiai, pvz.: Maistg gaminti mégstu labai ir man tai sekasi; Kai gaminu
maistg man patinka ir biina smagu). Respondentai teigia, jog jie yra suinteresuoti gaminti maista,
jiems tai patinka. Taciau nei vieno 1§ jy raSin¢liuvose nebuvo paminéta, jog maisto ruosa
reikalauja ne tik pagaminti tam tikrg patiekalg, taciau taip pat tinkamai paserviruoti stala. Todel
galime daryti prielaida, kad jiems triikksta pilnaver¢iy maisto ruosos jgudziy.

Kategorija Nenoras gaminti maistg (6 teiginiai, pvz.: Man gaminti didelé tragedija; Man
patinka greitai paruoSiamas maistas, todél nemégstu gaminti) surinko panaSy teiginiy skaiciy
kaip ir anks¢iau minétoji, taciau joje atsispindi neigiami respondenty atsakymai maisto ruoSos
klausimu. Paaugliai, priklausantys socialinés rizikos grupei, teigé, kad jie nemégsta gaminti

maisto.
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Kategorija Pagalbos mamai akcentavimas ruoSiant maistg (5 teiginiai, pvz.: Blina, kad
reikia padéti mamai ruosti maistg; Visada padedu savo mamai ruosti maistg) liko tre¢ia. Joje
atsispindi tai, kad respondentai savarankiskai negamina maisto, taciau padeda mamai.

Ketvirtoji kategorija Laiko stoka maisto gaminimui (3 teiginiai, pvz.: Paréjes i§ po
mokyklos retai puolu gaminti, nes neturiu laiko; Neturéciau laiko gaminimui) atskleidzia, kad
respondentai néra suinteresuoti skirti savo laiko maisto gaminimui.

Paskutinioji kategorija Pazadas pradéti gaminti ateityje (2 teiginiai, pvz.: Sau pasizadu,
kad ateityje ruoSiuos daugiau iSmokti gaminti; Ateis laikas, kai gaminti turésiu pati).

Analizuojant socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, apsipirkinéjimo
jgidZius respondenty raSinéliai leido iSskirti 3 kategorijas: 1) SavarankiSko apsipirkinéjimo
1gudziy stoka; 2) ,,Nesveiko* maisto pirkimas; 3) Maisto prekiy pasirinkimas atsizvelgiant |

kainas.

SavarankiSko .,Nesveiko" maisto Maisto prekiy
apsipirkinéjimo jgudziy pirkimas pasirinkimas atsizvelgiant j
stoka kainas

11 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, apsipirkingjimo jgudziai

I§ pateikty duomeny pastebime, jog paaugliai, priklausantys socialinés rizikos grupei,
neturi tinkamy jgtidziy savarankiskai apsipirkinéti parduotuvéje. Tai atspindi pati pirmoji ir
gausiausia kategorija SavarankiSko apsipirkinéjimo jgudziy stoka (9 teiginiai, pvz.:
Dazniausiai perku ka suraSo mama, nes jei ne mama tai man biity sunku apsiprekinti; ISrenku ne
tokias prekes). Respondentai teigia, jog jie negeba iSsirinkti tinkamy prekiy, todél dazniausiai

naudojasi mamos suraSytu maisto produkty sarasu.
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Antroji kategorija ,,Nesveiko*“ maisto pirkimas (4 teiginiai, pvz.: Perku viska, kas
nesveika; Jeigu turime pakankamai pinigy, tada vaikStome po parduotuve ir perkame tai, kas
skanu ir nesveika) yra sietina su pirmaja, kadangi joje pateikti atsakymai atspindi, jog
respondentai nesugeba tinkamai iSsirinkti maisto produkty bei adekvaciai jvertinti jy maistiniy
medziagy, reikalingy organizmo apripinimui.

Pati maziausia kategorija Maisto prekiu pasirinkimas atsizvelgiant j kainas (3
teiginiai, pvz.: Perkant prekes daznai atkreipiu démesj j kainas; Ziiiriu j kaing ar apsimoka pirkti)
jrodo, jog respondentams itin svarbi prekes kaina. Galima daryti prielaida, jog finansiniy iStekliy
stoka skatina atsiZvelgti ] kainas.

Socialinés rizikos paaugliams itin aktuali problema — pinigy taupymas. Dauguma jy
neturi tinkamy jgudziy, kurie suteikty galimybe tinkamai panaudoti turimus pinigus. Tod¢l itin
svarbu ugdyti jy racionaly pozitrj j pinigus bei jy taupymg. Sisteminant respondenty atsakymus
iSrySkéjo 5 kategorijos: 1) Pinigy taupymo jgiidziy stoka; 2) Asmeniniy pinigy stoka; 3)
Pastangos taupyti pinigus; 4) Pastangos uzsidirbti pinigy pac¢iam; 5) Tikslingas Seimos biudZeto

panaudojimas.
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Pinigy taupymo jgidziy Asmeniniy pinigy stoka  Pastangos taupyti Pastangos uzsidirbti Tikslingas Seimos
stoka pinigus pinigy paciam biudZeto panaudojimas

12 pav. Socialings rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, pinigy valdymo jgiidziai

Pinigy taupymo jgiidziy stoka (12 teiginiy, pvz.: Reikéjo mokytis taupyti nuo mazens,
todél nesuprantu pinigy vertés; AS esu zmogus, kuris nemoka taupyti) - pirmoji bei pati

didziausia kategorija atspindinti, kad respondentams néra iSugdytas pinigy taupymo jgudis.
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Dauguma jy ne tik nesugeba taupyti pinigy, taciau taip pat nesuvokia jy vertés. Todél neretais
atvejais pinigus iSleidzia visiskai nereikalingiems dalykams, dazniausiai saldumynams.

Sia kategorija Asmeniniy pinigy stoka (6 teiginiai, pvz.: Savo asmeniniy finansy kaip ir
neturiu; AS jokiy asmeniniy finansy neturiu) biity galima susieti su anks¢iau minétaja. Galima
daryti prielaida, jog respondentai nesugeba taupyti pinigy dél to, jog jie neturi savo asmeniniy
finansy, kuriuos galéty valdyti.

Kategorijos Pastangos taupyti pinigus (4 teiginiai, pvz.: Stengiuosi taupyti pinigus;
Pinigus reikia taupyti ir zitréti kur juos leidi) ir Pastangos uzsidirbti pa¢iam (4 teiginiai, pvz.:
Esant galimybei uzsidirbti vasarg nepraleidziu progos; Dazniausiai uzsidirbu ant ko man reikia)
surinko vienodg teiginiy skai¢iy. Jose atsispindi respondenty siekis ne tik taupyti pinigus, taciau
taip pat bandyti uzsidirbti patiems. Anot Legkausko (2013), darbas jaunam Zmogui suteikia
galimybe ne tik uzsidirbti pinigy, bet ir jgyti svarbiy Ziniy ir jgidziy, kuriy véliau prireiks
jzengus ] suaugusiyjy pasaulj. Autorius pabrézia, jog darbas padeda ugdyti savarankisko
gyvenimo jgudzius — darbe paauglys jgyja ir iSmoksta vykdyti nediskutuotinas pareigas, priimti
sprendimus ir prisiimti atsakomybe uZ pasekmes. Taciau pasitaiko ir tokiy ugdytiniy, kurie
visiSkai néra suinteresuoti dirbti. Galima daryti prielaida, jog tai yra tévy jtaka, kadangi dauguma
Ju pagrindiniu pragyvenimo Saltiniu laiko paSalpas, gaunamas i$ valstybés.

Paskutin¢ kategorija Tikslingas Seimos biudZeto panaudojimas (2 teiginiai, pvz.: LéSos
miisy Seimoje kuklios, tod¢l stengiamés jas panaudoti prasmingai; Perkame tai, kas biitiniausia ir
reikalingiausia) jrodo, jog Seimoje yra ugdomi pinigy valdymo jgudziai, kadangi mokoma
turimas léSas panaudoti tikslingai.

Asmens higiena apima kiino, drabuziy, avalynés prieziiirg bei buitines salygas, kurios
padeda iSsaugoti sveikatg ir suformuoti tam tikrus higieninio elgesio jprocius. Socialinés rizikos
paaugliy, lankanciy dienos centra, raSin¢liy analizé¢ tema ,,Mano asmens higiena* sudare
galimybes iSskirti Sias kategorijas: 1) Pripazjsta asmens higienos svarba; 2) Danty priezitira kaip
asmens higienos dalis; 3) Pabréziama ranky plovimo svarba; 4) Plauky ir galvos odos prieziiira

kaip asmens higienos dalis; 5) Ziniy, apie asmens higienos jgiidzius, stoka.
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PripaZjsta asmens Danty priezitira Pabréziama ranky Plauky ir galvos Ziniy, apie asmens
higienos svarba kaip asmens plovimo svarba odos prieziira higienos jgudzius,
higienos dalis kaip asmens stoka

higienos dalis

13 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, asmens higienos jgudziai

Itin gausi pati pirmoji kategorija atspindi, jog socialinés rizikos paaugliai, lankantys,
dienos centra PripaZista asmens higienos svarba (18 teiginiy, pvz.: Zmogui prizitréti save
turéty buti svarbiausias dalykas; Man mano higiena yra labai svarbi; AS mergaité, todél
stengiuosi ripintis savo higiena).

Antroji kategorija Danty prieZiiira kaip asmens higienos dalis (9 teiginiai, pvz.: Dantys
— taip pat viena svarbiausiy higienos daliy; Mano kiekvienas rytas prasideda nuo danty
priezitros). Kaip vieng svarbiausiy asmens higienos daliy, respondentai i§skyré danty prieziiirg.
Dauguma jy pamingjo tik tai, kad plaunasi dantis, taCiau pastebima, jog informacijos apie visos
burnos higienos ypatumus vis dar triiksta.

Kategorijos PabréZziama ranky plovimo svarba (4 teiginiai, pvz.: Grjzes i§ lauko a$
visad plaunu rankas; Plautis rankas yra labai svarbu, nes galima susirgti) ir Plauky ir galvos
odos prieziiira kaip asmens higienos dalis (4 teiginiai, pvz.: Galva plaunuosi 3 — 4 Kkartus per
savaite; Sukuojuosi plaukus tik savo Sukomis) surinko vienoda teiginiy skaiéiy.

Paskutinioji kategorija Ziniy, apie asmens higienos jgidZius, stoka (2 teiginiai, pvz.:
Praustis vakarais labai tingiu; Maudaus 2 kartus per savait¢, nors nezinau ar tai bitina)

atskleidzia, kad tik maza dalis respondenty pripaZino, jog jiems triikksta ziniy kaip prizitiréti save.
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3.3.2. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, rasinéliy analizé po jvykusiy
uzsiémimy
Po jvykusiy uzsiémimy sisteminant socialinés rizikos paaugliy rasinius apie jausmy
reiSkima bei pykc¢io valdymg iSskirtos trys kategorijos: 1) Jaucia atsakomybe uz savo reiSkiamus

jausmus; 2) Moka reiksti teigiamus jausmus; 3) Naudoja fizing jéga kaip pykcio israiska.

Jaucia atsakomybe uz savo M oka reiksti teigiamus Naudoja fizing jéga kaip
reiSkiamus jausmus jausmus pykcio iSraiska

14 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centrg, gebéjimas reiksti jausmus ir valdyti

pyktj

Biity galima teigti, jog Sioje kategorijoje Jaucia atsakomybe uZ savo reiSkiamus
jausmus (7 teiginiai, pvz.: Kiekvienas esame atsakingi uz save ir savo iSreikStus jausmus; Visi
jausmai zmogui reikalingi, bet juos reikia reiksti apgalvotai) fiksuojami duomenys, tikétina,
neatspindi realios padéties, kadangi dauguma respondenty, susiklosCius jiems nepalankiai
situacijai, nesugeba tinkamai iSreiksti jausmy. Kita vertus, galima daryti prielaida, jog socialinés
rizikos paaugliai rasineliuose iSsaké savo poziiirj, taciau ne visais atvejais sugeba ji pritaikyti
realioje situacijoje.

Kita ugdytiniy raSiniuose iSskirta kategorija Moka reik$ti teigiamus jausmus (5
teiginiai, pvz.: Pasakytas geras Zodis zmogui gali praskaidrinti visa jo diena; Man lengviau jausti
ir reiks$ti teigiamus jausmus) yra sietina su anks¢iau minétaja kategorija. Joje atsispindi tai, kad

ugdytiniai lengviau moka reiksti teigiamus negu neigiamus jausmus.
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Paskutiné kategorija Naudoja fizine jéga kaip pykcio iSraiska (3 teiginiai, pvz.:
Pradedu rékt, spardytis, kartais nusikeikiu; Pyktj reiSkiu su keiksmazodziais, o kartais
krumpliais) yra prieSinga antrajai bei treciajai kategorijoms. Ji yra susijusi su neadekvaciu savo
jausmy reiSkimu. Galima daryti prielaida, jog tokiam jausmy iSraiskos budui jtakos galéjo turéti
neigiamas pavyzdys Seimoje. Asmuo matydamas neigiamg elgsenos modelj ji perkelia ir | savo
bendravimg. Myers (2008) teigia, jog pajute, kad jy savivertei gresia pavojus, Zzmonés ] tai
reaguoja zemindami kitus, o kartais ir smurtaudami.

Vertinant socialinés rizikos grupei priklausanciy paaugliy saves paZinimo pokycius po
1vykusiy uzsiémimy buvo iSskirtos 5 kategorijos: 1) Teigiamy savybiy akcentavimas; 2) Saves
pazinimg verting kaip ilgg procesa; 3) Neigiamy savybiy akcentavimas; 4) Mégstamos veiklos

akcentavimas; 5) Mano, kad save gerai paZjsta.

2

Teigiamy savo Saves pazinimg Neigiamy savo Mégstamos veiklos Mano, kad save gerai
savybiy vertina kaip ilga savybiy akcentavimas paZjsta
akcentavimas procesg akcentavimas

15 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, saves pazinimas

Kategorija Teigiamy savo savybiy akcentavimas (7 teiginiai, pvz.: Esu drausminga,
pastovi, komunikabili; Esu nuosirdus, uzjauciantis zmogutis) rodo, jog paaugliai, prikalusantys
socialinés rizikos grupei, geba jzvelgti savyje teigiamy savybiy, kurios yra saves pazinimo
proceso sudedamoji dalis.

Analizuodami saves paZzinimg, respondentai jj jvardija kaip ilgai trunkantj procesa. Tai
patvirtina antroji kategorija Saves paZinima vertina Kkaip ilga procesa (5 teiginiai, pvz.: Daug
laiko turi praeiti kol kiekvienas i§ miisy paZinosime save; Tai visa gyvenima trunkantis

procesas).
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Désninga tai, kad saves pazinimo procesas yra sietinas ir su neigiamomis asmens
savybémis. Socialinés rizikos paaugliai sugeba savyje izvelgti ne tik teigiamas, taCiau ir
neigiamas savo savybes. Tai atskleidzia treCioji kategorija Neigiamy savo savybiu
akcentavimas (3 teiginiai, pvz.: Kartais grubiai su kitais elgiuosi; Esu pavydi asmenybé).

Saves pazinimo procesui paaugliai, priklausantys rizikos grupei, priskiria savo
mégstamos veiklos jvardijimg. Tai atsispindi kategorijoje Mégstamos veiklos akcentavimas (3
teiginiai, pvz.: Man patinka piesti, dainuoti ir skaityti knygas; Mégstu skaityti knygas).

Paskutiné identifikuota kategorija Mano, kad gerai paZjsta save (2 teiginiai, pvz.: AS
7inau ka mégstu ir ko nemégstu, todél pazjstu save; A§ save pazjstu geriausiai). Si kategorija
atskleidzia prieSinga poZiiirj antrajai kategorijai.

Siekiant iSsiaiSkinti kaip pakito socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra,
lukesciai, kurie yra sietini su jy gyvenimo sglygomis, buvo vedamas uzsiémimas, skatinantis
diskutuoti, iSsakyti savo bei iSgirsti kity uzsiémimo dalyviy nuomong. Diskusijos rezultatas
atsispindéjo respondenty rasiniuose, kurie leido i$skirti Sias kategorijas: 1) Narkotiky ir alkoholio
daromos Zalos suvokimas; 2) Artimos aplinkos jtakos akcentavimas; 3) Intymiy temy vengimas;

4) Dvasiniy vertybiy akcentavimas;

Narkotiky ir alkoholio Artimos aplinkos jtakos Intymiy temy vengimas Dvasiniy vertybiy
daromos zalos suvokimas akcentavimas akcentavimas

16 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, likesciai, susij¢ su gyvenimo

salygomis

IS respondenty rasiniuose pateikiamy minciy pastebime, jog jie suvokia, kad alkoholis ir

narkotikai turi neigiamy pasekmiy zmogaus organizmui. Tai atsispindi kategorijoje Narkotiky ir
50



alkoholio daromos Zalos suvokimas (5 teiginiai, pvz.: Svarbiausia, kad pasaulyje bity kuo
maziau alkoholio ir narkotiky; Jeigu nebiity narkotiky ir alkoholio visi jaustumémés saugiau).
Taciau negalima vienareikSmiSkai vertinti S$iy atsakymy, kadangi neretais atvejais net ir
suvokdami $ig zalg jie nesugeba atsispirti psichotropiniy medziagy vartojimui.

IS respondenty, kurie savo raSiniuose jvardijo artimos aplinkos jtakg asmens
socializacijai, pateikiamy vertinimy, galima daryti prielaida, jog jie turi neigiamos patirties, kurig
jgijo savo artimiausioje aplinkoje. Tai atsispindi kategorijoje Artimos aplinkos jtakos
akcentavimas (4 teiginiai, pvz.: Ar aplinkui supantys Zmonés nei§ves miisy i§ doros kelio; Miisy
gyvenimo budas priklauso nuo aplinkiniy, nuo gyvenimo aplinkos). Augdamas socialiai
nesveikoje aplinkoje vaikas dazniausiai tapatina save su jj supanciais negatyviais asmenimis ir
susiformuoja atitinkamg savo AS vaizdg (Eskyté, 2008).

Trecioji kategorija Intymiy temy vengimas (4 teiginiai, pvz.: Man atrodo, kad man géda
apie seksg kalbéti; Kai kalba apie seksg a$ geriau nueinu toliau ir klausau muzikos) surinko
vienoda teiginiy skai¢iy kaip ir antroji kategorija. Sioje kategorijoje bity galima jzvelgti tai, jog
socialinés rizikos paaugliams triikksta informacijos lytinio Svietimo klausimais. Biitent tai
iSprovokuoja intymiy temy vengima. Taciau pasak Obelenienés ir kity (2007), Siandieninés
AIDS, alkoholizmo, narkomanijos, sekso ir t. t. problemos yra ne lytinio Svietimo, bet gyvenimo
prasmés stokos klausimai mokykloje ir visuomenéje.

Paskutiné kategorija Dvasiniy vertybiy akcentavimas (3 teiginiai, pvz.: Juk svarbiausia
zmogui yra meilé, taika ir draugysté; Noréciau, kad biity Sviesu ir Silta musy pasaulyje).

Pasak Petrylienés ir Smilgienés (2012), vienas i§ tinkama vaiko elges] skatinanciy
veiksniy yra tévy komplimentai ir padékos. Todél buvo siekiama iSsiaiskinti kaip socialinés
rizikos paaugliai vertina komplimenty jtakg bendravimui. ISskirtos 3 kategorijos: 1)
Akcentuojama i§girsty komplimenty svarba; 2) Komplimenty sakymo svarba kitiems asmenims;

3) Nenoras sakyti komplimentus.

51



O P N W b~ 01 O N 0 ©
|

AkcentuojamaiSgirsty komplimenty ~ Komplimenty sakymo svarba Nenorassakytikomplimentus
svarba kitiems asmenims

17 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankan¢iy dienos centrg, geb¢jimas sakyti komplimentus ir j juos

reaguoti

Pazymétina, jog kategorija Akcentuojama iSgirsty komplimenty svarba (8 teiginiali,
pvz., Man labai gera girdéti komplimentus; Man labai gera girdét apie save graZzius Zodzius)
atspindi tai, kad paaugliams, priklausantiems socialinés rizikos grupei, svarbu girdéti apie save
gerus zodzius. Galima daryti prielaida, jog komplimentai itin svarbiis mazai bendraujantiems ir
savimi nepasitikintiems paaugliams, kadangi teigiama kity nuomoné didina jy saviverte, sudaro
galimybes labiau pasitikéti ne tik savo jégomis, tadiau taip pat ir kitais asmenimis.

Kategorija Komplimenty sakymo svarba kitiems asmenims (4 teiginiai, pvz., Labai
svarbu sakyti komplimentus kitiems Zzmonéms, nes jiems biina gera; Reikia sakyti komplimentus
kitiems, kad jiems biity smagu) yra sictina su anks¢iau minéta kategorija. Be to, galima teigti, jog
ji pastiprina pirmaja kategorija AKkcentuojama iSgirsty komplimenty svarba, kadangi Sios
kategorijos turinys taip pat pabrézia komplimenty vaidmens svarbg bendravime. Skirtumas tik
tas, jog respondentai labiau akcentuoja norg sakyti komplimentus, o ne tik juos girdéti.

Nenoras sakyti komplimentus (3 teiginiai, pvz., Man nepatinka sakyti komplimentus;
Nemégstu sakyti komplimenty) - paskutiné kategorija, atskleidZianti visiSkai prieS§inga nuomone
anks¢iau minétosioms kategorijoms. Galima daryti prielaida, jog nenoras sakyti komplimentus
kitiems asmenims yra socialinés rizikos paaugliy psichologinés gynybos elementas.

Sisteminant socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centrg atsakymus apie
neverbalinés kalbos vartojima buvo iSskirtos Sios kategorijos: 1) PripaZjstama kiino kalbos

svarba; 2) Kiino kalba kaip jausmy israiska; 3) Daznas neigiamos kiino kalbos naudojimas.
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Pripazjstama kiino kalbos svarba Kiino kalba kaip jausmy iSraiSka Daznas neigiamos kiino kalbos
naudojimas

18 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centrg, gebéjimas naudoti neverbaling kalbg

Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, raSiniuose iSskirta kategorija
Pripazjstama kiino kalbos svarba (6 teiginiai, pvz., AnksCiau nezinojau, kad net pagarbus
zvilgsnis gali reikSti teigiamg kiino kalba; Pagarbus Zvilgsnis, galvos linktel¢jimas, akiy
zvilgsnis, apsikabinimas — teigiama kiino kalba) pazymi tai, kad paaugliai suvokia kiino kalbos
jtaka jy bendravimui.

Kita ugdytiniy rasiniuose i$skirta kategorija yra Kiino kalba kaip jausmuy iSrais§ka (4
teiginiai, pvz., Man tai padeda iSreiksti savo teigiamas arba neigiamas emocijas; Tai kiino kalba,
kuria galima iSreiksti teigiamg ar neigiamg emocijg).

Kategorija Daznas neigiamos kiino kalbos naudojimas (3 teiginiai, pvz., Esu labiau
linkes naudoti neigiama kiino kalbg; Man atrodo, kad a$ dazniau naudoju neigiamg kiino kalba)
akcentuoja socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, nesugebéjima konstruktyviai
spresti konflikty ar kylanciy problemy. Nerasdami tinkamy konflikty sprendimo btidy jie naudoja
neigiamg kiino kalbg arba fizine jeéga.

Analizuojant socialinés rizikos paaugliy gyvenimo jgiidzius, susijusius su mitybos
iprociais, buvo iSskirtos 4 kategorijos: 1) Pastangos valgyti sveika maistg; 2) Naudingy maisto

medziagy akcentavimas; 3) Akcentuojama pusryc¢iy svarba; 4) Nesveikos mitybos jprociai.
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Pastangos valgyti sveika Naudingy maisto Akcentuojama pusry¢iy Nesveikos mitybos
maista medziagy akcentavimas svarba jproCiai

19 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, mitybos jprociai

Kategorijoje Pastangos valgyti sveika maista (6 teiginiai, pvz., Reikia stengtis, kad bity
sveika mityba, valgyti saikingai; Maitinuosi sveikai, nes sportuoju) atsispindintys duomenys
galimai neatitinka realios situacijos, kadangi prie§ prasidedant uzsiémimams daugumos
respondenty teigimu, jy mitybos jprocCiai buvo jvardinti kaip ,,nesveiki. ISsamesné informacija
pateikta 6 pav.

Antroji kategorija Naudingy maisto medZiagy akcentavimas (3 teiginiai, pvz.,
Supratau, kad turiu valgyti jvairaus maisto, kad gauciau jvairiy maisto medziagy; Reikia zitréti
ar uztenka baltymy, riebaly, angliavandeniy, vitaminy) bei tre¢ioji kategorija Akcentuojama
pusry¢iu svarba (3 teiginiai, pvz., Suprantu, kad pusry¢iai labai svarbu; Zinau, kad pusryéiai yra
dienos valgis, kuris yra atsakingas uz visos likusios dienos produktyvumg) parodo, jog socialinés
rizikos paaugliai suvokia reikalingy maisto medziagy bei mitybos rézimo naudingumag jy
organizmui. Taciau kaip ir anks¢iau minétoji kategorija gali neatspindéti realios situacijos.

Paskutiné bei silpniausiai iSreiksta kategorija Nesveikos mitybos jprociai (2 teiginiai,
pvz., Zinau, kad saldumynai néra sveika, bet negaliu jy atsisakyti; Vistiek perku traskucius,
limonada ir kitg nesveikg maista).

Désninga tai, jog mitybos jpro¢iai yra susij¢ su maisto gaminimo jgiidziais. RaSiniy
analizé apie maisto gaminima leido iSskirti Sias kategorijas: 1) Stalo serviravimas kaip maisto
ruoSos dalis; 2) Higienos taisykliy laikymasis gaminant maista; 3) Nesudétiingy patiekaly

gaminimas vakarienei; 4) Pastangos iSmokti gaminti; 5) Nenoras gaminti maista.
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Stalo serviravimas Higienos taisykliy Nesudétingy Pastangos i§mokti Nenoras gaminti
kaip maisto ruo$os  laikymasis gaminant  pateikaly gaminimas gaminti maistg
dalis maistg vakarienei

20 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanéiy dienos centrg, maisto gaminimo jgtdziai

Didziausia kategorija Stalo serviravimas kaip maisto ruoSos dalis (6 teiginiai, pvz.,
Reikia Zinoti kaip ir kur déti indus ir kokius; UZsiémimai mane supazindino ne tik su maisto
ruosa, bet ir su stalo serviravimu) atspindi tai, jog socialinés rizikos paaugliai, lankantys dienos
centra, po jvykusiy uzsiémimy, prie maisto ruosos sugeb¢jo priskirti ne tik maisto gaminima,
taciau taip pat stalo serviravima.

Kategorijos Higienos taisykliy laikymasis gaminant maista (3 teiginiai, pvz., Higiena
darant valgj bitina; Indus reikia iSplauti, kad biity ,,nepriskrete) ir Nesudétinguy patiekaly
gaminimas vakarienei (3 teiginiai, pvz., Vakarienei reikia gamintis lengvg patickalg; Vakare
reikia stengtis nepersivalgyti) surinko vienoda teiginiy skai¢iy. Sios kategorijos atskleidzia, jog
respondentai suvokia higienos svarbg gaminant maistg bei pripazjsta tai, kad reikia laikytis tam
tikro maitinimosi rézimo.

Kategorijos Pastangos iSmokti gaminti (2 teiginiai, pvz., Supratau, kad man jau 16 mety
ir turiu mokéti daryti valgyti; Turésiu iSmokti gaminti maista) Nenoras gaminti maista (2
teiginiai, pvz., Man gaminti maistg yra kancia; Gaminu tik jei labai reikia) taip pat surinko
vienoda teiginiy skai¢iy. Taciau jose atsispindi visiSkai prieSingos nuomones.

Sisteminant respondenty atsakymus apie maisto prekiy pirkimo jgiidzius iSskirtos 3
kategorijos: 1) Akcentuojamas patarimy perkant naudingumas; 2) DaZnai perka nereikalingus

daiktus; 3) Perka atsizvelgdami j finansines galimybes.
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Akcentuojamas patarimy perkant  Daznai perka nereikalingus daiktus ~ Perka atsizvelgdami j finansines
naudingumas gaimybes

21 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, maisto prekiy pirkimo jgtdziai

IS ugdytiniy raSiniy iSskirta kategorija, kurioje Akcentuojamas patarimy perkant
naudingumas (7 teiginiai, pvz., Nagrinéjant patarimus supratau, kad reikia iSsirikti tai, kas
reikalingiausia; Reikia sutikti, kad patarimai padéty). Praktiniy uzsiémimy metu socialinés
rizikos paaugliai, lankantys dienos centra, buvo supaZindinti su patarimais, kurie suteikia
informacijos apie racionaly pirkimg. Bitent §i kategorija ir patvirtina, kad ugdytiniai pripazjsta
Siy patarimy svarbg.

Antroji kategorija DaZnai perka nereikalingus daiktus (5 teiginiai, pvz., Supratau, kad
daznai i§ parduotuvés parsineSame mums net nereikalingy daikty; Perkame tam, kad matome, jog
akcija ir tai atrodo pigiau) gali biti sietina su pirmaja, kadangi naudojantis racionalaus pirkimo
patarimais biity galima iSvengti nereikalingy daikty pirkimo.

Silpniausiai iSreik$ta kategorija Perka atsiZvelgdami j finansines galimybes (2 teiginiali,
pvz.. Perkame tiek, kiek galime sau leisti; Visko yra, reikia tik turéti uz kg nusipirkti), kuri
pazymi finansiniy iStekliy stoka.

Peréjimui i§ mokyklinio amziaus | suaugusiyjy gyvenimg ypatingos reikSmés turi
racionalus socialinés rizikos paaugliy poziiiris | pinigus. Analizuojant respondenty atsakymus
apie gebéjimg tinkamai panaudoti asmeninius finansus buvo iSskirtos Sios kategorijos: 1) Svarsto
pries isigyjant daikta; 2) Kaupia asmenines 1éSas; 3) Atsizvelgia j Seimos biudZeta; 4) Pinigy
taupymo jgudziy stoka.
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Svarsto pries isigyjant Kaupia asmenines léSas Atsizvelgia i Seimos Pinigy taupymo igiidziy
daikta biudzetg stoka

22 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, pinigy valdymo jgudziai

Kategorijos Svarsto prie§ jsigyjant daikta (5 teiginiai, pvz., Dabar Zinau, kad tikrai
reikia geriau apsvarstyti, nes tai mano pinigai; Po uzsiémimo labiau pradéjau dométis ar tikrai
man reikia to daikto) ir Kaupia asmenines 1éSas (5 teiginiai, pvz., Taupau ir nusiperku kg noriu;
Finansai néra dideli, todél reikia taupyti) surinko vienodg teiginiy skai¢iy. Jose atsispindi
socialinés rizikos grupei priklausan¢iy paaugliy racionalus pozitris j finansus. Galima daryti
prielaida, jog tokiam poziiiriui jtakos turéjo pravesti praktiniai uzsi€émimai.

Kita kategorija Atsizvelgia j Seimos biudzZeta (3 teiginiai, pvz., Stengiamés visy pirma
apsimokéti uz paslaugas, maistui iSlaidos; Manau, kad Seimai yra gerai susiplanuoti biudzetg).
Sios kategorijos duomenys patvirtina, kad finansy stoka pirmiausia priver¢ia patenkinti bazinius
poreikius.

Paskutiné kategorija Pinigy taupymo jgiidziy stoka (2 teiginiai, pvz., As vis tiek
nesugebu susitaupyti pinigy; Mama nuo maZens nemoké taupyti, todél ir dabar nemoku)
patvirtina, jog socialinés rizikos paaugliai, lankantys dienos centra, susiduria su pinigy taupymo
problema. Galima daryti prielaida, kad negeb¢jimui taupyti pinigy jtakos tur¢jo paaugliy tévai,
kurie taip pat neturéjo tinkamy pinigy taupymo jgudziy.

Analizuojant socialinés rizikos paaugliy, lankan¢iy dienos centra, rasinius apie asmens
higienos jgtidzius i$skirtos 4 kategorijos: 1) Drabuziy ir avalynés priezitira kaip asmens higienos
dalis; 2) Akcentuojama asmens higienos dalis; 3) Teigiama masiniy informavimo priemoniy

itaka; 4) Pripazjsta intymiy kiino viety priezitirg kaip higienos dalj.
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Drabuzy ir avalynés Akcentuojama asmens Teigiama masiniy PripaZjsta intymiy kiino

prieZitira kaip asmens higienos svarba informavimo priemoniy viety priezitirg kaip

higienos dalis jtaka higienos dalj

23 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanéiy dienos centra, asmens higienos jgtdziai

Po jvykusiy uzsiémimy 1§ ugdytiniy rasSiniy iSskirta kategorija Drabuziy ir avalynés
prieZiiira kaip asmens higienos dalis (6 teiginiai, pvz., Tik po uzsiémimo suzinojau, kad
avalynés priezitira priklauso asmens higienai; Mums reikia riipintis ir savo ribais, ir avalyne).
Ugdytiniai suvoke, jog ne tik kiino prieziiira, taciau ir drabuziy bei avalynés priezitra priklauso
asmens higienai.

Antrojoje kategorijoje Akcentuojama asmens higienos svarba (4 teiginiai, pvz., Mano
higiena man buvo ir bus visada svarbi; Labai nemégstu nes$varos, todél riipinuosi savim).

Sioje i3skirtoje kategorijoje Teigiama masiniy informavimo priemoniy jtaka (2
teiginiai, pvz., Apie higienos priemoniy pasirinkimg pasako televizoriy reklamos, informacija
kompiuteryje; Apie higienos priemones daug suzinau i§ reklamy) pazymima, jog televizijoje
transliuojamos reklamos suteikia informacijos apie asmens higienos priemoniy jvairove.

Paskutiné kategorija PripaZjsta intymiy kiino viety prieziiirg kaip higienos dalj (2
teiginiai, Apatinj trikotaza reikia keisti kiekvieng dieng; Daznai kei¢iuosi apatinius, nes reikia
prizitréti intymias kiino vietas) surinko vienodg teiginiy skai¢iy kaip ir anks¢iau minétoji. Tik po

pravesto uzsiémimo ugdytiniai intymiy kiino viety prieZiiirg jvardino kaip asmens higienos dal;.
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3. 3. 3. Socialinés rizikos paaugliy peréjimo i§ mokyklinio amZiaus j suaugusiyjy

gyvenima modeliavimo ypatumai. Lyginamasis aspektas.

Individas socialinj kryptinguma jgyja socialingje aplinkoje, sgveikaudamas su ja, todél
atramos tasku laikomas santykis su savimi, kitais zmonémis ir veikla (Jureviciené, Geleziniené,
2013). Socialinés rizikos paaugliy, lankan¢iy dienos centra, peréjimo i§ mokyklinio amziaus j
suaugusiyjy gyvenimg optimizavimas yra vienas svarbiausiy veiksniy, Kuris mazina socialing
atskirtj bei gerina siy asmeny gyvenimo kokybe.

Atlikus tyrimg apie socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, peréjimo i$
mokyklinio amZiaus } suaugusiyjy gyvenimg modeliavimg, lavinant jy gyvenimo ir socialinius
1gudzius, iSryskejo Siy jgudziy stoka. Socialiniy ir gyvenimo jgiidziy trikumas atsiskleidé per
netinkamus pykc¢io valdymo ir jausmy reiSkimo biidus, nesugebéjima taupyti pinigus, ripintis
savo asmens higiena, mityba ir pan. Dél Siy priezasCiy socialinés rizikos paaugliams kyla
sunkumy pradedant savarankiska gyvenima.

Gebéjimas reiksti savo jausmus ir valdyti pyktj - pirmojo rasinélio tema, kuria buvo
siekiama iSsiaiSkinti kaip socialinés rizikos paaugliai sugeba reiksti jausmus ir valdyti pyktj.
Rasinéliuose, kuriec buvo paraSyti prie§ organizuojamus uzsiémimus, atsispindéjo tai, kad
respondentai sugeba adekvaciai valdyti savo pyktj ir tik nedaugelis pazyméjo, jog nemoka
tinkamai reiksti savo jausmy arba neigiamus jausmus reiSkia naudojat fizing jégg. Taciau galima
teigti, jog ne visi, socialinés rizikos paaugliy, atsakymai atspindi realybe. Kadangi, stebint juos,
dauguma paaugliy nemoka tinkamai reiksti jausmy, j kritikg reaguoja per daug emocionaliai. Po
jvykusio uzsiémimo Sia tema, socialinés rizikos paaugliai teigé, jog suvokia ir prisiima
atsakomybe¢ uz savo iSsakytus jausmus. Taciau kita vertus, kaip ir pirmosios dalies raSiniuose,
nepavyko i§vengti atsakymy, kuriuose teigiama, kad pagrindinis biidas iSreiksti savo neigiamus
jausmus yra fizinés jégos naudojimas. Zemas saves vertinimas, nesugebéjimas spresti konflikty
skatina agresija. Socialinés rizikos paaugliy atsakymai, kuriuose teigiama, jog jie sugeba
tinkamai reik$ti jausmus bei prisiimti atsakomybe gali biiti vertinami kaip psichologiné gynyba.

Analizuojant socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centrg, poZitirj saves pazinimo
aspektu, neabejotinai iSrySkéjo saves paZinimo stoka. Dauguma respondenty akcentavo, jog

nezino pagal kokius kriterijus reikéty vertinti tai, ar jie pazjsta save, ar ne. Pazymétina, kad po
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ivykusio uzsiémimo socialinés rizikos grupei priklausantys paaugliai sugebéjo jvardinti savo
teigiamas, neigiamas savybes bei mégstamg veiklg. Todél galima daryti prielaida, jog
respondentai suvoké pagal kg reikéty vertinti saves pazinimg. Be to, raSiniuose atsispindéjo tai,
jog saves pazinimas, ugdytiniy pozitriu, vertinamas kaip ilgas procesas. Tik pazinodamas save
asmuo gali tinkamai valdyti savo emocijas, adekvaciai vertinti savo karjeros galimybes.

Socialinés rizikos paaugliy, lankan¢iy dienos centra, raSinéliai, kuriuose atsispindi
likesciai, susij¢ su pasauliu, kuriame jie noréty gyventi, atskleidZia jy santykj su dabartiniu bei
isivaizduojamu pasauliu. Pirmosios dalies raSinéliuose rySkiausiai atsiskleidé liikesciai, susije¢ su
dvasinémis vertybémis. Socialinés rizikos paaugliai, lankantys dienos centrg, akcentavo norg, jog
juos supantys zmongés buty draugiSkesni, pasaulis biity be pykc¢io. Kita vertus, nemaza dalis
respondenty kaip itin svarby dalyka iSskyré materialines vertybes bei i§saké savo nerealius norus.
Galima daryti prielaidg, jog materialiniy vertybiy akcentavimas yra jtakotas dabartinés finansy
stokos. Po jvykusio uzsiémimo respondentai kur kas giliau pazvelgé j raSomy rasinéliy turinj.
Juose atsispindéjo narkotiky bei alkoholio daromos Zalos suvokimas. Respondentai kaip itin
svarby aspektg taip pat jvardino artimos aplinkos jtakg asmens socializacijai. Socialinés rizikos
paaugliai teigé, jog netinkama aplinka gali neigiamai paveikti asmens tolimesnj gyvenimg.
Galima daryti prielaida, jog tokiems atsakymams jtakos turéjo asmeniné socialinés rizikos
paaugliy, lankancy dienos centra, patirtis. Be to, uzsiémimo turinys sudaré galimybes stebéti kaip
socialinés rizikos paaugliai, lankantys dienos centrg, geba klausytis kity uzsiémimo dalyviy bei
i$sakyti savo nuomone. Daugiausia sunkumy kilo klausantis kity nuomonés, kadangi ugdytiniai
stokojo klausymosi jgiidziy.

Bendravimo jgtidziai pirmiausia siejami su verbalinio ir neverbalinio kontakto
inicijavimo ir palaikymo gebé¢jimais, tarpasmeniniy santykiy palaikymo gebéjimais, socialinio
ekspresyvumo ir lankstumo, adaptyvumo gebéjimais, o kai kada ir konflikty sprendimo
gebéjimais (Jureviciene, Geleziniene, 2013). Pasak Siy autoriy, bendravimas skatina visy kity
gebéjimy raidg. Analizuojant socialinés rizikos paaugliy, lankan¢iy dienos centra, bendravimo
igiidZius, respondenty buvo praSoma paraSyti raSinius temomis ,,Kaip as sakau komplimentus ir |
juos reaguoju?“ bei ,Neverbalin¢ kalba mano gyvenime®. Tiek prie§ organizuojamus
uzsiémimus, tiek po jy, paaugliai, priklausantys socialinés rizikos grupei pripazino, kad

komplimentai uzima svarby vaidmenj bendravime. ISsiskyrée tik tai, jog kai kurie respondentai
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labiau mégsta sakyti komplimentus, o kiti juos girdéti. PanaSiis atsakymai atsispindéjo ir
raSiniuose apie neverbalinés kalbos vartojimg. Dauguma respondenty akcentavo, jog neverbaliné
kalba yra daznai vartojama jy bendravime, kadangi padeda iSreiksti tiek neigiamus, tiek
teigiamus jausmus. Taciau galima daryti prielaida, jog Sie atsakymai neatspindi realybés. Stebint
socialinés rizikos paaugliy, lankan¢iy dienos centra, bendravima, neretais atvejais iSrySkéjo tai,
kad jie nesugeba adekvaciai naudoti neverbalinés kalbos. Dauguma paaugliy neverbaline kalba
siekia iSreiks$ti savo neigiamas emocijas.

Mityba yra vienas svarbiausiy veiksniy, turin¢iy jtakos darniai vaiko raidai. Bitent
Seimoje sveikos mitybos jgiidZziy lavinimas sudaro prielaidas tinkamam vaiko mitybos jpro¢iy
formavimuisi. Taciau kaip jau Zinoma, socialinés rizikos grupei priklausan¢ios Seimos nesugeba
tinkamai pasirtipinti savo vaiky gyvenimo jgidziy lavinimu, todél nagrinéjant socialinés rizikos
paaugliy, lankan¢iy dienos centrg, mitybos jprocius iSrySkéjo Siy jgiidziy stoka. Pazymétina, jog
prie$ organizuotus uzsiémimus, ugdytiniai savo raSiniuose akcentavo, kad nesilaiko jokiy
mitybos normy, valgo nesveika maista, daZznais atvejais nevalgo pusryCiy. Po jvykusiy
uzsiémimy, socialinés rizikos paaugliy rasiniuose, buvo galima jzvelgti pakitusig situacija.
Negalima teigti, jog jie pradéjo valgyti kur kas sveikesnj maista, taiau pastebima tendencija, jog
ziniy, apie sveikos mitybos ypatumus jgijo, kadangi tai atspindi jy rasiniy turinys.

Tarsi logiska tgsa, taip pat susijusi su maitinimosi ypatumais, buvo rasiniy raSymas tema
,,Maisto ruosa“. Prie$ organizuotg uzsiémga Sia tema, respondentai jvardino tik tai, jog mégsta
arba nemégsta gaminti maistg. Tik po pravesto uzsiémimo socialinés rizikos paaugliai, lankantys
dienos centrg, suvoké, jog maisto ruosa apima ne tik tam tikry patickaly gaminimg, taciau ir
higienos taisykliy laikymasi bei stalo serviravima.

Vertinant socialinés rizikos paaugliy, lankanc¢iy dienos centrg, sugeb¢jimg savarankiskai
apsipirkinéti maisto prekiy parduotuvéje iSryskeja tai, kad jie negeba tinkamai iSsirinkti prekiy,
daznais atvejais perka nesveikg maistg arba perka produktus pagal mamos surasytg sarasa. Todél
atsizvelgiant | Sio jgiidZio stoka, praktinio uzsiémimo metu socialinés rizikos paaugliams buvo
pateikiami racionalaus apsipirkinéjimo patarimai. Dauguma respondenty pripaZzino $iy patarimy
naudingumg. Taciau dalis jy vistiek teigé, kad labai sunku iSsirinkti tinkamg maisto produkta,

todel daznai nusiperka nereikalingy daikty, ypac jei jiems taikoma akcija.
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Désninga, kad per¢jimas i§ mokyklinio amziaus | suaugusiyjy gyvenimag turéty biiti
susijes su racionaliais pinigy valdymo jgiidziais. Tac¢iau tyrimo duomenys atskleidé, kad butent
pinigy valdymo jgiidziy itin truksta socialinés rizikos paaugliams, lankantiems dienos centrg.
Ugdytiniy rasiniuose akivaizdziai dominavo tai, kad jie nemoka taupyti. Galima daryti prielaida,
jog $io jgudzio stokai jtakos turi asmeniniy 1éSy trikumas. Neturédami asmeniniy 1éSy arba
turédami jy minimaliai socialinés rizikos paaugliai, lankantys dineos centra, nesugeba racionaliai
elgtis su pinigais. Po jvykusio uzsiémimo i§ ty ugdytiniy rasiniy, kurie akcentavo, jog nuo $iol
svarsto prie§ jsigyjant naujg daikta arba pradéjo kaupti asmenines léSas, gali atrodyti, kad
uzsiémimas turéjo svarios jtakos jy pozitiriui. Taiau Sie atsakymai neatitinka realybés ir tik dalj
Jju galima vertinti kaip tiesg, kadangi stebint socialinés rizikos paauglius, lankancius dienos
centrg, dauguma jy ir toliau pirko nereikalingus daiktus bei maisto produktus.

Dar viena itin svarbi sritis pereinant i§ mokyklinio amziaus j suagusiyjy gyvenimg yra
asmens higiena. Ugdytiniy raSiniuose atsispindé¢jo asmens higienos akcentavimas. Jy teigimu,
itin svarbu ripintis savo Svara. Ta¢iau dauguma socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos
centrg, kaip svarbiausias asmens higienos dalis iSskyré danty ir burnos higieng, ranky plovimag
bei riipinimasi galvos ir plauky Svara. Tik po jvykusio uzsiémimo §ia tema, ugdytiniai suvokeé,
jog drabuziy ir avalynés prieziiira taip pat yra asmens higienos dalis. Dalis socialinés rizikos
paaugliy, lankanciy dieno centrg intymiy kiino viety higieng taip pat jvardino kaip asmens
higienos dalj. Galima daryti prielaidg, jog ankstesniuose raSiniuose §i tema nebuvo paliesta,
kadangi ugdytiniai nedrjso apie tai kalbéti.

Atlikto tyrimo rezultatai sudaro galimybe pastebéti tam tikras tendencijas, kuriomis
remiantis turéty buti organizuojamas ugdymo procesas. Remiantis Le Moigne (1990)
sukonstruotu sisteminés analizés modeliu, kurj savo darbe aprasé Ruskus (1998-1999) buvo
sudarytas teorinis hipotetinis socialinés rizikos paaugliy, lankan¢iy dienos centra, peréjimo i$
mokyklinio amziaus j suaugusiyjy gyvenimg modelis tam, kad buty lengviau suvokti darbe
nagrinéjamg problema (zr. 22 pav.). Pasak Ruskaus (1998-1999), sisteminis modelis yra

apibuidinamas tokia operacine sgvoka kaip procesas.

2 Rugkus, J. (1998 — 1999). Sisteminé analizé: koncepcijos raida ir perspektyvos. Socialiniai tyrimai:
tarpdisciplininis pozidiris, nr. 2-3, p. 104 - 116.
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Raida
Ugdymas Seimoje kaip vertybé;
Pozitirio j Seimg kaita visuomenéje;

Seima multikultarinéje visuomenéje;

Aplinka

Nepalankios raidos salygos
seimoje;

Sunki materialiné padétis;
Nesékmingas

j(si)traukimas j
visuomeninj gyvenima;

Nepakankamai efektyvios
socialiniy jgiidziy ugdymo
programos;

Nepakankama ugytojo ir
ugdytinio saveika;

A 4

Struktiira

Aktyvus soc. rizikos paaugliy ir jy tévy dalyvavimas
socialiniy jgiidziy ugdymo procese ;

Nuolatiné sqveika

A

A\ 4

Soc. rizikos paaugliy socialiniy jgtidziy ugdymas;

A
v

Tikslas

Sékmingas soc. rizikos
paaugliy peré¢jimas i$
mokyklinio amziaus j
suaugusiyjy pasaulj kaip
siekiamybé;

Adaptacija ir socialiné
integracija visuomen¢je kaip
biitinybé;

A 4

Veikla

programy karimas;

vaiky ir jaunimo uzimtumo dienos centruose;

proceso baigtumas;

Veiksmingy bei sistemingy socialiniy jgtidziy ugdymo

Socialinés rizikos paaugliy Socialiniy jgtidziy ugdymas

Peréjimo i§ mokyklinio amziaus j suaugusiyjy gyvenimag

24 pav. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centrg, peréjimo i§ mokyklinio amziaus j

suaugusiyjy gyvenima modelis
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Struktiiros poziiiriu Siame modelyje pagrindiniai veiksniai, lemiantys sékminga
socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, peréjimg i§ mokyklinio amziaus |
suaugusiyjy gyvenimg yra aktyvus Siy paaugliy bei jy tévy dalyvavimas socialiniy jgiidziy
ugdymo procese bei socialiniy jgudziy ugdymas. Pazymétina, jog Sios struktiirinés dalys
reikalauja nuolatinés tarpusavio sgveikos. Atliktas tyrimas jrodé, jog daznu atveju tie tévai,
kuriems nebuvo tinkamai iSugdyti socialiniai jgiidziai nesugeba to perteikti ir savo vaikams. Dél
Sios priezasties socialinés rizikos grupei priklausanciy paaugliy tévai taip pat turéty aktyviai
jsitraukti  socialiniy jgiidziy ugdymo procesa. Tinkamai iSugdyti socialiniai jgiidziai paskatinty
tévus kurti saugesne aplinkg savo vaikams.

Tiksly poziiriu adaptacija ir integracija visuomenéje suvokiama kaip butinybé, o
s¢kmingas socialinés rizikos paaugliy peréjimas i§ mokyklinio amziaus ] suaugusiyjy pasaulj
kaip siekiamybé. Anot Vaitiekienés (2013) d¢l socialiniy jguidziy stokos socialinés rizikos Seimy
vaikai patiria bendravimo, integracijos ] kolektyva, adaptacijos bei Kkitas problemas. Todél
tinkamas socialiniy jgiidZziy ugdymas galéty tapti viena svarbiausiy adaptacijos ir integracijos ]
visuomene¢ salygy, kuri turéty reikSmingos jtakos sékmingam socialinés rizikos paaugliy,
lankanciy dienos centrg, per€jimui ] suaugusiyjy gyvenima.

Nepalankios aplinkos salygos (nepalankios raidos salygos Seimoje, sunki materialiné
padétis, nesékmingas j(si)traukimas ] visuomeninj gyvenimg, nepakankamai efektyvios
socialiniy jgiidziy ugdymo programos, nepakankama ugdytojo ir ugdytinio sgveika) apsunkina
socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, peréjimo, i§ mokyklinio amziaus |
suaugusiyjy gyvenima, procesa. Socialinés rizikos paaugliai Seimoje neugdomi arba ugdomi
netinkamai. Be to, dél sunkios materialinés padéties ne kiekvienas socialinés rizikos paauglys
turi galimybe lankyti burelius, kadangi dazniausiai $i popamokiné veikla yra mokama. Kaip
logiska tasa, ribotos galimybés lankyti papildomo ugdymo jstaigas apsunkina funkcionavimag
visuomengje. Tod¢l socialiniy jgiidziy programy kiirimas reikalauja efektyvumo bei sékmingos
ugdytojo ir ugdytinio tarpusavio sgveikos.

Raidos poziiariu socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, peréjimo i
mokyklinio amziaus j suaugusiojo gyvenimg sékme¢ lemia ugdymas $eimoje, kuris suvokiamas
kaip vertybé, pastaruoju metu suintensyvejusi pozilirio ] Seimg kaita bei Seimos vaidmuo

multikultiringjé visuomenéje. Seima traktuojama kaip pagrindinis ugdymo bei vertybiy
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formavimo institutas, taciau Siuo metu kinta ne tik pati Seimos savoka, bet ir jos funkcijos.
Pastebima, jog zmonés vis dazniau renkasi alternatyvias Seimai gyvenimo formas tokias kaip
kohabitacija, daugéja probleminiy bei socialinés rizikos grupei priklausanciy Seimy. Biitina
akcentuoti tai, jog emigracija taip pat silpnina $eimos nariy tarpusavio santykius. Seimos nariai
gyvena atskirai, todé¢l $iy Seimy vaikai neretai susiduria su socialinés integracijos problemomis,
nueztikrinama vaiko gerove.

Vertinant socialinés rizikos paaugliy, lankanéiy dienos centra, peréjimag i§ mokyklinio
amziaus | suaugusiyjy gyvenima veiklos aspektu, tikétina, jog lemiamos jtakos Siam procesui
turéty veiksmingy bei sistemingy socialiniy jgidziy programy kiirimas, socialiniy jgudziy
ugdymas vaiky ir jaunimo uzimtumo dienos centruose bei peréjimo i§ mokyklinio amziaus ]
suaugusiyjy pasaulj baigtumas.

Kuriant ir plétojant socialiniy jgiidZziy programas bitina uZztikrinti jy efektyvumg bei
testinumg. Tai padaryti padéty tinkamy metody taikymas uzsiémimy metu (pvz. vaidmeny
zaidimai, ,,min¢iy lietus® ir pan.), skirtingy socialiniy jgiidziy lavinimas (pvz. bendravimo
jgidziy lavinimas, asmens higienos jgiidziy lavinimas ir pan.). Be to, biitina atsizvelgti |
finansinius bei ZzmogiSkuosius iSteklius, kadangi socialiniy jgiidziy lavinimas reikalauja fizinés
aplinkos, tenkinancios paaugliy poreikius, jvairiy priemoniy naudojimo uzsiémimy metu bei
kvalifikuoty specialisty, gebanéiy tinkamai perteikti Zinias ir praktinius mokymus, kuriuos
socialinés rizikos paaugliai gebéty pritaikyti kasdieninése situacijose.

Pazymétina, jog socialiniy jgiudziy ugdymo programos turéty biti taikomos ne tik
bendrojo lavinimo mokyklose, ta¢iau taip pat vaiky ir jaunimo uzimtumo dienos centruose,
kadangi socialinés rizikos grupei priklausantys paaugliai ten praleidzia nemazg dal; laiko. Todél
dienos centry lankymas yra vienas i§ biidy, padedanciy lavinti socialinius paaugliy jgiidzius.
Kaip teigia Karpaviciené ir kiti (2012), socialiniai pedagogai bei kiti specialistai turéty planingai
organizuoti vaiky laisvalaikj dienos centre, jtraukiant vaikus, paauglius | aktyvig kultiiring
laisvalaikio veikla. Taip pat, itin svarbu atkreipti démesj, jog Siame kontekste peréjimo i$
mokyklinio amZiaus ] suaugusiyjy gyvenima baigtumas reiSkia pagalbos teikimg socialinés
rizikos paaugliams, lankantiems dienos centra, ir pasibaigus socialiniy jgidziy ugdymo
programai. Tai padeda uztikrinti peréjimo, j suaugusiyjy gyvenima, sékme. Zukauskiené (2007)

pasirengimg savarankiSkam gyvenimui traktuoja kaip emocing bei ekonomin¢ nepriklausomybe
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ir socialiniy jgiidziy jgijima, kurie reikalingi pilietinio kompetetingumo palaikymui, profesijos

pasirinkimui ir pasirengimui darbinei veiklai bei vedyboms ir §eimyniniam gyvenimui.
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ISvados

1. Mokslinés literatiiros analizé atskleide, jog vis dar truksta iSsamios informacijos apie
socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centrg, peréjimo i§ mokyklinio amziaus }
suaugusiyjy gyvenimag procesa. Taciau galima teigti, jog sékmingam socialinés
rizikos paaugliy savarankisko gyvenimo pradéjimui reikSmingos jtakos turi socialiniy
stoka. Socialiniai jgiidziai apibréziami kaip asmens gebéjimas prisitaikyti aplinkoje
bei sgveikauti su kitais asmenimis.

2. Tyrimo duomeny analizé iSrySkino socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos
centrg, socialiniy jgiidZziy stoka, kuri apsunkina sékminga Siy paaugliy peré¢jimo i$
mokyklinio amziaus j suaugusiyjy gyvenimg procesa.

e Remiantis tyrimo duomenimis, socialinés rizikos paaugliai, lankantys dienos
centrg labiausiai stokoja saves pazinimo jgiidziy. RaSiniy analizé atskleide,
jog Sie paaugliai negeba tinkamai maitintis, savarankiskai pirkti(s) maisto
produkty bei racionaliai valdyti savo pinigy.

3. Taikant socialiniy jgiidziy programg akivaizdziausiai pakito socialinés rizikos
paaugliy, lankanéiy dienos centrg, saves pazinimo jgudis, kadangi antrosios dalies
raSiniuose paaugliai sugeb¢jo jvardinti savo teigiamas, neigiamas savybes bei
meégstama veikla.

e Pastebima, jog socialinés rizikos paaugliai, lankantys dienos centra, jgijo ziniy
sveikos mitybos klausimais.

e Antrosios dalies ugdytiniy raSiniuose akcentuojamas racionalaus maisto
prekiy pirkimo patarimy naudingumas. Todé¢l galima teigti, jog socialinés
rizikos paaugliai prie§ jsigyjant tam tikras prekes, apsvarstys ar jiems tai
reikalinga.

e RaSiniuose apie asmeniniy finansy taupymg socialinés rizikos paaugliai,
lankantys dienos centra, iSreiské racionalesnj poziiirj i pinigus, kadangi buvo
teigiama, jog reikia stengtis taupyti asmenines 1éSas bei apsvarstyti visas
galimybes pries jsigyjant daikta.

Galima teigti, jog socialiniy jgiidziy programa i§ dalies buvo veiksminga ir turéjo jtakos

socialinés rizikos paaugliy, lankanc¢iy dienos centra, jgidZiy tobulinimui.
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4. Remiantis mokslinés literatiiros analize bei tyrimo duomenimis, sukurtas teorinis
hipotetinis socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, peréjimo i$
mokyklinio amziaus j suaugusiyjy gyvenimg modelis. D¢l nepalankiy raidos salygy
Seimoje, nesékmingo j(Si)traukimo ] visuomeninj gyvenimg, sunkios materialinés
padéties, nepakankamai efektyviy socialiniy jgiidziy ugdymo programy bei
nepakankamos ugytojo ir ugdytinio sgveikos socialinés rizikos paaugliy, lankanc¢iy
dienos centrg, peré¢jimo, i§ mokyklinio amziaus | suaugusiyjy gyvenimg, procesas
tampa sudétingesnis.

e Socialinés rizikos paaugliy, lankan¢iy dienos centra, tévai stokoja
socialiniy jgiidziy, todél ugdant Sivos jgudzius jy vaikams tévai taip pat
turéty buti aktyviis Sio proceso dalyviai.

e Socialiniy jgudziy ugdymo programos turéty biti taikomos ne tik bendrojo
lavinimo mokyklose, taciau taip pat ir vaiky bei jaunimo uzimtumo dienos
centruose, kadangi socialinés rizikos grupei priklausantys paaugliai ten
praleidzia daug laiko.

e Pasibaigus socialiniy jgiidziy ugdymo programai socialinés rizikos
paaugliams ir toliau turéty buti teikiama pagalba, kuri palengvinty

per¢jima 1§ mokylinio amziaus ] suaugusiyjy procesg.
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Projektiné dalis

1. Projekto aprasymas

1.1. projekto anotacija (trumpas projekto pristatymas nuo 1000 iki 2000 spaudos Zenkly)

Neigiamos artimiausios aplinkos poveikis, pozityvaus tévystés vaidmeny modelio
nebuvimas Seimoje, neskatina sveiko ir produktyvaus vaiko kaip asmenybés augimo ir
vystymosi. Socialinés rizikos Seimose augantys vaikai ir paaugliai neretai asocialy elgesj priima
kaip norma. D¢l Sios priezasties, integracija j visuomene tampa daug sudétingesné.

Sitlomas jgyvendinti projektas yra skirtas socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos
centra, socialiniy jgtdziy ugdymui bei atstatymui. Tinkami socialiniai jgiidziai padéty uztikrinti
sekmingg socialinés rizikos grupei priklausanciy paaugliy peréjima j suaugusiyjy gyvenima.

Igyvendinant §j projekta, bus sudarytos galimybés socialinés rizikos paaugliams,
lankantiems dienos centrg, jgyti naujy zZiniy bei gebéjimy. Projektas orientuotas j socialinés
rizikos paaugliy s€kmingg peré¢jimo i§ mokyklinio amziaus j suaugusiyjy procesa, kurio aktyviis
dalyviai turéty buti ir tévai. Be to, bus siekiama maZinti projekto tiksliniy grupiy socialing
atskirtj bei ugdyti savarankisko gyvenimo jguidzius. Jgyvendinant $j projekta socialinés rizikos
paaugliai, lankantys dienos centrg, turés galimybe turimas ir naujai jgytas teorines Zinias
pritaikyti kasdieninése situacijose. Be to, projekto veiklos sudarys salygas praplésti savo
socialinj tinklg.

Projektu yra sitiloma jdiegti ilgalaik¢ bei sisteminga programg, skirtg socialinés rizikos
paaugliy, lankanciy dienos centra, socialiniy jgiudziy lavinimui, kuri remtysi ne vien tik
teorinémis ziniomis, taciau taip pat biity orientuota j praktiniy jgiidziy perteikima.

Pagrindinis projekto siekis yra uztikrinti ilgalaikj bei efektyvy socialiniy jgudziy ugdyma,
kuris palengvinty socialinés rizikos paaugliy, lankan¢iy dienos centrg, peréjima i§ mokyklinio
amziaus j suaugusiyjy gyvenima. Projektas neapsiribos vien tik uzsiémimy, ugdanciy socialinius
jgudzius, organizavimu. Taip pat biitina rengti vienkartinius renginius, paskaitas, jtraukiant
socialinés rizikos grupei priklausancéiy paaugliy tévus.

Sitlomas jgyvendinti projektas turéty biti orientuotas vaiky ir jaunimo uZimtumo dienos
centra, kadangi socialinés rizikos grupei priklausantys paaugliai juose praleidzia daug laiko.
Projekto veiklos pagelbés s€ékmingiau integruotis bei prisitaikyti kintancioje visuomenéje.

Taigi, pagrindinés projekto veiklos socialinés rizikos paaugliy socialiniy jgiidziy ugdymas
bei uZimtumas renginiuose, paskaitose.
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1.2. Projekto tikslas

Gerinti socialinés rizikos paaugliy, lankan¢iy dienos centra, gyvenimo kokybe bei peréjima i
suaugusiyjy gyvenima, ugdant jy socialinius jgtidzius.

1.3. Projekto uzdaviniai

1. Parengti,,Socialiniy jgudziy ugdymo programa‘.
2. Ugdyti, palaikyti ar atkurti socialinius jgidzius.
3. Teikti uzimtumo paslaugas.

2. Projekto poreikio pagrindimas

2.1. Situacijos (problemos) analizé: atlikti tyrimai, kiti duomenys3

Atliktas empirinis tyrimas atskleidé, jog socialiniy jgiidZiy stoka apsunkina socialinés rizikos
paaugliy, lankanciy dienos centrg, peré¢jima ] suaugusiyjy gyvenima, kadangi Siems paaugliams
tritkksta saves pazinimo jgiudziy. KylanCias problemas, dauguma jy, sprendzia naudojant fizing
jéga, todél galima teigti, kad negeba tinkamai reiksti savo jausmy bei valdyti pykc¢io. Be to,
vienas pagrindiniy faktoriy, rodan¢iy, jog asmuo yra pasirenges gyventi savarankiskai yra
geb¢jimas tinkamai valdyti savo asmeninius finansus. Taciau tyrimo rezultatai parode, kad
socialinés rizikos paaugliams, lankantiems dienos centra, truksta jgiidziy, susijusiy su asmeniniy
finansy tvarkymu. Kita vertus, biity galima teigti, jog pinigy stoka Seimoje bei netinkamas tévy
pavyzdys, turéjo svarios jtakos nesugebéjimui tinkamai panaudoti asmenines 1éSas.

2.2. Nacionaliniai ir/ar tarptautiniai (ES) dokumentai, pagrindZiantys projekto reikalinguma

Darbo su socialinés rizikos Seimomis metodinése rekomendacijose (LR socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, 2003 gruodzio 17 d. jsakymas Nr. Al-207) socialinés rizikos S$eima
apibréziama kaip Seima, kurioje nariy bendradarbiavimas ir emocinis bendravimas yra sutrike ir
kurios neigiama aplinka neskatina sveiko ir produktyvaus asmenybés augimo ir vystymosi.
Tokios Seimos nesugeba tenkinti vaiko emociniy ir fiziniy reikmiy, be to, bendravimo biuidas
tokiose Seimose Zymiai apriboja vaiko galimybes iSreiksti poreikius ir jausmus. Vaikai, augantys

3 Situacijos analizé turi b{ti grindziama ir magistro baigiamojo darbo empirinio tyrimo rezultatais
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tokiose Seimose, turi labai zema saves vertinima, nesitiki, kad jy poreikiai yra svarbiis ir gali biiti
patenkinti, neturi tinkamy socialiniy jgtidziy. D¢l Sios priezasties paaugliai, augantys socialinés
rizikos Seimose netri galimybés tinkamai pasiruosti peréjimui i§ mokylinio amziaus i suaugusiyjy
pasaulj.

3. Projekto tikslinés grupés

1.1. Projekto tikslinés grupés

Socialinés rizikos paaugliai nuo (13 iki 18 m.), lankantys dienos centrg.

IS viso: (M) (V) 20

4. Projekto planas ir veiklos

Veiklos pav. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
ménuo | mén. | mén. | mén. | mén. | mén. | mén. | mén. | mén. | mén. | mén. | mén.

1 veikla

Asmeny
soc.jgudziy
vertinimas, X X
mokymo
priemoniy
plano
sudarymas

2 veikla
Informaciniy
lankstinuky
gamyba ir
leidyba

3 veikla
Socialiniy
jgudziy
ugdymas
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4 veikla

Vienkartiniy
renginiy,
ugdandiy soc. X X X X X X X X
jgudzius,
organizavimas

5. Planuojami rezultatai

5.1. Projekto poveikis tikslinéms grupéms

Sudaromos salygos konsultuotis su specialistais;
Praplec¢iamas socialinis tinklas;

Projekte numatytos veiklos iSugdys socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra,
geb¢jimus:

Bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjima;
Saves pazinimo gebéjima;

Asmeniniy finansy valdymo geb¢jima;
Riipinimosi asmens higiena gebéjima;
SavarankiSko apsipirkinéjimo gebéjima.

Ir kt.

5.2. Projekto metu planuojami sukurti inovaciniai produktai (metodai, programos, mokomoji medZiaga,
publikacijos, etc.)

Projekte bus sukurtas toks naujas produktas:

e Socialiniy jgudziy ugdymo programa.

5.3. Projekto testinumas

Tolimesnei veiklai uztikrinti bus raSomi projektai, ieSkoma partneriy ir rémejy Lietuvoje bei
uzsienyje. Projekto metu jsigyta jranga, priemonés, reikalingos jvairiy veikly jgyvendinimui, bus
naudojamos tolesniame socialiniy jgiidziy ugdymo procese.

5.4. Numatomas poveikis:
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5.4.1. horizontaliu lygiu (politikai) (teisés aktai, vieSumas, etc.)

Projektas padés socialinés rizikos paaugliams, lankantiems dienos centrg, s€kmingai pereiti |
suaugusiyjy gyvenima, lavinant jy socialinius jgudzius. Projekte taikomi lyCiy lygybés ir

nediskriminavimo principai.

Informacija apie projekta bus pavieSinta internete, vietinéje spaudoje bei televizijoje.

5.4.2. vertikaliu lygiu (praktikai)

Igyja teoriniy bei praktiniy Ziniy socialiniy jgiidziy ugdymo aspektu.

6. Numatomos islaidos

ISlaidos iS viso

Eil. Projekto islaidos 2014 metai 2015 metai
Nr.
1. Projekto administracinés iSlaidos
Projekto darbuotojy darbo 10 000 Lt 10 000 Lt
uzmokestis

Kitos administravimo islaidos
(projekto jgyvendinimui skirty
patalpy, jrangos, elektros $ildymo,
interneto, pasto ir kt. I§laidos)

2500 Lt 2500 Lt

1 veikla

Kanceliarinés priemonés 1000 Lt

2 veikla

Spausdinimo islaidos 1000 Lt

3 veikla

Priemonés bei jranga, reikalinga 2000 Lt 2000Lt
veikly vykdymui (skaitmeninis
foto aparatas, multimedija).
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IS viso: 2000 Lt 2000 Lt
5. | 4 veikla

Priemonés bei jranga, reikalinga 1000 Lt 1000 Lt

veikly vykdymui

IS viso: 1000 Lt 1000 Lt

Kitos iSlaidos

7. Finansavimo Saltiniai

1000 Lt

1000 Lt

(gali buti kiti potencialuis finansavimo
fondai)

1. Paramos 1éSos 0Lt

2. PareiSkéjo ir partneriy léSos 15 takst. Lt

3. Nacionalinés léSos (valstybeés 20 tukst. Lt

biudZeto, savivaldybés biudZeto 1éSos)

4. Privacios léSos 0 Lt
4. Kiti Saltininiai (jvardinti) 0Lt
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Milda Krauziené
MODELLING THE TRANSITION OF ADOLESCENTS AT SOCIAL RISK FROM
SCHOOL TO ADULTHOOD
The Master’s Degree Thesis

Summary

This work gives the theoretical analysis about social risk teenagers who attend day centre
and how they move to adults life.

Quialitative research method was the aim of this work. Observation method was chosen
for the research. The vital method for the research was the analysis of teenagers‘ essays. The aim
of Master‘s work is to disclose singularity of social risk teenagers who visit day centre and how
they move from teenagers to adults life.

12 social risk teenagers (N-12) took part in this research. It shows the social skills
influence on successful passing from teenagers to adults life; how vary their social skills
according to social skills training programme; the model of social risk teenagers moving to
adults life was formulated.

The main conclusions of empirical research:

1. The social risk teenagers who attend day centre have lack of social skills especially self-
knowledge skills. They cannot properly eat, buy food alone and control their money rationally.

2. While practising social skills training programme teenagers got knowledge about healthy
nutrition. Social risk teenagers maintained that they will think before buying goods and decide if
they are necessary.

3. According to analysis of scientific literature and research the theoretical hypothetical

model about social risk teenagers transition to adults life was developed.

Key word: day centre, transition to adults life, social skills, social risk teenagers.
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Ivadas

Siekiant, socialinés rizikos grupei priklausanius paauglius, tinkamai parengti
savarankiSkam gyvenimui itin svarbiu klausimu tampa jy socialiniy jgidziy formavimas.

Si programa orientuota ne tik j paaugliy atsakomybés ugdyma, tadiau apima bendra
paauglio rengimg savarankiSkam gyvenimui. Todél pratybos sudarytos i§ dviejy daliy. Pirmosios
dalies uzsiémimai susij¢ su tarpasmenio bendravimo jgudziy ugdymu, antrosios — jgudziy,
reikalingy kasdieninése situacijose, ugdymu. UZsiémimams vesti pasirinktas grupinio darbo
metodas, kadangi taip skatinamas uzsiémimo dalyviy tarpusavio bendravimas ir

bendradarbiavimas. Kiekvienas organizuojamas uzsiémimas sietinas su praktika.

Pratyby sudétinés dalys
Ivadine dalis Programos pristatymas. Susipazinimas, susitarimy kirimas.
| dalis 1. Jausmy isreiSkimas, pyk¢io valdymas

2. Saves pazinimas
3. ,,Pasaulis, kuriame a$ noréciau gyventi‘
4. Komplimentai, jy sakymas

5. Kano kalba

Il dalis 1. Sveika mityba

2. Maisto ruosa

3. Apsipirkimas maisto prekiy parduotuveéje
4. Asmens higiena

5. Asmeniniai finansai

Apibendrinimas | Igytos patirties apibendrinimas, jausmy i§sakymas.
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Ivadiné dalis

e Programos pristatymas.
Uzsiémimy dalyviams pristatomas programos tikslas bei sudedamosios dalys.

Supazindinama su jgidziais, kurie bus jgyjami uzsiémimy metu.

e SusipaZinimas.
Pirmosios 5 minutés yra skiriamos pasisveikinimui, kadangi butina sutelkti grupe. Tuomet
visi suséda ratu, vedantysis pasako savo varda bei pagrindinius dalykus apie save, kurie, jo
manymu, yra svarbis. Tada metamas kamuoliukas pasirinktam asmeniui, kad ir jis taip pat

prisistatyty. Kamuoliuku ZaidZiama tol, kol visi prisistato.

Veliau visa komanda sustoja ratu, vienas 1§ komandos nariy aiSkiai ir raiskiai pasako savo
vardg. Stovintysis greta irgi pasako savo vardg bei pakartoja prie§ jj prisistaciusio zZmogaus
varda, ir taip, kol visi pasako savo vardus. Tada vél pirmasis pasako savo varda, pridédamas prie
jo biidvardj, kuris, jo manymu, apibiidina jj i§ pacios geriausios pusés. Antrasis pasako savo
varda, j] apibiidinant] buidvardj ir pakartoja pries tai kalbéjusio Zzmogaus pasakytg informacijg ir
t. t.,, kol apsisuka antras ratas. Tada ateina cilé tre¢iam ratui: visi vél pakartoja seniau sakytg

vardg, biidvardj ir dar prideda vertybe, kuri jam atrodo svarbiausia.

e Pagrindiniy susitarimy kiirimas.
Bendri susitarimai grupés nariams padeda jaustis saugiai ir laisvai. Be to, moko gerbti kitus ir

prisiimti atsakomybg.
Siiillomas pagrindiniy susitarimy sarasas:

e Visi kalbame po viena.

e Priimame kity nuomong.

e PraneSame jei negalésime dalyvauti uzsiémime.

e UZsiémimy metu nesinaudojame mobiliaisiais telefonais.
e Visi ateiname laiku.

e Gerbiame skirtumus (amziaus, lyties, socialinés padéties).
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| dalis
1 uisiémimas ,,Jausmy reiskimas, pykcio valdymas*

Visi jausmai zmogui vienodai reikalingi, taciau teigiami jausmai daug lengviau iSgyvenami
negu neigiami (pvz: pyktis, liudesys). Jausmy, kurie Zmogui néra tokie maloniis dazniausiai

stengiamasi iSvengti.

UZsiémimo metu ugdomi jgidziai: jausmy pazinimo, iSreiSkimo, bendradarbiavimo,

savikontrolés jgudziai.

1) Pratimas®:
Mano jausmai. Dalyviai pasiskirsto j grupeles po tris ir kickvienas pakomentuoja, kaip tuo metu

jauciasi ir kodél. Visi suséda ratu ir pasiruosia iSsakyti savo jausmus ir lukescius garsiai.

e Kaip as jauciuosi, kai i§sakau savo jausmus?

¢ K3g man reiSkia mano jausmai?
Kaip iSreiksti jausmus? Nurodymas: iSreiksti jausmus reikia nekaltinant kity. Jsivaizduokite,
kad labai susipykote su draugu. IS dviejy perskaityty teiginiy nuspreskite, kuris labiau padéty

i8siaiskinti santykiu.

e Tu nieckada neklausai, kg a$ sakau, su tavimi nejmanoma draugauti.
e Man litidna, kad tu visai neklausai mangs, a$ tau visai neriipiu.
Pirmasis teiginys yra ,, Tu“ — jis gali jzeisti, sukelti emocijas, bendravimas gali tapti

komplikuotas. Antras teiginys ,,AS%, kurj visada patariama vartoti, kalbant apie savo jausmus.
Kokius privalumus jgyjame, kai gebame iSreiksti savo jausmus?

e Parodome, jog misy jausmai ir mintys yra miisy nuosavybeé.
e Kad atsakome uZ save ir savo jausmus.
e Kad prisiimame atsakomyb¢ uz save, galime suSvelninti konfliktus arba apskritai jy

iSvengti.

* Remiantis Naglaitiy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo jgadziy ugdymo programos
jgyvendinimo rekomendacijomis (2007).
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e ISreiSkiame savo jausmus taip, kad oponentui nekilty noras gintis.

2) Pratimas:
Situacijos nagrinéjimas. Sporto saléje vyko krep$inio varzybos. Rungtyniavo dvi komandos.
Rungtyniy pasiziaréti atéjo ir kiti sirgaliai. Zaidéjai persirenginéjo specialioje patalpoje, kurj
prasidéjus varzyboms mokytojas uzrakino. Pasibaigus varzyboms Rimas neberado savo

laikrodzio — ji kazkas pavogé.

Kadangi Andrius i§ persirengimo kambario i§¢jo paskutinis, jis buvo apkaltintas vagyste.

Visi prad¢jo jtarinéti Andriy. Kaip jautési Andrius? Andrius negaléjo suvaldyti pyk¢io.

e [Isivaizduok, jog esi Andrius. Uzpildyk Sig lentelg.

Situacija K3 juto Andrius Plusteléjusios mintys Elgesys

e Suséskite ratu ir pasitardami sudarykite veiksmy plang, kaip Andrius galéty valdyti savo

pykti.

2 uZsiémimas ,,Saves paZinimas*‘

Saves pazinimas tai visg gyvenimg trunkantis procesas. Lavinant saves pazinimo jgudzius

svarbiu aspektu tampa mokeéjimas atpaZzinti bei priimti savo stiprigsias ir silpngsias savybes.
Uzsiémimo metu ugdomi jgiidziai: saves pazinimo jgiudZiai.

1) Pratimas:

® Remiantis Bu¢inskiené, R., Baranauskieng, I. Butviliené, L., Gréblianiené, R., Kasperaviciené, L., Lapiené, V.,
(2001). Viréjo pagalbininkas. Siauliai: ,,Siaurés Lietuvos leidykla. p. 214
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Pirmojoje pratyby dalyje dalyviai praSomi paraSyti (ar nupiesti) 5 savo teigiamas ir 5 neigiamas

savybes. Véliau parodo tai, kg nupiesé ar parasé kitiems dalyviams. Diskutuojama:

e Kaip jauteisi raSydamas (pieSdamas) savo teigiamas ir neigiamas savybes?

e Kas buvo lengviau: parasyti (nupiesti) teigiamas ar neigiamas savybes?

e Ar lengva apie tai kalbéti su kitais grupés dalyviais?
Antrojoje pratyby dalyje su dalyviais kalbama apie tai, kg jie mégsta daryti. Vaiky mégstamos
veiklos suvokimas, skatina jy savigarbos ugdyma. Dalyviams liepiama nupiesti pieSinj, kad, 1 ji
pazitréjus, iSkart biity aiSku, jog jie veikia tai, kas jiems iS tiesy patinka. Véliau dalyviy praSoma

paraSyti, kg pieSinyje veikia ir kg jaucia tai darydami.

2) Pratimas. Kiekvienas uzsiémimo dalyvis iSsitraukia lapelj, kuriame uzraSytas Kkito
dalyvio vardas. Jei iSsitraukia savo vardg — lapelis pakei¢iamas. Tuomet kiekvienas apraso
lapelyje uzrasyta zmogy, taciau neminint jo vardo. Kiti dalyviai spélioja, kuris dalyvis tai galéty

buti.
3 ugsiémimas ,,Pasaulis, kuriame as noréciau gyventi*

Zmogaus asmeniniam gyvenimui daug jtakos turi ji supantys zmonés ir tai, kas vyksta

aplink. Sis poveikis gali bati labai reik§mingas tolimesniam individo gyvenimui.

Uzsiémimo metu ugdomi jgiidziai: bendravimo, bendradarbiavimo, saves pazinimo bei

klausymo(si) jgiidziai.
Pratimas:

UZsiémimo dalyviai suskirstomi j grupes. ISdalijami papildomos medziagos kopijos
kiekvienai grupei. Grupés apzvelgia kiekvieng situacijg. ISklausoma kiekvieno dalyvio nuomoné

ir aptariama kiekviena situacija.
Padalomoji medziaga:

e Daug Zmoniy bandé arba pazjsta tuos, kurie yra band¢ jvairiy narkotiky. Kai kurie mano,
kad tai jauny Zmoniy gyvenimo sudedamoji dalis ir saugiai vartojant galima iSvengti
narkotiky sukeliamos Zalos. Kiti mano, jog padariniy iSvengti nejmanoma, todeél
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jaunuoliams reikéty pasakoti apie narkotiky keliamg pavojy ir skatinti niekada prie jy
neprisiliesti. Kq ir kodél pasirinktuméte jiis?

Lietuvoje yra daug paaugliy néstumo atvejy. Kai kurie zmonés mano, kad reikéty mazinti
laikras¢ivose, filmuose ir per televizija rodomy sekso sceny. Kiti mano, jog reikéty
daugiau lavinti jaunimo lytinius ir gyvenimo igtdzius. Kq ir kodél pasirinktuméte jiis?
Alkoholis svarbus daugelio zmoniy gyvenime. Jis vartojamas norint atsipalaiduoti ar
Svenciant. Kiti zmonés alkoholio nevartoja, moka atsipalaiduoti, jdomiai Svesti ir be
alkoholio. Dar kiti mano, kad mokymas galéty padéti jauniems Zmonéms saugiai vartoti
alkoholj. Kq ir kodél pasirinktumeéte jis?

Ivairus greitas maistas (sumustiniai, bandel¢) daznai yra riebus, jame daug cukraus,
taciau lengvai pagaminamas, greitai suvalgomas ir susijes su moderniu gyenimo budu.
Taciau nattiralus, sveikas maistas gali buti taip pat pigus, lengvai pagaminamas ir susijes

su modernaus gyvenimo jvaizdziu. Kurj maistq renkantés jiis?

4 uzsiemimas ,,Komplimentai*

Bendravimo jgiidziams bei savigarbai ugdyti yra labai svarbu mokéti pasakyti komplimentg

ir tinkamai reaguoti ] pasakyta komplimentg. Tai ypatingai svarbu droviems, mazai

bendraujantiems bei savimi nepasitikintiems paaugliams.

Uzsiémimo metu ugdomi jgiidziai: bendravimo, bendradarbiavimo ir draugystés palaikymo

jgudziai.

1) Pratimas:

......

kreipiasi  dalyvj, esantj rato viduryje, vardu ir pasako jam kokj komplimentg. Stengiamasi, kad

visi vaikai pabiity rato viduryje. Véliau vyksta zaidimo analize:

Kaip tu jauteisi budamas rato viduryje?

Ar tau buvo malonu i8girsti apie save gery zodziy?

Ar i8girdai ka nors netikéto? Ar suzinojai naujo apie save?
Kodél kartais svarbu kitiems zmonéms sakyti komplimentus?

Ar daZnai sakai komplimentus kitiems?
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e Kaip jautiesi sakydamas komplimentg kitiems?
2) Pratimas. Uzsiémimo dalyviai suskirsto poromis, kiekvienas dalyvis i$sitraukia raide ir i$

Sios raidés stengiasi pasakyti kuo daugiau komplimenty savo porininkui.
5 uzsiéemimas ,,Neverbalinis bendravimas*

Kino kalba tai gebéjimas fiziskai, be zodziy pristatyti save aplinkiniams. Kiino kalba gali
biiti skirstoma ] teigiamg ir neigiamg. Teigiamai kiino kalbai galima priskirti pagarby zvilgsnj,
akiy kontakta, atvirus delnus, galvos linktel¢jimg, pasvirimg | priekj. Neigiamai — Zvilgsnj
zemyn, suspaustus kums¢ius, zingsnj atgal, rankas uZ nugaros, nosies ir burnos lietima.

Uzsiémimo metu ugdomi jgiidziai: saves pazinimo, jausmy suvokimo jgtidZiai.

1) Pratimas:

Dalyviai suséda ratu, kickvienas popieriaus lapelyje uzraSo jausmus. Lapeliai surenkami ir
sumaiSomi. Ratu eilés tvarka kiekvienas uZsiémimo dalyvis iStraukia vieng lapel] ir bando
parodyti tuos jausmus, kuriy pavadinimas uzraSytas lapelyje. Kai §i uzduotis atlikta, dalyvis
pasako koks, jo nuomone, tai jausmas be diskusijy ir komentary. Véliau aptariama kuris
tiksliausiai interpretavo jausmus? Kuris suprantamai vaizdavo jausmus?

2) Pratimas:

Perskaitykite veido iSraiskas, jausmus (2 pav.).
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2 pav. Veido iSraiskos
Il dalis
1 uZsiémimas ,,Sveika mityba*“

Maistas Zzmogaus organizmui reikalingas kaip oras. Tik valgant galima palaikyti gyvybe ir
sveikatg. Taciau renkantis maisto produktus vertéty atkreipti démesj ] tai, ar $is maistas bus
naudingas organizmui, turés vertingy medziagy. Sveika mityba yra tokia, kuomet organizmas
gauna visas jam reikalingas medziagas ir energijg idealiam svoriui palaikyti. Maistas yra svarbus
ligy profilaktikai ir sveikatos stiprinimui.

UZsiémimo metu ugdomi jgtidZiai: sveikos gyvensenos jgudZziai.

Pagrindiniai sveikos mitybos principai:

Pirmasis principas - saikingumas. Tai pagrindinis sveikos mitybos principas. Net ir bitina
maisto medziaga, jeigu jos vartojama per daug, gali turéti neigiamg poveikj sveikatai.

Antrasis principas — jvairumas. Su maistu biitina gauti apie 40 maisto medziagy. Reikia
valgyti kuo jvairesnj maistg. Vartojant ir augalinius, ir gyviininius maisto produktus bus

patenkinami organizmo poreikiai Sioms medZiagoms.
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Treciasis principas - subalansavimas. Mitybos subalansavimas - tai tinkamas baltymy,
riebaly, angliavandeniy, vitaminy, mineraliniy medziagy santykis bei optimalus energijos kiekis
maisto produktuose. Maisto medziagy poreikis priklauso nuo zmogaus amziaus, lyties, atlickamo
darbo sunkumo.

Vienas i$ budy, kuris parodo, koks turéty buti zmogaus maisto racionas yra sveikos

mitybos piramid¢, kuri atskleidzia subalansuotos mitybos bruozus (1 pav.).

Mitybos piramide Sulicknék @
sveikai
Alkoholis ir 70% Sokoladas
saldumynai, - dziovinti vaisiai
rafinuotas cukrus W\ granola, chalva

Salto spaudimo
al

\ e
\ rebi Zuvis, riesutai

al, ghi sviestas

Margarinas,
rafinucti aliejai

Pieno produktai

<\ jdros gerybes, rieSutal
- \ N
,l \ an niai, grybail, tofu

\ llesa meésa, kiausiniai

Riebi meésa,
rokyti gaminiai,
desros ir desreles

Rafinuoti (balti) miltai
bei ju gaminiai,

balti ryZiai, dribsniai
pervirtos kruopos

Vaisiy sultys,
pemvirtos darzoves /
virtos senos bulves

£

natdralus ryziai, pilno
. arido kvietiniy ir ruginiy
\ milty gaminiai, ankstiniai

Vaisiy (nedaug)

Ir jy ko

© 2011 "Sulieknek sveikai" www.sulieknek it

1 pav. Sveikos mitybos piramidé

Racionaliais principais paremtos mitybos sudétyje angliavandeniai turéty sudaryti apie 55 proc.,
baltymai 10 - 12 proc., riebalai - 30 - 35 proc. visos paros raciono.

Angliavandeniai yra smegeny ir raumeny lasteliy energijos Saltinis. I$ jy gaunamas anglies
dioksidas ir vanduo. Reikiama cukraus kiekj kraujyje i§ esmés palaiko angliavandeniai - i$ kity

maisto medZiagy organizmas gali gauti tik labai ribota cukraus kiekj. Angliavandeniy yra
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daugelyje augaliniy produkty, kuriuose gausu krakmolo ir cukraus: javy griiduose, bulvése,
uogose ir vaisiuose.

Baltymai yra pagrindiné lasteliy statybiné medziaga. Nuo jy priklauso daugelis gyvybiniy
funkcijy - deguonies perdavimas, imuniniai procesai, raumeny susitraukimas. Baltymy yra
augaliniuose ir gyvuliniuose produktuose: riesutuose, varskéje, mésoje, zZuvyje, piene, siryje,
jogurte, kiau$iniuose, zirniuose ir kt.

Riebalai organizme yra ne tik energijos rezervas, bet ir visy organizmo audiniy struktiriniy daliy
komponentas. Organizmui reikia ir gyvuliniy, ir augaliniy riebaly. Daug riebaly turintys maisto
produktai - sviestas, margarinas, jvairiy rasiy aliejus, mésa ir paukStiena, padazai, pastetai ir
suris.

1) Pratimas:

Vienoje lentelés puséje suraSykite subalansuotos mitybos privalumus, o kitoje — nesubalansuotos

mitybos padarinius Zmogaus organizmui.

Subalansuota mityba Nesubalansuota mityba

2) Pratimas Sudarykite sarasg maisto produkty, kurie labiausiai tikty paaugliy subalansuotai
mitybai.
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10.

2 uzsiéemimas ,,Maisto ruosa*

Viena svarbiausiy savarankiS$ko gyvenimo sudedamyjy daliy yra maisto gaminimas, kuris

padeda ugdyti pereigingumo jausma bei pilnavertiSkai pasiriipinti savo mityba. RuoSiantis

savarankiSkam gyvenimui, visy pirma, labai svarbu iSmokti gaminti nesudétingus patiekalus

pusry¢iams, pietums, vakarienei bei juos patiekti.

Uzsiémimo metu ugdomi jgiidziai: maisto gaminimo, stalo serviravimo jgudziai.

Stalo serviravimas:

Pirmiausia ant stalo uztiesiama kruopsciai iSlyginta staltiesé. Jos krastai turi dengti stalo
kojas ir buti vienodai nukare visose stalo pusése.

Indai, taurés bei stalo jrankiai gerai nublizginami ir dé¢liojami ant stalo ta tvarka, kokia
bus patiekiami patiekalai: 1éksté karStajam patiekalui statoma pirmiausiai, ant jos — 1ekste
uzkandziams arba 1¢ksté sriubai.

Leksté dedama 2 cm atstumu nuo stalo krasto. Abipus jos déliojami jrankiai: Sakutés
kair¢je, peiliai — deSingje lekstés puseje.

Toliausiai nuo 1ékstés dedami pirmojo patiekalo jrankiai, ar¢iausiai — paskutinio. Sriubos
Saukstas dedamas deSinéje pusé¢je tarp peilio uzkandziams ir didziojo peilio pagrindiniam
patiekalui. Desertiné Sakuté ir Saukstelis dedami 1ékstés virSuje.

Peiliai dedami aSmenimis j 1ékste, Sakutés — dantukais j virSy, Saukstai — iSkilumu Zemyn.
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e Taurés déliojamos desinéje 1ékstés puséje virs jrankiy. Koks gérimas bus geriamas prie
patiekalo, tokia tauré statoma priesais to patiekalo jrankj.

e Graziai sulankstytos ar susuktos servetélés padedamos ant 1ekstés arba jkiSamos j taure.

e Galiausiai déliojami patiekalai. Jie taip paskirstomi ant stalo, kad biity gerai pasiekiami.
Prie kiekvieno patiekalo turi biiti jrankis jam jsidéti. Duona patiekiama keliose 1ékstése ir
padéliojama skirtingose stalo vietose.

e Nepamirskite padéti ant stalo druskinés ir pipirinés.

Pratimas:
1. Pagaminti bei tinkamai patiekti pusryc¢ius.

2. Pagaminti bei tinkamai patiekti pietus.

3. Pagaminti bei tinkamai patiekti vakariene.
PasiruoSimas. Tam, kad viskas vykty sklandZiai, reikalingas dienos darby aptarimas. Ugdytiniai
kartu su atsakingu asmeniu susiplanuoja meniu, kuriame pateikiami patiekalai naudingi Zmogaus
organizmui savo maistine verte, aptariamas saugus darby atlikimas, sudaromas planuojamy
1sigyti produkty sarasas bei pasiskirstoma darbais.
Sitlomi receptai:

e Pusryciai yra tas dienos valgis, kuris labiausiai veikia smegeny funkcionavimg ir yra

atsakingas uz visos likusios dienos produktyvuma, nuotaikg bei nusiteikima darbui.

Aviziné koS$é su obuoliais ir cinamonu
Reikés: 100 g aviziniy dribsniy, 30 g raziny, 1 obuolio, 400 ml geriamo jogurto, 3 Sauksteliy
cukraus, Ziupsnelio vanilinio cukraus, 2 Sauksteliy cinamono.
Ruosimas: obuolj supjaustykite nedideliais kubeliais ir sumaiSykite su aviziniais dribsniais,
razinomis bei cinamonu. Viska sudékite | puoda, uzpilkite geriamu jogurtu ir uzvirkite. Tada
nuimkite nuo ugnies ir uzdengg palaikykite dar keleta minuciy. KoS¢ patiekite dubenéliuose,
apibarste ja cukrumi bei cinamonu.

e Pietiis dienos racione uzZima taip pat uZima nemaziau svarbig vieta negu pusryciai.

Varskéciai
Reikés: 200 g varskes (9% riebumo), 3 valg. 8. cukraus, 1 arbat. §. druskos, 1 stikliné milty, 50

ml aliejaus, 1 kiauSinio.
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Ruosimas: varske su cukrumi, druska ir atskirtu kiauSinio tryniu iSplakite iki purumo. Imaisykite
miltus. KiauSinio baltyma iSplakite ir jmaiSykite j tesla. Jeigu ji per skysta, jberkite dar Siek tiek
milty ir gerai iSmaiSykite. Rankas pamirkant j Salta vandenj suformuokite varskécius (galima
pavolioti dzitivésiuose) ir iSkepkite jkaitintame aliejuje.

e Vakarienei svarbu rinktis, kuris neapsunkinty organzimo ir netrukdyty miegoti.

DarzZoviy salotos su fetos siiriu

Reikés: 200 g Feta siirio, Iceberg salotos, 2 vnt. agurky, 4 vnt. pomidory, 1 vnt. mélynojo

svogiino, 3 Saukstai alyvogiy aliejaus, juodyjy pipiry pagal skonj,

Ruosimas: Supjaustykite feta strj kubeliais, agurkus riekutémis ir padalinkite jas pusiau,
pomidorus skiltelémis, susmulkinkite svogiiny laiSkus, ziedais supjaustykite mélynus svogtinus.
Viska sumaisykite ir uzpilkite alyvuogiy aliejumi, apSlakstykite SvieZiomis citrinos sultimis bei

uzbarstykite juodaisiais pipirais. Jei norite, galite pasiidyti druska.

3 uzZsiéemimas ,,Pirkimas maisto prekiy parduotuvéje”

nuolaidos turi jtakos racionaliam prekiy pasirinkimui, todél labai svarbu iSmokti i$sirinkti tai, kas
reikalingiausia.

Uzsiémimo metu ugdomi jgiidziai: mokéjimo apsipirkti maisto prekiy praduotuvéje
jgudziai.

Patarimai apsiperkant®:
Apsipirkti pradékite namuose. Kad netekty 101-3j; kartg istarti ,lyg ir nieko ypatingo
nenusipirkau — tik butiniausiy maisto prekiy, o Sitiek iSleidau!*, pirkti pradékite dar neiséje is
namy. Turint ai$ky pirkiniy plang ir tiksly jy sarasa jusy apsipirkimas bus racionalesnis. Si
taisyklé ypa¢ naudinga moterims, mat Sios i§ prigimties yra ,rinkéjos®, tad nuéjusios |
parduotuve daznai nesgmoningai iesko ,,kg ¢ia gero namo parnesus®.

Valgiarascio sudarymas. Sudaryti reikalingy maisto produkty sarasa ir apsipirkti bus lengviau,

WV —

® Remtasi https://www.manofinansai.lt/It/patarimai/28/misija-apsipirkti-pigiau-ir-protingiau
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galima sugalvoti, kg norésiu valgyti kitos savaités pabaigoje, jei net dél vakarienés sunku
apsispresti. Jei niekuomet jo nedaréte, pradékite nuo poros, véliau — nuo keliy dieny
valgiaras¢io planavimo.

Maisto likuéiy inventorizacija. Sudarinédami maisto produkty sarasa, paziurékite, kokiy maisto
produkty turite. Jei j parduotuve keliaujate nepasiruose ir iSkyla klausimas, ar namie dar yra to ar
ano, sprendimas biina paprastas — ,,paimsiu®. Taciau neretai toji atsarga (ypac jei tai greitai
gendantys maisto produktai) nukeliauja j Siuksliy déze. Tai lygu uz maisto produktus sumokéty
pinigy pasiuntimui ] SiukSliadéze

»Paskutinés minutés* saraso pavojus. Jei pirkiniy sarasg sudarysite paskuting akimirka,
tikétina, kad jis bus netikslus. Geriau jj pildyti visg savaite, o prie§ einant j parduotuve dar kartg
perzitiiréti. PavyzdZziui, jei pirkiniy saraSg pritvirtinsite prie Saldytuvo ar padésite kitoje gerai
matomoje vietoje, galésite jj papildyti, kai tik baigsis koks produktas. Tuomet tikrai zinosite, ko
truksta ir ko reikia.

Pinigy limito nustatymas. Sudar¢ pirkiniy saraSg, nesunkiai galite apskaicCiuoti apytikslg suma,
kiek iSleisite, ir uzsibrézti sau, jog, pvz., Siandien iSleisite ne daugiau kaip 50 lity. Tai padés
atsispirti spontaniSkiems pirkiniams ir uzgaidoms. Galite turéti net atskirg pirkiniy kortele, kurios
saskaitoje bty tiek, kiek skirta ménesio maisto prekéms jsigyti — jei vieng savait¢ leisite sau
daugiau, kitg teks apsipirkti kukliau.

Ribokite laika, leidZiama parduotuvéje. | parduotuve einame ne pramogauti, todél neverta joje
beprasmiskai gaisti laiko, nes kuo ilgiau vaikStome dairydamiesi, tuo labiau tikétina, kad miisy
krepSyje atsiras nereikalingy produkty ir pirkiniy.

I parduotuve eikite pavalge. Alkanam zmogui atrodo ir kad jis pats suvalgys daugiau, ir kad
namuose truksta daugybés produkty. Kitaip tariant, galioja elementari taisyklé ,,akys daugiau
nori“. Be to, alkanam sunkiau atsispirti €ia pat, parduotuveéje, gaminamiems kvapniems
patiekalams, pavyzdZziui, Sviezioms bandeléms.

Lyginkite kainas. Vienas i§ pagrindiniy taupymo budy — lyginti kainas. Pirmiausia lyginkite
vienos risies skirtingy gamintojy produkty (pvz., sviesto) kainas. Geriausia lyginti produkto 1 kg
kaing, o ne vieno vieneto (pakelio, pakuotés) kaina, nes, pvz., vienoje pakuotéje gali buti 180 g,
kitoje — 200 g sviesto. Zinoma, reikia atsizvelgti ir j produkto kokybe, nes taupyti sveikatos

saskaita nepatartina. Kitas biidas — palyginti tokios pat prekeés kaing skirtingose parduotuvése ar
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netgi prekybos vietose (pvz., turguje). Nustebsite, kiek galite sutaupyti pasirinkg tinkamg
parduotuve.
Pirkimas urmu. Pirkti didelémis pakuotémis daznai yra gerokai ekonomiSkiau nei po vieng
maza pakuote. Bet taip daryti patartina tik jei esate tikri, kad preke sunaudosite ir neteks jos
iSmesti.
Pazinkite rinkodaros triukus. Savaitei daugelis apsiperka dideléje parduotuvéje, taCiau net ir
reikalingy pirkiniy saraSas neiSgelbés, jei pasiduosite rinkodaros triukams. Ar pastebéjote, jog
bitiniausios prekés (pienas, duona, mésa ir pan.) dazniausiai yra parduotuvés gale? Taip daroma
tam, kad eidami per parduotuveg susigundytume nebitinai reikalingais dalykais. Prekés, lentynose
i8déliotos akiy lygyje, dazniausiai yra brangiausios, todél nepatingekite apzitréti prekes,
iSdéliotas zemiau ar auks$¢iau. RySkis uzrasai su skelbiamomis akcijomis ir nuolaidomis, kurios
nebiitinai yra vertingos, atkreipia démesj ir neretai paskatina jsigyti vieng ar kitg nebutinai
reikalingg preke. Zinoma, nuolaidomis naudotis verta, bet tik jei preké isties jums reikalinga.
Prie kasos, kur pridéliota jvairiy smulkmeny (saldainiy, kramtomosios gumos ir pan.), pirkéjy
laukia paskutinis iSbandymas, taCiau ne visiems, laukiant savo eilés atsiskaityti, pavyksta
atsispirti nebiitinos prekés pagundai.
Bukite atidas. Kai jiisy pirkinius skenuoja pardavéjas, stebékite monitoriy, ar visos jiisy
pasirinktos prekés kainuoja biitent tiek, kiek jiis manéte, nes parduotuvése pasitaiko jvairiy
zmogisky ar techniniy klaidy.
»Nesigydykite* neplanuotais pirkiniais. ,,Tiek galiu sau leisti“ kategorijos pirkiniai ypac
budingi moterims, kurios yra emocionalesnés uz vyrus. Tenka girdéti istorijy, kaip moteris
i8¢jusi ] parduotuve pirkti maisto grjZzta su naujais bateliais ar suknele. Neretai tai biina
spontaniskas pirkinys (,.juk ji tokia grazi®) arba savotiSkas nusiraminimas, manymas, kad naujo
daikto sau ,yra nusipelniusi“ (arba be jo negali gyventi). Tafiau pirkiniai nejvertina jisy
nuopelny ir pastangy. Neretai neplanuotai iSleidus nemenka pinigy sumg véliau tenka grauztis —
,»gal nereikéjo...*
1) Pratimas. Parasykite 5 svarbiausius taupymo patarimus, Kkuriais, jisy nuomone, reikéty
vadovautis apsipirkinéjant maisto prekiy parduotuvéje.

.
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2) Pratimas. I$vardinkite pagrindinius produktus, kurie reikalingi vartoti kiekvieng dieng:

4 ugsiémimas ,,Asmens higiena”

Asmens higiena apima ne tik kiino, taCiau drabuziy, avalynés prieziirg. Asmuo, jgijes

tinkamus higienos pagrindus geriau suvokia save, savo galimybes bei labiau pasitiki savimi.

Asmens higienos jgiidZiy sistema susideda 1§ $iy daliy:

Ranky $vara ir prieziira. Rankas reikéty plauti skystuoju muilu, nes jis nedZiovina odos,
ziemg reikia rinktis riebesnes ranky priezitiros priemones. Kremg vartoti patartina kaskart
nusiplovus rankas arba bent du kartus dienoje, priklausomai nuo ranky biiklés. Vanduo
sausina odg, tad drékinimas itin svarbus. Namy ruoSos darbus biitina atlikti su
pirStinémis, nes buitiné chemija, plovikliai, milteliai kenkia odai ir sukelia nemalonius
pojucius.

Veido priezitra. Odos valymas — pagrindiné veido priezitros procedira. Veido odos
nepatartina plauti muilu, kadangi muilas sausina odg ir skatina jos Serpetojimg. Geriausia
oda wvalyti specialiais pieneliais, kurie paSalina neSvarumus. Pienelio perteklius
pasalinamas sudrékinta kempinélé, véliau veidas nusausinamas popierine servetéle.
Veido kremg kiekvienas renkasi pagal savo odos tipa.

Plauky priezitira. Plaukai trinkami Samptinu. Rekomenduotina, kad jis delnuose pirma
suputoty (taip suaktyvinant atitinkamas medziagas) ir tik tada paskirstyti ji tolygiai per
visg plauky ilgj. Galvos oda Svelniai masazuojama pirSty galiukais. IStrinkus galva,
plaukus galima perskalauti vésesniu vandeniu — taip jie labiau zvilgés. ISsiplovus plaukus

jie nusausinami rank$luosc¢iu. Geriausia plaukus dZiovinti nattiraliai. Taip pat biitina bent
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kelis kartus per dieng Sukuoti plaukus tam, kad pasisalinty neSvarumai. Norint turéti
grazius ir sveikus plaukus reikéty juos pakirpti.

e Drabuziy ir avalynés priezitira. Avalyné. Prie$ pradedant nesioti naujus batus biitina juos
impregnuoti. Tai galima atlikti namuose naudojant tam skirtg specialy purskikli. Batai
turéty buti valomi kasdien grjzus i§ lauko, prie$ valant batus raistelius reikia iSimti. Batai
turi biiti aunami naudojantis baty Saukstu. Drabuziai. Drabuziai skalbiami remiantis ant
ju esan¢iomis etiketémis, kuriose iSdéstytos sklabimo instrukcijos.

e Burnos ir danty priezitira. Pagrindinés priemonés, kurias reikia naudoti tam, kad dantys
bty sveiki - danty Sepetélis, fluoro turinti danty pasta ir tarpdanciy sitilas. Taip pat
galima naudoti danty skalavimo skysCius, taCiau tai néra taip butina. Dantis valytis
pakanka du kartus per dieng t. y. ryte ir vakare.

e Intymiy kiino viety prieZidira. Intymiy kiino viety priezitira taip pat yra labai svarbi
asmens higienos dalis. Intymias kiino vietas patartina apsiplauti du katus per dieng,
naudojant tik specialias priemones, skirtas intymioms kiino vietoms. Apsiplovus reikia
mautis Svarias kelnaites (geriau, kad biity ne sintetings).

e Kojy prieziira. Kojy prieziira reikalauja ne mazesnio démesio negu ranky odos
priezitra, todé¢l tai negali apsiriboti tik kojy plovimu ir nagu karpymu. Pédas vertéty
plauti drungnu vandeniu, o susidariusias nuospaudas ir sukietéjimus pasalinti pemza.
Kojy oda naudinga tepti maitinamuoju kremu. Kerpant nagus negalima jy per daug
nutrumpinti ir iSkarpyti kampy.

e Asmeniniy higienos reikmeny naudojimas. Stenkités visas higienos priemones naudoti tik
patys, taip iSvengsite grybelio ir kity nepageidaujamy infekcijy.

Uzsiémimo metu ugdomi jgiidziai: rlipinimosi savo higiena jgiidziai.
Pratimas:

1. I8vardinkite pagrindinius asmens higienos reikmenis ir priskirkite pasirinktai asmens
higienos sistemos daliai.
Ranky Svara -

Veido priezitra -
Plauky prieZitira -

Drabuziy ir avalynés prieZiiira -
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Burnos ir danty priezitra -
Intymiy kiino viety priezitra -
Kojy Svara -

Kaklo Svara -

Ausy Svara —

5 uisiémimas ,,Asmeniniai finansai”

Asmeniniai finansai — tai zmoniy pinigai. Su $iais pinigais susij¢ finansiniai sprendimai, ty
pinigy tvarkymas ir vadinamas asmeniniy finansy valdymu. Asmeniniy finansy valdymo tikslas
yra turéti pinigy, sumaZinant savo priklausomybe nuo darbdavio mokamo atlyginimo, valstybés
1Smoky (stipendijy, paSalpy ir t. t.), valstybei mokamy mokesciy ir jsiskolinimy bankui.

X . . . oy . . e evq - .. X . . 7.
Seimos biudZetas — tai Seimos pajamy ir i§laidy suderinimas. Seimos pajamas sudaro':

Darbo uzmokestis;
e Stipendija;
e Pensija;
e Pasalpos;
e Premijosirt.t.
ISlaidos skirstomos j nuolatines, einamgsias (kintamagsias) ir vienkartines.
Nuolatinés iSlaidos:
e Namy iSlaikymo iSlaidos (buto nuoma, mokesciai uz komunalines paslaugas ir t. t.);
e Mokesciai ir rinkliavos (draudimo jmokos, iSlaidos vaiky darzeliui ir pan.)
e Transporto iSlaidos (kelioné j darbg, mokykla)
Kintamosios i$laidos:
e ISlaidos maistui;
e Buitiniai patarnavimai (masinos, baty, laikrodziy remontas ir t. t.);
e Asmens higienos iSlaidos (kirpimas, kosmetika, valymo priemonés);
e Laisvalaikio i$laidos (skirtos pramogoms ir kt.)

Vienkartinés i$laidos:

" Bart, L., Shindler, K.-H. (2001). Socialinés elgsenos vadovas. Siauliai: ,,Siaurés Lietuvos* leidykla.
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e Apranga (drabuziai, avalyné);

e Atostogy iSlaidos (ekskursijos, sanatorijos);

e Namy tkio iSlaidos (baldai, elektros, radijo prekés ir kiti ilgai naudojami daiktai).
Uzsiémimo metu ugdomi jgiidziai: pinigy valdymo jgudziai.

1) Pratimas®:

Artiiras yra savarankiskas ir nuo savo tévy finansiskai nepriklausomas jaunuolis. Vasarg jis
dirbo Palangoje ir rugséji grizes 1 Vilniy, kur studijuoja, dalj savo uzdarbio, siekusio 2400 Lt,
skyré jmokai uz mokslg (1680 Lt), taip pat pervedé jmoka uz bendrabutj (167,7 Lt), apmokéjo
mobiliojo telefono sgskaita (35 Lt), prasitesé¢ studento pazymejimg (15 Lt) ir jsigijo nuolatinj
vieSojo transporto bilieta (22 Lt). Uz likusius pinigus Artiiras turi pragyventi visg ménesj, kol
sulauks pirmojo atlyginimo i§ Vilniuje gauto darbo. Vadovaudamasis asmeniniy finansy
valdymo taisyklémis, Artiiras stengiasi apsipirkti kartg per savaitg, o kitomis dienomis jsigyja
nebent tik greitai gendanciy produkty. Sudarykite Artiiro pirmosios savaités pirkiniy sarasa,
nurodydami preke, kiekj, kaing bei suma, kurig Artiiras gali iSleisti prekybos centre.
Neuzmirskite, jog Artiiras ] Vilniy grizo po beveik 3 ménesiy, tad namuose néra ne tik maisto...

SaraSa Artiras jau pradéjo sudarinéti, pratesk Tu.

Pvz:

Preké Kiekis Numatoma kaina
Danty pasta 1 tubelé 5-6 Lt

Juoda duona 1 kepalas 3-4 Lt

2) Pratimas®. Sudaryk ménesio asmeninj §eimos biudZeta.
Numatomos pajamos:

Darbo uzmokestis (alga)..............cooeiiiiinnt. Lt

Kitos pajamos (J&i Yra).......ccccvevveeverieerreeieseeieennn Lt

& Remiantis https://www.manofinansai.lt/files/pamokos.pdf

o Bart, L., Shindler, K.-H. (2001). Socialinés elgsenos vadovas. Siauliai: ,,Siaurés Lietuvos” leidykla.
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Bendros pajamos ($eima)...........cceeveeveeneereeennnnne. Lt
Numatomos islaidos:

Nuolatinés i§laidos:

L 2T Lt
L 2T Lt
L 2T Lt

L 2T Lt
L 2P Lt
L 2T Lt

O —————————————— Lt
O —————————————— Lt
O Lt
Bendros i81aidos.......coceeiieiiiiiiie Lt

Dabar palygink bendryjy pajamy ir bendryjy islaidy sumas ir padaryk iSvadas.

Apibendrinimas
e Jgytos patirties apibendrinimas, jausmy iSsakymas.
Kiekviena(s) dalyvis(-¢) gauna po lapa, kuriame nusipies$ia krep$j, lagaming arba skrynelg
— tai, ] kg simboline prasme galéty kazka susidéti. KrepSyje suraso viska, kg iSsinesa 1§ Siy
mokymy — kg suzinojo, patyré, suprato, kas liko neiSsakyta. Kai visi baigia, kiekviena(s)

kvieciama(s) pristatyti, kg susikrové i savo krepsj ir kaip jauéiasilo.

Naudota literatiira
1. Atviras kodas: Pilietis. Metodin¢ priemoné mokytojams (2007).
2. Bart, L., Shindler, K.-H. (2001). Socialinés elgsenos vadovas. Siauliai: ,,Siaurés

Lietuvos* leidykla.

19 Atviras kodas: Pilietis. Metodiné priemoné mokytojams (2007).
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. Bucinskiené, R., Baranauskiené, I. Butvilieng, 1., Grébliiniené, R., Kasperavi¢iené, L.,
Lapiené, V., (2001). Viréjo pagalbininkas. Siauliai: ,,Siaurés Lietuvos* leidykla.

. Naslai¢iy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo ijgiidziy ugdymo
programos jgyvendinimo rekomendacijos (2007). Vilnius.

Sniras, S., Malinauskas, R., (2006). Moksleiviy socialiniy jgiidziy ugdymas. Kaunas:
UAB ,,Karminas®.

. Misija ,»Apsipirkti pigiau ir protingiau (2010)

https://www.manofinansali.lt/It/patarimai/28/misija-apsipirkti-pigiau-ir-protingiau

105



I. DALIS

3 priedas

1 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, gebéjimas reiksti jausmus ir

valdyti pykti.

Kategorija

Irodantis teiginys

Irodandiy teiginiy sk.

ADEKVATUS PYKCIO
RAISKOS BUDAI

...stengiuosi tai daryti sakydama
tik tiesg ir nesikars¢iuoti...

...stengiuosi tuo momentu ne
viska ,,i8lieti...

...Apgalvojus — pasakyti...

...bandau pykt]j nuslopinti
skai¢iuodamas iki deSimt...

...pykti a8 stengiuosi valdyti
nekreipdamas démesio ] tg, ant ko
as$ pykstu...

...po kiek laiko pyktis dingsta ir
vel pradedu su tuo Zmogumi
Sneketi...

...nesistengiu viesai reiksti savo
nepasitenkinimo...

...dabar jau pradéjau save
kontroliuoti...

...pyktis tai zmogaus emociné
biisena, kurig kartais sunku

suvaldyti...

...pykKtis — vienas stipriausiy
jausmy, turintis didelg energija...

10

TIKSLINGAS TEIGIAMU
JAUSMU REISKIMAS

...stengiuosi savo jausmus kaip
galima parodyti Svelnesnius...

...stengiuosi bereikalingai
nejskaudinti...

...meile stengiuosi iSreiksti kuo
maloniau, kalbéti Svelniai...

...teigiami jausmai kyla kai
bendrauji su savo mylimu
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Zmogumi...

...Jei man linksma tai ir
Sypsosiuosi ir busiu labai
linksma...

...Jei esu laiminga tai Sypseng
parodau tikrai nesunkiai...

...savo jausmus as iSreiSkiu visaip

per ZodZius, per darbus...

NEVZINOJ}MAS KAIP ...a8 reiSkiu savo jausmus nezZinau 4
ISREIKSTI SAVO kaip...
JAUSMUS ...savo jausmus reiskiu net
nezinau kaip...
...Jausmy reiSkimas néra mano
stiprioji dalis...
...sunku man apie save pasakyti...
JAUSMU REISKIMAS ...savo jausmus reiskiu tokius, 2
PAGAL SITUACIJA zitrint kur esu...
...Jeigu buna laidotuvés bandau
tramdyti savo jausmus...
FIZINE PYKCIO ...pradedu ant to zmogaus 2
ISRAISKA negraziai kalbéti ir mustis...
...ka1 bunu piktas namuose puolu
daryti atsispaudimus...
PATYCIOS KAIP ...nes gali susipykti d¢l patyciy ar 2
PYKCIO PRIEZASTIS kity priezasciy...

...Jel 1§ mangs tyc¢iojasi visada
supykstu ir nemoku slépti...

2 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanc¢iy dienos centra, saves paZinimas

Kategorija

Irodantis teiginys

Irodanciy teiginiy sk.

SAVES PAZINIMO

...manau tikrai ne visada galiu

10
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STOKA

pazinti save...

...manau, kad as saves gerai
nepazjstu...

...nezinau koks mano kiino ir
proto limitas...

...manau néra tokiy Zmoniy, kurie

puikiai save pazjsta ir a$ esu tarp
...

...puikiai saves nepazjstu...

...saves i8kart paZinti
nejmanoma...

...man Kkartais atrodo, kad iSvis
saves nepazjstu...

* v

...1 §1 klausimg tikslaus atsakymo
neturiu...

...negaliu teigti, kad 100 proc.
save pazjstu...

...a$ nelabai pazjstu save, nes
kartais taip elgiuos, kad pati
nustembu...

PASTANGOS PAZINTI
SAVE GERIAU

...stengiuosi pazinti save...

...nes tik daug iSbandydama galiu
vis geriau ir geriau pazinti save...

TINKAMAS SAVES
PAZINIMAS

...a§ manau, kad gerai pazjstu
save...

...manau, kad save pazjstu
neblogai...

...Zinoma, kad gerai pazjstu
Save...

...a8 gerai pazjstu save, Zinau kg
meégstu ar ne...

...manau save pazjstu gerai...

...a8 save pazjstu geriausiai...
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3 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, liikesciai, susije¢ su gyvenimo

salygomis.

Kategorija Irodantis teiginys Irodandiy teiginiy sk.

LUKESCIAI, SUSIJE SU ..jame nebity jokio pykéio ir 11

DVASINEMIS nesantaikos...
VERTYBEMIS ...nebity skurdo...

...Visi Zmonés gyventy gerai ir
patogiai...
...svarbiausia, kad niekas
neskursty...

...noriu gyventi pasaulyje,
kuriame néra blogio...

...stengtis padéti kitiems...

...geéris visada turi nugaléti blogj...

...mano pasaulis turéty buti
grazus, be pyk¢iy...

...kad nebiity vargsy...

...kad i8sipildyty vaiky svajonés...

...noréciau gyventi pasaulyje,
kuriame yra draugiski Zzmonés...

MATERIALINIU ...turéCiau vila, kuri stovéty prie

VERTYBIU juros..
AKCENTAVIMAS ...prie kelio stovéty juodas
limuzinas...

...turéCiau masing ir savo sporto
kluba...
...vilkéciau tik dizaineriy riibus...

...mano svajon¢ buvo gyventi
dideliuose namuose su baseinu...

NEREALIU NORU ...kad Zmogus i§gyventy 200

ISSAKYMAS mety...
...1§ dangaus kristy pinigai...
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SAUGUMO JAUSMO

...kai biity metas eiti namo mums
ant galvos uzdéty kepures, kurios
duoty daug Ziniy...

...regiu mokyklas be mokytojy ir
vadovéliy...

...pamokas déstyty guminiai
meskiukai, kuriuos galétume

suvalgyti...

...niekada nesenciau...

...mano pasaulyje bty keturi
¢iaupai, 18 kuriy tekéty vanduo,
Sokoladas, zinios ir limonadas...

...kad turéciau robota, kuris viska
uZ mane daryty...

POREIKIS

...kad i8¢éjus ] laukg galéciau
visada jaustis saugiai...

...noréciau gyventi tokiame
pasaulyje, kuriame nebiity karo...

...noriu gyventi pasaulyje
graziame ir saugiame...

4 lentele.

Socialinés rizikos paaugliy,
komplimentus ir | juos reaguoti.

lankanciy dienos centra,

gebéjimas sakyti

Kategorija Irodantis teiginys Irodanciy teiginiy sk.
ADEKVATI REAKCIJAT | ..reaguoju | juos linksmai, noriu 9
ISGIRSTUS

KOMPLIMENTUS

Sypsotis...

...pasidaro gera nuotaika...

...Jeigu malontis komplimentai —

malonu...

...nusiSypsau ir padékoju...

...] juos reaguoju padéka...

...be galo nudZiungu, kai man
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patinkantis asmuo mane pagiria...

...kai man sako komplimentus
nuleidziu galva, pasimetu...

...18girdus komplimentg biinu
labai laiminga ir visada
padékoju...

...nuraustu ir vos i§lemenu Zodj
acid...

DAZNAS ...a$ sakau komplimentus
KOMPLIMENTU Sypsodamasis, maloniu balsu...
SAKYMAS KITIEMS

...stengiuosi daZniau sakyti
komplimentus draugams ar
Seimai...

ASMENIMS

...Jel noriu pamaloninti mama,
mokytoja ar brangy Zmogy tai
sakau...

...dazniausiai sakau
komplimentus mokytojai...

...dazniausiai a$ sakau
komplimentu Kitiems...

NENORAS SAKYTI ...bendrai a$ jy nemégstu sakyti...

KOMPLIMENTUS ...man patinka labiau klausyti
negu sakyti komplimentus...

...tokiam amziuj sakyti
komplimentus yra nejauku...

TEIGIAMAS ...komplimentus reikia sakyti
KOMPLIMENTU dazniau...
POVEIKIS

...18girdus pasidarau drasesné,
pasitikiu savimi...

...suteikia teigiamy emocijy...

...juos besakant Zmonés ima
daugiau bendrauti...

...komplimentas — tai zodZiai,
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galintys pagirti zmogaus iSvaizda
ar darbus...
...komplimentas — tai toks saldus

dalykas, kurio troksta visi...

5 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, gebéjimas naudoti
neverbaline kalbg.

Kategorija Irodantis teiginys Irodandiy teiginiy sk.
DAZNAS ...neverbaling kalba vartoju 10
NEVERBALINES beveik visur...
KALBOS NAUDOJIMAS ...su neverbaline kalba a§
BENDRAVIME susiduriu kiekvieng dieng...
...labai daug ir daznai vartoju
neverbaling kalba...
...513 kalba naudojame visi, taip
pat ir as...
...naudoju daugiausia bendraujant
su draugais...

...kasdien bendraudami rodome
gestus rankomis, pirstais..

...neverbaliné kalba puikiai
pajvairina gyvenima...

...neverbaling kalbg a§ daznai
naudoju...

...daugiausia naudoju mokykloje
per pamokas...

...kartais jos prireikia kai zaidi
zaidima, per kurj negalima sakyti

zodziy...
NEVERBALINE KALBA | ...a% neverbaline kalbg naudoju tik 6
KAIP JAUSMU tada kaip susipykstu...
ISRAISKA ...a8 neverbaline kalba rodau kai
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susipykstu su broliu...

...taip galiu daugiau ir geriau
iSreiksti jausmus...

...kai noriu ne zodziais iSlieti savo

pykti...

...jeigu pykstames taip pat
parodome gestais...

...mosikuojant jie pareiskia
pykti...

RETAS NEVERBALINES
KALBOS VARTOJIMAS

...mano gyvenime neverbalinés

kalbos yra labai mazai...

...labiau mégstu kalbéti...

...daug neverbalinés kalbos as
nenaudoju...

..a8 bendraudama su draugais
nesinaudoju...

...Jl néra pirmoje vietoje...

6 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciu dienos centra, mitybos jprociai.

Kategorija

Irodantis teiginys

Irodanciy teiginiy sk.

NESVEIKOS MITYBOS
JPROCIAI

...gali biiti pastovus
uzkandziavimas...

...druska pagrindinis prieskonis }

mano maista...

...reikéty atsisakyti druskos...

...dazniausiai rytais nevalgau, nes

skubu j autobusa...

...mano mityba néra reguliari..

...meégstu nesveika maista...

...man gyvenime sveikai maitintis

neiseina...

12
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...mégstu valgyti daug
saldumyny...

...valgau daug saldumyny...

...maitinuosi negerai...

...nevalgau sriubos...

...valgau greitg maista...

...negaliu pakesti ekologisko
maisto...

...ekologiSkas maistas man yra
neskanus arba kartais net

Slykstus...
PASTANGOS VALGYTI ...bandau valgyti sveikiau... 2
SVEIKA MAISTA — i
...kiekvieng dieng a$ valgau
sveikai...
MAISTAS - GYVYBES ...maistas vienas svarbiausiy 2
SALTINIS isgyvenimo altiniy...

...valgau daug, kad buty jégy...

7 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centrg, maisto gaminimo jguidziai.

Kategorija Irodantis teiginys Irodanciy teiginiy sk.
MAISTO RUOSA KAIP | ..kaip ir viena i§ daugelio mégstu 7
POMEGIS gaminti valgj...

...Mano paruostas maistas kelia
man gerus jausmus...
...man patinka gaminti maista...

...a8 taip pat kartais meégstu
paruosti maista...
...kai gaminu maistg man patinka
ir biina smagu...

...maista gaminti meégstu labai ir
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man tai sekasi...

...naujy recepty ieskau internete...

LAIKO STOKA MAISTO ...par¢jes i$ po mokyklos retai
GAMINIMUI puolu gaminti, nes neturiu laiko...
...r'yta maisto néra kada
gamintis...

...neturéciau laiko gaminimui...

NENORAS GAMINTI ...nemegstu ruosti maisto...
MAISTA

...man gaminti didelé tragedija...

...prie maisto ruosos praleidZiu
labai nedaug laiko...

...turiu mama, kuri skaniai
gamina, todél nesistengiu daug
gaminti...

...a$ nieko neruosiu...

...man patinka greitai paruoSiamas
maistas, todél nemégstu gaminti...

PAGALBOS MAMAI ...daugiausia gaminu su mama...
AKCENTAVIMAS ...blina, kad reikia padéti mamai
RUOSIANT MAISTA ruosti maista...

...padedu mamai ruosti maista...

...visada padedu savo mamai
ruosti maista...

...padedu mamai jj ruosti...

PAZADAS PRADETI ...sau pasizadu, kad ateityje
GAMINTI ATEITYJE ruo$iuos daugiau iSmokti
gaminti...

...ateis laikas, kai gaminti turésiu
pati...
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8 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, maisto prekiy pirkimo
igudziai.

Kategorija Irodantis teiginys Irodandiy teiginiy sk.
MAISTO PREKIU ...perkant prekes daznai atkreipiu 3
PASIRINKIMAS démesj i kainas...
ATSIZVELGIANT |
KAINAS ...pirmiausia suZinau kiek

kainuoja tas dalykas...
...Z1ir1u ] kaing ar apsimoka

pirkti...
»NESVEIKO*“ MAISTO ...perku viska, kas nesveika... 4
PIRKIMAS ...perku traSkuciy, limonady,

submariny ir t.t...

...Jeigu turime pakankamai
pinigy, tada vaikStome po
parduotuve ir perkame tai, kas
skanu ir nesveika...

...nusiperku tai, kas man
skaniausia (pvz. traskuciai,

limonadas)...
SAVARANKISKO ...a$ dazniausiai visada vaziuoju 9
APSIPIRKINEJIMO su mama ]} maisto prekiy
JGUDZIU STOKA parduotuve...
...a$ apsipirkinéju pagal mamos
rastelj...

...mama ,,apsiprekina‘
artimiausioje prie namy
parduotuvéje...

...su Seima vaziuojame kiekvieng
savaitgalj | maisto prekiy
parduotuve...

...elnu jei mama papraso ko
nupirkti...

...nemégstu vaikscioti po
parduotuves...

...kartais gaunu pirkiniy sarasa
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nuo Mmamaos...

...1srenku ne tokias prekes...

...dazniausiai perku ka suraso
mama, nes jei ne mama tai man
biity sunku apsiprekinti...

9 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, asmens higienos jgiidziai.

Kategorija

Irodantis teiginys

Irodandiy teiginiy sk.

PRIPAZ]JSTA ASMENS
HIGIENOS SVARBA

...kiekvienam turéty biiti
svarbiausia pacio Zmogaus
higiena...

...Zmogui priziiiréti save turéty
biiti svarbiausias dalykas...

...nuo jos priklauso ir miisy visos

dienos nuotaika ir sveikata...

...savo higiena labai riipinuosi...

...man tai yra labai svarbu...

...man mano higiena yra labai
svarbi...

...man ripi mano Svara...

...a$ mergaité, todé¢l stengiuosi
rupintis savo higiena...

...higiena biitiniausia Zzmogaus
dalis...

...savo higiena riipinuosi
maksimaliai...

...higieniSkai prisizitréti yra
svarbu...

...a8 laikausi higienos ir sitilau
kitiems...

...higienos man netriiksta...

18
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...visada ir visur noriu kvepéti...

...a8 ripinuosi savo higiena...

...higiena — svarbi kiekvienam
Zmogui...

...man higiena taip pat labai
svarbi...

...naudoju labai daug Svaros
priemoniy...

PABREZIAMA RANKU
PLOVIMO SVARBA

...plautis rankas yra labai svarbu,
nes galima susirgti...

...grizes 18 lauko a$ visad plaunu
rankas...

...paglostes Sunj ar kate taip pat
plaunu rankas...

...stengiuosi nusiplauti rankas
prieS maista...

DANTU PRIEZIURA
KAIP ASMENS
HIGIENOS DALIS

...valausi dantis ryte ir vakare...

...taip pat valausi savo dantis...

...dantys — taip pat viena
svarbiausiy higienos daliy...

...kad i$ burnos nesklisty
nemalonus kvapas reikia valytis
dantis...

...kiekvieng dieng plaunu dantis...

...reikia valytis dantis ryte ir
vakare po 2 min...

...mano kiekvienas rytas
prasideda nuo danty priezitiros...

...valausi dantis...

...kiekviena rytg plaunu dantis...

PLAUKU IR GALVOS

...galva plaunuosi visada kai
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ODOS PRIEZIURA KAIP
ASMENS HIGIENOS

maudausi...

...galva planuosi du ar tris kartus

DALIS '
per savaitg...
...Sukuojuosi plaukus tik savo
Sukomis...
...galva plaunuosi 3 — 4 kartus per
savaite...
ZINIU APIE ASMENS ...maudaus 2 kartus per savaite, 2
HIGIENOS JGUDZIUS nors nezinau ar ta bitina...
STOKA

...praustis vakarais labai tyngiu...

10 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, pinigy valdymo jgudziai.

Kategorija Irodantis teiginys Irodanciy teiginiy sk.
PASTANGOS TAUPYTI ...stengiuosi taupyti pinigus... 4
PINIGUS R
...dabar taupau kompiuteriui...
...pinigus reikia taupyti ir zitréti
kur juos leidi...
...a$ taupau, kad iseity jy ilgiau
turéti...
PASTANGOS ...a$ pinigus uzsidirbu pats... 4
UZSIDIRBTI PINIGU ...dazniausiai uzsidirbu ant ko
PACIAM man reikia...
...esant galimybei uzsidirbti
vasarg nepraleidZiu progos...
...sesei padedu platinti AVON,
taigi uzsidirbu nedaug...
PINIGYU TAUPYMO ...nelabai iSeina ir juos iSleidziu... 12
JGUDZIU STOKA

...kai gaunu pinigus tai labai greit

iSleidZiu...
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...a§ esu zmogus, kuris nemoka

taupyti...

...Siandien mano pinigin¢je
Svilpauja véjai...

...nemoku taupyti!...

...Vilniuje isleidau visus iki vieno
lito...

...jeigu gaunu greit i§leidZiu...

...nemoku taupyti, neturiu
kantrybés...

...51uo metu jokiy finansy neturiu,
nes gautus pinigus isleidziu
nereikSmingiems dalykams...

...visada sakau, kad kita karta
pradésiu taupyti, bet vis taip
nenutinka...

...tikiuosi, kad véliau iSmoksiu
labiau taupyti...

...dienpinigius iSleidziu ant
menkniekiy...

...reikéjo mokytis taupyti nuo
mazens, todél nesuprantu pinigy

vertes...
ASMENINIU FINANSU ...a$ jokiy asmeniniy finansy
STOKA neturiu...
...mano pajamos per meénesj
juokingos...

...esu jaunas ir negaliu uzsidirbti

pats...

...savo laisvy pinigy neturiu...

...savo nuolatiniy finansy
neturiu...
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...savo asmeniniy finansy kaip ir

neturiu...
TIKSLINGAS SEIMOS ...1¢S0s miisy Seimoje kuklios, 2
BIUDZETO todél stengiamés jas panaudoti
PANAUDOJIMAS prasmingai...

...perkame tai, kas biitiniausia ir
reikalingiausia...

Il. DALIS

11 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, gebéjimas reiksti jausmus
ir valdyti pyktij.

] Kategorija Irodantis teiginys Irodanciy teiginiy sk.
JAUCIA ATSAKOMYBE ...kiekvienas esame atsakingi uz 7
UZ SAVO REISKIAMUS save ir savo iSreikStus jausmus...
JAUSMUS

...supratau, kad reikia stengtis
sutvardyti pyktj...

...reikia pagalvoti kg sakai
Kitiems...

...visi jausmai Zzmogui reikalingi,
bet juos reikia reiksti
apgalvotai...

...suprantu, kad reikia valdyti
savo jausmus...

...zinau, kad reikia valdyti
jausmus, bet ne visad pavyksta...

...reikia valdyti savo jausmus...

MOKA REIKSTI ...teigiami jausmai daug lengviau 5
TEIGIAMUS JAUSMUS iSgyvenami negu neigiami...

...pasakytas geras zodis Zmogui
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gali praskaidrinti visg jo diena...

...neigiamus jausmus sunkiau
iSgyventi ir reik$ti negu
teigiamus...

...man lengviau jausti ir reiksti
teigiamus jausmus...

...smagiau reiks$ti dziaugsma, o
ne pykti...

NAUDOIJA FIZINE JEGA | ...pradedu rékt, spardytis, kartais 3
KAIP PYKCIO ISRAISKA nusikeikiu...

...pykti reiskiu su
keiksmazodziais, o kartais
krumpliais...

...kartais musSuosi...

12 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, saves pazinimas

Kategorija Irodantis teiginys Irodanciy teiginiy sk.
TEIGIAMU SAVO ...esu drausminga, pastovi, 7
SAVYBIU komunikabili...

AKCENTAVIMAS

...mano pati geriausia savybe,
kad esu tolerantiska...

...moku paguosti kitus zmones...

...esu nuosirdus, uzjauciantis
Zmogutis...

...esu mandagus, darbstus ir
draugiskas...

...mano charakteris yra geras...

...mano charakteris yra gan
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geras...

NEIGIAMU SAVO
SAVYBIU
AKCENTAVIMAS

...kiti sako, kad labai mégstu
isakinéti...

...kartais grubiai su kitais
elgiuosi...

...esu pavydi asmenybé...

SAVES PAZINIMA
VERTINA KAIP ILGA
PROCESA

...tai labai ilgas ir Jdomus
procesas...

...tai visg gyvenimg trunkantis
procesas...

...po uZsiémimo supratau, kad
saves vis ieSkau ir randu kazka
naujo...

...daug laiko turi praeiti kol
kiekvienas i§ miisy pazinosime
save...

...Ir tik po daugelio mety suprasiu

kokia esu...

MEGSTAMOS VEIKLOS
AKCENTAVIMAS

...man patinka piesti, dainuoti ir

skaityti knygas...

...mégstu skaityti knygas...

...mégstu Sokti...

MANO, KAD SAVE
GERAI PAZJSTA

...a8 Zinau kg meégstu ir ko
nemégstu, todél pazjstu save...

...a8 save pazjstu geriausiai...

13 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankandiy dienos centra, liikes¢iai, susije su

gyvenimo salygomis.
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Kategorija

Irodantis teiginys

Irodandiy teiginiy sk.

NARKOTIKU IR
ALKOHOLIO DAROMOS
ZALOS SUVOKIMAS

...svarbiausia, kad pasaulyje biity

kuo maziau alkoholio ir
narkotiky...

...jeigu nebiity narkotiky ir
alkoholio visi jaustumémeés
saugiau...

...esu trylikamete, todél narkotiky

ir alkoholio nevartoju...

...zinau, kad vartoti narkotikus
labai blogai...

...alkoholis ir narkotikai yra
blogai...

5

ARTIMOS APLINKOS
JTAKOS
AKCENTAVIMAS

...kiekvienas Zmogus gyvename
skirtingose aplinkose...

...turime jvertinti ar aplinka
mums nedaro blogos jtakos, kuri
gali pakeiti misy tolimesnj
gyvenima...

...miisy gyvenimo biidas
priklauso nuo aplinkiniy, nuo
gyvenimo aplinkos...

...ar aplinkui supantys Zmonés
neiSves miusy i§ doros kelio...

DVASINIU VERTYBIU
AKCENTAVIMAS

...juk svarbiausia Zzmogui yra
meile, taika ir draugyste...

...kad nebiity smurto, pyk¢iy ir
visokiy ligy...

...noréciau, kad buty Sviesu ir
Silta miisy pasaulyje...

INTYMIU TEMU

...apie seksa dar nesistengiu
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VENGIMAS girdéti...

...man atrodo, kad man géda apie
seksa kalbéti...

...stengiuosi nedalyvauti
,,nesvankiuose* pokalbiuose...

...kai kalba apie seksg a$ geriau
nueinu toliau ir klausau
muzikos...

14 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, gebéjimas sakyti
komplimentus ir j juos reaguoti.

Kategorija Irodantis teiginys Irodanciy teiginiy sk.
AKCENTUOJAMA ...supratau, kad man 8
ISGIRSTU komplimentai yra labai svarbds...
KOMPLIMENTU SVARBA

...man labai gera girdéti
komplimentus...

...komplimentai man labai
patinka kaip ir Kitiems...

...visada malonu gauti
komplimenta, nuotaika pakyla
visg dieng...

...smagu buvo girdéti man
sakomus komplimentus...

...18girdau dar negirdéty
komplimenty skirty man...

...man labai gera girdét apie save
grazius ZodZius...

...dalyvaujant uzsiémime buvo
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labai smagu girdeét
komplimentus...

KOMPLIMENTU ...man lengviau komplimentus 4
SAKYMO SVARBA buvo sakyti kitiems negu girdéti
KITIEMS ASMENIMS pacdiai...

...reikia sakyti komplimentus
kitiems, kad jiems biity smagu...

...sakau komplimentus kai noriu
jtikti...

...labai svarbu sakyti
komplimentus kitiems Zmonéms,
nes jiems biina gera...

NENORAS SAKYTI ...man nepatinka sakyti 3
KOMPLIMENTUS komplimentus...

...nemegstu sakyti
komplimenty...

...man komplimentai nepatinka...

15 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankancdiy dienos centra, gebéjimas naudoti
neverbaline kalba.

Kategorija Irodantis teiginys Irodanciy teiginiy sk.
KUNO KALBA KAIP ...tai ktino kalba, kuria galima 4
JAUSMU ISRAISKA isreiksti teigiama ar neigiama
emocija...

...padeda iSreiksti savo jausmus ir
emocijas...

...man tai padeda isreiksti savo
teigiamas arba neigiamas
emocijas...

...kai negaliu kalbét jausmus
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parodau kiino kalba...

PRIPAZ]STAMA KUNO
KALBOS SVARBA

...suzinojau, kad teigiamai kiino

kalbai reikia priskirti atvirus
delnus...

...pagarbus zvilgsnis, galvos
linktel¢jimas, akiy zvilgsnis,
apsikabinimas — teigiama kiino
kalba...

...supratau, kurie gestai reiSkia
teigiama kiino kalba...

...supratau, kad kiino kalba
skirstoma  teigiamg ir
neigiama...

...anks¢iau nezinojau, kad net
pagarbus zvilgsnis gali reiksti
teigiama kiino kalba...

...vartoju daugiau teigiamos kiino

kalbos negu neigiamos...

DAZNAS NEIGIAMOS
KUNO KALBOS
NAUDOJIMAS

...man atrodo, kad a$ dazniau
naudoju neigiamg kiino kalba...

...supratau, kad daznai naudoju
neigiama kiino kalba...

...esu labiau linkes naudoti
neigiama kiino kalbag...

16 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanc¢iy dienos centra, mitybos jprociai.

Irodanciy teiginiy sk.

Kategorija Irodantis teiginys
PASTANGOS VALGYTI ...dabar jau stengiuosi valgyti 6
SVEIKA MAISTA normaly maista, nes tai yra

sveika...
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...stengiuosi valgyti vaisius, nes
tai yra sveika...

...kartais sveika maistg valgyti
skaniau nei nesveika...

...valgyti skaniau salotas
visokias, darzoves...

...reikia stengtis, kad biity sveika
mityba, valgyti saikingai...

...maitinuosi sveikai, nes
sportuoju...

NAUDINGU MAISTO
MEDZIAGU
AKCENTAVIMAS

...reikia zitiréti ar uztenka
baltymy, riebaly, angliavandeniy,
vitaminy...

...supratau, kad turiu valgyti
Jvairaus maisto, kad gauciau
Jvairiy maisto medziagy...

...supratau, kad ir riebalai
reikalingi organizmui jei
naudojami protingai...

AKCENTUOJAMA
PUSRYCIU SVARBA

...Zinau, kad pusryc¢iai yra dienos
valgis, kuris yra atsakingas uz
visos likusios dienos
produktyvuma...

...labai svarbu papusryc¢iauti...

...suprantu, kad pusry¢iai labai
svarbu...

NESVEIKOS MITYBOS
JPROCIAI

...Zinau, kad saldumynai néra
sveika, bet negaliu jy atsisakyti...

...vistiek perku traSkucius,
limonada ir kitg nesveika
maistag...
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17 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanc¢iy dienos centra, maisto gaminimo jgiidziai.

Kategorija Irodantis teiginys Irodandiy teiginiy sk.
STALO SERVIRAVIMAS | ...Maisto ruosa tai ne vien maisto 6
KAIP MAISTO RUOSOS gaminimas...
DALIS

... Tinkamas paruosimas stalo,
indy sudéliojimas ant stalo...

...reikia Zinoti kaip ir kur déti
indus ir kokius...

...suzinojau, kad ant stalo reikia
padéti drusking ir pipiring...

...uzZsiémimai mane supazindino
ne tik su maisto ruosa, bet ir su
stalo serviravimu...

...suzinojau, kad yra kelios rusSys

Sakuciy...
PASTANGOS ISMOKTI ...supratau, kad man jau 16 mety 2
GAMINTI ir turiu mokeéti daryti valgyti...
...turésiu iSmokti gaminti
maistag...
HIGIENOS TAISYKLIU ...higiena darant valgj biitina... 3
LAIKYMASIS
...Indus reikia iSplauti, kad biity
,.nepriskrete®...
NESUDETINGU ...stengsiuosi vakarienei rinktis 3
PATIEKALU GAMINIMAS lengvesnj maista, kad
VAKARIENEI neapsunkinty...

...vakarienei reikia gamintis
lengva patiekala...

...vakare reikia stengtis
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nepersivalgyti...

NENORAS GAMINTI ...man gaminti maistg yra 2
MAISTA kancia...

...gaminu tik jei labai reikia...

18 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, maisto prekiy pirkimo
jgudziai.

Kategorija Irodantis teiginys Irodandiy teiginiy sk.

AKCENTUOJAMAS ...manau, kad Sie patarimai 7
PATARIMU PERKANT padéty protingiau apsipirkti...
NAUDINGUMAS

...nagrinéjant patarimus supratau,
kad reikia 1$sirikti tai, kas
reikalingiausia...

...laikantis patarimy lengviau
apsipirkti...

...manau, jog patarimai padeda...

...reikia sutikti, kad patarimai
padéty...

...siiilysiu tévam susiraSyti
sarasg, ko mums tikrai reikia...

...tie patarimai labai geri...

PERKA ATSIZVELGDAMI | ...perkame tiek, kiek galime sau 2
I FINANSINES leisti...
GALIMYBES
...visko yra, reikia tik turéti uz kg
nusipirkti...

DAZNAI PERKA ...supratau, kad daznai i§ 5

NEREIKALINGUS parduotuves parsineSame mums
DAIKTUS net nereikalingy daikty...

...perkame tam, kad matome, jog
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akcija ir tai atrodo pigiau...

...kai biina akcija atrodo pigiau ir

perkame...

...parduotuvéje nereikia pulti
pirkti akcijines prekes...

...labai vilioja akcijos, bet Zinau,
kad nereikia i8kart pirkt ty
prekiy...

19 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanc¢iy dienos centra, asmens higienos jgiidZiai.

AVALYNES PRIEZIURA
KAIP ASMENS HIGIENOS
DALIS

drabuziais...

...asmens higiena apima ne tik
kiino, bet ir drabuziy, avalynés
prieziura...

...tilk po uzsiémimo suzinojau,
kad avalynés prieziiira priklauso
asmens higienai...

...mums reikia rapintis ir savo
rubais, ir avalyne...

...reikia plauti drabuzius,
prizitréti avalyng...

...taip pat reikia ripintis ir

Kategorija Irodantis teiginys Irodanciy teiginiy sk.
TEIGIAMA MASINIU ...apie higienos priemoniy 2
INFORMAVIMO pasirinkimg pasako televizoriy
PRIEMONIU ITAKA reklamos, informacija
kompiuteryje...
...apie higienos priemones daug
suzinau 18 reklamy...
DRABUZIU IR ...rengiuosi tik $variais 6
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sportine avalyne...

...po uzsiémimo lygiai taip pat
priZiliriu save, nes tai turi biiti
labai svarbu...

...labai nemégstu nesvaros, tod¢l

ripinuosi savim...

...man patinka ripintis savimi...

PRIPAZJSTA INTYMIU ..apatinj trikotazg reikia keisti 2
KUNO VIETU PRIEZIURA kiekvieng diena...

KAIP HIGIENOS DAL]
...daznai keiciuosi apatinius, nes
reikia prizidiréti intymias kiino

vietas...
AKCENTUOJAMA ...mano higiena man buvo ir bus 4
ASMENS HIGIENOS visada svarbi...
SVARBA

20 lentelé. Socialinés rizikos paaugliy, lankanciy dienos centra, pinigy valdymo jguidziai.

daikto...

...dabar Zinau, kad tikrai reikia
geriau apsvarstyti, nes tai mano
pinigai...

...supratau, kad reikia gerai
apgalvoti pries perkant...

...reikia pagalvoti ar tau tas
daiktas reikalingas...

...labai svarbu apmastyti ko tau
tikrai reikia...

Kategorija Irodantis teiginys Irodanciy teiginiy sk.
SVARSTO PRIES ...po uzsiémimo labiau pradéjau 5
ISIGYJANT DAIKTA dométis ar tikrai man reikia to
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KAUPIA ASMENINES
LESAS

...kai turésiu savo asmeniniy
finansy juos tikrai taupysiu...

...taupau ir nusiperku kg noriu...

...Susitaupius galiu kg nors
nusipirkti...

...stengiuosi taupyti pinigus...

...finansai néra dideli, todél reikia

taupyti...

ATSIZVELGIA ] SEIMOS
BIUDZETA

...planuoja namy biudZeta
Seima...

...stengiameés visy pirma
apsimokeéti uz paslaugas, maistui
i§laidos...

...manau, kad Seimai yra gerai
susiplanuoti biudzets...

PINIGU TAUPYMO
JGUDZIU STOKA

...a8 vis tiek nesugebu susitaupyti

pinigy...

...mama nuo mazens nemoké
taupyti, tod¢l ir dabar nemoku...
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