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SUTRUMPINIMAI

KMI — kiino masés indeksas

K-W test — Kruskal- Wallis neparametrinis testas
M-N test — Mann-Whitney neparametrinis testas
SOC — Sense of Coherence (vidiné darna)

Pav. — paveikslas

PI- pasikliautiniai intervalai

Proc. — procentai

SN — standartinis nuokrypis

SS — Sansy santykis

VU — Vilniaus universitetas



SANTRAUKA

Vidiné darna jvairiy autoriy yra laikoma vienu i§ fizinés ir psichinés sveikatos iStekliy,
zmogaus atsparumo ir sékmingos adaptacijos pagrindu. Nustatyta, kad pedagogy darbas yra vienas
stresiSkiausiy, o tyrimy nagrinéjanciy pedagogu viding darng atlikta per mazai, todel $io darbo tikslas
buvo ivertinti Vilniaus universiteto déstytoju vidinés darnos lygi, gyvensena ir ju sasajas.

MedZiaga ir metodai. Tyrime dalyvavo 289 VU déstytojai, nuo 25 iki 72 m. amziaus. Duomeny
rinkimui buvo naudotas anoniminés anketinés apklausos metodas. Respondentams pateikta anketa,
kurioje buvo demografinius duomenis, gyvensena bei viding darna vertinantys klausimai (3 ir 13
klausimy klausimynai). Vidiné darna ir jos komponentai buvo vertinami pagal ,,Gyvenimo
orientacijos anketa“ (A. Antonovsky, 1987), kuria sudaré¢ 13 klausimy. Naudotas paplitimo
epidemiologinis tyrimo tipas. Duomeny analizé atlikta statistine programa SPSS for Windows 13
versija. Naudotas statistinio reikSmingumo lygmuo p < 0,05.

Rezultatai ir iSvados. Rezultatai parodé, kad VU déstytojai savo gyvenimo kokybe ir sveikatos biikle
dazniausiai vertina kaip gera. Gyvenimo kokybg geriau jvertino moterys, vienisi ir kelias darbovietes
turintys déstytojai. Létinémis ligomis sirgo 43 proc. déstytojuy, iS ju dazniausiai nasliai/és. Tyrimo
metu nustatyti, statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp gyvensenos veiksniy ir déstytoju lyties, amziaus
bei $eimyninés padéties. Siuo metu rikantys prisipazino 38 proc. déstytoju. Didesnis riikymo
paplitimas nustatytas vyry grupéje bei asmeny dirbanciy ne tik VU.

VU déstytojai alkoholi dazniausiai vartoja 2-3 kartus per ménesi. Dazniau ji vartoja vyrai bei
jaunesni nei 40 m. déstytojai. Bent karta gyvenime narkotiky teko vartoti 12 proc. respondenty, i ju
daugiausiai vyrams ir jaunesnio (iki 40 m. ) amziaus asmenims. VU déstytojai nebuvo pakankamai
fiziskai aktyvis. Dazniausiai VU déstytojai mankstinosi 2-3 kartus per ménesi, beveik 40 proc.
nesimankstino i$ viso, dazniau mankstinosi vyrai nei moterys. Net 36 proc. déstytoju turéjo antsvorj
arba buvo nutuke, dazniau nutuk¢ buvo vyrai.

Sio tyrimo metu buvo nustatytas VU déstytoju vidinés darnos lygis. Auksta viding darna turéjo 48,8
proc. VU déstytoju, zema- 51,2 proc. Vidiné darnos lygis priklausé nuo amziaus ir Seimyninés
padéties. StatistiSkai reikSmingai auksCiausia viding darna turéjo 31-40 m. ir vedg respondentai.
ReikSmingy skirtumy lyties, pareigy ir fakulteto atzvilgiu nenustatyta. Nagrinéjant atskirai vidinés
darnos komponentus nustatyta, kad vyry prasmingumo jausmas stipresnis nei motery. Labiausiai
iSreikSta suvokimo jausma turéjo vede respondentai.

Buvo nustatytas rysis tarp zemo VU déstytoju vidinés darnos lygio ir rikymo (SS=3,721) bei mazo
fizinio aktyvumo (8S=4,244). Tyrimo rezultatai i§ dalies patvirtino tyrimo hipoteze, kad VU
deéstytojai, turintys zalingy ipro€iy ir fiziSkai mazai aktyvis, turi zemesnius vidinés darnos rodiklius.

Raktazodziai: gyvensena, vidiné darna, VU déstytojai.



SENSE OF COHERENCE AND HEALTH BEHAVIOUR ANALYSIS AMONG THE
LECTURERS OF VILNIUS UNIVERSITY

SUMMARY

Different authors consider sense of coherence to be one of the physical and mental health
resources, stress resistance and successful adaptation basis. It is done not enough researches
dealing with educationalists and sense of coherence, although it was found that pedagogical
work is one of the most stressful. The aim of this work was to analyse the health behaviour,
Sense of Coherence (SOC) and interfaces between them in the population of the lecturers in
Vilnius University.

Materials and methods. 289 Vilnius university lecturers of 25-72 years old age (mean age
43,82) participated in this survey. An anonymous questionnaire for getting data about social-
demographic factors, health behaviour, subjective health assessment created by author was used
in the survey. In the questionnaire Sense of coherence was measured with “The orientation to life
questionnaire” consisting of 13 questions. It was composed by A. Antonovsky (1987). Data
analysis was performed using Statistical program SPSS for Windows 13 version. Level of
statistic significance was p< 0.05

Results and conclusions. The results showed that the quality of life and subjective health
assessment mostly was reported as good. Single respondents ant those who had more than one
workplace reported to have better quality of life. 43 % of lecturers reported to have chronic
diseases, most of them were widows(-ers).

Examination revealed that it was statistically significant differences between lifestyle and
respondents gender, age and marital status. The results showed that 38 % of respondents are
smokers. The higher prevalence of smoking were found among men and persons employed in
several workplaces. Examination revealed that respondents usually used alcohol 2-3 times a
month, higher prevalence was noticed among men and younger than 40 years lecturers. 12 % of
all respondents, attemted drugs. Significantly most of them were men and younger (up to 40
years) respondents. Study showed that lecturers were not sufficiently physically active. Most
respondents exercised 2-3 times a month. Nearly 40 % did not exercise at all. Prevalence among
those who exercised were higher among males than females. 36 % of lecturers were overweight
or obese. A more frequent prevalence were among men.

In this study, Sense of Coherence among lecturers of Vilnius University was evaluated. 48.8 %

of respondents had high, 51,2 % low SOC. It was found that level of SOC depends on age and



marital status. Statistically significantly (p<0,05) SOC scores were highest among the age of 31-
40 and among married respondents. No significant differences were found between gender,
faculty and position. Components of SOC were individually examined. Results showed that the
feeling of meaningfulness was more expressed among men. Higher level of comprehensibility
was found among married respondents.

Regression analysis showed that smoking (OR = 3.721) and low physical activity (OR = 4.244)
predicted lower SOC among lecturers. The hypothesis that the Vilnius University lecturers, who
had addictions (to smoking, drinking, drugs using) and were physically inactive has lower SOC,

was partially confirmed.

Keywords: Health behaviour , sense of coherence, lecturers of Vilnius University



[VADAS

Siuo metu sveikata suprantama kaip misy gyvenimo kokybés rodiklis, o ne gyvenimo
tikslas (Otavos chartija, 1986). Sveikatos apibrézimy yra daug ir jvairiy, taiau dazniausiai
naudojamas yra Pasaulio sveikatos organizacijos 1948 m. paskelbtas apibrézimas, kad sveikata —
tai fiziné, dvasiné ir socialiné gerové, o ne tik ligos ar negalios nebuvimas. Sis apibréZimas tapo
pagrindiniu ir visa apimanciu, ir i§ dalies pataisiusiu anks¢iau vyravusi biomedicininio modelio
apibrézima, teigianti, kad : sveikata — tai biisena kai nesama psichiniy ir fiziniy funkcijy
sutrikimy, nustatyty objektyviais moksliniais tyrimais.

Pasikeitus sveikatos sampratai imta ir kitaip vertinti jos i§saugojima ir stiprinima, ne tik
dométis sveikatai kenkianciais veiksniais ir kaip ju iSvengti, bet ir sveikata palaikanciais.
Populiarus tapo sveikos gyvensenos skatinimas. Mokslininkai émeé vis labiau dométis, ne tik dél
kokiy priezas€iy Zzmonés serga, bet ir dél ko lieka sveiki, kitaip tariant émé dométis, kokios yra
sveikatos, o ne ligos priezastys. Imta dométis psichosocialiniais, aplinkos ir kultiiros veiksniais,
kurie yra labai svarbis, norint suprasti, kodél vieni zmonés jveikia stresa ir lieka sveiki, o kiti
suserga.

Taip buvo sukurta naujoji — Saliutogenézés teorija. Sios teorijos pradininkas buvo Zydy
kilmés mokslininkas — sociologas Aaron Antonovsky, kuris $ia teorija pasauliui pristate jau 1979
m. Salutogenezés teorijos pagrindas - mokymas apie Zmogaus bendruosius atsparumo
iSteklius, asmens vidinés darnos lygio ir sveikatos sasajas. Bendrieji atsparumo istekliai tai
Ivairios asmens savybés, padedancios jam jveikti stresa. Galimybé panaudoti bendruosius
atsparumo iSteklius priklauso nuo asmens vidinés darnos lygio. Vidinés darnos lygis — tai
zmogaus psichologiné biisena, priklausanti nuo misuy gyvenimo reiskiniy pazinimo, elgsenos ir
motyvy suvokimo, subjektyvaus saves ir aplinkos vertinimo.

Uzsienyje ir Lietuvoje atlikty tyrimy duomenys patvirtina Saliutogenezés teorijos
prielaidas, kad turintieji silpnesn¢ viding darna, veikiant stresoriams, turi didesni rizikos laipsni
susirgti, dazniau patiria psichikos sveikatos sutrikimy, re¢iau linke keisti gyvensena, dalyvauti
sveikatos ugdymo renginiuose.

Siam darbui buvo pasirinkta asmeny dirban¢iy pedagogini darba aukstojoje mokykloje
grupe, kurios gyvensena ir vidiné darna Lietuvoje buvo mazai tirta, o remiantis uzsienio tyrimo
duomenimis, tai viena i$ intensyviausiai streso darbe, veikiamy grupiy. Pedagogo profesija i§
kity i8siskiria padidintu pareigingumu. Pedagogas privalo viska atlikti nepriekaiStingai, visur
rodyti asmeninj pavyzdj. Per dieng pedagogas moko, stebi ir vertina daugybg Zmoniy, per trumpa
laika gauna ir perteikia gausybg {vairiausios informacijos. Be to, pedagogui, nuolat, reikia naujy
ziniy, dél to jis turi mokytis ir kelti kvalifikacija. Tik aukStos vidinés darnos, neslegiamo vidiniy
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konflikty zmogaus fiziné ir psichologiné savijauta bus gera, jis tikés savo s¢kme, bus atviras
naujiems patyrimams. Tik toks Zzmogus gali biiti geru pedagogu, sektinu pavyzdziu tiek mokiniui
tiek studentui.

Sio darbo tikslas yra jvertinti Vilniaus universiteto (VU) déstytojy viding darna,
gyvensena ir ju sasajas. Darbe analizuojama pedagogy vidiné darna pagal ju socialinius —
demografinius duomenis, pagal gyvenimo buda ir sveikatos vertinima. Analizuojamas rysis tarp
gyvensenos veiksniy ir vidinés darnos lygio.

Vilniaus universitetas Siame darbe pasirinktas ne atsitiktinai, jis yra seniausia (1579 m.) ir
didziausia Lietuvoje aukStoji mokykla, 1 kuria atvyksta déstyti pedagogai i§ jvairiy Lietuvos
rajony, todel VU galéty patikimai atspindéti visa déstytoju populiacija. 2003 m. pirma karta buvo
tirta Vilniaus universiteto déstytoju vidiné darna. Taigi dabar atliktas tyrimas bus palygintas su
pirmuoju, o tai leis mums pamatyti skirtumus ir désningumus pra¢jus septyneriems metams.
Taipogi toks tyrimas biity labai aktualus ir naudingas, nes praversty prevencinéms priemonéms

darbo vietose kurti, tam kad jtampa ir stresas darbe, pedagogams, buty lengviau iveikiami.

RaSydama §i darba rinkau ir analizavau literatiira Sia tema. Sudariau ,,VU déstytoju
vidinés darnos ir gyvensenos jvertinimo* anketa, apklausiau tyrime sutikusius dalyvauti VU
déstytojus. Surinktas anketas suvedziau 1 statisting duomenuy apdorojimo programa, jas

iSnagrin¢jau bei aprasiau gautus rezultatus.

Tyrimo hipotezé:

VU déstytojai, turintys zalingy iprociy ir fiziskai mazai aktyvis, turi zemesnj vidinés darnos lygi.

Darbo tikslas — [vertinti Vilniaus universiteto déstytoju vidinés darnos lygi, gyvensena ir ju

sasajas.

Darbo uzdaviniai:

1. Ivertinti Vilniaus universiteto déstytoju gyvensena.
2. Nustatyti Vilniaus universiteto déstytojy vidinés darnos lygi.
3. Nustatyti ar yra rySis tarp Vilniaus universiteto déstytoju vidinés darnos lygio bei

gyvensenos.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 SALIUTOGENEZES TEORIJA

Tradicinis biomedicininis pozitris i sveikata kaip i ligy ir negaliyu nebuvima buvo ir bus
populiarus, nes $alia jo formuojasi visa sveikatos sistema, taciau laikui bégant atsiranda ir
kity nuomoniy kaip i$saugoti ir tausoti sveikata. Nustatyta, kad ne tik fiziniai, cheminiai ir
biologiniai veiksniai, turi didelés itakos ligai atsirasti [1,2].

Vis daugiau irodymais pagristy moksliniy tyrimy atskleidzia tai, kad zmogaus subjektyvi
biisena bei psichiné Zmogaus sveikata lemia daug ne tik psichologiniy, bet ir fiziniy
sutrikimy [1,3]. Taigi persSasi tokia iSvada, kad zmogaus sveikata stipriai priklauso nuo jo
patiriamo streso, nuo santykiy su artimaisiais, aplinkiniais ir netgi nuo charakterio.
Moksliniais tyrimais nustatyta, kad individo sveikata lemia jo gebéjimas susidoroti stresinése
situacijose, pokyCiy nebijojimas ir priémimas bei kiti panaSts faktoriai. Atradus §i tampru
ry$] pagaliau buvo paskelbta ir nauja sveikatos teorija, kuri po keliy deSimtmeciy dave didele
nauda ir daug naujy idéjy formuojant prevencines programas bei visuomenes sveikatos
stiprinima [4,5,6].

Si nauja teorija tai — Saliutogenézés teorija, kuria 1979 m. pristatée JAV ir Izraelio
medicinos sociologas Aaron Antonovsky. IS lotyny kalbos §is Zodis verCiamas kaip :
salus — sveikata, genus — kilmé. Si teorija aiSkina ne ligy priezastis, o gilinasi i sveikatos
iStakas [2,3]. Kaip jau buvo minéta ankscCiau iki Sios teorijos atsiradimo sveikatos problemy
nagriné¢jimas buvo grindziamas patogeniniu poziiiriu, vyravo medicininis poziiiris | sveikatos
problemas. Taciau, sutelke visa démesi | ligos priezastis ir sergant] individa, mes
nesirtipinome kitais — psichosocialiniais veiksniais, kurie yra labai svarbis, norint suprasti,
kodé¢l vieni zmonés lieka sveiki, o kiti suserga .

Kaip jau buvo minéta, Salutogenezés teorija nagrinéja sveikatos, o ne ligy prieZastis.
Pagal salutogenezes teorija visy Zmoniy sveikata reikia stiprinti, nepaisant, kurioje tiesiosios
»sveikata — nesveikata® atkarpos vietoje jie bebuty, neskirstant Zmoniy i sveikus ir ligonius
[4,5].

Zmonés visa gyvenima eina keliu arba gerovés arba ligos link: tai priklauso nuo gebéjimo
arba negebéjimo wvaldyti situacijas, sukeltas {vairiy iSoriniy ar vidiniy veiksniy. Pagal
Saliutogenézés teorija kiekvienas Zmogus turi bendruosius atsparumo iSteklius (Generalised
Resistance Resources), kurie palengvina gyvenime atsiradusiy sunkumy jveikima. Sie istekliai

tai - socialiné parama (palaikymas), intelektas, sunkumuy iveikimo strategijos, finansinis
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pajégumas, kultliriniai veiksniai, labai svarbios ir asmeninés nuostatos. Visi Sie veiksniai
apibudinami kaip sveikatos duotybés, palengvinancios, sékminga gyvenimo sunkumuy,
sveikatos problemy iveikima. Galimybé panaudoti atsparumo isteklius priklauso nuo vidinés
darnos lygio. [5,7,8]. Kaip centring savoka savo teorijoje A. Antonovsky pateikia viding darna
(Sense of Coherence arba SOC) [8].

Viding darna sudaro trys komponentai:
e vidinés ir iSorinés veiklos suvokimas (comprehensibility)
e veiklos prasmingumas (meaningfulness)

e gebéjimas valdyti situacija (manageability)

Pagal salutogenezes teorija stresoriaus poveiki patiriantis asmuo, pasiZzymintis aukStesniu vidinés
darnos lygiu:

e turés motyvy jveikti sunkuma,

e jZvelgs savo veiksmy prasme,

o tikés, kad turi pakankamai jégy susidoroti su situacija.

A. Antonovsky sukurta saliutogenezes teorija ir saliutogeninis sveikatos stiprinimo modelis
orientuoja 1 individo bendryjy atsparumo isStekliy panaudojima, padeda kritiSkai vertinti
ankstesni medicinini, rizikos veiksniy prevencijos modelj, taip pat paaisSkina kod¢l neefektyviis
vairiis draudimai ir kitos grieztos priemonés. Naujoji teorija orientuoja | pozityvuma, 1|
sveikatg stiprinan¢ius veiksnius, psichologiniy ir socialiniy veiksniy iSkélima i ta pati lygmeni,
kaip ir fiziniy. Si nauja sveikatos stiprinimo teorija ir praktika leidZia geriau suprasti zmoniy
elgsena ir tarpusavio santykius, nustatyti praktiSkai ijgyvendinamus visuomenés sveikatos
politikos tikslus, parengti geriausia ligy prevencijos strategija, skatinti bendruomenés narius

aktyviai bei efektyviai veiklai [6,8].
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1.2 VIDINES DARNOS SAMPRATA

Moksliniai tyrimai bei praktinis psichologu patyrimas rodo, kad dazniausiai visy socialiniy
patologiju ( nusikalstamumo, alkoholizmo, savizudybiy) priezastis — nepakankama asmenybés
psichologiné branda , t.y. nepakankamas psichinis atsparumas ligoms, depresijai, agresijai [9].
Psichologiné branda — tai prieSprieSa infantilumui, gerai iSvystytas sugebéjimas kontroliuoti
savo jausmus ir norus. Branda — sugebéjimas ko nors atsisakyti ramia reakcija i nusivilyma ar
pralaiméjima. Kaip teigia M. Pileckaité - Markoviené psichologiskai sveikam zmogui buidingas
adekvatus saves ir aplinkos vertinimas, veiklos prasmingumo suvokimas, Zemas nerimastingumo
lygis, pasitikéjimas kitais ir savimi. Taigi psichologiné Zmogaus sveikata yra tiesioginé jo
vidinés darnos pasekme.

Vidin¢ darna yra apibréziama labai jvairiai. Ji apibiidinama kaip sugeb¢jimas geriau
suvokti ir kontroliuoti aplinka, taip pat kaip didesnis prasmingumo jausmas, optimizmas,
galiausiai, kaip ypatybé, kuri palaiko ir stiprina sveikata [10]. Daznai §i savoka tapatinama su
psichologine savijauta, saviverte [11]. Vidiné darna ivairiy autoriy yra laikoma vienu i$ fizinés ir
psichinés sveikatos iStekliy, Zzmogaus atsparumo ir s€kmingos adaptacijos pagrindu [9,11].

Pats A. Antonovsky vidinés darnos savoka atrado iStyrgs 25-eriy metuy motery grupe
poto, kai Sios buvo islaisvintos i$ II-o0jo pasaulinio karo naciy koncentracijos stovyklu. Nepaisant
sunkaus gyvenimo stovyklose ir karo, jis daugeli i§ tirty motery rado gerai fiziSkai ir
psichologiskai besijauc¢iancias. Mokslininkas labai susidoméjo, tuo kas palaiké Siy motery
sveikata. Po ilgy tyrinéjimy jis pastebéjo désninguma: reCiau sergantys ir grei¢iau pasveikstantys
asmenys, pasiZymi polinkiu matyti gyvenima daugiau ar maziau struktiiruota, numatoma,
valdoma. Sias, teigiamas, mogaus savybes jis pavadino vidine darna ir pasiilé naudoti §i
termina [12].

Vidiné darna (Sence of Coherence) pasak A. Antanovsky — tai Zmogaus vidiné orientacija,
besireiSkianti pozityviais jo santykiais su pasauliu ir pa¢iu savimi [2, 11].

A. Antonovsky pateikia tris svarbiausius resursus, kurie gali padéti susidiirus su
sunkumais. Pirmas — tai suvokimo jausmas (angl. comprehensibility), rodantis, kaip ir kiek
iSorinés ir vidinés aplinkos signalus individas suvokia kaip suprantamus (strukttruota, tvarkinga
ir aiSkia informacija ). Turintis §i jausma Zmogus yra tikras, kad i§ vidinés ir iSorinés aplinkos
ateinantys impulsai yra i8aiSkinami ir tikétini, o ne migloti ir chaotiski.

Kitas parametras - Kkontrolés jausmas arba gebéjimas valdyti situacija (angl
manageability), atspindintis jsitikinima, kad iStekliai, reikalingi prisitaikymui prie poky€iy ir
streso, priklauso nuo paties individo ir yra pakankami. Sis vidinés darnos komponentas,
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pasireiSkia jausmu, kad paciam galima iSspresti problema arba kreiptis pagalbos i kitus ir jos
susilaukti. Zmogus, kurio kontrolés jausmas tvirtas, tiki, jog galés pats susidoroti su problema.
Asmenys su iSreik§tu kontrolés jausmo parametru paprastai nesijaucia ijvykiy auka, bet,
prie§ingai, stengiasi jveikti iskylan¢ias kliditis. Zmogus, nepasitikintis svarbiais jam Zmonémis,
jauciantis, jog ji valdo ivykiai, kad gyvenimas jam yra neteisingas turi silpna kontrolés jausma,
jam yra sunku valdyti jvairias gyvenimo pateikiamas situacijas.

TreCias parametras - prasmingumo jausmas (angl. meaningfulness), rodantis, kaip individas
vertina prisitaikymo prie pokyCiy poreiki ir prasme, t.y. kiek gyvenimo reikalavimai ir
problemos jam atrodo verti isitraukimo, pasiaukojimo ir pastangy, kiek jie suvokiami ne kaip
nemaloniais {vykiais ar faktais, linke suvokti juos kaip turin¢ius prasme ir garbingai juos iStverti.
Jei Zmogus daugeli savo kasdieniy darby laiko nevertais pastangy ir beprasmiais, jo
prasmingumo jausmas yra menkas. [13,14].

Asmenys, turintys stipriai iSreikStus visus 3 vidinés darnos komponentus pasizymi aukstu
vidinés darnos lygiu, o turintys silpnai iSreikStus ar apskritai jy neturinys- Zemu. Asmenys
turintis auksta vidinés darnos lygi, yra isitiking, kad daugelis jy gyvenimo jvykiy yra suprantami,
prasmingi, kontroliuojami ir nuo ju paciy priklausomi. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad
turintis auksStesng viding darna zmogus lengviau iSgyvena stresines situacijas ir turi geriau
susiformavusius streso jveikimo mechanizmus [12,15].

Pasak A. Antonovsky vidinés darnos struktiiroje svarbiausias komponentas yra —
prasmingumas, be jo auksti suvokimo bei sugebéjimo valdyti situacija lygiai bus nepastovis.
Antras pagal svarbuma komponentas yra suvokimas. Trecias — sugebé¢jimas valdyti situacija.
Efektyvus saves valdymas priklauso nuo vidinés darnos kaip visumos taigi kiekvienas

komponentas yra svarbus ir priklausomas vienas nuo kito [1, 13].

1.3 VIDINES DARNOS LYGIO IR SVEIKATOS SASAJOS

Yra tvirtinama, kad A. Antanovsky vidinés darnos modelis gali biti panaudotas
mechanizmo, kurio pagalba skirtingi kintamieji stiprina sveikata, paaiSkinimui [16]. Nustatyta,
kad vidiné darna teigiamai ir statistiSkai reikSmingai koreliuoja su subjektyviu savo sveikatos
suvokimu bei objektyvia bendros fizinés ir psichologinés sveikatos bikle. Zmogaus sveikata
lemia pasitenkinima gyvenimu, o gyvenimo kokybés individualus suvokimas ir jvertinimas labai
priklauso nuo Zmogaus gebéjimo suprasti, valdyti ir jprasminti kritines gyvenimo situacijas, tai

yra nuo vidinés darnos [2,4]. Auksta vidiné darna padeda pakelti individo sugebéjima suprasti
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situacija, pajusti jos prasmg ir su ja susitvarkyti. Uzsienyje ir Lietuvoje atlikty tyrimy duomenys
patvirtina salutogenezés teorijos prielaidas, kad tie, kuriy vidinés darnos lygis Zemesnis, veikiant
stresoriams turi didesni rizikos laipsni susirgti, yra maziau psichologiskai atspariis, dazniau
patiria fizini smurta, stokoja esminiy socialiniy igidziy. Sie asmenys re¢iau linke keisti
gyvensena, rupintis savo sveikata, dalyvauti sveikatos ugdymo renginiuose [17]. Anot M.
Pileckaités-Markovienés, tyrimai rodo, kad menkai save vertinantys zmongs priklauso rizikos grupei,
nes yra linke i depresines reakcijas ir suicida [9,11].

Teigiama, kad auksta vidiné darna, atvirkséiai, padeda pakelti individo sugebéjima
suprasti situacija, pajusti jos prasmeg ir susitvarkyti su ja. Taigi auksta vidinés darnos lygi turintys
zmogus gali iStverti stresa ir furstracija, atidéti poreikiy patenkinima, susidoroti su jo viduje
kylan¢iais konfliktais. PrieSingai zema vidini darnos lygi turinius individus kankina nerimas, jie
yra linke¢ 1 depresija, neurozes. Silpna vidiné darna nustatyta 62 proc. rizikos grupés vaiky [18],
buvo nustatytas neigiamas rysys tarp ligos ir vidinés darnos lygio: sergan¢iyjy létinémis ligomis
vidinés darnos lygis yra Zemesnis nei sveikyjy [18,19].

Taigi vidinés darnos tyrimai jvairiose populiacijose ir juy jvertinimas yra labai svarbiis,
nes tyrimy rezultatai parodo, kurgi yra esminés problemos ir kaip stiprinti §iy asmeny sveikata.
Tiriant viding darng yra naudojami A. Antonovky sudaryti, patikrinti ir patikimi klausimynai,

kuriy pagalba yra jvertinami minéti 3 vidinés darnos komponentai.

1.4 VIDINES DARNOS LYGIO NUSTATYMAS

GYVENIMO KRYPTIES KLAUSIMYNAS

Remdamasis savo teorija A. Antonovsky sukiiré vidinés darnos tyrimo anketa -,,Gyvenimo
orientacijos klausimyna“ ( Orentation to Life Questionnaire) daznai dar vadinama vidinés darnos
skale. Si skalé netrukus buvo pripazinta mokslo bendruomenés ir pradéta pladiai taikyti atliekant
tvairius tyrimus. Pirmaji klausimyna vidinei darnai ivertinti sudar¢ 29 klausimai (pilna versija).
11 klausimy buvo skirti — suvokimui (pavyzdziui: Ar daznai Jusy kasdieniniame gyvenime
atsitinka tai, ka jums sunku suprasti?) , 8 — prasmingumui ( Ar daznai kasdieninis gyvenimas
teikia jums pasitenkinima?) ir 10 geb¢jimui valdyti situacija ( Ar daznai randate iSeit] i§ padéties,
kuri kitiems atrodo beviltiska?) ivertinti. Véliau atsirado ir 13 klausimy (sutrumpintas) bei labai

populiarus 3 klausimy (trumpiausias) anketos variantai. [20, 21].
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Daugelio tyrimy jrodyta, kad 29 teiginiy klausimynas vidinai yra nuoseklus, patikimas ir validus.
Taciau praktiSkai toks klausimynas yra sunkiai panaudojamas, nes yra per ilgas, ypa¢ jei yra
atlieckami daugiatiksliai tyrimai, kur klausimai yra sukoncentruoti ir kitoms socialinéms ir
sveikatos kintamosioms. Taigi pats A. Antanovsky parinko 13 klausimy i§ buvusiy 29

sutrumpintam anketos variantui [2].

1991 m. Svedijoje atlickant gyventojy vidinés darnos lygio tyrimus, buvo susidurta su per
ilgo klausimyno problema ir tai paskatino dar sutrumpinti bei supaprastinti klausimyna.
Stokholmo universiteto Socialiniy tyrimy instituto mokslininkai Lundberg O. ir Nystrom Peck
M. sutrumpino klausimyna iki 3 klausimy. Buvo apsiribota 3, Zemiau pateikiamais, klausimais
po vieng kiekvienai 1§ 3 klausimy grupiy. Ivertinimui vietoj septyniy atsakymu buvo apsiribota
trimis [22; 23]. Taciau iSkyla klausimas ar 3 klausimai gali taip pat patikimai kaip 13-kos ar 29-
iy klausimy anketa atsipindéti asmens viding darna.

Trumpiausiame vidinés darnos klausimyne suvokimo komponentui ivertinti buvo naudojamas $is
klausimas:

1. Ar daznai Jisy kasdieniame gyvenime atsitinka tai, ka Jums sunku suprasti?

Prasmingumui vertinti:

2. Ar daznai kasdienis gyvenimas teikia Jums pasitenkinima?

Ir tre¢iajam komponentui geb&jimui valdyti situacija jvertinti $is:

3. Ar daZnai randate iSeit] i§ padéties, kuri kitiems atrodo beviltisSka?

Siy mokslininky klausimynas buvo iSverstas i lietuviy kalba, jvertintas jy patikimumas pagal
Kappa>0,4 (nuo 0,49 ki 0, 64) [17 ]

Per pastaruosius 25 metus paskelbta daugiau kaip 500 publikacijy, kuriose apraSyti tyrimai,

naudoje¢ vidinés darnos klausimynus.
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Remiantis klausimyno atsakymo varianty variacijomis, A. Antonovsky iSskyré astuonis vidinés

darnos komponenty kombinacijy variantus (1 lentelé).

1 lentelé. Vidinés darnos komponenty kombinacijos (pagal A.Antonovskij, 1995)

Tipai Komponentai Numatomi
vidinés darnos
pokyciai

Suvokimo lygis Gebéjimas Prasmingumo
valdyti situacijas jausmas
1 aukstas didelis stiprus stabilus
11 zemas didelis stiprus retai
pasitaikantis
1 aukstas mazas stiprus tendencija
pakilti
v zemas mazas stiprus tendencija
pakilti
\4 aukStas didelis silpnas tendencija kristi
VI aukstas mazas silpnas tendencija kristi
VII zemas didelis silpnas retai
pasitaikantis
VIII Zemas mazas silpnas stabilus

Pirmose trijose grafose matomas trijy, viding darna sudaran¢iy, parametry galimas

vertinimas. Grafoje ,,Numatomi vidinés darnos pokyciai“ matyti tai, kiek Si darna yra stabili. Dvieju

tipy (I ir VIII) visi trys vidinés darnos komponentai nekinta, jie yra auksto arba zemo lygio, dideli

arba mazi, stipriis arba silpni. Galima sakyti, kad tokie asmenys pasauli suvokia labai stabiliai — kaip

arba labai darny, arba ne. II ir VII tipai pasitaiko labai retai, nes sunku tikétis, kad kas nors manyty,

jog sékmingai iSspres problemas, nulemtas chaotisko ir beprasmio gyvenimo. Aukstas prasmingumo

lygis negarantuoja, kad bus galima lengvai suvokti supantj pasauli. III - VI tipai yra nestabiliis ir

priklauso nuo prasmingumo jausmo stiprumo. Neturintis $io jausmo Zmogus nustoja reaguoti i

impulsus, vertinti aplinka, nejauciama bitinybés ieSkoti iSeities i§ keblios situacijos. Jei

prasmingumo jausmas yra stiprus, zmogus randa vidiniy ir iSoriniy galimybiy, ir iSsprendzia

problema, tada jo vidiné darna sustipréja.
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1.5 VIDINES DARNOS LYGIO TYRIMAI

Paskelbus Saliutogenézés teorija pasaulyje buvo pradéti vykdyti ivairiis vidinés darnos
tyrimai, kurie savo pika pasieké pastaraisiais deSimtme¢iais. Siais moksliniais tyrimais siekiama
nustatyti ir jvertinti tam tikry socialiniy, demografiniy grupiy, viding darna. DaZnai nustatoma
amziaus, socialinés klasés, lyties ir kt. faktoriy jtaka vidinés darnos lygiui, analizuojamas vidinés
darnos lygio rySis su patiriamu stresu ir kt. psichosocialiniais veiksniais [17, 18, 19, 20]. Neretai
vidinés darnos lygis yra lyginamas su tyrimo populiacijos gyvensena, o tai parodo, kas dar
patikimai gali turéti itakos vidinés darnos lygiui, bei jo formavimuisi. Daznai tiriamas rysis tarp
asmeny vidinés darnos lygio ir asmeniniy sveikatos rodikliy, esamuy zalingy ipro¢iy ar
subjektyvaus sveikatos vertinimo [24, 25, 26].

Pagal A. Antonovsky teorija asmens vidiné darna formuojasi iki 30-ties mety, o véliau ji
pakankamai stabili. Taigi iki 30-ties mety yra didelés galimybés padidinti miisyu bendruosius
atsparumo iSteklius ir taip pakelti vidinés darnos lygi. Tam, kad biity Zinoma situacija, nemazai
tyrimy yra atlikta su jvairaus amziaus, i§ ivairiy socialiniy sluoksniy vaikais ir jaunuoliais. Kaip
bebiity gaila, atlikti tyrimai parodé, kad kiekvienais paauglystés metais didel¢ viding darna
turin¢iy vaiky skaiius mazéja [20], o rizikos grupés vaiky vidiné darna labai silpna. Silpna
vidin¢ darna biidinga daugiau nei pusei (62 proc.) rizikos grupés vaiky. 35,2 proc. rizikos grupés
vaiky biidinga vidutiné vidiné darna, o tik 2,2 proc. $iy tiriamyjy buvo budinga stipri vidiné
darna [27]. Tai rodo, kad saliutogeninj sveikatos stiprinimo model; reikia pradéti naudoti jau
vaikystéje, ir ypatinga démesi skirti didelg rizika turintiems vaikams.

Labai svarbu tirti ir suaugusiuosius, nes ju vidiné darna yra jau susiformavusi, todél
galima ieskoti sasajy tarp minéto, miisy psichikos sveikatos rodiklio ir kity kintamyjy. Svedija
yra viena i§ Saliy, kurioje atlickama labai daug vidinés darnos lygio tyrimuy, analizuojamos
ivairios populiacijos. 1979 m. paskelbus Saliutogenézés teorija, jau 1981 m. Svedijoje buvo
pradétas gyventojuy vidinés darnos lygio tyrimas, kuris truko deSimt mety. Tyrimas parodé¢, kad
vidinio suderinamumo lygis nepriklauso nuo lyties, taciau priklauso nuo amziaus: lygis smarkiai
mazeja didéjant asmens amziui. Rezultatai parodé, kad darbininkai ir fermeriai pasizymi didesne
nei vidutine vidine darna, palyginus su tarnautojais ir besiver¢ianciais privacia praktika. Taipogi
nustatytas stiprus rySys tarp Zemo vidinés darnos lygio ir fizinés bei psichinés sveikatos
problemy. Sergantys Zmonés dazniau tur¢jo silpna viding darna, nei asmenys nenurodg sveikatos
sutrikimy. Dazniau zema viding darng turéjo Zmonés, kurie nurodé gyvenantys blogomis

salygomis [28, 29].
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Tadiau vélesni Svedijoje atlikti tyrimai i§ dalies paneigé buvusio rezultatus. Rastas rySys tarp
vidinés darnos lygio ir lyties, vyry vidinés darnos lygis aukStesnis nei motery, ypa¢ vyresniame
amziuje (60-70 mety). Rastas vidinés darnos rySis su amziumi peneigé pirmuosius rezultatatus,
kad su amziumi darna maz¢ja. DvideSimtmeciy jaunuoliy vidinis suderinamumas buvo gerokai
mazesnis nei kituose amziaus grupése, auksta vidine darna pasizyméjo 45 proc. jaunuoliy, o tarp
aStuoniasdeSimtmeciy ju buvo net 83 proc. [30]. Analizé parodé, kad vidinis suderinamumas yra
daug stipriau susij¢s su motery sveikata negu vyry. Beto stipresnis rysis buvo rastas tarp vidinés
darnos lygio ir psichologiniy veiksniy, nei tarp fizinés asmens sveikatos. [vertinus rezultatus
prieita prie iSvados, kad vis délto vidin¢ darna yra gerokai labiau susijusi su sveikatos rodikliais,
negu su amziumi, iSsilavinimu, pajamy lygiu [31]. Anot M. Eriksson, B. Lindstrémo (2006),
vidinés darnos jausmas yra sveikatos Saltinis, kuris stiprina atsparuma ligoms ir sukelia
subjektyviai pozityvia sveikatos biikle [32].

Sie rezultatai atitinka C. Hakansson su bendraautoriais (2003) tyrimo duomenis, kad
subjektyviai vertinama gera sveikata yra susijusi su aukS$ta vidine darna, ir prieSingai,
subjektyviai vertinama bloga sveikata yra susijusi su zema vidine darna, depresija, nerimu [33].
Vidinés darnos ir sveikatos rySi pabrézia ir kiti autoriai [34; 35]. Pavyzdziui vieno 1§ tyrimy
atlikty Italijoje rezultai parodé, kad moterys (buvo tirta 150, 65-eriy mety motery) kurios nurodé
esanCios geresnés sveikatos, ir labai teigiamai vertino savo gyvenimo kokybe¢ pasizyméjo
gerokai aukStesniu vidinés darnos lygiu, nepaisant jokiy létiniy sveikatos sutrikimy, negu
moterys, kurios 1 Siuos klausimus atsaké neigiamai. IS to seka iSvada, kad moterys, turincios
aukSta viding darna, patiria auksStesng gyvenimo kokybg ir geriau susidoroja su joms
tenkan¢iomis gyvenimo problemomis, kad ir Iétinémis ligomis. Taigi stiprinant viding darna
galima pagerinti zmoniy gyvenimo kokybe bei padéti jiems geriau susidoroti su atsirandanciais

sunkumais [36].

1.6 LIETUVOS GYVENTOJU VIDINE DARNA

Vidinés darnos lygio tyrimai ir jy praktinis panaudojimas stiprinant gyventojy sveikata,
milsy Saliai yra ypac svarbis, nes turime dideli savizudybiy bei psichikos sutrikimy paplitima,
kuris gali biiti susijgs su su mazais gyventojy turimais atsparumo iStekliais ir Zemu vidinés
darnos lygiu [37]. Lietuvoje plaiai Saliutogenézés teorija, viding darng ir jos panaudojima

sveikatos stiprinime nagriné¢ja Z. Javtokas. Jis pirmasis 2001 m. atliko Lietuvos gyventoju
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vidinés darnos jvertinima. Tyrimo rezultatai atskleidé visiSkai naujus duomenis, nes iki to niekas
Lietuvoje vidinés darnos lygio netyré.

Sio tyrimo populiacija sudaré 3390 asmenys nuo 18 iki 95 metu, vidinés darnos
tvertinimui panaudotas trumpasis (3 klausimy) gyvenimo krypties klausimynas. Rezultatai
parod¢, kad Lietuvos gyventojai turi pakankamai zema vidinés darnos lygi. Patikimy skirtumuy
tarp vyry ir motery nebuvo. 59 proc. vyry ir 61 proc. motery turéjo zema viding darna. Tarp visu
respondenty netgi 60,1 proc. turéjo zema vidinés darnos lygi ir tik 39,9 proc. auksta, nors
pavyzdziui Svedijoje 81 proc. gyventojy yra aukstos ir tik 19 proc. - Zemos vidinés darnos [28] .
Panasis | Svedijos yra Vilniaus sveikuoliy apklausos duomenys: 79 proc. respondenty yra
aukstos ir 21 proc. - zemos vidinés darnos [5].

Lietuvos gyventoju vidinés darnos tyrimo rezultatai parodé, kad vyresnis amZius,
zemesn¢ socialiné padétis, Zemesnis iSsilavinimas ir blogas subjektyvus savo sveikatos
vertinimas patikimai didino Zemos vidinés darnos rizika. Kaip ir kity Saliy moksliniuose
tyrimuose taip ir Lietuvoje buvo nustatytas stiprus rySys tarp Zemos vidinés darnos lygio ir
depresijos bei streso [24]. Stiprus rySis buvo rastas tarp zemos vidinés darnos lygio ir pradinio
i§silavinimo (SS- 1,79), labai blogo sveikatos vertinimo (SS- 2,37) ir nedarbingumo (SS- 1,93).
Siuos rezultatus patvirtino ir 2005 metais atliktas Kauno bedarbiy tyrimas. Bedarbiy vidinés
darnos vidurkis buvo 56,6+11,2 tai atspindé¢jo Zema viding darna. (min. — 13, maks. — 91).
Nustatyta, kad didesn¢ vidiné darna buvo tarp trumpalaikiy bedarbiy lyginant su ilgalaikiais, taip
pat tarp vyry ir auksStesnio iSsilavinimo bei geresnes materialines salygas turin€iy asmeny.
Respondentai, kurie tur¢jo suicidiniy polinkiy ir sirgo depresija, dazniau vartojo alkoholinius
gérimus, prasCiau vertino savo sveikata, jauté géda ir vieniSuma, nurodé prastus santykius su
artimaisiais, ju vidin¢ darna taip pat mazesné. Mazos vidinés darnos tikimybe¢ didino moteriskoji
Iytis (§S=2,97) ir ilgas buvimas bedarbe (SS=1,81), nors Z. Javtoko atliktame tyrime lyties
skirtumy nebuvo.  Aukstesnis iSsilavinimas (SS=0,73) ir didesnés pajamos (SS=0,83),
atvirksciai, $ig rizika reikSmingai mazino [38].

Rastas rySis tarp sergamumo létinémis ligomis ir vidinés darnos lygio. UZsienio tyrimuy,
atlikty su serganciais létinémis ligomis, rezultatai rodo, kad yra neigiamas rySys tarp ligos ir
vidinés darnos lygio [39]. Lietuvoje 2005 m. atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad létinémis
ligomis sergantys pasizymi Zemesniu vidinés darnos lygiu negu sveikieji suaugusieji, rezultatai
patvirtino uzsienyje daryty tyrimuy rezultatus [40]. Sio tyrimo metu gauti duomenys parodé, kad
sergantieji létine liga jauciasi supranta situacija, tadiau negali jos kontroliuoti. Zemesni nei
sveikyju, ju vidinés darnos komponentai buvo- gebéjimas kontroliuoti situacija ir prasmingumas,

o suvokimo komponentas grupése nesiskyré. Taciau tyrimai neatsako i klausima, ar Zemesnis
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sergan¢iy vidinés darnos lygis yra susijes su tuo, kad menkesnés vidinés darnos asmenys yra
maziau atsparis, ar vis delto susirgus vidinés darnos lygis keiciasi ir turi polinki kristi.

IS Lietuvoje atlikty moksliniy tyrimy matyti, kad gyventojy vidin¢ darna yra zema ir
labiausiai ja veikia socialiniai - psichologiniai veiksniai bei ligos. Teigiamai ja veikia didesnés
pajamos ir aukstas iSsilavinimas. Kadangi Sio darbo tikslas jvertinti VU déstytoju viding darng ir
gyvenseng yra bitina apraSyti bitent $ig profesing grupe nagrinéjajancius tyrimus. Nemaziau
svarbu suprasti priezastis, kodél apskritai pasirinkta §i tyrimo populiacija ir kodél Sios grupés
atstovy vidiné darna ir gyvensena yra labai svarbi. Taigi svarbu apzvelgti kitu autoriu jau

vykdytus Sios profesijos atstovy tyrimus.

1.7 PEDAGOGO PROFESIJOS PSICHOLOGINE CHARAKTERISTIKA

Pedagogo profesija i§ kity iSsiskiria padidintu pareigingumu. Pedagogas privalo viska
atlikti nepriekaiStingai, visur rodyti asmeninj pavyzdi, kas yra tikrai nelengvas uzdavinys. Per
diena pedagogas moko, stebi ir vertina daugybe Zmoniy, kurie tuo paciu vertina ir ji. Per trumpa
laika jis gauna ir perteikia gausybe jvairiausios informacijos, daznai tenka daug karty perteikti ta
pacia informacija, kas ne retai sukelia tiek fizinj, tiek psichologini nuovargi. Nepaisant to,
pedagogui, matant nauja problema, reikia naujy ziniy. Jis turi nuolat mokytis ir kelti
kvalifikacija, tam kad atitikty Siuolaikinés Svietimo sistemos reikalavimus. D¢l Siy priezasCiy
toks Zzmogus privalo turéti didelius bendruosius atsparumo isteklius, ir pasizyméti auksta vidine
darna, kas padéty jam jveikti jvairias stresines situacijas. Pasak L. G. Tatarnikovos, pedagoginis
darbas, déstytojavimas, yra istoriSkai uzkoduotas kaip padidintas sveikatos rizikos veiksnys,
tod¢l pedagogus daznai kamuoja nervinés itampos sukelti fizinés bei psichinés sveikatos
sutrikimai [41]. Pedagogus darbe beveik visada lydi emociné jtampa. Ji daZniausiai kyla studenty
darby vertinimo, metodinés medziagos ruoSimo ir pacio déstymo procese. Daznai
psichosocialiniai stresoriai, tokie kaip darbo kriivis bei vaidmeny gausa yra zymiai didesni, negu
bet kurioje kitoje emocinéje — intelektualinéje veikloje, pavyzdziui, aktoriaus, reZisieriaus.
DaZniausiai nuo pedagogu darbo priklauso besimokanciyju igytos zinios bei poZiiiris { moksla.

Moksliniy tyrimy ir studiju kokybeé, be jokios abejonés, priklauso nuo akademinio
personalo. Universiteto déstytoju vaidmuo néra vienareikSmis. Jis priklauso nuo universiteto
sistemos ir struktiiros, istoriniy ir kultliriniy tradicijy, individualios patirties bei asmenybés

bruozy. Didéjantis studenty skaiCius, naujos mokymo technologijos verc¢ia keisti ir déstytoju
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vaidmeny turini. Poky¢iai vercia déstytojus prisitaikyti, o prisitaikyma sunkina tai, kad reformos
vis nesibaigia. Reformos organizacijoje visada didina darbo kriivi ir labai stiprina nesaugumo
darbe jausma, kas didina stresa ir mazina motyvacija. Pokyciai vykstantys Svietimo sistemoje

skatina tyréjus atkreipti démesi i aukstyju mokykly déstytojus [42].

1.7 UNIVERSITETO DESTYTOJU DARBO IR STRESO YPATUMAI

Stresas — tai ypatingas asmens ir aplinkos santykis, kuris asmens yra jvertintas kaip
apsunkinantis arba vir§ijantis jo turimus iSteklius ir keliantis grésme gerovei [43]. Siandien
darbas Svietimo sistemoje dél tempo, informacijos gausos, vaidmeny gausos, kontrolés ir panaSiy
dalyky yra priskiriamas prie stresiSkiausiy.

R. J. Burke (2001) nurodo pagrindines streso, patiriamo darbe, priezastis: padidéjusi
atsakomybé¢, netinkamas pareigy paskirstymas, smulkmeniSka kontrolé, padidéjgs darbo kriivis,
baimé prarasti darba, nesaugumas, blogi santykiai su vadovu ir bendradarbiais, netinkamos
pareigos, neaiSkiis darbo tikslai, neturéjimas pakankamai informacijos, vadovo paramos ir
pagalbos nebuvimas.

Lietuvos aukstojo mokslo sistemos transformacijos ir nesibaigiancios $io sektoriaus
reformos yra vienas pagrindiniy Lietuvos auksStyjy mokykly gyvenimo akcenty pastaruosius du
deSimtmecius, iSoriskai universitetai gali atrodyti kaip ramybés ir civilizacijos oazes, bet vis
daugiau déstytoju kencia nuo darbinios streso [44].

Lietuvoje 2008 metais buvo atliktas universiteto déstytoju darbo ir stresiSkumo tyrimas.
Tyrime dalyvavo 255 ivairiy Lietuvos universitety déstytojai. Tyrimas atskleidé, kad per
pastaruosius penkerius metus déstytoju kruvis labai padidéjo. Rezultatai parode, kad daugiausia
streso déstytojams kelia Svietimo sistemos problemos, santykiai su studentais, darbo kriiviai,
darbo salygos ir darbo jvertinimas. 2002 metais atliktas Vilniaus universiteto déstytoju tyrimas
parode, kad intensyviausi Vilniaus universiteto déstytojy stresoriai yra neadekvatus atlygis uz
darba, skubg¢jimas ir atsakomybé uz kitus Zmones [45] . Abu tyrimai nustaté, kad déstytojoms
moterims ivairios darbo sritys kelia daugiau streso nei vyrams. Abiejy tyrimy duomenys parode,
kad did¢jant amziui ir darbo stazui, darbo kruvis kelia maZiau streso, taciau kylant streso lygiui,

nepasitenkinimas darbu did¢ja.
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Vyresnio amziaus ir sukaupe daugiau darbo patirties déstytojai labiau patenkinti savo
darbu. Bendras apklausty déstytoju pasitenkinimas darbu yra ganétinai auksStas ir lygus 3,81
(vertinama penkiy baly skale). Nors net 68,7 proc. apklausty déstytoju teigée, kad jie greta
pagrindiniy pareigu aukstojoje mokykloje dirba papildomai. 29 proc. eina papildomas pareigas
toje pacioje aukstojoje mokykloje, o 39,2 proc. — kitur. Nerasta skirtumo tarp vyry ir motery
pasitenkinimo darbu [42].

Kitame, Lietuvoje aukstyju mokykly déstytoju psichosocialinius darbo veiksnius ir
poziuri { darbo salygas, nagrin¢jan¢iame tyrime, dalyvavo 447 aStuoniy skirtingy universitety
déstytojai. Net trecdalis respondenty nurod¢, kad universitete jie jaucia nerima be prieZasties.
Daugiau nei trys ketvirtadaliai déstytoju, nepaisant ju darbo stazo, didziuojasi, kad dirba savo
aukstojoje mokykloje. Déstytojai, pedagogini-mokslini darba prad¢je iki 1991-yjy mety ir
turintys didesnj Sio darbo staZa, labiau teigiamai vertina priklausyma savo aukstajai mokyklai.
Panasi dalis tiriamyjy teigia, kad noréty dirbti savo organizacijoje, jei reikéty rinktis i§ naujo,
taciau net ketvirtadalis tiriamuyjy sutinka su teiginiu, kad ju aukStojoje universitetinéje mokykloje
néra zmoniy, kuriais jie gali pasikliauti [44].

Uzsienyje atlikti tyrimai tik patvirtina, kad pastaruoju metu smarkiai padidéjgs darbo

kriivis ir kiti veiksniai kelia vis didesni stresa déstytojams.
Apklausus 400 Kalifornijos Valstybinio universiteto (California State University) déstytoju
nustatyta, kad 2/3 ju 50 proc. darbo universitete laiko patiria stresa. Taip pat déstytojai minéjo
perdegima, su stresu susijusius sveikatos sutrikimus, darbo produktyvumo sumazéjima,
negebéjima jveikti darbinio streso. Kanados universiteto déstytoju asociacija inicijavo tyrima,
kuriame buvo apklausta 1470 déstytoju i§ 56 Salies universitety. Tyrimas parodé, kad
universiteto déstytoju patiriamo streso lygis yra labai aukstas. Tarp dazniausiai minimy stresoriy
buvo darbo kriivis (85 proc.), darbotvarké (73 proc.), vaidmenu konfliktas (82 proc.). Tyrimo
metu nustatyta, kad vienas i$ penkiy déstytoju turi sveikatos sutrikimy dél darbinio streso. Darbe
patirti stresa labiau rizikuoja moterys ir 30—59 mety asmenys [46].

Jungtinéje Karalystéje atlikti tyrimai taip pat parode, kad padétis universitetuose prastéja.
Tyrimas atskleidé, kad net 69 proc. déstytoju sutiko su teiginiu ,,Mano darbas stresiSkas®. 1998
m. 44 proc. apklausty universitety déstytojy teige svarsta galimybe pasitraukti i§ aukstojo mokslo
sektoriaus, o 2004 m. Sis skaicius pasieke 47 proc. [47]. Brazilijoje apklausus 510 universitety
déstytoju buvo nustatytas didelis neatitikimas tarp jdedamy pastangy ir atlygio, kuri gauna
déstytojai. Sis neatitikimas salygoja perdegimo sindroma, depresija, miego sutrikimus [48].

Kaip jau buvo minéta, vidiné darna yra asmenybés adaptacijos veiksnys, galintis turéti

prognostinés reikSmes savijautai ir streso iveikai [3]. Mokslininkai nustaté, kad pedagogu
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psichiné sveikata yra tiesiogiai susijusi su juy vidine darna. Nustatyta, kad aukStesnés darnos
pedagogai pasizymi geresne psichine sveikata [49].

Tik auks$tos vidinés darnos, harmoningai gyvenancio, neslegiamo vidiniy konflikty
zmogaus, fizin¢ ir psichologiné savijauta bus gera, jis tikés savo s¢kme, realiai vertins
galimybes, bus atviras naujiems patyrimams. Tik toks zmogus gali biiti geras déstytojas, sektinas

pavyzdys jaunai, besiformuojanc¢iai asmenybei [50].

1.8 PEDAGOGU VIDINE DARNA

Nors ir zinoma, kad pedagogu darbas yra vienas stresiSkiausiy, ir kad ju sveikata biitina

stiprinti, nes Sie Zmonés ugdo jaunaja karta, ir nuo jy 1§ dalies priklauso misy Salies gerove,
tyrimy nagrin¢jan¢iy pedagogu viding darna atlikta per mazai. ISnagrinéjus Lietuvos autoriy
publikuotus mokslinius straipsnius, nagrin¢jancius déstytojy ar mokytoju gyvenseng ir sveikata,
pavyko rasti tik kelis nagrinéjancius viding darna.
2002 m. metais buvo atliktas pirmasis ir iki Siol paskutinis Vilniaus universiteto déstytoju
vidinés darnos lygio tyrimas, kuriame buvo tirti psichosocialiniai déstytoju darbo stresoriai ir
vidin¢ darna. Vidiné darna buvo tirta trumpiausiu (3 klausimy) klausimynu.Tyrime dalyvavo 399
Vilniaus universiteto déstytojai (58 proc. vyry; 42 proc. motery). Rezultatai parodé, kad 61 proc.
déstytoju vyry ir 68 proc. déstytoju motery pasizymi aukstu vidinés darnos lygiu. Vidinés
darnos skirtumy palyginti su respondenty lytimi nebuvo pastebéta. ISanalizavus respondentus
pagal Seimyning padét] vidinés darnos lygis tarp nevedusiy, vedusiy ir iSsiskyrusiy beveik
nesiskyré. Taciau statistiSkai patikimai p<0,005 auksStesne vidine darna pasizyméjo vedg
respondentai (66 proc.) ir tik trecdalis (33 proc.) nasliy turé¢jo auksta vidiné darna.

Apklausiami buvo 10 fakultety Vilniaus universiteto déstytojai. Daugiausiai auksta vidine
darna pasizyminCiy déstytoju buvo Istorijos fakultete (82 proc.), Siek tiek maZiau Filosofijos
fakultete (79 proc.), lyginant su Siais fakultetais statistiSkai patikimai maziausiu vidinés darnos
lygiu pasizymejo gamtos moksly (44 proc.) ir Matematikos ir informatikos (45 proc.) fakultetai.
Vidinés darnos lygis skyrési pagal déstytoju universitete uzZimamas pareigas. Auksciausias jis
tarp asistenty - 78 proc., statistiSkai patikimai maZesnis tarp lektoriy, docenty (63 proc.) ir
Zemiausias tarp profesoriy (58 proc.).

Tiriant vidinés darnos lygi pagal amZiy jis statistiSkai patikimai skyrési jvairiuose
amZziaus grupése. DidZiausias auks$to vidinés darnos lygio paplitimas buvo 31- 40 m. (71 proc.),

maziausias 51-60 m. asmeny. Galima prielaida, kad dél vyresnio profesoriy amziaus, ju viding
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darna gerokai Zemeésné nei asistenty. Tiriant vidinés darnos lygio paplitima pagal tai ar VU buvo
vienintelé déstytoju darbovieté statistiskai patikimy skirtumy neaptikta [45].

Antrasis Lietuvos pedagogu viding darna bei gyvensena nagrinéjes tyrimas buvo atliktas
2006 metais. Siame tyrime vidinés darnos lygis buvo jvertintas naudojantis 13 klausimy A.
Antonovsky klausimynu. Tyrime dalyvavo 264 respondentai, tai pakankamai mazas skaicius,
kuris sudaré tik 0,4 proc. visy tais metais statistikos departamente uzregistruoty pedagogu. Buvo
pasirinkti respondentai dirbantys ijvairiuose Svietimo istaigose. 33 proc. respondenty dirbo
kolegijose arba universitetuose, kiti 67 proc. dirbo bendrojo lavinimo, profesinése,
aukstesniosiose mokyklose. Apklaustyjy amzius svyravo nuo 21 iki 67 mety, 76 proc. (200)
apklaustyju sudaré moterys, 24 proc. (64) vyrai [51]. Tiriant vidinio suderinamumo lygi tarp
lyties ir Seimyninés padéties statistiSkai patikimy skirtumy nerasta. Analizuojant viding darng
pagal amziy matyti, kad vyresni tiriamieji pedagogai turi auksStesnius vidines darnos rodiklius,
taciau statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti [50].

Gautais duomenimis nustatytas tamprus vidinés darnos lygio ir respondety gyvensenos
rySis. Tyrimo rezultatai parode, kad tiriant viding darng ir jos komponentus nebuvo rasta
statistiSkai reikSmingu skirtumy tarp riikan¢iy ir neriikan¢iy pedagogu, taciau vidinés darnos
lygis turi rysi su alkoholio vartojimu. Nustatyta, kad nevartojantys ar mazai vartojantys alkoholio
pedagogai geriau supranta gyvenime iSkylancias problemas, nes turi aukStesni vidinés darnos
komponento ,,suvokimo jausmo* rodikli. Fizinis aktyvumas taip pat turéjo reikSmingos itakos
vidinés darnos lygiui. Tyrimo rezultatai parodé, kad aukStesne viding darna pasizyméjo
sportuojantys pedagogai.

Nustatyta, kad aukstesne viding darna turintys pedagogai dazniau subjektyviai vertina
savo fizing ir psiching sveikata kaip geresne. Zemesng viding darng turintys pedagogai dazniau
subjektyviai vertina savo fizing ir psiching sveikata kaip blogesneg. Tai reiskia, jog blogiau
besijauciantys tirtieji pedagogai turi Zzemesnius vidinés darnos bei visy jos parametry rodiklius
[52]. Sie rezultatai tik patvirtina kity tyréju padarytas i$vadas, kad asmens vidiné darna priklauso
nuo subjektyvaus sveikatos vertinimo ir pedagogai ¢ia ne iSimtis.

Remiantis §iais tyrimais galima teigti, kad universiteto déstytojai, lyginant su Lietuvos
gyventojais turi pakankamai auksta viding darna [24]. Ji gerokai aukStesné negu su neigaliaisiais
dirban¢iy asmeny ar bedarbiy [38,53]. Abu pedagogus nagringje tyrimai nenurod¢ rySio tarp
vidinés darnos lygio ir lyties, ka jrodé ir kiti tyréjai. Skirtingos i§vados buvo pateiktos tik ieSkant
amZziaus ir Seimyninés padéties sasajy su vidinés darnos lygiu, taciau ir kity tyrimy rezultati Siuo
aspektu nebuvo vienareikSmiai.

Tyrimai buvo atlikti pakankamai senai ir tur¢jo kelis trikumus. Visy pirma, abu tyrimai

naudojosi skirtingomis vidinés darnos ivertinimo metodikomis. 3 klausimy anketa ne visada
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pakankama vidinei darnasi ivertinti, nors atlikty tyrimy rezultatai mazai skyrési. Antra, reikéty
apklausti daugiau tiriamyju, nes 0,4 proc. i$ tirtos populiacijos (2006 m.) yra pakankamai maza
imtis. SuskirscCius respondentus | grupes, negali biiti gaunamas statistiSkai reikSmingas skirtumas,
jei grupése néra pakankamo nariy skai¢iaus. 2006 mety, tyrime dalyvo tik 64 vyrai. IS ju 59
proc. dirba kolegijose arba universitetuose. Esant didesniam skaiciui vyry, biity galima detaliau
iSanalizuoti esama situacija lyties aspektu. Taipogi gauti vidinés darnos prasmingumo ir
kontrolés parametry statistiskai reikSmingi skirtumai rodo, kad reikéty mokytojy ir déstytoju
vidinés darnos ir psichologinés savijautos sasaju ypatumus nagrinéti atskirai.

Taigi tam, kad pamatytume Siandiening situacija bitina atlikti dar viena déstytoju vidinés
darnos lygio tyrima nekartojant buvusiy autoriy klaidy ir naudojantis jy rekomendacijomis.
Gautus rezultatus labai svarbu palyginti su prie§ tai atliktais tyrimais, tam kad pamatytume

désningumus.
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2. TYRIMO METODIKA

Literatiiros paieSkos metodika

Pirmoje darbo dalyje, iSanalizavus jvairiy uzsienio ir Lietuvos autoriy darbus bei atliktus
tyrimus, pateikiama Saliutogenézés teorijos samprata. Taip pat aptariama vidinés darnos
samprata, jos ivertinimo biidai, bei pedagogu vidinei darnai jvertinti atlikti moksliniai tyrimai.

Pagrindiniai klausimai ieSkant tinkamos literatiiros analizei buvo:

1. Saliutogenézés teorija, jos samprata, panaudojimas;

2 Vidin¢ darna, samprata, ivertinimo biidai, panaudojimas;
3. Vidinés darnos populiaciniai tyrimai,

4 Pedagogy, déstytoju viding darna;

5 Pedagogy, déstytoju gyvensena.

IeSkant tinkamos literatiiros apZvalgai buvo naudotasi raktazoziais: Aaron Antanovsky,
Saliutogenesis (saliutogenézé), Sense of coherence (vidiné darna), health behavior

(gyvenimo budas), university proffesors (pedagogai, déstytojai).

Tinkama literatiira buvo ieSkoma laisvai prienamose internetinése mokslinése duombazése,
remiantis minétais raktazodziais:
1. PubMed

Biomed

2

3. ScienceDirect
4 Medline
5

Publikacijy duomeny bazé (Lietuvos akademiniy biblioteky tinklo)

Taip pat buvo perzitréti internete pateikiami uzsienio ir Lietuvos, medicinos ir
psichologijos srities moksliniy Zurnaly naujausi numeriai (uz 2004- 2011 m. laikotarpi) siekiant
rasti kuo naujesng patikima informacija:

1. Visuomenés sveikata

2 Sveikatos mokslai
3. Medicina

4 Psichologija
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Pedagogika
Ugdymo psichologija
Journal of Health Psychology

Scandinavian Journal Public Health

A S A

European Journal of Public Health
10.  Psychology & Health

11.  Epidemiology Community Health
12.  British Journal of Health Psychology

Informacija apie aukStyju mokykly pedagogu ir Vilniaus universiteto déstytoju skaiciy, sudéti
bei veikla buvo rasta:

1. Lietuvos statistikos departamente http:/www.stat.gov.It/It/pages/view/?id=1301

2. Vilniaus universiteto rektoriaus kasmetinéje ataskaitoje (2009m.)
http://www.vu.lt/site_files/Adm/rekt_ ataskaitos/ataskaita 2009.pdf

3. Oficialiame Vilniaus Universiteto tinklalapyje http://www.vu.lt/It/apiemus/faktai/

Informacija literatiiros apzvalgai ieSkota taip vadinamu ,,sniego gniiiztés*“ metodu t.y.
buvo nagrin¢jami tinkamy analizei moksliniy straipsniy, su tema glaudziai susij¢ literatiiros
Saltiniai. Tai labai pagreitino ir kokybiSkai pagerino literatiiros paieska bei analize. Buvo
nagrinéta jvairaus laikotarpio, bet iki Siol patikima ir aktuali literatiira. Buvo remiamasi tik
moksliniuose Zurnaluose publikuotais moksliniais straipsniais. Literatiiros Saltiniai rasti
pradedant 1987 mety leidimu, baigiant 2010 metais.

Atliekant literatiiros analiz¢ buvo perskaityta rasta moksliné literatiira tirta tema, kritiskai
vertinti rasti Lietuvos ir uzsienio Saltiniy moksliniai straipsniai. IeSkant literatiiros Sia tema buvo
naudotasi 5 duomeny bazémis, perskaityti 3 magistriniai darbai, 1- metodinés medZiagos
vadovas. IS 74 rasty tema atitikusiy moksliniy straipsniy buvo atrinkti 48 labiausiai nagrin¢jama
tema atspindéj¢ straipsniai. Buvo perskaitytas 31 mokslinis straipsnis angly, 17 lietuviy
kalbomis. Literattira buvo perskaityta, kritiSkai {vertinta ir apzvelgta. Daugiausia: 24 straipsniai
buvo apie vidinés darnos samprata, ivertinima, populiacijose atliktus vidinio suderinamumo
tyrimus, 10 straipsniy apie saliutogenézés teorija; buvo iSnagrinéti 8 straipsniai apie pedagogu
gyvenseng ir stresa darbe ir 6 moksliniai straipsniai apie pedagogu ir kity profesiniy grupiy
viding darng. Literatiirai apzvelgti buvo naudojami literattiros Saltiniy analizés ir apraSomasis

metodai.
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Tyrimo tipas
Buvo pasirinktas momentinis (paplitimo) epidemiologinis tyrimas, norint geriau pazinti

tiriama populiacija ir apraSyti esama situacija.

Tiriamasis kontingentas

Statistikos departamento duomenimis 2010 m. Mokslo mety pradzioje Lietuvoje buvo
9275 pedagogai déstantys universitetuose. Vilniaus universitete 2011 mety pradzioje dirbo 3615
personalo darbuotojy 1§ kuriy 1338 asmenuy buvo pedagoginis personalas. Apklausti buvo
déstytojai i§ 11 Vilniaus universitetui priklausanciy fakultety, dél didelio atstumo nebuvo
itrauktas tik Kauno humanitarinis fakultetas. Tyrimo metu, buvo apklausti 289 déstytojai tai

sudaré 22 proc. viso VU pedagoginio personalo.

Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo atlieckamas gavus kiekvieno 1§ tyrimui pasirinkty fakultety dekano/és leidima,
anketine apklausa apklausti jo fakulteto déstytojus. Tyrimas buvo atlickamas dviem budais :
1. Buvo pasitelkta pasirinkty fakultety katedry vedéjy pagalba, iSplatinant ir atsiimant
anketas.
2. Rasti savo darbo vietose ir sutike dalyvauti apklausoje déstytojai buvo supazindinami su

darbo tikslu ir jiems buvo jteikiama anketa.

Tyrimo eiga

Duomenys buvo renkami 2010 mety vasario — geguzés ménesiais ir 2011 mety rugséjo —

gruodzio ménesiais.

Tyrimas buvo atliktas anketavimo biidu. Tiriamieji buvo pasirinkti neatsitiktinés
patogiosios atrankos metodu, tyrime dalyvavo tuo metu darbo vietose buve VU déstytojai.
Tyrimui atlikti buvo gautas rasStiSkas minéty fakultety dekany leidimas. IS pradziy anketa buvo
iSbandyta su 15 déstytojuy, dél jos klausimy formuluociy suprantamumo, véliau pakoreguota

pagal padarytas pastabas ir i§platinta.
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Kiekvienam tiriamajam buvo paaiSkintas tyrimo tikslas, svarba ir reik§meé, garantuotas
tyrimo konfidencialumas ir anonimiSkumas. Gavus norin¢iy dalyvauti tyrime sutikima, jiems
buvo iteikiama anketa. Anketas pildé patys respondentai. Apie 30 tiriamyjy, susipazing su
anketos klausimais, nepanoro jos pildyti, motyvuodami tuo, kad tai uzims nemazai ju laiko.
Buvo isdalinta 420 ankety, i§ kuriy 30 negrazinta, 34 grazintos tuscios. 75 anketos nebuvo
iSanalizuotos, nes buvo respondenty nepilnai uzpildytos. Duomeny analizei atrinktos 289

anketos.

Klausimynai
Tiriamiesiems buvo pateikta viena anketa, kuria sudar¢ du klausimynai: bendras ir
vidinés darnos. I§ viso anketoje buvo 34 klausimai jvertinantys déstytoju gyvensena, sveikata bei

viding darna.

Bendryjy duomeny klausimynas

Bendras klausimynas, sudarytas darbo autoriaus, susideda i§ 17 klausimu (1 priedas).
Klausimyna sudar¢ Sios klausimy grupés:
* 7inios apie respondenta (Gigis, svoris, lytis, gimimo metai, Seimyniné padétis, fakultetas ir
kt.);
* subjektyvus savo sveikatos ir gyvenimo kokybés vertinimas (kaip vertina savo sveikata ,
gyvenimo kokybg.);
* 7inios apie respondento gyvenimo biida ir sveikatos biikle (klausimai: ar serga Iétinémis

ligomis, ar riiko, kaip daznai vartoja alkoholj, kaip daznai mankstinasi ir kt.).

Vidinés darnos klausimynas

Vidin¢ darna buvo matuojama naudojant A. Antonovsky’o (1987/1996) vidinés darnos

klausimyna. Tyrime naudoti du klausimynai:

1. Sutrumpintas 13 klausimy vidinés darnos klausimynas (SOC-13) ;
Klausimyna sudaro 13 klausimy. Kiekvienas i§ ju yra susijgs su trimis vidinés darnos
komponentais.
Suvokimg arba supratinguma matuoja Sie klausimai:

e Ar yra nustebings elgesys Zmoniy, kuriuos Jiisy nuomone, gerai paZistate?
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e Ar Jums atrodo, kad Jus patekote i neiprasta situacija ir nezinote ka daryti?

e Ar jauciates susipainioj¢s savo jausmuose ir idéjose?

e Ar biina taip, kad Jus uzpliista jausmai, kuriy nenorétuméte jausti?

e Kada kas nors atsitinka, Jus manote, kad pervertinote ar neivertinote dalyko reikSmés ar

teisingai {vertinote?

Gebéjimg valdyti situacijg Sie teiginiai:
e Ar buvo atsitike taip, kad zmonés, kuriais pasikliaudavote, Jus nuvildavo?
e Ar Jums atrodo, kad su Jumis elgiamasi neteisingai?
e Daugelis net ir tvirto charakterio Zmoniy kartais tam tikromis aplinkybémis jauciasi
nevykeliais. Ar kada nors taip jautetés?

e Ar daznai Jus jauciate, kad nekontroliuojate situacijos?

Prasminguma Sie klausimai:
e Ar taip biina, kad Jus maZai domina kas dedasi aplinkui?
e ki Siol Jus gyvenime: turéjote aiSkius tikslus ir uZzdavinius ar visiSkai neturéjote tiksly
uzdaviniy?
e Kasdieniai darbai Jums suteikia: Dideli malonuma ir pasitenkinima ar kancia ir
nuobodulj?

e Ar daznai Jums atrodo, kad Jusy atliekami kasdieniniai dalykai yra mazareikSmiai?

Kiekvienas klausimas turi septyniu atsakymo varianty skalg: nuo skaic¢iaus 0 (labai daznai,
blogiausia galima pozicija) iki 6 (niekada, geriausia galima pozicija), iSskyrus 5 klausimus ( nr.
1,2,3,7,10), kurie yra vertinami atvirksciai, Sty klausimy didesnis atsakyma atitinkantis skalés
skai¢ius atitinka silpnesni vidinés darnos lygi. Siame klausimyne norint jvertinti viding darng yra
sumuojami visy 13 klausimy atsakymai, kur bendra klausimyno atsakymuy suma kinta ribose nuo
0 iki 78, kuo maZesné atsakymy baly suma tuo Zemesnis vidinés darnos lygis ir atvirks¢iai. Sios
skalés vidinis suderinamumas pakankamas (Cronbacho o = 0,75) [38]. Miusu sudaryto

klausimyno Cronbacho a = 0,807.

2. Trumpiausias (3 klausimy) vidinés darnos klausimynas (SOC-3).

Klausimyna sudaro trys klausimai/teiginiai, kiekvienas i§ teiginiy yra susijgs su vienu
vidinés darnos komponentu: prasmingumo, kontrolés ir suprantamumo jausmais. Pirmas
klausimas {vertina gebéjima kontroliuoti situacijas (Ar daznai randate iSeiti 1§ padéties, kuri
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kitiems atrodo beviltiSka ?), antras- suvokimo jausma (ar daznai Jusy kasdieniame gyvenime
atsitinka tai, ka Jums sunku suprasti?) ir trecias klausimas- prasmingumo jausma ( ar daznai
kasdienis gyvenimas teikia Jums pasitenkinima?). Trumpiausio klausimyno vidinés darnos lygis
apskai¢iuojamas sumuojant atsakymuy skaitines vertes (,,taip, daznai* vertinama 0, ,,taip, kartais*-
1, ,,ne“- 2, ). Asmens suvokima atspindincio klausimo (kL nr. 2) atsakymai vertinami atvirkscia
tvarka. Atsakymai vertinami 3 baly sistema. Gautas rodiklis nuo 0 iki 2 baly laikomas itin
auk$tu vidiné darnos lygiu, 1-2 balai reiskia vidutiniSka darnos jausma, o nuo 3 iki 6 baly
reiskia silpng viding darna. Klausimyno klausimai buvo adaptuoti, klausimyno vertimo kokybé
[vertinta.

LietuviSkos versijos vidinio nuoseklumo ivertinimas parodé, kad vidinés darnos klausimyno
Cronbach alpha koeficientas yra 0,766 [24]. Pagal L. Hatcher (1994) vidinio nuoseklumo

tvertinimas yra pakankamai geras, kai Cronbach alpha yra lygus arba didesnis uz 0,5.

Tyrimo etapai

Pirmiausia buvo sudaryta speciali lentele- kintamuyju aprasas, kurioje atsispindéjo:
kintamyju pavadinimai, jas atspindéj¢ klausimai bei jy kodavimas, kuris véliau buvo panaudotas
duomeny bazei kurti. Véliau anketos buvo sunumeruotos ir kintamieji eilés tvarka jvesti {
statisting programa (SPSS for Windows 13) taip buvo sukurta tiriamyjy duomeny bazé.
Respondenty atsakymai buvo koduojami skaiciais priklausomai nuo galimy atsakymu varianty
kiekio. Pilnai jvedus visas anketas { duomenuy bazg, buvo patikrinta ar néra klaidy, t.y. patikrintas
kiekvienos kintamosios pasiskirstymas (daznio lentelés, grafikai, skirstiniai), perziiiréta ar néra

nejprasty ar praleisty reikSmiy. Tik iStaisius klaidas pradéta statistiné duomeny analizé.

Kintamosios

Vilniaus universiteto déstytoju vidinés darnos lygio paplitimas buvo analizuojamas pagal Sias

kintamasias:

= Déstytoju lyti (vyras, moteris);

=  Amziy (m.), pagal amziaus grupes (iki 30 m.; 31-40 m.; 41-50 m., 51-60 m.; 61 m. ir
vyresni);

= Seimyning padéti (vieniSas/a, vedes, iSsituokes, gyvena atskirai neis3situokes/usi;
naslys/¢)

= Pareigas ( profesorius, docentas, lektorius, asistentas, kita);
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= Fakulteta (medicinos, chemijos, fizikos, gamtos moksly, chemijos, matematikos ir
informatikos, ekonomikos, teisés, filosofijos, filologijos, istorijos);

= Pagal tai ar VU vienintel¢ darbovieté (taip, ne);

= Riukyma praeityje kasdien arba beveik kasdien ilgiau nei 12 ménesiy (taip, ne);

= Riukyma, per pastaruosiuos 12 mén ( kasdien, kartais, neriiko);

= Alkoholio vartojima per pra¢jusius 12 ménesiy (aly, vyna, brendj, degting, ir kt.) viena ar
daugiau taureliy ar bokaly ( kasdien, 2-3 kartus per savaite, karta per savaite., 2-3 kartus
per ménesi, kelis kartus per metus, nevartojo);

= Narkotiniy medziagy vartojima bent karta gyvenime (vartojo/ nevartojo);

= QGydytojo paskirty migdomuyjy, raminamuyjy vaisty vartojima per pastaruosius 12 meén.
( vartojo/nevartojo);

= Fizinj aktyvuma maZziausiai 30 min. taip , kad gerokai pagreitéty kvépavimas ( kasdien,
4-6 kartus per savaite, 2-3 kartus per savaite, karta per savaitg, 2-3 kartus per ménesi,
nesimankstino, negaléjo mankstintis d¢l ligo ar invalidumo);

= Svorio rodiklius pagal KMI (KMI1<24,99- normalus svoris, KMI>25- antsvoris);

=  Sergamuma létinémis ligomis (serga; neserga; jei taip kokios ligos);

= Stipriai sukrétusius gyvenimo ijvykius per pastaruosius 12 mén. (buvo, nebuvo);

= Subjektyvy sveikatos vertinima (labai gera, gera, vidutiné, bloga, labai bloga);

= Subjektyvy gyvenimo kokybés vertinima (labai gera, gera, vidutiné, bloga, labai bloga);

= Viding darna (nustatyta pagal imties mediana) :zemas vidinés darnos lygis buvo iki 49

balo, aukstas nuo 50 baly.

Statistiné duomeny analizé

Atlikus apklausa, tyrimo duomenys buvo uzkoduoti ir jvesti i specialiai tam sukurta
duomeny bazg, o anketos sudétos i segtuvus ir saugomos. Duomenys buvo statistiSkai apdoroti
panaudojant aprasomosios statistinés analizés paketa SPSS. V. 13.0 for Windows. duomeny
analizes rezultatai pateikiami lentelése ir grafikuose.

Pirmiausia tiriant VU déstytojy gyvenseng, naudojant daZznio lenteles buvo nagrinéti
pedagogu demografiniai duomenys. Aprasomosios statistikos metodu apskaiCiuotos ijvairiy
rodikliy skaitinés charakteristikos (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai). Taikant Pearsono y2

metoda, lyginti grupiy atsakymuy pasiskirstymai tarp nominaliy kintamyjy. Remiantis lentelés

2
duomenimis buvo apskaiCiuota x statistika ir jos laisvés laipsniy skaiCius (df). Panaudojus

Mann-Whitney U- testa lyginti skirtumai tarp ranginiy ir nominaliy (dichotominiy) kintamuyjuy,

Kruskal-Wallis testo pagalba lyginti ranginiai kintamieji su nominaliniais (ne dichotominiais).
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Tiriant respondenty viding darng ir jos komponentus buvo naudotas vienfaktorinés
dispersinés analizés metodas (ANOVA) nepriklausomy imc¢iy vidurkiams palyginti, Siam
skirtumui ivertinti apskaic¢iuotas F kriterijus (dispersinis santykis). Taip pat naudotas
nepriklausomy imcéiy T-testo metodas juo lyginti vidinés darnos vidurkiai ir atskiry jos
komponenty lygio vidurkiai dichotiminiy kintamyju grupése. Kadangi A. Antonovsky nepateikia
riby, kuriose vidiné darna gali buti ivardijama kaip ,,auksta“ arba ,,Zema®, todé¢l, atliekant §i
tyrima, turinciais ,,Zema viding darna“ buvo laikomi tie respondentai, kuriy vidinés darnos lygis
buvo mazesnis uz visos imties mediana (Me=49). Atsakymai buvo sumuojami kiekvienam
komponentui atskirai ir pagal tai sprendziama apie vieng ar kita vidinés darnos elementa. Taip
pat, taikant Pearsono y2 metoda buvo lyginamas vidinés darnos lygio pasiskirstymas jvairiose
demografinése, socialinése grupése.

Nustatytas SOC-13 (jvertinimas pagal mediang, pagal 25 percentilg) klausimyny
jautrumas ir specifiSkumas. Klausimynai buvo lyginti su trumpuoju (SOC-3) klausimyn,
nustatant Sansy santyki bei kappa koeficienta.

IeSkant rySio tarp vidinés darnos lygio ir respondenty gyvensenos naudotas logistinés
regresijos metodas, nustatant $ansy santyki (SS) kaip rysio rodikli. Sudarant SS pasikliautini
intervala (PI), pasirinktas 95 proc. pasikliautinumo lygmuo. Sis metodas pasirinktas, todél, kad
iSeitis (vidinés darnos lygis) buvo dichotominis kintamasis(1- Zzema vidiné¢ darna, 0- aukSta
vidin¢ darna). Logistiné regresija leido patikimai kontroliuoti kitas papildomas kintamasias
(i8kraipancius veiksnius), tokias kaip lytis, amzius, Seimyniné padétis, pareigos, svorio rodikliai,
sergamumas I¢tinémis ligomis bei migdomyjuy vartojimas.

Pateikiant rezultatus nurodomas statistiniy hipoteziy patikimumas. Naudotas statistiniy

iSvady reikSmingumo lygmuo: p < 0,05 — p reikSminga.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1 RESPONDENTU CHARAKTERISTIKA

3.1.1 VU déstytojy demografiniai duomenys

Vilniaus universiteto déstytoju tyrime dalyvavo 289 déstytojai i§ 11-kos skirtingy

fakultety. Tyrimo rezultatai parode¢, kad i§ 289 apklaustyju daugiau nei puse 181 (62,6 proc.)

buvo moterys, o likusi dalis 108 respondentai (37,4 proc.) — vyrai (1 pav.).

63%—/

1 pav. VU déstytojy pasiskirstymas pagal Iytj.

OVyrai

O Moterys

Minimalus respondenty amzius buvo- 25 metai (m.), maksimalus- 72 m., vidutinis

amzius — 43 metai, standartinis nuokrypis (SN) = 12,36 m. taikant nepriklausomuy im¢iy T-testa,

matomi patikimi skirtumai tarp skirtingy ly¢iy respondenty amziaus vidurkiy. Respodenty

pasiskirstymas pagal amziy ir lytji matomas 1-oje lenteléje

1. lentelé. VU déstytojy pasiskirstymas pagal amziy.

Déstytojy skai¢ius | Minimalus | Maksimalus AmzZiaus Standartinis
Lytis* (n) amzius amzius vidurkis nuokrypis
(m.) (m.) (m.)
Vyras 108 25 72 46,58 12,45
Moteris 181 25 70 42,17 12,04
IS viso 289 25 72 43,82 12,36

* (t (287)= 2,98; p=0,003)
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Kaip jau buvo minéta tyrimo metodikoje, respondentai pagal savo amziy buvo suskirstyti
1 penkias amZiaus grupes: iki 30 m. , nuo 31 iki 40 m., nuo 41 iki 50 m., nuo 51 iki 60 m. bei
61 ir vyresni. Daugiausiai, beveik trec¢dali (27,3 proc.) déstytojuy sudaré 41-50 mety asmenys.
Vyresnio (61-70 m.) amziaus déstytojai sudaré - 12,5 proc. apklaustyjy. Analizuojant vyry ir
motery pasiskirstyma amziaus grupése nustatyti statistiSkai patikimi skirtumai ( ¥*=11,58;
p=0,021), beveik trecdalis vyry (29,6 proc.) priklaus¢ 41-50 m. amziaus grupei, moterys buvo
desimc¢ia mety jaunesnés, jos dazniausiai buvo 31-40 m. amziaus. Respondenty pasiskirstymas

pagal amziaus grupes ir lyti matomas 2-oje lentel¢je.

2. lentelé. VU destytojy pasiskirstymas pagal Iyti amZiaus grupése.

Vyrai Moterys IS viso
AmZiaus grupés

n % n % n %
Iki 30 m. 10 9,3 |40 22,1 |50 17,3
31-40 m. 26 24,1 |48 26,5 | 74 25,6
41-50 m. 32 29,6 |47 26,0 | 79 27,3
51-60 m. 20 18,5 | 29 16,0 | 49 17,0
61 m. ir vyresni 20 18,5 | 17 9.4 37 12,8
IS viso : | 108 100 | 181 | 100 |289 | 100

[Sanalizavus déstytojuy atsakymus apie ju Seimynine padétj, iSaiSkéjo, kad daugiau nei
puse déstytoju yra vedg arba iStekéjusios (54,3 proc.), o daugiau nei penktadalis vienisi (22,8
proc.). VieniSy daugiau buvo motery (24,9 proc.) nei vyry (19,4 proc.), taCiau iSnagrinéjus
Seimyninés padéties pasiskirstyma pagal lyti esminiy, statistiSkai reikSmingy skirtumy

nenustatyta. Déstytoju pasiskirstymas pagal Seimyning padéti pavaizduotas trecioje lentel¢je.
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3. lentelé. VU destytojy pasiskirstymas pagal seimynine padét;.

Seimyniné padétis Vyrai Moterys IS viso
n % n % n %
VieniSas/a 21 19,4 | 45 249 | 66 | 22,8
Vedes/ iStekéjusi 65 60,2 | 92 60,8 | 157 | 54,3
ISsituokes/usi 13 12 28 15,5 41 14,2
Gyvena atskirai, neiSsituokes 3 2,8 6 3,3 9 3,1
Naslys/é 6 5,6 10 5,5 16 5,5
IS viso | 108 100 | 181 | 100 | 289 | 100

* (12=2,584 df=4; p=0,630)

Tyrime dalyvaveg pedagogai buvo 1§ 11-kos skirtingy VU fakultety.

Daugiausia

déstytoju buvo apklausta Medicinos fakultete, jie sudaré 13,1 proc. visy apklaustyjuy, antroje

vietoje liko Chemijos fakultetas jame buvo apklausta 11,8 proc. visy déstytoju. Maziausiai

tiriamyju buvo 1§ Komunikacijos ir Filosofijos fakultety atitinkamai po 6,9 ir 7,3 proc. visy

respondenty. Déstytoju pasiskirstymas pagal fakultetus atsispindi 4-oje lentel¢je.

4. lentelé. VU déstytojy pasiskirstymas fakultetuose.

Fakultetas Déstytojy skacius Skaicius procentais (%)
Medicinos 38 13,1
Chemijos 34 11,8

Matematikos ir 30 10,4
informatikos

Ekonomikos 27 9,3
Gamtos moksly 25 8,7
Fizikos 24 8,3
Filologijos 24 8,3
Istorijos 24 8,3
Teisés 22 7,6
Filosofijos 21 7,3
Komunikacijos 20 6,9
IS viso 289 100
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Savo uzimamas universitete pareigas nurodé visi 289 respondentai. Didziausia dali
apklaustyju sudaré lektoriai- 32,5 proc., mazai atsiliko asistentai juy buvo beveik trecdalis- 29,1
proc., maziausiai pavyko apklausti profesoriy (5.9 proc.) ir kitas pareigas uzimanciy déstytoju
(4,8 proc.), tai dazniausiai buvo doktorantai. Analizuojant déstytojus pagal ju uzimamas
pareigas, taikant Pearsono chi kvadrato testa, pastebéti dideli skirtumai tarp lyCiu. StatistiSkai
patikimai i§ 17-kos apklausty profesoriy net 14 (82,4 proc.) buvo vyrai. Moterys dazniausiai
uzemé asistentés pareigas — 66 (78,6 proc.). Déstytoju pasiskirstymas pagal pareigas ir lyti

pavaizduotas 5-oje lenteléje.

5. lentelé. VU déstytojy pasiskirstymas pagal uZimamas pareigas ir lytj.

Vyrai Moterys IS viso

Pareigos* . ” . o . o
Profesorius 14 824 |3 17,6 17 5,9
Docentas 44 55,0 | 36 45,0 80 27,7
Lektorius 28 29,8 | 66 70,2 94 | 32,5
Asistentas 18 21,4 | 66 78,6 84 | 29,1
Kita 4 28,6 | 10 71,4 14 4,8
IS viso | 108 37,4 | 181 | 62,6 | 289 | 100

* (=37,214 df=4; p=0,001)

Esant pakankamai sunkiai ekonominei padéciai, daznas i§ déstytojy turi ir kitus
papildomus darbus, todél universitetas, ne visiems déstytojams buvo vienintelé darbovieté.
Beveik pusé- 131 (45,3 proc.) respondentas nurodé turintys papildoma darba, VU kaip vienintelg
savo darboviete nurodé 159 (54,7 proc.) déstytojai (6 lentel¢). Rezultatai parodé, kad daugiau
nei pusei déstytojuy tiek vyry 58 (53,7 proc.) tiek motery 100 (55,2 proc.) Vilniaus universitetas
buvo vienintel¢ darbovieté. Panasus skaicius vyry 50 (46,3 proc.) ir motery 81 (44,8 proc.) tur¢jo

papildoma darba, taigi statistisSkai reik§mingy skirtumy lyties atzvilgiu nepastebéta.
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6 lentelé. Déstytojy pasiskirstymas pagal tai ar VU jy vienintelé darbovieté.

Darbovieté* Vyrai Moterys IS viso

n % n % n %
VU vienintelé darbovieté 58 53,7 | 100 | 55,2 | 158 | 54,7
VU ne vienintelé darbovieté 50 46,3 | 81 44,8 131 | 45,3
IS viso | 108 100 | 181 | 100 | 289 | 100

* (¢*=0,65 df=1; p=0,799)

3.1.2 VU déstytojy sveikata ir gyvenimo kokybé

Sveikatos sutrikimai, be abejonés, daro jtaka Zmogaus santykiams su Zmonémis bei darby
atlikimo kokybei ir kiekybei. Anketoje pateikti klausimai leido patiems déstytojams subjektyviai
vertinti savo sveikata ir gyvenimo kokybe, kurios yra tampriai susijusios su fizing asmens
sveikatos biikle.

Savo gyvenimo kokybés jvertinimui VU déstytojai galéjo pasirinkti viena i§ penkiy
anketoje pateikty atsakymuy varianty nuo atsakymo: ,labai gera* iki ,labai bloga“. Rezultatai
parodé, kad dauguma déstytoju teigiamai vertina savo gyvenimo kokybe. Net puse déstytoju (50
proc.) savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera, 15 proc.- kaip labai gera. Nebuvo nei vieno
déstytojo, kuris savo gyvenimo kokybe vertinty kaip labai bloga, o kaip bloga ja vertina tik 2
proc. respondenty. Respondenty skaiciaus pasiskirstymas pagal ju gyvenimo kokybés vertinima
pavaizduotas Zzemiau pateiktoje lenteléje (7 lentel¢). Rasti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp
gyvenimo kokybés vertinimo ir lyties, dvigubai daugiau motery (18 proc.) nei vyru savo
gyvenimo kokybe vertina kaip labai gera. Puse vyru (49 proc.) ir motery (50 proc.) savo
gyvenimo kokybe vertina kaip gera, tik 2 proc. vyry ir 3 proc. motery ja vertina kaip bloga.
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7. lentelé. Déstytojy pasiskirstymas pagal gyvenimo kokybés vertinimq.

Vyrai Moterys IS viso

Gyvenimo kokybés vertinimas* - v - v - v
Labai gera 10 9,3 33 18,2 43 14,9
Gera 53 49,1 |90 49,7 | 143 | 49,5
Vidutiné 43 39,8 | 53 29,3 96 | 33,2
Bloga 2 1,9 5 2,8 7 2.4

Labai bloga 0 0 0 0 0 0

IS viso | 108 100 | 181 | 100 | 289 | 100

*(M-W test U= 8463,500 Z=-2,082; p=0,037)

Geriausiai savo gyvenimo kokybe ivertino jaunesni déstytojai. Net 28 proc. déstytoju iki
30 mety savo gyvenimo kokybe ivertino kaip labai gera arba gera (54 proc.). Nei vienas
déstytojas savo gyvenimo kokybés nevertino kaip labai blogos, todél toliau Sito rodiklio
nenagrinéjome. Gyvenimo kokybés vertinimas prastéjo kartu su respondenty amziumi, vyresni
respondentai savo gyvenimo kokybg vertino prasciau. Tik 35,1 proc. 61m. ir vyresniy asmeny
savo gyvenimo kokybe vertino kaip gera, ir tik 2,7 proc. kaip labai gera, tai gali buti susij¢ su
vyresniame amziuje atsirandanciais sveikatos sutrikimais, kurie blogina gyvenimo kokybg.
Daugiausia vyresnio amziaus déstytoju savo gyvenimo kokybe vertina vidutiniskai (59,5 proc.),

tai vaizduoja 8 lentele.

8. lentelé. Déstytojy gyvenimo kokybés vertinimo pasiskirstymas amziaus grupése.

Gyvenimo kokybés Iki 30 m. 31-40 m. 41-50 m. 51-60 m. 61 m. ir
vertinimas* vyresni
n % n % n % n % n %
Labai gera 14 28,0 |15 20,3 8 10,1 5 10,2 1 2,7
Gera 27 54,0 |49 66,2 37 | 46,8 17 | 34,7 13 | 35,1
Vidutiné 8 16,0 |10 13,5 29 | 36,7 27 | 55,1 22 | 59,5
Bloga 1 2,0 0 0 5 163 0 (0 1 2,7
IS viso | 50 100 74 100 | 79 100 | 49 | 100 37 100

* (4°=58,753 df=12; p=0,0001)
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Ivertinus déstytoju gyvenimo kokybe pagal ju Seimyning padéti pasirodé, kad geriausiai
savo gyvenimo kokybe vertina vieni$i ir vedg respondentai, beveik du trecdaliai ju (69 proc.)
savo gyvenimo kokybe vertina gerai arba labai gerai. PrasCiausiai ja vertina nasliai ir gyvenantys
atskirai neissituoke VU déstytojai, daugiau nei puse jy savo gyvenimo kokybe vertino
vidutiniSkai atitinkamai 55,6 ir 68,8 proc. Skirtumai tarp skirtinga Seimyning padéti turin€iy

déstytoju buvo statistiSkai reikSmingi (9 lentelé).

9. lentelé. Déstytojy gyvenimo kokybés vertinimo pasiskirstymas pagal Seimynine padeét;.

Gyvenimo kokybés Vedes/ Gyvena
vertinimas* VieniSas/a ) oCes ISsituokes/usi | atskirai, Naslys/é
iStekéjusi o e
neissituoke
n % n % |n % n % n %

Labai gera 15 22,7 22 14,0 6 14,6 0 0 0 0
Gera 31 | 47,0 87 | 554 | 18 43,9 4 444 3 | 188
Vidutiné 19 | 28,8 | 46 [293| 15 36,6 5 55,6 | 11 | 68,8
Bloga 1 1,5 2 1,3 2 4,9 0 0 2 | 125
IS viso | 66 100 | 157 | 100 | 41 100 9 100 | 16 | 100

* ((2=28,07 df=12; p=0,004)

Ivairiose fakultetuose déstytojai savo gyvenimo kokybg vertino skirtingai, bet statistiSkai
reikSmingy skirtumy nerasta ( K-W test H=3,332, df=10; p=0,972). Geriausiai savo gyvenimo
kokybe vertino Filosofijos fakulteto déstytojai net 90 proc. ju savo gyvenimo kokybe¢ vertino
gerai arba labai gerai, taip ja vertino ir 76 proc Gamtos moksly fakulteto ir 71 proc. Fizikos
fakulteto déstytoju. Blogiausiai gyvenimo kokybe ivertino Istorijos fakulteto déstytojai 54,2
proc. gyvenimo kokybe ivertino vidutiniSkai arba blogai, taip ja jvertino ir 41,7 proc. filology.

Pagal savo uzimamas universitete pareigas déstytojai savo gyvenimo kokybeg vertino
skirtingai. Geriausiai ja vertino asistenty pareigas uZimantys déstytojai, net 77,3 proc. ju savo
gyvenimo kokybe vertino kaip gera ar labai gera, antroje vietoje buvo lektoriai- 66 proc. trecioje-
docentai (54 proc.). Kaip viduting savo gyvenimo kokybeg ivertino net 58,8 proc. profesoriy ir 40
proc. docenty. (10 lentele)
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10. lentelé. Déstytojy gyvenimo kokybés vertinimo pasiskirstymas pagal pareigas.

Gyvenimo Profesorius Docentas Lektorius Asistentas Kita
kokybés
vertinimas*
n % n % n % n (% n (%
Labai gera 1 5.9 7 8,8 14 14,9 | 16 | 19,0 5 | 35,7
Gera 6 35,3 37 46,2 | 48 | 51,1 | 49 | 58,3 3 (214
Vidutiné 10 58,8 32 40,0 | 29 | 309 | 19 | 22,6 6 | 42,9
Bloga 0 0 4 5,0 3 3,1 0 1[0 0 0
IS viso | 17 100 80 100 | 94 100 | 84 | 100 14 | 100

* (K-W test H=15,346; p=0,002)

IStyrus gyvenimo kokybeés rodiklius pagal tai ar VU buvo déstytoju vieninteleé darboviete
pasirodé, kad statistiSkai patikimai (p=0,005), déstytojai turintys kelias darbovietes savo
gyvenimo kokybg vertina geriau. Net 70,2 proc. jy vertino ja kaip gera ar labai gera, ir tik vienas
déstytojas ja vertino kaip bloga. Tuo tarpu tik VU dirbanciy déstytoju Sis procentas buvo 59,5.

Rezulatatus vaizduoja 11 lentelé.

11 lentelé. Déstytojy pasiskirstymas pagal gyvenimo kokybés vertinimq ir esamy darbovieciy

skaiciy.
VU vienintelé VU ne IS viso
Gyvenimo kokybés vertinimas* darbovieté vienintelé
darbovieté
n % n % n %
Labai gera 17| 10,8 26| 198| 43| 149
Gera 77| 48,7 66| 50,4 | 143 | 49,5
Vidutiné 58| 36,7 38| 290| 96| 332
Bloga 6| 38| 1| o8] 7|24
I8 viso 158| 100 | 131 | 100| 289 | 100

*( M-W test U=8515,500; p=0,005)
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VU déstytojai pateiktame klausimyne taip pat galéjo jvertinti savo sveikatg. [
klausima : ,kaip vertinate dabarting savo sveikatos buklg?“ 49,1 proc. VU déstytoju atsaké, kad
ja vertina gerai, 35,6 proc. déstytoju vertino ja vidutiniS8kai (12 lentele). Vertinant sveikatos
biikle pagal respondenty lyti apie puse 51 proc. vyruy, 48 proc. motery vertina ja kaip gera ir po 1
proc. abieju lyties atstovy kaip bloga. Kadangi tik vienas respondentas savo sveikatos bukle
ivertino kaip labai bloga, tam kad Sis skaiCius neiSkraipyty ivairiy kintamyjuy lyginimo su
sveikatos vertinimu rezultataty, Sis respondentas buvo prijungtas prie déstytoju grupés

vertinancios savo sveikata kaip bloga.

12 lentelé. Déstytojy pasiskirstymas pagal sveikatos biiklés vertinimgq.

Vyrai Moterys IS viso
Sveikatos buklés vertinimas* _ v - v _ v
Labai gera 13 12,0 | 27 14,9 40 13,8
Gera 55 50,9 | 87 48,1 | 142 | 49,1
Vidutiné 39 36,1 | 64 354 | 103 | 35,6
Bloga 1 09 |2 1,1 3 1,0
Labai bloga 0 0 1 0,6 1 0,3
IS viso | 108 100 | 181 |100 | 289 | 100

* (M-W test U=9,7720,500; p=0,887)

Palyginus sveikatos vertinimo rodiklius tarp skirtingos Seimyninés padéties
respondenty geriausiai sveikatos biikle vertino vieniSi ir vede respondentai, blogiausiai nasliai.
72 proc. vieniSuy respondenty ir 66 proc. vedusiv/iStekéjusiy savo sveikata vertino kaip labai gera
arba gera, tuo tarpu taip ja ivertino tik 19 proc. nasliy, dauguma juy savo sveikata vertino
vidutiniSkai (75 proc.). Taikant Kruskal-Wallis testa, skirtumai buvo statistiSkai reikSmingi
(p=0,0001) (13 lentel¢). Kaip ir gyvenimo kokybg — sveikata geriau vertino jaunesni déstytojai.
Geriausiai ja vertina 31- 40 m. déstytojai net 92 proc. ju savo sveikata vertino kaip gera arba
labai gera. Blogiausiai savo sveikatos biiklg vertino 61- 70 m. ir vyresni déstytojai tik 17 proc. ju

savo sveikata vertino gerai, dauguma — 83 proc. ja vertino kaip viduting (14 lentele).
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13 lentelé. Déstytojy pasiskirstymas pagal sveikatos bitklés vertinimq ir Seimynine padét.

Sveikatos Vedes/ Gyvena
buklés VieniSas/a i tekégusi ISsituokes/usi atskirai, Naslys/é
vertinimas* ) neissituoke
n % n % n % n % n %
Labai gera 18 27,3 17 10,8 4 9,8 1 (11,1 010
Gera 30 45,5 | 87 55,4 19 | 46,3 3 |33,3 3 | 18,8
Vidutiné 18 273 |52 33,1 17 41,5 4 | 44,4 12 | 75,0
Bloga 0 0 1 0,6 1 2.4 1 11,1 1 6.3
IS viso | 66 100 157 100 41 100 9 |100 16 | 100

* (K-W test H=24,221; df=3 p=0,0001)

14 lentelé. Déstytojy pasiskirstymas pagal sveikatos biiklés vertinimq skirtingose amZiaus

grupese.
Sveikatos buklés | 1ki 30 m. | 31-40 m. 41-50 m. 51-60 m. 61 m. ir
vertinimas* vyresni
n % n % n % n % n %
Labai gera 17124,0 | 13 | 17,6 | 7 8,9 3 6,1 0 0
Gera 23 | 46,0 | 53 | 71,6 | 38 | 48,1 | 21 42,9 7 18,9
Vidutiné 10 20,0 | 7 | 95 |33 | 41,8 | 23 | 46,9 | 30 81,1
Bloga 0 0 1 1,3 1 1,2 2 4,1 0 0
IS viso 50| 100 | 74 | 100 | 79 100 | 49 100 37 100

* (K-W test H=51,470; df=3 p=0,0001)

[Sanalizavus sveikatos vertinima pagal déstytotoju uziamas pareigas nustatyti

statistiSkai reikSmingi skirtumai (p=0,002). Apie puse skirtingas pareigas uzimanciy déstytoju

gerai vertino savo sveikatos biikle, iSskyrus kitas pareigas uzimancius jie dazniau (42,9 proc.)

savo sveikata vertino kaip vidutine. Siuos rezultatus vaizduoja 15 lentelé. Statistiskai reikimingy

skirtumy Siuo klausimy nebuvo ir tarp skirtingose fakultetuose dirbanciy déstytoju (}*=36,228

df=30; p=0,201), nors geriausiai sveikata vertino Gamtos fakulteto déstytojai, kaip gera ja

tvardijo net 72 proc apklaustyjy, antroje vietoje Filosofijos (71,4 proc.), trecioje- Fizikos

fakulteto déstytojai-66,7 proc. Net puse (50 proc.) Komunikacijos ir Istorijos déstytoju savo

sveikatos biikle
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ivertino kaip viduting taip ja ivertino ir 44,7 Medicinos fakulteto déstytoju (¥*=30,134 df=30;
p=0,459) .

15 lentelé. Sveikatos biiklés vertinimo pasiskirstymas pagal déstytojy uzimamas pareigas.

Sveikatos Profesorius Docentas Lektorius Asistentas Kita
buklés
vertinimas*
n % n % n % n % n %
Labai gera 1 5,9 7 8,8 10 10,6 | 18 21,4 4 | 28,6
Gera 9 52,9 36 45,0 | 46 48,9 | 47 56,0 4 | 28,6
Vidutiné 7 41,2 35 43,8 36 38,3 | 19 22,6 6 | 42,9
Bloga 0 0 2 2,5 2 2,1 0 0 0 0
IS viso | 17 100 80 100 94 100 | 84 100 14 | 100

* (K-W test H=15,346; df=3 p=0,002)

Respondenty sveikatos vertinimas priklausé ir nuo to ar jie turé¢jo tam tikry létiniy
sveikatos sutrikimy. Dauguma respondenty, kurie pazymeéjo neserga jokiomis létinémis ligomis,
savo sveikata vertino kaip gera (56 proc.), o létinémis ligomis sergantys pedagogai dazniau savo

sveikata vertino vidutiniSkai (55 proc.).

Tyrimo rezultatai parodé, kad létinémis serga 43 proc. (n=125) visy apklausty VU
déstytoju, like (n=164) respondentai chronisky sveikatos sutrikimy neturéjo (16 lentelé) .

16 lentelé. Déstytojy sergamumas létinémis ligomis.

Létinés ligos Vyrai Moterys IS viso
n % n % n %
Serga létine liga arba turi ilgalaikiy 46 42,6 |79 43,6 | 125 | 43,3

sveikatos sutrikimy

Neserga létine liga ir neturi ilgalaikiy 62 57,4 | 102 | 56,4 | 164 | 56,7

sveikatos sutrikimy

IS viso | 108 100 | 181 | 100 289 | 100

* (=0,31 df=1; p=0,861)
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Palyginus Siuos rezultatus pagal apklaustyjy uzimamas pareigas pasirodé, kad dazniausiai
létiniy sveikatos sutrikimy turi docentai 64 proc. ju prisipazino serga létine liga. Taip pazyméjo
ir beveik puse lektoriy (45 proc.). Sveikiausi pasirodé asistentai (69 proc. neturéjo sveikatos
létiniy sutrikimy) ir kitas pareigas uzimantys déstytojai (dazniausiai doktorantai) i$ ju létinémis

ligomis sirgo tik 7 proc. apklaustyjy, Siuos duomenis vaizduoja zemiau esanti lentelé (17 lentel¢)

17 lentelé. Déstytojy sergamumas létinemis ligomis priklausomai nuo jy uzimamy pareigy.

Létiné liga* Profesorius Docentas Lektorius | Asistentas Kita

n % n % n % n (% n | %

Serga 5 29,4 51 63,8 | 42 44,7 | 26 | 31,0 1 |71
Neserga 12 70,6 29 36,2 | 52 | 553 | 58 | 69,0 13 192,9
IS viso | 17 100 80 289 | 94 100 | 84 | 100 14 | 100

* (;y=27,714 df=4; p=0,001)

StatistiSkai reikSmingi skirtumai (p= 0,001) buvo pastebéti ir tarp skirtingo amziaus
déstytojy. Kaip jprasta populiacijoje taip ir Siame tyrime rezultatai parodé¢, kad sergamumas
létinémis ligomis daznéja su amziumi. Net 71,4 proc. 51-60 m. ir 70,3 proc. vyresniy nei 61-eri
metai déstytoju sirgo létinémis ligomis. Tuo tarpu tarp 31-40 m. asmeny ir tarp jaunesniy nei 30
m. tokiy buvo atitinkamai po 28,4 ir 12 proc. (p= 0,001). StatistiSkai reikSmingi skirtumai buvo
pastebéti ir tarp skirtinga Seimyning padét] pazyméjusiy VU déstytoju. Vienisi (74,2 proc.) ir
vede (55,4 proc.) respondentai reCiau skundési ilgalaikais sveikatos sutrikimais ar létinémis
ligomis. Tuo tarpu gyvenantys atskirai neiSsituoke (55,6 proc.) ir nasliai (75 proc.) gerokai

dazniau skundési sveikatos sutrikimais tai vaizduoja 18 lentelé.
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18. lentelé. Déstytojy sergamumas létinémis ligomis priklausomai nuo jy Seimyninés padeéties.

Létiné VieniSas/a .Vved.?S/ . I§situ0.kgs/u :izl:]iil;i Naslys/é i$ viso
liga* istekéjusi St neissituokes
n % n % n % n % n % n %
Serga | 17 [258| 70 | 44,6 | 21 512 5 | 556 | 12 | 750 125 | 433
Neserga 49 | 74,2 | 87 55,4 20 | 4881 4 44,4 4 1250 164 | 567
ISviso | g6 100 | 157 | 100 41 100 | 9 100 16 | 100 | 289 | 100

* (?=16,529 df=; p=0,002)

19-0je lentel¢je galima matyti kokios létineés ligos buvo nustatytos VU déstytojams per

pragjusius 12 menesiy. IS apacioje esancios lentelés matyti, kad létinés ligos buvo nustatytos 142

déstytojams. Tai sudare 49 proc. visy apklausty déstytoju. Ligos buvo sugrupuotos i stambias 9

kategorijas ir iSaiSkéjo Stai kokie rezultatai. Net 38,75 proc. visu susirgimy sudaré Sirdies ir

kraujagysliy sistemos ligos (Arterin¢ hipertenzija, kritinés angina, ifarktas, insultas), jomis

déstytojai skundési dazniausiai. 14 proc. visy létiniy ligu sudaré jungiamojo audinio ligos

(osteochondrozé, reumatoidinis artritas). Létiniu nerimu arba depresija skundési net 6 proc.

apklaustyju kaip ir medziagy apykaitos ligomis (diabetas).
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19 lentelé. VU deéstytojy sergamumas jvairiomis létinémis ligomis.

Létinés ligos pavadinimas

Serganciy déstytojuy

Serganciy déstytojy skaicius

skaicius (%)
Sirdies ir kraujagysliy 55 38,75
ligos
Jungiamojo audinio ir 20 14,08
skeleto sistemos ligos
Kitos ligos 18 12,68
Virskinimo sistemos ligos 12 8,45
Kvépavimo sistemos ligos 11 7,75
Medziagy apykaitos ligos 9 6,33
Létinis nerimas arba 9 6,33
depresija

Onkologinés ligos 7 4,93
AKkiy ligos 1 0,70

IS viso 142 100

Zmogaus sveikatai didelg¢ itaka daro ne tik jvairiis sveikatos sutrikimai ir l€tings ligos, bet

ir ivairts stipriai sukreCiantys gyvenimo jvykiai, tokie kaip laiduotuvés, artimo zmogaus liga,

darbo pakeitimas. Jie daugiau veikia zmogaus psiching sveikata, o tai gali buti ir jvairiy létiniy

ligu priezastis. Stipriai sukrésti gali ir pozityviis gyvenimo jvykiai kaip vestuvés, krikStynos,

darbo stazuotés, Sie iSgyvenimai taip pat gali sukelti nemaza stresa. Anketoje buvo bandyta

iSsiaiskinti ar per pastaruosius metus VU déstytojams teko patirti stipriai sukrétusiy gyvenimo

vykiy. IS Zemiau esancios lentelés matyti, kad net 110 (38 proc.) respondenty per Siuos metus

patyré ivairius sukrétimus. Kitiems, 179 (62 proc.) per Siuos metus jokiy stipriai sujaudinusiy

ivykiy patirti neteko. Vyrai Siek tiek dazniau pazyméjo buve sukrésti gyvenimo ivykiais per

Siuos metus nei moterys (20 lentele).
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20 lentelé. Déstytojy pasiskirstymas pagal tai ar juos per Siuos metus sukreté gyvenimo jvykiai.

Stipriai sukréte gyvenimo jvykiai* Vyrai Moterys IS viso
n % n % n %
Teko patirti stipriai sukrétusius 44 40,7 | 66 36,5 | 110 | 38,1
gyvenimo jvykius
Neteko patirti stipriai sukrétusiy 64 59,3 | 115 | 63,5 | 179 | 61,9
gyvenimo jvykiy
IS viso | 108 100 | 181 | 100 | 289 | 100

* (1°=0,525 df=1, p=0,274)

Respondenty psichinei sveikatai jvertinti anketoje buvo pateiktas klausimas: ,,Ar per

pastaruosius 12 ménesiy vartojote gydytojo paskirtus raminamuosius ar migdomuosius vaistus?.

256 VU déstytojai atsaké, kad per pastaruosius metus raminamyjy vaisty nevartojo, tai sudare 87

proc. visy apklaustyju. Like 33 (11 proc.) déstytoju pazymejo, kad Siy medikamenty jiems vartoti

teko. ISanalizavus raminamuyjy vaisty vartojima tarp lyCiy, statistiSkai reikSmingu skirtumy

nerasta. Nors moterys buvo labiau linkusios vartoti raminamuosius vaistus, juos vartojo 13 proc.

visy apklausty déstytoju motery ir 9 proc. déstytoju vyry. IS visy asmeny, kurie vartojo

raminamuosius vaistus net 58 proc. pazymejo, kad per pastaruosius metus buvo patyrg stipriai

sukrétusiy ivykiy (21 lentel¢).

21 lentelé. Déstytojy pasiskirstymas pagal migdomuyjy vartojimq ir stipriai sukrétusius jvykius.

Sukréte gyvenimo jvykiai* Vartojo Nevartojo IS viso
migdomuosius | migdomyjy
vaistus vaisty
n % n % n %
Teko patirti stipriai sukrétusius 19 57,6 91 35,5 110 | 38,1
gyvenimo jvykius
Neteko patirti stipriai sukrétusiy 14 42,4 165 64,5 179 | 61,9
gyvenimo jvykiy
IS viso | 33 100 256 100 289 | 100

* (#=6,017 df=1; p=0,013)
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3.1.3 VU déstytojy gyvensena

Pateiktoje anketoje nemaza skaiciy klausimy sudaré klausimai apie déstytoju sveikata ir
gyvensena. Gyvensena yra svarbiausias sveikata jtakojantis veiksnys, jis lemia net 50 proc.
zmogaus sveikatos, dél to labai svarbu iSanalizuoti ir jvertinti tiriamyjy gyvenimo buda, to ir
noré¢jome pasiekti savo antruoju uzdaviniu. Todél dali anketos (1 priedas) klausimy sudaré
klausimai apie Zalingus jproCius tokius kaip: rukymas, alkoholio, narkotiky vartojimas bei
klausimai apie déstytoju fizini aktyvuma.

I klausima ,, Ar Jus kada nors riukéte kasdien arba beveik kasdien ilgiau nei 12
ménesiy“ daugiau kaip puse 156 (54 proc.) déstytoju atsaké — ,,ne“, 133 (46 proc.) — ,.taip*.

StatistiSkai reikSmingai dazniau ruké vyrai nei moterys, rezultatai pateikti 22-oje lentelé¢je.

22 lentelé. Ritkymo paplitimas tarp VU déstytojy.

Rikymas* Vyrai Moterys IS viso
n % n % n %
Teko rikyti ilgiau nei 12 ménesiy 62 574 |71 39,2 | 133 | 46,0
Niekada neteko riikyti ilgiau nei 12 46 42,6 | 110 | 60,8 | 156 | 54,0
meénesiy
IS viso | 108 100 | 181 |[100 | 289 | 100

* (¢*=9,00 df=1; p=0,002)

Siuo metu riikantys prisipazino 112 (38,8 proc.) déstytoju. Neriiko daugiau nei puse — 61,2
proc. respondenty. Rezultatai parodé, kad rikymas daugiau paplitgs tarp vyry, statistiSkai
reikSmingai (p= 0,001) kasdien riké 26,9 proc. vyry ir tik 10 proc. motery. Neriikanciais save
pripazino daugiau nei du trecdaliai- 124 (68,5) moterys, ir 53 (49,1 proc.) vyrai, Sie skaiCiai

atsispindi 23-oje lentel¢je.
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23 lentelé. Déstytojy pasiskirstymas pagal tabako ritkymq ir Iyty.

Sio metu* Vyrai Moterys IS viso

n % n % n %
Riiko kasdien 29 26,9 |19 10,5 48 16,6
Riiko kartais 26 24,1 | 38 21,0 64 22,1
Neriiko 53 49,0 | 124 | 68,5 | 177 | 61,2
IS viso | 108 100 | 181 | 100 | 289 | 100

* (°=15,354 df=2; p=0,001)

Darbas vienu metu dviejose ir daugiau vietose zmogui dazniausiai sukelia didel; stresa.
Rezultatai parode, kad riik¢ kasdien arba kartais, dazniau asmenys, kurie dirbo ne tik VU, o
turéjo kelias darbovietes. Sie respondentai sudaré beveik puse (46,6 proc.) visy rikanéiyjy. Tarp
tik VU dirbanéiy tiriamujy net 67,7 proc. neriiké. Sie rezultatai matomi Zemiau pateiktoje 24-oje

lenteléje. Skirtumai tarp grupiy buvo statistiSkai reikSmingi.

24 lentelé. Déstytoju pasiskirstymas pagal tabako ritkyma ir darbovieciy skaiciy.

Siuo metu riiko* VU vienintelé VU ne IS viso
darbovieté vienintelé
darbovieté
n % n % n %

Taip, kasdien 23 14,6 25 19,1 48 16,6

Taip, kartais 28 17,7 36 27,5 64 22,1

Ne 107 67,7 70 53,4 177 61,2

IS viso 158 100 131 100 289 100

* (=6,351 df=2; p=0,042)

IStyrus ritkanCiy deéstytoju pasiskirstyma fakultetuose paaiskéjo, daugiausiai kasdien
rikan¢iy déstytoju yra Ekonomikos fakultete net 33,3 proc. Sio fakulteto déstytoju. Antroje
vietoje liko Fizikos fakulteto déstytojai, ju kasdien ruké penktadalis -20,8 proc., labai nedaug
atsiliko- matematikos ir informatikos fakulteto déstytojai- 20 proc. Kartais diima patraukianciy
destytoju daugiausiai buvo Filosofijos fakultete, net 47,6 proc. ju anketoje pazymeéjo, kad kartais
riko, maZzai atsiliko Komunikacijos fakulteto déstytojai, tarp ju net 45 proc. atsaké partikantys

kartais. Tarp neriikan¢iyjy pirmoje vietoje atsidiir¢ Medicinos fakultetas, net 81,6 proc. jame
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déstanciy pedagogu atsake, kad visai nertiko. Taip pat daug nertikanc¢iy déstytoju buvo Gamtos

moksly fakultete jie sudaré net 72 proc. apklausty Sio fakulteto déstytoju, Sie tyrimo rezultatai

matyti 25-oje lenteléje. Skirtumai tarp fakultety buvo statistiSkai reikSmingi (p< 0,05).

25. lentelé. VU destytojy pasiskirstymas pagal ritkymq fakultetuose.

Fakultetas* Kasdien riiko (%) Kartais riiko (%) Neriiko (%) IS viso
Medicinos 13,1 5,3 81,6 100
Gamtos moksly 12,0 16,0 72,0 100
Teisés 13,6 18,2 68,2 100
Chemijos 17,6 17,7 64,7 100
Filologijos 12,5 25,0 62,5 100
Istorijos 8,3 29,2 62,5 100
Matematikos ir 20,0 20,0 60,0 100

informatikos

Fizikos 20,8 20,9 58,3 100
Ekonomikos 334 18,5 48,1 100
Komunikacijos 15,0 45,0 40,0 100
Filosofijos 14,3 47,6 38,1 100

* (K-W test H=11,481; df=2 p=0,003)

Kitas tirtas zalingas iprotis buvo alkoholio vartojimas. | klausima- ,,Kaip daznai per

pragjusius 12 ménesiy vartojote alkoholinius gérimus (aly, vyna, brendi, degting, ir kt.) viena ar

daugiau taureliy ar bokaly* daugiausia, 30,1 proc. déstytoju pazymejo, kad alkoholiniy gérimy

iSgeria 2-3 kartus per ménesi. IS visy VU déstytoju- 5,5 proc. pazyméjo visai nevartojantys

alkoholio. Kasdien alkoholinius gérimus vartoja 1,4 proc. apklaustyju. 26 proc. VU déstytoju

alkoholiniy gérimy iSgeria viena karta per savaitg, 12,5 proc.- 2-3 kartus per savaitg, o netgi 24,6

proc. tirlamyjy pazyméjo, kad alkoholi vartoja tik kelis kartus per metus.

StatistiSkai reikSmingi skirtumai buvo rasti tarp alkoholio vartojimo ir lyties bei amZiaus

grupiy. IS Zemiau pateikto paveikslo (26 lentelé) matome, kad vyrai alkoholinius gérimus vartojo

dazniau nei moterys. Tiek vyrai, tiek moterys déstytojos beveik nevartoja alkoholio kasdien,

taCiau pilnais abstinentais save laiko tik 6 proc. VU déstytoju.
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26. lentelé. Alkoholiniy gérimy vartojimo daznumas priklausomai nuo déstytojy lyties.

Vyrai Moterys IS viso
Alkoholiniy gérimy vartojimo daZnumas - % - % . %
Kasdien 2 1,9 2 1,2 4 1,3
2-3 kartus per savaite 21 19.4 |15 8,3 36 12,5
Kartg per savaite 35 32,4 |40 22,1 75 | 26,0
2-3 kartus per ménesj 27 25,0 | 60 33,1 87 | 30,1
Kelis kartus per metus 17 15,7 | 54 29.8 71 24,6
Nevartoja 6 5,6 10 5.5 16 5.5
IS viso | 108 100 | 181 | 100 | 289 | 100

* (y°=17,672 df=1; p=0,005)

[Sanalizavus alkoholio vartojimo daznuma pagal amziy, pasirodé, kad jaunesni déstytojai
dazniau link¢ vartoti alkoholi. Net 42 proc. 31-40 m. amziaus déstytojy vartojo alkoholi viena
karta per savaite, kaip ir 32 proc. iki 30-ties mety VU pedagogy. Vyresni déstytojai ji vartojo
reCiau — 48 proc. 41-50 m. amziaus déstytoju ir 33 proc. 51-60 m.- alkoholinius gérimus vartojo
apie 2-3 kartus per ménesi. O Stai 61-70 m. amZziaus déstytojai dar re€iau piknaudziavo
alkoholiu, net 47 proc. ju alkoholinius gérimus vartojo kelis tik kartus per metus (p=0,032).
StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp skirtingas pareigas uzimancéiy déstytoju ir alkoholio

vartojimo daznumo nebuvo rasta, Sie duomenys pateikti 27 lentel¢je.
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27. lentelé. Alkoholiniy gérimy vartojimo daznumas priklausomai nuo déstytojy VU uzimamy

pareigy.
Alkoholio Profesorius Docentas Lektorius Asistentas Kita
vartojimo
daZnumas n % n % n % n % n %
Kasdien 0 0 0 0 3 3,2 0 0 1 1,4
2-3 kartus per 4 23,5 5 6,3 8 8,5 16 |19,0 3 214
savaite
Karta per savaite | 4 23,5 19 23,8 26 | 27,7 23 | 27,4 3 214
2-3 kartus per 5 294 130 37,5 23 | 245 27 |32,1 2 14,3
meénesj
Kelis kartus per 4 23,5 19 23,8 28 |29,8 15 | 17,9 5 35,3
metus
Nevartoja 0 0 7 8.8 6 6,4 3 13,6 0 0
IS viso | 17 100 80 100 | 9%4 100 | 84 | 100 14 100

* (£°=28,668 df=16; p=0,095)

[ klausima — ,,Ar Jums teko kada nors bent karta vartoti narkotiniy medziagy*

respondenty atsakymai pasiskirsté labai idomiai, kad niekada gyvenime nevartojo narkotiky

atsake- 87,9 proc. (n =254) tiriamyjy, kad teko vartoti atsaké 12,1 proc. (n =35).

StatistiSkai reikSmingai daugiau vyry nei motery yra prisipazing, kad bent karta gyvenime band¢

narkotiniy medziagy (28 lentelé).

28 lentelé. Narkotiniy medziagy vartojimas priklausomai nuo déstytojy lyties.

Narkotiniy medzZiagy vartojimas* Vyrai Moterys IS viso
n % n % n %
Bent karta gyvenime teko vartoti 19 17,6 | 16 8,8 35 12,1
narkotiniy medziagy
Niekada neteko vartoti narkotiniy 89 82,4 (165 |91,2 | 254 | 87,9
medZiagy
IS viso | 108 100 | 181 | 100 289 | 100

* (=4,868 df=4; p=0,023)
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Palyginus narkotiky vartojima pagal respondenty amziy iSaiskéjo, kad daugiau jaunesniy
respondenty prisipazino bent karta vartoj¢ narkotiniy medziagy. 24 proc. iki 30 m. amziaus
déstytoju ir 15 proc. 31-40 m. pedagogu buvo bent karta vartoj¢ narkotiniy medziagy. O Stai visi
60- ties mety ir vyresni respondentai pazymeéjo, kad ne karta nebuvo vartoj¢ narkotiniy medziagu

Sie duomenys matomi 29-oje lenteléje.

29 lentelé. Narkotiniy medziagy vartojimo palyginimas jvairiose amziaus grupése.

AmZiaus grupé Bent karta vartojo Niekada nevartojo
narkotiniy narkotiniy medZiagy
medZziagy (%) (%)
Iki 30 m. 24 76
31-40 m. 15 85
41-50 m. 8 90
51-60 m. 12 88
61- 70 m. 0 0
Daugiau nei 70 m. 0 0
IS viso 100 100

* (M-W test U=2922,000; p=0,002)

Nemaziau svarbus gyvensenos rodiklis yra fizinis aktyvumas. FiziSkai aktyviis asmenys
ilgiau lieka sveiki ir jaucCiasi energingesni vyresniame amziuje. | klausima — ,, kaip daznai
laisvalaikiu mankstinates maziausiai 30 min. taip, kad gerokai pagreitéty kvépavimas* net 111
déstytoju (38,4 proc.) atsake, kad visiSkai nesimankstina, kasdien sportuoja tik 3,8 proc.
respondenty. DaZniausiai déstytojai mankstinosi 2-3 kartus per ménesi, déstytoju atsakymuy

pasiskirstymas $iuo klausimu pavaizduotas 2-ame paveiksle.
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Kaip daznai laisvalaikiu mankstinates?

2%

4%
]

7%

/

15%

18%

16%

2 pav. Déstytojy pasiskirstymas pagal fizinj aktyvuma.

@ Kasdien

M 4-6 kartus per savaite
[0 2-3 kartus per savaite
0O Karta per savaite

@ 2-3 kartus per ménesj
O Nesimankstinu

B Negaliu mankstintis dél
ligos ar invalidumo

Rezultatai parodé, kad fizinis aktyvumas skiriasi priklausomai nuo lyties. Labiau fiziSkai

aktyviis pasirodé vyrai, net 73 proc. visy vyru déstytoju mankstinasi. Apie tai, kad visai

nesimankStina prisipazino 45 proc. motery ir 27 proc. vyru. Tiek moterys (16 proc.), tiek vyrai

(21 proc.) labiau linke sportuoti 2-3 kartus per ménesi, tai buvo dazniausiai pasirenkamas

atsakymo variantas. Kasdien sportuoja 6 proc. vyry ir 3 proc. moteruy. 5 proc. vyry pazymeéjo, kad

negali mankstintis dél ligos ar invalidumo, rezultatai pavaizduoti 30-oje lentelé¢je. StatistiSkai

reikSmingy skirtumy amziaus grupése nenustatyta (p=0,244).

30 lentelé. Fizinio aktyvumo daznumas tarp lyciy.

Fizinis aktyvumas* Vyrai Moterys IS viso
n % n % n %
Kasdien 5,6 5 2,8 11 3,8
2-6 kartai per savaite 6 5,6 14 7,7 20 6,9
2-3 kartai per savaite 20 18,5 23 12,7 43 14,9
Kartg per savaite 19 17,6 27 14,9 46 15,9
2-3 kartai per ménesj 23 21,3 28 15,5 51 17,6
NesimankStina 29 26,9 82 45,3 111 38,4
Negali manksStintis dél | 5 4,6 2 1,1 7 2,4
ligos ar invalidumo
IS viso | 108 100 181 100 289 100

* (M-W test U=8510,000; p=0,050)
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Palyginus fizinio aktyvumo rodiklius skirtinguose fakultetuose, pasirod¢, kad maziausiai
fiziskai aktyvis Filologijos ir Komunikacijos fakulteto déstytojai, ju nesimankstina atitinkamai
58 proc. ir 55 proc. tose fakultetuose apklausty déstytojy. Labiausiai fiziSkai aktyviis pasirodé
Medicinos ir Gamtos moksly fakulteto déstytojai, tarp ju nesimankstino maziau nei trec¢dalis
déstytoju, atitinkamai po 26 ir 28 proc. i§ kiekvieno fakulteto, taciau statistiSkai reikSminguy
skirtumy Siuo atzvilgiu nenustatyta (K-W test U=14,457 df=6; p=0,244)

Kadangi daug VU déstytojuy visiSkai nesimankstino nenuostabu, kad nemaza dalis ju
tur¢jo antsvorio. Turintys antsvori ¢ia yra vadinami asmenys, kuriy KMI( kiino masés indeksas)
yra daugiau nei 25, nutuke, kuriy KMI daugiau nei 30. Déstytoju KMI buvo apskai¢iuotas pagal
specialia formulg, 1§ anketoje pateikto ju iigio ir svorio. Rezultatai parode, kad 185 (64 proc.)
déstytojai turi normaly svori, 85 (29,4 proc.) kencia nuo antsvorio, o 19 (6,6 proc.) yra nutuke.
Labiau nuo svorio problemy kenté€jo vyrai, net 55 proc. ju turéjo antsvorio arba buvo nutuke,

didesni nei normalus svoris turin¢iy motery buvo tik 25 proc. (31 lentelg¢)

31 lentelé. Svorio rodikliy pasiskirstymas pagal Iyt

Svoris Vyrai Moterys IS viso
n % n % n %
Turintys normaly 49 45,4 136 75,1 185 64,0
svorj
Turintys virSsvorj 49 45,4 36 19,9 85 29,4
Nutuke 10 9,3 9 5,0 19 6,6
IS viso 108 100 181 100 289 100

* (7=26,019 df=1; p=0,001)

StatistiSkai reikSmingi skirtumai buvo pastebéti tarp antsvorj turinCiy déstytoju ir ju
uzimamy pareigy. Rezultatai parod¢, kad dazniausiai padidéjusi svori turé¢jo docentai jie sudare
net 52,6 proc. nutukusiy déstytoju. Tarp normaly svori turinéiy respondenty daugiausia buvo
asistenty -37,8 proc. ir lektoriy 33,5 proc. (32 lentel¢) Grupése normaly svori turéjo tik 35,3
proc. profesoriy, ir 43,8 proc. docenty. O S§tai vir§svori turin¢iy arba nutukusiy asistenty buvo tik
16,7 proc. Tokie rezultatai gali buti ne tik dél déstytoju uZimamy pareigy, bet ir dél amziaus
struktiiros, nes daznai aukStesnes pareigas uzima vyresni déstytojai, kurie turi didesng tikimybg

turéti antsvorio.
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32 lentelé. [vairias pareigas uzimanciy destytojy pasiskirstymas pagal svorio rodiklius.

Pareigos* Turintys Turintys Nutuke IS viso
normaly svorj virssvorj

n % n % n % n %
Profesorius 6 3,2 10 11,8 1 53 17 5.9
Docentas 35 18,9 35 41,2 10 52,6 80 27,7
Lektorius 62 33,5 29 34,1 3 15,8 94 32,5
Asistentas 70 37,8 9 10,6 5 26,3 84 29,1
Kita 12 6,5 2 2,4 0 0 14 4,8
IS viso | 185 100 85 100 19 100 | 289 | 100

* (52=36,973 df=8; p=0,001)

3.1.4 Rezultaty aptarimas

[Sanalizavus VU déstytoju demografinius duomenis gyvensena ir sveikata yra svarbu juos
palyginti su Lietuvos suaugusiy gyventoju sveikata ir gyvensena, tam kad aiSkiai pamatytume
kokia situacija yra miisy tirtoje profesinéje grupéje. Yra svarbu nustatyti skirtumus tarp Lietuvos
gyventojy populiacijos ir pedagogu populiacijos, tam kad pamatytume ar musy tirta populiacija
smarkiai skiriasi nuo bendrosios, kokie VU déstytoju pranasumai ir trilkumai prie§ Kkitus
gyventojus. D¢l to gauti Sio tyrimo rezultatai buvo lyginti su suaugusiy Lietuvos zmoniy
gyvensenos tyrimu atliktu 2008 metais [54].

Vilniaus universiteto déstytoju tyrime dalyvavo 289 déstytojai i§ 11-kos skirtingy
fakultety. IS 289 apklaustyjy daugiau nei pus¢ 63,6 proc. buvo moterys, o likusi dalis, 37 proc.—
vyrai. Vilniaus universitetas 55 proc. i§ ju buvo vienintelé¢ darbovieté, 46 proc.- ne. Nors per
pastaruosius metus valstybés ekonominé padétis ir pablogéjo, taciau déstytoju, turinCiy kelias
dabovietes skaiCius nepasikeité, o netgi nezymiai sumaz¢jo, palyginus su 2003 m. atliktu VU
déstytoju tyrimu, kuriame turintys kelias darbovietes prisipazino 46 proc. respondenty.
Palyginus suaugusiy Lietuvos gyventoju ir VU déstytoju sveikatos biklg ir jos vertinima
paaiskéjo, kad misy tirta profesiné grupé savo sveikatos bikle vertino geriau. Net 63 proc.
déstytoju savo sveikata vertino kaip gera ar labai gera, Sitaip ja vertino tik 49 proc. Lietuvos
gyventojy. Blogai arba labai blogai savo sveikata vertino net 7 proc. Lietuvos gyventojy, tuo
tarpu taip pat ja vertino tik 1,3 proc. déstytoju. ReikSmingy skirtumy tarp ly¢iy abiejose
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tyrimuose nebuvo rasta. Patikimi skirtumai buvo rasti tarp sveikatos vertinimo ir amziaus.
Vyresni déstytojai buvo linke savo sveikata vetinti blogiau, ka galima paaiskinti vyresniame
amziuje atsirandanciais sveikatos sutrikimais, kurie blogina ir subjektyvia respondenty nuomong
apie savo sveikata. Sveikatos vertinimas priklausé ir nuo to ar respondentai sirgo létinémis
ligomis arba tur¢jo ilgalaiky sveikatos sutrikimy. Rezultatai parodé, kad létinémis ligomis serga
43 proc. apklausty VU déstytoju, tai 10-Cia proc. maziau nei Lietuvos gyventoju populiacijoje,
Cia sveikatos sutrikimais skundési daugiau nei puse (53 proc.) asmeny. Abiejose populiacijose
reik§mingy skirtumy lyties atzvilgiu nebuvo. Tai rodo, kad déstytojai labiau linke i sveika
gyvenimo biida, kas jiems leidzia ilgiau nesirgti. IS visy létinémis ligomis sirgusiu dauguma
destytojuy (38 proc.) kaip ir suaugusiy Lietuvos gyventojy (53 proc.) sirgo Sirdies ir kraujagysliy
ligomis. Depresija ir Iétiniu nerimu skundési 7,3 proc. suaugusiy Lietuvos gyventojy ir Siek tiek
maziau (6,3 proc.) VU déstytoju. Per pastaruosius 12 ménesiy 38 proc. VU déstytoju buvo
sukreéte jvairiis gyvenimo ivykiai, i$ ju net 58 proc. greiciausiai dél to vartojo gydytojo iSraSytus
raminamuosius/ migdomuosius vaistus.

ISnagrin¢jus VU déstytojuy ir Lietuvos gyventoju (2008 m.) Zalingus iprocius pastebéti
skirtumai tarp $iy grupiu. Nustatyta, kad 2008 m. riiké 39 proc. vyru ir 14 proc. motery. Kasdien
rukysiy, auksta iSsilavinima turin€iy vyry buvo 25 proc., motery- 9 proc. Tarp VU déstytoju
kasdien rukysiy vyru buvo 27 proc., motery 11 proc. Galima daryti iSvada, kad palyginus su
kitais auksta iSsilavinima turiniais asmenimis VU déstytojai riiko daugiau, taciau uz bendra
populiacija gerokai maziau. Déstytoju riikymas priklaus¢ nuo darbo kriivio, statistiSkai
reikSmingai beveik puse (47 proc.) kelis darbus turin¢iy déstytoju riiké, tuo tarpu tik VU dirbusiy
rukanCiy déstytoju buvo 14 proc. maziau. Galima daryti prielaida, kad déstytoju rukymas
priklauso nuo ju patiriamo streso dirbant kelis darbus.

ISnagrinéjus alkoholio vartojima tarp dvieju populiaciju iSaiskéjo, kad kasdien alkoholj
vartojo net 4 proc. suaugusiy Lietuvos gyventoju vyry ir perpus maziau tos pacios lyties VU
deéstytoju (2 proc.). Taciau niekada nepiknaudziajan¢iy alkoholiu gyventoju buvo gerokai
daugiau (14 proc.) nei VU déstytoju (6 proc.). DaZniausiai suaugg Lietuvos gyventojai
alkoholinius gérimus vartojo kelis kartus per metus (35 proc.), VU déstytojai buvo linke alkoholj
vartoti dazniau- 30 proc. pedagogy ji vartojo 2-3 kartus per ménesi. IS pateikty rezultaty galima
daryti iSvada, kad VU déstytojai beveik negeria kasdien, bet yra linkg daZniau vartoti alkoholj
palyginus su kitais Lietuvos gyventojais.

Svarbus gyvensenos rodiklis yra fizinis aktyvumas ir jo daZznumas, kuris buvo apibréZtas kaip
manksta 30 min. ir ilgiau taip, kad pagreitéty kvépavimas ir padidéty Sirdies susitraukimy daznis.
Pasirode, kad VU déstytojai mankstinasi gerokai reciau nei suaugg Lietuvos gyventojai. Tarp

VU déstytojuy apskritai nesimankstinusiy buvo net 38 proc., tarp Lietuvos gyventojy- 23 proc.
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respondenty. Dazniausiai (18 proc.) VU déstytojai mankstinosi 2-3 kartus per ménesi, o Stai
bendra Lietuvos gyventojuy populiacija- 2-3 kartus per savaite (22 proc. visy apklaustyjy).

Nors palyginus su Lietuvos gyventoju tyrimo duomenimis VU déstytoju fizinis
aktyvumas ir mazesnis, normaly svori turin¢iy déstytoju buvo gerokai daugiau nei suaugusiy
Lietuvos gyventoju. Net 64 proc. pedagogy turéjo normaly svori (KMI<25 kg/m2), tokiu
Lietuvos gyventoju populiacijoje buvo maziau nei puse (48 proc.). Nutukusiy (KMI>30 kg/m2)
buvo net 19 proc. Lietuvos gyventoju ir tik 7 proc. déstytojy. Dideli skirtumai buvo pastebéti
tarp vyry ir motery. Lietuvos gyventojy populiacijoje daugiau buvo nutukusiy motery nei vyry
atitinkamai 20 ir 17 proc. Tarp VU déstytoju nutukusiy motery buvo tik 5 proc., vyry- 9 proc.
Taigi nepaisant mazo fizinio aktyvumo VU déstytojai turi maziau problemy dél padidéjusio
svorio nei Lietuvos gyventoju populiacija (2008 m.). Tai gali priklausyti nuo VU déstytoju
mitybos {prociy, kurie Siame tyrime nebuvo tirti.

[Sanalizavus abu tyrimus galima daryti iSvada, kad VU déstytoju sveikata ir subjektyvus
jos vertinimas geresnis nei Lietuvos gyventoju. Pedagogu gyvensena mazai skiriasi nuo bendros
Lietuvos suaugusiy gyventoju populiacijos. DidZiausi pedagogu gyvensenos trikumai buvo
didesnis alkoholiniy gérimy vartojimas ir palyginti mazas fizinis aktyvumas. Pagrindiniai
gyvensenos privalumai- mazesnis rikymo paplitimas ir mazas nutukusiy asmeny skaiCius tarp

VU déstytoju.
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3.2 VU DESTYTOJU VIDINES DARNOS J[VERTINIMAS

3.2.1 Vidinés darnos lygio vidurkiai socialinése demografinése grupése

Vilniaus universiteto déstytoju vidinés darnos lygis buvo analizuojamas remiantis 13-kos

klausimy klausimynu (SOC-13). Visy pirma buvo patikrinta ar lyginamos grupés yra
homogeniskos, jei p> 0,05 buvo skaitoma, kad jos homogeniskos ir taikyti parametriniai testai
(dispersing analize). Jei p rodiklis buvo < 0,05 buvo taikyti neparametriniai testai.
Pateikti respondenty atsakymai (nuo 0 iki 6 baly) 1 Siuos klausimus buvo sudéti ir skai¢iuojamas
respondenty vidinés darnos baly vidurkis, kuris galé¢jo kisti nuo 0 — maziausias galimas baly
skaiCius atitinkantis zema vidinés darnos lygi iki 78- didZiausias galimas baly skaiCius
atitinkantis auksSta vidinés darnos lygi. Vilniaus universiteto déstytoju déstytoju vidinés darnos
baly vidurkis buvo 48,58 balo. Mediana (rodiklis dalinantis variacing eilut¢ pusiau) buvo 49
balai. Taikant nepriklausoma T-testa buvo palyginti vidinés darnos lygio rodikliai tarp lyciy.

Palyginus vidinés darnos lygio vidurkius tarp vyry ir motery statistiskai reikSmingy

skirtumy nenustatyta. (p = 0,667), bendras vidinés darnos vidurkis buvo 48,58 balai (33 lentel¢).

33 lentelé. Vidinés darnos lygio rodikliy vidurkiai tarp lyciy.

Déstytojy Minimalus Maksimalus Vidinés SN PI
Lytis* | skaicius (n) surinkty baly surinkty baly darnos 95%
skaicius skaicius lygio
vidurkis
Vyras 108 17 70 48,94 10,03 47,0-50,85
Moteris 181 18 73 48,38 11,03 46,76-49,99
IS viso 289 17 73 48,58 10,65 | 47,35-49,82

* (1(287)=0,431, p=0,667)

Vidinés darnos lygio rodikliai buvo nagrinéti ir taip skirtingy amziaus déstytoju, buvo

naudotas dispersinés analizés metodas. Nustatyti statistiSkai reik§mingi skirtumai (p= 0,001) tarp
skirtingy amZiaus grupiy déstytoju, Auksciausios vidinés darnos vidurkiu pasizymeéjo 31-40 m.
pedagogai (53,15), zemiausiu- 41-50 m. déstytojai (45,15 balai). Sie rezultatai atsispindi 34-oje

lenteléje.
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34 lentelé. Vidinés darnos lygio rodikliy vidurkiai skirtingose amziaus grupése.

Déstytojy skaicius | Vidinés darnos SN PI
AmzZiaus grupés* (n) lygio vidurkis 95%

Iki 30 m. 50 48,20 8.834 45,69-50,71
31-40 m. 74 53,15 9.771 50,88-55,41
41-50 m. 79 45,15 11.156 42,65-47,65
51-60 m. 49 48,71 10.597 45,67-51,76

61 m. ir vyresni 37 47,14 10.853 43,52-50,75
IS viso 289 48,58 10.654 47,35-49,82

* (F= 6.028 df=4, p=0,001)

Nudojant dispersinés analizés metoda buvo taip pat palyginti vidinés darnos lygio

vidurkiai tarp skirtinga Seimyning padéti turin¢iy VU déstytoju. Pasirod¢, kad Seimyniné padétis

daré itaka vidinés darnos lygiui. StatistiSkai reikSmingai (p=0,001), vedusiy/ iStekéjusiy

respondenty vidiné darna buvo aukstesné (51,01 balai) nei visy kity apklaustyjy. Antraja vieta

uzemé vienisi respondentai juy vidinés darnos lygio vidurkis buvo 47,03 baly. Zemiausiu vidinés

darnos lygio vidurkiu pasizyméjo gyvenantys atskirai, neiSsituok¢ asmenys (39,22 balai).

Rezultatai pateikti 35-oje lenteléje.

35 lentelé. Vidinés darnos lygio rodikliy vidurkiai tarp skirtingos Seimyninés padéties

respondenty .
Déstytojy | Vidinés darnos SN PI

Seimyniné skaicius lygio vidurkis 95%
padétis* (n)
VieniSas/a 66 47,03 9,09 44,79-49,27
Vedes/ 157 51,01 10.316 49.39-52,64
iStekéjusi
ISsituokes/usi 41 44,93 11,32 41,35-48,50
Gyvena
atskirai, 9 39,22 9,82 31,67-46,77
neissituokes
Naslys/é 16 45,81 12,27 39,27-52,35

IS viso | 289 48,58 10,65 47,35-49,82

* (F= 5,99 df=4; p=0,001)
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ISanalizavus déstytoju vidinés darnos lygio rodikli skirtinguose fakultetuose pasirod¢, kad
auksciausius rodiklius turi Gamtos moksly fakulteto (50,32 balai), Matematikos ir informatikos
fakulteto (50,27 balai) ir Filosofijos fakulteto (49,90 balai) déstytojai. Zemiausius vidinés darnos
rodiklius turéjo Chemijos fakulteto déstytojai (46,03 balai). ReikSmingu skirtumy tarp ivairiy
fakultety déstytoju nebuvo pastebéta nes p rodiklis buvo >0,05 (p=0,918). Vidinés darnos

vidurkiy pasiskirstyma vaizduoja 36 lentelé.

36 lentelé. Vidines darnos lygio rodikliy vidurkiy pasiskirstymas skirtingose fakultetuose.

Déstytojuy Vidinés darnos SN PI
Fakultetas* skaicius lygio vidurkis 95%
(n)
Gamtos moksly 25 50,32 10,40 | 46,03-54,61
?:;‘Jre:n“:ttl‘l';‘:: ir 30 50,27 848 | 47,10-53.43
Filosofijos 21 49,90 8,39 46,09-53,72
Filologijos 24 49,54 10,57 | 45,08-54,01
Medicinos 38 49,26 10,90 | 45,68-52.85
Komunikacijos 20 48,15 12,79 | 42,16-54,14
Teisés 22 48,14 11,41 | 43,08-53,20
Ekonomikos 27 47,89 9,41 44,17-51,61
Fizikos 24 47,79 11,28 | 43,03-52,56
Istorijos 24 47,46 14,28 | 41,43-53,49
Chemijos 34 46,03 10,05 | 42,52-49,54
IS viso 289 48,58 10,65 | 47,35-49,82

* (F=0,454 df=8; p=0,918)

Vidinés darnos lygio vidurkiai buvo nustatyti ir priklausomai nuo VU déstytojy uzimamy
pareigu (37 lentele). AukSciausius vidinés darnos rodiklius turéjo kitas pareigas (doktorantai)
uzimantys déstytojai- ju vidinés darnos vidurkis buvo 50,79 balo, maZai atsiliko asistentai ju
vidiné darna irgi buvo pakankamai auksta- 49,77 balo. Maziausig vidinés darnos vidurki turéjo

docentai- 47,40 balo, taciau statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti.
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37 lentelé. Vidinés darnos lygio rodikliy vidurkiai tarp skirtingas pareigas uzimanciy VU

destytojy.
Pareigos* Déstytojy | Vidinés darnos SN PI
skaicius lygio vidurkis 95%
(n)

Profesorius 17 47,82 6,83 44,31-51,34
Docentas 80 47,40 11,14 44,92-49,88
Lektorius 94 48,34 12.12 45,86-50,82
Asistentas 84 49,77 9,18 47,78-51,77
Kita 14 50,79 9,44 45,34-56,24

IS viso 289 48,58 10,65 47,35-49,82

* (F=0,68 df=4; p=0,600)

VU déstytojo vidinés darnos lygis buvo tirtas ir atsizvelgiat i tai, ar VU buvo vienintelé ju

darboviete, aukstesnius vidinés darnos rodiklius tur¢jo déstytojai , turintys papildoma darba

(49,20), nei dirbantys tik VU (48,58), taCiau statistiSkai reikSminguy skirtumy

nepastebéta (p=0,373). Sie rezultatai pavaizduoti apadioje esanéioje lenteléje (38 lentelé).

Siuo aspektu

38 lentelé. Vidinés darnos lygio rodikliy vidurkiai pagal tai ar VU vientelé déstytojy darbovieté.

Déstytojy skaicius (n)

Vidinés darnos

SN

VU* lygio vidurkis
Vienintelé 158 48,08 11,362 46,29-49,86
darbovieté
Ne vienintelé
darbovieté 131 49,20 9,739 47,52-50,88
IS viso
289 48,58 10,65 47.35-49,82

* (F=0,794 df=1; p=0,373)
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3.2.2 Vidinés darnos lygio jvertinimas

Tam, kad jvertintume VU déstytoju viding darng ir véliau palygintume ja su kitomis
tirtomis profesinésinémis grupémis tiriamieji pagal 13 klausimy klausimyno ivertinimus buvo
suskirstyti i dvi grupes: turin¢iuosius auks$ta viding darng ir turin¢iuosius zema viding darna.
Kadangi A.Antonovsky nepateikia riby, kuriose vidin¢ darna gali biiti {vardijama kaip ,,aukSta*
arba ,,zema“, todel, atliekant §i tyrima, turinciais ,,zema viding darna* buvo laikomi tie, kuriy
vidinés darnos lygis buvo maZesnis uz visos imties mediana (Me=49). Toki skirstymo buda
naudoja ir kiti tyréjai [38,55]. IS gauty rezultaty matyti, kad respondentai pagal savo vidinés
darnos lygi pasiskirsté beveik vienodai. Beveik puse 141 (48,8 proc.) VU déstytojas turéjo
auksta viding darna, Siek tiek daugiau nei puse 148 (51,2 proc.) zema. Rezultatai atsispindi 3-

ame paveiksle.

49%, n=141

n=158, 51 %
O Auksta vidiné darna

B Zema vidiné darna

3 pav. VU deéstytojy pasiskirstymas pagal vidinés darnos lygj.
IStyrus respondentus pagal vidinés darnos lygi ir lyti reikSmingy skirtumy tarp grupiy

nepastebéta Siuos rezultatus vaizduoja 39 lentelé. Zidirint tarp ly¢iy moterys turéjo Zemesni

vidinés darnos lygi negu vyrai. 52,5 proc. motery ir 49,1 proc. vyry tur¢jo zema viding darna.
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39 lentelé. VU deéstytojy vidinés darnos lygio pasiskirstymas pagal Iyti.

Vyrai Moterys IS viso
Vidinés darnos lygis*
n % n % n %
Auksta vidiné darna 55 50,9 | 86 47,5 | 141 | 48,8
Zema vidiné darna 53 49,1 |95 |52,5 | 148 | 51,2
IS viso | 108 100 | 181 | 100 | 289 | 100

* (4°=6,759 df=1; p=0,748)

Palyginus vidinés darnos lygi amziaus grupése, rezultatai parode, kad aukStesng viding

darng turi jaunesni déstytojai net 50 proc. iki 30 m. ir 60,8 proc. nuo 31 iki 40 m. VU déstytoju

tur¢jo auksta viding darna. Tarp vyrensiy déstytojy daugéjo Zemesng darna turinCiy, tarp 61 mety

amziaus ir vyresniy tokiy buvo 54,1 proc. (40 lentel¢). StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp

grupiy nebuvo (p=0,087).

40 lentelé. VU déstytojy vidinés darnos lygio pasiskirstymas pagal amZiaus grupes.

Iki 30 m. 31-40 m. 41-50 m. 51-60 m. 61 m. ir IS viso
Vidinés vyresni
(:arfu;s n | % n % n % n % n % n %
ygIs
Auksta
vidine | 55| 50,0 | 45 | 60,8 | 30 | 380 | 24| 49,0 | 17 | 459 | 141 | 4838
darna
Zema
vidineé | 25 1500 | 29 | 392 | 49 | 62,0 | 25 | 510 | 20 | 54,1 | 148 | 512
darna
ISviso | 50 | 100 | 74 100 79 100 | 49 | 100 | 37 | 100 | 289 | 100

* ($=8,128 df=4; p=0,087)

[Snagringjus tiriamuosius pagal ju Seimyning padét] statistiSkai reikSmingai daugiau nei

puse (57,3 proc.) vedusiy/iStekeéjusiy respondenty tur¢jo auksta viding darna, kaip ir 42,4 proc.

vieni$y respondenty, tuo tarpu Zema vidinés darnos lygi didino gyvenimas kartu neiSsituokus -

77,8 proc. $iy tiriamyjy turéjo Zema viding darna, kaip ir buvimas nasliu/e 1§ pastarujy Zema

viding darng turéjo 56,2 proc. VU déstytoju ( 41 lentelé).

64




41 lentelé. VU deéstytojy vidinés darnos lygio pasiskirstymas pagal Seimynine padétj.

R Gyvena
Vidinés VieniSas/ .Vved.?S/ . ISsituokes/usi atskirai, Naslys/é i$ viso
a iStekéjusi o s
darnos neiSsituokes
lygis* n | % n % n % n (% n % n %
AukSta

vidineé |28 | 424 | 90 | 573 | 14 | 341 | 2 | 220 | 7 |438| 148 | 512

darna

Zema

vidine 138 | 576 | 67 | 42,7 | 27 | 659 | 7 | 778 | 9 |562| 141 | 488

darna

ISviso | 66 | 100 | 157 100 41 100 9 100 16 | 190 | 289 | 100

* (1=11,872 df=4; p=0,01)

VU déstytoju vidiné darnos lygio paplitimas buvo tiriamas ir fakultetuose, ka vaizduoja
42 lentele. AuksCiausia viding darna, palyginus su kitais fakultetais, turéjo Matematikos ir
informatikos fakulteto déstytojai net 60 proc. ju tur¢jo aukstus vidinés darnos rodiklius, mazai
nuo jo atsiliko ir Filosofijos (57,1 proc.) , Istorijos (54,2 proc.) bei Filologijos (54,2 proc.)
fakulteto déstytojai. Zema vidine darna pasizyméjo Ekonomikos ir Fizikos fakulteto déstytojai,
atitinkamai 66,7 proc. ir 62,5 proc. ju turéjo Zema viding darna. Nors vidinés darnos lygio
paplitimas fakultetuose ir skyrési, taciau tarp to kaip fakultetai pasiskirsté pagal auksta ir Zema

vidinés darnos lygi, skirtumo nebuvo (p=0,748).
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42 lentelé. VU deéstytojy vidinés darnos lygio paplitimas fakultetuose.

Fakultetas* AukStas vidinés Zemas vidinés darnos IS viso
darnos lygis lygis
n % n % n %
Matematikos ir 18 60,0 12 40,0 30 100
informatikos

Filosofijos 12 57,1 9 42,9 21 100
Istorijos 13 54,2 11 45,8 24 100
Filologijos 13 54,2 11 45,8 24 100
Gamtos moksly 13 52,0 12 48,0 25 100
Teisés 11 50,0 11 50,0 22 100
Medicinos 18 47,4 20 52,6 38 100
Chemijos 16 47,1 18 52,9 24 100
Komunikacijos 9 45,0 11 55,0 20 100
Fizikos 9 37,5 15 62,5 24 100
Ekonomikos 9 33,3 18 66,7 27 100

* (,$=6,759 df=10; p=0,748)

Pagal pareigas daugiausiai zema viding darna turin¢iy buvo tarp profesoriy net 58,8 proc.,

daugiausia auksta viding darna turiniy, tarp kitas pareigas uzimanciy déstytoju 71,4 proc.

Tiriant vidinés darnos lygi pagal respondenty pareigas paaiSkéjo, kad statistiSkai reikSmingy

skirtumy nebuvo (p=0,502). (43 lentele).
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43 lentelé. VU destytojy destytojy pasiskirstymas pagal vidinés darnos lygj ir pareigas.

Vidiné Profesorius Docentas Lektorius Asistentas Kita i$ viso
darna*

n % n % n % n % n % n %
Aukstas
vidinés

7 | 412 39 | 488 45 14791 40 | 476 | 10 | 714 | 141 | 4838
darnos
lygis
Zemas
vidinés

10 | 58,8 | 41 | 51,3 441521 | 44 | 524 | 4 | 286 148 | 512
darnos
lygis
IS viso | 17 100 80 100 94 100 84 100 14 100 | 289 | 100

* (x*=3,344 df=4; p=0,502)
ReikSmingy skirtumy nebuvo ir pagal tai ar VU déstytojams buvo vienintel¢ darbovieté.

Tiek VU dirbanciy tiek ne tik VU dirbanciuy déstytoju Siek tiek daugiau nei pusé turéjo zema

vidinés darnos lygi, rezultatus vaizduoja 44 lentelé.

44 lentelé. VU déstytojy vidinés darnos lygio pasiskirstymas pagal darbovieciy skaiciy.

Vidiné darna* VU vienintelé VU ne vieintelé IS viso
darbovieté darbovieté
n % n % N %
AukStas vidineés 78 494 63 48,1 141
. 48,8
darnos lygis
Zemas Vidi.nés 80 50,6 68 51,9 148 512
darnos lygis
IS viso 158 100 131 100 289 100

* (=0,47 df=1; p=0,829)
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3.2.3 Vidinés darnos komponenty jvertinimas

Kaip jau buvo minéta literatliros apzvalgoje asmens vidiné¢ darna susideda i$ triju
komponenty: prasmingumo, suvokimo ir gebéjimo valdyti situacija. Kiekvieno komponento
stiprumas apskaiiuojamas sudedant atitinkamy gyvenimo orentacijos klausimyno klausimy
balus. Pirmasis vidinés darnos komponentas, prasmingumo jausmas (angl. meaningfulness),
rodantis, kaip individas vertina prisitaikymo prie pokyciy poreiki ir prasmg. Prasminguma
matavo 1, 4, 7 ir 12 klausimai. Sudéjus $iy klausimy iver¢ius buvo gautas prasmingumo rodiklis.
Maziausias galimas balas galéjo buti 0, aukS¢iausias 24, auks¢iausi ir Zemiausi VU déstytoju
balai matyti apatinéje lenteléje. Kadangi tyrimo tikslas buvo nustatyti bendra vidinés darnos lygi,
o ne vidinés darnos subskaliy (komponenty) tyrimas, Siame skyriuje aprasSyti tik vidinés darnos
rodikliy skirtumai tarp demografiniy- socialiniy veiksniy bei vidinés darnos komponenty
vidurkiai fakultetuose bei pagal déstytoju pareigas.

Prasmingumo parametro vidurkis tarp VU déstytojuy buvo 16,92 balo. Naudojant t-testo
metoda nustatyti reikSmingi skirtumai vyry ir motery grupése, statistiSkai patikimai vyry

prasmingumo jausmas buvo labiau iSreikstas, Siuos rezultatus vaizduoja 45 lentelé.

45 lentelé. Prasmingumo komponento vidurkiy pasiskirstymas vyry ir motery grupése.

Déstytojy Minimalus | Maksimalus | Prasmingum SN PI
Lytis* skaicius (n) surinkty surinkty 0 jausmo 95%
baly baly skaicius rodikliy
skaicius vidurkis
Vyras 108 12 24 17,36 2,541 | 16,89-17,83
Moteris 181 11 24 16,66 2,332 | 16,32-17,00
IS viso 289 11 24 16,92 2,397 | 16,64-17,20
*(4(287) =2,515; p=0,012)
StatistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti ir tarp skirtingy fakultety déstytoju

prasmingumo komponento (p=0,020). Labiausiai iSreikSta prasmingumo rodikli tur¢jo Teisés
fakulteto déstytojai ( 18,14 balo), ir Fizikos fakulteto déstytojai (17,71 balo). Maziausiai
iSreiksta- Ekonomikos (15,78 balo) ir Istorijos (16,08 balo) fakulteto déstytojai (46 lentele).
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46 lentelé. Prasmingumo komponento vidurkiy pasiskirstymas tarp skirtingy fakultety déstytojy.

Déstytoju Prasmingumo SN PI

Fakultetas* skaicius (n) komponento vidurkis 95%
Teisés 38 18,14 1,983 17,26-19,02
Fizikos 21 17,71 2,851 16,50-18.91
Chemijos 30 17,29 2316 16,49-18,10
Matematikos ir 24 17.20 7355 16,32-18,08
informatikos ’ ’
Filosofijos 27 17,10 2.385 16,01-18,18
Gamtos moksly 24 17,04 2,653 15,94-18,14
Medicinos 25 16,87 1,711 16,31-17,43
Filologijos o0 16,67 2,665 15,54-17,79
Komunikacijos 24 16,20 2,397 15,08-17,32
Istorijos 34 16,08 2,244 15,14-17,03
Ekonomikos 20 15,78 2,391 14,83-16,72

IS viso 289 16,92 2,397 16,64-17,20

* (F=2,166 d£=10; p=0,020)

47-0je pavaizduoti prasmingumo jausmo vidurkiai tarp skirtingas pareigas uzimanciy

déstytoju. Rezultatai parodeé, kad auksciausius Sio komponento rodiklius turi lektoriai ir docentai

atitinkamai po 17,07 ir 17,01 balo. Maziausius §Sio vidinés darnos parametro rodiklius turéjo kitas

pareigas uzimantys asmenys (doktorantai)-15,86 balo. Taciau statistiSkai reikSmingy skirtumy

nepastebéta (p=0,492).
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47 lentelé. Prasmingumo komponento vidurkiy pasiskirstymas tarp jvairias pareigas uzimanciy

destytojy.
Pareigos* Déstytojuy Prasmingumo SN PI
skaicius komponento 95%
(n) rodiklis vidurkis

Profesorius 17 17,00 1,837 16,06-17,94
Docentas 80 17,01 2,314 16,50-17,53
Lektorius 94 17,07 2,608 16,54-17,61
Asistentas 84 16,82 2,375 16,31-17,34
Kita 14 15,86 2,107 14,64-17,07

IS viso 289 16,92 2,397 16,64-17,20

*(F= 0,854 df=4; p=0,492)

Prasmingumo jausmo rodikliai skyrési priklausomai nuo VU déstytoju amziaus. Atliekant
dispersing analizg pasirod¢, kad aukS¢iausius prasmingumo parametro vidurkius turéjo 41-50 m.
ir 31-40 m. pedagogai. Zemiausia 51 m. ir vyresni respondentai ( F=2,706; p=0,031). Sie

rezultatai atsispindi 48-oje lenteléje.

48 lentelé. Prasmingumo komponento vidurkiai skirtingose amziaus grupése.

Déstytojy Prasmingumo SN PI
AmZiaus grupés* skaicius (n) komponento 95%
vidurkis

Iki 30 m. 50 16,48 2,131 15,87-17,09
31-40 m. 74 17,07 2,313 16,53-17,60
41-50 m. 79 17,53 2,438 16,99-18,08
51-60 m. 49 16,67 2,734 15,89-17,46
61 m. ir vyresni 37 16,24 2,100 15,54-16,94
IS viso 289 16,92 2,397 16,64-17,20

* (F=2,706 df=4; p=0,031)

Sekantis vidinés darnos parametras yra suvokimo jausmas (angl. comprehensibility),
rodantis, kaip ir kiek iSorinés ir vidinés aplinkos signalus individas suvokia kaip suprantamus.
Suvokimo jausma matavo 2, 6, 8, 9, 11 klausimai. Sudéjus Siy klausimy jver¢ius buvo gautas
suvokimo rodiklis. MaZiausias galimas balas gal¢jo biiti 0, aukSc¢iausias 30 didZiausi ir maZiausi
VU déstytoju balai matyti, apacioje esancioje lenteleje. Suvokimo parametro vidurkis tarp VU

déstytoju buvo 22,88 balo. StatistiSkai reikSmingy skirtumy vyry ir motery grupése, nenustatyta,
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nors vyry grupéje suvokimo jausmo rodiklis buvo labiau iSreikstas

pavaizduoti apacioje esancioje lentelgje (49 lentele).

(p=0,214). Rezultatai

49 lentelé. Suvokimo komponento vidurkiy pasiskirstymas tarp vyry ir motery.

Déstytojuy Minimalus | Maksimalu | Suvokimo SN PI
Lytis* skaicius (n) surinkty s surinkty jausmo 95%
baly baly rodikliy
skaicius skaicius vidurkis
Vyras 108 10 30 23,28 4392 | 22442412
Moteris 181 12 30 22,64 4,099 | 22,04-23,24
I§ viso 289 10 30 22,88 4,214 | 22,39-23,37

* (1(287)= 1,416; p=0,158)

IStyrus suvokimo jausmo rodikliy paplitima, skirtingose fakultetuose iSaiSkéjo, kad

auksciausius $io komponento rodiklius turi Fizikos (23,67 balai) Filosofijos (23,48 balai) ir

Medicinos fakulteto (23,29) déstytojai.

Maziausiausiai iSreikSta suvokimo jausma turi

Komunikacijos (21,90 baly) ir Chemijos (22,09 balo) fakultety déstytojai. Rezultatai atsispindi

50-oje lentele.

50 lentelé. Suvokimo komponento vidurkiy pasiskirstymas tarp skirtingy fakultety déstytojy.

Déstytojy Suvokimo komponento SN PI

Fakultetas* skaicius (n) vidurkis 95%
Fizikos 21 23,67 3,886 22,03-25,31
Filosofijos 27 23,48 3,386 21,94-25,02
Medicinos 25 23,29 4,197 21,91-24,67
Matematikos ir 24 2397 5.099 21,36-25,17
informatikos ’ ’
Teisés 38 23,14 4,454 21,16-25,11
Gamtos moksly 24 23,12 4,466 21,28-24,96
Ekonomikos 20 22,70 4,322 20,99-24,41
Istorijos 34 22,67 4,678 20,69-24,64
Filologijos 22 22.29 4,080 20,57-24,01
Chemijos 30 22,09 3,817 20,76-23,42
Komunikacijos 24 21,90 3,959 20,05-23,75

IS viso 289 22,88 4,214 22,39-23,37

* ( F=0,480 df=10; p=0,902)
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Geriausiai iSoring ir viding veikla suvokia profesoriaus pareigas, turintys déstytojai, ju
suvokimo komponentas stipriausias (23,29 balo), antoje vietoje liko docentai taip pat su
pakankamai stipriu suvokimo jausmu (23,03 balo), duomenys matyti 51-oje lentel¢je. Silpniausia
suvokimo jausma turi lektoriai 22,63 balai, taciau statistiskai reikSmingy skirtumy tarp skirtingas

pareigas uzimanciy déstytoju nebuvo (p=0,961).

51 lentelé. Suvokimo komponento vidurkiy pasiskirstymas pagal VU déstytojy uzimamas

pareigas.
Pareigos* Déstytojuy Suvokimo SN PI
skaicius (n) komponento 95%
vidurkis

Profesorius 17 23,29 4,027 21,22-25,36

Docentas 80 23,03 3,930 22,15-23,90

Lektorius 94 22,63 4,567 21,69-23,56

Asistentas 84 22,95 4,051 22,07-23,83

Kita 14 22,79 4,980 19,91-25,66
IS viso 289 22,88 4,214 22,39-23,37

* (F=0,155 df=4; p=0,961)

Taikant dispersinés analizés metoda nustyta reikSmingas skirtumas tarp suvokimo jausmo
rodikliy ir VU déstytojuy Seimyninés padéties. Labiau isSreikStus suvokimo jausmo rodiklius turé¢jo
vede/iStekéjusios (23,90 baly), maziausiai iSreikSta suvokimo jausma- gyvenantys atsikirai

neiSsituoke ir nasliai, atitinkamai po 17,78 ir 21,75 balo (52 lentel¢).
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52 lentelé. Suvokimo komponento vidurkiai pagal respondenty Seimynine padeét.

5 Déstytojy skaicius Suvokimo SN PI
Seimyniné padétis* (n) komponento 95%
vidurkis
VieniSas 66 22,12 4,439 21,03-23,21
Vedes/iStekéjusi 157 23,90 3,657 23,32-24,47
I§situokes/usi 41 21,76 4,598 20,30-23,21
G)fv.ena atskirai, 9 17,78 3,734 14,91-20,65
neisituokes
Naslys/é 16 21,75 4,344 19,44-24,06
IS viso 289 22,88 4,214 22,39-23,37

* (F=7,816 df=4; p=0,001)

TreCias vidinés darnos parametras - kontrolés jausmas arba gebéjimas valdyti
situacija (angl. manageability), atspindintis isitikinima, kad iStekliai, reikalingi prisitaikymui
prie pokyciy ir streso, priklauso nuo paties asmens ir yra pakankami. Geb¢jima valdyti situacija
matavo- 3, 5, 10, 13 klausimai. Sudéjus Siy klausimy ivercius buvo gautas kontrolés jausmo
rodiklis. Maziausias galimas balas gal¢jo buti 0, aukSCiausias 24, didziausi ir maziausi VU
déstytoju balai matyti lentelé¢je. Suvokimo parametro vidurkis tarp VU déstytoju buvo 16,85
balo. StatistiSkai reikSmingu skirtumy vyry ir motery grupése, nenustatyta, nors vyru grup€je
kontrolés jausmo rodiklis taip pat buvo labiau iSreikStas nei motery (p=0,225). Rezultatai

pavaizduoti apacioje esancioje lenteleje (53 lentelé).

53 lentelé. Kontrolés jausmo vidurkiy pasiskirstymas tarp vyry ir motery.

Déstytojy Minimalus Maksimalus Kontrolés SN PI
Lytis* skai€ius (n) | surinkty baly surinkty jausmo 95%
skaicius baly skaicius rodikliy
vidurkis
Vyras 108 7 24 17,06 2,608 | 16,56-17,55
Moteris 181 11 23 16,73 2,556 | 16,35-17,10
IS viso 289 7 24 16,85 2,576 | 16,55-17,15

* (4(287)= 1,216 df=1; p=0,225)

ISanalizavus Kontrolés jausmo rodiklius tarp jvairiy fakultety, i§ apacioje, esancios

lentelés (54 lentele) matyti, kad labiausiai iSreik$ta kontrolés jausma turi Filologijos (17,50 baly)
ir Fizikos fakulteto déstytojai. Maziausiai iSreikStus Ekonomikos fakulteto déstytojai (15,85
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balai). StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp skirtingy fakultety déstytojy ir kontrolés jausmo
rodikliy nebuvo (p=0,918).

54 lentelé. Kontrolés jausmo vidurkiy pasiskirstymas pasiskirstymas skirtingose fakultetuose.

Déstytojy | Kontrolés jausmo SN PI
Fakultetas* skaicius rodikliy vidurkis 95%
(n)
Filologijos 24 17,50 2,604 | 16,40-18,60
Fizikos 24 17,42 2,569 | 16,33-18,50
Filosofijos 21 17,38 2,747 | 16,13-18,63
Istorijos 24 17,29 3,113 15,98-18,61
Medicinos 38 16,95 2,847 16,01-17,88
Chemijos 34 16,88 1,788 16,26-17,51
Gamtos moksly 25 16,84 2,192 15,94-17,74
Teises 22 16,77 2,671 | 15,59-17,96
1‘:;:::;“::1‘11(‘;’: ir 30 16,33 3,155 | 15,16-17,51
Komunikacijos 20 16,25 1,552 | 15,52-16,98
Ekonomikos 27 15,89 2,439 14,92-16,85
IS viso 289 16,85 2,576 | 16,55-17,15

* (F=0,454 df=8; p=0,918)

Kontrolés jausmo vidurkiy pasiskirstymas pasiskirstymas pagal VU déstytoju uzimamas

pareigas matomas 55-oje lenteléje. Rezultatai parod¢é, kad labiausiai iSreikSta gebéjima

kontroliuoti situacijas turéjo asistentai (17,31 balo), antroje vietoje- profesoriai (17,24 balo).

Zemiausius rodiklius turéjo kitas pareigas uzimantys asmenys (15,57 balo). Skirtumai tarp

skirtingas pareigas uzimanciy deéstytoju ir kontrolés jausmo rodikliy buvo statistiSkai

nereikSmingi (p=0,100)
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55 lentelé. Kontrolés jausmo vidurkiy pasiskirstymas pasiskirstymas pagal VU déstytojy

uzimamas pareigas.
Pareigos* Déstytojuy Kontrolés SN PI
skaic¢ius | jausmo rodikliy 95%
(n) vidurkis

Profesorius 17 17,24 1,954 16,23-18,24

Docentas 80 16,86 2,504 16,31-17,42

Lektorius 94 16,55 2,738 15,99-17,11

Asistentas 84 17,31 2,474 16,77-17,85

Kita 14 15,57 2,738 13,99-17,15
IS viso 289 16,85 2,576 16,55-17,15

* (F=1,964 df=4; p=0,100)

3.2.4 Rezultaty aptarimas

Tyrimo metu buvo nustatytas VU déstytoju vidinés darnos lygis. Gauti rezultatai parodé,
kad 49 proc. déstytoju turi auksSta, 51 proc. zema viding darna. Palyginus Siuos skaiCius su
Lietuvos gyventoju vidinés darnos tyrimu [17,24], pedagogu vidiné darna pasirodé aukstesné,
nes tik 40 proc. Lietuvos gyventojy turéjo auksta viding darna. Siuos rezultatus galéjo lemti ir
skirtinga respondenty socialin¢ padétis bei iSsilavinimas, nes tuo paciu tyrimu nustatyta, kad
aukstesni iSsilavinima turintys asmenys, turi aukstesn¢ viding darna uz Zemesnij iSsilavinima
turincius [24]. Nustant vidinés darnos lygi tarp vyry ir motery statistiSkai reikSmingy skirtumy
nenustatyta 50,9 proc. vyry ir 52 proc. motery tur¢jo auksta viding darna, 2003 m. atliktas VU
destytoju vidinés darnos tyrimas [36] parodé, kad 61 proc. vyry ir 68 proc. motery déstytojy turi
auks$ta viding darna, taigi, galima teigti, kad per Siuos metus auk$to vidinés darnos lygio
paplitimas déstytojy tarpe labai sumazg¢jo, tai gali biiti susij¢ su su pasauline ekonomine krize,
gyvenimo sunkumais ir tuo, kad beveik 40 proc. respondenty pazyméjo, kad per Siuo metus juos
buvo sukréte jvairiis gyvenimo jvykiai. Kas irgi galéjo lemti Zemesne viding darna. Sio tyrimo ir
velesnio pedagogy vidinés darnos tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad skirtumy déstytoju lyties
atzvilgiu nebuvo [36, 50, 52].

IStyrus deéstytoju vidinés darnos lygio vidurkiy paplitima amZiaus grupése nustatyti
statistiSkai reik§mingi skirtumai (p= 0,001). Rezultatai parodé¢, kad auksSciausia viding darng turi

31-40 m. déstytojai (53,15 balo) bei 51-60 m. respondentai (48,71 balo). Zemiausia vidiné darna
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nustatyta 61 m. ir vyresniems respondentams. Gauti rezultatai patvirtino ankstesni VU
déstytotojy bei Lietuvos pedagogu tyrimy duomenys, kad auks$¢iausia viding darng turi jaunesni
asmenys, 0 su amziumi ji mazéja [36,50,52]. Gauti rezultatai parodé¢, kad net 70 proc. 31-40 m. ir
51-60 m. asmeny turi auksta viding darna. Tai patvirtino ir Lietuvos gyventoju populiacijos
tyrimas [24]. Galima daryti prielaida, kad vyresniems zmonéms yra sunkiau prisitaikyti prie
pastoviy pokyciy, sunkiau kontroliuoti gyvenimo situacijas, kas gali biti susij¢ su blogesne ju
fizine sveikata.

ISnagrinéjus vidinés darnos lygio paplitima pagal respondenty Seimyning padétj, gauti
statistiSkai reikSmingi skirtumai (p=0,01). AuksSCiausia viding darna turéjo vede/iStekéjusio
respondentai- 57,3 proc. ju turéjo auksta vidinés darnos lygi, Zemiausia vidinés darnos lygi tur¢jo
gyvenantys atskirai, neiSsituoke (77,8 proc.) bei nasliai/és (56,2 proc). Ankstesnio VU déstytoju
tyrimo rezultatai buvo labai panasiis. 66 proc. vedusiy respondenty turéjo auksta viding darng ir
tik 33 proc. nasliy turéjo aukstus rodiklius, tadiau skirtumai nebuvo statistiskai reik§mingi. Sie
skirtumai gal€jo atsirasti dél respondenty amziaus struktiiros, nes ved¢/iStekéjusios buvo jaunesni
uz naSlius. Beto stipriai sukreCiantys jvykiai, tokie kaip artimo zmogaus mirtis ar santykiy krizés
gali iSprovokuoti neigiamus vidinés darnos pokycius.

Tyrimo metu vidinés darnos lygio paplitimas buvo nustatytas pagal déstytoju darbovietg-
fakultetus. Auksciausia viding darna turéjo Matematikos ir informatikos (MIF) fakulteto
déstytojai net 60 proc. ju tur¢jo auksta viding darna, taip pat Filosofijos (57,1 proc.) ir Istorijos
fakulteto (54,2 proc.) déstytojai. Zema vidine darna pasizyméjo Ekonomikos (66,7 proc) ir
Fizikos (62,5 proc.) fakultety déstytojai, taciau skirtumai reikSmés neturéjo (p=0,748). Pries 8
metus darytas tyrimas parodé¢ statististiSkai reikSmingus vidinés darnos skirtumus tarp fakultety,
kaip Siame tyrime auks$ciausius rodiklius turéjo Istorijos (82 proc.) ir Filosofijos (79 proc.)
déstytojai, Zemiausius Matematikos ir informatikos (55 proc.) ir Chemijos (54 proc.) fakultety
déstytojai. Rezultatai gana priestaringi, ypa¢ dél MIF fakulteto. Tai gali biiti susij¢ per 8 metus
pasikeitusiais déstytojais, jaunesniy déstytoju idarbinimu.

Nustacius vidinés darnos rodiklius skirtingas pareigas universitete uZimantiems
deéstytojams statitistiSkai reikSmingy skirtumy vidinés darnos atzvilgiu nebuvo rasta (p=0,502)
kaip ir ankstesniame tyrime [36]. Zemiausius vidinés darnos rodiklius turéjo profesoriai net 58,8
poc. ju turéjo zema viding darna. Auksciausius vidinés darnos rodiklius tur¢jo asistentai (52,4
proc.) ir Kkitas pareigas (71,4 proc. daZniausiai doktorantai) uzimantys déstytojai. Sie skai¢iai
patvirtino 2003 m. tyrimo rezultatus, kuriuose auksSciausia viding darng tur¢jo asistentai (78
proc.), Zemiausia profesoriai (42 proc.). Tokie rezultatai gali biiti susij¢ su nepakankamu tyrimui
profesoriy skai¢iumi bei su déstytoju amziaus struktiira, kuri parodé¢, kad vyresni déstytojai turi

zemesng viding darna, atitinkamai tokiy asmeny daugiau profesoriy tarpe.
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Beveik pusei déstytoju (45,3 proc.) VU nebuvo vienintelé darbovieté. AukStesnius
vidinés darnos vidurkius kaip tik ir turéjo asmenys dirbantys ne tik VU (49,20 pries 48,08 baly),
taCiau statistiskai reikSmingy skirtumy $iuo klausimu nebuvo, kaip ir ankstesniame tyrime, kur
auksta viding darng 66 proc. ne tik VU ir 62 proc. tik VU dirban¢iy déstytojy. Galima daryti
prielaida, kad keliuose darbovietése sugebantys dirbti asmenys geriau sugeba kontroliuoti
situacijas, prisitaikyti prie pasikeitusiy gyvenimo salygu bei spresti iSkylancias problemas, o
kartu savo gyvenime ir darbe iZvelgia prasmg.

Kaip jau buvo minéta vidiné darna yra sudétinis rodiklis. Jis susideda ir prasmingumo
suvokimo bei kontrolés elementy. Tyrimo metu buvo nagrin¢jamas kiekvienas komponentas
atskirai, bei ieSkoma sasaju su respondenty socialiniais demografiniais duomenimis.

Pirmasis prasmingumo komponentas, jo rodikliai statistiSkai reikSmingai skyrési tarp
ly¢iu, ka patvirtino ir kiti tyrimai [17,24]. Vyrai (17,36 balo) labiau nei moterys (16,66 balo)
buvo link¢ savo gyvenime bei darbe izvelgti prasme¢ (p=0,016). Labiausiai iSreikStas
prasmingumo jausmas buvo tarp 41-50 m. (17,53 baly) ir 31-40 m. (17,07 baly) VU déstytoju, o
maziausiai iSreikStas tarp 61 m. ir vyresniy (16,24 baly). Skirtumas tarp amziaus grupiy buvo
statistiSkai reikSmingas (p=0,016), tai tik patvirtina prie§ tai gautus rezultatatus, kad vidinés
darnos lygis prieklauso nuo amziaus ir su amziumi mazéja. Gauti rezultatai leidZia pagalvoti, kad
daznai zmonés vyresniame amziuje praranda gyvenimo prasme, viskas atrodo jau iSbandyta,
nemazai biuna sukaupty ir neigiamy gyvenimo patyrimy, kurie daro neigiama ijtaka vidinei
darnai. Kalbant apie fakultetus, stipriausiu prasmingumo jausmu, palyginus su kitais fakultetais,
pasizyméjo Teisés (18,14 balo) ir Fizikos (17,71 balo) fakultety déstytojai. Galima daryti
prielaida, kad dirbantys Siuose fakultetuose asmenys, mato savo veiklos prasme, nes ju sritis yra
labiau pritaikoma ir panaudojama praktikin¢je veikloje, o ir darbas gali duoti reikSmingy
rezultaty (iSradimai, teisés akty kiirimas, pataisos). Skirtumai buvo statistiSkai reikSmingi
(p=0,020).

Antrasis vidinés darnos komponentas- suvokimo jausmas. Sio jausmo rodikliai mazdaug
vienodai pasikirsté tarp vyry (23,28 balo) ir motery (22,64 balo), reikSmingy skirtumy nebuvo
aptikta (p=0,214). StatistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti tarp skirtinga Seimyning¢ padéti
turin¢iy VU déstytojy. Kaip ir bendras vidinés darnos lygis taip ir suvokimo jausmas
auks&iausias buvo tarp vedusiy/istekéjusiy tiriamujy (23,90 baly). Zemiausi rodikliai nustatyi
gyvenantiems atskirai neiSsituokus (17,78 baly), skirtumai pakankamai Zymis, dél to galima
teigti, kad pastarieji respondentai, yra pasimet¢ savo jausmuose, neapsisprende, sunkiai supranta
iSorinés aplinkos signalus. Turintys sutuoktinj respondentai, turi | kg atsiremti, nesijauc¢ia vienisi,

del to jiems supantis pasaulis gali atrodyti lengviau suprantamas.
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Pagal pareigas labiausiai iSreikSta suvokimo jausma turéjo profesoriai (23,29 baly), ka galima
biity paaiskinti su amziumi jgyta gyvenimo patirtimi, kuri padeda suvokti pasaulj ir save.
Trediasis vidinés darnos komponentas — kontrolés jausmas. Sio komponento rodikliai
statistiSkai reik§mingai tarp lyCiy nesiskyré, nors nors moterys turéjo nezZymiai mazesnj (16,85
balo) gebé¢jimo kontroliuoti situacijas, rodikli negu vyrai (17,06), reikSmingy skirtumy nebuvo
rasta ir kituose tyrimuose [36, 52]. Geriausiai geb¢jo kontroliuoti situacijas Filologijos (17,50
baly) Fizikos (17,42 balo) ir Filosofijos (17,42 balo) déstytojai, taciau reik§mingy skirtumy tarp
fakultety nerasta (p>0,05), nors ankstesnis tyrimas patvirtina, kad Siuose fakultetuose dirbantys
déstytojai turi aukSteni vidinés darnos lygi ir lengviau geba kontroliuoti vairias stresines
situacijas [36]. Stipriausiu kontrolés jausmu pasizymejo asistentai — 17,31 balo ir profesoriai- 17,
24 balo. Galima daryti prielaida, kad jaunesni déstytojai nepasimeta naujuose netikétuose
situacijose ir yra atviri pokyCiams, o vyresniems (profesoriams) valdyti situacijas padeda
sukaupta gyvenimo patirtis. Apskritai pedagogy darbas daZnai leidzia atsidurti, netikétose
situacijose, kurias reikia iSmokti suvaldyti, todél reikSmingy skirtumy tarp déstytoju pareigy
nebuvo rasta. Ankstesnis tyrimas [50] parodé, kad pedagogai, dirbantys universitetuose ar
kolegijiose, turi labiau iSreikSta prasmingumo jausma (p = 0,024 ) ir aukStesni vidinés darnos

kontrolés jausmo rodiklj (t ( 262 ) p = 0,022 ) nei dirbantys mokyklose

Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad VU déstytoju vidiné darna
labiausiai priklauso nuo amziaus bei Seimyninés padéties, tai parodo ir atskiry vidinés darnos
komponenty nagrin¢jimas. O tokie rodikliai kaip lytis, pareigos, darbovieté (fakultetas) bei ju
skaiCius jtakos vidinés darnos lygiui netur¢jo, ka patvirtino ir kiti tyrimai.

ISnagrin¢jus vidinés darnos komponentus pasirodé, kad visy 3-ju rodikliy vidurkiai buvo
aukStesni vyry grupéje, o prasmingumo rodiklis netgi statistiSkai reikSmingai. Tai galima
paaiskinti arba tuo, kad vyrams nuo vaikystés ugdomas stereotipas biiti geriausiu ir stipriausiu,

arba tuo, kad moterys, yra labiau abejojancios, jautresnés asmenybés.
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3.3 VUDESTYTOJU VIDINES DARNOS IR GYVENSENOS SASAJOS

3.3.1 Vidinés darnos klausimyny suderinamumas (SOC-13, SOC-3)

Prie§ nagrinéjant vidinés darnos ir gyvensenos rySius, svarbu patikrinti klausimyny
tarpusavio suderinamuma. Svarbu nustatyti trumpojo (SOC-3) ir sutrumpinto (SOC-13)
klausimyny tarpusavio ryS$i, jis parodys ar abiem atvejais, apklause tiriamuosius gauname
panasius rezultatus t.y. i§vady suderinamuma.

Kaip jau buvo anksCiau minéta A. Antonovsky nepateikia riby 13-kos klausimy
klausimynui, kuriose vidiné darna gali buti jvardijama kaip ,auks$ta“ arba ,,zema®, todél,
atliekant $i tyrima, respondentai pagal savo vidinés darnos lygi buvo paskirstyti dvejopai.
Pirmuoju atveju vidinés darnos lygis | aukSta ir Zema buvo padalintas medianos pagalba
(Me=49) ir turinciais ,,zema viding darna‘“ buvo ivardijami respondentai, kuriy vidinés darnos
rodikliai buvo Zemesni uz §i skaiCiy. Antruoju atveju vidinés darnos lygis buvo nustatytas pagal
25 ir 75 percentiles, kuriy rodiklis buvo 41 ir 56, atitinkamai respondentai, kuriy vidiné darna
buvo mazesné¢ uz 41 turéjo ,,Zema“ viding darna, o déstytojai tur¢je aukStesnius nei 56 balai
rodiklius tur¢jo auksSta viding darna. Taciau Siuo atveju praradome beveik puse (143)
respondentus, turin¢ius viduting viding darna, Sitaip sumaZ&jo tyrimo galia. Siy dvieju
klausimyny palyginimas pavaizduotas 56-oje lentel¢je. Buvo lyginti abieju klausimynu rySio
koeficientai (Phi, Kramerio, Kontingencijos,), artimesné vienetui juy reikSmé rodo didesni
suderinamuma. IS lentelés matyti, kad stipresnius, auksStesnius rysio koeficientus turi vidinés
darnos jvertinimas 25 percentilés metodu, jis labiau suderintas su SOC-3. Jo taip pat gerokai
aukstesnis Sansy santykiO rodiklis bei patikimesni pasikliautiniai intervalai, auksStesnis sutapimo
laipsnis- Kappa koeficientas, todé¢l biitent $is metodas buvo pasirinktas vertinant VU déstytoju

gyvensenos ir vidinés darnos rysi.

Tam, kad buty jsitikinta metodo tinkamumu tolimesniam tyrimui ir analizei buvo patikrintas ir
abiejy klausimyny jvertinimy specifiSkumas ir jautrumas, nustatant, kuris i§ klausimyny galéty
turéti maziau klaidingai neigiamy ir klaidingai teigiamy rezultaty. I§ 56- tos lentelés matyti, kad
jautresnis ir specifiSkesnis yra antrasis metodas, kuris vidinés darnos lygi vertina pagal 25-o0s
percentilés kriteriju. Sis tinkamesnis metodas buvo pasirinktas toliau tirti VU déstytojy vidinés

darnos ir gyvensenos rysj.
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56 lentelé. Vidinés darnos klausimyny suderinamumas.

Rodiklis SOC-3* p SOC-3*%* p

¢ (Phi) 0,367 <0,001 0,554 < 0,001
koeficientas

Kramerio 0,367 < 0,001 0,554 < 0,001
(Cramer) V

Kontingencijos 0,344 < 0,001 0,484 < 0,001
koeficientas

Kappa koeficientas 0,338 < 0,001 0,541 < 0,001
Sansy santykis 5,66 14,16

(95% PI 3,19-10,05)

(95% PI 6,06-33,03)

Jautrumas 47,9 66,20
(95% PI 40,0-56,0) (95% PI 54,88-75,95)
SpecifiSkumas 86,0 87,8

(95% PI 9,24-20,6)

(95% PI 78,47—93,47)

* SOC-3Vidinés darnos 3 klausimy anketa, lyginant su vidinés darnos 13 klausimy anketa,

kriterijus mediana

** SOC-3 Vidinés darnos 3 klausimy anketa, lyginant su vidinés darnos 13 klausimy anketa,

kriterijus 25 percentilé
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3.3.2 Vidinés darnos lygio ir gyvensenos veiksniy rySiai

Pries tiriant VU déstytoju viding darng logistinés regresijos metodu, taikant Pearsono x?
testa buvo atrinktos gyvensenos kintamosios, darancios jtaka vidinés darnos lygiui, tai pat
nagrinéti papildomos dichotiminés kintamosios tokios, kaip lytis, antsvoris, létinés ligos,
migdomyjy vartojimas (57 lentel¢). Vertinama p < 0,05, taip pat jvertintas bendras Sansy
santykis. Logistinei regresijai atrinkti kintamieji, kuriy reikSmingumo rodiklis p<0,25, tai buvo
atrankos kriterijus. Si kriterijy atitiko tik du gyvensenos veiksniai rikymas (p=0,004) bei fizinis
aktyvumas (p=0,012). Taip pat statistiskai stiprus rysis atrastas su migdomuyjy vartojimu (SS
=8,805).

57 lentelé. Rysis tarp vidinés darnos lygio ir gyvensenos ir kity veiksniy.

SS PI Ksi
Gyvensenos 95% kvadratas p
veiksniai G

Riikymas 2,854 1,371-5,942 8,125 0,004
Mazas fizinis 2,327 1,193-4,539 6,239 0,012
aktyvumas

Alkoholio 1,340 0,684-2,622 0,729 0,393
vartojimas

Narkotiky 2,159 0,700-6,662 1,858 0,273
vartojimas

Papildomi veiksniai

Migdomuyjy 8,805 2,485-31,193 14,915 0,001
vartojimas

Lytis 0,730 0,363-1,466 0,784 0,376
Létinés ligos 1,736 0,902-3,342 2,740 0,098
Antsvoris 0,883 0,443-1,763 0,124 0,725
Stipriai sukréte 0,654 0,330-1,299 1,477 0,284
ivykiai

Atliekant logisting regresija atkreiptas démesys i modelio ir duomeny suderinamuma
(Omnibus’o testas, modelio Xz =70,359, p= 0,001), bei Hosmer-LemeSou kriteriju p>0,05,
modelio adekvatumui ivertinti (p=0,560).

Atliekant logisting regresija buvo atsizvelgiama | trukdan¢ius demografinius- socialinius
veiksnius, tokius kaip lytis, Seimyniné padétis, amzius, pareigos, migdomyjy vartojimas, svorio

rodikliai, ir ar serga létine liga.
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Rezultatai parode, kad stipriausia ry$i su vidinés darnos lygiu turi rikymas ir fizinis
aktyvumas. Jy Sansy santykis yra daugiau negu vienetas, pasikliautiniy intervalai ne Zemesni uz
vieneta, taigi galima teigti, kad Sie du gyvensenos veiksniai daro neigiama jtaka vidinés darnos
lygiui, stiprina zema viding darna. Tai parodo logistinés regresijos pakoreaguotas Sansy santykis
(SS). Didele jtaka vidinei darnai daré gydytojy iSrasyty migdomuyjy ar raminamujy vaisty
vartojimas SS=5,805, tai rodo, kad vartojantys §iuos vaistus asmenys turi psichikos sveikatos
sutrikimy, dél ko ju vidiné darna ir gali biiti zemesné, o Stai buvimas sanuokoje §ia rizika mazino

(57 lentelg).
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57 lentelé. VU destytojy vidinés darnos lygio ir gyvensenos rysis (logistinés regresijos

rezultatai).

Veiksniai SS Ss PI
bendras pakoreaguotas 95%

Gyvensenos

veiksniai

Rikymas* 2,854 3,721 1,179-11,745

Mazas fizinis 2,327 4,244 1,051-7,499

aktyvumas**

Kovariantai:

AmzZiaus grupé:

Iki 30 m. 1,0 1,0

31-40 m. 0,708 1,506 0,221-10,259

41-50 m. 2,486 10,236 1,533-68,331

51-60 m. 1,300 4,313 0,559-33,289

Vyresni nei 61 m. 1,950 3,944 0,447-34,823

Pareigos:

Profesorius 2,667 24,615 0,851-711,970

Docentas 1,725 4,318 0,304-61,313

Lektorius 1,547 1,695 0,136-21,188

Asistentas 0,800 1,080 0,103-11,324

Kita 1,0 1,0

Seimyniné

padétis:

VieniSas/a 1,0 1,0

Vedes/iStekejusi 0,268 0,115 0,026-0,504

ISsituokes/usi 1,316 0,704 0,127-3,903

Gyvena atskirai 3,158 2,820 0,191-41,572

neissituoke

Naslys/é 0,737 0,094 0,025-1,338

Lytis 0,730 0,416 0,135-1,283

Stipriai sukréte 0,654 1,496 0,568-3,940

ivykiai

Létinés ligos 1,736 1,151 0,384-3,457

Migdomuyjuy 8,805 5,805 1,255-26,854

vartojimas ***

Antsvoris 0,883 0,329 0,107-1,1014

Modelio Xz =70,359 * p=0,025, **p=0,039, *** p=0,024



3.3.3 Rezultaty aptarimas

Norint patvirtinti ar paneigti tyrimo pradzioje iSkelta hipotezg, kad turintys zalingy
iproc¢iy bei maziau fiziSkai aktyviis VU déstytojai, turi zemesnius vidinés darnos rodiklius,
pasinaudota logistinés regresijos metodu. Jo pagalba nustatyta, kokie gyvensenos rodikliai lémeé
zema viding darna, kontroliuojant iSkraipancius veiksnius, tarytum grupiy struktiiros pagal juos
buvo vienodos.

Nemazai profesinése grupése atlikty tyrimy parodé, kad tarp gyvensenos veiksniy ir
vidinés darnos lygio yra stipriis rySiai [38,52, 53,56]. Neriikantys, maZiau alkoholio vartojantys
asmenys bei labiau fiziSkai aktyvis turéjo auksStesnius vidinés darnos lygio rodiklius, nei Zalingy
ipro¢iy turintys, fiziskai pasyviis respondentai. Sio tyrimo rezultatai tik patvirtino ankstesnius
rezultatus. Nors logistiné regresija atlikta su visais gyvensena, atspindinCiais kintamaisiais
(narkotiky vartojimas, alkoholio vartojimas, riikymas, fizinis aktyvumas), rySis tarp Zemo
vidinés darnos lygio rastas tik su rokymu (SS=3,721, PI=1,179-11,745) ir fiziniu aktyvumu
(§S=4,244, PI=1,051-7,499). Rezultatai parod¢, kad mazos vidinés darnos tikimybe didino
respondenty rikymas (kartais arba kasdien) ir maZas fizinis aktyvumas (2-3 kartus per ménesi) ar
visiSkas fizinis pasyvumas (nesimankstinu, negaliu mankstintis dél ligos ar invalidumo). Galima
daryti prielaida, kad riikymo iprotis siejasi su tam tikromis psichologinémis problemomis ir
sunkiai jveikiamais gyvenimo is$Sukiais. Psichologiné sveikata anot pafio A. Antanovsky turi
reik§minga jtaka vidinés darnos lygiui. Zmonés turintys Zalingy jprodiy galimai daznai nesugeba
kontroliuoti situacijy ir iSorinis pasaulis jiems gali atrodyti sudétingas ir ne iki galo suprantamas.
FiziSkai aktyviis asmenys daznai yra aktyviis ir socialiniame gyvenime. FiziSkai pasyvis
asmenys reCiau linke keisti gyvenimo biida, dél to jie gali buti labiau uzsidarg turéti
psichologiniy problemy, o tai silpnina viding darna [17]. 2007 m. atlikto Lietuvos pedagogu
tyrimo rezultatai buvo panasis, rasti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp fiziSkai aktyviy ir
fiziskai pasyviy pedagogu vidinés darnos lygio, nesimankstinantys respondentai dazniau turéjo
zema viding darng ir atvirksc¢iai [52]. Skirtingai nei Sio tyrimo metu, ankstesnis tyrimas [52],
statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp rukanciy ir nertikanciy respondenty vidinés darnos lygio
nerado, ka galéjo lemti maza tyrimo imtis (N=264) ir mazas vyry skaiCius (N=64), kurie
statistiSkai daZniau riiko nei moterys. Taiau juo nustatyta, kad nevartojantys ar mazai
vartojantys alkoholio pedagogai turi aukStesni vidinés darnos komponento ‘“‘suprantamumo
jausmo” rodiklj, nei daZnai vartojantys (p=0,047), nors tarp bendros vidinés darnos lygio rodikliy
ir alkoholio vartojimo daZznumo skirtumy nerasta.

Sio tyrimo rezultatus patvirtino ir kitos profesinés grupés tyrimas [56], jo metu nustatytas

stiprus rysis tarp rikymo ir Zemos vidinés darnos lygio ( SS=2,43, PI= 1,16-5,11), tadiau fizinis
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aktyvumas galutiniame logistinés regresijos modelyje reikimés neteko ( $S=1,54, PI=0,82-2,91),
tai galéjo lemti stipriy trikdanciy veiksniy atsiradimas. Pats stipriausias trinkdantys veiksnys,
kuri kontroliavome savo tyrime buvo gydytojo iSrasyty raminamyju migdomyjy vaisty
vartojimas per pastaruosius 12 mén. Vartojanéiy Siuos vaistus tikimybé turéti zema viding darna
buvo didziausia ($S=5,805, PI= 1,255-26,854). Vaistai galéty bati vartoti dél psichinés sveikatos
sutrikimy, depresijos ar smarkiai sukrétusiy gyvenimo ivykiy, kurie mazina vidinés darnos lygi.
Apibendrinus gautus rezultatus galima i§ dalies patvirtinti hipoteze, kad turintys Zalingy
iproc¢iy (riikantys, daznai vartojantys alkoholj, vartoj¢ narkotikus) ir mazai fiziskai aktyvis ar
visai nesimankStinantys VU déstytojai turi zemesng viding darna, tai parodé atlikta logistine
regresija. Hipotezé nepasitvirtino su alkoholio vartojimu ir narkotiky vartojimu bent karta
gyvenime (rizika nenustatyta), ka galéjo lemti maza tyrimo imtis ir i§ dalies subjektyvis

respondenty atsakymai.
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4. TYRIMO TRUKUMAI

Kiekvienas tyrimas turi savo privalumy ir trikumy, i kuriuos deréty atsizvelgti,
darant pakartotinius tyrimus. Apibendrinus tyrimo rezultatus, iSryskéjo keletas dalykuy, i kuriuos

reikéty atsizvelgti, darant iSvadas. Pagrindiniai tyrimo trikumai galéje lemti rezultatus buvo Sie:

1. Selekcinés klaidos:

Netikimybing, patogioji respondenty atranka.

2. Sisteminés klaidos:
Kai kuriais aspektais nepakankama tyrimo imtis, nes suskirsCius respondentus i grupes,
negauname statistiSkai reikSmingo skirtumo, jei grupése néra pakankamo nariy skaiciaus.
Per maza tyrimo imtis (N=148) nagrinéjant vidinés darnos ir gyvensenos sasajas,

atmetus vidutine vidine darng turinCius tiriamuosius.

3. Informacinés klaidos:
Respondenty nenoras teisingai atsakyti { klausimus, noras pasirodyti geresniais.

Subjektyviis klausimy jvertinimai ir atsakymai.
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5. ISVADOS IR PASIULYMAI

5.1 ISvados

L.
a)

b)

d)

I$nagrinéjus VU déstytoju gyvensena, nustatyta, kad :

Rikkymo iprotis yra pakankamai paplitgs tarp déstytoju. Kada nors kasdien arba beveik
kasdien ilgiau nei 12 ménesiy riikké daugiau nei puse déstytojuy, Siuo metu riikko beveik 40
proc. déstytojy. Rukymas labiau paplitgs vyry grupéje ir tarp respondenty turinciy kelias
darbovietes. Didziausias rikymo paplitimas yra Komunikacijos ir Filosofijos
fakultetuose.

Daugiausiai, beveik trec¢dalis respondenty alkoholinius gérimus vartoja 2-3 kartus per
ménes], penktadalis — kelis kartus per metus, 6 proc. paZyméjo visai nevartojantys
alkoholio. StatistiSkai reikSmingai daZniau alkoholj vartoja vyrai ir jaunesnio (31-40 m.)
amziaus déstytojai.

Bent karta gyvenime narkotiniy medziaguy teko bandyti 12-ai proc. déstytoju. IS ju
dazniausiai vyrams ir respondentams iki 30 m.

VU déstytoju fizinis aktyvumas yra nepakankamas. DaZniausiai déstytojai mankstinasi
2-3 kartus per ménesj, visai nesimankstina — 38 proc. apklaustyjy. Vyrai yra labiau

fiziSkai aktyvis negu moterys.

Auksta viding darna turi 49 proc. VU déstytoju, Zema- 51 proc. vidiné darna priklausé
nuo amziaus ir Seimyninés padeties. AukStesné ji yra tarp 31-40 m. ir vedusiw/iStekéjusiy
respondenty. Zemesné gyvenanéiy atsikirai nei§situokus bei nagliy. Reik§mingy skirtumy
lyties, pareigy ir fakulteto atzvilgiu nenustatyta. Nagrinéjant atskirai vidinés darnos
komponentus nustatyta, kad stipresnis vyry ir 41-50 m. respondenty prasmingumo

jausmas. Labiau iSreikSta suvokimo jausma turéjo vede/istekejusios.

Tyrimo metu nustatytas tiesioginis rysis tarp VU déstytoju Zemo vidinés darnos lygio ir
rikymo bei mazo fizinio aktyvumo. Tyrimo rezultatai i§ dalies patvirtino tyrimo
hipotezg, kad VU déstytojai, turintys Zzalingy iproCiy ir fiziSkai mazai aktyvis, turi

zemesnius vidinés darnos rodiklius.
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5.2 Pasiiilymai

1. Tam, kad sumazintume zalingy gyvensenos veiksniy, neigiamai veikianciy VU déstytoju
viding darna, paplitima svarbu organizuoti jvairius mokymus apie sveika gyvenseng ir

nuolat gilinti déstytoju zinias apie veiksnius teigiamai veikiancius ju sveikata.

2. Daugiau nei pusés VU déstytoju vidiné darna yra Zema, svarbu organizuoti déstytojams
socialines treniruotes, relaksacijos pratybas, kuriy metu VU déstytojai bity mokomi
streso iveikos strategiju, kad dirbant grei¢iau prisitaikyty prie besikei¢ian¢iy darbo salygu

ir patirty kuo mazesni stresa.
3. Svarbu ir toliau tirti déstytojy vidinés darnos lygi, jo kitimo tendencijas bei rySius su

gyvensena ir psichosocialiniais veiksniais, tam, kad buty aisku, kas dar daro neigiama

itaka vidinei darnai ir kaip to galima iSvengti.
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7. PRIEDAI

1. Priedas

VILNIAUS UNIVERSITETO DESTYTOJU VIDINES DARNOS
IR GYVENSENOS JVERTINIMO ANKETA

Gerb. Respondente,

Jusy rankose anoniminé anketa, kurios tikslas — jvertinti Vilniaus universiteto
tvairiy fakultety déstytoju viding darna ir gyvensena. Tyrima vykdo VU Medicinos
fakulteto Visuomenés sveikatos instituto mokslininkai kartu su magistratiiros studiju
visuomenés sveikatos programos studentais. Maloniai kvieCiame dalyvauti Siame tyrime.
Gauti duomenys yra svarbis sveikatos problemy sprendimui. Jisy apklausos duomenys
yra konfidencialiis. Apklausos duomenys bus panaudoti tik apibendrintai analizei.

Atsakydami | anketoje pateiktus klausimus apibraukite tinkamiausia atsakymo
varianta, kur reikia pazymeékite (x) viena Jisy atsakymo varianta atitinkant] langeli
(nebent praSoma pazyméti daugiau). [ kelis klausimus tinkama atsakyma reikia jrasyti.

Labai praSsome uzpildyti anketa iki galo.

I§ anksto dékojame uz nuosSirdzius atsakymus.

1. Ar Jus daznai randate iSeiti i§ padéties, kuri kitiems zmonéms atrodo

beviltiska?
o  Taip, daznai o1
o  Taip, kartais 2
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2. Ar daznai Jisy kasdieniniame gyvenime atsitinka tai, ka Jums sunku suprasti?

o Taip, daZnai o1
o Taip, kartais 2
o Ne 3

3. Ar daznai kasdieninis gyvenimas teikia Jums pasitenkinima?

o Taip, daznai o1
o Taip, kartais 02
o Ne 3

4. Ar per pastaruosius 12 ménesiy teko patirti Jus stipriai sukrétusiy gyvenimo

ivykiy (pvz.: vestuvés, laiduotuvés, iSloséte daug pinigy loterijoje ir pan.)

oll Taip frasSykite koks tai fvykis ...

lo Ne

5. Ar taip buna, kad Jus maZzai domina kas dedasi aplinkui? ( apibraukite
tinkamiausia skaiciy)

1 2 3 4 5 6 7

Labai retai Labai daznai

arba niekada
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6. Ar yra nustebings elgesys Zmoniy, kuriuos Jiisy nuomone, gerai pazistate?
1 2 3 4 5 6 7

Taip niekada Taip visuomet biina

néra atsitike

7. Ar buvo atsitike taip, kad Zzmonés, kuriais pasikliaudavote, Jus nuvildavo?
1 2 3 4 5 6 7

Taip niekada Taip visuomet btidavo
néra atsitike

8. Iki Siol Jus gyvenime:

1 2 3 4 5 6 7
Visiskai netur¢jote Turéjote aiskius
tiksly tikslus ir uzdavinius

ir uzdaviniy

9. Ar Jums atrodo, kad su Jumis elgiamasi neteisingai?
1 2 3 4 5 6 7

Labai daznai Labai retai arba niekada
taip atrodo
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10. Ar Jums atrodo, kad Jus patekote 1 neiprasta situacija ir nezinote ka daryti?

1 2 3 4 5 6 7

Labai daznai Labai retai arba niekada
taip atsitinka

11. Kasdieniai darbai Jums suteikia:

1 2 3 4 5 6 7
Didel; malonuma Kancia ir nuobodulj
ir pasitenkinima

12. Ar jauciates susipainioj¢s savo jausmuose ir idéjose?

1 2 3 4 5 6 7

Labai daznai Labai retai arba niekada

13. Ar biina taip, kad Jus uzpliista jausmai, kuriy nenorétumeéte jausti?
1 2 3 4 5 6 7

Labai daznai Labai retai arba niekada
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14. Daugelis net ir tvirto charakterio Zmoniy kartais tam tikromis aplinkybémis
jauciasi nevykeliais. Ar kada nors taip jautetes?

1 2 3 4 5 6 7

Niekada Labai daznai

15. Kada kas nors atsitinka, Jus manote, kad :

1 2 3 4 5 6 7
Pervertinote ar Teisingai nejvertinote
dalyko lvertinote
reikSmes

16. Ar daznai Jums atrodo, kad Jiisy atliekami kasdieniniai dalykai yra

mazareikSmiai?
1 2 3 4 5 6 7
Labai daznai Labai retai

arba niekada
17. Ar daznai Jus jauciate, kad nekontroliuojate situacijos?

1 2 3 4 5 6 7

Labai daznai Labai retai
arba niekada

18. Ar Jus sergate kokia nors létine (chroniska) liga arba turite ilgalaikiy sveikatos

sutrikimy?

o Taip
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[Jo Ne

19. Kurios 1§ 18vardinty ligy Jums buvo nustatytos arba gydytos per pra¢jusius 12

meén.? (Galite pazymeéti kelis Jums tinkancius atsakymus)

[Jo Létinis nerimas arba depresija
"Jo AukStas kraujo spaudimas (hipertenzija)
1o Padidéjgs cholesterolio kiekis kraujyje (hipercholesterolemija)
"Jo Padidé¢jes cukraus kiekis kraujyje, diabetas (cukralige)
Jo Miokardo infarktas, (Sirdies smuigis)
[Jo Kriitinés angina (skausmai kriitinéje fizinio kriivio metu)
1o Galvos smegeny insultas (kraujo iSsiliejimas 1 smegenis)
Jo Katarakta (akies leSiuko padrumstéjimas)
"Jo Reumatoidinis artritas (artroze¢, sanariy uzdegimas)
Jo Osteochondrozé ( stuburo kauly ir kremzliy degeneracing liga)
"Jo Létinis bronchitas, emfizema (plauciy i$siplétimas)
] o Alerginé astma
Jo Astma (iSskyrus alerging)
o Skrandzio ar dvylikapir§tés zZarnos opa
O Veézys (piktybinai navikai, iskaitant leukemija ir limfoma)
Jo Per pastaruosius metus ligy nustatyta ar gydyta nebuvo

Ol Kt oo (fraSykite)

20. Kaip Jus vertinate dabarting savo sveikatos biiklg?

o Labai gera

o Gera

U

0

1 o Vidutiné
1 o Bloga
[

o Labai bloga
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21. Ar per pastaruosius 12 ménesiy vartojote gydytojo paskirtus raminamuosius ar

migdomuosius vaistus?

1 o Taip
] o Ne

22. Kaip Jus vertinate savo gyvenimo kokybg?

'] o Labai gera
1 o Gera

0 Vidutiné
Jo Bloga
] o Labai bloga

23. Ar Jus kada nors riikéte kasdien arba beveik kasdien ilgiau nei 12 ménesiy?

o Ne
] o Taip

24. Ar $iuo Jus metu rukote?

1 o Taip, kasdien
1 o Taip, kartais
] o Ne

25. Kaip daznai per praé¢jusius 12 ménesiy vartojote alkoholinius gérimus (alu,

vyna, brendj, degting, ir kt.) vieng ar daugiau taureliy ar bokaly ?

[lo  Kasdien

100



Jo  2-3 kartus per savaitg
o  Karta per savaitg

Jo  2-3 kartus per ménesi

Jo  Kelis kartus per metus

Jo  Nevartojau

26. Ar Jums teko kada nors bent karta vartoti narkotiniy medziagy?

o Taip
o Ne

27. Kaip daznai laisvalaikiu mankstinates (sportuojate, bégiojate, vaziuojate

dviraciu ir pan.) maziausiai 30 min. taip , kad gerokai pagreitéty kvépavimas?

o Kasdien

oLl 4-6 kartus per savaite
ol] 2-3 kartus per savaite
ol Karta per savaite

O O O O

ol] 2-3 kartus per ménesi
ol NesimankStinu

1 o[l Negaliu mankstintis dél ligos ar invalidumo

28. Jusy lytis :
'] o Vyras

O Moteris
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29. Jisy 0gis .....ovvnnnnnnn. cm.

Jusy svoris (Kiek sveriate lengvai apsirenggs/usi) .............. kg.

30. Gimimo metal ©:  ...oeeiennn....

31. Seimyniné padétis:
"Jo VieniSas (niekada nebuvau vedes/ iStekéjusi)
1o Vedgs (iStekejusi)
"o I8situokes (-usi)
0 Gyvenu atskirai, neiSsituokes (-usi)

"Jo Naslys (nasle)

32. Fakultetas (irasykite)  ........cocovviiiininnnnn.

33. Jusy pareigos:

O Profesorius
olJDocentas
olJLektorius
O Asistentas

o Kita
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34. Ar VU Jisy vienintelé darbovieté?

"o Taip

1o Ne

Acii, kad dalyvaujate tyrime!
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