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Magistrinio darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné globos namuose auganciy ugdytiniy asmens savivertés formavimo(si)
ir ugdomojo dailés terapijos uzsiémimy poveikio analize.

Atliktas Dailés terapijos ugdomyjy uzsiemimy tyrimas, kurio tikslas — atskleisti vaiky
globos namy auklétiniy savivertés kitimg per dailés terapijos uzsiémimus. Tyrimui atlikti
pasirinktas kokybinis tyrimo metodas — atvejo analizé, jo instrumentai — interviu, stebéjimas,
piesiniy analize.

DT uzsiémimuose dalyvavo 10 vaiky, bet tyrime — tik 7 vaikai i§ X vaiky globos namuy,
gyvenantys vienoje Seimynoje, turintys misrig raidos negalig ir nezymiai sutrikusj intelektg. Darbe
analizuojami keturi vaikai dél ribotos apimties.

Empirinéje dalyje nagrin¢jami vaiky globos namy auklétiniy savivertés pokyciai DT
uzsiémimy jtakoje analizuojant pirmame ir paskutiniame kiekvieno vaiko pieSinyje pavaizduotus
simbolius.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

[Sanalizuoti vaiky atvejai atskleidé neigiama savivertg, negal¢jimg apibiidinti saves
zodziais. IS pieSiniy simboliy galima numanyti, kad tai ilgalaikiy nesékmiy, aplinkiniy neigiamy
reakcijy, pasmerkimo ir atstimimo pasekmé.

Lyginant pirmgjj ir paskutinjjj DT uzsiémimy metu sukurtus pieSinius, atsiskleidzia
neigiama saviverté, noras ignoruoti save DT uzsiémimy pradzioje, o jy eigoje ir pabaigoje
pastebimi pokyciai nuo visiSko saves ignoravimo iki pradéjimo save priimti, nuo vaizdavimo
saves drambliu iki vaizdavimo karalaite, nuo uzdarumo iki noro bendrauti, nuo priesiSkumo iki
smalsumo ir entuziazmo.

Galima teigti, kad tai tik keitimosi proceso pradzia, nes DT uZsiémimai vyko gana trumpa
laikg. Vaiko savivert¢ daznai priklauso ne nuo gabumy ar intelekto, o labiau nuo aplinkos
palaikymo, motyvavimo, skatinimo. Tai jiems ir suteiké DT uzsiémimai.

Esminiai ZodZiai: Dailés terapija, ugdomoji dailés terapija, vaiky globos namy auklétiniai,

saviverte, poveikis.



Turinys

1 skyrius. TEORINIAI DAILES TERAPIJOS UZSIEMIMU, STIPRINANT VAIKU GLOBOS

NAMU AUKLETINIU SAVIVERTE, ASPEKTAL......cccoeevivieeeeietereeeeeieeies e esen s ses e, 10
1.1. Vaiky globos namuose auganciy vaiky psichosocialinés raidos ypatumai asmens savivertés
FOrmMavIMO(SI) KONTEKSTE. ......ccueiiieeii ettt sbe et et neenne e 10
1.2. Dailés terapijos (DT) galimybeEs.......coioviiiiiiiiiiiiii s 23
1.3. PieSinio analizés aspektai asmens savivertes vertinimo kontekste.........ccoovvvviiiviiiiiiiiieiinnns 27

2. skyrius. DAILES TERAPIJOS UZSIEMIMU, STIPRINANT VAIKU GLOBOS NAMU

AUKLETINIU SAVIVERTE, TYRIMO REZULTATAL......ccccsviveiireiiicieisieiesesie e 32
2.1. Tyrimo metodiKa ir OrgaNIiZAVIMAS .........ccoiiriirieiiiieieie ettt sb et 32
2.2, TYFMO AIYVIAT ... bbbttt bbbttt 35
2.3 Vaiky savivertés, taikant dailés terapijos (DT) metodus, tyrimo rezultatai ...........cccoeeeriueennnen, 37
2.3.1. Kipro atvejo analizZ€..........ccociiiiiiiiiiieiieei e 37
2.3.2. RUtOS AtVEJO ANALIZE.......eeitiiiiiieiiieee e 48
2.3.3. JONO0 AtVEJO ANALIZE. .....eiveiiieiiiiiiesie e 57
2.3.4. Ernestos atVejO @NAIZE ........c.ooviriiiiiiiiiiieieee e 63
ISVAAOS ...t b ettt h ettt e bt nnn e neeanee s 70
1) 11 ) o L OO P RO TRPTOPPRO 71
SUIMIMATY bbbttt e bt e bt st b et e s e nb e e bt e s et e e b e annenne s 75
o =T TSP PSPPI 76



IVADAS

Temos aktualumas. Pagal LR Civilinio kodekso 3.165 straipsnj atsakomybe uz vaiko
aukléjimg ir vystymasi, sveikata ir moralinj bei dvasinj ugdyma prisiima tévai. Taciau, anot
Cepukienés ir Pakrosnio (2008), kasmet daugéja vaiky, patiriandiy savo $eimoje neprieZiiira ar
prievarta, kuri gali buti tokia didelé, kad vaikui likti Seimoje tampa nesaugu. Tokiais atvejais
Seimos funkcijas perima valstybinés institucijos. Remiantis Lietuvos statistikos departamento
duomenimis, 2012 metais valstybés (apskri¢iy) ir savivaldybiy vaiky globos namuose augo 3007
vaikai. Vaiky globos (riipybos) tikslas — uztikrinti vaiko aukléjimg ir prieziiirg aplinkoje, kurioje
jis galéty saugiai tinkamai augti, vystytis ir tobuléti. Taigi globos institucijy atsakomybé uz vaiko
aukléjimg yra tolygi tévy atsakomybei (LR Civilinis kodeksas).

Bitino (2004 p. 32) aiskinimu, ,,auklé¢jimo esme¢ sudaro ugdytinio elgesio ir veiklos
varomyjy jégy formavimgsis, perimty ir priimty pozityviy socialiniy idéjy pagrindu. <..>
sékmingo aukléjimo rezultatas — dvasiSkai tobula asmenybé“. Greta veiklos ir elgesio
varomosiomis jégomis ankséiau laikytos sagmoningai uzfiksuotos socialinés patirties — mokslo
ziniy, politiniy, doroviniy, estetiniy idéjy ir kt., Siuolaikiné psichologija svarbiausia asmenybés
aktyvumo ir jos veiklos varomaja jéga laiko poreikius, kuriy patenkinimas formuoja asmenybés
pozicija. Vienas i§ esminiy asmens pozicijos komponenty yra asmenybés poziiiris j save, savo
vertés suvokimas®.

Maslow (2006) teigia, kad saves vertinimo poreikio patenkinimas suteikia pasitikéjimo
savimi, savo vertés, jégos, pajégumo, adekvatumo, buvimo naudingu ir reikalingu pasaulyje
jausmg. Taciau nepatenkinti Sie poreikiai sukelia nevisavertiSkumo, silpnumo, bejégiSkumo
jausmus.

Vaikai ir paaugliai, kurie i§gyveno pakitusius ar visai nutriikusius rySius su biologiniais
tévais, patyré atstimimo jausmg, daznai pasizymi Zema saviverte (Gudonis ir kt., 2008). Kaip
teigia Valickas (1991), saves vertinimas yra toks procesas, kurio metu Zmogus analizuoja save,
lygina savo ypatybes su etalonais, visuotinai priimtomis normomis ir tikrina sprendimy apie save
tiksluma bei adekvatuma. Tad, remiantis SamosSonok ir kt. (2004) pastebéjimu, tévy globos neteke
vaikai yra savita vaiky grupé, kuriai neretai reikalinga kryptinga ir nuosekli pagalba, padedanti
lengviau prisitaikyti ir gyventi visuomenéje. Vienas 1§ galimy vaiky globos namy auklétiniams
pagalbos biidy — padéti stiprinti saviverte. Siam tikslui gali padéti dailés terapija (Dobowski, 1982;
McNiff, 1992; Anderson, 1994; Mauro, 1998, Brazauskaité 2001,Vaitkevic¢iené 2006, .Lebedeva
2013, Oaklander 2012)

Temos iStirtumas. Vaiky, auganciy globos institucijose, raidos nevisavertiSkumo klausimai
mokslininky analizuoti jvairiais aspektais (Raslavic¢iene, 1994, 2001; Vainauskas ir kt.,1999,

2001; Braslauskiené, 2000; Vilitnas, 1976, 1988; Bowlby, 1992; Deasy, 1994; Mielké, 1997,



Zukauskiené, 1999; Juodraitis, 1999; Pikanas, Pilujanskiené, 2000; Utz, 2001; Balge, Milner,
2000; ir kt.).

Vieni mokslininkai (pvz., Dobowski, 1982; McNiff, 1992; Anderson, 1994; Mauro, 1998 ir
kt.) pripazjsta, kad meniné veikla gali padéti vaikams formuojant identiteta, taip pat ugdo
savigarbg, sugebéjimg spresti problemas bei skatina socialing adaptacija, kiti (pvz., Brazauskaite,
2004; Lebedeva, 2004; Brochman, 2007; Oaklander, 2007; Vengeris 2007), gilingsi 1 dailés
terapijos poveikj, vienareikSmiskai pastebi, kad dailés terapijos uzsi¢émimai padeda geriau pazinti
ir suprasti save, nesuvoktus iSgyvenimus kirybiniame procese paversti suvoktu ir jvertintu
patyrimu.

Tai, kad pritaikius ugdymo menine veikla metodus ir priemones, galima skatinti sékminga
specialiyjy poreikiy vaiky raida, ugdyma, socialing integracija, vaiko socializacija, savo
moksliniuose darbuose patvirtino Aleksien¢ (2001), Brazauskaité (2001), Sinkiniené (2001),
Kacitsytée—Skramtai (2002). Bene arciausiai pristatomo darbo temos yra Grinceviciené (2010)
atliktas tyrimas apie dailés terapijos metody poveikj specialiyjy ugdymo(si) poreikiy mokiniy
savivertei.

Tyrimo problema. Pricinamos literatiiros Saltiniy analizés duomenimis neteko aptikti
tyrimy, pagrindzianciy dailés terapijos uzsiémimy poveikj stiprinant vaiky globos namy auklétiniy
savivertg. Todél aktualu iSanalizuoti, ar dailés terapijos uzsiémimai gali padéti plétoti vaiky globos
namy ugdytiniy saves pazinimg ir saves vertinimg, bei apraSyti dailés terapijos metody poveikio
poZymius.

Tyrimo objektas — dailés terapijos uzsiémimy poveikis vaiky globos namy auklétiniy
savivertei.

Tyrimo tikslas — atskleisti dailés terapijos uzsiémimy poveikj vaiky globos namy
auklétiniy savivertei stiprinti.

Tyrimo uzdaviniai:

e Naudojantis literattiros analizés metodu, iSanalizuoti globos namuose auganciy

ugdytiniy psichosocialinés raidos ypatumus asmens savivertés formavimo(si) kontekste.

e TeoriSkai pagristi ugdomajj dailés terapijos uZsiémimy poveik].

e Panaudojant pieSiniy analizés ir interpretacijos metodus atskleisti vaiky globos namy

ugdytiniy saves vertinimo ypatybes.

e Lyginant pirmos ir paskutinés dailés terapijos uzsiémimy metu sukurtus ugdytiniy

piesinius, atskleisti jy savivertés pokycius.



Tyrimo dalyviai —

Tyrime dalyvauja atsitiktinai parinkta vaiky globos namy auklétiniy Seimyna, 10 vaiky nuo
5 iki 9 mety. 7 vaikai turi miSry raidos sutrikimg ir intelekto sutrikimg ir tik trys vaikai yra
normalios raidos ir neturi negalios.

Tyrime atsiZvelgta j Sias nuostatas:

e Humanistinés psichologijos ir pedagogikos principus, kurie skelbia, kad tik per
savarankiska aktyvig kurybine veikla atskleides savo tiktaji ,,AS“, Zmogus gali tapti
laimingas ir naudingas visuomenei (Rogers, 1985; Allport, 1998; Maslow 2006).

e Normalizacijos principus, kurie dailés metodus ir priemones apibudina kaip neturinCius
specialiojo ugdymo specifikos (tinkancCius visiems, nepriklausomai nuo amziaus,
i$sivystymo lygio ar tautybés) ir tuo paciu stimuliuojancius individuacijos procesa
(Anderson 1994; Mauro 1998; Oaklander, 2007; Ruskus, Mazeikis, 2007).

e Dailés terapijos principus, kurie skelbia, kad dailés terapija, kaip priemone, geriausiai
atspindi asmenybe ir padeda formuoti savivoka (Dubowski, 1982; McNiff, 1992;
Mauro,1998; Kocitnas, 1999; Kopytin, 2001; Oaklander, 2007).

Tyrimo metodai:

1.  Teoriniai: mokslinés literatiiros analiz¢.

2. Tyrimo organizavimo metodas: kokybinis tyrimas

3. Empiriniai: interviu, stebéjimas, pieSiniy analizé.

4.  Tyrimo duomeny pristatymo metodas: atvejo analizé.

Moksliniy Saltiniy analizé leidzia suvokti vaiky globos namy auklétiniy saves suvokimo
specifikg ir svarbg, pazinti Lietuvos bei kity Saliy pastarosios tyrimy srities konteksta bei
suformuluoti nagriné¢jamos problemos pagrindus.

Darbe daZniausiai naudojamos savokos ir ju sampratos:

Dailés terapija — tai meno terapijos metodas, kai pagrindiniais terapiniais instrumentais
yra dailés raiSkos priemonés ir rySys, uzsimezges tarp kliento ir terapiauto (Vaitkevicieng¢, 2008).

Globojamas (rupinamas) vaikas — tai vaikas, kuriam pagal egzistuojancius jstatymus
nustatyta globa (rGipyba) ir numatyta suaugusiyjy atsakomybé uz §j procesa, iki jam sukaks 18
mety arba jstatymo numatyta tvarka ilgiau. Valstybés iSlaikomose institucijose Siais vaikais
ripinasi socialiniai pedagogai, socialiniai darbuotojai, psichologai ir kiti vaiko gerovés
profesionalai.

Vaiko globa — tai likusio be tévy globos vaiko, teisés akty nustatyta tvarka patikéto

fiziniam ar juridiniam asmeniui, priezilra, aukl¢jimas ir ugdymas, kity jam tinkamy dvasiSkai



augti salygy sudarymas ir palaikymas, jo asmeniniy, turtiniy teisiy bei teiséty interesy gynimas ir
atstovavimas (Zin., 2004, Nr.45-1492).

Vaiku globos namai — aukléjimo jstaiga, kurioje nuolat gyvena vaikai, neteke tévy globos
arba naslaiciai (Jovaisa 2007, p 321)

Individas — ,,1) atskiras organizmas kaip vientisa sistema; 2) zmogus kaip atskira, konkreti
biitybé. Zmogus kaip individas suprantamas kaip biologiniy, psichiniy ir socialiniy savybiy
visuma. Lemiama reik§m¢ individo formavimuisi turi istorija tautos, kurios patirtj jis jsisavina,
taip pat jo asmeninis gyvenimas, sukaupta subjektyvi patirtis. Kiekvienas individas, vaikas,
paauglys, jaunuolis, subrende¢s Zzmogus — kinta konkreCioje istoringje ir kultiirinéje terpéje,
jsisavindamas jo egzistencijai buitinus dalykus ir iSreik§damas save darbe, santykiuose su aplinka.
Taip jis tampa asmenybe* (Jovaisa 2007, p 93).

Individualybé — ,individo savybiy, kuriomis jis skiriasi nuo kity individy, visuma,
apibudinanti jj kaip nepakartojama, vieneting biutybe. Kiekvienas organizmas yra tam tikra
individualybé, bet iSugdyta zmogaus individualybé, produktyviai veikianti sau ir visuomenei,
tampa auks$c¢iausia asmenybés vystymosi pakopa“ (Jovaisa 2007, p 93).

Infantilizmas — ,,vaiko ar suaugusio zmogaus fizinio ir psichinio vystymosi atsilikimo ar
sutrikimo forma, kai pasireiskia vaikystés amziui biidingi psichikos, elgesio bruozai. Infantiliskas
biina silpnas fiziskai, jo kalbos Zodynas skurdus, intelektas — kaip 3-5 m. vaiko. Infantiliski vaikai
mokosi bendrojo lavinimo ir spec. mokyklose specialaus gydymo ir lavinimo metodais® (Jovaisa
2007, p 94).

Asmenybé — ,vidiniy Zmogaus savybiy visuma, lemianti jo veiklg ir elges;j,
savarankiskumg ir atsakingumg. SavarankiSkumui bresti bitina laisvé, atsakingumui — pagarba
kito laisvei. AuksSCiausia savarankiSkumo iSraiSka — kurybingumas, atsakingumo — dorovinis
elgesys. Tod¢l asmenybe reikia ugdyti plétojant mastymo ir praktinés veiklos savarankiSkuma.
Ypatinga reikSme turi vertybinés motyvacijos formavimas, kad moksleivis tapty dvasingas,
socialiai aktyvus, doras. Nepriekaistingas dorovinis elgesys buidingas subrendusiai asmenybei‘
(Jovaisa 2007, p. 22).

Dvasingumas — ,,biologiSkai ir materialiai nesuinteresuotas ugdymo dalyviy santykis su
tikrove, motyvuojantis jy mastyma, veikla ir bendradarbiavimg auksciausiais idealybés matais.
Idealybé suprantama jvairiai: vieniems ji sutampa su pasaulietinés kultiiros vertybémis (mokslo
Zinios, meno kiriniai, moralés principai), kitiems — su klasikinio humanizmo id¢jomis (Zmogus
visy daikty matas; pirmenybé gimtai kalbai, tautos istorijai, paprociams), tretiems — Su
socialinémis gerybémis (Zmoniy santykiy harmonija, lygybé, teisingumas, gailestingumas), dar

Kitiems — su auksc¢iausiu gériu — Dievu. Vengiant ribotos dvasingumo sampratos, ugdant pilnutinj



dvasinguma, j visumg jungiama Zzemiskoji idealybé, nes dvasia — vidinis bities ir biitybiy pradas
(Jovaisa 2007, p 61).

Vertybé — 1) objektas, reikSmingai tenkinantis asmens ar visuomenés poreikius; 2)
asmenybes veiklos ar elgesio motyvas, susij¢s su subjektais, labiausiai atitinkanciais materialinius,
kultirinius ar dvasinius asmenybés poreikius. Skiriamos objektyviosios ir subjektyviosios
vertybés. Kultiiros, mokslo, meno, technikos, technologijos vertybés sudaro mokymo ir aukléjimo
turinj, atitinkantj konkrecios visuomenés poreikius. Subjektyvios vertybés — tai, ko Zzmogus iesko
kaip prasmingiausio dalyko moksle, kultiroje, gyvenime, veikloje, Santykiuose su Kkitais
zmonémis* (Jovaisa 2007 p. 325).

Vertybiné orientacija — ,,iSugdytas samonés sugebéjimas reguliuoti veikla ir elgesj pagal
jsitikinimus, dorovines normas ir gyvenimo perspektyvas, atskirti, kas nevertinga ir priesSiSka
asmenybés ir visuomenés gyvenime. Isitvirtinusios asmenybés orientacijos tampa charakterio
bruozais. Jos yra susijusios su subjektyviomis vertybémis ir yra praktiné jy iSraiska, aktualus
veiklos motyvas* (Jovaisa 2007 p. 326).

Saves paZinimas —,,saves tyrin€jimo rezultatas, teikiantis ziniy apie savo fizing, psiching ir
dvasine bikle“(Jovaisa 2007, p. 255).

Saviverté — kaip vienas svarbiausiy asmenybe nusakanciy parametry, daro jtakg individo
santykiams su aplinkiniais zmonémis, paveikia zmogaus pozitrius, turi jtakos asmenybés raidai
(Lekaviciené 2000).

Specialieji poreikiai — tai pagalbos ir paslaugy reikmés, kuriy tenkinimas garantuoja
optimalig individualig ugdytinio raida (AliSauskas 2003).

Specialiyju poreikiy turintis asmuo — asmuo, turintis dél funkcijy sutrikimo arba
ypatingy geb¢jimy atsirandanciy poreikiy, reikSmingy visaverciam jo dalyvavimui visuomenés
gyvenime (Galkiené 2001).

Sutrikimas —,patologijos sukeltas Zmogaus organo ar jo funkcijos nuokrypis nuo
diagnostinés statistinés normos* (Kasparaviciené ir kt. 2002 p. 14).

Ugdymas — ,,asmenybe kuriantis Zmoniy bendravimas sgveikaujantis zmoniy bendravimas
su aplinka bei Zmonijos kultiiros vertybémis. Ugdymas — bendriausia pedagogikos kategorija,
apimanti augima, §vietima, mokyma, lavinima, aukléjima, formavima. Sias ugdymo savokas sieja
komplementarus rySys — jos viena kitg papildo ir sukuria naujas sgvokas, skiriamas aukléjamasis
mokymas, lavinimas, mokymas ir lavinamasis aukléjimas® (Jovaisa 2007 p. 311).

Vaizdinys —,neaiskus miglotas Zinojimas. Zmogaus ,,A$“, jo zmogiskosios esmés,
asmenybés ypatumy vaizdiniai atsispindi kiiriniuose simboliy pavidalu. Vaizdiniai svarbiis saves

suvokimo procesui, savo asmenybés unikalumo suvokimui“ (Vaitkeviciené 2008, p. 125).



Socializacija ,,(antropologijoje dar vadinama inkultGracijos terminu) — procesas, kurio
metu visuomenés kultiira mikroaplinkos ir makroaplinkos salygomis perduodama vaikams,
sickiant formuoti i§ kudikio individualybe, paklistancia tam tikroms kultliros tradicijoms ir
socialinéms normoms* (Kviestkiené, Indrasiené 2008, p. 10).

Magistrinio darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas,
2 skyriai, i§vados, naudotos literatiiros sgrasas (85 Saltiniai). 29 priedai, kuriuose yra tyrimo

uzsiémimuose sukurty piesiniy nuotraukos. Magistro darbe panaudota 18 paveiksly, 15 lenteliy.



1 skyrius. TEORINIAI DAILES TERAPIJOS UZSIEMIMU,
STIPRINANT VAIKU GLOBOS NAMU AUKLETINIU SAVIVERTE,
ASPEKTAI

1.1. Vaiky globos namuose auganciy vaiky psichosocialinés raidos ypatumai asmens
savivertés formavimo(si) kontekste

Vaikai — visuomenés ateitis. Rytoj jie Seimininkaus misy pasaulyje ir mes jau nieko
nepajégsime pakeisti, taiau jy vystymasis ir saves suvokimo formavimasis daugeliu atvejy
priklauso nuo misy Siandien.

Socializacija — vaikystéje prasidedantis procesas: iSmokdamas visuomenés normy, désniy
ir gyvenimo budo, asmuo tampa visuomenés nariu (Kvieskiené ir Indrasiené 2008 p. 10).
Socializacijos metu bendraujant su aplinkiniais ir perimant i$ jy socialinj turinj, vyksta tapatumo
formavimosi procesas (pagal Meadas 1998). Tapatumg galima apibrézti kaip vaiko sgveikos su
kitais rezultatg. Anot Berns (2009, p. 86), saviverté — tai savo tapatumo vertinimas. Harter (1999)
Berns (2009, p. 86) saviverte iSskaidé j smulkesnes sritis — ,fizing, akademing, elgesio
kompetencijas ir socialinj pripazinimg“.

Kiliuviené (2006) socialinj ugdyma jvardija Siek tiek kitaip: ,,vaikams i§ kartos j kartg
perduodamas sukauptas zmoniy patyrimas — vertybés, normos, elgesio vaidmenys ir modeliai,
budingi tai visuomenei, kurioje jie gyvena. Vaikai mokosi gaudami griztamaja teigiamg arba
neigiama informacija. Sis mokymas turi jtakos jy socialiniam bendravimui, jpro¢iams ir
biisimiems vaidmenims®. Be socialiniy vaidmeny, socialinio ugdymo turiniui ji akcentuoja kitus
svarbius dalykus — tai vertybes ir normas, kurias zmonija sukaupé. Berns pirmiausiai pabrézia tik
savivaizdZio ugdyma. Abu autoriai vienodai socialiniam ugdymui priskiria savireguliacija, tik
Kiliuviené jos tiesiogiai nejvardija, bet apibréZia per turinj griZztamaja teigiama arba neigiama
informacija asmeniui i$ jj supancios aplinkos.

Ypatingai aktualus socialinis ugdymas yra socialinés rizikos Seimy vaikams, nes jie daznai
biina agresyvils, jzilis, nesilaiko taisykliy ir nustatyty apribojimy, elgiasi negatyviai, nemotyvuoti
mokytis, turi démesio koncentracijos ir susikaupimo sunkumy, konfliktuoja su bendraamziais,
nesugeba uzmegzti pozityviy santykiy. Dazniausiai | vaiky globos namus ir patenka vaikai i§
socialinés rizikos Seimy. Laiku nesuteikus vaikui pagalbos bei nenumacius jo ugdymo strategijos,
gali atsirasti rimtesniy pasekmiy. Todél labai svarbu elgesio ir emocijy problemy prevencija, kuo
ankstyvesnis jsikiSimas ir tolesnis vaiko stebéjimas. Tokiy vaiky elgesio ir emocijy problemy
priezasCiy yra jvairiy, tai biologiniy, socialiniy ir asmeniniy priezas¢iy derinys, kurios salygoja

socializacijos sunkumy atsiradimg (Dapkuté, Korsakaité, Dapkuté 2005). Viena i§ vaiky globos
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namy ugdytiniy elgesio ypatybiy, iliustruojanéiy socializacijos sunkumus — autodestrukcinis vaiko
elgesys. Jis rodo, jog saves tapatumo klausimas vaiky globos namy auklétiniams yra itin opus.

Autoriai, analizuojantys asmens tapatumo klausimg, pazymi, kad asmens tapatumo
formavimasis yra ilgas procesas (Reber 1995; Leonavi¢ius 1998; Giddens 2000). Vaikas pradeda
formuoti savo ,,A$“ reaguodamas j ankstyvosios socialinés patirties kontekstg (Giddens, 2000).
Vaikystéje patirtas pasitikejimas ar nepasitikéjimas kitais yra svarbi prielaida vélesniam tapatumo
stabilumui.

Pasak JovaiSos (2007), vertybinés orientacijos tampa zmogaus charakterio bruozais.
Charakterj formuoja aplinka ir santykis su ja, tod¢l esminis procesas, formuojantis charakterj, yra
asmenybés dorovinis aukléjimas ir ugdymas. Aukléjimo esme iSreiSkianti vertybé yra asmenybés
dvasingumas. Anot Kiliuvienés (2006 p. 62), ,,Vertybés — tai standartai, pagal kuriuos skiriama
geidziama nuo negeidziama, gera nuo bloga, grazumas nuo bjaurumo ir t.t. Tai néra didaktinés
nuostatos, tai kultiros principai, atspindintys jvairius gyvenimo aspektus®. Taip pat, ,,dorové — tai
individualios sgmonés forma, atspindinti visuomenés morale, santykius tarp individo ir aplinkos,
individo ir Zmoniy, individo ir darbo ir pan. Tai visuma poziiiriy ir jsitikinimy, lemian¢iy Zzmogaus
poelgiy (elgsenos), santykiy kaitg. Dorinis ugdymas yra susijgs su atitinkama elgsena ir
santykiais“. Apibendrinant — dorovés apibréZtimis atskleidZziami norimi tarpZmoginiai santykiai,
bendruomenés nariy komunikacija, didéja dorinis asmenybés pazangumas. Nejgavus tam tikros
dorovinés patirties, negalimas sékmingas vaiko socializacijos procesas, virsmas pilnaverte
visuomeneés dalimi.

Kiekvienam zmogui Svarbu save suprasti ir priimti kaip asmenj. Suprasti save ir
susiformuoti kaip asmenybei — ilgo, pastovaus gyvenimo proceso dalis. Gerai, kai vaikas turi
puikias salygas augti ir tobuléti, ypa¢ — besirlipinanc¢ig ir mylin¢ig Seimg, kuri zZino savo istorija,
Seimos, gimingés ir tautos paprocius. Esant visavertéms aplinkybéms, vaikas gali augti, tvirtéti ir
atsiskleisti. Taciau vaiky globos namy auklétiniai daznai tokiy salygy neturi. Vaiky globos namy
ugdytinis tarsi nukirstas medis — be paciy artimiausiy zmoniy, be jokiy giminaiciy, be savo
gimings istorijos. Anot Radzevi¢ienés (2006. 11p) ,,Vaikai, augantys vaiky globos namuose,
skiriasi nuo vaiky, auganc¢iy Seimose. Vaiky namy auklétiniy raidai biidingi du jprasta emocing,
socialing ir kognityving raida iSkreipiantys veiksniai:

1) Seimos, kaip esminés psichoemocinés raidos veiksnio, trilkumas,

2) institucinés aplinkos ypatumai, kurie, net ir dirbant kvalifikuotam personalui, negali
tenkinti svarbiausiy vaiko poreikiy.*

Vaiky globos namy auklétiniy psichinés raidos problemas analizavo R.Braslauskiené
(2000); elgsenos ypatumus analizavo Vainauskas (2001), (2002); Jurgilaité (2007), Baubinas
(2001), Lapénaité (2001), Raslavic¢iené (1994) gvildeno apleisty ir palikty vaiky, auganéiy globos
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institucijose, pedagoginiy, socialiniy rySiy ypatumus, miSriy elgesio ir emocijy sutrikimy
vertinimo problema (Kvieskiené ir Indrasiené 2008).

Jurkuviené (2008), Daulenskiené (1998), Bukauskiené (1987); Radzeviciené (1997, 2000,
2005) nurodo, kad vaiky globos namy kudikiai, kuriy nevisaverté biologiné ir socialiné raida
determinuoja ydingg psichomotoring raidg. Dél specifinés globos jstaigy aplinkos ir ugdymo
salygy labiausiai nukencia ten gyvenanciy vaiky psichosocialiné raida. Globos jstaigoje sunku
sukurti salygas, savo struktiira atkartojancias modelj (mikrosociumo) $eimos, kuri ankstyvajame
vaiko amziuje yra iSskirtinis veiksnys, lemiantis visaverte kiidikio raidg. Vaikui augant globos
jstaigoje nuo pirmyjy gyvenimo dieny, deprivacijos (emocinés, kognityvinés, socialinés,
psichinés) reiskiniai ilgainiui pasidaro stabilGis, o véliau, bendraujant su bendraamziais,
mokytojais, darbdaviais, Seima, visuomene, salygoja individo dezadaptacija (Jlanrmeiiep,
Mareiiuek 1984; Cichetti, Ackerman, Izard 1995).

Kvieskiené¢, Indrasiené (2008) antrina, globojami vaikai paprastai yra socialinés atskirties
grupé. Nepaisant valstybés skiriamy resursy, yra socialiai atskirti. Pirmiausiai todél, kad Sie vaikai
patyré didziule skriaudg: neteko arba buvo palikti tévy (socialiniai naslaiciai). Globojamo vaiko
svarbiausias tikslas gyvenime — ismokti gyventi su kitais (socializuotis).

Jau vaikystéje neteke tévy vaikai iSgyvena vienokius ar kitokius savo gyvenimo stiprius
stresorius, kurie neabejotinai turi jtakos jy raidai, emocijoms, savivertei ir jy socializacijai. Tai
tokie vaikai, kuriems ilga laikg netenkinami Svarbiausi gyvenimo psichiniai poreikiai — psichinés
deprivacijos situacija (Jlanrmeiiep, Mareituek 1984). Tokios situacijos sukelia brgstancios
asmenybeés pokycius. Daulenskiené (1998) pateikia Sias Jlanrmeiiep, Mareiiuek (1984 ) iSskirtas
keturias psichines deprivacijos formas:

1) Pojuciy deprivacija, kai stinga aplinkos stimuly kaitos ir jvairovés.

2) Kognityviné deprivacija, kai néra salygy nuosekliai pazinti pasaulj.

3) Emociné deprivacija, kai néra sglygy intymiam emociniam kontaktui su vienu asmeniu.

4) Socialiné deprivacija, kai néra galimybés nuosekliai pazinti socialing visuomenés
sandarg, socialiniy vaidmeny modelius.

Kaip toliau désto autoriai, vaikams augant tokiomis salygomis, budingi labai jvairs
bruozai, kurie priklauso ne tik nuo pacios deprivacijos ir jos formos, bet ir nuo temperamento,
amziaus (kai pateko j tas salygas), lyties, sveikatos biiklés. Pileckaité—Markoviené, Lazdauskas
(2007) cituodami Bowlby (1979) teigia, kad auksciau jvardintomis deprivacijos sglygomis gyvene
vaikai, jiems suaugus pasizymi dideliu nejautrumu. Jie apibrézé deprivacijos sukelty pozymiy
kompleksa:

- intelektinés raidos sutrikimas nuo lengvy iki sunkiy formy;
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- emociniai sutrikimai, apimantys depresines biisenas ir stabilius emocinio reagavimo

pokycius (reakcijy skurdumas, nesugebéjimas uzjausti);

- valios sutrikimai, lengvesniais atvejais pasireiSkiantys padidéjusiu jtaigumu ir

konformizmu, o sunkiais — valios nebuvimu ir motyvacijos sutrikimais;

- stereotipiniai judesiai ir jprasti ,,patologiniai‘“‘veiksniai;

- bendravimo sutrikimai, kurie sunkiausiais atvejais gali pasireiksti autistiniais pozymiais;

- somatiniai simptomai glaudziai susij¢ su emociniu reagavimu. Tokie vaikai daznai auga

neatsparlis, mazo svorio, sulétéjusi jy fiziné ir psichomotoriné raida.
O‘Connor, Bredenkamp ir Rutter (1999) iSskiria tris deprivacijos pasekmiy pozymius, kurie gali
pasireiksti vaikui:

1. Jvair@is prieraidumo sutrikimai. Siems vaikams biidingas leidziamy visuomenéje elgesio

riby ignoravimas, nesupratimas to, kas tinka aplinkiniams, nemokéjimas pasirinkti tinkamy

Zmoniy.

2. Démesio sutrikimas ir hiperaktyvumas.

3. Autizmo pozymis, uzsidarymas savyje, ignoravimas aplinkos, patologinis uzdarumas.

Aplinkos salygojama patirties stoka iSkraipo aplinkinio pasaulio vaizdinj, jame esancius
Zmones ir saves suvokimg. Vaikas pats saves negali formuoti, jj formuoja suaugusieji. Tokie
vaikai, lyg be vaikystés dziaugsmy, jie néra Ciauskaliai ,.kodé¢lCiukai“. Kalba jie naudoja
iSsakydami bitiniausias reikmes, o ne bendravimui. Kaip teigia Pileckaité—Markoviené,
Lazdauskas (2007), kuo jaunesnis vaikas yra patekes j deprivacijos sglygas ir kuo ilgiau jomis
gyvena, tuo gilesni poky¢iai vaiko psichikoje, nervy sistemoje ir tuo mazesné galimybeé visiSkai
likviduoti psichinés deprivacijos pasekmes*. Kiekvieno vaiko raidai bitinas nattiralus kontaktas su
aplinka, nepavirSutiniskai ir ne trumpalaikiskai. Biitinas emocinis bendravimas su bendraamziais
ir suaugusiais, gyvai, bet ne pavirSutiniSkai, lyg per sau pasirinkta saugy-ribojant] atstuma.
Siekiant vaikus formuoti kaip visavertes asmenybes, jiems bitina sudaryti sglygas kurti su aplinka
ne pavirSutiniSkus ir trumpalaikiSkus santykius, o giliu emociniu bendravimu su bendraamziais ir

suaugusiais grjstus santykius, parinkti adekvacias psichopedagogines ugdymo strategijos formas.
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1 lentelé

Aplinkos ir artimyju globos netekusiy vaiky sgveikos pasekmiu ypatybés

) Formuojasi vaiko
Aplinka Vaiko asmenybés bruozai, savybés
asmenybé
Zaidzia po abejojimo, ilgai, vienodai ir primityviai. Labiau domisi
daiktais nei zmonémis, nedomina bendravimas. Netgi vengia
Monotoniska ir | Socialiai pasyvus kontakto su aplinkiniais. Patenkina monotonija ir protestuoja kai kas
emociskai Salta | asmuo keiciasi aplinkoje ar kas ka nors atima. Formuojasi autistiski
patologijos bruozai. Taip sulétéja kalbos ir bendra psichiné vaiko
branda.
Chaotiska, kai o ] Nuolat juda, nepajégia sukaupti démesio, niekuo iki galo nesidomi,
) .. | Socialiai hiperaktyvi S o ) ]
stinga emocinio néra ,tyrinétojai“. Neramts, sunkiai valdomi, todél dazniau
: asmenybe. o o g
bendravimo baudZziami ir nepatiria teigiamy emocijy.
Lengvai bendrauja, nuolat ieSko naujy kontakty, vienodai intensyviai
Pernelyg s . . C . L o
- o Socialiai hiperaktyvi »limpa“ prie kiekvieno, kurj sutinka (nori pasimyluoti, atsisésti ant
Intensyvial . VI . . . . .
Kintanti asmenybé keliy) taciau tai pavirSutiniskas ir negilus bendravimas. Tikrg meile
intanti
patiria retai. Mokosi blogiau nei galéty.
Kryptingai hiperaktyvi Prisiri$a prie vieno kurio asmens, visaip stengiasi jj iSlaikyti,
] asmenybé (socialiniu norédami j save atkreipti démesi, tycia kursto, provokuoja, egoistiski,
Monotoniska o ) o ) S
provokatoriy tipas, pavydds, kartais net kerstingi. Daznai auklétojy ribojami ir
nebrandi asmenybé) baudziami. Daug ka daro tyCia, stengiasi visus supriesinti.

Saltinis: JIanrmeiiep. Mateituek, 1984, Daulenskiené 1998

Vaiky globos namy ugdytiniai reikalauja nuolatinio démesio, yra nuolat nepatenkinti, lyg
»kazko* laukia, niekaip negali numalSinti trukstamo meilés pojicio. Be Siy keturiy aplinkos tipy
Pileckaité—Markoviené, Lazdauskas (2007 p. 54) cituodami Jlanrmeiiep, Mareiiuek, (1984)
pastebi dar vieng tipg — tai ,,vaikai, kurie neturi jokiy elgesio nukrypimy ar keistumy, budingy
vaikams 1§ globos namy. Tai vaikai, kurie savo prigimtimi yra stabilesni nepalankiy gyvenimo
salygy atzvilgiu,<..> dél savo prisitaikancio malonaus elgesio gali gauti pakankamai stimuly
raidai, net skurdzioje aplinkoje. Jvairis tyrimai rodo, kad tokiy vaiky globos jstaigose yra
apytiksliai 1/4-1/5%.

Sudaryta deprivuoty vaiky tipologija suteikia galimybe tiksliau prognozuoti galimg vaiko
elges] ir stengtis suvokti, suprasti, paaiskinti vienokias ar kitokias vaiko poelgio prieZastis. Todél
labai svarbu pedagogui buti empatisku vaikui, kad biity galima ji visy pirma myléti, nuosekliai,
kantriai, kryptingai ugdyti kaip asmenyb¢ ir ruosti savarankiSkam gyvenimui. Pedagogas turéty
buti vaikui pavyzdziu ir autoritetu, kurj jis taip sunkiai priima, nes suaugusieji, esantys Salia,
atstovauja vaikui visg visuomeneg, pedagogai vietoje tévy turéty vaikui demonstruoti, kad jy
nepalieka ir neskriaudzia, kaip padaré jiems jy biologiniai tévai. Vaikui nepakanka gero

prisitaikymo tiktai tam tikroje aplinkoje, reikia ruosti vaikg adaptuotis gyvenimui uz globos namy
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sieny. Tai patvirtina Kovalenkovienés ir Lelitigienés (2005) tyrimo rezultatai. Kol kas néra
pakankamai optimistisky duomeny apie vaiky adaptacijg jiems suaugus.

Pagal Kvieskienés ir Indrasienés (2008) nuomong, rizikos ir globojamam vaikui
svarbiausia jveikti socializacijos trikdzius, t.y. iSsiugdyti jgtidZius, jgyti ziniy, kaip elgtis, suprasti
visuomeng, kurioje gyvena, suzinoti jvairiausiy elgesio taisykliy, suprasti visuomenés nuostatas ir
vertybes, kurias pripazjsta visuomen¢, iSmokti prisitaikyti prie socialiniy taisykliy, reikSmingy
kiekvienam zmogui. Socializacija — procesas, kurio metu visuomenés kultlira mikroaplinkos ir
makroaplinkos sglygomis perduodama vaikams, siekiant formuoti i§ kudikio individualybe,
pakliistancig tam tikroms kultiiros tradicijoms ir socialinéms normoms.

Kaip teigia Berns (2009), socializacija vyksta Seimoje, mokykloje, bendraamziy grupéje,
bendruomenéje, prisideda ir ziniasklaida. Socializacija ne tik leidzia individui dalyvauti socialiniy
grupiy ir visuomenés gyvenime, bet ir uztikrina visuomenés egzistavimg ir nuoseklig socialing
tvarka.

Berns (2009, p. 18), cituodamas Elkin ir Handel (1989), teigia, kad ,,socializacija bégant
laikui vyksta:

- Ivairiais komunikacijos biudais,

- Saveikaujant su individui svarbiais Zmonémis,
- Emocis8kai reikSminguose kontekstuose,

- Kuriuos formuoja jvairios socialinés grupés®.

Raidos psichologas Bronfenbrenneris (1989) pritaiké ekologijos savoka zmogaus raidos ir
socializacijos  procesams tyrinéti:  mikrosistemoje, mezosistemoje, egzosistemoje  ir
makrosistemoje. Toks konceptualus modelis suteikia galimybe tyrinéti vaiko raidos procesa daug

platesniu aspektu, leidZia jzvelgti, kaip aplinkos poky¢iai veikia vaiko raidg per socializacijg —

procesa, kurio metu jgyjama Ziniy, jgiidziy ir charakterio savybiy, leidzian¢iy jam tapti visaverc¢iu

grupés ir visuomenes nariu.

Plataus Siauro
konteksto konteksto
1 1
1 1 1 1 1 1
Mikrosistema Mezosistema Egzosistema Mikrosistema Mezosistema Egzosistema

1 pav. Vaiko socializacijos ekologinis modelis (pagal Bronfenbrenneris 1989).

15



Makrosistemg sudaro visuomené ir subkultiira, kurioms priklauso augantis asmuo, ir kurios
pateikia konkrecias jsitikinimy sistemy, gyvenimo biido, socialinés sgveikos modeliy bei
gyvenimo poky¢iy nuorodas (LR, miesto ar kaimo vietové, demokratija). Plataus konteksto makro
aplinkai biidingas intuityvumas, emocionalumas, bendradarbiavimas, grupés tapatumas, tradicijos.
ReikSmingomis vertybémis laikomi: Zmoniy tarpusavio rySiai, grupés gerove, pojuciai,
charakteris, stabilumas. Tapatumag kuria grupé — kilmé, mokslo vieta ir pan.

Siauro konteksto makro aplinka pabrézia asmens laisve, efektinga laiko panaudojima,
praktiSkumg, racionalumg, varzZymasi, progresa bei poky¢iy naudg. Tapatumg apsprendzia
asmeninémis pastangomis ir pasiekimais. Vaiky aukléjimo stilius stiprins vaiko savarankiskuma.

Mikro aplinka — tai artimiausia nedidelé aplinkos dalis, kurioje vaikas blina tam tikru metu
(Seima, mokykla, draugy grupé).

Mezosistema — tai dviejy ar daugiau mikrosistemy tarpusavio rysiai ir sgveikos (Seimos —
mokyklos arba Seimos — mokyklos — draugy). Mezosistema savo kompleksiniu poveikiu turi
didele jtaka asmenybés formavimuisi. Globos institucijose auganc¢iy vaiky Seimos funkcija atlieka
institucijos darbuotojai, todél jiems tenka atsakomybé uz rysio palaikyma.

Egzosistema — tai aplinkos dalis, kurioje vaikas néra aktyvus dalyvis, tadiau jis yra
veikiamas tos aplinkos per vieng i§ mikrosistemy (miesto valdzia, jos sprendimai; socialinés
paramos tinklai globos institucijai ir t.t.).

Visos ekologinés sistemos sgveikauja laike, o tai keicia poveiki, kurj aplinka daro vaikui, ir
kurj vaikas daro savo aplinkoms. Pavyzdziui, brendimo metu vykstantys fiziniai pokyciai gali
paveikti savivertg, nes vaikas lygina savo kiino pokycius su draugy arba su jo aplinkoje idealiu
laikomu kiino modeliu.

2 lentelé

Kaip ekologinis raidos modelis gali biiti naudingas analizuojant vaiky globos namy

globotinio

Mikrosistemos Mezosistemos Egzosistemos Makrosistemos
Kokj aukléjimo stiliy taiké vaiko tévai? | Kokie vaidmeny modeliai | Kokig pagalbg Su kokiomis
Kaip vaikg vertino jo broliai ir seserys? galimi ir svarbiis Vvaiko | suteiké vaikui vertybémis:

Kaip galima apibtdinti vaiko rySius su | gyvenime? gerovés ir kitos moralinémis,
draugais? Kokias galimybes jis turi | institucijos? religinémis,
Kokj poveikj vaikui turé¢jo ankstyvas | pasirinkti meégstama kult@rinémis —
institucijy jsiki$imas j jo gyvenima? veiklg? susiduria vaikas?

Saltinis: sudaré darbo autoré, remdamasi Seimos santykiy instituto tyrimu (2009).

Apibendrinant ekologinj raidos modelj, sgveikos laike socializacija tampa sudétingu
procesu. Vaikus veikia biotechnologijos, visuomeninés bei asmeninés atsakomybeés sampratos

kaita, globalizacija. Socialiniai poky¢iai daro jtaka vaiky globos namy auklétinio gerove, nes
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vaikas patiria socialiai kenksmingos aplinkos poveikj. Kad buty uztikrinta sékminga vaiky globos
namy auklétiniy socializacija, vien globos namy darbuotojy pastangy nepakanka, reikalinga
mokyklos, bendruomenés, verslo struktiiry ir vyriausybés parama. Tai vaizdziai atspindi mikro—,
mezo—, egzo— ir makrosistemos.

Seimos santykiy instituto (2009) teigimu, siekiant suvokti vaiky namy globotiniy
poreikius, svarbu suprasti paties vaiko raida. Kad galéty pasiekti branda, kiekvienas zmogus,
augdamas praeina tam tikrus raidos tarpsnius ir turi jgyvendinti atitinkamus raidos uzdavinius.
Kaip $eimos santykiy institutas (2009 p. 12) akcentuoja, ,,Eriksonas atskleidé ry$j tarp biologinés
zmogaus prigimties ir socialinés aplinkos. Jis nagrinéjo aplinkos jtakg Zmogaus raidai ir pastebg¢jo,
kad asmenybei poveikj daro tarpasmeniniy sociokultliriniy santykiy visuma. Raida — tai
nesustojantis procesas, kurio metu nueinamos tam tikros gyvenimo ciklo fazés, susiduriama su
vairiomis psichosocialinémis krizémis, kurias reikia iSspresti. Nuo to, kaip sugebama jveikti
1$Sukius vienoje raidos stadijoje, priklauso geb¢jimas, kaip jveikti sunkumus kitoje®.

Eriksono nuomoneg (cit.Zukauskien¢, 1996) teigia, kad ,pirmaisiais gyvenimo metais
vaikas susiduria su saugumo—nesaugumo problema, ir naujas $ios raidos fazés darinys yra
pasitik¢jimas ar nepasitikéjimas. Vaiko pasitikéjimas aplinkiniu pasauliu ir kitais Zmonémis
priklauso nuo riipinimosi vaiku kokybés. Vaikas, kurio poreikiai dazniausiai yra tenkinami, su
kuriuo Snekama, zaidziama ir kt., jgyja saugumo jausmg — suvokia, kad Siame pasaulyje, su Siais
zmonémis, gali biiti pakankamai saugus. <..> Pasitikéjimo jausmas tampa kertiniu akmeniu
tolesnei asmenybés plétotei. Vaikas, kurio poreikiai nepatenkinami, juo nepakankamai riipinamasi,
pradeda bijoti jj supanéiy zmoniy ir aplinkos, nepasitiki jais, pasidaro jtarus“. (Zukauskien¢, 1996,
p. 128)

3 lentele

Psichosocialinés raidos ir prisiri§imo stadijos (pagal Erikson)

Laikota
s Raidos ypatybés Psichosocialiniame lygmenyje
Saugumas-nesaugumas. Jei vaiko globa bus aplaidi ir nepastovi, atsiras nepasitikéjimas. Tos
Vaikas iSmoksta pasitikéti stadijos jveikimo sékmé ar nesékmé turi ypatingg reikSme
N.uo. arba nepasitikéti kitais tolimesniems vaiko santykiams bei jo sugebéjimui pasitikéti kitais ir
F;klrnlmo asmenimis, kurie ripinasi jo paciu savimi, priimti kg nors i§ aplinkos, leistis baiti priklausomu nuo
it svarbiausiais poreikiais aplinkiniy zmoniy. Nuo to priklauso ir vaiko vidinés pilnatvés bei
met (maitinimu, Siluma, Svara, tvirtybés jausmas, nepasitikéjimas—pasitikéjimas aplinka ir paciu
fiziniu kontaktu). savimi.
Autonomiskumas, Sis etapas susijes su savivoka, nes vaikas supranta, kad $iuos veiksmus
1-3 savarankiSkumas ar géda ir | jis atlieka savarankiSkai, nepriklausomai nuo kity. Tuo vis geriau
metai nepasitikéjimas. Vaikas | isreiskia save, geba savarankiSkai uzmegzti santykius su aplinka, tiesiai
mokosi pats pasiripinti savimi | pareiskiant norus ir tikintis jy patenkinimo. Siuo laikotarpiu vaikui
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(mokosi  naudotis  tualetu,

valgyti, vaik$Cioti ir kalbéti
arba

abejoja savo

sugebg¢jimais).

labai svarbu jtvirtinti tai, kg gali jis pats. Jei suauges riboja vaiko norus,
valig, neleidzia jam paciam manipuliuoti savo kiinu, vaikui atsiranda
abejoniy dél savo savarankiskumo, savivertés. Gali pradéti formuotis
Zema saviverté ir stiprus gédos jausmas (jei kartojama: géda, kad taip
padarei; tu nemoki, nes per mazas; tau neiSeis...) Jei $i stadija
pakankamai sékmin ga, vaikui sudaromos salygos dziaugtis savo kiinu
ir sugebéjimu jj kontroliuoti, tada vaikas gali jtvirtinti savo valig. Tai

pamatas vaiko savigarbai, savarankiskumui ir savikontrolei.

Iniciatyvumas ar kalté. Vaikas
nori atlikti daugelj veiksmuy,
ka moka ir atlieka suauge,
todél jis kartais perzengia
suaugusiyjy nustatytas ribas ir
dél to jauciasi kaltas.
Pagrindiné vaiko funkcija—
zaidimas. Organizmas

pasiekia pakankama branda

Jei vaikui leidziama fantazuoti, kurti Zaidimus, eksperimentuoti,
klausinéti, naudotis kai kuriais jrankiais, o ne slopinama (neimk; tu per
mazas; neljsk; atsibodai; atstok; kokios nesgmonés..) — formuojasi
iniciatyvumas, atsakomybés jausmas, o jei vaikas atstumiamas,
formuojasi kaltés jausmas. Labai svarbu nekritikuoti, neskubinti, leisti
ir paskatinti uzbaigti, siekiant neslopinti vaiko noro ir motyvacijos
savarankiskumui. Sioje stadijoje vaiko pagrindinis tikslas — patirti
malonumg, bet tai daznai kertasi su suaugusiojo norais ir valia,
draudimais. Daug sunkumy dél lytinio smalsumo patenkinimo, tai

normalus $ios stadijos elgesys, kurj reikia ignoruoti, nukreipti vaiko

) o o ) démesj kita linkme, paaiSkinant jam rapimus dalykus, jy
3-6 judesio ir kalbos srityje. Vaika ) . B ] ) o o
] ) o neakcentuojant. Si stadija labai svarbi, nes joje formuojasi vaiko
metali supancio pasaulio ribos nuolat ) ) o o ) )
o ) ) superego (sazin¢). Ji formuojasi internalizuojant supanéiy zmoniy
pleciasi: sutinka daugiau ) ) ) ) ) ) o
) ) . draudimus, jy normas ir vertybes, kurios véliau tampa vaiko dalimi ir
nepazjstamy zmoniy, stebi ) ] o o o
) ) ) yra pagrindas formuotis asmeninei vertybiy sistemai. Jei aplinkiniy
kitus vaikus, daug naujy o » o ) ) . .
. ) B ) . draudimai yra itin griezti, baudZiantys, gasdinantys, susiformuoja
daikty, situacijy, kurias reikia ) o ) ) ) )
o o griezta, baudZzianti saziné, kuri slopina natiiraly vaiko smalsuma,
pazinti. Pradeda suprasti ly¢iy | = o ) ) . L
) . _ . | iniciatyvuma, formuojasi kaltés jausmas. Jei suaugusiyjy reikalavimai
skirtuma, atsiranda seksualinis S o o o )
— realistiski, formuojasi brandi sgziné. Kur gali buti kaltés jausmas,
smalsumas. Tampa ypac ) o ) ] o ) o
o padedantis vaikui, véliau suaugusiam, atskirti, kas yra blogai. Ir jei
smalsts ir jkyrss su daugybe o o o
Klalsi suaugusiojo reikalavimai, normos yra nenuoseklis, vertybés iskreiptos
ausimy.
— formuojasi silpna vaiko s3aziné, kas apsunkina tolesne jo adaptacija,
prisitaikyma prie socialiniy normy.
MeistriSkumas, darb$tumas ir | Vaikas mokosi patirti malonuma i$ nuveikto darbo, pasiekto tikslo ir
menkavertiSkumas. Vaikas ima suvokti atkaklumo, pastangy jdéjimo prasme. Jei vaikas
keicia pasaulio tyringjimo neskatinamas, nepatiria sékmés ar jam sunku atitikti suaugusiyjy
Nuo 6 biidg pereidamas nuo keliamus reikalavimus, jis gali pasijusti nekompetetingas ir
m. iki vaizdiniy, fantazijy ir Zaidimy | nevisavertis, gali formuotis menkavertiskumo jausmas. Sios stadijos
Iytinés prie suaugusiyjy pasaulio. sékmingas jveikimas priklauso nuo to, kiek pasitenkinimo ir
brandos | Mokosi Ziniy ir jgudZiy, dziaugsmo vaikas jaus i$§ veiklos. Svarbu rasti sritj, kurioje vaikas gali

reikalingy gyvenimui
visuomengje. Pagrindinis toks

jgudis — gyventi uzZ namy

patirti sékmés jausmg (mokykla, bireliai, sportas, darbas). Seimos
santykiy instituto patirtis rodo, kad vaiko saviverté¢ daznai priklauso ne

nuo vaiko gabumy ar intelekto, o labiau nuo aplinkos palaikymo,
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sieny, orientuotis platesnéje motyvavimo, skatinimo.

socialinéje sistemoje.

Bitina i$siugdyti tvirta savivokos jausma, kuris duoda savo tapatumo ir

Identiskumas, tapatumas ar testinumo pojuti. Svarbu pasiekti asmeninj tapatumag tuo metu, kai
vaidmeny neaiskumas, greitai keiCiasi fiziné asmens iSvaizda, emociné ir psichologiné
tapatumo sumaistis. perspektyvos bei visuomenés vertinimas. Eriksono manymu, Zmogaus
Intensyvus fiziologinis tapatumas nurodo elgesj su kitais aplinkiniais Zmonémis, santykj su
subrendimas, biologinis padiu savimi, santykj su praeitimi ir ateitimi. Paauglio individualus
kitimas, lyties organy tapatumas (jsitikinimai, budo bruozai, geb¢jimai, troSkimai) turi bati
Paauglys | diferenciacija ir branda. suderinti su suaugusiyjy normomis, socialinés aplinkos teikiamomis
te Kristalizuojasi jgytos savybés, | galimybémis ir reikalavimais, kad paauglys galéty rasti vieta
socialiniai sugebéjimai. Tai suaugusiyjy pasaulyje.
galuting pasirengimo gyventi Tapatumas  charakterizuojamas  kaip  ,subjektyvus  jausmas,

suaugusiojo gyvenima stadija, | patvirtinantis panasuma ir testinuma®. Sis jausmas — subjektyvus, kad
kurioje paauglys turi suvokti jis arba ji iSlieka toks pats kintant situacijoms, laikui, o skirtingy
savo vaidmenj ir funkcija konteksty veiksmai ir patyrimai susilieja j ta patj centrinj aktyvy AS.
visuomengje. Jis formuojasi sintezuojant ir transformuojant daugybe vaikystés

tapatumy j vieng strukttira.

Saltinis: lentel¢ sudaré darbo autoré remdamasi Zukauskiene (1996), ir $eimos santykiy instituto tyrimais
(2009).

Dauguma vaiky globos namy auklétiniy turi specialivosius poreikius, todél jy raida
dazniausiai neatitinka jprastinés raidos etapy pagal amziy. Tuomet su vaikais reikia dirbti pagal jy
raidos lygi, kurj galima jzvelgti pieSiniuose. Visuose vaiko psichosocialinés raidos etapuose labai
svarbiis yra artimi suaug¢ zmoneés, galintys vaika myléti, drgsinti, motyvuoti, pastebéti, nukreipti,
ugdyti vertybes biinant realistais (ne per daug grieZti ir nesvyruojantys vertybése ir normose).

Vaikui augant, jis saveikauja su skirtingais jtaka daranciais veiksniais taip jgydamas naujy
potyriy ir patir¢iy. Globos jstaigoje vaikai bendrauja su daugeliu Zmoniy: auklétojomis, slaugémis,
pediatrais, logopedais, specialiaisiais pedagogais, kitais specialistais, todel tiek santykiy kokybe
(pedagogo nuostatos, kompetencija), tiek ir kiekybé (bendravimo, ugdymo laikas, su vaiku
bendraujan¢iy asmeny skaiCius ir t.t.) yra jvairi. Vaikams gali biiti diegiamos skirtingos,
atskiriems asmenims svarbios vertybés, taigi vaikas gali pasiklysti idealy jvairovéje. Emocing
raida yra nevisaverté todel, kad globotinis neturi galimybés prisiriSti prie vieno Zmogaus,
nesijaucia saugus. Kaip teigia Radzeviciené (2006), dél to, kad ankstyvojo amziaus vaikai,
augantys kiidikiy namuose, skiriasi nuo vaiky, auganciy Seimose. Kiidikiy namy auklétiniy raidai
budingas jprastg emocing, socialing ir kognityving raidg iSkreipiantis veiksnys— $eimos, kaip
esminés psichoemocinés raidos veiksnio, trikumas. Anot Radzevicienés, dél minétos priezasties
vaikus, ugdomus valstybinése globos institucijose, galima jvardyti kaip specialiyjy poreikiy

vaikus.
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2 pav. Vaiky globos namy auklétiniui jtakg darantys veiksniai (pagal Radzevi¢iene 2006)

Laikui bégant transformuojasi jo vertybés, interesai, jprociai, jsitikinimai, idealai. Vaikas
jgauna naujy ziniy, idéjy. Sékmingos asmenybés vystymosi uzduotis — aukléti vaika taip, kad jis
uzaugty patikimas, riipestingas ir visavertis Zmogus: mokyti ji vertybiy, moralés normy, nuostaty,
elgesio ir vaidmeny, kartu ir gebéjimy prisitaikyti prie poky¢iy. Vaiky globos namy auklétiniy
artimiausia aplinka yra labai specifing, su savais funkcionavimo jprociais.

Darbas su sutrikusio prieraiSumo vaiku turi biiti intensyvus, nes skausmingas prievartos/
palikimo/apleidimo pergyvenimas vaiko viduje yra nuolat, jo sieloje ir gyvenime. Labai svarbu
kuo anks¢iau tokiam vaikui suteikti pagalba.

Vaiky globos namuose augantys vaikai dél nepriezitiros ir nederamo aukléjimo ankstyvojo
gyvenimo periode gali nesugebéti tinkamai bendrauti, turéti daznus emocijy ir elgesio
(savireguliacijos) sutrikimus, kuriuos lemia ydinga ankstyvoji emociné raida. Aukléjimas
vaikystéje yra itin reik§mingas bendrajj vaiko raidos potencialg salygojantis veiksnys.

Myers (2000) teigia, kad svarbiausias asmenybés poZzymis yra savasties, arba savojo ,,As%,
samprata. Tal — visos mintys ir jausmai, kuriais atsakoma ] tapatumo klausimg ,,Kas a§ esu?“.
,,AS$“ individg skatina, kelia konkrecius tikslus, kuriy jis siekia ir skiria jiems energijos.

Trimakas (1997) teigia, kad pagrindiniai tapatumo elementai yra savimon¢, pasaulézitira ir
gyvenimo siekis. Pasak S§io autoriaus, asmenybé yra tas ,,A$“, kuris suvokia save. Tai yra
pasaulévaizdis, kuris, nuspalvintas jo asmeniniu pozitriu, gali biiti vadinamas pasauléZzitra.
Trimakas sitlo | savajj ,,A$* pazvelgti keleriopai (3 paveikslas): suvoktasis (savimoné — tai, kaip
asmuo suvokia ar jsivaizduoja save), realusis (toks jis i§ tikro yra), idealusis (toks, koks jis noréty

bti), kity suvoktasis (toks, kokj kiti suvokia ar jsivaizduoja esant).

20



Suvoktasis Realusis
"A§"
) Kity
Idealusis )
suvoktasis

\.
3 pav. Savojo ,,As* tipai pagal Trimaka (1997)

Remiantis Trimarko savojo ,,As“ Kklasifikacija, j pagalbg pasitelkus dailés terapijos
metodus, vaiky namy auklétiniy saves suvokimo ir savivaizdzio formavime didziausig jtaka bty
galima padaryti suvoktojo ,,As* supratimui patobulinti. To pasekoje, galéty tobuléti vaiko realusis
bei idealusis ,,A$“, o patobuléjus jiems — priimty kity suvoktajj ,,As“. Kaip teigia Pileckaité—
Markovien¢, Lazdauskas (2007 p. 63) ,,dar viena svarbi sutrikusi globos jstaigy vaiky saves
isisgmoninimo grandis — psichologinio asmenybés laiko grandis. Vaikai negali sugretinti saves su
savimi praeityje ir ateityje, nes individualios praeities jie daznai neprisimena, o ateitis jiems
nenuspéjama‘. Kaip pabrézia Kononenko, (2006) — vaikai naslaiciai atsilieka nuo vaiky i§ Seimy
pagal refleksijos (savianalizés) lygj ir pasizymi pozityvumo dél ateities ir esamos dabarties
nebuvimu.

Svarbu, kad vaikas neatsiriboty nuo socialinés aplinkos, pasitikéty ja, neuzsisklesty savyije,
dalyvauty socialiniame gyvenime, nes asmens tapatumas yra tai, kas jame atsiranda bendraujant su
socialine aplinka: paprociai, taisyklés, normos, atsirandantys formuojantis ,.kito* apibendrinto
sampratai. Ugdytojui bitina gilintis j vaiko iSgyvenimus, analizuoti jy jtakg vaiko veiksmams,
poelgiams. Svarbu, kad ugdytinio emociniai i§gyvenimai nelikty visai nezinomi (AliSauskas 2002;
Ruskus 2002) arba labai stereotipizuoti (Gailiené¢, Ruskus 2001). Ivairiy autoriy plétojamos
teorijos rodo, kad tapatumas jgyjamas asmenybes raidos procese, nuolat saveikaujant su socialiniu
kontekstu, kurj jis gali keisti ir performuoti. Meadas (1998) pabrézia, kad Zmonés — mastancios
bitybés, kuriy tapatumas sau ir veikla kyla 1§ sgveikos su kitais.

Kaip teigia Seimos santykiy institutas (2009), norint padéti tévy globos netekusiems
vaikams, turime tinkamai vertinti savosios vertés pajautimo svarbg ir suvokti, kaip jis formuojasi.
Asmeninis vaiko jvaizdis formuojasi rySiy su kitais asmenimis déka, per ilgesnj laiko tarpsnj.
Vaikas renka informacijg apie save ir savo vert¢ suvokia pagal tai, kaip jo atzvilgiu yra nusiteike
juo besirtipinantys asmenys. Globéjai ar auklétojai (bei visa komanda) yra pirmieji vaiko
savigarbos veidrodziai. Kaip savo mintis désto Pileckaite—Markoviene, Lazdauskas (2007) vaiko

A8 jausmas formuojasi i§ ,,mes* jausmo, ir jam klausimas ,,kas a$?* i§ esmés reiskia ,,kieno a§?*
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Priklausyti kazkam reiskia nesijausti vieniSu ir gauti jégy gyventi: ,,AS esu jy, aS reikalingas, mane
myli, reiskia AS ESU“. Labai svarbu, kokie yra konkretiis vaika supanéiy Zmoniy veiksmai,
zodziai. Vaikas viska girdi: ,,Myliu tave®, ,,Tu man patinki®, ,,Galiu tavimi pasitikéti arba ,,Esi
verksnys®, ,,Tu nevykelis®, ,,Galva yra, o smegeny Nérasta®, ,,IS vilko avies nepadarysi, ,,Ko
negali biiti toks, kai p. ..““. Visais suaugusiyjy iSsakytais zodziais vaikas gali biiti giriamas,
skatinamas arba kritikuojamas. Vaikas pradeda save vertinti taip, kaip ji jvertino kiti, ir prieina
prie i$vados, kad jis yra mylimas ir vertingas, arba, atvirk$¢iai, ima galvoti, kad jis nevertas meilés
ir démesio.

Seimos santykiy instituto pastebéjimu (2009), egzistuoja nemazai priezaséiu, kodél
globojami vaikai turi menkg savosios vertés pajautima:

1. Savosios vertés pajautimg tiesiogiai menkina fiziné prievarta, seksualinis

iSnaudojimas, apleistumas ir emocinis Zeminimas.

2. Globojami vaikai jauciasi bejégiai, negalintys jtakoti jy gyvenime vykstanciy jvykiy.

3. Vaikai jaucia skausma dél atsiskyrimo nuo biologinés §eimos. Savo tévy palikti vaikai

jaucia, kad tévai jy nevertina, patys jauciasi nieko verti.

4. Globojami vaikai daznai jauciasi patys kalti dél esamos situacijos. Savo tévy apleisti,

neprizitreti, jskaudinti vaikai daZznai mano, kad jie patys to nusipelné.

5. Didelé dalis globojamy vaiky mano, kad visi suaugusieji yra nepatikimi, atstumiantys,

isduodantys. Sie vaikai susikuria tokj savo pasaulio vaizda, kuriame jie patys yra neverti

meilés, o suaugusieji — skausmg ir nusivylima keliantys asmenys.

6. Saugaus prieraiSumo nepatyrusiems vaikams biidingas padidéjgs jautrumas

nesékméms, jie jauciasi nepasirengge jveikti sunkumus, turi polinkj kritikuoti save.

7. Daugeliu atvejy truksta informacijos apie jy praeitj. Jie nezino, kodel prival¢jo ar

tur¢jo i8siskirti su Seima, arba kaip ilgai jie bus atskirti, kas turéty pasikeisti, kad jie galéty

grizti namo. Kai vaikams triksta informacijos, jiems sunku jaustis vertais démesio,

kompetetingais bei tinkamais elgtis.

8. Seimos ir artimiausios aplinkos praradimas, artimuyjy ry$iy neturéjimas sutrikdo saves

ir savo gyvenimo suvokima, sveiko identiteto formavimasi.

9. Pakankamo démesio bei tinkamy salygy vaiko intelektinei raidai nebuvimas salygoja

rimtg atsilikimg mokymesi.

10. Fiziné prievarta, apleistumas ir iSsiskyrimas su $eima veikia vaiko vystymasi. Vaikas

gali nepatirti pasitenkinimo, kylanc¢io dél to, kad susidorojo su fiziniu, emociniu,

visuomeniniu ar intelektiniu uzdaviniu.

11. Dazni perkélimai i§ vienos Seimos ] kitg arba 1§ vieny vaiky globos namy j kitus didina

vaiko pasimetimg ir netikruma.
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Apibendrinant matyti, kad globojami vaikai turi daugybe¢ priezas¢iy jaustis menkais,
nevertais démesio, blogesniais uz kitus, mananciais, kad daug ko nesugeba. Todél labai
svarbu, kad suaugusieji padéty vaikams vystyti teigiamg savosios vertés pajautimg ir
suvokima, kas jie yra, ir tai yra vienas i§ svarbiausiy globos uzdaviniy. Nes globojami vaikai
yra socialinés atskirties grupé, jau vaikystéje neteke tévy iSgyvena stiprius stresorius, kurie
neabejotinai turi jtakos jy raidai, emocijoms, savivertei ir jy socializacijai. Kuo jaunesnis
vaikas patekes j deprivacijos salygas, tuo gylesni vaiko pokyc¢iai. Dauguma vaiky globos namy
auklétiniy turi specialiuosius poreikius, todél jy raida dazniausiai neatitinka jprastinés raidos
etapy pagal amziy. Vaikui suprasti ir susiformuoti kaip asmenybei turin¢iai saviverte yra ilgas

ir pastovus procesas. Vaikas pradeda vertinti save taip kaip jj vertina Kkiti.

1.2. Dailés terapijos (DT) galimybés

Lietuvoje meninis ugdymas turi senas tradicijas. Meninis ugdymas vyksta per meny dalyky
pamokas (dailés, teatro, muzikos, Sokio ir kt.) bendrojo lavinimo ir specialiose mokyklose. Taip
pat neformalus ugdymas popamokinéje veikloje skirtas kiirybiniy, meniniy, intelektiniy, techniniy,
socialiniy ir kt. gebéjimy ugdymui. Siandieninei visuomenei labai svarbu ugdyti kiirybinga,
dvasinga, dorg ir laisva pilietj. Kaip teigia Lebedeva (2013 p. 52) cituodama Rudestam, DT
uzsiémimai yra spontaniski, lyginant su kruopsciai organizuota pamoky veikla, kai mokoma
pieSimo ar rankdarbiy. Dailés terapijai meninis vaiko talentas néra svarbus, o svarbus pats meninis
vyksmas, taip pat vidinio kiiréjo pasaulio ypatumai, kurie pasireiskia §io vyksmo metu. Tai yra DT
esme.

Kaip teigia pedagogas Salkauskis (1992 p. 28) ,.7mogaus ugdomumas yra ugdytinio
gal¢jimas individualiai kisti esant iSorinéms jtakoms ir ugdomiesiems poveikiams.

Mokslininkai (Muhina, 1981; Brochmann, 1998; Widlocher, 1998; Vygotckyi 2000)
pastebi, kad gebéjimai piesti kyla i$ atsitiktinio mazylio judesio, po kurio licka pédsakas
popieriaus lape. Tyrinétojy nuomone, vaika jie dziugina, nes yra iSliekantys, materialiis, ne tokie,
kaip tuoj pat dingstantys ¢iauskéjimo garsai (Widlocher, 1998), ir suteikia ,,aktyvig kinestezing
patirtj“ (Lowenfeld 1964, p. 91). Manoma, kad dél Siy priezasCiy vaikas judesius popieriaus lape
nori pakartoti. Tuo tarpu vaika domina paliktos Zymes iSraiSkingumas, o pat] mazylio
susidoméjimo savo pasiekimu faktg galima laikyti estetinio suvokimo ir refleksijos pradzia. Taigi,
apibendrinant galime sakyti, jog meniné raiSka vaikg ugdo visapusiSkai. Galima vienareik§miskai
teigti, kad socialiai atsakingg asmenyb¢ brandina ne koks nors vienas aspektas, o pilnutinis
visuminis ugdymas. Pagal Salkauskj (1992), pilnutinis ugdymas yra tas, kuris Zmogy lavina, ugdo,

aukléja ir iSvysto jo sugeb¢jimus, padeda jsilieti | visuomeninj gyvenima, kiirybinj darba, kuris
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aprépia gimting, kultiiring ir religing gyvenimo srit], neuzmirsta nei intelektualiy, nei estetiniy
galiy, kuris zmogy daro asmenybe, tautos ir Zmonijos nariu.

Anot filosofo menotyrininko Tatarkeviciaus (TarapkeBuu 1981), analizuojant meno, kaip
reiSkinio priezastis ir tikslus, iSskiriami keturi meno teoriniai principai. Vienas jy — ,,menas yra
vidiné laisve, leidzianti ,,vesti Zzmones tolyn ir aukStyn“, o ne daikty, kurie patinka, teikia
malonuma, puosia aplinka, kiirimas“. Sis principas atspindi meno, kaip ugdomojo pobidzio
veiklos, misijg.

Vienas i$ biidy ugdyti Zzmogy pasitelkiant meng yra dailés terapija — spontaniska vaizduotés
veikla, o ne meninio talento iSraiSka (Kucinskiené 2006), tai reiskia, jog dailés terapijoje
svarbiausias ne estetinis vaizdas, o0 procesas bei jo atskleisti jausmai ir bisenos. Anot Ivanovi¢
(2007), dailés terapija yra psichoterapijos forma, kurioje vizualiniy vaizdiniy kiirimas (tapymas,
pieSimas, lipdymas ir t.t.) dalyvaujant kvalifikuotam dailés terapeutui, prisideda prie minciy ir
jausmy eksternalizavimo, kurie kitu atveju lieka neiSreiksti.

Kaip désto mintis Lebedeva (2013), DT uzsiémimy pagrindiniai tikslai — psichoterapija ir
kryptingai numatanti ugdymo strategijas (specialiojoje pedagogikoje) derinant su netiesiogine
diagnostika. DT prioritetiné reikSmé — rapintis zmogumi. Darbai nevertinami nei balais, nei
zodziais. DidZiausia vertybé yra ne estetinis kiirinio vaizdas, o nuoSirdumas, atvirumas,
spontaniskumas iSreiskiant savo jausmus ir iSgyvenimus, individualus saviraiskos stilius.

Dailé yra savotiska ,,simboliy kalba“, tai puikus biuidas iSreiksti savo jausmus, kuomet yra
nejmanoma to padaryti Zzodziais. Dailés terapijos procesas grindziamas prielaida, kad
esmingiausios zmogaus mintys ir emocijos, kylanc¢ios i§ pasamonés, iSreiSkiamos vaizdais, 0 ne
7zodziais. Pasak Brazauskaités (2004), dailé — kiarybinis procesas, kuris gali biti taikomas
stiprinant silpnasias vaiko puses, ir jame galima:

e spontaniskai reikSti ir jsisgmoninti negatyvius iSgyvenimus bei jausmus;

e plésti paZintines vaiko galimybes;

e modeliuoti pageidaujama elgesj;

e daryti jtaka raidai, esant jos sulétéjimui.

PieSimo proceso nauda vaikui jzvelgé Kiliuviené (2006 p. 84): ,,PieSimo svarbg mokant
nulemia pieSimo ir raSymo procesy artimumas. Nustatyta, kad raSant ir pieSiant vyksta panasts
sensoriniai ir motoriniai iSraiSkos procesai. PieSimas ir raSymas prasideda suvokimu, kuris padeda
jsisgmoninti atlieckamy judesiy linkme, kryptj. Regéjimas ir judesys raSymo procese taip pat yra
integruoti. Rege¢jimas kontroliuoja ir nukreipia iSraiSkos judesj <...> pieSimas ir raSymas turi jtakos
regéjimo koordinacijai. Rasant ir pieSiant vyksta tokie pat psichologiniai procesai, labai panasSiai

veikia ranky raumenys. Atsizvelgiant | vaiko psichinj ir fizinj iSvystymo lygj, raSymo pratybos
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pradedamos nuo piesimo, kuris lavina rankg, ugdo judesiy tiksluma, mokiniy pastabuma, erdviniy
santykiy suvokima®.

Dailés terapija leidzia sugrazinti vaikg j besalygisko géréjimosi, vertingumo pripazinimo,
poreikiy supratimo atmosferg, kuri jj gaubé iki vaizduojamojo laikotarpio. Sugrjzta sékmés ir
reikSmingumo aplinkiniams jausmas: ,,a$ esu kai ko vertas, kai ka galiu“, ,,esu gabus®, ,.esu
pripazintas®, ,,i mano nuomong jsiklauso®, ,,galiu jveikti sunkumus®, ,,uzuot venggs nesékmiy, as
siekiu s¢kmés* (Marder 2010, 9 p.). Vaikams, turintiems zemg saviverte, tokiems, kokie anot
Lazdausko ir Pileckaités—Markovienés (2007) yra neteke tévy globos vaikai, tokie pagyrimai yra
itin svarbiis, mat jie gali padéti pakelti vaiko savivertg ir saves pripazinima.

Lebedeva (2013) teigia, kad meno terapijg sudaro trys savarankiskos kryptys, kurias
vienija tai, kad menine kirybine veikla siekiama gydomyjy, nukreipiamyjy arba harmonizuojanciy

tiksly*. Lebedeva iSskiria tris dailés terapijos riisis:

4 lentele
Dailés terapijos kryptys
Medicininé/psichoterapiné Socialiné meno terapija | Pedagoginé meno terapija
meno terapija  (gydomujy | (nukreipiamyju tiksly) (harmonizuojanciy tiksly)

tikslu)

Grindziama psichoterapiniais | Orientuota j klienty uzimtumg bei | Skirta akcentuoti sveikajj
santykiais, medicinos mokslu ir | estetinius meninés produkcijos aspektus | asmenybés  potencialg  ir

psichoanalizés  teorijomis ir | ir taikoma; klienty ugdymo bei | taikoma asmens ugdymui ir

taikoma vaiky bei suaugusiyjy | iSgyvenimy, susijusiy  su  liga, | socializacijai, bei grupés,
psichoterapijos, specialiosios | nukreipimui (uZimtumo, nukreipiamyjy | kolektyvo emocinei savijautai
pedagogikos srityje; jspuidZiy terapija) darbiniam uzimtumui | ir psichinei sveiktai gerinti.

bei socialinei reabilitacijai (darbinés

veiklos terapija);

Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal Lebedevos (2013) apibrézimus

Pedagoginé meno terapijos kryptis yra viena naujausiy tarpdisciplininiy mokslo Saky,
naudojanciy meno funkcijy teikiama poveikj Zmogaus asmeniniams pokyc¢iams. Anot Lebedevos
(2013) si nauja integraciné kryptis perima esmines pedagogikos, psichologijos, psichoterapijos ir
meno terapijas.

Ugdomoji dailés terapija, anot Lapénienés (2009), skatina vaizdo ir Zodzio sgveika, kuri
savo ruoztu gali sudaryti dvi vieningos visumos puses, todél ,,vaizdo ir Zodzio panaudojimas
vystyme/si yra reik§Smingas veiksnys plétojantis integralaus mokymo/si perspektyvas. Mokymo/si
procese, apsiribojant sgvokinio mastymo lygmeniu, i§ ugdymo proceso eliminuojamas mastymas
vaizdais, kuris vaikystéje dalyvauja jvairiose vaiko veiklos sferose kaip esminis pazinimo

funkcionavimo komponentas*.
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Apibendrinant galima teigti, kad DT, aprépia Zmogaus emocing, dvasing bliseng, kuri
salygoja asmeninius pokyc¢ius daro teigiamg efektg. Savo darbe remiuosi pedagogine — ugdomaja,
humanistine dailés terapijos kryptimi. Terapija, kuri padeda atskleisti asmenybés potenciala,
ugdyti asmens savivertg, saves pazinimg ir suvokima, sudominti ir jtraukti j ugdomo kirybinio
proceso berybes platumas.. Taip pat naudosiu humanistinés pedagogikos principus, kurie teigia
optimistinj pozitir] | ugdyma, kaip j biitina pagalbg Zzmogui tampant asmenybe, kuri siejama su
visomis zmogaus dimensijomis: kiinu, psichika ir dvasia. Visas terapijos rusis vienija bendras
tikslas — padéti zmogui, Siuo atveju — vaikui. Sujungus kelias terapijos formas j vieng veiklos
plotme, ji tampa universalesné ir efektyvesné, taigi darbe remsiuosi ne vienu metodu. Tyrimo
metu, pagrindiné meno terapijos Saka bus dailés terapija. Kitos terapijos formos, kurios, sujungtos
] vienove, yra naudojamos tiriamajame darbe:

pasaky terapija (,,Pasakos tikroviSkai kalba apie esmines universalias emocijas: meile,
pykti, baime, jnir$j, vieniSuma, ir izoliacijos, nevertingumo, netekties jausmus* (Oaklander 2007,
91p.);

dramos terapija (,,Ugdomojoje plotméje teatro techniky panaudojimas jgalina interpretuoti
aplinkinj pasaulj ir perduoti mintis, veiksmus, jausmus ir iSraiSkas tik pazinus savo sukauptus
resursus: regéjima, garsa, lietimg, kvapa, veido iSraiSkas, kiino judesius, fantazijas, vaizduote,
intelekta (Oaklander, 2007, 132 p. )

zaidimy terapija, kuri, anot Dvariono, grupinéje zaidimo terapijoje kity vaiky buvimas
mazina jtampa, skatina aktyvumg ir jsitraukimg ] bendra veiklg. Esminis sutrikusig elgseng
koreguojantis veiksnys grupingje zaidimo terapijoje— identifikacijos procesas);

muzikos terapija (Oaklander 2007, 112 p. Cituoja Dreikus ,,Potyriai klausantis muzikos
stimuliuoja aktyviai dalyvauti, padidina vaiko démesio apimtj ir frustracijos tolerancija.
Reikalavimai dalyvauti veikloje tokie subtilus, kad jais néra piktinamasi ar nepakliistama.

Pritaikant $iuos terapijos metodus, vaikui lengviau atsiskleisti, tai daroma nepastebimai,
naturaliai, zaidimo forma. Tuo tarpu pedagogui lengviau jzvelgti vaiko viduje esancias emocijas,
nes vaikas nejaucia jtampos, nesijaucia tardomas, o tiesiog Zaidzia, draugiSkai bendrauja su
vadovu, suaugusiuoju.. Atsiradus rysiui tarp vaiko ir pedagogo, naudojant jvairius meno terapijos
metodus iSsiaiSkinamos vaiko viduje uzsléptos mintys, emocijos, baimés, prisiminimai, tada juos
galime aptarti ir analizuoti, transformuoti, keisti.

Brazauskaité (2005) apibendrindama dailés terapijos samprata, iSskiria tris pagrindinius
principus:

+ Kiurybiskumas gali prisidéti ugdant paZinting ir emocing raida,

* Egzistuoja kiirybinio proceso bei vaiko elgesio su dailés ir aplinkos priemonénis

pakopos ir etapai,
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» Dailés terapeuto vaidmuo raidos dailés terapijoje turi biiti aktyvus. Jis nukreipia veikla,
jvertina, naudoja stimuliuojancias priemones ir nustato elgesio ribas, Kryptingai numato
ugdymo veiksmus arba leidzia elgtis spontaniskai.

Apibendrinant galima pastebéti, kad zinant raidos stadijos tarpsnius dirbant su vaikais,
turin¢iais jvairiy fiziniy, intelektiniy, emociniy, raidos sutrikimy galima ne tik jvertinti vaiko
raidos sferos lygj, bet ir numatyti ugdymo strategijas. Parenkant kelis skirtingus dailés terapijos
metodus tam paciam vaikui, kad jis geriau atsiskleisty ar dar naujai jsisavinty tai kas, jam sitiloma.
Dailés terapija skatina vaizdo ir ZodZio sgveikg, Dailés terapijai meninis vaiko talentas néra
svarbus, o svarbus pats meninis vyksmas, taip pat vidinio kiréjo pasaulio ypatumai, kurie

pasireiskia §io vyksmo metu.

1.3. PieSinio analizés aspektai asmens savivertés vertinimo kontekste
Ivairis teminiai pieSiniai beveik Simtmetj naudojami asmenybés ir kognityviniam brandos
jvertinimui. Psichologé Nasvitiené (2007) teigia savo darbe siekianti ne diagnozuoti vaiko raidos
lygj, bet jzvelgti ir stiprinti vaiko saviverte, savajj AS.
PieSimas — viena i$ vaiko veikly, padedanti jam iSreiksti jausmus, pazintinius siekius,

poziiirj j supantj pasaulj.

5 lentelé
Pagal Pagal Pagal Pagal Pagal
fagé G.Kers$enSteinerij V.Lowenfelda A.Hurwitzg ir K.DeBordg J.Polujanova
azeés
(1914) (1957) M.Day (1995) (1997) (2000)
Karakuliy, Strichy ir Keverzojimo 2 — 4 Manipuliacijos Keverzojimo Ikivaizdiné
beformio vaizfdavimo mety 2 —5 mety 2 — 4 mety 2 — 3 mety
Schematinio Ikischeminis Simboliy Prie§ schematiné | Beformiy vaizdy
| vaizdavimo 4 —7 mety 6 — 9 mety 4 — 7 mety 3—7 mety
Schemy 4-6
Schematiné mety (i$ dalies
Atsirandancio Schematiné S
I 7—9 mety gali testis iki 7 —
7 -9 mety
8 mety)
) o Atsirandancio o .
Panasus j realistinj . Realistiné Pseudorealizmo
o realizmo
V vaizdavimo 9 — 12 met7 8 — 14 mety
9— 11 mety
) Pseudo— Teisingo
o ) Pseudorealizmo ) )
Plastinio vaizdavimo natiralistiné 12 | vaizdavimo
11 - 13 mety
— 14 met7 (realistiné)
Sprendimy
| 13 — 17 mety

Saltinis: lentele sudaré darbo autoré remdamasi Kaluinaite, Bankauskaite 2014
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Visy pirma, norint analizuoti (interpretuoti, méginti suprasti reikSme) vaiko piesinj, reikia
zinoti kokiose salygose jis buvo kuriamas, teigia amerikieciy psichologas.®epc (2003). Taip pat
reikia suprasti, kad kiekviename zmoguje yra vidinis ir iSorinis pasaulis, Kitaip sakant
sagmoningasis ir pasgmonés pasaulis, ir kad Sie pasauliai yra tarpusavyje susije¢ ir daro jtakg vienas
kitam. Dailés terapijos metu $i sgveika etapas po etapo atsiskleidzia pieSiniuose. PieSiniy turinys
nesgmoningas, aktyvuotas psichinés energijos. Analizuoti, interpretuoti pieSinius, tai lyg
savotiskas zaidimas ir tuo paciu mokslinis darbas. PieSinys gali atskleisti labai daug, dailés
terapeutai gilinasi, interpretuoja, analizuoja piesiniy kalbg be Zodziy, kuria kalba pieSinio dvasia,
reikia tik jsiklausyti ir neskubéti.

Anot Vaitkevi¢ienés (2006), vaiko piesinio buikles galima suskirstyti j amziaus tarpsnius:

e nuo 2 iki 4 mety (keverzoniy — karakuliy stadija),

e nuo 4 iki 7 mety (ikischeminé stadija),

e nuo 7 iki 9 mety (Schematinis vaizdavimas) (zr. 1 priede ).

Dar galima i$skirti pieSinio bukles: ,,nuo 9 iki 11 mety (bundancio realizmo buklé)“; ,,nuo 11 iKi
13 mety (pseudorealizmo stadija)*; ,,paauglystés krizé nuo 13 iki 17 mety® ir ,,paaugliy dailé 13—
17 mety®, taciau Siame darbe tokio amziaus vaiky netiriami, taigi $ios raidos vystymosi stadijos
pagal pieSinj neakcentuojamos.

Brazauskaité (2004) teigia, kad normaliai besivystan¢iam vaikui jdomu stebéti savo
piesinio pokyc¢ius, suvokiant, kad rankos judesys palieka zymes, ir dél to pleciant judesio jvairove.
Brazauskaité (2004 p. 8), cituodama Lowenfeld‘a, keverzoniy laikotarpj suskirsto j:

1. Atsitiktiniy keverzoniy — Kai vaikas atsitiktinai pastebi, kad jo rankos judesys palieka
zyme. Motorika dar nekoordinuota.

2. Nekontroliuojamos keverzonés — vaikai stebi, ka jo ,,nekontroliuojama‘® ranka piesia.
Procesas grindZiamas susidom¢jimu, sensomotorine bei regimgja motyvacija, dél to lavéja
motorika.

3. Kontroliuojama keverzoné — vaiko motorika labiau koordinuota, ranka vis labiau
,klauso” jo nory.

Kadangi keverzojimas atspindi vaiko augima, todél i§ dalies galima jzvelgti vaiko intelekto
raida, kai dar negalima pritaikyti intelekto testy (jie atliekami tik tada, kai vaikai pradeda eiti ]
mokykla).

Kaip pastebéjo Tévelyteé (2010 p. 18) protinio augimo ir meniniy jgudziy etapy
nuoseklumas jzvelgiamas visuose vaiky meno kiriniuose ir atspindi brestancio vaiko specifinius
pazintinius ir jutiminius procesus. Zinant kiekvienai paZintinei ir meninei raidai badingus bruozus,
galima lengviau suprasti vaiko galimybes, visuomeninius, protinius, jausminius ir psichinius

pokycius, kiirybines reikmes.*
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Lowenfeld, Brittain (1964) teigia, kad ,,kickviename kiirybinés raiSkos lygyje vaikai turi
biti skatinami siekti daugiau, negu tuo metu gali, kad nuosekliai artéty prie tikros kuriancios
samonés‘. Pasak autoriy, svarbiausia, Kiek stipriai vaikas kiryboje sutampa su savo patirtimi ir jg
iSreiskia. Jie nurodo tokj kiirybos poveikj:

- Emocinei brandai, kai atsiranda pasitenkinimas pasiekus rezultata, suvarzytiems

vaikams saviraiska lauzo savigynos—pabégimo gniauztus.

- Intelekto brendimui, kai giléja saves ir aplinkos pazinimas;

- Fiziniam brendimui, kai per judesj geréja regos, judesiy koordinacija, darosi tikslesnis

motorikos, raumeny valdymas;

- Pojuciy raidai, kai kiirybinéje veikloje tiksléja kineztezinis suvokimas, didéja regos

jautrumas spalvai, girdimajai patirciai padeda garsy kalbos, muzikos garsai kuriant per

lietima, spaudimg padidéja jautrumas ir pavirsiy vertinimas,

- Socialumo formavimuisi, kai per asmenin¢ patirti, saves ir savo poreikiy pazinima,

atsakomybés jausma didéja noras bendrauti, ateina suvokimas grupés priklausomybei.

Visi Sie komponentai sudaro vientisg struktiirg ir bendrai turi didelj poveikj psichiniams,
fiziniams ir emociniams vaiko iSgyvenimams, suvokimui, 0 per tai ir vaiko kalbai. Lowenfeld,
Brittain (1964) izvelgé, kad vaikas iSreiskia save ne tik kurdamas, bet ir pasakodamas, kg nupiesé
ir komentuodamas savo veiksmus. Net komentuodamas savas keverzones ir pasakodamas, ka
nuveiké, vaikas iSreiSkia save. Pasak Brazauskaités, kalbos ir kiirybinés raiskos raidos susijusios —
grafiné bei Zodiné raiSkos tampa turtingesnés.

Per malony, Zaismingg uZsiémima piesiant, vaikas lavina save: kiirybiskai tobuléja
vaizduoté, atsiranda pasitenkinimas, giléja saves ir aplinkos paZinimas, per judesj geréja rega,
judesiy koordinacija, darosi tikslesné motorika, raumeny valdymas; tiksléja kinestezinis
suvokimas, didéja regos jautrumas spalvai, girdimajai patir¢iai padeda kalbos, muzikos garsai
kuriant. Per lietima, spaudimg padidéja jautrumas ir pavirSiy vertinimas, per asmening patirtj,
saves ir savo poreikiy pazinima, atsakomybés jausmg didé€ja noras bendrauti, atsiranda grupés
priklausomybés suvokimas. Atsizvelgiant i vaiko psichinj ir fizinj iSvystymo lygi, raSymo
pratybos pradedamos nuo pieSimo, kuris lavina ranka, ugdo judesiy tiksluma, erdviniy santykiy
suvokimg. Tik pieSiant, lyg smagiai leidZiant laikg, vaikas ugdo daugel; funkcijy. PieSimas, tai lyg
kalbéjimas per simbolius. Vaiky globos namy vaikams labai naudinga kuo daugiau save atskleisti

pieSiant.
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6 lentelé

Sitiloma Dapkutés ir kt.(2005 p. 134) ,,Probleminés dailés terapijos seminary iSklotiné*.

Kliento (vaiko) ypatumai ir Dailés terapijos programos Seminaro uzdaviniai

poreikiai tikslai

Nerimas, jtampa, Mazina nerima, jtampa. Relaksacija: padéti atsipalaiduoti,

Uzsisklendimas savyje, per didelis nusiraminti piesiant, patirti emocing

intraverti§kumas, i8krova.

Poreikis atsipalaiduoti.

Uzdarumas, polinkis izoliuotis nuo Skatinti teigiamg patirtj Kompensacija: praturtinti kontaktus

iSorinio pasaulio, laikyti jj grésmingu, su aplinka, kitais ir savimi, praplésti

poreikis i8saugoti zmogiskajj oruma aplinkos suvokimo ribas.

Emocinis nebrandumas, vidinio Skatinti teigiamus potyrius Stimuliavimas: skatinti priimti ir

pasaulio skurdumas, poreikis patirti suvokti savo vidinj pasaulj, reiksti

nejprastus jspudzius, smalsumas. emocijas, ugdyti vidinius asmeninius
iSteklius

Malonumo siekimas, artimy emociniy | Skatinti teigiamus potyrius ir Palaikymas: suzadinti malonius

rySiy stoka, poreikis patirti naujus , sumazinti nerima pojucius, padéti atrasti alternatyvius

malonius pojucius malonumo siekimo biidus

Uzsisklendimas savyje, Mazinti jtampg ir nerima Skatinimas: skatinti laisvai i§reiksti

nerimastingumas, poreikis aktualias emocijas, jausmus, mintis,

atstatytividine pusiausvyra. patirti emocing iskrova.

Sitlomi Dapkutés ir kt.(2005 p. 134) ,,Probleminés dailés terapijos seminary isklotiné

Dailés terapijos uzsiémimo metu pedagogas leidzia laikg su vaiku Kkryptingai ir
produktyviai, nes jis turi visas pedagogo kompetencijas. Organizuodamas ugdyma, pedagogas
biitinai turi atsizvelgti j vaiko individualias galimybes, raidos sutrikimus, jo poreikius. Svarbiausia
vaikui yra ne kiirybos procesas, o kiirybos jtaka vaiko augimui, atsiskleidimui. Dailés mokymas ir
dailés terapija sprendzia skirtingas problemas, taciau turi daug salycio tasky. Dailés terapijos metu
vaikas néra vertinamas, jau ir tai vaikui suteikia geresnes salygas atsipalaiduoti ir susidraugauti su
pedagogu. Dailés terapija — tai galimybé laisviau, kirybiskiau, originaliau pateikti vaikui temas ir
taip numatyti vaiko ugdymo strategijas emocinei brandai, intelekto brandai, net fiziniam
brendimui, pojuciy raidai, socialumo formavimuisi. Taip jtvirtinant vaikui savojo ,,A$* esme¢ jam
paciam.

Menas mety metus tobulina zmogaus nervy sistema ir jo poveikis iSrySkéja visame
asmenybes raidos spektre: nuo motoriniy jgiidziy lavinimo iki emocinés pusiausvyros tobuléjimo.
Simboliy kalba Zmogui padeda reiksti jausmus, net tuos, kuriuos jis pats sunkiai suvokia. Menas,

kaip rysio tarp Zzmoniy, savivokos zadintojas, padeda gerinti gyvenimo kokybe. (Vilkeliené, 2007,
8p.).
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Apibendrinant, darbe siekta ne diagnozuoti vaiko raidos lygj, bet stengtis jzvelgti ir
stiprinti vaiko saviverte, savajj vaiko AS. Pie§imas — viena i§ vaiko veikly, padedanti i§reiksti
jausmus, emocijas (suvarzytiems vaikams saviraiSka lauzo savigynos — pabégimo gniauztus),
pojucius (kai kiirybinéje veikloje tiksléja kineztezinis suvokimas, didéja regos jautrumas spalvai,
girdimajai patirciai padeda garsy kalbos, muzikos garsai kuriant per lietimg, spaudimg padidéja
jautrumas ir pavirSiy vertinimas), fiziniam brendimui (kai per judesj geréja regos, judesiy
koordinacija, darosi tikslesni motorikos, raumeny valdymas), Socialumo formavimuisi (kai per
asmening patirtj, saves ir savo poreikiy pazinimg, atsakomybés jausmg didéja noras bendrauti,
ateina suvokimas grupés priklausomybei), Intelekto brendimui (kai giléja saves ir aplinkos
pazinimas, poziiiris | supantj pasaulj. Vaikas iSreiSkia save ne tik kurdamas, bet ir pasakodamas,
ka nupies¢ ir komentuodamas savo veiksmus. Net komentuodamas savas keverzones ir

pasakodamas, kg nuveiké, vaikas iSreiskia save.
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2. skyrius. DAILES TERAPIJOS UZSIEMIMU, STIPRINANT VAIKU
GLOBOS NAMU AUKLETINIU SAVIVERTE, TYRIMO REZULTATAI

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Socialine prasme visa vaikysté, o ypac¢ paauglystés tarpsnis, yra pasiruo$imo ateiciai laikas.
Suauge turi tam tikrg laikotarpj, kad jdiegty vaikui Zzmogisky vertybiy sistemos pagrindus, o taip
pat ir poziiirj ] save, ugdyty vaiko saviverte, savigarbg, kad vaikas, jsiliejes ] supant] pasaulj,
susidoroty su iSoriniu poveikiu ir problemomis, su kuriomis susidurs ateityje. DT uZzsiémimai
atskleis, kokia yra vaiko saviverté, kad ugdytojai galéty laiku kryptingai nukreipti jos vystymosi
kryptj. Moksliniu pozitiriu — néra atlikta tyrimy, (Www.lvb.It duomeny bazéje — Nérasta iki 2014
m. 04 mén.), pagrindzianciy dailés terapijos uzsiémimy poveikj stiprinant vaiky globos namy
auklétiniy saviverte. Siekiant atskleisti vaiky globos namy auklétiniy savivertés kitima per dailés
terapijos uzsiémimus buvo atliktas tyrimas. Remtasi pedagogine — ugdomaja, humanistine dailés
terapijos kryptimi. Dailés terapija padeda atskleisti asmenybés potencialg, ugdyti asmens
saviverte, saves pazinimg ir suvokima, sudominti ir jtraukti j ugdomojo kiirybinio proceso beribes
platumas. Naudojami humanistinés pedagogikos principai, kurie teigia optimistinj pozitri ]
ugdyma kaip j biiting pagalba zmogui tampant asmenybe, kuri siejama su visomis zZmogaus
dimensijomis: kiinu, psichika ir dvasia. Visas terapijos rasis vienija bendras tikslas — padéti
Zmogui, $iuo atveju — vaikui. Sujungus kelias terapijos formas j vieng veiklos plotmg, ji tampa
universalesné ir efektyvesné. Tyrimui atlikti pasirinktas kokybinis tyrimo metodas — atvejo
analizé. Naudojant kokybinj tyrimo metodq, pasak Tidikio (2003) démesys koncentruojamas j
zmogy, vidinj subjektyvy jo pasaulj, yra galimybé suprasti asmenj, jo elgesj ir jutimus bei aplinkos
poveikj jam.

Atliekant kiekybinj tyrima biity sunku gauti iSsamius duomenis apie tai, ka konkretts
vaikai jauCia, iSgyvena, kokig gyvenimo patirtj yra sukaupg. Atvejo analizéje, pasak—Bitino,
Rupsienés ir Zidzitnaites (2008) tyrima sudaro vienas atskiras objektas, §iuo atveju vaiko saves
suvokimas ir saviverté, galima tirti ir kelis — tokio pat pobtidzio objektus. Tai pats tinkamiausias
budas vaiko saves suvokimo ir savivertés dinamikai analizuoti.

Rengiant atvejo tyrimg taip pat remtasi pragmatizmo teorija, kuri, anot Bitino (2000),
akcentuoja ne tik pedagogy, bet ir ugdytiniy dalyvavimg. Kaip teigia AliSauskas (2003), kad
Lietuvoje labai daznai vaikas néra lygiavertis ugdymo proceso partneris, kurio ypatumy pazinimu
ir jo specialiyjy ugdymo(si) poreikiy tenkinimu uZsiima mokytojai, specialieji pedagogai,
pedagoginés psichologinés tarnybos specialistai. Todél ypa¢ svarbu i ugdymo procesa itraukti

pacius vaikus, kartu su jais aptarti mokymo(si) sunkumus bei jy priezastis. D¢l to DT uzsiémimai

32



labai priimtini vaikui laisvai iSreik$ti nuomoneg: ko jis nori, kg jis masto, kaip reaguoja j pasitlyta
temg. Taigi atvejai analizuojami per DT ugdomuosius uzsiémimus, jtraukiant ugdytinj |
ugdymo(si) ir specialiyjy ugdymo(si) poreikiy tenkinimo procesa (zaidimu, bendravimu, pieSimu,
aptarimu).

Tyrimo duomenims gauti pasirinkti trys instrumentai — interviu, stebéjimas ir dokumenty
(Siuo atveju pieSiniy) analizé. S.Girdzijauskienés (2006) teigimu, interviu galima naudoti kaip
pagrindinj duomeny rinkimo metoda arba kartu su stebé&jimu, dokumenty analize, vadinasi, Sie
instrumentai vienas kitg papildo. Ypac¢ Siuo atveju, kai informantai yra vaikai. Tokio amziaus
vaikams buidingos mastymo savybés, pasak.Baucum, Craig (2002), yra animizmas (gyvy bitybiy
savybiy priskyrimas negyviems daiktams), materializavimas (fantazijy suvokimas kaip realybés),
egocentrizmas (visko vertinimas tik pagal savo kriterijus). Svarbu ir tai, jog vaikai nemoka
apibudinti savo elgesio, emocijy, daznai nezino, kaip atsakyti. Atsizvelgus | visa tai siekiant
nustatyti vaiky saviverte, kaip vaikai priima save, ar tapatina save su kazkuo, ar Zino savo lytj, ar
gali zodziais iSreiksti jausmus, apibudinti save, vaikams pateikti netiesioginiai (Kardelis 2007, p.
100.) struktiiruoti (uzdari) ir nestruktiiruoti (atviri) pusiau standartizuoto interviu klausimai kurie
buvo fiksuojami rastu:

1. Artu gali tapti kokiu nors gyviinu? Kokiu, jei gali?

2. Ar tu gali buti prieSingos lyties vaiku? (pavyzdziui, sesés paklausti, ar ji gali tapti

broliu, ar atvirksciai).

L

Ar tu gali biti toks pat kaip kitas vaikas?

>

Kiek ilgai tu esi toks kaip dabar?

5. Ka gali papasakoti apie save?

I§ atsakymy matyti, kad vaikai ne visai suprato jiems pateiktus klausimus arba jie tiesiog
Zaidé ar visai nenor¢jo galvoti atsakymy j nuobodZzius klausimus. O gal vaikas tiesiog smaginosi ir
i§ nuobodulio atsirado ,,betkaipizmas®, nenorédamas tyléti pasaké ka nors ir tiek. (Piaget 2011).
Svarbiausia, kad i$ visy gauty vaiko atsakymy atsiskleidzia mastymo polinkis, nes visa, kg atsake
vaikas, yra susiformave jo mintyse jau anksc¢iau. Todél svarbu, kad interviu metu tuo paciu vyksta
ir stebéjimas: tyréjas ne tik girdi, ka informantas sako, bet ir mato, kaip jis kalba, kaip tuo metu
elgiasi.

Steb&jimas naudotas siekiant pazinti fizing tiriamyjy aplinka, geriau suprasti vaikus,
iSnagrinéti tam tikry jvykiy detales. Stebéta nezodiné komunikacija, kiino kalba. Stebéjimas vyko
natiiralioje vaikams aplinkoje, lyg jprastai vykstanciose situacijose, stebéjimo duomenis fiksuojant
reflektyviame dienorastyje. Kaip teigia Piaget (2011) steb¢jimu reikia ir baigti kiekvieng tyrima, ir
pradéti, nes stebintis vaikg suauges gali ,,skaityti” jo veido iSraiSska, galiniy judesius, jzvelgti

atsiskleidusias vaiko emocijas: baime, pyktj, litidesj, susidoméjimg, dziaugsma. Visa tai nurodo
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ugdytojui reikalingg tolimesnio darbo su vaiku kryptj, aktualig konkreCiam vaikui konkreciu

laikotarpiu.

Bene svarbiausia tyrimo dalis buvo vaiky pieSiniy analizé. Tyrimui atlikti buvo sudaryta

DT uzsiémimy programa, parinktos temos.

7 lentelé

Dailés terapijos uZsiémimy temos

Pasitilyta tema

Ko siekta, tikétasi siiilant tokia temg?

,.Nupiesk save*

Kad vaikas pavaizduoty save, tokj, kokj jsivaizduoja. Ir pieSdamas save atskleis kas
dar jam yra svarbu, kas yra $alia jo, kur save sukomponuos piesinyje. Bet svarbiausia,

kad pavaizduoty save. Kad jis pats biity sau, Cia ir dabar.

,»Sapnas‘

Kaip vaikas mato save? Kokios atsiskleidzia naujos jo asmenybés biisenos.

,,Namas‘

Vaizduodamas nama, vaikas daug pasako apie save (testavimo tema).

.Fantastinis gyviinas®

Kad vaikas kuo daugiau atskleisty apie save.

Medis“

Tai kaip diagnostinis pieSinys — namas, medis, Zmogus.

.Kada as dziaugiuosi?*

Atpazinti savo emocijas ir kada tai biina.

,,Kada as

linksmas?“

binu

Atpazinti savo jausmus

Kada man biina gera?

Atpazinti savo emocijas, jausmus

,Seima* Pamatyti, kaip vaikas supranta Seimg ir kurioje pozicijoje jis save mato, toje Seimoje
(kas jo manymu yra Seima?).

Laisva tema Pamatyti, kas vaikams svarbu, aktualu, k3 jie patys pasirenka pavaizduoti...

,,Geélé Kaip ir laisva tema, bet svarbu pastebéti, kas vaikams aktualu, riipi, kas jiems yra

svarbu.

,Nupiesti save ir savo

drauga“

Ivardinti save ir koks yra pasirenkamas draugas, kokios jo savybés. Taip pat galima

izvelgti, kas vaikui patinka, j kg jis nori lygiuotis.

DT uzsiéemimuose siekta, kad vaikas pazinty save, atpazinty savo emocijas, jausmus,
pvardinty juos, mokytysi tinkamai juos iSreiksti, nekenkdamas sau ir kitiems (pagal Kucenera
2007).

Tyrimo eiga. Tyrimas vyko nuo 2012 mety lapkri¢io ménesio iki 2014 mety balandZio
ménesio ir apéme keturis etapus:

1. 2012 m. rugs€jo — spalio mén. Istaigos paieska, tarimasis su jstaigos vadovais,
tikslinama vaiky amziaus ir negalés grupé.

2. Literaturos Saltiniy analiz¢, sukonkretinta paskirta vaiky grupé.

3. 2012 m. lapkricio mén. — 2013-m. birzelio mén. Laikotarpis, skirtas
susidraugauti su tiriamaisiais vaikais. Susipazinimas, bendravimas, pieSimas,

padedantis vaikams iSlaisvéti, nejausti diskomforto tyréjos draugijoje.
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4, 2013-m. Lapkric¢io mén. — 2014 m. Balandzio mén. Tikslingas steb&jimas,
pokalbiai, interviu, DT uzsiémimai, pieSiniy analizé, duomeny analiz¢, iSvady
pateikimas. IS viso buvo tiriama 12 DT uzsiémimy.

Tyrimo eigoje buvo aktualiausia suzinoti ar kito ir kaip kito vaiko saviverté. Tai buvo
aiSkinamasi interpretuojant pirmajj ir paskutinjjj vaiko piesinj. Uzsiémimy metu buvo fiksuojama
vaiky diskusijos, pokalbiai, konkretiis interviu atsakymai ir pieSiniy aptarimai. PieSimo temy
parinkimui ir pieSiniy simboliy interpretavimui jtakos turéjo vaiky individualumas ir jy istorija,
pateikta lenteléje (Zr. 4 priede). Karybos proceso pabaigoje (nupieSus piesinj) vykdavo pokalbis,
kurio metu buvo buvo siekiama iSsiaiSkinti kiiréjo—vaiko kirinyje vaizduojamy simboliy prasme
vaikui, jy tarpusavio santyki, skatinama sugalvoti savajam pieSiniui pavadinimg. Kiirybos procese
buvo suteikiama visiska laisve piesti, ka nori pagal pateikta temg arba piesti tai, kg nori jis pats.
Baigus piesti pieSinj vaikai ateidavo pasipasakoti kg pavaizdavo. Kaip teigia Vaitkevic¢iené (2006,
p. 86) ,,Pokalbis apie kiirinj yra neatsiejamas nuo kiirybos proceso, nors skiriasi, bet tuo paciu yra
priskiriamas kiirybos veiklos formai. Pasak Brazauskaités (2004 p. 26), ,,pieSimas vaikystéje — tai
saves pazinimo forma. Pagal pieSinio plétrg galima spresti apie vaiko pazinting bei fizing, emocing
bukle. Neigiama bei rizikinga gyvenimo patirtis veikia visas vaiko raidos grandis. Tai atsispindi
vaiko piesiniuose”.

Piesimo priemonés buvo parinktos visiems vienodos: minkstas akvarelinis popierius (kad
matytysi vaiko spaudimo linija) ir spalvoti minksti pieStukai. PieSiniai padeda geriau pazinti vaiko
temperameta, charakteri, asmenybe ir poreikius. Jie leidzia atrasti ir atpazinti vaiko iSgyvenamus
tarpsnius. Zinoma, vieno piesinio neuztenka nustatyti vaiko stipriosioms savybéms, silpnybéms ar
net jzvelgti jo baimes ar svajones. Vaikas save gali jvesti j pieSinius bet kokia forma — tiesiogine
arba netiesiogine. Tiesioginio jvedimo atveju vaikas pats yra savo piesinio dalyvis: gali juose pats
pasirodyti arba savo jausmus perkelti | ka nors kita. Netiesiogiai vaikas gali jvesti save,
charakterizuodamas daiktus, kurie jam labai svarbiis. Daiktas—simbolis jgyja tam tikras
charakteristikas, kuriy neturi kiti simboliai. Tie simboliai gali kartotis keliuose pieSiniuose
(Lowenfeld, Brittain, 1964). Taip vaikas atskleidzia savivertés pajautimg per kiiryba, lyg jo

piesinys kalbéty uz patj vaika, tai ko pats nedrjsta ar net nenori pasakyti.

2.2. Tyrimo dalyviai
Kadangi tyrimas yra kokybinis, pasirinkta tikslin¢ kriteriné imtis, kai atrenkami atvejai,
tinkantys tiriamam klausimui, Siuo atveju — vaiky globos namy auklétiniai, turintys raidos negalia.
Vaiky globos namy auklétiniy vertinti vien pagal vaiky raidos amziaus tarpsnius ar diagnozuotas

negalias negalima. Tokiy vaiky emociné raida, anot Radzevicienés, yra fenomenali — augimas be
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Seimos, be mamos ir bendravimo poreikio netenkinimo pasekmés (tam tikra disontogenija) yra
esminé tokiy vaiky ypatybé. Vaiky globos namy vaiky homeostatiné (neutrali) biisena yra
rySkesné nei vaiky auganciy Seimose (Radzevicieng, 2006). DT uzsiémimuose dalyvavo 10 vaiky,
bet tyrime dalyvavo 7 vaikai (darbe aprasomi keturi vaikai, dél ribotos apimties) i§ X vaiky globos
namy, gyvenanciy vienoje Seimynoje, turin¢iy misrig raidos negalig (kompleksiniais sutrikimais
paprastai vadinami jvairtis keliy sutrikimy deriniai arba sutrikimy kompleksas, iSskyrus tuos
atvejus, kai atskiri sutrikimai negali sudaryti komplekso, nes priestarauja vienas kitam savo
pobiidziu (AliSauskas, 2003) ir nezymiai sutrikusj intelekta.

Tik vaiky globos namy administracijai buvo pristatyta tyrimo tema, atskleista, kad tyrimu
sieckiama iSanalizuoti DT uzsiémimy poveiki stiprinant vaiky globos namy auklétiniy savivertg.
Buvo paaiskinta, kad surinkti duomenys bus panaudoti baigiamojo darbo raSymui, kad jy suteikta
informacija nebus atskleista tretiesiems asmenims. Administracijai sutikus, buvo susitarta d¢l DT
uzsiémimy laiko ir vietos. Pirmo susitikimo su vaikais metu pateiktas informacinio pobtidzio
praneSimas pabréziant, kad labai dziugu su jais kartu leisti laikg pieSiant ar zaidZiant.

DT uzsiémimai vyko vieng karta per savaitg¢ po 1,5 valandos, tos pacios Seimynos
patalpose, vaikams nereikéjo keisti aplinkos. Darbas vyko grupéje su visais vaikais vienu metu
dalyvaujant ir jy auklétojoms, vaikai nebuvo paliekami vieni su tyréja. Prie§ pradedant piesti
piesinj, buvo sitiloma vaikams pazaisti. Vygotskio (2005) manymu, zaidimas yra valingo elgesio,
dorovés ugdymo mokykla, reikalauja paklusti taisykléms. Zaidimas — tai kaip papildoma ugdymo
forma, tik vaikai gali labiau atsipalaiduoti, nes jie Zaidzia, lyg nieko samoningai nesimoko,
nesukelia sau jtampos (zaidimas yra 5 priede).

Remiantis humanizmo teorija, pasak Bitino (2006) svarbu save jsivaizduoti ugdytinio
padétyje, jausti jo iSgyvenimus, nuoSirdziai ir atvirai su juo bendrauti. Tyrimo pradzioje jautési
nedidelé abipusé jtampa, kuri bendravimo (DT uZsiémimy) eigoje palaipsniui sliigo, vaikai
pradéjo labiau pasitiketi tyr¢ja, gilintis | tai, kas jy praSoma nupiesti, ir tai, kas jy klausiama
piesinio aptarime-refleksijoje, tam padéjo tyréjos doméjimasis. Kiekvienas interviu truko kelias
minutes, kartais ilgiau. Konkretus laikas priklausé nuo informanto kalbéjimo tempo, klausimy
supratimo, atsakymy tikslumo. Vaikai buvo klausinéjami po vieng, kad neatkartoty iSgirsty
atsakymy. Atsakydavo taip, kaip jie suprato patys, spontaniskai. Interviu metu gauta informacija
buvo uzraSiné¢jama ranka.

Trumpas kiekvieno respondento—informanto apibiidinimas yra pateikiamas apraSant atvejy
analizes. Kadangi vaiky globos namy administracijai buvo pazadéta, kad bus iSsaugotas jy

pateiktos informacijos slaptumas, tod¢l vaiky vardai pakeisti.
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2.3 Vaiky savivertés, taikant dailés terapijos (DT) metodus, tyrimo rezultatai

Pries tiriant DT uzsiémimy poveikj vaikui, reikia bandyti suprasti vaikus, zinoti apie juos:
kada jie buvo atskirti nuo Seimos, kada pradéjo gyventi vaiky globos namuose (valdiskoje
jstaigoje). Zinant $iuos duomenis, galima samoningai parinkti pie$imo uzduotis, kad vaikai
lengviau atsiskleisty, atsiverty. Interpretuojant pieSiniy simbolius reikéty atidziau atkreipti démesj
} vaiko individualumg ir jo istorija (Pileckaité—Markovien¢, Lazdauskas 2007, RadzeviCiené
2006). Padéti vaikams iSreiksti tai, kas vyksta jo viduje, kokie slypi uzgniauzti jausmai, emocijos,
gal patikéjo kity zmoniy iSsakytais zodziais jiems, kurie stabdo vaiko vystymasj, sveikata. Svarbu,
kad per DT uzsiémimus vaikas ardyty gynybines sienas, i§veikty savyje slypincias emocijas, pats
suzinoty daugiau apie save, ir galéty tapti paciu savimi (pagal Oaklander 2012).

Kiirybos proceso pabaigoje (nupiesus piesinj) vykdavo individualiis pokalbiai, kuriy metu
buvo siekiama i$siaiskinti kiiré¢jo—vaiko ir kiirinio vaizduojamy simboliy prasme paciam vaikui, jy
tarpusavio santykj. Biivo pasiiilyta vaikui sugalvoti savajam pieSiniui pavadinimg. Kirybos
procese suteikiama pilna laisvé piesti kg nori, pagal pateikta temg arba piesti tai, kg nori jis pats.
Taip ir dar¢ keletas vaiky. Kiti vaikai i§gird¢ temos pavadinima, nulitisdavo, — ,,ai, ai, hm, hm...
nemoku to piesti”’, bet tesdavo darba, pieSdavo. Baigus piesti vaikai ateidavo pasipasakoti, kg
pavaizdavo. Galima numanyti, kad visiskos laisvés bendraujant jie neturéjo, nes vaikai yra pasake:
»Nenoriu, kad auklétoja girdéty”. Auklétojos, tai iSgirde pasitraukdavo.

PieSiniai padeda geriau pazinti vaiko temperamenta, charakterj, asmenybe ir poeikius. Jie
leidzia atrasti ir atpaZinti vaiko i$gyvenamus tarpsnius. Zinoma, vieno pieinio neuztenka nustatyti
vaiko stiprioms savybéms, silpnybéms ar net jzvelgti jo baimes ar svajones. Vaikas save gali jvesti
1 pieSinius, bet kokia forma — ar tiesiogine ar ne. Tiesioginio jvedimo atveju vaikas pats yra savo
piesinio dalyvis — gali juose pats pasirodyti arba savo jausmus perkelti j ka nors kitg. Netiesiogiai
vaikas gali jvesti save, charakterizuodamas daiktus, kurie jam labai svarbis. Daiktas — simbolis
jgyja tam tikras charakteristikas, kuriy neturi kiti simboliai. Tie simboliai gali kartotis keliuose
piesiniuose (Lowenfeld, Brittain 1964 nepublikuotas vertimo rankrastis). Taip vaikas atskleidzia
savivertés pajautimag per kiiryba, taip, lyg jo pieSinys kalbéty uz patj vaika tai, Ko jis pats nedrjsta
pasakyti ar net nenori to jgarsinti, pasilikdamas sau. Ar suauggs tai jzvelgs, ar supras vaiko kalba,
informacija piesinyje? Kaip teigia Brazauskaité (2004 p. 26) ,,PieSimas vaikystéje — tai saves
pazinimo forma. Pagal pieSinio plétra galima spresti apie vaiko paZinting bei fizing, emocing
biikle. Neigiama bei rizikinga gyvenimo patirtis veikia visas vaiko raidos grandis. Tai atsispindi
vaiko pieSiniuose”.

2.3.1. Kipro atvejo analizé
Kipras yra devyneriy mety berniukas. Vaiky globos namuose gyvena nuo vieneriy mety

t.y. nuo kudikystés. Turi abu tévelius, bet jie jo visai nelanko. Kipras — pirmas vaikas Seimoje. Yra
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viena sesé, taciau niekas nezino kur. Globéjy, kurie pasiimty Kiprg, bent per §ventes — neturi. Jam
nustatytas lengvas protinis atsilikimas, generalizuota epilepsija. Kalba iSsivysCiusi pakankamai
gerai, taCiau siauras jos Zodynas. Aukstas, bet smulkaus kiino sud¢jimo. Kipras daznai sédi vienas,
kazkg skaitinéja, Kartais jis buina tylus ir elgesi taip, lyg jo visai nebuty patalpoje, o kartais btina
nevaldomas, laksto, jkyriai lenda prie vaiky. Tuomet nereaguoja j praSymus. Net sustabdytas ir
paimtas uz rankos, jis lyg tesia savo bégima, bégdamas vietoje. PieSdamas kartais pradeda garsiai
pasakoti savo sugalvotg istorijg, papraSytas tai daryti tyliau, netrukdyti Kitiems vaikams, jis
nereaguoja — vis kartoja savo norimg mintj. Biina ramus arba triukSmingas, bet i§ esmés yra—
linksmas ir Svelnus, pirmas niekada nekelia kumscio pries kita vaikg. Kartais atsisako piesti ir
nereaguoja ] jokius jkalbing¢jimus, ramiai, tvirtai sako, kad neis piesti, ir tesia savo pasirinkta
veiklag. Pirmo susitikimo metu Kipras jautési kiek nejaukiai, gédijosi bendrauti. | klausimus

(13

stengési atsakyti kuo greiciau ir tik ,taip®, ,,ne, ,nezinau®, o dar paklausus sakydavo — ,,man
skauda galva®.
4 paveiksle pateikiamas pirmas Kipro piesinys, atliktas pirmojo uzsiémimo metu. Sio

v .. . . o v 1
uzsiémimo metu. Visy vaiky buvo prasoma nupiesti save.

4 pav. Kipro piesnys pirmo DT uzsiémimo metu, vadovei paprasius nupiesti save
Kipras pristatydamas savo pieSinius atskleisdé save, pateikta lenteléje, (Zitréti 6 priede).
Pristatydamas savo pieSinius, Kipras vartoja tokius Zodzius — nenoriu, nemégstu, nepatinka.
Paklaustas, kada paskutinj kartg dziaugesi, sako — nezinau, neatsimenu; paklaustas, kada jauciasi
gerai, atsako — kai Kipras namie; Klausiamas, kada jam btna linksma, jis lyg negirdi, kas
klausiama; juokiasi; PapraSytas papasakoti apie save, sako — ,,nezinau®. Kipras pristatydamas savo
piesinj labai retai kg nors papasakoja, tenka jam kartoti klausima kelis kartus. Kiprui pateikus

interviu klausimus, esancius lenteléje (zr. 2 priede). Jis pateikia, svarbius atsakymus: ,,Kiek ilgai

! Silpna motyvacija, nepakankamas noras bendrauti kalbant, ribotas intelektas ir protinis atsilikimas salygoja visos
kalbos sistemos trakumus: kalbos supratima, Zodyno skurduma, apibendrinanéiy sgvoky neZinojima, nesugebéjima
pasakoti (Bendrosios programos 2010).
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esi toks kaip dabar“?— Kipras atsaké — ,,Nesu koks esu“. Tuo atsakymu galima numanyti, kad
Kipras uzsisklendzia savyje ir jis supranta, kad jis neatsiskleidzia toks koks jis yra viduje,
stengiasi nepasirodyti, koks yra i§ tikryjy. O apie save papasakoti, gali, tik kad jis yra ,,ramus®.
Galima suprasti, kad daugiau pasakoti apie save jis negali arba nenori. Nors pieSia dazniausiai
noriai ir pieSdamas vis klausingja ar grazu, tarsi noréty sulaukti démesio i§ suaugusiojo. Kadangi
Kipras vaiky globos namuose nuo vieneriy mety, todél prieraiSumo jausmas yra labai pazeistas.
Sio jausmo poreikis yra jgimtas kiekvienam Zmogui (pagal Maslow, 2006). Patiriant prieraisumo
deprivacijg kyla neigiamos pasekmés vaiko raidai: fizinei (lieso kiino sudéjimo); emocinei
(uzdaras ir tuo paciu norintis atsiskleisti, taciau neturintis kam); intelektinei (lengvas protinis
atsilikimas) ir dvasinei (ypa¢ triikksta meilés jausmo). Pileckaité—Markoviené, Lazdauskas (2007)
cituodami Kpaaiir (2002) tyrimus akcentuoja, kad pradéjusiy vaikscioti vaiky ir neturinCiy
susiformavusio saugaus prieraiSumo, yra sulétéjusi ,,A$“ jausmo ir kalbos raida.

Saugaus prieraiSumo stoka pirmiausia gali sulétinti pazinting vaiko raida, nes
ambivalentisko (priestaringo) ir vengiancio prieraiSumo tipo vaikai nesijaucia saugis, bijo tyrinéti
naujg aplinkg ir objektus. Kipras lyg negebantis skirti kada jam dziugu, kada linksma, kada gerai—
Kipras neturi jausmy: dziaugsmo, litidesio, pasididziavimo, smalsumo diferencijavimo patirties. O
juk kiekvieno Zmogaus emocijos — yra psichinés veiklos, bet kurios motyvacijos veikti
svarbiausias veiksnys. Emocijos yra visa apimantis zmogaus psichikos fenomenas, jy niekas
pakeisti negali. Kaip désto savo mintis Radzevic¢iené, (2006 p. 8). Emocijos, jausmai ir
1Sgyvenimai (tiek teigiami, tiek neigiami) praturtina Zmogaus dvasinj gyvenima, skatina jj tobuléti,
pazinti, siekti“. Per emocijy raiSkg ypac iSryskeéja kiekvieno Zmogaus individualumas, savitumas,
unikalumas, parodoma saviverté. Radzeviciené (2006) atlikusi stebéjimg ir eksperimentinj tyrima,
i8skyré dazng emocing biiseng kudikiy globos namy auklétiniams — homeostatiné (neutrali).
Gudonis (2006), teigia, kad vaiky globos namy ktdikiams badingas (2006), Radzeviciené (2006),
teigia, kad vaiky globos namy kiidikiams budingas teigia, kad vaiky globos namy kudikiams
budingas ,kontraversinis bendravimo poreikio tenkinimo fenomenas, kuris isplecia globos
istaigose ugdomy vaiky emocinés raidos sampratg. Galima kalbéti apie dar vieng poZymj, rodant]
labai anksti besiformuojancius ydingus kiidikio asmenybés pradus. Kontraversinis bendravimo
poreikio tenkinimo fenomenas gali biiti traktuojamas kaip viena pirmyjy kiidikiy namy auklétiniy
emocings raidos sutrikimo indikatoriy. Emocinés raidos sutrikimus ankstyvajame amziuje reikéty
traktuoti kaip tam tikrg disontogenija, kuri individo ontogenezés procese, priklausomai nuo
aplinkos ir ugdymo salygy, gali normalizuotis arba jgyti jvairiy sutrikimy formy“ (Radzeviciené
2006, p. 8). Kipras vaiky globos namuose yra nuo kudikystés. Kiek save prisimena, jis yra tik Cia,
Sioje valdiSkoje aplinkoje. Kaip teigia Valickas (1991), kad ,,ankstyvieji asmenybés formavimosi

etapai — tai tik ziniy ir pozitrio j save aiSkiam samonés lygyje priesistoré. Tuo metu nesamoningai
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vertindamas save, vaikas tiesiogiai iSreiSkia aplinkiniy — pirmiausiai tévy ir artimyjy vertinimus”
(Valickas 1991, p. 12). Galima numanyti, kad Kipras suvokia save tokj, kaip jo atzvilgiu savo
santykj iSreiskia suaugusieji, esantys jo artimiausioje aplinkoje. Galima daryti prielaidg, kad jis
i§saké tokius apibudinimus apie save, kokius girdéjo i$ suaugusiyjy savo paties atzvilgiu. Nes kaip
teigia, Cugopona (seminaro medziaga 2014) ,,Vaikas yra kaip veidrodis, atspindintis suaugusjji” —
kaip jis kalba, kokius zodzius parenka, kaip elgiasi — tai atkartoja vaikas. Todél, suaugusieji,
gerbdami kiekvieno vaiko asmenybe, turi rodyti vaikui pavyzdj, pagirti, paskatinti, teigiamai
kalbéti ir apibudinti jo elgesj. Tokiu budu jie padéty vaikui teigiamai apie save galvoti ir kalbéti,
prisidéty formuodami vaiko saviverte.

Pasitlius Kiprui jsilieti j pieSimo procesa, nes visa kiiryba, kaip teigia Kunn (1998), yra
iSreiSkti save per menus, tai lyg egzistencinis fenomenas kuris suvienija savyje ritualo bruozus,
palieCia vaizduote, sapny pasaulj, kaip nei jokia kita zmogiska praktika negali to padaryti. Menas
yra Kkaip tiltas, tarp vaizduotés ir kognityvinio mastymo, tarp sapny pasaulio ir realaus pasaulio,
tarp samonés ir pasgmonés ir leidzia mums keisti ir sukurti “sveika” egzistencing realybe. Visa,
kas yra Kipro viduje, buvo perkelta j piesinj ir jis galéjo pamatyti tai per atstuma (savo vidy,

iSreiksta pieSinyje).
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5 pav. Kipro piesiniuose naudoty simboliy atsikartojimo dazniai

Lowenfeld, Brittain (1964) teigia, kad vaikas pieSinyje susitapatina su pieSiamais objektais.
Todel galima daryti prielaida, jog pieSiniuose panaudoti simboliai jkiinija dalj Kipro asmenybés 5
paveiksle pateikiamas grafikas atspindi Kipro pieSiniuose pasikartojanéiy simboliy daznj. Visuose
Kipro piesiniuose pasikartojo namas. Vieng DT uzsiémimg jis nupie$é du pieSinius, taigi, namas
buvo pavaizduotas trylika karty. Namas — tai simbolinis pacio autoriaus savivaizdis, taip pat
suteikia informacija apie Seimos problemas, socialing asmens adaptacija, parodo, kaip asmuo
priima aplinkinj pasaulj, ar nori su juo kontaktuoti. (pagal. 3.®.Cemenosa, C.B.Cemenosa 2006 p.
58). Kaip teigia Benoit ir Pettinati (2012 p. 71), ,,Namas gali bati interpretuojamas kaip simbolinis

motinos, individo, jo asmenybés ir psichinés biiklés vaizdavimas. <...> Vaikas gali namo ieskoti
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(identiteto paieskos), i ji kraustytis (pokyciai), jj renovuoti (transformacijos) ar piesti kaip svajoniy
namg (planai atei¢iai)*“. Namo simbolis gali atspindéti socialinj jausma. Jis suteikia informacijos ar
vaikas yra atviras ar uzdaras su artimiausiais zmonémis (pagal Be‘dard 2009). Kaip teigia Piaget,
(2011) vaikas neskiria gyvy kiiny nuo inertisky, nes dar neturi tam kriterijaus, todél galima teigti
kad ,,visg save* Kipras ,,sutalpino* namo simbolyje. Ir visi namo poky¢iai pieSiniuose atskleidzia,
informuoja, kaip keiciasi Kipras, koks jo savivaizdis, savivertg.

7 priede pateiktos namo simbolio ypatybés Kipro pieSiniuose ir $iy ypatybiy interpretacija.

8 priede surasyti skirtingi naudoti simboliai. Galima jzvelgti, kad Kipro pieSiniuose per cile
piesSiniy dazniausiai kartojasi namas, kurio langai yra tik antrame aukSte, langai su rémais,
kaminas be diimy, maZas namelis ir namas lapo centre. Siy pozymiy pasikartrojimas atskleidzia,
kad skirtingose temose Kiprui iSlicka svarbiis ir aktualiis jausmai bei iSgyvenimai: jis bijo
agresijos, kartais jau€ia pavojy, nelaisve ir priklausomybe, todél daZniausiai atsiriboja,
uzsisklendzia, pasineria ] jsivaizduojama pasaulj ir nepaiso realybés. Kipro susikoncentravimas i
savo vidy lemia nejautrumg aplinkai, nors net penkiuose pieSiniuose pasikartojantis namo simbolis
popieriaus lapo centre liudija, kad Kiprui labai svarbu tai, kas vyksta dabartyje. Galima daryti
prielaida, kad Kipras gali atlikti milziniSkus Suolius tarp savo fantazijos ir realybés. Lyginant
namo simbolio poZymiy reikSmes su Kipro elgesiu galima teigti, kad Kipras stengiasi apsaugoti
save nuo kazko, todél atsiriboja. Vis tik jis — tvirtas, ryztingas, turi savyje sprendimo galig, yra
stipraus charakterio — jo nuomonés lengvai nepakeisi. Kipro pranasumas yra savo elgesio motyvy
suvokimas, pagrindinis veiksnys, skatinantis veikti — noras varzytis, o silpnybé — uZuojautos
truktimas ir tiesmukiskumas.

Stebint Kipro elgesj galima manyti, kad jis iSliecka Zaismingas, lyg skraidyty, virstysi
kaliais, dziaugtysi, bet j savo pasaulj jsileidzia ne visus. Jis — nepaprastai ramus vaikas, nors

kartais skraidzioja padebesiais, tarsi biity atitrikes nuo tikrovés. Jam nepatinka, kai jo per daug

v —

6 pav. Pirmas piesinys
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7 pav. Paskutinis pieSinys

8 lenteléje pateikiamas pirmame ir paskutiniame pieSinyje pavaizduoto namo simbolio

pozymiy palyginimas.

Kipro pieSiniuose pavaizduoto namo

pieSinio

8 lentelé

simbolio palyginimas tarp pirmo ir paskutinio

Namo simbolio ypatybés | Namo simbolio Kipro | Namo simbolio | Namo simbolio Kipro

pirmame pieSinyje pieSiniuose ypatybés piesiniuose interpretacijos
interpretacijos paskutiniame

piesinyje

Kairéje dalyje Mintys  sukasi  apie | Desinéje piesinio | Linkes galvoti apie ateit].
praeitj jis negyvena | dalyje Rytojus jam reiSkia ypatingg
dabartyje jvyki.

Lapo apacioje Turi fiziniy ir | Lapo apacioje Turi fiziniy ir materialiniy
materialiniy poreikiy poreikiy

Oranzinés ir raudonos | Milziniski elgesio | Zalios spalvos Simbolizuoja smalsuma,

spalvos skirtumai,  gyvybingos pazinimg ir gerove. Biuidamas
spalvos — vaikas jaudia jautrios ir intuityvios
savo  verte,  pasitiki prigimties, jis greitai supranta,
savimi. kai jam meluojama ar kai nuo

jo slepiami kai kurie faktai.

Mazas I save susitelkes, | Mazas I save susitelkes, uzduodantis
uzduodantis sau sau klausimus.
klausimus.

Mazos durys be rankenos Parodo, kad nesutinka | Mazos durys be | Parodo, kad nesutinka pakviesti
pakviesti kity | savo | rankenos kity i savo buveing ir | savo

buveing ir | savo pasaulj
jsileidzia ne visus. Jam
nepatinka kai per daug
klausinéjama, ar per

Jis

v

pasaulj jsileidzia ne visus. Jam

nepatinka  kai  per daug
klausin¢jama, ar per daug
prizirimas. Jis néra atviras

visiems norintiems.
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néra  atviras  visiems
norintiems.
Mazos durys Uzdaras, intravertas,
nenoras bendrauti,
kartais autizacija,
negatyvumas
Langai yra tik antrame | Siekia gyventi | Yra langas tik antrame | Siekia gyventi nerealiame,
aukste nerealiame, aukste jsivaizduojamame  pasaulyje,
isivaizduojamame didelis Suolis tarp fantazijos ir
pasaulyje, didelis Suolis realybés
tarp fantazijos ir realybés
Tusti langai, be rémy Bendravimo formalumas, | Tus¢ias langas, be | Bendravimo formalumas,
kartais autizacija rémy kartais autizacija
Kaminas be diimy Siltumas artimuose
santykiuose
Kaminas be damy Nejautrumas kuris | Kaminas be dimy Nejautrumas  kuris  i$Sauktas
iSSauktas  visos  eilés visos eilés nusivilymy
nusivilymy gyvenime. gyvenime.

Tame pafiame piesinyje

pilis be langy ir be dury

Poreikis apsaugojimo ir
apginimo, pasaulj priima
kaip agresyvy, galima

socialiné dezadaptacija

Pilis

Legvabiidiskumas,
nerimtumas,  padidinta
vaizduote, kuris
paprastai nespéja

susitvarkyti  su  savo

realiomis pareigomis

Pilis su véliava Yra tapatybés ir

pasididziavimo zenklas

8 lenteléje atsiskleidzia kaip pasikeité Kipro pieSiniuose po DT uzsiémimy Vvaizduojami
simboliai. Sis pokytis, kas vyksta vaiko viduje, kaip keiciasi jo savivaizdis ir jo saviverté. Kipras
jau galvoja apie ateitj. Rytojus jam jau ypatingas jvykis. Nesusikoncentruoti vien apie praeitj, o
perkelti mintis | ateitj — tai didelis pasikeitimas. 8 lentelées duomenys liudija, kad pasikeité ir
spalvy gama, nuo oranzinés ir raudonos spalvy tony pereinama prie Zalios spalvos tony. Sis
pokytis informuoja, kad Kipro elgesyje atsirado daugiau smalsumo, noro pazinti ir truputélis
laimés, pasitenkinimo esama padétimi.

Septyniuose Kipro piesiniuose atsiranda Zzemés arba pagrindo (pamatiné) linija — tai kaip
rodiklis, jog vaikas samoningai ir realiai suvokia savo santykj su aplinka. Viskas isdéstyta ant tos

linjjos; ji gali reikSti ne tik Zeme ar Zol¢ ar bet kokj pagrinda ant kurio daiktai stovi. Pamatinés
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linijos simbolis nekyla i$ regimosios patirties. (Lowenfeld, Brittain, 1964). Panaudojes pagrindo
linija, kaip simboli pieSiniuose Kipras parodo, kad supranta skirtumg tarp saves, kaip Zzmogaus ir
aplinkos. Galima teigti, kad Kipras tai aiskiai skiria. Tai, kad Kipro pieSiniuose anksti atsiranda
pagrindo (pamatiné) linija prieStaraija Brazauskaités (2004 p. 28) pastebéjimui jog ,,vaiky,
1Sgyvenanciy neigiamg socialing bei emocing patirtj, pieSiniuose — pagrindo linija retai pieSiama, ji
atsiranda daug véliau negu normaliai besivystan¢iy bendraamziy“. Net septyniuose i§ trylikos
Kipro piesiniy yra pagrindo linija. Todé¢l hipotetiskai galima kelti prielaida, jog Kiprui
diagnuozuotas lengvas protinis atsilikimas yra kiles dél berniuko nenoro priimti realybés ir siekio
uzsidaryti savyje. Jei §i prielaida teisinga, tai suaugusiyjy nepakankamo suaugusiyjy démesio
vaikui pasekmé pirmiausia mamos meilés triitkumas yra siaubingos pasekmés ir nusikaltimas vaiko
raidai.

Dar vienas reikSmingas simbolis, daZnai vaizduojamas Kipro pieSiniuose — saulé. Saulés
simbolio reik§mé pieSiniuose yra vyriska energija. Pagal Be‘dard (2009) tai nepriklausomybés
siekis, noras kovoti. 9 priede pateikiamos Kipro pavaizduotas saulés simbolio ypatybés ir jy
interpretacijos, liudija, kad tuo metu, kai Kipras lanké DT uzsiémimus vyko transformacijos jo
savivaizdyje ir saviverte¢je. Kairéje pus¢je vaizduojamas saulés simbolis liudija berniuko
greziojimasi | praeitj, atsiribojimg nuo dabarties, ateities nebuvimg. Tuo tarpu saulés simbolis
desinéje puséje — mintis apie rytojy, ateitj, pozityvias viltis, siejamas su ateitimi.

Siekiant jvertinti DT uzsiémimy perioda, kada §is pokytis iSrySkéja, buvo skaiiuojamas
kiek karty ir kokiu laikotarpiu pasikartoja saulés simbolio vaizdavimas Kipro pieSiniuose kair¢je ir
desinéje popieriaus lapo puséje. Saulés simbolio vietos Kipro pieSiniuose ypatybés pateikiamos 8

paveiksle

m Saulé kair¢je lapo puséje ™ Saulé deSinéje lapo puséje

8 pav. Kipro savivertés kaita pagal saulés simbolio kaitg
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Saulés simbolio padéties kaita Kipro pieSiniuose atspindi jo vaizdiniy, siejamy su
savivaizdziu ir saviverte dinamika. Vaizduotéje ivykes persikélimas | praeiti yra pasitraukimas i§
dabarties. Praeitis yra tai, ko negalima pakeisti. Griztant i ja mintimis, galima tik i§ naujo i§gyventi
tai, kas buvo. Tuo tarpu vaizduotéje vykstantis persikélimas j ateitj visiS8kai priklauso nuo
svajojanc¢io asmens. Ateit] galima projektuoti ir §i projekcija visiSkai pavaldi svajojanciam
asmeniui todél, kad jis gali ateitj keisti taip, kaip nori. D¢l Sios priezasties svajonés apie ateit]
siejamos su vilties tur¢jimu ir stipresniu saves bei savo gebéjimy suvokimu. Trys saulés simbolio
padétys DT uzsiemimy metu 8 paveiksle iliustruoja Kipro vaizdiniy, siejamy su per saulés simbolj
su saviverté ir savivazdziu Sokin€jimg ] praeit] ir ateitj. Laikotarpis kada Kipras mintimis
keliaudavo ateityje yra stebimas paskutiniuose DT uzsiémimuose. Todél galima teigti, kad DT
uzsiémimai, turéjo Kiprui teigiamg poveikj formuojantis jo savivokai ir saves vertinimui.

Dar vienas simbolis, labai reikSmingas Kipro pieSiniuose — Sirdelé. Net penkiuose
piesiniuose vaizduoja sirdeles, kurios simbolizuoja norimus, laukiamus jausmus. Paskutiniame
pieSinyje (zr.7 pav.) Sirdelg nupie$é (save vaizduojanciame simbolyje). Pagal pieSiniy skaiciy,
kurivose vaizduojamos Sirdelés, galima teigti, kad Kiprui Sirduté — yra labai svarbus meilés
simbolis. Sirdelés simbolis vaizduojamas temy ,,Sapnas®, ,,Kaip a$ dziaugiuosi“, ,,Kada a$§ biinu
linksmas®, ,,Visas pasaulis® pieSiniuose. PieSdamas ,,Sapng“ Kipras pavaizdavo, kaip sapne
vaik§¢iojo aplink Sirdis. Siame pieSinyje jis nupiesé dvi Sirdis, viena raudona (vaikas yra arba
energingas arba jaucia destruktyvig agresija) kita — mélyng (simbolizuoja taika, darng ir ramybe
arba létumg; vaikas yra uzdaras ir norintis gyventi savo ritmu). Penktame pieSinyje ,,Kada tu
dziaugiesi“ pavaizdavo tris raudonas Sirdutes ant namo stogo, tarsi ant pjedestalo. Septyntame
piesinyje ,,Kada a§ biinu linksmas* nupies¢ Dievo namus. Vieng namo sieng labai kruopsciai
iSdekoravo Sirdutémis ir dar ant stogo nupiesé didele violeting Sirdj. Tame pieSinyje yra trylika
Sirdu¢iy. Vienuoliktame piesinyje, kurj Kipras pavadino ,,Visas pasaulis®, jis nupie$¢ vieng labai
didel¢ raudong $irdj, nors pasiiilyta tema buvo ,,gélé. Kipras paaiSkino DT uZsiémimy vadovei,
kad $irdis ,,uzaugo®. Siame piesinyje jis save nupie$¢ labai maza stovintj uz tos didelés Sirdies.
Paskutiniame pieSinyje Sirduciy pavaizdavo dvideSimt penkias. Vieng 1§ jy nusipie$¢ ant save patj
vaizduojancios figaros kritinés. Sirdutémis uZpildé visa lapa. Pagal Sirdutés simbolio dinamika
(Sirdutés formos dydj ir Sirduciy kiekj pieSiniuose) galima teigti, kad Kiprui yra labai svarbus ir
aktualus meilés poreikis. Sirdutés vieta paskutiniame piesinyje liudija, kad Kipras priemé DT
uzsiémimy vadovés meilg jam ir jsileido §j jausmg ] savo Sirdj.

Dar vienas zmogaus simbolis vaizduojamas keturiuose Kipro piesiniuose (zr.11
priede). Zmogaus simbolis visada siejamas su piesiandiojo autoportretu (3.0.CemeHoBa,

C.B.CemenoBa). Zmogaus simbolio dydis, proporcijos, vieta popieriaus lape atspindi autoriy,
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informuoja, apie jo realujj ir idealujj ,,A$“, apie fizinj, psihologinj ir socialinj jvaizdj. Zmogaus

pieSimas atspindj samoningg ir nesamoningg saves ir aplinkiniy priémimga.

11 priede pateiktos zmogaus simbolio ypatybés ir jy interpretacinés reikSmeés pirmame ir

paskutiniame Kipro pieSiniuose. Lenteléje (Zr.12 priede) matosi, kaip kito Kipro saviverté,

interpretuojant zmogaus simbolj DT uzsiémimy eigoje.

9 lentele

9 lentelé¢je Kaip interpretuojamas Zmogaus simbolis ir kaip save atskleidZia Kipras pirmame

ir paskutiniame pieSinyje.

Zmogaus simbolio
poZymiai pirmame
pieSinyje.

Zmogaus simbolio poZymiy
Kipro pieSiniuose
interpretacija

Zmogaus simbolio
poZymiai
paskutiniame

pieSinyje.

Zmogaus simbolio

poZymiy Kipro

pieSiniuose interpretacija

Centrinéje dalyje

Simbolizuoja dabartj, vaikas

priima viska, kas vyksta

aplinkui yra jvykiy dalyvis.

Kairéje piesinio puséje

Vaiko mintys sukasi apie

praeitf  jis  negyvena
dabartimi ir nenumato
ateities

Rankos ir kojos nupiestos
vienguba linija -
scheminis vaizdavimo
budas, iki penkiy su puse

mety atitinka norma

formalus poziliris | uzduotj;
negatyvizmas, atvaizdavimo
funkcijos ir galbit bendro
protinio vystymosi sustojimas;
kartais mokymosi funkcijos

sutrikimas, organinis smegeny

Zmogus placiu

kvadratiniu kuinu

Energija ir ekspresija

pazeidimas; protinis
atsilikimas*
Ilga, istempta fighira intravertas
Akys be vyzdziy PriesiSkumas, noras pabégti | Akys be vyzdziy Priesiskumas, noras
nuo realybés, baimés pabégti nuo  realybés,
baimés
Nosies néra Gali parodyti nepakankama | Nosies néra Gali parodyti
intelektinj i$sivystyma nepakankama  intelektinj
i8sivystyma
Didelés ausys Nori  gauti  informacijos, | Didelés ausys Nori gauti informacijos,
atsargumas ir prieSiSkumas atsargumas ir prieSiskumas
aplinkai ar nepasitenkings aplinkai ar nepasitenkines

savo iSvaizda.

savo iSvaizda.

Rankos neturi plastaky

Konfliktas tarp proto ir jausmy

Labai didelés ryskios

Tai simbolizuoja gebéjima

sprendziasi per | paryskintos plastakos duoti ir priimti. Atviri
patsiSstumdamas i§ pasaulio delnai reiskia
savuosius stiprius jausmus prieinamuma.

Kojos neturi pédy Nepoasitikintis, uzdaras, | Néra pedy Nepasitikintis, uzdaras,
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nenoras biti nepriklausomu nenoras buti

nepriklausomu

Uzspalvintas veidas Labai neigiamas Zenklas, kuris | UZspalvintas veidas Labai neigiamas Zenklas,
priskiriamas su identiteto kuris  priskiriamas  su
praradimui ir savojo ,,A$“ identiteto  praradimui ir
praradimui savojo ,,As“praradimui

llgas plonas kaklas Konfliktas tarp proto ir

jausmy sprendziasi kai
pats  iSstumdamas  i§

pasaulio savuosiuss

stiprius jausmus

Zmogaus simbolio pozymiai liudija, kad Kipras DT uZsiémimuose tapo labiau atviras,
gebantis duoti ir priimti (zr.9 lenteléje pozymj paryskintos plastakos). Nors vaiko mintys daznai
sukasi apie praeitj ir tuo metu jis nenumato ateities Kipras yra pilnas energijos ir ekspresijos (zr.9
lenteléje pozymj zmogus pilnu, tvirtu kiinu). Paskutiniame pieSinyje atsiradgs pozymis ilgas
plonas kaklas (zr.9 lenteléje) liudija, kad DT uzsiémimai sustiprino vidinj konfliktg tarp proto ir
jausmy. DT uZsiémimy pradzioje Kipras saké: , Nesu koks esu“. Sis Kipro posakis atskleidZia jo
pasirinkta strategija uzsisklesti savyje ir pasislépti po ,.kauke™ nuo traumuojancios aplinkos. Tiek
pirmame tiek paskutiniame pieSinyje (Zr.6 ir 7pav.) iSlikes pozymis uzspalvintas veidas liudija,
kad Kipras iSlicka biisenoje lyg bty praradgs indetitetg ir savajj ,,AS".

Medzio simbolis yra tik dviejuose Kipro piesiniuose. Medis yra gyvenimo ir pazinimo
simbolis. Medzio pieSimas traktuojamas, kaip pieSinio autoriaus gyvybiniy jégy atspindys. Jis
atskleidzia nesamoninga piesinio autoriaus vystymasi, atspindi gily pojitj saves paties atzvilgiu,
jausmingumg aplinkos jtakai, galimybe bendrauti su aplinkiniu pasauliu. Pagal medZio simbolio
pozymius galima nustatyti pieSinio autoriaus psichologing branda. Medzio simbolis maziau
itakojamas socialiniy normy ir savo sgmonés cenziiros, todel pieséjas pieSdamas medj lengviau
atspindi, iSreiSkia savo negatyvias ir konfliktines savybes. (3.®@.Cemenona, C.B.Cemenona 2006 p.
61).

Abiejuose Kipro pieSiniuose pavaizduotas medis yra netvirtas, nejsisSaknijes t.y. neturi
$akny; vaizduojamas plonu kamienu. Sie pozymiai liudija, jog Kipras — jauéiasi netvirtai.

DT uzsiémimy poveikj Kipro savivertei, galima teigti, kad po DT uzsiémimy Kipras yra
linkes galvoti apie ateitj, tapo atviresnis bendravimui,taciau islieka priklausomas nuo kity. DT
uzsiémimy metu ir piesiniuose iSryskéjo Kipro smalsumas, zingeidumas ir geranoriskumas. Kipras
atsiskleidé kaip gyvenimg mylintis, entuziastingas ir aktyvus aplinkoje berniukas, pilnas energijos
ir ekspresijos. Taciau labai neigiamas pozymis liudijantis savojo identiteto praradima, iSliko tiek
pirmame, tiek paskutiniame Kipro piesiniuose. Si Kipro i§gyvenimy ypatybé siejasi su kitu

piesinio pozymiu ilgu kaklu zmogaus kiino piesinyje, kuris liudija konflikta, Kipro viduje tarp
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proto ir jausmy. Tikétina, kad tuomet, kai Kipras jauciasi nesaugus, nezino kaip pasielgti, stengiasi
iStrukti 1§ kankinancios situacijos ja neigdamas, nepripazindamas. Kai Kipras jauciasi saugus, jis
yra atviras meilés jausmui (nupiesta Sirduté ant savo kritinés), tai vaikas gebantis duoti ir priimti
(pozymis — parySkinti delnai), trokStantis patikti ir bati padrgsintu. Turintis daugybe plany,
smalsus, klausinéjantis dazniau, nei jprastai. Toks Kipras atsikleidé per DT uzsiémimus.

Kipro piesiniy analizé atskleidzia, kad Kipras po DT uzsiémimy i§drgsé¢jo, buves uzdaras —
tapo atviresnis, nors priesiskumo jausmas isliko. Baigiantis DT uzsiémimams Kipras nustojo
koncentruotis vien j praeitj, iSlaisvéjo nuo jos, taciau nejautrumas dél deprivuotos meilés poreikio
iSlieka. DT uzsiémimu metu pakito Kipro bendravimas, jis atvéré savo slapCiausius jausmus,
piesiniuose pademonstravo ko jam truksta.

Saviverte, kaip teigia Lekaviciene (2000), yra vienas svarbiausiy asmenybe¢ nusakanciy
parametry, daro jtaka individo santykiams su aplinkiniais Zmonémis, paveikia Zzmogaus pozilirj j
aplinka, save, turi jtakos visai asmenybés raidai. Galima teigti, kad Kipras iki DT uzsiémimy buvo
negatyvios savivertés, nes jis buvo linkes abejoti savimi, sunkiai isreiské savo poreikius, daznai
jausdavo nerima, litidesj, buvo uzdaras, verksmingas. Po DT uzsiémimy Kipro saviverté kito, nes
jo elgesyje atsirado smalsumas, atvirumas, meilé gyvenimui, entuziazmas, jis tapo aktyviu
berniuku aplinkoje pradéjo duoti ir priimti. Troksta baiti padrasintas ir turi norg patikti kitiems.

Vis tik pokytis Kipro savivertéje néra itin stiprus, nes isliko pozymiy, jog, pasitaiko
akimirky, kai vaikas jauciasi prarades rysj su savimi, savo identitetu.

Zema saviverté — ne galutinis nuosprendis, tai tik neigiam vaiko nuomoné apie save tam
tikru laikotarpiu. Ta nuomong¢ dazniausiai nulemia neigiami vaikystés i§gyvenimai, dél poreikiy
nepaisymo, sistemingo baudimo, neigiamy emocijy pertekliaus. Artimas vaiko aplinkoje suauges

zmogus gali padéti vaikui formuotis pozityvy saves vertinima.

2.3.2. Riitos atvejo analizé
Riita yra septyneriy mety mergaite. Vaiky globos namuose gyvena nuo vieneriy mety. Turi

abu tévus, bet jie jos visai nelanko. J3 j namus pasiima tik jos seneliai. Seimoje Riita yra antra
dukra, sesé gyvena kartu su seneliais. Riitai nustatytas specifinis misrus raidos sutrikimas ir lengva
negalia. Jos kalba sunkiai suprantama, reikia jsiklausyti, ka ji pasako. Kai nesuprantama kg ji
pasake, papraSius pakartoti, ji supyksta, kad jos nesuprato, o kai atsipraSoma, ji sako — ,,Gerai,
gerai“. Naudoja daug ,,savy sugalvoty Zodeliy pvz.: ,,debesy” spalva, (pradéjo triukSmauti, kad
vaikai paimé jos ,,debesis* — nesupratus ir pasitlius jai, ,,nupiesi, kaip panorési®. Ji vistiek kartojo,
kad nebeturi ,,debesy” ir triuk§mavo tol, kol vaikai neatidavé i$ jos paimto mélyno piestuko.
,Debesys®“ — tai mélyna spalva. Rita visada noriai pieSia. Tylomis imasi darbo ir lyg visai
nereaguoja ] aplinka, joki kity vaiky triukSma ar net gaudynes, tol, kol jie nepaliecia jos lapo ar jos

pieStuky. DaZniausiai biina labai tyli ir uzdara, meili mergaité. Painioja daikty ir veiksmy
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pavadinimus; pritriksta Zodziy (naudoja gestus); kalboje mazai veiksmazodziy, néra budvardziy
taciau naudoja zodzius — baltas, juodas, raudonas, didelis, mazas. Neparenka antonimy tinkamy
storas, ilgas, platus = ,,mazas®, dazniausiai geba sudaryti mazybinius zodZius priesagy —uk, —yt, —
ul pagalba. Pasakojant kartojami Zodziai ,,Mamulé®, ,,Mamylis“. Nezino apibendrinan¢iy sagvokuy,
nesugeba nuosekliai pasakoti.

Daznai vaikSto apsikabinusi Zzaisla, su juo kalbasi ir nepaleidzia i§ ranky, tada visai
nepastebi kity Zzmoniy aplinkui, lyg biity savame pasaulyje.

Susitikimas su Ritele, suteiké daug nustebimo ir jrodymy, kad DT, paveikia net vaiko
ignoravimg ir uzsisklendimg. Su Ritele susipazinome prie$s metus iki DT tyrimo. Ji buvo tyli, visai
nesuprantama, vaik$¢iodavo jsikabinusi i pasirinkta zaislg ir nebendravo. Kiek stengtasi, kiek
klausinéta, taciau prakalbinti jos nepavyko — ji tyléjo ir uzsiimé savo darbais. Greitai nupiesusi,
toli nesitraukdavo, bet nebendravo, nors vaik$c¢iojo netoliese. Nesupratau ar ji supranta, kas jos
klausinéjama ar ji ignoruoja suaugusiojo norg bendrauti? Ji piesé kartu su kitais vaikais ir tik po
keturiolikto uzsiemimo jos piesiniai tapo visai kitokie. Tokiy radikaliy pasikeitimy nebesitikéta. Jei
kas rodyty jos pieSinius, biity sunku patikéti, kad ¢ia to paties vaiko darbai. Labai sudomino ir

pradziugino toks pokytis.

9 pav. Pirmas pieSinys 10 pav. Penkioliktas pieSinys
(piesinius zr. 17 priede). Todél tyrimo metu Riata DT uzsiémimuose noriai dalyvavo. Galima
teigti, kad kiekvienam vaikui reikalingas skirtingas pri¢jimas ir gal skirtingas periodas, kad jis
sugebéty Siek tiek atsiverti. Ritelei prireiké keturiolikos uzsiémimy (pries§ tyrima), visi — vélesni
pieSiniai — nuostabiis. Susitikimais Ritelé visada dZiaugiasi, prisimena, noriai pieSia. DaZnai
bendraudama ji neziiiri ] akis, lyg nieko negirdéty ar biity ,,savoje erdvéje® taCiau kartais ] akis
zitiri drasiai. Zemy intelektiniy gebéjimy vaiky kalba atlieka savo pagrindines funkcijas, nors ir
nevisavertiSkai. D¢l centrinés nervy sistemos pazeidimy gali sutrikti kalbos raida ir véluoti 3—4
metus. Sutrikusios visos kalbinés veiklos fazés, silpna motyvacija, nepakankamas noras bendrauti
kalbant, ryskiis kalbos programavimo, programos realizavimo ir kontrolés trukumai. Labiausiai

sutrike kalbinés veiklos lygmenys — prasminis (turinys) ir kalbinis (Zodynas, sakiniai). ribotas
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intelektas ir protinis atsilikimas salygoja visus Siuos kalbos sistemos trukumus: kalbos supratimo,
tarimo netaisyklingumo, zodyno skurdumo. Kaip Riita apibiidino savo pieSinj zodziais, kg jame
pavaizdavo, kokj pavadinimg parinko pateikta 14 priede.

Zitrint | Ritele nesuprasi ar ji linksma ar ji dZiaugiasi. Nebent galima nuspéti, kada ji
litidna. Ji ¢jo piesti, net kai buvo grjzusi po akies operacijos — ji pati labai noréjo biiti Salia ir
piesti, ji neverksleno, tik pasakydavo — ,,0i skauda®. Ir klausiamai ziiiréjo, kas vyksta su ja. Kaip
Ratelé klausinéjama atskleidé save, (zr. 2 priede, interviu), kaip save supranta. kaip zmogy, tvirtos
savivokos ir savivertés neturi, nes gali ji bati ir prieSingos lyties vaiku. Paklausta: ,,Ar gali bati
tokia pat kaip kaip kitas vaikas?* — ji atsaké: ,,Galéty bati kaip Rata®. Galima teigti, kad Ratelé
saves nepriima. Paklausta: ,,Kiek ilgai tu esi tokia kaip dabar?, ji atsaké — ,,A$ bisiu Riita“. Biisiu
— galima suprasti, kad ji dar néra Rita. Paklausta, nieko apie save negali pasakyti. Rodo
pasitikéjima, sakydama: ,,Tu pasakyk apie mane®. Ritelés zodziy, pristatant jai savo pieSinius, yra
labai nedaug, sakiniai trumpi, norint juos iSgauti reikia klausinéti, gerai jsiklausyti ka ji sako (zr.
14 priede). Bendrauja tik tada, kada nori ji pati, jei nenori, pastovi, patyli lyg Zitréty j tolj,
pasinérusi savose mintyse ir nueina ] kitg patalpos galg. Galima stengtis, kviesti ar net paimti
Riitele uz rankos — ji lyg negirdi ar yra ,,visai kitoje erdvéje®. Riitele vaiky globos namuose palikta
nuo kidikystés. Galima numanyti, kad Ritelé ties homeostatinés (neutralios) biisenos riba, yra
tarsi atsiribojusi nuo visko ir visy, daznai paskendusi savosiose mintyse ir tuo paciu norinti
bendrauti, lyg laukianti bendravimo, ta¢iau to nedaranti, kol nepradeda pasitikéti suaugusiuoju. Ka

savo piesiniuose vaizduoja Ritelé? Kiek Karty tai atsikartoja — pateikta 11 paveiksle.

Apréminimas ===
Zvaigzdes
Medis ===
Sniegas
Burbulai
Fantastinis gyviinas
Namas

Vaiko uzrasai
Debesys

Gele

Saulé
Pagrindo linija
Zmogus

oo -+H

|

|

| |

| |

I I

| | |
. | | |

2 4 6

10

11 pav. Riitos pieSiniy simboliai
Zmogaus simbolis Ritelés piesiniuose pavaizduotas net dedimt karty. Zmogaus piesinj,
pagal 3.®.CemenoBa, C.B.CemenoBa (2006) galima interpretuoti kaip autoportreta. Kaip pats
autorius atspindi save pieSinyje, galima spresti apie jo realyji ir idealyji ,,AS“, apie fizinj,
psihologinj ir socialinj jvaizdj. Zmogaus piesimas atspindi samoningg ir nesamoningg saves ir

aplinkiniy priémima.

50



Zmogaus vaizdinio ypatybes Ritos piesiniuose ir Zmogaus vaizdinio dinamika pateikta 15

priede.

10 lentelé

Palyginimas, kaip pirmajame ir paskutiniame pieSinyje pavaizduotas Zmogaus simbolis

Kur ir kaip

Zmogaus simbolis
pavaizduotas

pirmame pieSinyje

Kaip interpretuojamas

simbolis ir kaip  save

atskleidzia Riitelé

Kur ir kaip
Zmogaus simbolis
pavaizduotas
paskutiniame

pieSinyje

Kaip interpretuojamas simbolis

ir kaip save atskleidZia Riitelé

Pavaizdavo deSinéje

lapo puséje.

Rodo, kad linkusi galvoti tik

apie ateitj. Rytojus jai gali reiksti

Lapo centre.

Simbolizuoja  dabartj, vaikas

priima viska, kas vyksta aplinkui

ypatinga ivykj. yra jvykiy dalyvis.
Pakibusi ore. Neturi pagrindo po kojomis.
Be ausy. Laiko save nereikSmingu. Be ausy. Laiko save nereikSmingu.
Néra kaklo. Kaklas sujungia impulsyvig ir
intelekting kontrolg — Zemas
iSsivystymas,  yra  kinisky
poreikiy, problemos su
racionaliu savy impulsy
valdymu.
Akys be vyzdziy. PriesiSkumas, noras pabégti nuo | Akys be vyzdziy. PriesiS§kumas, noras pabégti nuo
realybés, baimés. realybés, baimés.
Rankos prispaustos | Intraverté.
prie kiino.
Slepetés su kikiais. | Infantiliskumas.
Mazi peciai. Maza saviverté, niekingumo
pojtis.

I$piestos Turi estetinj pojiti, moteriSkumo

blakstienos. identifikacija.

Néra nosies. Gali  parodyti  nepakankama
intelektinj  i8sivystymg  arba
tiesiog slogavo ta diena.

Paryskinta didelé | Infantiliné maniera, pabréztas

Sypsena. troskimas, kad biity pagirta.

Labai didelé.

Galvoja ,,Gyvenu ir esu®, taCiau

gali bati kompensuojamas
pieSinys. Vaikas mano, kad jam
neskiriamas pakankamas
démesys, lyg perduoda Zinig

,Zitarékite, a$ taip pat esu!”.

51




Gautus duomenis, galima interpretuoti, kad Ritelé galvojusi tik apie ateitj — DT uzsiémimy
poveikio, save priima dabartyje, yra jvykiy dalyvé, pastebi kas vyksta aplinkui. Save pavaizdavo
didele (didziausig i§ visy pieSiniy) tuo galima numanyti, kad vaikas galvoja, ,, Gyvenu ir esu”
taciau gali bttt kompensuojamas pieSinys, lyg ji manyty, kad jai neskiriama pakankamai démesio,
lyg noréty perduoti Zinig ,, Zirékite, as taip pat esu!”. Abiem atvejais jau atsidengia vaiko
saviverté, tik vienu atveju — su dziaugsmu, kad ji yra. Ir Kitu atveju — zinanti, kad ji yra (priimanti
save = saviverté), bet lyg Sauktysi, kad kiti ja pastebéty. Riitelé turi estetinj pojiti, identifikuoja
save kaip mergaite (DT tyrimo pradzioje uzduodant klausimus atsake, kad gali tapti kitos lyties
vaiku). Pabréztai, vaikiSkai troksta, kad ja pagirty. Galima numanyti, kad jai to labai triksta,
nepakanka ir ji to nori — tai ka gauna vaikai, ,,normaliose” Seimose. Ne tik uz gera elgesj kai lyg
vaikas uZsitarnauja pagyrimo, bet visada, nepelnytai, kad tvirtéty vaiko saviverté. Priimty savo
bitj. Tai, kad Riita save vaizduoja be ausy, akis vaizduoja be vyzdziy abiejuose pieSiniuose
reiskia, kad ji save laiko nereiksminga. Galima kelti klausimg — kam nereik§minga? Ko bijanti? Ar
ji bijo buti nereik§minga?. Tai — Riitelés atvirumas. Mes, suauge, esantys Salia, ugdantys vaika,
kuris paskui bus savarankiskas visuomenés narys, negalime sudaryti vaikui neigiamos nuomongs.
Nepalikime vaiko su vidininémis prieStaromis, kad vaikas nenoréty pabégti nuo realybés
(uzsisklesti savyje — kg butent kartais ir pasirenka Rita) . Vaikas kalba per pieSinj, tai kas yra jo
pasamongéje, tai, ko negali ar nedrjsta pasakyti zodziais. Pagal Widloccer (2010) pieSinys — tarsi
vartai j vaiko pasaulj.

Taip pat pieSiniuose deSimt karty naudota pagrindo linija. Ji — Zenklas, rodantis, jog vaikas
sagmoningai suvokia santykj tarp saves ir aplinkos. Viskas déstoma ant tos linijos, ji gali reiksti ne
tik Zeme, bet ir grindis, gatve ar bet kokj pagrindg ant kurio daiktai stovi. Pamatinés linijos
simbolis nekyla i§ regimosios patirties (pagal Lowenfeld, Brittain 1964). Idlomy momentg pateikia
Brazauskaite (2004 p. 28) ,Vaiky, iSgyvenanciy neigiamg socialing bei emocing patirt],
pieSiniuose — pagrindo linija retai pieSiama, ji atsiranda daug véliau negu normaliai besivystanciy
bendraamziy“. DeSimtyje pieSiniy 1§ dvylikos Riita pieS¢ pagrindo linijg. Galima suabejoti ar
Riitelei diagnuozuotas raidos sutrikimas ir negalia gal yra tik jos nenoras priimti realybg ir noras
uzsidaryti savyje. Galima, numanyti, jog tai — nepakankamo suaugusiyjy démesio vaikui pasekme.
Svarbu, kad visos vaiko emocijos biisenos, kurios gali testis nuo sekundés iki keliy valandy,
netapty esminiais asmenybés bruozais (Radzevicieng 2006), tokiais Kkaip: agresyvumas,
kerStingumas, uzdarumas, linksmumas ir pan.

Septyniuose pieSiniuose atsikartoja saulés simbolis. Jis simbolizuoja energija, siejamas su
nepriklausomybe ir kovingumu. (pagal Be‘dard, 2009). Ji — iSminties ir Svaros Saltinis.

Simbolizuoja Silumg ir apripinimg augant. Daznai saulé simbolizuoja Zmogy, jo Sirdingumag ir
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supratingumg kuris padeda vaikui psichologiniame vystymesi (JleGeneBa, Huxonopoga,
Tapakanosa 2000)

Penkiuose piesiniuose pasikartojo gélés simbolis — tai rodo, kad vaikas troksta patikti ir
biti padrgsintas (Be‘dard 2009).

Taip pat penkiuose pieSiniuose pasikartoja debesy simbolis, reiSkiantis neramumag.
Pagrindinis rupestis suristas su aplinkinio pasaulio realumu. Mélyni debesys, simbolizuoja asaras
ir poreikj i$siverkti (JlebeneBa, Hukonoposa, TapakanoBa 2006). Galima teigti, jog Rita savyje
laiko daug uzslépty jausmy.

Dar vienas aktualus simbolis yra pa¢io vaiko pieSinyje uzrasyti komentarai. Jie pasikartoja
penkiuose pieSiniuose — lyg atskleidzia poreikj kontroliuoti situacija, kas yra nesaugumo jausmo
pasekme. Galbit, ta detalé, tie Zodziai, pieSianCiajam turi ypatingg reikSme (pagal JleGenesa,
Hukonoposa, TapakanoBa 2006). Aptariant pieSinius (zr.14 priede) — Ritelé pabréztinai kelis
kartus kartoja, kas yra jos uzraSyta penktame pieSinyje (Visi pieSiniai yra 18 priede): ,,Kiskis
verkia®, nes kiskio vardas Mamulis. Ir kiskis uzmus$é mergaitg. | Sirdute musé™. taip Rutelé
atskeidé savy esancia agresija — ,,uzmus$é™ ir lindesj — ,,verkia“. Kitose pieSiniy uzrasuose ji
neakcentavo kas ten parasyta.

Keturiuose pieSiniuose atsikartojo namo simbolis. Namas, tai simbolinis pacio autoriaus
atvaizdas. Namas — taip pat suteikia informacija apie Seimos problematikg, subjekto socialing
adaptacija, kaip vaikas priima aplinkinj pasaulj, kiek vaikas leidzia su juo kontaktuoti.
(3.®.CemenoBa, C.B.CemenoBa 2006). I$ pieSinuose naudoty namy simboliy — dviejuose
pavaizduotos pilys, tai simbolizuoja lengvabtidisSkuma su padidinta fantazija, vaikas turbiit daznai
nesuspé¢jantis susitvarkyti su savo realiomis pareigomis (Jlebenesa, Hukonopora, Tapakanosa
2006). Kaip teigia 3.®.Cemenona, C.B.Cemenona (2006), pilis reiskia nepasitenkinimg Seimynine
padétimi, atotriik] nuo realaus pasaulio, socialing dezadaptacija, norg iSeiti i§ supancios aplinkos |
fantazijy pasaulj, poreikj biiti pagirtai arba kiirybinius sugeb¢jimus. Trijuose namuose néra dury, o
viename name — mazos durys. Galima numanyti, kad Ritelé uzima stebétojo pozicija ir yra labai
atsargi santykiuose, bendraudama tikriausiai yra labai nepatikli (Vengerj 2007).

Savo pieSiniuose keturis kartus panaudojo fantastinj gyviing — aktuali intelektuali kontrole
arba tiesmukiskumas, bekompromisinis reagavimas, saugant viding asmenybe (save), nesaugumas
arba greitas jsizeidimas, nenoras laikytis taisykliy (JIebenesa, Hukonopona, Tapakanosa 2006).

Du kartus pieSiniuose panaudojo burbuly simbolj, reiskiant] Zaisminguma, jausminguma,
draugiska bendravima (JIeGenea, Hukonopona, Tapakanosa 2006).

Med; panaudojo tik vieng karta — medis tai gyvenimo ir paZinimo simbolis. MedZio
pieSimas traktuojamas kaip piesianciojo gyvybiniy jégy atspindys. Pagal medzio simbolj galima

nustatyti pieSinio autoriaus psichologinj iSsivystymg, brandg. Tas pieSiniui daro mazesne
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socialiniy normy ir savosios cenziiros jtaka, todél pieséjas vaizduodamas medj lengviau atspindi,

iSreiSkia savo negatyvias ir konfliktines savybes (pagal 3.®.Cemenosa, C.B.Cemenona 2006).

Vieng kartg savo pieSinyje panaudojo jréminimg — apsaugg nuo kazko (pagal ®epc 2003)

lyg Riitelé saugoty save nuo kazko, ar tiesiog atskirty nuo aplinkos.

Interpretuojant Ritelés pieSinius galima teigti, kad ji netiesiogiai save jveda ] pieSiniy

simbolius ir charakterizuoja pavaizduodama zmogy deSimt karty. Jai tai labai svarbu. Zmogaus

piesinj galima interpretuoti, kaip autoportretg. Kaip ji atspindi save pieSinyje, apie jos realyjj ir

idealyjj ,,A8%, apie fizinj, psihologinj ir socialinj jvaizdj, apie sgmoningg ir nesgmoningg saves ir

aplinkiniy priémima.

-

e

=9
=

=

11 pav. Pirmas piesinys

12pav. Paskutinis piesinys

Norint jzvelgti DT uzsiéimy poveik] atskleidziant Ritelés savivertg, lyginamas pirmas ir

paskutinis piesinys ,,Nupiesk save*“(zr. 16 priede).

11 lentelé

Lenteléje analizuojama, kaip pakito vaiko simboliy iSraiSka per DT uZsiémimus,

lyginant pirmajj ir paskutinijjj pieSinj

Pirmo piesinio interpretacija

Abiejuose piesiniuose

pasikartojantys simboliai

Kas pakito paskutiniame

piesinyje

Silpnas kontaktas su realybe

NupieSta zmogaus figlira yra pats

autorius ir jo reali aplinka. Galima

Lyg noras kompensuoti, iSskirti

— intelekta, prota ar polinkis j
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suprasti fizing ir emocing buseng | svajones, fantazijas
esamu momentu arba jos siekj, kuo ji

nori buti.

ISgyvena susilpnéjusia fantazijos | Svarbus tévas ir riipi ateitis. Perspéjimas, susijes su

kontrole protavimu ir fantazija

Reiskia stipry kaltés jausma ir supratimg | Savikontrolés ir socialiniy kontakty | Pozityvi lyties identifikacija

nebuvimas.
Nepakankama psichologiné Siluma Priesiskumas, noras pabégti nuo | Pozymis estetinio pajautimo ir
realybés, baimés. moteriskos lyties identifikacija.
Svetimumo,  prieSiSkumo  jausmas. | Nenoras girdéti. Tvirtas jausmas ir galimybé
Poreikis slépti kazkokj ivyki. judéti, keisti padéti.
Atotriikis tarp realaus gyvenimo ir
fantazijos.
Labai uzdaras, bet kokiy kontakty | Linksma. Vaikas trokSta patikti ir bati
atmetimas, neadekvatus ir padrasintas.
neapsiprendgs socialinése  situacijose,
nenoras atskleisti savo tikry jausmuy,
leisti ] savajj ,,AS*.
Vaikas ieSko poky¢iy, jam labai patinka,
kai su juo kalbama apie tai, kas laukia,
apie busimas pramogas. Toks vaikas
jaucia poreikj nuolat biiti skatinamam ir
motyvuojamam.
Piesdamas galvojo apie praeit]. Susilaikymas savo pasireiSkimuose,
pasyvumas, sunkumai susije su
socialine aplinka.
Fiziologiniame plane — ramybés | Priklausomumas ir zmogaus
poreikis; psichologiniame plane - | silpnumas.

pasitenkinimo jausmo t.y ramybés nuo

itampos, nori jaustis pasitikintis savimi.

Gali parodyti nepakankama intelektinj | Saugiai jaustis savo padétyje.

i8sivystyma.

Atramos simbolis — silpnas. Isikiirimas, | Lyg atskleidzia poreikj kontroliuoti
nukreipimas j praktiska orientacija. situacija — nesaugumo  jausmo
pasekmé. Galbiit, ta detalé

pieSianciajam turi ypatinga reikSme.

DT uzsiémimy poveikis interpretuojant Ritelés saviverte pieSiniy simboliuose. Dar ir dar
kartg kartojasi, kad Rutelé gerai jauciasi svajodama, biidama savame fantazijy pasaulyje. Tai —
svarbus perspéjimas jos ugdytojams. Rutelé turi estetinj pajautimg ir yra pozityviai priimanti save,

kaip mergaite (jau identifikuojanti savo lytj). Turi tvirtg jausmg ir galimybg judéti. Ir labai troksta
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patikti ir biiti pastebéta, tai atsikartoja per kelis skirtingus simbolius. Kaip teigia Pikiinas,
Polujanskiené, (cit. Berne 2000), kad buti pastebétu, pripazintu yra esminis zmogaus poreikis.
Galima drasiai teigti, jog nesvarbu, kokj vaiko piesinio simbolj bepasirinktume ir ji bandytume
interptetuoti, norédami suprasti, kg juo vaikas nori pasakyti, akivaizdus DT uzsiémimy poveikis,
keiciantis vaiko saviverte, nors ir minimaliai. Ritelé buvo labai uzdara, atmetani, bet kokius
aplinkiniy kontaktus, turinti savy stipry kaltés jausmg ir nenorinti atskleisti savo tikry jausmuy,
silpnai orientavosi realybéje, neapsiprendusi socialinése situacijose. Jauté nepakankamag
psichologine Siluma, svetimumo, prieSiskumo jausma, poreikis slépti kazkokj jvykj. Ritelé ieSko
pokyciy, jai labai patinka, kai su ja kalbama apie tai, kas laukia ateityje, apie blisimas pramogas.
Toks vaikas jaucia poreikj nuolat buiti skatinamas ir motyvuojamas, nes to labai triko.
Fiziologiniame plane — ramybés poreikis, o psichologiniame plane — pasitenkinimo jausmo t.y taip
pat ramybés nuo jtampos, nori jaustis pasitikinti savimi, lyg ieSkoty saves, savosios savivertes.
Abiejuose piesiniuose atsikartojo savikontrolés ir socialiniy kontakty nebuvimas, priesiskumas,
noras pabégti nuo realybés, baimés, susilaikymas savo pasireiSkimuose, pasyvumas. Per DT
uzsiémimus budavo linksma. Labai svarbu pastebéti kas teikia dziaugsma, bei pasitenkinimag
vaikui ir planingai jtraukti j tokius uzsiémimus, kad vaikas dziaugtusi, susidométy. Paskutiniuose
DT uzsiémimuose Ritelé jautési tvirta ir galinti judeéti, keisti senajg padéti. Rutelé troksta patikti ir
biti padrgsinta. Nuomoné apie save ir saves vertinimas daugiausiai formuojasi suaugusiojo
vertinimais. Taip jsileisdama kitus Zmones ] savo aplinkg, bendraudama, atviraudama, kaip teigia
Lekavi¢iené (2000), saviverté, kaip vienas svarbiausiy asmenybe nusakanc¢iy parametry daro jtaka
individo santykiams su aplinkiniais zmonémis, paveikia zmogaus pozitirius, turi jtakos asmenybés
raidai. Tik labai didelis klausimas, kg su vaiko pasgmonés i$sakyta kalba daryti? Ar pedagogas
esantis Salia ieSkos budy, metody, kaip padéti vaikui atsikratyti neigiamy emocijy, jausmuy,
vertinimy ir pan. Ar jis drasins, ar rodys démesj vaikui, ar paglostys nepelnytai. Gal jis netgi dris
pravardZiuoti kad tu vaikeli esi toks, ir viskas? Nutrauke DT uZsiémimus ir niekaip nepakeitg
pozitirio, priéjimo prie konkretaus vaiko, vaikas pasiliks augti savieigai. Kaip atvirai teigia
Radzeviciene¢ (2006 p. 13) , Turint omenyje vaiky ugdyma globos jstaigose, nepakankamg
pagrindiniy psichiniy poreikiy (saugumo, prieraiSumo jausmy formavimosi, teigiamos emocinés
patirties bendraujant su suaugusiais jgijimo) tenkinima, vaiko psichosocialinés (drauge ir
emocinés) raidos optimizavimas turéty biiti pirmaeilis specialiojo pedagoginio proceso tikslas®,
ugdymas neturi likti pernelyg akademinis. Ar ugdytojas sudaré palankias sglygas vaikui lavintis,
ar efektyvus ar kryptingas ugdymas? Kokios edukacinés ir pedagoginés technologijos yra
taikomos norint realizuoti ugdymo tikslus? Ar yra vaiky globos namy auklétiniy ankstyvoji
emocijy ir elgesio sferos pedagoginé ugdymo strategija? Emociné raiska yra glaudziai susieta su

individo vidine busena.
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2.3.3. Jono atvejo analizé
Jonas septyneriy mety berniukas, vaiky globos namuose gyvenantis nuo trejy mety. Turi

abu tévus, tik jie retai lanko savo vaikus. Lieso kiino sudéjimo. Kalba aiskiai. Jonui nustatyta
lengva protiné negalia. Jonas visada labai riipinasi savo broliuku. Siais mokslo metais jis daug
ramesnis, paklusnesnis. DazZnai lieCia savo tarpukojj. Kai vadové ateina su sijonu, jis
nesidrovédamas lenkiasi zitréti kas yra po sijonu. Vadovei pasakius, kad jai tai nepatinka, jis
pasitraukia. Daznai Jonas vaikstinéja vienas jsikiSes j burng pirsta ir Ciulpia jj kaip Ciulptuka. Taip
lyg atitriiksta nuo jj supancios aplinkos, lyg pasineria savame pasaulyje. Pradéjes piesti visada
skuba kuo greiCiau darbg pabaigti ir eiti pasakyti, kg jis nupieSes, savo piesSinio niekada papildyti
nenori. Dauguma pieSiniy sunkai suprantami. Uzsiémimuose dalyvauja noriai. Visada dziaugiasi
susitikus.

Nupieses piesinj Jonas bendraudavo su vadove ir rodé, ka jame pavaizdavo. Kokius
pavadinimus savo pieSiniams parinko (zr.19 priede). Jonas komentuodamas savo pieSinius
pasakodavo, ka pavaizdavo, jei pavaizduodavo save parodydavo. Prie§ DT uzsiémimy tyrima
atsakinédamas j klausimus (zr.2 priede) Jonas pateiké atsakymus, jog saves nejsivaizduoja kokiu
nors gyvuliu - jis yra zmogus. Kitos lyties zmogumi biiti nenori ir kitu Zmogumi, biti nenori.
Remiantis atsakymais galima teigti, kad save Jonas identifikuoja kaip iSskirtinj. ,,Jonu yra ilgai®.
Apie save nepapasakojo nieko - nei savybiy, nei sau jokiy veiksmy nepriskyré, tik, kad eina j
mokykla ir yra septyneriy mety.

PaCiame pirmame pieSinyje irodo, kad save jis ignoruoja, nepriima saves: “Ka Cia

pavaizdavai?— tyléjo. Cia Jonas?— ,,NE JONO CIA NERA“. Lyg jam jo néra. Pirmas piesinio

ispudis labai bauginantis. NupieS¢ zmogeliuka ir kita, raudona spalva, parySkino jo lytinius
organus ir dar lyg pakabino Zzmogut] uz ausy, iki dangaus. Antrojo pieSinio neaptaringjo, tiesiog
atiduodamas piesinj tyl¢jo. Trecigjam pieSiniui sugalvojo pavadinimg jis pats— ,,Mano svajoné —
namas“. Aptariant, kg jis nupiesé, paklausus, ,,Kas gyvena tame name? Atsaké — niekas. Stebint
Jong toliau, jam neprieStraujant, kalbintas daugiau, kad kuo geriau paaiskéty, ka jis masto. ,,Kas
dar gyvena, tame name? — paminéjo vadove. Pasakodamas apie pieSinj, pirmqg kartq jvardijo save
esantj tame pieSinyje. Galima numanyti, kad pradéjus bendrauti vaikas, ne i§ karto, bet tik tesiant
pokalbj, jvardija, kad jis tame pieSinyje vis délto yra. Ketvirtagjame ir penktajame pieSinyje Jonas
fantazavo, bet jsitrauké ] pieSimo procesa. Aptariant SeStajj pieSinj, Jonas sako, kad ,,Cia néra
Jono*“. Septinto uzsiémimo pieSinyje Jonas atsidengia, ,,Linksmas ir tiek“. Jis — yra. AStuntame ir
devintame pieSiniuose vaizduojant Seimg paaiSkéja, kg vaikas laiko Seima— galima manyti, kad jis
1 Seimg priima tik tg, kas Salia su juo gyvena — brolj. DeSimtame pieSinyje Jonas papasakoja savo
svajon¢ — namg ir iSvardija, kas tame name gyventy. Nupieses pieSinj dar iSsako zodziais tai, kas

yra jo svajoné. Tik svajonése nejsileidZia brolio. Bendraudamas su vadove, neziliri ] akis.
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Vienuolikta DT uzsiémimg Jonas labai stengési. Nupie$é kelis pieSinius. Ypatingai nor¢jo
pavaizduoti savo delnus, juos iSrySkindamas ir net padidings — juos apvedziojo ant lapo. Galima
izvelgti, kad vaikas yra prieinamas, gebantis duoti ir priimti (Benoit, Pettinati, 2012). Visa ta DT
uzsiémimg daug kalbéjo, fantazavo, nenoré¢jo baigti piesti ir bendrauti. Pasakodamas paskutinio
savo pieSinio istorijg, Jonas daug démesio skyré, draugui (t.y.broliui). Draugg apibudino tik

teigiamai, o net draugo litidesiui turéjo paaiSkinimg. Apie save nepasakojo. Bet Jonas nesaké, kad

jo néra. Jo piesiniuose galima jzvelgti pasikartojantj saves nepriémimgq ir ignoravimg (pirmas ir
Sestas piesiniai). Jono dalyvavimas visuose DT uzZsiémimuose rodo jo démesio ir bendravimo
norg. DT uZzsiémimai suteiké galimybe iSsikalbéti, atsiverti, nes kiekvienam zmogui bendravimo
(saviraiSkos) poreikis yra jgimtas. Saves suvokimo ir jprasminimo procesai gali vykti tik
visuomenéje (pagal Radzevicien¢, 2006, cit. Maslou, 1978). Jonas nors ir trumpai, bet zodziais

apibiidindavo, kas nupiesta jo pieSinyje. DT — galimybé Jonui keistis.

Ka savo pieSiniuose vaizduoja Jonas? Kas interpretuojama tais pavaizduotais simboliais?

Kiek karty tai atsikartoja visuose jo pieSiniuose apzvelgta 13 pav.

Medis

Pats uzsirasé piesinyje
Simbolis lapo desinéje
Geélé

Irémino savo piesSinj

Simbolis nupiestas lapo kairéje

Dangus

Pagrindo linija

Simbolis nupiestas lapo centre

Ap skritimas, kiausinis W

Zmogus

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

13 pav. Apzvelgta kiek karty simboliai atsikartoja visuose Jono piesiniuose,

Jono pieSinius galima pavadinti labai grafiskais — labai daug linijy. Vaiko pieSiniuose
devynis kartus pavaizduotas Zmogus. Bet tik pirmame ir vienuoliktame pieSiniuose Zmogus
panaSus | zmogy, o visuose kituose pieSiniuose vaizduojamas it koks ,,galvakojis“. Tuo galima
numanyti, kad Jonas moka vaizduoti zmogy, bet sgmoningai pasirenka, gal ignoruoti uzduotis, ar
juokauja, pasirenka ne realistinj vaizdavima, ar visai animacijag. Nemazai pieSiniuose pasirodo
apskritimy kaip kiauSiniy (net 7), tai lyg simbolizuoja dvasios atgimima ir viltj, psichologing
inkubacija (Jlebenea, Hukonopona, TapakanoBa, 2006). Taip pat daznai simboliai pavaizduoti
lapo centre (7 kartus), tai simbolizuoja dabartj, lyg priimty viskg kas vyksta aplinkui ir yra jvykiy
dalyvis.
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Zmogy Jonas pavaizdavo devyniuose pieSiniuose. Zmogaus pieSinj galima interpretuoti,

kaip autoportretg. Kaip pats autorius atspindi save, pieSinyje, apie savo realyjj ir idealyjj ,,AS",

galima spresti apie jo fizinj, psihologinj ir socialinj jvaizdj. Zmogaus piesimas atspindi sgmoninga

ir nesamoninga saves ir aplinkiniy priémima (3.®.CemenoBa, C.B.Cemenoa). Zmogaus

vaizdavimas Jono pieSiniuose apzvelgtas lenteléje (Zr. 20 priede).

14 pav. Pirmas piesinys

15 pav. Paskutinis pieSinys

12 lentelé

Norint jZvelgti DT uZsiéimy poveiki atskleidZiant vaiko saviverte, lyginamas pirmas ir

paskutinis Jono pieSinys ,,NupieSk save*.

Kur ir kaip

pavaizduotas Zmogaus

Kaip interpretuojamas

simbolis ir kaip save

Kur ir kaip

pavaizduotas Zmogaus

Kaip interpretuojamas

simbolis ir kaip save

priima viska, kas vyksta

aplinkui yra jvykiy dalyvis.

aukstyn (nejprastai).

simbolis pirmame | atskleidZia Jonas simbolis paskutiniame | atskleidZia Jonas
piesinyje piesinyje
Centrinéje dalyje. Simbolizuoja dabartj, vaikas | Plaukai susukuoti | Demonstratyvumas.

Lapo apacioje.

Informuoja  apie  vaiko
fizinius ir  materialinius
poreikius.

Lapo virsuje.

Atspindi galva, intelekta,

vaizduotg.
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Ilga, iStempta figira. Intravertas.

Akys be vyzdziy. Priesiskumas, noras pabégti | Su didelémis akimis. Priesiskumas, noras
nuo realybés, baimés. pabégti nuo realybés,
baimés.
Bendras jspudis ~ — | Negatyvizmas,  neigiamas | Néra nosies. Gali nurodyti tam tikrg
nemalonus. pozilris | tyrimg arba intelekto  neiSsivystimo
negatyvus pozitiris i laipsnj.

vaizduojama personaza —

save.
Didelés ausys. Nori gauti informacijos, | Néra burnos. Negatyvizmas, autizacija,
atsargumas ir prie§iskumas astenija, impulsyvumas.

aplinkai ar nepasitenkings

savo iSvaizda.

Rankos prispaustos prie | Intravertas. Rankos istiestos j Salis. Ekstravertas.

ktino.

Isryskinti vyriSki organai | Negatyvizmas, asocialumas.

raudonai.

Uzspalvotas veidas. Labai neigiamas Zenklas, | Viena ranka su | Tai simbolizuoja
kuris priskiriamas su | paryskinta plastaka. gebéjimq duoti ir priimti.
identiteto  praradimu ir Atviri  delnai  reiskia
savojo ,,4s ““ praradimo. prieinamumq.

Nedidelis zmogelis. Suspaustas vaiko ego ir | Galvakojis. Galblit bendro protinio
somatiniy jausmy vystymosi sutrikimas.

dezorganizacija.

Galima pamatyti DT uzsiémimy poveikj, Jonas pirmajame pieSinyje priima viska, kas
vyksta aplinkui, yra jvykiy dalyvis, o paskutiniajame — jau demonstruoja save iSskirtinj
(Sukuosena). Turi fiziniy ir materialiniy poreikiy. PrieSiSkumas, noras pabégti nuo realybés,
baimés islieka aktualios. Pagal Oaklander (2012), kai jausmai nepripazjstami, nepripazjstamas ir
pats vaikas, jei i§ jo pasijuokiama — vaikas jauciasi atstrumtas, o vaiko jausmai formuoja jo esmg.
Nors neigiamas poziliris ] save ar jo iSvaizdg, atsargumas isvaizdai, iSliko, Jonas kartais
pripazindavo esas piesinyje. Taip pat pakito jo pozitris j aplinkg - buves labai uzdaras (intravertas)
lyg viska gniauzes savyje, po DT uzsiémimy j$drjso Siek tiek atsiverti. Pirmajame piesinyje savojo
identiteto ir savojo ,,As“ praradimu — radikaliai pasikeité Jono saviverté. Jis tapo gebantis duoti ir
priimti. Save ignoraves vaikas — tapo atviresnis savo jausmams, galéjo priimti save. Tai ryskus ir
labai svarbus pokytis — tai apibendrinta vaiko nuomoné apie save ir apie tai, Kiek jis vaikas yra
vertingas. Tai - pozityvi nuomoné apie save. Tai - saviverté. Pilnai pakito suspaustas vaiko ego ir
jausmai iSreiksti kiine — vaikas atsipalaidavo. DT uzsiémimai buvo veiksmingi Jono savivertei

18ryskeéti.
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Jono piesiniai iSskirtinai gausiis skirtingy linijy, jy skirtingy storiy, Strichy. Jonas tarsi
pasinerdavo | savo pasaulj. Galima ieSkoti tipinio raidos tarpsnio sutrikimo, kurj turi Jonas. Bet ar
tai gali buti vienintelis paaiskinimas? Galbiit Jonas savo pieSiniuose tiesiog iSveikia savo tos
dienos emocija, reakcijas, suaugusiyjy elgesj su juo? Ka jzvelgtume, jei empiriskai pasinertume |
Jono vidy? Labai tikty individuali DT $iam vaikui. Zinoma, gal dar reikia ilgesnio laikotarpio
bendrauti su vaiku. Kaip teigia Marder (2010 p. 62) — ,,Tam tikru ritmu pie$iami grafiniai pieSiniai
daro teigiama poveikj vaiko emocijoms. Ritmas skatina veikti, tonizuoja, yra papildomas
organizacinis komponentas. Visi briilkSniavimai padeda atsikratyti pieSimo baimés, orientuoja ]
patj kiirybos procesg, mazina su rezultatu siejamus lukes¢ius“. Pagal Apuxeiim (1974), linija yra
pagrindinis elementas vaiko piesiniuose — zvelgiant empiriskai ji kaip Svari abstrakcija. Linija yra
iSskirtinai kaip abstrakcija, jeigu mes | pieSinj norime zvelgti kaip i fotografija. Kad suprastume
vaizda, kaip sukurtg struktiirinj ekvivalenta, o ne kaip mechaninj dublikatg ir jeigu prisimintume,
kad linija sukuriama motoriniu judesiu su vaizduotés pagalba, tai mes atrasime, kad bet koks
Strichas yra nuostabiai konkrecios ir tikslios, priimtinos iSraiSkos formos. Pasinerimas j 1inijos
formas pilnas netikétumy.Galima numanyti, kad Jonas, iSreiSké savo emociska reakcija j pateiktas
temas, savaip brézdamas $rihus. Kaip teigia Widlocher (2010 p. 173) ,,Negalima vaiko piesinio
laikyti vien tik vaizdy kalba. Jis visy pirma yra pédsakas, kurj po saves palieka grafinis gestas:
toliau vykstant psichomotorinei raidai ir percepcinio erdvés struktiurinimo pazangai, pastebime,
kaip tas pédsakas evoliucionuoja ir charakterizuoja tolimesnius piesSiniy stilius”. Vaikas pieSia,
vadinasi, jis mokosi matyti, stebéti, remtis patirtimi. Ko vaikas negali mums pasakyti apie savo
svajones, nerimg konkreCiose situacijose, tai jis parodo pieSiniuose. Daugumos Jono piesiniy
negalime susieti su simbolika, bet reikia stengtis jzvelgti ekspresija siejamg linijy reikSme,
piesimo bidy visumg ir viskg iSanalizavus tai turi integruotis ] globalesnj pieSinio stebéjima. |
spalvy gama Jono piesiniuose galima zvelgti, kaip j ekspresing spalvos galig, atskiriant nuo jos
simbolines funkcijas (Alschuler ir Weis Hattwick, cit. Widlocher, 2010). Galima numanyti, kad
Jonas savo pieSiniuose per linijas nesgmoningai uzfiksavo emocine biiseng.

Jono piesiniai labai grafiski, pilni skirtingy linijy jvairovés, kaip jos atsikartoja. Kg galima
interpretuoti, jZvelgti tose linijose. Kokias vaiko emocijas ir savivert¢ galima nuspéti Jono
pieSiniuose (zr.21 priede). Pavaizduotos linijos pieSinyje interpretacija, kiek karty atsikartoja Jono
piesiniuose, taip galima numanyti, kg per tg atsikartojant; simbolj galima pasakyti apie Jong (zr.22
priede). Linijos simboliy interpretacijos varianty yra net 17, jas interpretuojant, galima numanyti,
kad Jonas pasakoja apie save, per ekspresyviai panaudotas linijas. Isanalizavus pasirinktas spalvas,
Strichus, jy ilgj, judesj ir pan. (zr.22 priede) Jonas atskleidzia, jog jis yra impulsyvus ir lengvai
uzsiplieskencio charakterio (tokios linijos jo pieSiniuose atsikartoja 11 karty), bet tuo paciu jis

racionaliai valdantis save, kontroliuojantis savo impulsus ir galintis tikslingai siekti numatyty
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tiksly (8 Kkartai). pasitikintis savimi (8 kartai), nes racionaliai valdo save. Galima numanyti, kad jis
sagmoningai uzgniauz¢s save — tai kaip prognozuojamas vulkano sprogimas. Jonas turi tendencija
koncentruotis savyje ir bégti nuo suaugusiyjy zvilgsniy (7 kartai). Vaikas koncentruojasi savyje —
uzsidaro nuo suaugusiyjy, samoningai. Kodél? Ar mes jj nuskriaudéme ir jis nepasitiki
suaugusiais? Mes, atstovaujame visuomeng. Ar pasikeis vaiko mintys, ar tik stiprés dabartinés
pazitiros ] suaugusius zmones? Kuo jis taps, paauges, uzauges? Jonas i§ pasamonés, per linijy
interpretacijas, lyg duoda atsakyma — jo agresyvumas yra tarsi atsakas i ji supancios aplinkos
agresija, o taip pat jtarumas ir nepasitikéjimas aplinkiniais (6 kartai). Tuo paciu, kaip mazas
vaikas, jis stengiasi artintis link miisy — suaugusiyjy (6 Kartai). Jame slypi nestabilumo pozymis (4
kartai) nors tuo paciu jis yra atviras, tai gerai prisitaikiusiy grupéje vaiky iSskirtinis bruozas (4
kartai). Jonas viduje vyriskas, aktyvus, konstruktyvus, atviras temperamentingas ir tuo paciu jo
viduje yra psichologinis konfliktas (4 kartai). Jono viduje reiskiasi liidesys (3 kartai). Gal tai
vaiko reakcija | per griezta aplinkiniy suaugusiyjy drausme¢ kuri vaiko viduje sudaro emocijy
stabdyma, baime, nerimg ir siejama su depresyvia vaiko elgsena (2 kartai). Galima numanyti, kad

taip jauciasi Jonas jj supancioje aplinkoje.

13 lentelé

Kaip linija pavaizduota pirmame ir paskutiniame pieSinivose, kaip Ji
interpretuojama.

Kaip linija | Kaip interpretuojamas | Kaip linija | Kaip interpretuojamas simbolis

pavaizduota simbolis ir kaip save | pavaizduota ir kaip save atskleidZia Jonas

pirmame pieSinyje

atskleidzia Jonas

paskutiniame

piesinyje
Vertikali. Budinga vyriskiems, aktyviems,
konstruktyviems, atviriems
temperamentams.
llga linija. Parodo impulsyvumg ir lengvai | Ilga linija. Parodo impulsyvuma ir lengvai
uzsiplieskentis charakteris. uzsipleskentis charakteris.
Nutriikstancios linijos | Yra nestabilumo pozymis. Nutriikstancios linijos | Yra nestabilumo pozymis.
ir zigzagai. ir zigzagai.
Raudona spalva ($ilta | Stengiasi artintis link | Raudonos spalvos. Stengiasi artintis link suaugusiyjy.
spalva). suaugusiyjy.
Horizontali, trumpa, | Psichologiniy konflikty
atsikartojanti. pozymis.
Meélyna (Salta | Turi tendencija koncentruotis | Mélyna. Turi tendencija  koncentruotis
spalva). savyje ir bégti nuo misy savyje ir bégti nuo misy
(suaugusiyjy) Zvilgsniy. (suaugusiyjy) zvilgsniy.
PieSinyje panaudotos | Charakterizuoja pasitikintj | Plonos. Neprisitaikymo jausmas,

visy tipy linijas

savimi vaika.

neapsisprendimas.
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(plonos, storos, su
paspaudimu, silpnos

ir pan.).

Zalios spalvos. Reakcija j per griezta drausme.

Apvalios linijos. Litdesys.

Apibendrinant duomenis galima teigti, kad DT uZsiémimy poveikisS Jonui — galimybé

iSveikti savyje ean¢ias emocijas ir atsiskleisti, atsidengti per interpretuojamus simbolius.

Jonas save pateiké, kaip vyriska, aktyvy, atviro temperamento. Buvo ir i$liko impulsyviu ir
lengvai uzsiplieskiancio charakterio. Nestabilumo pozymis buvo ir iSliko. Buvo ir yra noras
koncentruotis savyje ir bégti nuo suaugusiyjy zvilgsniy (galima jzvelgti Zema saviverte — daznai
susigtzes,nuleides galvg). Pirmame pieSinyje i$ linijy charakterizuojamas kaip pasitikintis savimi.
ISliko neapsisprendimas, neprisitaikymas, liidesys. Pats vaikas per savo pieSiniy simbolius ir
atsako kodél — tai vaiko reakcija j per griezta drausme.

Per DT uzsiémimus atsiskleidé tai, kas slypi vaiko viduje, to déka galima samoningai

nukreipti pokalbiy su Jonu temas, drasinti, dominti, rodyti démesj, motyvuoti, o ne grieztai bausti
(0al net ir griezti Zodziai yra baudimas), padéti vaikui apsispresti jam rapimuose klausimuose ir
pan. Zinoma, tam reikia laiko ir sudominimo, jdéti daugiau pastangy ir originalumo, meilés.

DT uzsiémimai Jono savivertei suteiké poveikj, pirmuosiuose uzsiémimuose, Jonas Vvisai
ignoravo save. DT uzsiémimuose save Jonas pateiké per pieSinius: simbolius, linijos ekspresija,
minimaly bendravima, pokalbius, aptarimus. Stebint patj vaika jis padrasé€jo, jgyjo kantrybés,
nebeskubéjo (zZr. 23 priede — vienuoliktas pieSinys). Svarbus zingsnis didinant saviverte, mokytis
priimti save, jsileisti teigiamas, pozityvias mintis apie save. Imanoma keisti saviverte, kryptingai

drasinant, ugdant.

2.3.4. Ernestos atvejo analizé
Ernesta yra septyneriy mety mergaité. Vaiky globos namuose ji gyvena nuo ketveriy mety.

Turi abu tévus, bet jie jos visai nelanko. Turi ses¢. Ernestai nustatyta vidutiné negalia. Jos kalba
sunkiai suprantama, kalba ,,savais Zodeliais“. Zemy intelektiniy gebéjimy vaiky kalba atlicka savo
pagrindines funkcijas, nors ir nepilnavertiskai. D¢l centrinés nervy sistemos pazeidimy gali sutrikti
kalbos raida ir véluoti 3 — 4 metus. Sutrikusios visos kalbinés veiklos fazés, silpna motyvacija,
nepakankamas noras bendrauti kalbant. Labiausiai sutrike kalbinés veiklos lygmenys —
prasminis(turinys) ir kalbinis(skurdus Zodynas, sakiniai). Mergaite tyli, kartais atrodo, kad ji tuoj
tuoj pradés verkti, bet pasédi ir nusiramina, susivaldo pati, vél paima pieStukus ir piesia tai, ka ji
nori. IS to, kad daznai vis kartoja ,,nemoku®, galima jzvelgti nerimastinguma, sunkumy vengimo
tendencija, menkg saves vertinimg (Vengeris 2007) . Pateikus klausyma, dazniausiai atsako

kartoja tai, kg prie§ jg kalbéjes kitas vaikas. Kaip savo pieSinius interpretavo Ernesta (Zr.24
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priede). Lenteléje (kuri yra 2 priede) buvo pateikti klausimai kuriais siekta iSsiaiSkinti, kaip
Ernesta identifiuoja save, kokia jos savierté. Ji vienintel¢ gali biiti gyviinu — ,,Drambliu, nes nori
gerti pieno“. Galima numanyti, kad Ernesta neskiria zmogaus nuo gyvulio, bet zinoma, gal ji tik
smaginosi ir i§ nuobodulio atsirado ,,betkaipizmas®, nenorédama tyléti pasaké kg nors ir tiek
(Piaget 2011). PrieSingos lyties biiti nenori, ji tai net du kartus pabrézé, kad ,,Yra mergaité ir maza
ir didelé”. Apie save nieko nepapasakojo. Lyg nepazinoty saves. Méginant apibendrinti, ka
Ernesta verbaliskai pateiké pristatydama savus pieSinius ir méginant empatiskai jsijausti i Ernestos
vidinj pasaulj, galima i$girsti lyg ja pacig: ,,Sapnai gyvena tyliai, tyliai, kad pasiekty namus”- tai,
kas jai labai brangu ir yra jos turtas, bet yra tik sapnuose. Ernestai labai patiko zaidimas, jsiminé
pieSimg pirStuku ore, daznai praSydavo pakartoti, lyg taip papiesusi jsidrgsindavo tai perkelti |
lapa. Paklausta ar nupiesé save atsako — ,,Ne, ne save” ir rodo, kad ji yra ¢ia (ant savo kiino). Kada
tu biini linksma? — , Kai sninga.*; ,,Biina pikta, kai neleidzia vazinétis — tada buinu pikta, tada bijo
bauby“. O kada jautiesi gerai? — ,,nezinau*. Kai buvo tema ,,Mano Seima“ ir paklausta: kas yra toje
Seimoje? Atsako — ,,Kad reikia biiti geram ir tyliai* (lyg vaikas manyty, kad jai reikia buti gerai ir
tyliai, Seimoje). Kas biina tavo Seimoje? — ,.Suo, katé, mama, tété ir bobute®. Kokia tavo svajoné?—
»horiu, kad uzaugti, o svajoné gera. Ir viskas®, lyg sau patvirtina, kad svajon¢ yra gera. Ir pirmag
kartg, tik vienuoliktame pieSinyje, pasakodama ka nupiese, sako ,.Cia Ernesta.” Ir rodo lape
pavaizduotg save. Paklausta: kg tu ¢ia veiki? — ,béga, béga, ratu®, lyg teigty negalinti niekur
nusukti, tik ratu,ratu, kaip uzburtame rate. Pristatydama paskutinj pieSinj. paklausta ,,Kg gali
pasakyti apie save?* atsaké — ,,Mano vardas karalien¢*. Drasiai sutapatina save pieSinyje ir tuo
labai dziaugiasi. Gera, kad Ernesta dziaugiasi ir pati save vadina ,karaliene”. Norint, kad vaikas
bty stipresnis, jis turi pazinti save. DT uZsiémimuose vaikas skatinamas kalbéti apie save,
apibudinti save sakiniais. Apie save skatinamas kalbéti, ZaidZiant, pieSiant, pristatant pieSinj ka
pavaizdavo, aiskinantis sapnus, vaidinant kg nors, tiesiog, bet kuriuo metodu, kurie padeda
susitelkti ir pazvelgti j save. “Stai kas a§ esu” ir “Stai kas a§ nesu”. DT uZsiémimuose vaikas gali
nupiesti kg nori, arba tai, kas jj daro laimingg, ar litidina, ar kas jj supykdo, baugina, arba tai, kg
jam patinka veikti. Tiesiog DT uzsiémimuose vaikas gali iSsisakyti ir Zodziais (jei gali) ir pieSiant
iSveikti emociSkai (Oaklander 2012) DT uzsiéemimai tikrai suteiké poveikj Ernestos savivertei.
Pokytj galima jZvelgti net emocijose ir bendravime. Zinoma, tai ne galutinis, pilnutinis savivertés

jsitvirtinimas. Tai tik dalis proceso.
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Ka savo pieSininose vaizduoja Ernesta? Kas interpretuojama tais pavaizduotais

simboliais? Kiek karty tai atsikartoja yra 16 pav.diagramoje.

Snaigés

Didelis piesinys
Labai mazas pieSinys
Daug tuscios erdvés
Apskritimai
Kvadratai

Zmogus

Grubus Strichas

Gele

Saulé

16 pav.Kiek karty atsikartoja simboliai Ernestos piesiniuose, pavaizduota diagrama

Galima jzvelgti, kaip Ernesta atsiskleidzia per simbolj. Kaip Widlo‘cher (2010) teigia

(cit.Juliette Boutonnier p. 100) ,,piesinys yra piesinys, skirtas kitam”. Mokslininké akcentuoja, kad

norint pamatyti vaiko vidy, kas jame vyksta, reikia ,,stebéti ir analizuoti vaiko piesinj”.

14 lenteléje pavaizduota, kad Septyniuose Ernestos pieSiniuose atsikartoja grubus

Strichas— septynis kartus, galima interpretuoti patj Stricha kaip atsiskleidzia vaikas, ka

galima jZvelgti joje (JIedeneBa, Hukonopoa, Tapakanosa 20006).

14 lentelé

Stricho ypatybés Ernestos pieSiniuose

PieSinyje Strichas Interpretacija
Nr.
2 Horizontalus Pabréztas moteriSkumas, silpnumas, atsargumas ir pastovus susirfipinimas
savo apsisaugojimu.
3 Didelis kiekis | Agresyvumas
griezty Srichy
5 Didelis kiekis | Agresyvumas
griezty
7 Trumpuciai Impulsyvus elgesys
9 Horizontalus Pabrztas moteriskumas, silpnumas, atsargumas ir pastovus susiriipinimas savo
apsisaugojimu.
10 Daugiau Tikslingas apsisprestas uzsispyrimas
vertikaliy
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11 Daugiau Tikslingas apsisprestas uzsispyrimas

vertikaliy

14 lentel¢je galima jzvelgti, kad Ernesta yra pabréztinai mergaitiSska, silpna, atsargi ir
pastoviai susiripinusi savo apsisaugojimu, nuo ko? Jos viduje — ramybés stoka. Ernesta yra
impulsyvi, agresyvi. Galima numanyti, kad jos agresyvumas yra nukreiptas j jg pacig. Tikslingas
apsisprestas uzsispyrimas, kaip apsauga. Ernesta vaiky globos namuose yra nuo ketveriy metuky,
Zinoma, ji yra patyrusi didel¢ traumg. Jai reikalinga pagalba, kad ji galéty iSreiksty gal jau
palaidotus savo jausmus ir taip transformuoti tg traumg. Daznai vaikai kaltina save, viska
priimdami asmeniSkai. D¢l patirtos traumos $is saves kaltinimas gerokai susilpnina savastj, vaikui
labai sunku iSreiksti savo jausmus, kuriuos butina isreiksti, kad i8gyty (pagal Oaklander 2012).
Daznai vaikai vengia prisiliesti prie paslépty jausmy. Pagal Oaklander (2012), tai trukdo sveikai
vystytis. Nuslopinti jausmai, ypa¢ pyktis, i§ esmés susij¢ Su neigiamy introjekty prisiémimu.
Vaiko jausmai formuoja jo esme, bitj, savastj. Kai jausmai nepripazjstami, nepripaZjstamas ir pats
vaikas. Kuo daugiau neigiamy zinu¢iy apie save vaikas priima, tuo labiau jis linksta atsisakyti
savasties. Jis pats ima trikdyti savo augima, riboja save. Uzgniauzia pojucius, jtempia raumenis,
sulaiko ir blokuoja raiska, surakina mintis. Savasties jutimas slopsta, vaikas griebiasi gausybés
gynybiniy mechanizmy ir net tariamos regimybés, kad jis gyvas ir aktyvus.

Zmogaus simbolis atsikartojo Sesiuose piesiniuose — Vengeris (2007 p. 144) tai ,,scheminis
vaizdavimo biidas, iki penkiy su pus¢ mety atitinka norma; véliau — formalus poziiiris ] uzduotj;
negatyvizmas, atvaizdavimo funkcijos ir galblit bendro protinio vystymosi sustojimas; kartais
mokymosi funkcijos sutrikimas, organinis smegeny pazeidimas; protinis atsilikimas®. Kaip teigia
Benoit ir Pettinati (2012 p. 95) ,,Jei Zzmogeliukas labai mazas arba sugriistas j ribota popieriaus
lapo dalj, tai menkos savigarbos, saves nuvertinimo arba slopinimo pozZymis, drovios arba labai
susirupinusios asmenybés ““. Stebint DT uzsiémimus Ernesta save daznai nuvertindavo ,,nemoku®,
»hepiesiu®, tuo slopindavo savo keitimosi procesa.

Kvadraty simboliai pieSinyje — penki. Jie simbolizuoja tvirtuma, ryzta, sprendimo galia.
Bet tuo paciu gali perspéti, kad iSorés jtakai nepasiduodantis elgesys ar nusistatymas. Tai labai
koncentruota forma. Vaikas jaucia poreikj judéti, iSlieti energija. Tokie vaikai yra stipraus
charakterio, jy nuomonés lengvai nepakeisi. (pagal Be‘dard 2009). Tai galima jzvelgti ir tylioje
Ernestoje, nes ji taip puikiai, didvyriskai suvaldo atsiradusias aSaras pati sau, lyg nelaukdama, ar
nesitikédama pagalbos i§ Salies, bet taip ignoruodama savo jausmus.

Apskritimy simboliai pieSinyje — penki Apskritimas ,,Kiau$inis* simbolizuoja dvasios
atgimimag ir viltj, psichologine inkubacijg (Jlebenesa, Hukonoposa, Tapakanosa 2006). Tai galima

numanyti Ernestos raiskoje, kad DT uzsiémimai — Kitimo procesas, lyg dvasios atgimimas ir viltis.
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Daug tuscios erdves pieSinyje — keturiuose pieSiniuose. Maza pieSinio apimtis paliekant

daug balty ploty reiskia kuklumq, baime, ir menkq savigarbg(pagal Benoit ir Pettinati 2012)

Norint jzvelgti dailés terapijos uzsiéimy poveikj atskleidziant Ernestos saviverte,

lyginamas pirmasis ir paskutinis Ernestos pieSinys ,,Nupiesk save®.

17 pav. Pirmas piesinys

18 pav. Paskutinis pieSinys

Norint jzvelgti kas pasikeité, lyginimas pirmas ir paskutinis DT uzsiémimo pieSiniai,(zr.25

priede). Kokj galima jzvelgti Ernestos savivertés pokytj? Pavaizduota 15 lenteléje.

Kokie simboliai yra tik pirmame pieSinyje, kokie simboliai yra abiejuose pieSiniuose

ir kas pasikeité paskutiniame pieSinyje.

15 Lentelé

Pirmo pieSinio interpretacija

Abiejuose pieSiniuose

pasikartojantys simboliai

Kas pakito paskutiniame

pieSinyje

Pazeistas

impulsyvumas, kaltés jausmas

bendravimas,

Vaikas jauciasi jtempta pavojy, maza
saviverté,  nepasitikéjimas,  savo
saugumu, emocinis priklausomumas,
susikaustymas, nekonfortabiliai
jauciasi, jauia stipry spaudimg i
aplinkos. Vaikas turi norg kad juo
rupintysi,  girtu,

ginty; rapinimu

savimi nori patikéti kitam, ne sau.

Galvoja apie ateitj, kas jos
laukia, siekia—laukia ateities;
priklausomybé vyriskam
autoritetui; individualumas
linksta ] samoninguma; gerai
kontroliuoja savo poelgius;

akcentuoja  jSorinj  pasaulj.

Poreikis jsikabinti j autoriteta.

Laiko save nereikSmingu

»Jel zmogeliukas labai mazas arba
sugriistas ] ribota popieriaus lapo dalj,
tai  menkos savigarbos, saves
nuvertinimo arba slopinimo pozymis,
drovios arba labai susirupinusios

asmenybes®.

Labai neigiamas zenklas, kuris
priskiriamas  su identiteto
praradimu ir praradimu savojo

”Aé“
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Agresyvumas, arba  verbalinis | Maza pieSinio apimtis palickant daug | Tai simbolizuoja gebéjima

aktyvumas agresyvaus charakterio. | balty ploty reiskia kukluma, baime, ir | duoti ir priimti. Atviri delnai

Tikriausiai ji turi- apsauginj— | menka savigarba reiskia prieinamuma.
ginybinj charakter;.

Jaucia sunkig viding kova

nepasiekiamiems siekiams;

pasitenkinima renkasi ieskoti

fantazijose; vaikas linkgs laikytis

nuosalyje

“Scheminis vaizdavimo budas, iki
penkiy su pus¢ mety atitinka norma;
véliau — formalus poziiiris | uzduotj;
negatyvizmas, atvaizdavimo funkcijos
ir galblit bendro protinio vystymosi
sustojimas; kartais mokymosi
funkcijos  sutrikimas,  organinis
smegeny paZeidimas; protinis

atsilikimas*.

Nupiesta zmogaus figiira yra pats
autorius ir jo reali aplinka.galima
suprasti fizing ir emocing biisena
esamu momentu arba jo siekis kuo ji

nori buti.

Atkreipia  démesj |  specifika
apsauginiy mechanizmy ir ypatingai

pasireiskiant jo reakcijoms

Nepasitikintis, uzdaras, noras biiti

priklausomu, iesko pastovumo.

Neéra pagrindo po kojomis.

15 Lenteléje galima izvelgti, kaip Ernesta ,kalba*“ per savo pavaizduotus simbolius.
Ernesta buvo impulsyvi, agresyvaus charakterio, turinti kaltés jausma, pazeistas jos bendravimo
supratimas. Tikriausiai ji taip apsisaugo ginybiniu agresyvumu. Tai isliko abiejuose pieSiniuose:
Ernesta jaucia jtempta pavojy, mazos savivertés, nepasitikinti savo saugumu, susikausciusi,
emociskai priklausoma, jaucia stipry spaudima i§ aplinkos. Turi norg kad ja riipintysi, girty, ginty;
ripinimgsi savimi nori patikéti kitam, ne sau— galima jzvelgti, kad nori likti vaiku, nes bijo
aplinkos, ji jai visai svetima. Isliko menkos savigarbos, save nuvertina arba slopina, kukli. Jaucia
sunkig viding kova nepasiekiamiems siekiams; nusiraminimg renkasi ieSkoti fantazijose, linkusi
laikytis nuosalyje, lyg neturinti pagrindo po kojomis. Kas pasikeitée— galvoja apie ateitj, kas jos

laukia. Ernestos individualumas linksta ] sgmoningumg; gerai kontroliuoja savo poelgius;
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akcentuoja jSorin] pasaulj. Poreikis jsikabinti ] autoriteta, prieraiSumo poreikis. PieSiniuose
izvelgiamas identiteto praradimas ir savojo ,,As“ nebuvimas. Taciau atviri jos delnai, lyg Saukia —
esu pasiruosusi priimti ir duoti. Visy piesiniy simboliy interpretacijos, tai lyg Ernestos laiskas
mums — suaugusiems, jos ugdytojams, kurie formuoja jos saviverte ir ruoSia ja gyvenimui.
Ernestai DT uZsiémimai suteiké Svariausig poveikj savivertei. Galimybé bendrauti ir nupieSus
piesinj apie ji papasakoti. — savivertés ugdomos priemonés Tik vienuoliktame DT uZzsiémime
ivardijo — c¢ia Ernesta. O paskutiniame piesinyje, save pavadino ,,Karaliene . Ernesta ta mergaité,
kuri is ,,dramblio tapo karaliene®. Tai - labai rySkus DT uzsiémimy poveikis vaiko savivertei.
Zinoma tie DT uZsiémimai tik momentiniai, reikalingi testiniai, kad vaikas galéty sutvirtéti savo
pokyciuose, galéty atpazinti uzsléptas savo emocijas, jas iSveikti. Priimti save. Ugdyti savo
saviverte. Vertinti, myléti save, kad drgsiai iSeity | supant] pasaulj, nenoréty likti infantiliska,
bijancia rytojaus. Didelé¢ atsakomybé ugdytojams, kokiais Zodziais drasinami vaikai, ar jiems
nelipdomos ,.etiketés. Vaikai viskag girdi ir atspindi kaip veidrodziai suaugusiyjy elgesj. Dél
Ernestos patirty traumy gerokai yra susilpnéjusi jos savastis, jai labai sunku isreiksti savo jausmus,
o tai buitina padaryti, kad i§gyty ir transformuotusi ji pati.

Apibendrinant galima teigti, kad i$analizuoti vaiky atvejai atskleidé neigiamg saviverte, net
norg ignoruoti save iki DT uZsiémimy, o per juos ir po jy vaikai pasikeite, bet tai tik keitimosi
proceso pradzia. Kaip teigia Vaitkevic¢iené (2006 p. 54), ,,jei save negatyviai vertina vaikas, tai
ilgalaikiy nesékmiy, aplinkiniy neigiamy reakcijy, pasmerkimo ir atstimimo pasekmé® (p. 59),
,»,Saves vertinimas tai sudétingas, reikSmingas uzdavinys. Paprasytas save jvertinti — tai papasakoti
apie save, savo savybes ir isgyvenimus, sékmes bei nesekmes”. Apibiidinti saves zodziais vaikai
negaléjo, tik vienas vaikas pasake, kad yra ,,ramus*.

Kaip teigia Vengeris (2008 p. 29), ,,néra metodiky, kurios atskleisty tik protinj i$sivystimag
arba tik asmenybés ir emocines vaiko savybes“. Remiantis Vengerio mintimi, dar tviriau galima
teigti, kad vaikams labai reikalinga tenkinti pagrindinius jy poreikius — (meilés, Svelnumo,
saugumo, bendravimo, prieraisSumo...), jei yra koks protinis neiSsivystimas, tai gali bati tik
uzstriges vystymasis tam tikrame tarpsnyje. Vaikams reikalingas démesys, meilé, padrgsinimai ir
kiiryba (jvairiomis formomis). Kaip Seimos santykiy instituto (2009) nuomone, patirtis rodo, kad
vaiko saviverté dazniai priklauso ne nuo gabumy ar intelekto, o labiau nuo aplinkos palaikymo,
motyvavimo, skatinimo. Vaiko raidai labai svarbu globéjo (ugdytojo) prieinamumas
ankstyvosiose stresinése situacijose, sugebéjimas reaguoti j vaiko poreikius garantuoja prisiri§ima.
Tai uztikrina stabilig viding vaiko organizacija, jo adaptacijg ir integracijg j aplinkinj pasaulj. Nuo

to priklauso ir asmens saviverteé.
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ISvados

1. Isanalizavus moksling literatiirg galima teigti, kad globojami vaikai, nuo pat mazens
atskirti nuo tévy, yra socialinés atskirties grupé. Jie iSgyvena stiprius stresorius, kurie neabejotinai
turi jtakos jy raidai, emocijoms, savivertei ir jy socializacijai. Globojami vaikai turi daugybe
priezasCiy jaustis menkais, nevertais démesio, blogesniais uz kitus, mananciais, kad daug ko
nesugeba. Tod¢l labai svarbu, kad suaugusieji padéty vaikams vystyti teigiamg savosios vertés
pajautimg ir suvokima, kas jie yra, ir tai yra vienas i§ svarbiausiy globos uzdaviniy.

2. Dailés terapijai yra svarbus ne vaiko talentas dailés srityje, o pats meninis vyksmas.
Didziausia vertybé yra ne estetinis kiirinio vaizdas, o nuoSirdumas, atvirumas, spontaniskumas
iSreiskiant savo jausmus ir iSgyvenimus, individualus saviraiSkos stilius. Ugdomosios dailés
terapijos uZzsiémimai stiprina silpngsias vaiko asmenybés puses, plecia paZzintines galimybes,
modeliuoja pageidaujamg elgesj, skatina vaizdo ir ZodZio tapatumg, padeda iSreikSti jausmus,
emocijas (suvarzytiems — lauzo savyginos gniauztus), padeda fiziniam brendimui (regos, judesio
koordinacija, tikslesné motorika, raumeny valdymas), socialumo formavimuisi, intelekto
brendimui (giléja saves ir aplinkos pazinimas, poziiiris ] supantj pasaulj). Vaikas isreiskia save,
savo iSgyvenimus ne tik kurdamas, bet ir komentuodamas savo piesinj.

3. Panaudojus piesiniy analizés ir interpretacijos metodus, galima jzvelgti, kad iSanalizuoti
vaiky atvejai atskleidé neigiamg saviverte, vaikai negali saves apibuidinti Zodziais (tik vienas
vaikas pasake, kad yra ,,ramus®). Jie save vertina negatyviai, i§ pieSiniy simboliy galima numanyti,
kad tai ilgalaikiy nesékmiy, aplinkiniy neigiamy reakcijy, pasmerkimo ir atstimimo pasekmeé.

4. Lyginant pirmg ir paskutinj ugdytiniy piesSinj, kuris buvo sukurtas DT uzsiémimy metu,
galima pastebéti, kad iSanalizuoti vaiky atvejai atskleidé neigiamg savivertg, net norg ignoruoti
save iki DT uzsiémimy, o per juos ir po jy vaikai pasikeité. Pasikeitimai vyko nuo visisko saves
ignoravimo iki geb¢jimo save priimti pirminiy apraisky, nuo vaizdavimo saves drambliu iki
vaizdavimo karalaite, nuo uzdarumo iki noro bendrauti, nuo priesiskumo iki smalsumo ir
entuziazmo. Galima teigti, kad tai tik pokyciy proceso pradzia, nes DT uzsiémimai vyko gana
trumpg laika. Vaiko saviverté daznai priklauso ne nuo gabumy ar intelekto, o labiau nuo aplinkos
palaikymo, motyvavimo, skatinimo. Tai jiems ir suteiké DT uzsiémimai. Vaikams reikalingas

démesys, meilé, padrgsinimai ir kiiryba (jvairiomis formomis).
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Aida Smalinskiené

INFLUENCE OF ART THERAPY ON STRENGTHENING SELF-ESTEEM OF
CHILDREN FROM CHILDREN’S HOME

The Master‘s Degree Thesis
Summary

The work discusses theoretical analysis of self-esteem formation of persons brought up at
the Orphanage. The analysis of impact of educational art therapy is also taken into consideration.

The research of Art Therapy lessons has been implemented. The aim of it was to disclose
the change of self—esteem of youngsters from the Orphanage during the lessons of Art Therapy.
Quality Research Method has been chosen. That is the analysis of a certain case. An interview,
observation, the analysis of drawings has been chosen as instruments.

10 children took part at the lessons of Art Therapy. The research itself joined only 7
children from X Orphanage, living in one family, with mixed development disabilities and slight
intellectual disabilities.

The Empiric part analyses the changes of self-esteem of children from the Orphanage
during the lessons of Art Therapy by analysing the symbols in the first and the last drawing of a
child.

The most vital conclusions of the empiric research:

The analysed cases of children showed a negative self-esteem. They were not able to
describe themselves by words. The symbols of drawings may present that this is the result of
long-term failures, negative reactions from surrounding people and repulse.

In comparing the first and the last drawing from the lessons of Art Therapy a negative self—
esteem is disclosed, a wish to ignore oneself in the beginning of Art Therapy lessons. The start of
self-recognition was observed. The self—picturing from an elephant to a princess, from closing
oneself to a wish of communication, from being against everything to curiosity and enthusiasm
was also seen.

We can state that it was just the beginning of a change process as the lessons of Art
Therapy continued for a short time. The self—esteem of a child often depends not upon smartness
or intellectual capacities but more on the support of the environment, motivation and
encouragement. This was provided by the lessons of Art Therapy.

Key words: Art Therapy, educational art therapy, the youngsters of Orphanage, self-

esteem, an impact.
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PRIEDAI

1 priedas
Piesinio biuiklé nuo 2 iki 4 mety (keverzoniy — ,,karakuliy“ stadija)
Bendra Zmogaus | Erdvé Spalva Dizainas | Mokymas, Priemonés
charakteristika figiira temos
1.Padrikas Neéra Néra Vartoja Néra Padrasinti. Storas  minkstas
Kinestetiné patirtis. nesgmoninga Nepertraukti juodas piestukas.
Judesys nevaldomas i. Mégaujasi piesimo. Lygus popierius.
spalvomis be Nenukreipti Guasas. Neleisti
jokio siekio démesio kitur. | terliotis pirtais,
Negadinti Gpo. | nebent vaikas
labai suvarzytas ir
kitaip  nesiryZta.
Molis.
2.Kontroliuojamas | Néra Néra, arba | Kaip Néra Kaip ank§¢iau | Kaip ankséiau
Kartoja  judesius, tik anksciau
atranda ry§j tarp kinestetiniu
regos ir motorinés pagrindu
veiklos  (judesio).
Valdo judesius.
Kartoja judesius su
variantais ir
jsitikina  kontrolés
realumu.
3.Vardijimas. Jokio Tik Naudoja Neéra Padeétic Spalvoti
Pereina nuo | panasumo, | vaizduotéje | spalva vaikui galvoti | pieStukai. Guasas.
kinestetinés prie | bet Zenklas skirtingomis jo pasirinkta | Molis.
vaizduotinés gali  bati prasmémis tema, Flamasteriai.
galvosenos. susiejamas (vardams) palaikant
Judesiai jvairis, | su paryskinti samprotavimu
daznai kaitomi zZmogumi s,  lydinCius
duodant piesima.
vardg.
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Piesinio biklé nuo 4 iki 7 mety (ikischeminé stadija)

Bendra Zmogaus figiira Erdveé Spalva Dizainas Mokymo | Priemonés
charakteristika temos
1.Atranda ry$j | Apskritiminé galva, | Centre yra pats. Kiti | Be Nesamoninga | Aktyvinti | Minksti
tarp  pieSimo, | linijinés kojos ir | daiktai nesusieti | santykio | pradzia. pasyvias | piestukai.
mastymo ir | rankos. Palaipsniui | erdviniu  santykiu: | su Zinias, Molis.
aplinkos. simbolinis »ia yra stalas, ¢ia | tikrove. daugiau Tirsta
»galvakojis* kede, ¢ia durys“. | Spalva suzinoti | tempera.
sudétingéja. Taip pat emocinis | priklauso apie savo | Platiis
santykis: ,,¢ia mano | nuo kano Seriniai
lele. emocinio dalis, teptukai.
santykio. Lengvai
geriancio
popieriaus
lapai.
2.Simboliai Daliy simboliai
nuolat kinta, | priklauso nuo
nes ieSkomas | paZinimo, kuris
tikslus zenklas | pieSiant
suaktyvinamas
Piesinio buklé nuo 7 iki 9 mety (Schematinis vaizdavimas)
Bendra Zmogaus Erdvé Spalva Dizainas Mokymo Priemonés
charakteristika | figura temos
1.Suformuojami | Nuolatinis Pirmas tikslus | Atranda Elementai Skatinant Spalvoti
nuolatiniai zenklas, erdvinis nuolatinj ry§j | atsiranda geriausia piestukai,
zenklai zmogui | priklausomai zenklas, tarp spalvos ir | nesamoningai. | remtis kreidelés,
ir aplinkai nuo  aktyvaus | pamatiné objekto. veiksmu; tempera,
pazinimo ir | linija. atskaitos guasas,
asmeniniy pozicijos: dideli
savitumy mes, popieriaus
veiksmas, lapai;
kur? Svelniis  ir
Siurksti
teptukai.
2.Schemos Schema Atranda, jog | Atskiram Sumazinti Kaip
kartojimas jsitvirtina pats yra | darbui atskira démesj: anksciau
stiprina nuolatiniu pasaulio dalis. | nuolatiné —laiko
pasitikéjima pasikartojimu Reik$mingas spalva atkarpai
savimi sgvokoms  su (keliong,
Zmonémis  ir siuzetas,
mokantis pasaka);
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skaityti. rentgenogra
Pamatiné mai
linija reiSkia: (pabréziant
pagrindg arba pozicijas
zemg. »viduje*,
»lauke®),
namie,
mokykloje ir
pan.
3.Gryna schema Kaip
neatspindi ankscéiau
aktyvios
patirties, bet
reiskia patj
daikta:
»Zzmogus®, ir kt.
medis*
4 Patirtj atspindi | Svarbiy  daliy | Pamatinés Nukrypimas Sumazinti
schemos i8didinimas. linijos nuo spalvinés démes;j:
variavimas Nesvarbiy daliy | variavimas schemos rodo *laiko
menkinimas, rodo aktyvig | emocing atkarpai
praleidimas. patirtj. patirtj. (keliong,
Naujy simboliy | Subjektyvi siuzetas,
jvedimas. erdviné pasaka);
iSraiska: *rentgenogra
*Atvartai. mai
*Soninio ir (pabréziant
vir§utinio pozicijas
plano deriniai »viduje®,
*Rentgenogra »lauke®),
mos, namie,
*Laiko ir mokykloje ir
erdvés pan.
ivaizdziai.
5.Piesiama
geometriSkomis
linijomis
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Vaikams pateikti klausimai ir jy atsakymai surasyti i lentele.

2 priedas

2 "CE n ] .E
© 1] (%] - (2] +— >
5 2 3 3 £ 5 | £ 58| 2
% & i < = S N2 = pS o
gt Kok Gali,
P ore drambliu, Gali, bet
o Ne Ne nes nori Ne nezino Ne Ne Ne Ne Ne
gyvunu? - .
S gerti kokiu
Kokiu, jei ion.
gali? piena.
2. Ar tu gali
biti
priesingos
Iyties vaiku? Ne. as Ne ir
(pvz.: sesés Ne Gali Ne Ne > labai Ne Ne Ne Ne
. mergaite
paklausti, ar supyko
ji gali tapti
broliu, ir
atvirkséiai)
o okt Galéty | Taipir Sunivku
LOXS b Ne | bitikaip | mazair Ne Ne Ne Ne Ne Ne
kaip kitas _ 1 arba
. Rita didelé X
vaikas? broliu
Nesu
4 Kiekilgai | K% || penkis | IKki llgai | Nezinau, | Daug, | 10 | Nezina
. esu, AS biisiu L .. . arba | u,poto
tu esi toks _ metus ménesi | Nezinau yra labai 6 .
. arba Rita - 17 labai
kaip dabar? " (jai 7m.) 0 Jonu daug metus
Simtg mety daug
mety
Nlek_o— A%
galiu gyvenu
Yra quo p_asal_<yt labai
.. .. | breika i apie .
Nezinau | mergaité : i Man gerali,
. Ramus S o ir seimyn .
5. Kg gali . (tu ir jai ileid ek g sekasi " Nesa buvo
apasakoti I pasakyk patinka pastiel N'? N - as gerai, a§ Nezin kysiu | $venté
Par daugiau . ) zia nezinau | mokaus | =" au : )
apie save? . apie eglé su ; . linksmai nieko Man
nieko . piraty i i
mane) lemputé . .. gyvenu teté
. daing, klaséje, .
mis L nieko
keikiasi man .
. nenupir
septyni
. ko
metai

klausimai pagal G.Craig, D.Baucum (2002, p. 319)
Pirmu klausimu—atsakymu save identifikuoja kaip zmogy ne visi vaikai — i§ deSimties —

aStuoni. Viena mergaité gali biiti drambliu, kita kazkokiu kitu gyvuliuku. Galima jZvelgti, kad

saves kaip Zzmogumi nelaiko du vaikai. Tai rodo, kad vaikas visai neturi savivertés arba, kad jie

save tapatina su visais judanciais gyviais. Galima numanyti, kad vaikas nesako savo aiskinimy iki

galo, nes jam svarbiausia prieZastis atrodo naturaliausia ir vieninteliai galima. DaZnai, kaip teigia

J.Piaget (2011), tai, kg vaikas galéty pasakyti, lieka “tarp eilu¢iy”, vien todél, kad vaiko mastymas

néra toks socializuotas kaip miisiSkis — suaugusiyjy.
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Antru klausimu — atsakymu norima jzvelgti priklausomybé tam tikrai ly¢iai. PrieSingos
lyties vaiku, gali buti viena mergaité i$ deSimties vaiky. Kaip teigia L.Radzeviciené (2006) jau 24—
36 ménesiy vaikas zino savo lyti.

Treciu klausimu — atsakymu. Ar gali buti toks pat kaip kitas vaikas? Ar turi savyje
individualumo? — viena nesuprato klausimo, sako — galéty, bet kaip Riita (pasaké savo varda, gal
saves nesutapatina su savo vardu?) kita galéty bati ,,ir maza ir didelé”. Kitas ,,galéty biti ir
Suniuku ir broliu“. Septyni vaikai, nenori ir negali buti kitais vaikais, galima teigti, kad jie turi
saviverte, o kiti vaikai nesutapatina saves su savimi.

Ketvirtas klausimas — atsakymas: kiek ilgai tu esi toks, kaip dabar (testinumas)? — tik du
Titas ir Jonas atsaké tiek, kiek jiems mety. Vaikai jau nuo 24 ménesiy atsiliepia | savo varda
(pagal Radzevicieng 2006). Galima numanyti, kad vaikai yra viskam labai apatiski, uzdari arba
turintys negalig. Nurasyti viskg negaliai paprasCiau, o stengiantis prakalbinti vaikg reikia laiko,
pastangy ir zinoma — meilés. Kiekviename vaike jzvelgti daugiau, negu jis parodo ar pasako
pirmomis susitikimo minutémis, dienomis.

Penktas klausimas—atsakymas. Papasakok apie save? ,,Nezinau® — pasaké keturi vaikai, tais
pasakymais galima jzvelgti, kad vaikas negali niekaip apibiidinti saves, nei savo poZymiy, nei
veiksmy. Jie savegs arba nepriima sau, (neturi savivertés) arba gali biiti, kad yra labai uzdari,
nenorintys pasakotis, svetimam zmogui. Penki vaikai (i§ deSimties) apie save pasakojo — tre¢iuoju
asmeniu. Tik du vaikai apie save kalbéjo pirmuoju asmeniu:“AS mokausi klas¢je, man septyn

metai; ,,Man sekasi gerai, a$ linksmai gyvenu®.
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3 priedas

PieSiniy temos lenteléje parenkamos taip, kad grupés dalyviai galéty grafiSkai ar

pieSiniu iSreiksSti savo jausmus, mintis (Kucenesa M. 2007).

Data Pasiiilyta tema Ko siekta, tikétasi siiilant tokia temg?

1. 2013~ »Nupiesk save® Kad vaikas pavaizduoty save, tokj, koki jsivaizduoja. Ir pieSdamas save
11-14 atskleis kas dar jam yra svarbu, kas yra §alia jo, kur save sukomponuos

piesinyje. Bet svarbiausia, kad pavaizduoty save. Kad jis pats bty sau,
Cia ir dabar.

2. 2013- »Sapnas‘ Kaip vaikas mato save? Kokios atsiskleidzia naujos jo asmenybés
11-21 biisenos.

3. 2013- »Namas® Vaizduodamas nama, vaikas daug pasako apie save (testavimo tema).
11-28

4, 2013~ Fantastinis gyviinas* Kad vaikas kuo daugiau atskleisty apie save.
12-05

5. 2013~ ,.Medis“ Tai kaip diagnostinis piesinys — namas, medis, Zmogus.
12-12

6. 2013~ »Kada a$§ dziaugiuosi?* Atpazinti savo emocijas ir kada tai blina.
12-27

7. 2014 »Kada a$ blinu | Atpazinti savo jausmus
01-09 linksmas?“

8. 2014 ,Kada man biina gera?” | Atpazinti savo emocijas, jausmus
01-

9. 2014 . Seima“ Pamatyti, kaip vaikas supranta $eimg ir kurioje pozicijoje jis save mato,
01-23 toje Seimoje (kas jo manymu yra Seima?).

10. | 2014- Laisva tema Pamatyti, kas vaikams svarbu, aktualu, ka jie patys pasirenka
02-06 pavaizduoti...

11. | 2014 ,,Geles Kaip ir laisva tema, bet svarbu pastebéti, kas vaikams aktualu, riipi, kas
02-13 jiems yra svarbu.

12. | 2014~ ,»Nupiesti save ir savo | [vardinti save ir koks yra pasirenkamas draugas, kokios jo savybés. Taip
02-20 drauga“ pat galima jzvelgti, kas vaikui patinka, j kg jis nori lygiuotis.

Kad vaikas turéty saviverte, jis turi save pazinti. Parenkamos pieSiniy témos, kuriomis

vaikas skatinamas kuo daugiau kalbéti apie save, apibudinti save ,,AS” sakiniais. Apie save

skatinama kalbéti pieSiniais, per léles, zaidziant, kiirybiskai vaidinant, aiSkinantis sapnus— bet kuri

sitiloma technika, kuri tik padeda susitelkti ir pazvelgti j save. ,,Stai, kas a§ esu” ir ,,§tai kas a$

nesu”— kaip tik tai mokosi vaikai ir jsisavina. Vaikas gali nupiesti tuos dalykus, kuriy nori, arba

tai, kas jj daro laimingg, liidina, piktina, baugina, arba tai kas jam patinka veikti (pagal Oaklander
2012)
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4 priedas

Pileckaités—Markovienés ir Lazdausko knygoje (2007), pagal J.Langmejer ir

Z.Matejéek (Jlanrmeiiep, Mareiiuek, 1984, Daulenskiené, 1998) pateikiami psichinés

deprivacijos poveikio vaiko raidai korekcijos etapai, kurie turéty buti parenkami pagal tai,

nuo keleriy mety vaikas auga globos jstaigoje. Etapai, atsjZvelgiant j kiekvieng atveji yra

susisteminti lentelé¢je.

Nuo Kkeleriy

Vaiko Kiek mety gyvena
vaikui Kokias numatyti vaikui biitinas ugdymo strategijas
vardas vaiky globos
mety
namuose
Reaktyvacija, kuri butinai reikalinga tada, kai deprivacija
ankstyvajame amziuje nuslopina vaiko socialinj, pazintinj ir
emocinj aktyvumag. Reaktyvacijos esme¢ sudaro gausesniy stimuly
i§ aplinkos srautas, motorinés (judamosios) sferos aktyvinimo
Kipras 9 Nuo 1 metodai<..>. Sios riies priemonés ypaé tikslingos kai
susiduriama su uzslopintais vaikais, ir ypa¢ efektyvios, kaip ir
visa korekciné sistema, ankstyvame vaiko amziuje. Sudétingoje
korekcijos sistemoje reaktyvacijos priemoniy kompleksas turéty
sudaryti pirmajj korekcijos etapa.
Rata 7 Nuo 1 Reaktyvacija
Redidaktinis mokymas — tai lyg mokymas i§ naujo, skirtas
iStaisyti jau susiformavusius ydingus elgesio, veiklos, mokéjimy
ir igiidziy tipus psichinés deprivacijos salygomis. Redidaktinio
Ernesta 7 Nuo 4 mokymo sistemoje visy pirma turéty buti panaudotos visos
priemonés kalbos problemy korekcijai, praktiniy ziniy, mokéjimy
ir jgidziy, atitinkanciy vaiko amziy, formavimui. I$ dalies apimty
ir socializacijos jgtdziy korekcija.
Aistis 7 Nuo 2 Redidaktinis mokymas
Indré 6 Nuo 1 Reaktyvacija
Jonas 7 Nuo 3 Redidaktinis mokymas
Kazys 6 Nuo 2 Redidaktinis mokymas
Reedukacija, kurios esmé — butinumas pertvarkyti vaiko poziiirj i
pasaulj, ydingas asmenybés tendencijas, taisyti charakterio
bruozus. Bitina sukurti vaiko ir pedagogo ar psichoterapeuto
Titas 7 Nuo 6 kontakta, jgyti vaiko simpatija, pasitikéjima, sukurti tarpusavio
prierauSumo, meilés ir pagarbos atmosferg. Tikiomis salygomis
asmenybés korekcijai reikalingi subtilis psichoterapiniai
uzsiémimai.
Morta 6 Nuo 6 Reedukacija
Kastytis 6 Nuo 3 Redidaktinis mokymas
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Galima teigti, kad visi numatyti ugdymo etapai vaikui yra bitini ir jie priklauso nuo vaiko
individualiy savybiy. DT uzsiémimai — galimybé vaikams jeiti j korekcijos procesa. Koreguojant
vaiko asmenybg gery rezultaty galima tikétis, tik tada kai gerai Zinomi psichologiniai tos
asmenybés bruozai. DT uzsiémimuose bendraujant atsiskleidzia vaiko emocijos, jausmai,
reakcijos, kuriy gal vaikui stigo ar buvo uzslépti. DT uZsiémimuose galima pazinti vaikg per jo
piesiniy simboliy interpretavimg ir tada samoningai atsjzvelgus, individualiai drgsinti, ugdyti,
koreaguoti vaiko saviverte. DT uzsiémimai tai laikas, kai vaikas gali iSreiksti ir iSveikti savyje
slypinc¢ias emocijas. Tai puiki galimybé vaikui atprasti nuo ydingy jproc¢iy ir formuoti naujus. Tai
tikslinga ir kurybinga veiklos forma, padedanti vaikui iSeiti i§ riboto pasaulio rémy j socialing

aplinka.
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5 priedas
Zaidimo apragas

Grupinés terapijos klasiko Yalom‘o (1970) nuomone, grupinés terapijos metu veikia Sie
faktoriai: tarpasmeniniai kontaktai; katarsis; grupés nariy sutelktumas; savianalize; egzistenciné
samong¢; universalumas; vilties gimimas; altruizmas; Seimyniniy situacijy zaidimai; vedlio
igyjimas; identifikacija. Grupé garantuoja palaikyma ir supratima, sutelkdama dalyviams galimybe
atsiverti, sukurdama priklausomybés grupei jausma, reikalingg jsisgmoninant naujas paziiiras.
Turédami tai grupés nariai gali surasti naujas nedestruktyvias elgesio formas, kurios negriauna jy
asmenybeés (Vaitkeviciené 2008; Kombrtua 2003; Octep, ['oyna 2000). Taip teigia autoriai apie
darba grupéje, bet vaiky globos namy vaikams ar tinka? Zaidimas tai savotiskas aplinkinio
pasaulio tyrin¢jimo budas, turintys jtakos vaiko raidai (Zukauskiené 2002). Zaidimai pagal
taisykles skirti tam tikroms asmenybés savybéms formuoti, ugdyti kalba, suvokimg, mastyma,
valingg démesj, atmintj. Tai didaktiniai Zaidimai sukurti suaugusiyjy siekiant lavinti vaika.
Iskilusiam pamgstymui apie darba grupéje atskleidzia jliustruota iStrauka i§ DT uZzsiémimo
stebéjimo.

,,Visi vaikai kartu su vadove dziugiai sutipéme ratu ant kilimo. Visi buvo linksmi ir kazko
lauké. Vadové sake, zaidziant reikalingos taisyklés: yra kamoliukas. Kamoliukg duosime vienam
i§ vaiky ] rankas ir duodantysis sakys: “Laba diena Kiprai. Kaip tu gyveni?” Ir tada Kipras
papasakos ka jis norés, o mes visi klausysime, tylésime ir lauksime kada Kipras uzbaiges
papasakoti apie save, mes kamoliukg kazkuriam kitam vaikui, vél sakydamas: — Laba diena....,
kaip tu gyveni? Vaikams buvo labai jdomu. Tik labai sunku buvo laukti ir tyléti, kai kitas vaikas
kalbéjo. O kai jiems atitekdavo kamoliukas, labai dziaugési. Ir net tie vaikai, kurie sunkiai taria
zodzius, neaiSkiai kalba, jie labai stengési pasakyti: — laba diena ir vaiko vardg. Tuo paprastu
zaidimu ugdesi: bendrumas, komunikabilumas, smulkioji motorika, net kalbos treniruotés ir visi
stengési paklusti taisykléms, socialiniy santykiy logikai. Tesiant zaidimo metoda, kai visi jau
pasisveikino ir pasipasakojo keliais Zodziais, vadove, norédama jvesti vaikus ] numatytg pieSimui
tema, pasitliau jiems atsiklupus—atsisédus ant kilimo atsisukti vienas prieSais kitg. Dabar, visi
uzsimerksime ir pirStuku, lyg teptuku pieSime Zmogut] — vesime per draugo kiing pirStuku. Visi
vaikai nutilo, nieko nesakydami, nei vienas nelieté kito. Kodél? Net nezinau. (Gal, Kkaip
Pileckait¢e—Markovien¢, Lazdauskas 2007 atkreipé démesj, kad mokykliniame amziuje vaikus 18§
globos namy daznai apibtidina kaip ,,skundikus, nes jie neturéjo galimybés gauti pasitenkinimo
nuo buvimo grup¢je, nemoka uZzkariauti grupéje sau tinkamos vietos, todél stengiasi tai
kompensuoti skysdami kitus). Supratusi, kad jiems tai nepatiko, nes dingo visas dZiaugsmas ir jy
visy akys nukrypo ] vadove. Supratau, kad reikia net neanalizavus vaikams paméginti grazinti

dZiaugsma, jdomumg. Gerai, galime pameéginti — uZsimerkus, savo vienu pirStuku piesti ore,
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zmogut]. Vaikams patiko. Visi atgijo ir pieS$¢ net kalbédami, i§ ko susideda Zmogutis. Keistas
pasteb¢jimas ir pamastymas — vaikai nesileidzia vienas kito lieCiami. Net netardami ZodZiy,
nesileidzia. Kod¢l?. O visg ka pieséte jis ore, a§ dabar labai noriu, kad nupiestuméte lape — save.

Ir visi vaikai nubégo prie stalo piesti.
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6 priedas

Lentelé, kaip Kipras pateiké savo piesinj, ka jame pavaizdavo, kokj pavadinima jam

pats parinko, ka, kaip papasakojo.

Datair tema | Koki Kaip savo pieSinj interptetavo vaikas
pavadinima
sugalvojo
vaikas
2013-11-14 - Tyléjo, nebendravo.
»Nupiesk
save*
2013-11-21 - Kipras trumpai papasakojo: ,,Per sapna vaiks¢iojo name aplink Sirdis ir dideli
»dapnas‘ akmenys ant stogo, krito i§ Zemés*.
2013-11-28 - Kipro paklausus, ka nupiesei? — ,,Nama“.
»Namas® Kas gyvena tame name? — ,, Teta glob¢ja ir Kipras ¢ia gyvena“ (apie save kalba
kaip apie trecig asmenj, nesako ,,a$ ¢ia gyvenu®)
Kur yra tie namai?— ,,Prie jo namy, prie globéjos namy.* (Kipras neturi jokios
globéjos — fantazuoja, svajoja)
2013-12-05 |- Ka pavaizdavai piesinyje? — ,,Nama“.
Fantastinis Kur tas namas yra? — ,,Nezinau*.
gyviinas® Kas jame gyvena? — ,,Zmonés*.
Kokie Zmonés? — ,,Nezinau*.
Tu norétum gyventi tame name? — ,,Taip®.
Su kuo gyventum? — , Su tete, draugu ir vaiku®.
Kokiu vaiku? — ,,Berniuku arba mergaite Gabija“ (tg vaikg sako, turi teta globéja,
bet jos néra. Fantazuoja).
O kur gyviinas? — ,,NepaiSiau, nes nenoriu, nemégstu, nepatinka“.
Kodél? —,, Todél™.
2013-12-12 - Aptariant pieSinj su Kipru: kas ¢ia tokie spalvoti yra ant medzio? (lyg lapai) —
»Medis® ,~Nezinau. Ir daugiau nieko nesakysiu apie medj“. Dar pasaké, kad $alia medzio
pavaizdavo maza kalédine eglutg. Ir vél pieSinyje yra namelis. Kas tame namelyje
gyvena, Kiprai?— ,, Teta®. Kokia teta? — ,,Globéja“. Koks jos vardas? — ,,Globé&ja“.
2013-12-27 - Vél namas. Kieno tie namai?— ,,Mano ir auklétojy* (iSvardina auklétojy vardus)
»Kada a$ Jo namas didziausias stovi kairéje lapo puséje ir vir§ jo namo Sviecia saulé ir néra
dziaugiuosi? debesy. Kipras pabréztinai rodo lapg pavaizduotg didelg raudong Sirdute ir ant
visy namy ,stovi Sirdutés”“. O kada tu, Kipriuk dziaugiesi? — ,Nezinau,
neatsimenu®. Ir pasitraukia, tada, kada nebenori daugiau kalbéti.
2014-01-09 - Kiprai kada tau biina linksma? — jis lyg negirdi, kas klausiama. Pasakoja, kg jis

,,Kada as$ biinu

linksmas?“

pats nori.
,Cia yra Dievo namai“. Kodél, Dievo? — , Nes yra kryzius®.
Ir Kipras kalba, visai nesuprantamai: ,,nes tai Dievulio namas ir buvo ten Sirduté

su taskeliais“. Jam labai svarbu, kad jis pats pasirinko ka nupiesti.
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2014-01-

Kada, tu, Kipriuk jautiesi gerai?— ,,Kai Kipras namie*.

,,Kada man Ka tu ten namie darai?— ,,Jsijungiu Sviesa, nes jau naktis®.

btina gera?” Ka veiki namie? — ,,Zaidziu, diikstu... Kepu orkaitéje §launeles...”
Kur yra tas namas? — ,,Tas namas stovi toli toli prie mano namy ir daugiau nieko
nezinau®.

2014-01-23 - Pirmajj piesinj jis pakomentavo: ,,Robotas, kuris vaikSto po stoga™. Nupiesé ir

»Seima“ nenoréjo komentuoti, tik juokési... ,Jis raudonas“. Kas? ....nesaké...pavaizdavo
dar kaminus, kur $audo fejerverkai...
Apvertgs lapa piesé antra piesinj. Nupiésé vél nama. Kur Seima? — ,,Ji namuose®.
O kas yra Seima?— ,,Vaikai, auklétojos ir naktinés auklétojos*

2014-02-06 - Kas &ia pavaizdavai, Kipriuk?— ,,Cia skraidantis namas su sparnais*.

Laisva tema Kur jis skrenda?— ,,] dangy“.
Kas yra danguje?— ,,Banginiai‘....
Kas gyvena tame namelyje?— ,,Senis su barzda ir mazas berniukas ir Kkuria
pasakas.

2014-02-13 ,»Visas Géle nupiesé lapo centre, $alia didelés raudonos Sirdutés. Save patalpino lapo

,,Gele pasaulis®. desinéje, apacioje. Visas raudonas, stovintis prie garazo ir laukiantis masinos.
Vaziuos j kaima.
,»1a Sirduté atsirado, nes valentino diena ir ji uzaugo“. O kam duosi gélytes? —
géles duos ,.Didelém mergaitém, Angelei” (ji Kipra palydi i autobusiuka kai
vaziuoja | mokyklg).*

2014-02-20 — Kas tavo draugas?— ,,.Besmegenis*.

»Nupiesti save
ir savo

drauga“

Kodél toks tavo draugas? — ,,Nes ji myliu*,

Kodél ji myli? — ,,Nes nuo $irduc¢iy meilé, susitiko tg drauga, nes jis ilgai stovéjo,
ir jis sustingo, ir atsibudo®.

Papasakok apie save?— nezinau.

neziiiréty, a§ einu namo“. O kur namai? — ,Labai toli prie Sirduciy sutikau

drauga..” (ir nieko daugiau nebesako, stovi Salia ir tyli).
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7 priedas

Lenteléje Kipro ,,Namo* simbolis pieSinyje ir jo interpretacija.

Kur ir kaip namo | Kaip interpretuojamas simbolis ir kaip save atskleidZia | Pagal kokj autoriy
simbolis piesinyje | Kipras
pavaizduotas
Kair¢je dalyje Mintys sukasi apie praeit] jis negyvena dabartyje N.Be‘dart
Lapo apacioje Turi fiziniy ir materialiniy poreikiy N.Be‘dart
Oranzinés ir raudonos | MilZiniski elgesio skirtumai, gyvybingos spalvos — vaikas | N.Be‘dart
spalvos jaucia savo verte, pasitiki savimi.
Mazas I save susitelkes, uzduodantis sau klausimus, blisena. N.Be‘dart
Mazos durys be | Parodo, kad nesutinka pakviesti kity j savo buveing ir j savo | N.Be‘dart
rankenos pasaulj jsileidzia ne visus. Jam nepatinka kai per daug

klausinéjama, ar per daug prizitirimas. Jis néra atviras visiems

norintiems.
Mazos durys UZdaras, intravertas, nenoras bendrauti, Kartais autizacija, | A.JI.Benrep

negatyvumas

Langai yra tik antrame

aukste

Siekia gyventi nerealiame, jsivaizduojamame pasaulyje,

didelis Suolis tarp fantazijos ir realybés

3.0.CemMeHOBa,

C.B.CemenoBa

Tusti langai, be rémy

Bendravimo formalumas, kartais autizacija

A.JI.Benrep

Kaminas be diimy

Siltumas artimuose santykiuose

3.®0.CemMeHOBa,

C.B.CemeHoBa

Kaminas be dimy

Nejautrumas kuris i§Sauktas visa eile nusivilymy gyvenime.

JleGenena.
Hukonoposa

TapakxaHoBa

Tame paciame

piesinyje— pilis be langy

Poreikis apsaugojimo ir apginimo, pasauli priima kaip

agresyvy, galima socialiné dezadaptacija

3.®.CemeHOBa,

C.B.Cemenona

ir be dury
Pilis Legvabudiskumas, nerimtumas, padidinta vaizduoté— Kuris | JleGenena.
paprastai nespéja susitvarkyti su savo realiomis pareigomis HuxoHoposa
TapakxaHoBa

Pilis su véliava

Yra tapatybés ir pasididziavimo Zenklas

Benoit ir Pettinati

Lapo centre Simbolizuoja dabartj N.Be‘dart
Meélynai violetinis Nepaprastai ramus iSbando, ka reiskia ,,atleisti vadeles®. N.Be‘dart
Mazas namelis I save susitelkgs, uzduodantis sau klausimus vaiko biisena, | N.Be‘dart
jam nepatinka jtampa, léto tempo, pasitikéjimo trukumas

Namas jrémintas | Apsauga nuo kazko. I''M.®Depc
raudonai

Namas jrémintas | Mintys sukasi apie praeitj jis negyvena dabartyje N.Be‘dart
raudonai

Mazos durys be | Parodo, kad nesutinka pakviesti kity j savo buveine ir j savo | N.Be‘dart
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rankenos

pasaulj jsileidzia ne visus. Jam nepatinka kai per daug

v —

norintiems.

Mazos durys

Uzdaras, intravertas, nenoras bendrauti, kartais autizacija,

negatyvumas

A.JI.Benrep

Langai yra tik antrame

aukste

Siekia gyventi nerealiame, jsivaizduojamame pasaulyje,

didelis Suolis tarp fantazijos ir realybés

3.®.CemeHoBa,

C.B.CemenoBa

Langai su rémais

Agresijos bijojimas, kartais jaucia pavojinguma, nelaisvés

pojutis, priklausomumas

JleGenena.
Huxonoposa

TapakaHoBa

Yra kaminas

Siltumas artimuose santykiuose

3.®0.CemMeHOBa,

C.B.Cemenona

Kaminas be dimy Nejautrumas Kkuris i$8auktas visa eile nusivilymy gyvenime. JleGenena.
Hukonoposa
TapakaHoBa
Per visa lapg — didelis | Bet koks pieSinys esantys viduryje rodo, dabartj. Vaikas | N.Be‘dart
piesinys priima viska kas vyksta aplinkui. Kai nuolat pieSia dideli
piesinj— vaikas pasitiki savimi.bet gali biiti kompensuojamas
piesinys— perduodantys Zinia: ,,Zifirékite, as taip pat esu.
Sviesiai mélynas, rozinis | ISgyvena etapa kai visiskai nenori augti ir jam rapi tik laisvai | N.Be‘dart
leisti laikg, vaikas nori, kad mes suprastume, jog jis néra
,,mazas suaugusysis®, o tik mazas vaikas.
Net septyni langai Rodo pasiruos$img bendrauti, kontaktuoti. Jlebenena.
Hukonoposa
TapakxaHoBa
Langai su rémais Agresijos bijojimas, kartais jaucia pavojinguma, nelaisvés | JleGenena.
pojutis, priklausomumas HuxoHoposa
TapakaHoBa

Langai yra tik antrame

Siekia gyventi nerealiame, jsivaizduojamame pasaulyje,

3.0.CemMeHOBa,

aukste didelis Suolis tarp fantazijos ir realybés C.B.CemenoBa
Durys papuo$tos ir yra | Mintys susijusios su praeitimi. Geriau su juo kalbéti apie | N.Be‘dart
rankena kairéje puséje teigiamus ir palankius jvykius, kad bity sustiprintas jo
tikéjimas ateitimi. Savo elgesiu vaikas nerodo poreikio
uzaugti, kartais lieka panasus j kudikj
Yra du kaminai be dimy | Nejautrumas kuris iS§auktas visa eil¢ nusivilymy gyvenime. JlebGenena.
Huxonoposa
TapakaHoBa
Lapo centre Viduryje rodo, dabartj. Vaikas priima viskg kas vyksta | N.Be‘dart

aplinkui. Kai nuolat pieSia dideli pieSinj— vaikas pasitiki
savimi.bet gali biiti kompensuojamas pieSinys— perduodantys

zinig: ,,Ziurékite, as taip pat esu.”
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Langai yra tik antrame

Siekia gyventi nerealiame, jsivaizduojamame pasaulyje,

3.®0.CemeHoBa,

aukste didelis Suolis tarp fantazijos ir realybés. C.B.CemenoBa
Langai su rémais Agresijos bijojimas, kartais jaucia pavojingumga, nelaisvés | JleGenena.
pojitis, priklausomumas. Hukonoposa
TapakaHoBa
Tusti langai, be réemy Bendravimo formalumas, kartais autizacija. A.J1.Benrep
Neéra kamino Néra Silumos psichologinéje sferoje, nepakankamas | Jlebenena.
ripinimasis arba konfliktas su artimu Zmogumi, nepajegus | HukoHopoBa
i8reiksti savo jausmy (Seimoje) t.y. artimiausioje aplinkoje. TapakaHoBa
Durys nedidelés su | Mintys susijusios su praeitimi. Geriau su juo kalbéti apie | N.Be‘dart
rankena i§ kairés pusés teigiamus ir palankius jvykius, kad buty sustiprintas jo
tikéjimas ateitimi. Savo elgesiu vaikas nerodo poreikio
uzaugti, kartais lieka panasus j kadikj.
Desinéje piesinio puséje | Linkes galvoti apie ateitj. Rytojus jam reiskia ypatingg ijvyki. | N.Be‘dart
Lapo apacioje Informuoja galimus fizinius ir materialius poreikius. N.Be‘dart
Meélynai violétinis Nepaprastai ramus iSbando, ka reiskia ,,atleisti vadeles®. N.Be‘dart
Mazas namelis I save susitelkes, uzduodantis sau klausimus vaiko buisena, | N.Be‘dart

jam nepatinka jtampa, 1éto tempo, pasitikéjimo triikumas.

Yra langas tik antrame

Siekia gyventi nerealiame, jsivaizduojamame pasaulyje,

3.0.CemMeHOBa,

aukste. didelis Suolis tarp fantazijos ir realybés. C.B.CemenoBa
Langai su rémais. Agresijos bijojimas, kartais jaucia pavojinguma, nelaisvés | JleGenena.
pojutis, priklausomumas. HuxoHopoBa
TapakaHoBa
Durys nedidelés su | Mintys susijusios su praeitimi. Geriau su juo kalbéti apie | N.Be‘dart
rankena kairéje puseés. teigiamus ir palankius jvykius, kad biity sustiprintas jo
tikéjimas ateitimi. Savo elgesiu vaikas nerodo poreikio
uzaugti, kartais lieka panasus j kudikj
Yra kaminas ir riiksta | TroSkimas Silumos ir jaukumo, geros—placios Sirdies simbolis | Jlebenesa.
diimai. Hukonoposa
TapakaHoBa
Kairéje piesinio puséje. Mintys sukasi apie praeitj jis negyvena dabartyje N.Be‘dart
Ir lapo centre. Simbolizuoja dabartj N.Be‘dart
Raudonos spalvos. Mintys sukasi apie praeit] jis negyvena dabartyje N.Be‘dart

Yra langas tik antrame

Siekia gyventi nerealiame, jsivaizduojamame pasaulyje,

3.0.CemMeHOBa,

aukste. didelis Suolis tarp fantazijos ir realybés C.B.CemeHoBa
Langai su rémais. Agresijos bijojimas, kartais jaucia pavojinguma, nelaisvés | Jlebenesa.
pojitis, priklausomumas HuxoHopoBa
TapakaHoBa
Durys  nedidelées su | Mintys susijusios su praeitimi. Geriau su juo kalbéti apie | N.Be‘dart

rankena kairéje puséje.

teigiamus ir palankius jvykius, kad buty sustiprintas jo

tiké¢jimas ateitimi. Savo elgesiu vaikas nerodo poreikio
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uzaugti, kartais lieka panasus j kudikj

Yra kaminai be dimy

Nejautrumas kuris i$Sauktas visa eil¢ nusivilymy gyvenime.

JleGenena.
Hukonoposa

TapakaHoBa

Baznycia

Dvasinio palaikymo poreikis

3.®.CemeHoBa,

C.B.Cemenona

Lapo apacioje

Turi fiziniy ir materialiniy poreikiy

Kairéje piesinio puséje Mintys sukasi apie praeitj jis negyvena dabartyje N.Be‘dart
Mélynai violetinis Nepaprastai ramus iSbando, ka reiskia ,,atleisti vadeles®. N.Be‘dart
Langai su rémais Agresijos bijojimas, kartais jaucia pavojinguma, nelaisvés | JleGenena.
pojitis, priklausomumas HukonopoBa
TapakaHoBa

Langas tik antrame | Siekia gyventi nerealiame, jsivaizduojamame pasaulyje, | 3.0.CemeHoBa,
aukste didelis Suolis tarp fantazijos ir realybés C.B.CemenoBa
Langas didelis Atvirumas, dZiaugsmingumas, draugiSkumas JleGenena.
Hukonoposa
TapakaHoBa
Yra kaminas ir riiksta | TroSkimas Silumos ir jaukumo, geros—placios Sirdies simbolis | Jlebenesa.
damai HukonopoBa
TapakxaHoBa
Durys nedidelés su | Mintys susijusios su praeitimi. Geriau su juo kalbéti apie | N.Be‘dart
rankena kairéje puséje teigiamus ir palankius jvykius, kad bity sustiprintas jo
tikéjimas ateitimi. Savo elgesiu vaikas nerodo poreikio
uzaugti, kartais lieka panasus j kidikj.
Lapo centre Simbolizuoja dabartj N.Be‘dart
Dideli langai Atvirumas, dZiaugsmingumas, draugiSkumas JleGenena.
Hukonoposa
TapakxaHoBa
Langai su rémais Agresijos bijojimas, kartais jaucia pavojinguma, nelaisvés | JleGenena.
pojutis, priklausomumas HuxoHoposa
TapakaHoBa

Yra langai tik antrame

Siekia gyventi nerealiame, jsivaizduojamame pasaulyje,

3.0.CemMeHOBa,

aukste didelis Suolis tarp fantazijos ir realybés C.B.CemenoBa
Néra dury Sunkumai bendraujant, mazas poreikis bendrauti, sunkiai | 3.®.CemeHoBa,

prieinamas C.B.CemeHoBa
Néra stogo Paklusnumo jausmas jtakai svetimoms pasalinéms jégoms 3.®.CemeHoBa,

C.B.CemeHoBa

Kaminai su fejerverkais

Kaip falo simboliai, kaip Siltumo jausmas.

3.d.CemMeHoBa,

C.B.CemeHoBa

Per visg lapa — didelis

pieSinys

Bet koks pieSinys esantis viduryje rodo dabartj. Vaikas

priima viska, kas vyksta aplinkui. Kai nuolat pieSia didelj

N.Be‘dart
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pieSinj, vaikas pasitiki savimi,bet tai gali buti

kompensuojamas piesinys, perduodantis Zinia: ,,Zitrékite, as

taip pat esu‘.

Langai su rémais

Agresijos bijojimas, kartais jaucia pavojingumg, nelaisvés

pojitis, priklausomumas.

JleGenena.
Hukonoposa

TapakaHoBa

Antras pieSinys tg dieng
— Pilis

Poreikis apsaugojimo ir apginimo, pasaulj priima kaip

agresyvy, galima socialiné dezadaptacija.

3.®0.CemMeHOBa,

C.B.CemenoBa

Pilis Legvabudiskumas, nerimtumas, padidinta vaizduoté— kuris | JleGenena.
paprastai nespéja susitvarkyti su savo realiomis pareigomis. Huxonoposa
TapakaHoBa

Per visg lapa — didelis | Bet koks pieSinys esantys viduryje rodo dabartj. Vaikas | N.Be‘dart

piesinys

priima viska, kas vyksta aplinkui. Kai nuolat pieSia didelj

piesinj — vaikas pasitiki savimi,.bet tai gali bati

kompensuojamas piesinys — perduodantis Zinia: ,,Zitirékite, a3

taip pat esu.”

Pilis su véliava (dvi)

Yra tapatybés ir pasididziavimo Zenklas.

Benoit ir Pettinati

Daug langy (net 14) Rodo pasiruosima bendrauti, kontaktuoti. JleGenena.
Huxonoposa
TapakaHoBa

Langai su rémais Agresijos bijojimas, kartais jaucia pavojinguma, nelaisvés | JleGenena.
pojitis, priklausomumas. HuxoHopoBa
TapakaHoBa

Yra langai tik antrame

aukste

Siekia gyventi nerealiame, jsivaizduojamame pasaulyje,

didelis Suolis tarp fantazijos ir realybés

3.d.Cemenona,

C.B.CemeHoBa

Didelés durys

Per didelé priklausomybé nuo kity, vir§ riby pasiekiamas;

lengvumas kontaktuoti.

3.®.CemMeHOBa,

C.B.CemenoBa

Rankena kairéje puséje

Mintys susijusios su praeitimi. Geriau su juo kalbéti apie
teigiamus ir palankius jvykius, kad baty sustiprintas jo
tikéjimas ateitimi. Savo elgesiu vaikas nerodo poreikio

uzaugti, kartais lieka panasus j kiidikj.

N.Be‘dart

Néra stogo Paklusnumo jausmas jtakai svetimoms pasalinéms jégoms 3.0.CemeHOBa,
C.B.CemeHoBa
Smulkiai iSpaiSytos | Pedantiskumas, rigidiSkas mastymas 3.0.CemeHOBa,

sienos akmenukais

C.B.CemeHoBa

10

Lapo centre

Simbolizuoja dabart;.

N.Be‘dart

Virsutinéje lapo dalyje

Atspindi galva, intelekta, vaizduote.

N.Be‘dart

Langai net per du

aukstus

PasiruoSgs kontaktuoti (gali buti, kad tik demonstruojasi),

pasiekiamas bendravimui.

3.®0.CemMeHOBa,

C.B.Cemenona

Durys be rankenos

Nenoras bendrauti.

Namas su sparnais

Fantastinis.
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Neéra kamino Néra Silumos psichologinéje sferoje, nepakankamas | Jlebexnesa.
ripinimasis arba konfliktas su artimu Zmogumi, nepajegus | Hukornoposa
iSreiksti savo jausmy (Seimoje) t.y. artimiausioje aplinkoje. TapakaHoBa

11 | Kair¢je piesinio puséje Mintys sukasi apie praeitj, jis negyvena dabartyje. N.Be‘dart

Mazas namelis I save susitelkes, uzduodantis sau klausimus vaiko biisena, | N.Be‘dart
jam nepatinka jtampa, 1éto tempo, pasitikéjimo trikumas.

Meélynai rozinis ISgyvena etapa. kai visiSkai nenori augti ir jam riipi tik laisvai | N.Be‘dart
leisti laikg, vaikas nori, kad mes suprastume, jog jis néra
»mazas suaugusysis‘, o tik mazas vaikas.

Langai su rémais Agresijos bijojimas, kartais jaucia pavojinguma, nelaisvés | Jlebenesa.
pojutis, priklausomumas. HuxoHopoBa

TapakaHoBa

Yra langai tik antrame | Siekia gyventi nerealiame, jsivaizduojamame pasaulyje, | 3.®.CemenoBa,

aukste didelis Suolis tarp fantazijos ir realybés. C.B.CemenoBa

Durys nedidelés su | Mintys susijusios su praeitimi. Geriau su juo kalbéti apie | N.Be‘dart

rankena kairéje pusés teigiamus ir palankius jvykius, kad biity sustiprintas jo
tikéjimas ateitimi. Savo elgesiu vaikas nerodo poreikio
uzaugti, kartais lieka panasus j kadikj.

Yra kaminas ir riiksta | Troskimas Silumos ir jaukumo, geros, placios Sirdies | Jlebenena.

damai simbolis. HukonopoBa

TapakaHoBa

Namas aptvertas Apsauga nuo kazko. I"M.®epc

Piesinys kruops¢iai, | Nerimastingumas, kartais  perfekcionizmas, epilepsiné | Vengeris

uzbaigtai i$pildytas akcentuacija, organinis smegeny pazeidimas

12 | Desinéje piesinio dalyje | Linkes galvoti apie ateitj. Rytojus jam reiskia ypatinga jvyki. | N.Be‘dart

Lapo apacioje Turi fiziniy ir materialiniy poreikiy N.Be‘dart

Zalios palvos Simbolizuoja smalsumg, pazinimg ir gerove. Biidamas | N.Be‘dart
jautrios ir intuityvios prigimties, jis greitai supranta, kai jam
meluojama ar kai nuo jo slepiami kai kurie faktai.

Mazas I save susitelkes, uzduodantis sau Klausimus. N.Be‘dart

Mazos durys be | Parodo, kad nesutinka pakviesti kity j savo buveing ir j savo | N.Be‘dart

rankenos pasaulj jsileidZia ne visus. Jam nepatinka kai per daug
klausinéjama, ar per daug prizitirimas. Jis néra atviras visiems
norintiems.

Tuscias langas, be rémy Bendravimo formalumas, kartais autizacija A.JL.Benrep

Yra langas tik antrame

Siekia gyventi nerealiame, jsivaizduojamame pasaulyje,

3.d.CemMeHoBa,

aukste didelis Suolis tarp fantazijos ir realybés C.B.CemenoBa
Yra kaminas be dimy Nejautrumas, kuris issaukia visg eile nusivilymy gyvenime. JleGenena.
Hukonoposa
TapakaHoBa
8 priedas
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Namo simbolio poZymiai ir jy interpretacija Kipro pieSiniuose

Namo simbolio vieta ir
namo poZymiy ypatybés

piesinyje

Simbolio reik§mé Kipro pieSinyje

Konkrecdios
formos ir
padéties namo
simbolio

pasikartojimo

daZnis pieSinyje

Per visg lapg — didelis namo

piesinys

Bet koks pieSinys esantys viduryje rodo dabartj. Vaikas
priima viska, kas vyksta aplinkui. Kai nuolat piesia dideli
piesinj — vaikas pasitiki savimi. Bet tai gali bati
kompensuojamas piesinys — perduodantis Zinig: ,,Zirékite,

as taip pat esu®.

3

Lapo centre Simbolizuoja dabartj 5

Desingje pieSinio dalyje yra | Linkes galvoti apie ateiti. Rytojus jam reiskia ypatinga | 2

namas ivyki.

Namas yra kairéje pieSinio | Mintys sukasi apie praeitj, jis negyvena dabartyje. 4

dalyje

Namas lapo apacioje Turi fiziniy ir materialiniy poreikiy. 4

Namas lapo virSuje Atspindi galva, intelekta, vaizduote. 1

Mazas namelis I save susitelkes, uzduodantis sau klausimus. 5

Pilis Legvabudiskumas, nerimtumas, padidinta vaizduoté. | 2
Vaikas nespéja susitvarkyti su savo realiomis pareigomis.

Pilis su véliava Yra tapatybés ir pasididziavimo Zenklas. 2

Baznycia Dvasinio palaikymo poreikis. 1

Namas jrémintas raudonai Mintys sukasi apie praeitj, jis negyvena dabartyje. 1

Mazos durys be rankenos Parodo, kad nesutinka pakviesti kity j savo buveing ir j savo | 3
pasaulj, jsileidzia ne visus. Jam nepatinka, kai per daug
klausinéjama, ar yra per daug prizitirimas. Jis néra atviras
visiems norintiems.

Mazos durys Uzdaras, intravertas, nenoras bendrauti, kartais autizacija, | 2
negatyvumas.

Didelés durys Per didelé priklausomybé nuo kity, vir§ riby pasiekiamas; | 1
lengvumas kontaktuoti.

Neéra dury Sunkumai bendraujant, mazas poreikis bendrauti, sunkiai | 1
prieinamas.

Langai yra tik antrame aukSte | Siekia gyventi nerealiame, jsivaizduojamame pasaulyje, | 11
didelis Suolis tarp fantazijos ir realybés.

Langai su rémais Agresijos bijojimas, kartais jaucia pavojy, nelaisvés pojiitis, | 8
priklausomumas.

Tuscias langas, be rémy Bendravimo formalumas, kartais autizacija. 3

Daug langy Rodo pasiruosima bendrauti, kontaktuoti. 2
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Langai net per du aukstus PasiruoS¢s kontaktuoti (gali buti, kad tik demonstruojasi), | 1
pasiekiamas bendravimui.

Dideli langai Atvirumas, dziaugsmingumas, draugi$kumas. 2

Durys be rankenos Nenoras bendrauti. 1

Namas su sparnais Fantastinis. 1

Yra kaminas ir riksta dimai | Troskimas S$ilumos ir jaukumo, geros—plaéios Sirdies | 3
simbolis.

Kaminas be daimy Nejautrumas kuris i$Sauktas visos eilés nusivilymy | 5
gyvenime.

Namas aptvertas Apsauga nuo kazko. 1
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Saulés simbolio poZymiai ir jy interpretacijos Kipro pieSiniuose.

PieSinio | Saulés simbolio poZymiai Saulés simbolio poZymiy interpretacija Kipro | Interpretaciju

nr. pieSiniuose autoriai

1 Pavaizduota pieSinio desinéje | Linkes galvoti tik apie ateitj. Rytojus jam gali reiksti | N.Be‘dart
puséje ypatingg ivyki.
VirSutinéje lapo dalyje Atspindi galva, intelekta, vaizduote. N.Be‘dart
Saulé su veideliu Byloja apie nebranduma, infantilinés stadijos | Benoit ir

animizma. Pettinati

4 Pavaizduota pieSinio kairéje | Vaiko mintys sukasi apie praeitj jis negyvena | N.Be‘dart
puséje dabartimi ir nenumato ateities.
VirSutinéje lapo dalyje Atspindi galva, intelekta, vaizduote. N.Be‘dart

6 Pavaizduota pieSinio kair¢je | Vaiko mintys sukasi apie praeitj, jis negyvena | N.Be‘dart
puséje dabartimi ir nenumato ateities.
VirSutinéje lapo dalyje Atspindi galva, intelekta, vaizduote. N.Be‘dart

7 Pavaizduota pieSinio kairéje | Vaiko mintys sukasi apie praeitj jis negyvena | N.Be‘dart
puséje dabartimi ir nenumato ateities.
Saulé su veideliu, lyg visas | Byloja apie nebranduma, infantilinés stadijos | Benoit ir
Zmogutis animizma Pettinati

8 Pavaizduota pieSinio deSinéje | Linkes galvoti tik apie ateitj. Rytojus jam gali reiksti | N.Be‘dart
puséje ypatingg ivyki.
VirSutinéje lapo dalyje Atspindi galva, intelekta, vaizduote. N.Be‘dart
Saulé visai be spinduliy

11 Pavaizduota piesinio deSinéje | Linkes galvoti tik apie ateitj. Rytojus jam gali reiksti | N.Be‘dart
puséje ypatingg ivyki.
VirSutinéje lapo dalyje Atspindi galva, intelekta, vaizduote N.Be‘dart
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10 priedas

Norint jZvelgti ka nori vaikas pasakyti apie save, per saulés simbolj, reikia suZinoti,

kiek karty tam tikras saulés simbolis atsikartoja Kipro pieSiniuose.

Kur ir kaip saulés simbolis piesinyje pavaizduotas

Kaip interpretuojamas simbolis ir kaip

save atskleidZia Kipras

Kiek Kkarty

atsikartojo

Pavaizduota piesinio kairéje puséje

Vaiko mintys sukasi apie praeitj jis

negyvena dabartimi ir nenumato ateities.

3

Pavaizduota piesinio deSinéje puséje Linkes galvoti tik apie ateitj. Rytojus jam | 3
gali reiksti ypatinga jvykj.

Virsutinéje lapo dalyje Atspindi galva, intelekta, vaizduote. 6

Saulé su veideliu Byloja apie nebranduma, infantilinés | 2

stadijos animizma.
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11 priedas

»Zmogy“ Kipras pavaizdavo tik keturiuose pieSiniuose. Zmogaus pieSinj galima

interpretuoti, kaip autoportreta. Kaip pats autorius atspindi save piesinyje, apie savo realyjj ir

idealujj ,,A$“, apie fizinj, psihologinj ir socialinj jvaizdj. Zmogaus piesimas atspindj samoningg ir

nesgmoningg saves ir aplinkiniy priémimg (3.®.Cemenona, C.B.CemeHoBa).

Lentelé, kurioje apZvelgiama kur ir kaip Zzmogaus simbolis pavaizduotas piesinyje,

kaip jis interpretuojamas ir kaip per §j simbolj save atskleidZia Kipras.

Kur ir Kkaip Zmogaus simbolis | Kaip interpretuojamas simbolis ir kaip | Pagal kokj autoriy
piesinyje pavaizduotas save atskleidZia Kipras
1 | Centrinéje dalyje Simbolizuoja dabartj, vaikas priima viska, | Be‘dard
kas vyksta aplinkui yra jvykiy dalyvis.
Rankos ir kojos nupieStos vienguba | “Scheminis vaizdavimo budas, iki penkiy | Vengeris
linija su pus¢ mety atitinka norma; véliau —
formalus pozitiris j uzduotj; negatyvizmas,
atvaizdavimo funkcijos ir galbit bendro
protinio vystymosi sustojimas; kartais
mokymosi funkcijos sutrikimas, organinis
smegeny pazeidimas; protinis atsilikimas®.
Ilga, iStempta figtira Intravertas JleGenena.
Hukonoposa
TapakaHosa
Akys be vyzdziy Priesiskumas,noras pabégti nuo realybés, | Jlebenena.
baimés. Huxonoposa
TapakaHoBa
Nosies néra Gali parodyti nepakankama intelektinj | JleGenena.
i8sivystyma. Hukonoposa
TapakaHoBa
Didelés ausys Nori gauti informacijos, atsargumas ir | JleGenena.
priesiskumas aplinkai ar nepasitenkings | HukoHOpoBa
savo i§vaizda. TapaxanoBa

Rankos neturi plastaky

Konfliktas tarp proto ir jausmy sprendziasi
per patsi$stumdamas i§ pasaulio savuosius

stiprius jausmus.

Benoit , Pettinati

Kojos neturi pédy Nepasitikintis, uzdaras, noras  buti | JleGenena.
priklausomu kazkam, iesko pastovumo. Hukonoposa
TapakaHoBa

Uzspalvotas veidas Labai neigiamas zenklas, kuris | Jlebenena.
priskiriamas su identiteto ir savojo ,,A$* | HukoHopoBa
praradimu. TapaxanoBa

9 | Nedidelis Zmogelis Suspaustas vaiko EGO ir somatiniy jausmy | JleGenena.
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dezorganizacija. Huxonoposa
TapakanoBa
Scheminis Zmogutis Negatyvizmas, atvaizdavimo funkcijos ir | Vengeris

galbit  bendro  protinio  vystymosi
sustojimas; kartais mokymosi funkcijos
sutrikimas, organinis smegeny paZeidimas;

protinis atsilikimas®.

Rankos neturi plastaky

Konfliktas tarp proto ir jausmy sprendziasi

ignoruojant jausmus.

Benoit , Pettinati

11

Labai mazas zmogutis

,Jel  zmogeliukas labai mazas arba
sugristas j ribota popieriaus lapo dalj, tai
menkos savigarbos, saves nuvertinimo arba
slopinimo pozymis, drovios arba labai

susirupinusios asmenybés®.

Benoit ir Pettinati

Desinéje puséje Linkes galvoti tik apie ateiti. Rytojus jam | Be‘dard
ypatingas.

Scheminis zmogutis Negatyvizmas, atvaizdavimo funkcijos ir | Benrep
galblit  bendro  protinio  vystymosi
sustojimas; kartais mokymosi funkcijos
sutrikimas, organinis smegeny pazeidimas;
protinis atsilikimas*

Uzspalvotas veidas Labai neigiamas zenklas, kuris | JIeGenena.
priskiriamas su identiteto ir savojo ,,A$*“ | HukoHOpOBa
praradimu. TapakanoBa

Kojos neturi pédy Nepasitikintis, uzdaras, noras  biti | Jlebenesa.
priklausomu, iesko pastovumo. Huxonoposa

TapakaHoBa

Néra nei akiy, nei ausy, nei burnos Parodo nenora bendrauti. JleGenena.

Huxonoposa
TapakaHoBa

Rankos neturi plastaky Konfliktas tarp proto ir jausmy sprendziasi | Benoit
per patsi§stumdamas i§ pasaulio savuosius | Pettinati
stiprius jausmus.

12 | Kairéje piesinio puséje Vaiko mintys sukasi apie praeitj jis | Be‘dard
negyvena dabartimi ir nenumato ateities.

Zmogus pla¢iu kvadratiniu kanu Energija ir ekspresija. JleGenena.

Huxonoposa
TapakaHoBa

Labai dideli ry$kios parySkintos | Tai simbolizuoja gebéjimg duoti ir priimti. | Benoit.

plastakos Atviri delnai reiskia prieinamuma. Pettinati

Uzspalvotas veidas Labai neigiamas zenklas, kuris | Jlebenesa.
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priskiriamas su identiteto ir savojo “AS” | HukoHOpoBa
praradimu. TapakanoBa

Akys be vyzdziy PrieSiskumas,noras pabégti nuo realybés, | Jlebenena.
baimés. Hukonoposa
TapakaHoBa

Nosies néra Gali parodyti nepakankama intelektinj | JleGenesa.
i8sivystyma. Hukonoposa
Tapakanosa

Ilgas plonas kaklas Konfliktas tarp proto ir jausmy sprendziasi | Jlebenesa.
per patsiSstumdamas i§ pasaulio savuosiuss | HukoHOpoBa
tiprius jausmus. TapakanoBa

Didelés ausys Nori gauti informacijos, atsargumas ir | JleGenesa.
priesiSkumas aplinkai ar nepasitenkings | HukonopoBa
savo iSvaizda. TapakaHoBa

Neéra pédy Nepasitikintis, uzdaras, noras  biti | Jlebenena.
priklausomu, ieSko pastovumo. Hukonoposa
TapakaHosa
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12 priedas

Norint jZvelgti DT uZsiéimy poveikj atskleidZiant Kipro saviverte, lyginamas pirmas

ir paskutinis pieSinys ,,Nupiesk save*.

Simbolis Interpretacija Autorius Pir | Pask
mas | utini
S
Namas JleGenena.
Huxonoposa
TapakaHosa
Pilis Legvabuidiskumas, nerimtumas, padidinta vaizduoté— | JIebenena. yra | —
kuris paprastai nespéja susitvarkyti su savo realiomis | HukoHnopoBa
pareigomis. TapakaHoBa
Stogas su  plonu | ISgyvena susilpnéjusia fantazijos kontrole. JlebGenena. - yra
pakrasc¢iy konturu Huxonoposa
TapakaHoBa
Stogas smailiu | Reiskia keltés stipry jausma ir supratima. Jlebenena. yra | yra
kampu HuxoHopoBa
TapakaHoBa
Langas ne pirmame | Svetimumo, prieSiSkumo jausmas. Poreikis slépti | JIeGenesa. yra | yra
aukste kazkokj jvykj. Hukonoposa
Atotriikis tarp realaus gyvenimo ir fantazijos. TapakaHoBa
Durys mazos Labai uZzdaras, atmetimas bet kokiy kontakty, | JleOenena. yra | —
neadekvatus ir neapsiprendegs socialinése situacijose, | Hukonoposa
nenoras atskleisti savo tikry jausmy, leisti  savaji AS. TapakaHoBa
Durys normalios, | Atvirumas, bendravimas, priklausomumas nuo kity. JleGenena. - yra
didesnés Huxonoposa
TapakaHoBa
Kaminas be dumy Nejautrumas i$Sauktas nusivylus gyvenimo aplinkybiy. | JleGenesa. yra | yra
Huxonoposa
TapakaHoBa
Namas ir  pilis | Piesdamas galvojo apie praeitj. Be‘dard yra | —
pavaizduoti piesinio
kairéje puséje
Namas pavaizduotas | Linkes galvoti tik apie ateit]. Be‘dard - yra
desinéje piesinio
puséje
Namo spalva | Pastebimas milzini$kas elgsenos skirtumas. Be‘dard yra | —
raudonai oranziné
Namo spalva — Zaliai | Smalsumas, pazinimas ir gerove. Be‘dard - yra

mélynas
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Visas piesinys | Nesaugumo ir nepatogumo jausmas, todél susidaro | JleGenesa. yra | —
pavaizduotas  lapo | depresiné nuotaika. Jau¢ia save apribotoje ir | Hukonoposa
apacioje sukaustytoje realybéje. TapakanoBa
Lapas uzpildytas | Piesinio autorius — gyvenimag mylintis, entuziastingas ir | Jlebenena. - yra
piesiniu pilnai aktyvus aplinkos priéméjas. Huxonoposa
TapakaHoBa
Medis JlebGenena.
Huxonoposa
TapakaHoBa
Aukstis, pusé lapo | Kuklus ir priklausomas. JlebGenena. yra | —
aukscio HuxoHopoBa
TapakaHoBa
Medis desingje | Linkes galvoti tik apie ateitj. Be‘dard yra | —
piesinio puséje
Medis be Sakny, lyg | Neturi jprasto pagrindo, lyg be Sakny(kaip pabégelis), | Jlebenera. yra | —
kabantis ore, vir§ | nepakankamas kontaktas su aplinka, kasdienybé ir | HukoHopoBa
zemes kuri | dvasiniai, sieliniai mazai suri$ti. Silpnai orientuotas | TapakaHoBa
nepavaizduota buityje, nepakankama socialiné adaptacija, silpnas
prieraiSumas prie namy ar §eimos.
Medzio sticbas i§ | PieSiantysis, mato realybg, bet nelaiko jos atitinkancios | JIebenesa. yra | —
dviejy linijy o Sakos | jo norams, stengiasi pabégti i§ realybés svajonése ar | HukoHopoBa
i§ vienos linijos zaidimuose. TapakaHoBa
Medzio Sakelés | Gilus poreikis draugiskiems santykiams. JlebGenena. yra | —
nukreiptos | virSu Huxonoposa
siekiant saulés TapakaHoBa
Lapai formos | Gali buti— nesubrendimas ir pavir§utinis mastymas JleOenena. yra | —
ziedelio Hukonoposa
TapakaHoBa
Zmogus pladiu | Energija ir ekspresija. JleGenena. - yra
kvadratiniu kiinu Hukxonoposa
TapakxaHoBa
Ilga, iStempta figtra | Intravertas. JlebGenena. yra | —
Hukonoposa .
TapakxaHoBa
Galva maza Neadekvatus intelektualiai ir socialiai. Jlebenena. yra | —
Huxonopoga .
TapakaHoBa
Veidas uzspalvotas | Labai neigiamas Zenklas, kuris priskiriamas su | Jlebenesa. - yra
juodai identiteto ir savojo ,,A§“ praradimu. Hukonoposa .
TapakaHoBa
Akys be vyzdziy Priesiskumas,noras pabégti nuo realybés, baimés JleGenena. yra | yra
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Hukonopoga .

TapakaHoBa
Nosies néra Gali parodyti nepakankama intelektinj i$sivystyma. JlebGenena. yra | yra
Hukonopoga .
TapakaHoBa
Didelés ausys Nori gauti informacijos, atsargumas ir prieSiSkumas | Jlebenena. yra | yra
aplinkai ar nepasitenkings savo iSvaizda. Huxonoposa .
TapakaHoBa
Burna su Sypsena yra | yra
llgas plonas kaklas Konfliktas tarp proto ir jausmy sprendziasi ignoruojant | Jle6enepa. - yra
jausmus. Hukonoposa
TapakaHoBa
Rankos neturi | Konfliktas tarp proto ir jausmy sprendZiasi per | Benoit, Pettinati yra
plastaky patsiSstumdamas 1§ pasaulio savuosius = stiprius
jausmus.
Labai dideli ryskios | Tai simbolizuoja gebéjima duoti ir priimti. Atviri | Benoit, Pettinati - yra
paryskintos plastakos | delnai reiskia prieinamuma.
Sirdutés Jausmai. Net ant saves kriitinéje nupiesé §irdj. Be‘dard - yra
Géles lapo centre Vaikas troksta patikti ir biiti padrasintu. Be‘dard - yra
Skirtingi mety laikai | Gélés Zydi pavasarj, o Salia senis Saltis. Sniegas, kaip | Be‘dard - yra
piesinyje simbolis kuris puikiai viska uzkloja, kartais gali net
paslépti. Gélés — pavasaris, vilties ir atsinaujinimo
zenklas. Vaikas neuzmirSo kai kuriy jiisy pazady,
kuriuos galbiit davéte. Jis turi daugybe plany, viskas
traukia jo démesj. Dazniau nei paprastai klausinéja
Automobilis ir peréja | Pranesa, kad vaikas jaucia poreikj elgtis kaip kiti, jis | Be‘dard yra | —
veikia grupéje, nemeégsta biti atskirtas arba byloja
vyriska jéga.
Neéra pédy Nepasitikintis, uzdaras, nenoras biiti nepriklausomu JleOenena. yra | yra
Huxonoposa
TapakaHoBa
Saulé nupie$ta su | Byloja apie nebrandumg, infantilinés stadijos | Benoit, Pettinati yra
veiduku animizma,
Debesys mélyni Simbolizuoja asaras ir poreikj isiverkti JleGenena. yra | —
Hukonoposa
TapakaHoBa
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13 priedas

Kipro pieSiniai

e T

a—

Piesinys nr.3 ,,Namas“—,,Savo svajoné*
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PieSinys nr.4 ,,Fantastinis gyviinas®

Piesinys nr.6 ,, Kada as§ dziaugiuosi*

105



\

PieSinys nr. 8 ,,Kada man biina gera?“

Piesinys nr. 9—1 ,,Seima“

Apesing

106



| %

L . O e ) L ]
Piesinys nr. 9-2 ,,Seima*“

Piesinys nr. 10 Laisva tema

PieSinys nr. 11 ,,Gélé*
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PieSinys nr.12 ,,Nupiesti save ir savo draugg‘
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Kaip Rita apibuidino savo pieSini ZodzZiais, ka jame pavaizdavo, kokj pavadinima

14 priedas

parinko.
Kokij
. pavadini
Data ir
ma Kaip savo piesinj interptetavo vaikas
tema )
sugalvojo
vaikas
2013711714 . . . . . . . . . . .
Nupictk Ka pavaizdavo pieSinyje — nekomentavo. Tyli ir jos neprakalbinsi. Patyli salia
»,Nupie§ -
stovédama, ir nueina, taip baigiasi jos bendravimas.
save*
2013-11-21 Jos sapnas gyvena miske. Tos mergaités vardas Mamylé, ji nori lipti | boksta“.
»dapnas‘ Mergaité su kiskio Slepetémis, taip, kaip pirmajame pieSinyje.
2013-11-28 S Ji pasirinko piesti ,,Savo svajong*, taip panoréjo. Lapo centre (kairiau) pavaizdavo
»3av0
,,Namas* L savo kair¢ rankyte, bet sako, kad tai — auklétojos rankyté. Paklausta, kokia jos
svajone* . Ce .
svajoné? sako —,,Grazi ir ji yra zvaigzdés®.
2013- 12—
05 »EBzys vardu Kultis. Jis béga  miska, jis gyvena miSke. Ant debesy stovi Veltis (ar

,Fantastinis

tai tas pats ezys, jau kitu vardu?)“.

gyvinas*
Ritos pasakojimas: ,Kiskis verkia nes kiskio vardas Mamulis. Ir kiskis uzmusé
20131212 mergaite. | Sirdute musé. Kokia mergaite? — Auge (negirdétas vardas — aut. past.)™.
Medi Nedidelis namelis be dury, kairéje lapo puséje — ,,Jame gyvena Rita“. Kur yra tas
»Medis“ -
namas? — ,,Miske*.
Prie kiskio geltoname kvadrate, (prie kiskio veido) ji parase, kad kiskis verkia. Ji tai
pakartojo kelis kartus, ,,Cia uzrasyta , Kiskis verkia®.
2013-12-27 o o
Kada tu, Ritele, dziaugiesi? — Kada zaidziu lauke.*
”Kada aé - . . . . . . . . . .
o Vir§ mergaités yra debeséliai ir vienas debesélis virto voveraite, vardu Popeliuté.
dziaugiuosi?
2014-01-09 ,,Cia yra Riita, ji yra grupéje ir vaikai miega“ ji taip rodo piesinyje nupiesta save, bet
,Kada as nejvardija, kad tai ji, o sako treCiuoju asmeniu, vadina vardu.
biinu Save vél nupiesé su kiskio Slepetémis.
linksmas?*
2014-01-
Nupiesé piesinj, bet atsisaké, kg nors kalbéti....
,,Kada man -
biina gera?”
2014-01-23 Pasakius pieSinio tema — Riita nuliido, bet piese¢, nors nenoriai. ,,Juodas sniegas
»Seima* - krenta i§ dangaus“ — sako Riita. ,,Cia eina Riita* — nejvardija, kad tai ji pati. ,,Tame

name, (rodo pirStuku j pieSinyje nupiesta nama — aut.past.) yra Seima“. Kas dar yra
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tame name?— ,Saulé¢”. Kas dar yra tame name? — , Mociuté, senelis, katinas, teté,
mamyté“ — sesés nejvardija, ji gyvena su seneliais. O kur yra ta $eima? — ,,Cia® —

rodo | nupiesta nama.

»Rudais plaukais mertgaité, vardu Mamylé, ¢ia mano draugé™. O kur Rutelé?—
2014-02-06 ,,arupgje®. Po keliy sekundziy ji beda pirStuku i kitg nupiesta mergaite — ,,Ji Cia.
Laisva tema Rudaplauké mergaité vél apsiavusi Slepetes su kiskiais. Ant abiejy mergaiciy galvy

yra violetinés kepureés.

Ruta, atéjusi pasakoti, ka nupiesSusi, sako: ,,Zmonés ¢ia pabiina ir eina namo*.

2014-02-13
Géle ~ Ka ¢ia, Rutele, nupiesei?— ,,0 ka, tu nebuvai?“. ,,Save®. Ji pirmg kartg jvardijo save
ir nupiesé desinéje lapo puséje laikancia lapg. Pasakojo, kad kai ji nuskins gélytes,
jas atiduos lapei. O i8 kur ta lapé? — ,,Lape pirkau parduotuvéje®.
2014-02-20 »Kodél ji yra tavo draugé? — nes ji ja myli. Nes ji juokauja, Zaidzia kartu su ja ir ji
,Nupiesti didelé. Kur ji gyvena? — ,,Pas mociut¢ namuose, moka ji raides rasyti“. Taip Ratele
save ir savo - tikriausiai pasakojo apie savo sese.
drauga“ O ka gali pasakyti apie save?— grazi. Dar ilgai kalbinau, bet ji tik §ypsojosi ir nieko

daugiau nebesaké.
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15 priedas

Kaip Riita pavaizdavo Zmogy savo piesSiniuose, kas ir kaip juose kito.

Kur ir kaip Zmogaus simbolis pieSinyje | Kaip interpretuojamas simbolis ir kaip | Pagal kokij
pavaizduotas save atskleidZia Rutelé autoriy
Pavaizdavo desingje lapo puséje Rodo, kad linkusi galvoti tik apie ateitj. | Be‘dard
Rytojus jai gal;i reiksti ypatinga jvykj
Pakibusi ore Neturi pagrindo po kojomis
Be ausy Laiko save nereikSmingu JleGenena.
Huxonoposa
TapakaHoBa
Neéra kaklo Kaklas sujungia impulsyvig ir intelekting | 3.®.CemeHoBa,
kontrole — Zemas iSsivystymas, yra kinisky | C.B.CemenoBa
poreikiy, problemos su racionaliu valdymu
savy impulse
Akys be vyzdziy Priesiskumas,noras pabégti nuo realybés, | Jlebenesa.
baimés HuxoHopoBa
TapakxaHoBa
Rankos prispaustos prie kiino Intraverté Benrep
Slepetés su kiskiais Infantiliskumas Benrep

Mazi peéiai

Maza saviverté, nieckingumo pojiitis

3.0.CemMeHOBa,

C.B.CemeHoBa

Kairéje lapo puséje Vaiko mintys sukasi apie praeitj, jis negyvena | Be‘dard
dabartimi ir nenumato ateities.
Be ausy Laiko save nereik§mingu JIeGenena.
Hukonoposa
TapakaHoBa
Néra kaklo Kaklas sujungia impulsyvig ir intelekting | 3.®.Cemenona,
kontrole — Zemas iSsivystymas, yra kiiniSky | C.B.CemenoBa
poreikiy, problemos su racionaliu valdymu
savy impulse
Akys be vyzdziy PriesiSkumas,noras pabégti nuo realybés, | Jlebenena.
baimés Huxonoposa
TapakxaHoBa
Slepetés su kiskiais Infantiliskumas Benrep
Kair¢je lapo puséje Vaiko mintys sukasi apie praeit], jis negyvena | Be‘dard
dabartimi ir nenumato ateities.
Stove ant zolés (lapo apacioje) Fiziniai ir materialiniai poreikiai Be‘dard
Akys be vyzdziy PrieSiSkumas,noras pabégti nuo realybés, | Jlebenena.
baimés Hukonoposa
TapakaHoBa

111




Be ausy Laiko save nereikSmingu JleGenena.
Huxonoposa
TapakaHoBa
Centringje dalyje Simbolizuoja dabartj, vaikas priima viska, kas | Be‘dard
vyksta aplinkui yra jvykiy dalyvis.
Lapo apacioje Fiziniai ir materialiniai poreikiai Be‘dard
Kabanti ore Neturi pagrindo po kojomis
Be delny Konfliktas tarp proto ir jausmy sprendziasi | Benoit ,
per pati iSstumdama i§ pasaulio savuosius | Pettinati
stiprius jausmus
Be ausy Laiko save nereikSmingu JleGenena.
Huxonoposa
TapakaHoBa
Be kaklo Kaklas sujungia impulsyvig ir intelekting | 3.®.Cemenona,
kontrole — Zemas iSsivystymas, yra kinisky | C.B.CemenoBa
poreikiy, problemos su racionaliu valdymu
savy impulse
Akys be vyzdziy Priesiskumas,noras pabégti nuo realybés, | Jlebenesa.
baimés HuxoHopoBa
TapakxaHoBa
Slepetés su kiskiais Infantiliskumas Benrep
Centrinéje dalyje Simbolizuoja dabartj, vaikas priima viska, kas | Be‘dard
vyksta aplinkui yra jvykiy dalyvis.
Lapo apacioje Fiziniai ir materialiniai poreikiai Be‘dard
Kojos be pédy Nepasitikintis, uzdaras, noras buti | Jlebenera.
priklausomu kazkam, iesko pastovumo. Huxonoposa
TapakxaHoBa
Be ausy Laiko save nereik§mingu JIeGenena.
Huxonoposa
TapakaHoBa
Be kaklo Kaklas sujungia impulsyvig ir intelekting | 3.®.CemeHoBa,

kontrolg — Zemas iSsivystymas, yra kiiniSky
poreikiy, problemos su racionaliu valdymu

savy impulse

C.B.CemenoBa

Rankos be delno Konfliktas tarp proto ir jausmy sprendziasi | Benoit ,
per pati iSstumdama i§ pasaulio savuosius | Pettinati
stiprius jausmus

Akys be vyzdziy PrieSiSkumas,noras pabégti nuo realybés, | Jlebenena.
baimés Hukonoposa

TapakaHoBa

Desingje piesinio puséje Rodo, kad linkusi galvoti tik apie ateitj. | Be‘dard
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Rytojus jai gal;i reiksti ypatinga jvykj

Lapo apacioje Fiziniai ir materialiniai poreikiai Be‘dard
Be ausy Laiko save nereikSmingu JleGenena.
Hukonoposa
TapakaHoBa
Be kaklo Kaklas sujungia impulsyvig ir intelekting | 3.®.CemeHoBa,
kontrole — Zemas iSsivystymas, yra kinisky | C.B.CemenoBa
poreikiy, problemos su racionaliu valdymu
savy impulse
Akys be vyzdziy Priesiskumas,noras pabégti nuo realybés, | Jlebenena.
baimés Hukonoposa
TapakaHoBa
Nosies néra Gali  parodyti nepakankama intelektinj | JleGeneBa.
i$sivystyma Huxonoposa
TapakaHoBa
10 | Lapo centre Simbolizuoja dabartj, vaikas priima viska kas | Be‘dard
vyksta aplinkui yra jvykiy dalyvis.
Lapo apacioje Fiziniai ir materialiniai poreikiai Be‘dard
Rankos be delno Konfliktas tarp proto ir jausmy sprendziasi | Benoit :
per pati iSstumdama i§ pasaulio savuosius | Pettinati
stiprius jausmus
Akys be vyzdziy Priesiskumas,noras pabégti nuo realybés, | Jlebenesa.
baimés Huxonoposa
TapakaHoBa
Be ausy Laiko save nereikSmingu JleGenena.
Hukonoposa
TapakxaHoBa
Slepetés su kiskiais Infantiliskumas Benrep
11 | Lapo apacioje Fiziniai ir materialiniai poreikiai Be‘dard
Desinéje puséje Rodo, kad linkusi galvoti tik apie ateitj. | Be‘dard
Rytojus jai gal;i reiksti ypatinga jvykj
Rankos be delno Konfliktas tarp proto ir jausmy sprendziasi | Benoit :
per pati iSstumdama i§ pasaulio savuosius | Pettinati
stiprius jausmus
Akys be vyzdziy Priesiskumas,noras pabégti nuo realybés, | Jlebenesa.
baimés Hukonoposa
TapakaHoBa
Be ausy Laiko save nereik§mingu Jlebenena.
Huxonoposa
TapakaHoBa
Nosies néra Gali parodyti nepakankama intelektinj | Jlebenena.
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i§sivystyma Huxonoposa
TapakaHoBa
12. | Lapo centre Simbolizuoja dabartj, vaikas priima viska kas | Be‘dard
vyksta aplinkui yra jvykiy dalyvis.
Labai didelé Galvoja ,,Gyvenu ir esu“ taCiau gali bati | Be‘dard
kompensuojamas pieSinys.vaikas mano, kad
jam neskiriamas pakankamai démesio, lyg
perduoda Zinig ,,Zirékite, a$ taip pat esu!”
Akys be vyzdziy Priesiskumas,noras pabégti nuo realybés, | Jlebenena.
baimés Hukonoposa
TapakaHoBa
ISpiestos blakstienos Turi estetinj pojiti, moteriSkumo | JleGenera.
identifikacija Hukonoposa
TapakaHoBa
Be ausy Laiko save nereikSmingu JleGenena.
Hukonoposa
TapakaHoBa
Nosies néra Gali  parodyti nepakankama intelektinj | JIe6eneBa.
i§sivystyma HuxoHopoBa
TapakaHoBa
Didelé Sypsena— paryskinta Infantiliné maniera, pabréztas troskimas, kad | Jlebenesa.
pagirti HukoHopoBa
TapakaHoBa
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16 priedas

Norint jZvelgti DT uZsiéimy poveikj atskleidZiant Riitos saviverte, lyginamas pirmas

ir paskutinis pieSinys ,,Nupiesk save*.

Simbolis Interpretacija Autorius Pirmas | Pas
kuti
nis

Namas  trikampés, | Silpnas kontaktas su realybe. 3.0.CemeHOBa, yra -

lyg stogo formos C.B.CemeHoBa;

Stogas su  plonu | Isgyvena susilpnéjusia fantazijos kontrole. JleGenena. yra -

pakrasc¢iy konturu Huxonoposa

TapakaHoBa
Stogas smailiu | Reiskia kaltés stipry jausmg ir supratima. JleGenena. yra -
kampu HukoHopoBa
TapakaHoBa
Néra kamino Nepakankama psichologiné Siluma. 3.®.CemeHoBa, yra -
C.B.CemeHoBa;
Langas ne pirmame | Svetimumo, prie§iskumo jausmas. Poreikis slépti | Jlebenesa. yra -
aukste kazkokj jvykj. Hukonoposa
Atotriikis tarp realaus gyvenimo ir fantazijos. TapaxanoBa
Durys mazos Subjektas yra uzdaras, atmeta bet kokius kontaktus, | Jlebenera. yra -
neadekvatus  ir  neapsiprendes  socialinése | }O.B.HukonoposTa
situacijose, nenori atskleisti savo tikry jausmy, | pakaHoBa
parodyti savojo ,,As8.

Dury rankena | Vaikas ieSko poky¢iy, jam labai patinka, kai su juo | Be‘dard yra -

desinéje puséje kalbama apie tai, kas laukia, apie busimas

pramogas. Toks vaikas jaucia poreikj nuolat buti
skatinamas ir motyvuojamas.

Namas pavaizduotas | PieSdamas galvojo apie praeitj. Be‘dard yra -

piesinio kairéje

puséje

Namo mélyna spalva | Fiziologiniame plane -~ ramybés poreikis; | Jlebenena. yra -

psichologiniame plane — pasitenkinimo jausmo t.y | Hukonoposa
ramybés nuo jtampos, nori jaustis pasitikintis | TapakanoBa
savimi.

Zmogus Nupiesta zmogaus figiira yra pats autorius ir jo reali | Jlebenesa. yra Yra

aplinka. Galima suprasti fizing¢ ir emocing bliseng | Huxonoposa
esamu momentu arba jo siekj, kuo ji nori biiti. TapakaHoBa

Figtra nedidelé, lapo | Svarbus tévas, riipi ateitis. JleGenena. yra yra

desinéje puséje Hukonoposa -

TapakaHoBa
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Galva didelé Lyg noras kompensuoti, iSskirti intelekta, prota ar | JleGenena. - Yra
polinkj j svajones, fantazijas HuxoHoposa
TapakaHoBa
Plaukai  nuspalvinti | Perspéjimas, susijes su protavimu ir fantazija JleGenena. - yra
stipriai Strichuojant Huxonoposa
TapakaHoBa
Néra kaktos Savikontrolés ir socialiniy kontakty nebuvimas Jlebenena. yra yra
Huxonoposa
TapakaHoBa
Akys be vyzdziy Priesiskumas,noras pabégti nuo realybés, baimés Jlebenena. yra yra
Huxonoposa
TapakaHoBa
Didelés akys Pozityvi lyties identifikacija JleGenena. - yra
Hukonoposa
TapakaHoBa
Akys Su | Pozymis estetinio pajautimo ir moteriskos lyties | Jlebenera. - yra
blakstienomis identifikacija Hukonoposa
TapakaHoBa
Yra antakiai JlebOenena. - yra
Huxonoposa
TapakaHoBa
Nosies néra Gali parodyti nepakankama intelektinj iSsivystyma | Jlebenesa. yra -
Hukonoposa
TapakaHoBa
Ausy néra Nenoras girdéti JleGenena. yra yra
Huxonoposa
TapakaHoBa
Burna su $ypsena Linksma Jlebenena. yra yra
Huxonoposa
TapakaHoBa
Kaklo néra JleGenena. yra yra
Hukonoposa
TapakxaHoBa
Rankos nupiestos | Susilaikymas savo pasireiSkimuose, pasyvumas, | Jlebenera. yra yra
priglaustos prie kuno | sunkumai susije su socialine aplinka. HukoHopoBa
TapakaHoBa
Nepakankamas pir§ty | Priklausomumas ir zmogaus silpnumas JleGenena. yra yra
skaicius delne HukonopoBa
TapakaHoBa
Kojos stovi ant | Atramos simbolis —  silpnas. Isik@irimas, | 3.0.CemenoBa, yra -

vienos kojos

nukreipimas j praktiska orientacija.

C.B.CemeHnoBa
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Stovi ant dviejy koju | Tvirtas jausmas ir galimybé judéti, keisti padéti 3.®.CemeHoOBa, - yra
C.B.CemenoBa

Didelés pédos Saugiai jaustis savo padétyje 3.®.CemeHOBa, yra Yra
C.B.CemenoBa

Pagrindo linija — | Tvirtumo, realumo, tam tikros tvarkos poreikis 3.0.CemeHOBa, yra -

zeme, zolé C.B.Cemenona

Gélés Vaikas troksta patikti ir biiti padrasintam Be‘dard - Yra

Piesinyje uzrasé | Lyg atskleidzia poreikj kontroliuoti situacija — | JleGenena. yra Yra

zodzius nesaugumo jausmo pasekmé. Galbiit, ta detalé | Hukonoposa

piesiancigjam turi ypatinga reikSme TapakaHoBa
Saulé desiniame lapo | Rodo kaip vaikas suvokia savo téva. Be‘dard yra —

kampe
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17 priedas

Riitos pieSiniai iki DT

19t @

PieSinys nr. 3 ,,Medis*
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Piesinys nr. 4 ,,Seimyna“

PieSinys nr. 5 ,,Gyviiny Seimyna‘

PieSinys nr. 6 ,,Gyviiny Seimyna‘
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Piesinys nr. 7 ,,Fantastinis gyviinas*

o

L018-12-2% 136 myray

Piesinys nr. 8 ,,Seimyna‘“
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20/3-01-03 (Piege’ sape v

Piesinys nr. 9 Piesé save
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2013-04~10d. Putrgrodheaunen pidiivp

PieSinys nr. 10 ,,Pats graziausias pieSinys*
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PieSinys nr. 11 ,,Dangus

PieSinys nr. 12 ,,Svajoniy miestas*
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Piesinys nr. 14 ,,Ar ko nors bijai? Ko?*
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PieSinys nr. 15 Svente«
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PieSinys nr. 16 ,,Kada a$ buvau litidnas, piktas*
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PieSinys nr. 17 ,,Nupiesk save linksmg*
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PieSinys nr.18 ,,Nupiesk save linksma*
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Piesinys nr. 20 ,,Gélytés*
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PieSinys nr.21 ,,Mano draugas*
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Piesinys nr. 23 Laisva tema
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R bm  Mirpactn»

Piesinys nr. 26 Laisva tema
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18 priedas

Riitos DT uZsiémimy pieSiniai

Piesinys nr. 3 ,,Namas*
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Piesinys nr. 4 ,,Fantastinis gyviinas®

Piesinys nr. 6 ,,Kada a$ dziaugiuosi?*
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Piesinys nr. 7 ,,Kada as bunu linksmas?*
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Piesinys nr. 9 ,,Seima“
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PieSinys nr. 11 ,,Gélé*

Piesinys nr. 12 ,,Nupiesk save ir savo draugg“
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Kaip Jonas pateiké savo pieSinius, ka ir kaip papasakojo, kas keitési jo kalboje, jo

19 priedas

pristatyme.
Data ir | Piesinio Kaip vaikas pieSinij interptetavo
tema pavadinim
as

2013-11- Lape pavaizdavo didelj apskritimg, mélyna su oranziniais plaukais ir didelémis
14 tus¢iavidurémis akimis. Dar piesinyje yra mélynu, oranziniy briik$neliy.
.Nupiesk Baigus piesti paklaustas, kg jis pavaizdavo tyléjo. Paklausus, ,,Ar ¢ia Jonas?* atsaké —
save* »NE, JONO CIA NERA“ Ir liko tyléti.
2013-11- | ,Kalédos Piesé ramiai ir nuosekliai. Nieko nekomentavo. Lapo centre pavaizdavo rudg saulg ar
21 sapne“ galvakojj su akimis ir aplink daug spalvoty bruksniuky. Pavaizduotas mazas raudonas
»Sapnas‘ namelis su kaminu ir durimis be langy.
2013-11- | ,Mano Lapo centre iSdeliojo du Sviesiai melynus kalnus su langais, be jokiy dury. Jiems
28 svajoné — | padaré pagrindo linijg ir virSuje jrémino. Aplink yra Sviesiai zalios snaigés.
,,Namas‘ namas* Paklaustas pasaké, kad tai — ,,Niekas*.

Kas gyvena tame name? — , Niekas®.

O kas dar gyvena tame name?— jis ten patalpino vadove.
2013- 12- »Zebras — tas mélynas“, pavaizduotas lapo centre. Kur jis gyvena?— ,Jis gyvena
05 garaze®“. Ka jis ten veikia?— ,,Sokinéja ant baldy.*

,,Fantastini

Lape pavaizdavo geltonos, Sviesiai mélynos ir rudos spalvos lyg laiptus. Gyvina

s gyvinas® sunku jzifiréti.

2013-12—- el tas medis biity zmogus,— Sako Jonas,— jis biity moteris, teta“. Kokia?—
12 ,Nezinau®. Sako nupiesé ,,med; ir durys j jj atsidaro.*

,Medis* Lape pavaizdavo raudony ir geltony brik$niy.

2013-12— Savo lape pribrauké oranzine, geltona, juoda, mélyna spalvomis ir kairéje lapo puséje
27 italpino ,,galvyte®. Kada dziaugiesi? —,,Nezinau®. Kg ¢ia pavaizdavai? (rodoma j lape
,Kada a$ pavaizduotg ,,galvyte) — tyli. Cia tu, Jonuk?— ,,Cia néra Jono“.

dziaugiuos

17

2014-01- Kada biini linksmas, kada dziaugiesi?— ,,Kai gaunu dovany, per brolio gimtadienj, kai
09 mokykloje blinu geras®.

»,Kada a$ Piesinyje iSdéliotos trys rozinés saulés, vienas rozinis ,,Zzmogus® ir jréminta roZiniu
biinu rému.

linksmas?* Geltona saulé lapo centro virSuje.

2014-01- Kaip tu jautiesi Siandien?— ,,Gerai, linksmas ir tiek. ,,A$ myliu savo tétj, jis atnesa
16 vaiSes. A§ zaidZiu ir gaudau balionus®.

,Kada man PieSinys laikomas vertikaliai, lapo centre raudonai pavaizdavo ,.zmogeliukg®,
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biina didelémis, tus¢iomis akimis, be nosies.
gera?”
2014-01- Jonas yra centre — zalias. ,,Kas yra tavo Seimoje? — ,,Brolis ir Jonas.*
23 Kas dar yra Seimoje?— ,,Brolis.“Lape jrémino du ,,zmogeliukus®.
Seima*
2014-02—- | ,Mano Koks namas?— ,,Nezinau“. Kas gyvena tame name?- ,,Jis, tété ir mamyté ir viskas®.
06 svajoné— Brolio nepaminéjo.
Laisva namas*. Kur tas namas stovi?— ,,Cia, pries jus“.
tema Ar gera tame name?— ,,Gera“. Kalbédamas neziiri j akis.
Lape dominuoja violetiné ir geltona spalvos. Pavaizduotos kelios saulytés. Paklaustas
kur yra jis parod¢ i saulyte lapo centre, (auksciau) ilgomis kojomis.
2014-02— Ta diena Jonas nupiesé, kelis pieSinius. Daug pasakojo, stengési pavaizduoti save.
13 »Ka darysi su gélyte? — laistys. Ka dar darysi?— ,,Po to désiu ant zemés tg gélyte.
,,Geélé Teka vandenélis. Snaigés. Suniukas. Sirdelés. Bokstas.“ Tai pasakojo neklaustas
pasakojo, savai p.
Vaizduodamas save, $] uzsiémimg labai stengési. Save piesé, it kokj robota,
nesigavus delnams stengési pervedzioti savo rankas. NeaiSku kiek ten akiy ir kiek
galvy.
2014-02—- ,,Kodél jis tavo draugas?— ,Nes, kad draugauja, zaidzia. Tod¢l, zaidzia su sméliu®.
20 Papasakok apie savo drauga?— ,Kazys linksmas, kartais biina litidnas, kada serga®.
.Nupiesti Kazys yra jo brolis. Apie save nieko nesisaké. Lape save pavaizdavo virSuje —
save ir mélynai, o brolj raudonai, virSuje, Salia saulés.
savo Tie ,,zmoguciai“ vél skiriasi nuo prie$ tai buvusio piesinio, daryta paskubomis.
drauga“
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20 priedas

Lentelé, kaip ,,Zmogu“, Jonas pavaizdavo devyniuose savo pieSiniuose. Zmogaus

pieSinj galima interpretuoti, kaip autoportrety. Kaip pats autorius atspindi save, pieSinyje,

apie savo realyji ir idealuji ,, A%, apie fizinj, psihologinj ir socialinj jvaizdj. Zmogaus

pieSimas atspindj samoninga ir nesgmoningg priémima saves ir aplinkiniy (3.®.CemenoBa,

C.B.CemeHnoBa).
Kur ir kaip Zmogaus simbolis | Kaip interpretuojamas simbolis ir kaip | Pagal kokj autoriy
piesinyje pavaizduotas save atskleidZia Jonas
1 | Centrinéje dalyje Simbolizuoja dabartj, vaikas priima viska, | Be‘dard
kas vyksta aplinkui yra jvykiy dalyvis.

Lapo apacioje Informuoja apie vaiko fizinius ir | Be‘dard
materialinius poreikius.

Ilga, iStempta figiira Intravertas. JleGenena.

Hukonoposa
TapakxaHoBa

Akys be vyzdziy PriesiSkumas,noras pabégti nuo realybés, | Jlebenena.

baimés. Huxonoposa
TapakaHoBa

Bendras jsptudis— nemalonus Negatyvizmas, neigiamas pozitris j tyrimg | Vengeris
arba negatyvus poziliris | vaizduojamg
personaza.

Didelés ausys Nori gauti informacijos, atsargumas ir | JleGenesa.
priesiSkumas aplinkai ar nepasitenkings | HukoHopoBa
savo iSvaizda. TapakanoBa

Rankos prispaustos prie kiino Intraversija. Vengeris

iSrySkinti vyriski organai raudonai. Negatyvizmas, asocialumas. Vengeris

Uzspalvotas veidas Labai neigiamas zenklas, kuris | Jlebenera.
priskiriamas su identiteto ir savojo ,,A$“ | HukoHopoBa
praradimu. TapaxanoBa

Nedidelis zmogelis Suspaustas vaiko EGO ir somatiniy | JlcOenesa.
jausmy dezorganizacija. Hukonoposa

TapakaHoBa
2 | Lapo centre Simbolizuoja dabartj, vaikas priima viska | Be‘dard
kas vyksta aplinkui yra jvykiy dalyvis.

Tik kaip saulé— galvakojis Iki 4 mety amzZiaus atitinka norma, véliau | Vengeris
atvaizdavimo funkcijos ir galbut bendro
protinio vystymosi sustojimas.

Su tusc¢iomis akimis Priesiskumas,noras pabégti nuo realybés, | JleGenena.
baimés. Hukonoposa

TapakaHoBa
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Néra nosies Gali nurodyti tam tikrg intelekto | Jlebenesa.
neissivystimo laipsnj. Hukonoposa
TapakaHoBa
Néra burnos. Negatyvizmas, autizacija, astenija, | Vengeris
impulsyvumas
Lapo kair¢je puséje. Vaiko mintys sukasi apie praeitj, jis | Be‘dard
negyvena dabartimi ir nenumato ateities.
Galvakojis, kaip saulyteé. Iki 4 mety amZiaus atitinka normg, véliau | Vengeris
atvaizdavimo funkcijos ir galbit bendro
protinio vystymosi sustojimas
Be ausy. Laiko save nereikSmingu JleGenena.
Hukonoposa
TapakaHoBa
Nosies néra. Gali parodyti nepakankama intelektinj | Jlebenena.
i$sivystyma Huxonoposa
TapakaHoBa
Be akiy. Autizacija, astenija, subdepresija Vengeris
Lapo kairéje. Vaiko mintys sukasi apie praeitj, jis | Be‘dard
negyvena dabartimi ir nenumato ateities.
Galvakojis. Iki 4 mety amziaus atitinka norma, véliau | Vengeris
atvaizdavimo funkcijos ir galbit bendro
protinio vystymaosi sustojimas.
Su tus¢iomis akimis. PriesiSkumas, noras pabégti nuo realybés, | Jlebenena.
baimés. Huxonoposa
TapakxaHoBa
Su ausimis. Reiskia atviras priimti arba atsargumas | JleGenena.
aplinkiniam pasauliui. HukoHopoBa
TapakaHoBa
I8siziojusi burna. Agresijos  pozymis  arba  aktyvios | Jlebenesa.
verbalinés agresijos arba galima stebima | Hukonoposa
apsauga TapakaHoBa
Rankos ir kojos —ploni pagaliukai. Iki penkiy su puse mety atitinka norma, | Vengeris
formalus poziiiris | uzduotj, negatyvizmas,
atvaizdavimo funkcijos ir galbut bendro
protinio vystymosi sustojimas, ...
Neéra pédy. Nepasitikintis, uzdaras, noras biti | Jlebenera.
priklausomu, iesko pastovumo. Hukonoposa
TapakaHoBa
Didelis galvakojis. Iki 4 mety amZiaus atitinka normg, véliau | Vengeris

atvaizdavimo funkcijos ir galbut bendro

protinio vystymosi sustojimas
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Be ausy Laiko save nereikSmingu JleGenena.
Huxonoposa
TapakaHoBa
Akys tuscios PriesiSkumas,noras pabégti nuo realybés, | —,—
baimés
Rankos ir kojos, kaip pagaliukai Iki penkiy su puse mety atitinka norma, | Vengeris

formalus pozitiris j uzduotj, negatyvizmas,
atvaizdavimo funkcijos ir galbit bendro

protinio vystymosi sustojimas, ...

Neéra plastakos Konfliktas tarp proto ir jausmy sprendziasi | Benoit , Pettinati
per pati iSstumdama i§ pasaulio savuosius
stiprius jausmus
Neéra pédy Nepasitikintis, uzdaras, noras buti | Jlebexnera.
priklausomu, iesko pastovumo. Huxonoposa
TapakaHoBa
9 | Centre zalias Simbolizuoja dabartj, vaikas priima viska, | Be‘dard
kas vyksta aplinkui yra jvykiy dalyvis.
Galvakojis Iki 4 mety amziaus atitinka norma, véliau | Vengeris
atvaizdavimo funkcijos ir galbt bendro
protinio vystymosi sustojimas
Tus¢iomis akimis PriesiSkumas,noras pabégti nuo realybés, | JleGenena.
baimés Huxonoposa
TapakaHoBa
Be nosies Gali nurodyti tam tikrg intelekto | —,—
neissivystimo laipsnj.
Néra burnos Negatyvizmas, autizacija, astenija, | Vengeris
impulsyvumas
Be ausy Laiko save nereikSmingu JleGenena.
Huxonoposa
TapakaHoBa
Rankos ir kojos kaip pagaliukai— | Tki penkiy su puse mety atitinka norma, | Vengeris
scheminis vaizdavimas formalus poziiiris j uzduotj, negatyvizmas,
atvaizdavimo funkcijos ir galbut bendro
protinio vystymosi sustojimas, ...
Neéra pédy Nepasitikintis, uzdaras, noras biti | Jlebexnera.
priklausomu, iesko pastovumo. Hukonoposa
TapakaHoBa
10 | Lapo desingje puséje Linkes galvoti tik apie ateitj Be‘dard
Mazas galvakojis Iki 4 mety amZiaus atitinka normg, véliau | Vengeris

atvaizdavimo funkcijos ir galbut bendro

protinio vystymosi sustojimas
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Be veido Lyg nenorintis naudotis savo funkcijomis | Jle6enepa.
arba rodo sieki apriboti aplinkos priémimo | HukoHoposa
diapazong TapakaHoBa

Neéra plastaky Konfliktas tarp proto ir jausmy sprendziasi | Benoit , Pettinati
per pati iSstumdama i§ pasaulio savuosius
stiprius jausmus

Néra pédy Nepasitikintis, uzdaras, noras biti | Jlebenena.
priklausomu, iesko pastovumo. HuxoHopoBa

TapakaHoBa
11 | Lapo centre Simbolizuoja dabartj, vaikas priima viska, | Be‘dard
kas vyksta aplinkui yra jvykiy dalyvis.

Su kojom ir pédom Atramos poreikis, nepakankamos patirties | Vengeris
socialiniuose santykiuose pojiitis

I8ryskino delng Tai simbolizuoja gebéjima duoti ir priimti. | Benoit , Pettinati
Atviri delnai reiskia prieinamuma.

Rankos istiestos ] Salis ekstraversija Vengeris

(Antras) lapo centre Simbolizuoja dabartj, vaikas priima viska, | Be‘dard
kas vyksta aplinkui yra jvykiy dalyvis.

Pakibusi ore Neturi pagrindo po kojomis

Be ausy Laiko save nereikSmingu JleGenena.

Huxonoposa
TapakaHoBa

Néra kaklo Kaklas sujungia impulsyvia ir intelekting | 3.®.CemeHoBa,
kontrole — Zzemas iSsivystymas, yra | C.B.CemeHoBa
kiinisky poreikiy, problemos su racionaliu
valdymu savy impulsy

Su pedomis Atramos poreikis, nepakankamos patirties | Vengeris
socialiniuose santykiuose pojiitis

Rankom nupie$é¢ realias savo plastakas | Perdétai didelés— didelis nepasitenkinimas | Vengeris
bendravimo poreikis

Rankos istiestos j $alis ekstraversija »

12 | Lapo virSuje Atspindi galva, intelekta, vaizduote »

Galvakojis Gal bat bendro protinio vystymosi | —,—
sutrikimas.

Su didelémis akimis Priesiskumas, noras pabégti nuo realybés, | Jlebenena.
baimés. Hukonoposa

TapakaHoBa
plaukai— aukstyn susukuoti(neiprasta) | Demonstratyvumas. 3.0.CemeHoBa,
C.B.CemeHoBa

Neéra nosies Gali nurodyti tam tikra intelekto | Jlebenema.

neissivystimo laipsnj. Hukonoposa
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TapakaHoBa

Néra burnos

Negatyvizmas, autizacija, astenija,

impulsyvumas

Vengeris

Viena ranka su paryskinta plastaka

Tai simbolizuoja gebéjima duoti ir priimti.

Atviri delnai reiSkia prieinamuma.

Benoit , Pettinati

Rankos istiestos j Salis

Ekstraversija.

Vengeris
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21 priedas
Jono pieSiniai labai grafiSki, pilni skirtingy liniju jvairovés, kaip jos atsikartoja
pateikta lenteléje. Kaip galima interpretuoti, ka galima jZvelgti tose linijose. Kokias vaiko

emocijas ir saviverte galima nuspéti Jono pieSiniuose.

Linija pieSinyje Linijos interpretacija Pagal kokij autoriy

vertikali Budinga vyriskiems, aktyviems, konstruktyviems, | Alschuler ir Weis
atviriems temperamentams Hattwick

llga linija Parodo impulsyvumag ir lengvai uZsipleskentis | JIeGemena.
charakteris Hukonoposa

TapakaHoBa

Nutriikstanéios linijos ir | Yra nestabilumo poZymis Alschuler ir Weis

zigzagai Hattwick

Raudona  spalva  (Silta | Stengiasi artintis link suaugusiyjy. Alschuler ir Weis

spalva) Hattwick

horizontali, trumpa, | Psichologiniy konflikty pozymis. Alschuler ir Weis

atsikartojanti Hattwick

Mélyna,(Salta spalva) Turi tendencijg koncentruotis savyje ir bégti nuo masy | Alschuler ir Weis
(suaugusiyjy) zvilgsniy Hattwick

Panaudoti pieSinyje visy | Charakterizuoja pasitikin¢iu savimi vaika JleGenena.

tipy linijas (plonas, storas, Hukonoposa

riebias su  paspaudimu, TapakanoBa

silpnas ir pan.)

Horizontalios ir vertikalios | Badinga vyriskiems, aktyviems, konstruktyviems, | Alschuler ir Weis
atviriems temperamentams ir tuo paciu Psichologiniy | Hattwick
konflikty pozymis.

Nutriikstan¢ios linijos ir | Yra nestabilumo pozymis Alschuler ir Weis

zigzagai Hattwick

llga linija Parodo impulsyvumag ir lengvai uZsipleskentis | Jlebenesa.
charakteris Huxonoposa

TapakaHoBa

Linijos nutrikstanc¢ios ir | Agresyvumas iSSauktas kaip atsako reakcija | agresija | Jlebenena.

susidarancios plac¢iau i§ | supanCios aplinkos, o taip pat jtarumas ir | HukoHoposa

atskiry $trichy. nepasitikéjimas aplinkiniais. TapakaHoBa

Panaudoti pieSinyje visy | Charakterizuoja pasitikinciu savimi vaika JleGenena.

tipy linijas (plonas, storas, Hukonoposa

riebias su  paspaudimu, Tapaxanona

silpnas ir pan.)

Sviesiai mélynos Turi tendencija koncentruotis savyje ir bégti nuo musy | Alschuler ir Weis
(suaugusiyjy) zvilgsniy Hattwick

Linija plonos, pavienés Racionaliai valdantys save, tai bidinga zmonéms kurie | JleGenena.
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kontroliuoja savo impulsus ir gakintis tikslingai siekti | Hukonoposa
numatyty tiksly. TapakaHoBa
llga linija Parodo impulsyvumag ir lengvai uZsipleskentis | JleGemena.
charakteris Hukonoposa
TapakaHoBa
Horizontali ir vertikali Badinga vyriskiems, aktyviems, konstruktyviems, | Alschuler ir Weis
atviriems temperamentams ir tuo paciu Psichologiniy | Hattwick
konflikty pozymis.
Sv. Melynos spalvos Turi tendencija koncentruotis savyje ir bégti nuo musy | Alschuler ir Weis
(suaugusiyjy) zvilgsniy Hattwick
Linijos plonos Neprisitaikymo jausmas, neapsisprendimas. JleGenena.
Hukonoposa
TapakaHoBa
llga linija Parodo impulsyvumag ir lengvai uZsipleskentis | Jlebenesa.
charakteris Huxonoposa
TapakaHoBa
Horizontalios ir vertikalios | Badinga vyriskiems, aktyviems, konstruktyviems, | Alschuler ir Weis
atviriems temperamentams ir tuo paciu Psichologiniy | Hattwick
konflikty pozymis.
Nutriikstan¢ios linijos ir | Yra nestabilumo poZymis Alschuler ir Weis
zigzagai Hattwick
Panaudoti pieSinyje visy | Charakterizuoja pasitikin¢iu savimi vaika JleGenena.
tipy linijas (plonas, storas, Hukonoposa
riebias su  paspaudimu, TapakanoBa
silpnas ir pan.)
Sv. Mélyna Turi tendencijg koncentruotis savyje ir bégti nuo masy | Alschuler ir Weis
(suaugusiyjy) zvilgsniy Hattwick
Geltonagsilta spalva) Tai atviri, gerai prisitaikiusiy grupéje vaiky i$skirtinis | Alschuler ir Weis
bruozas Hattwick
ruda Atskleidzia poreikj teplioti Alschuler ir Weis
Hattwick
Plonos Neprisitaikymo jausmas, neapsisprendimas. JleGenena.
Hukonoposa
TapakaHoBa
llga linija Parodo impulsyvumag ir lengvai uZsipleskentis | Jlebenesa.
charakteris Huxonoposa
TapakaHoBa
Linijos nutrukstanCios ir | Agresyvumas iSSauktas kaip atsako reakcija | agresijg | JleOenena.
susidarancios placiau i§ | supanCios aplinkos, o taip pat jtarumas ir | HukoHOpOBa
atskiry Strichy. nepasitikéjimas aplinkiniais. TapakanoBa
Panaudoti pieSinyje visy | Charakterizuoja pasitikin¢iu savimi vaika JleGenena.
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tipy linijas (plonas, storas, Hukonoposa
riebias su  paspaudimu, TapakanoBa
silpnas ir pan.)
Raudona spalva Stengiasi artintis link suaugusiyjy. Alschuler ir Weis
Hattwick
Linijos nutriikstanc¢ios ir | Agresyvumas iSSauktas kaip atsako reakcija | agresija | Jlebenena.
susidarancios placiau i§ | supanCios aplinkos, o taip pat jtarumas ir | Hukonoposa
atskiry Strichy. nepasitikéjimas aplinkiniais. TapakaHoBa
Horizantalus ir vertikalus Budinga vyriskiems, aktyviems, konstruktyviems, | Alschuler ir Weis
atviriems temperamentams ir tuo paciu Psichologiniy | Hattwick
konflikty pozymis.
llga linija Parodo impulsyvuma ir lengvai uzsipleskentis | Jlebemesa.
charakteris Hukonoposa
TapakaHoBa
Panaudoti pieSinyje visy | Charakterizuoja pasitikin¢iu savimi vaika JleGenena.
tipy linijas (plonas, storas, Hukonoposa
riebias su  paspaudimu, Tapakanopa
silpnas ir pan.)
Raudonas Stengiasi artintis link suaugusiyjy. Alschuler ir Weis
Hattwick
Ir juodas Reiskia stabdyma, baime, nerimg ir siejama su | Alschuler ir Weis
depresyvia elgsena. Hattwick
Plonos linijos Neprisitaikymo jausmas, neapsisprendimas. JleGenena.
Hukonoposa
TapakaHoBa
llga linija Parodo impulsyvumag ir lengvai uZsipleskentis | Jlebenesa.
charakteris Huxonoposa
TapakaHoBa
Linijos nutrikstancios ir | Agresyvumas i$Sauktas kaip atsako reakcija j agresijg | Jlebenera.
susidarancios plac¢iau i§ | supanCios aplinkos, o taip pat jtarumas ir | HukoHoposa
atskiry $trichy. nepasitikéjimas aplinkiniais. TapakaHoBa
Panaudoti pieSinyje visy | Charakterizuoja pasitikinéiu savimi vaikg JleGenena.
tipy linijas (plonas, storas, Hukonoposa
riebias su  paspaudimu, TapakanoBa
silpnas ir pan.)
Geltonos Tai atviri, gerai prisitaikiusiy grupéje vaiky i$skirtinis | Alschuler ir Weis
bruozas Hattwick
violétinés Reiskia konfliktines jtampas Alschuler ir Weis
Hattwick
Plonos linijos Neprisitaikymo jausmas, neapsisprendimas. JleGenena.
Huxonoposa
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TapakaHoBa

llga linija Parodo impulsyvuma ir lengvai uzsipleskentis | Jlebenesa.
charakteris Hukonoposa
TapakaHoBa
raudonos Stengiasi artintis link suaugusiyjy. Alschuler ir Weis
Hattwick
Ir apskritimas(apvaliai | Litdesys JleGenena.
uzlenktomis) Hukonoposa
Tapakanosa
9 | Strichas spaudziant Agresyvumas, tikslingumas JleGenena.
Hukonoposa
TapakaHoBa
llga linija Parodo impulsyvumag ir lengvai uZsipleskentis | JIeGemena.
charakteris Huxonoposa
TapakaHoBa
Linijos nutriikstan¢ios ir | Agresyvumas iSSauktas kaip atsako reakcija | agresija | Jlebenena.
susidaran¢ios pladiau i§ | supandios aplinkos, o taip pat jtarumas ir | HukoHopoBa
atskiry $trichy. nepasitikéjimas aplinkiniais. TapakaHoBa
Panaudoti pieSinyje visy | Charakterizuoja pasitikinciu savimi vaika JleGenena.
tipy linijas (plonas, storas, Huxonopogra
riebias su  paspaudimu, TapakanoBa
silpnas ir pan.)
Juodos Reiskia stabdyma, baime, nerima ir siejama su | Alschuler ir Weis
depresyvia elgsena. Hattwick
Raudonos Stengiasi artintis link suaugusiyjy. Alschuler ir Weis
Hattwick
Geltonos Tai atviri, gerai prisitaikiusiy grupéje vaiky isskirtinis | Alschuler ir Weis
bruozas Hattwick
Melynos spalvos Turi tendencijg koncentruotis savyje ir bégti nuo masy | Alschuler ir Weis
(suaugusiyjy) zvilgsniy Hattwick
10 | Plonos Neprisitaikymo jausmas, neapsisprendimas. JleGenena.
Huxonoposa
TapakaHoBa
llga linija Parodo impulsyvumag ir lengvai uZsipleskentis | Jlebenesa.
charakteris Huxonoposa
TapakaHoBa
Linjjos nutrikstanc¢ios ir | Agresyvumas isSauktas kaip atsako reakcija j agresija | JleGenena.
susidarancios placiau i§ | supanCios aplinkos, o taip pat jtarumas ir | HukoHOpOBa
atskiry Strichy. nepasitikéjimas aplinkiniais. TapakanoBa
Panaudoti pieSinyje visy | Charakterizuoja pasitikin¢iu savimi vaika. JleGenena.
tipy linijas (plonas, storas, Hukonoposa
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riebias su  paspaudimu, Tapaxanona
silpnas ir pan.)
Apvalios Liadesys. JleGenena.
Hukonoposa
TapakaHoBa
Violetinés spalvos Reiskia konfliktines jtampas Alschuler ir Weis
Hattwick
Sv.mélynos Turi tendencija koncentruotis savyje ir bégti nuo musy | Alschuler ir Weis
(suaugusiyjy) zvilgsniy Hattwick
Geltonos Tai atviri, gerai prisitaikiusiy grupéje vaiky i$skirtinis | Alschuler ir Weis
bruozas Hattwick
11 | Plonos —grafiskos Neprisitaikymo jausmas, neapsisprendimas. JleGenena.
Hukonoposa
TapakaHoBa
llga linija Parodo impulsyvumag ir lengvai uZsipleskentis | Jlebenesa.
charakteris Huxonoposa
TapakaHosa
Mélynos spalvos Turi tendencijg koncentruotis savyje ir bégti nuo masy | Alschuler ir Weis
(suaugusiyjy) Zvilgsniy Hattwick
Violetinés Reiskia konfliktines jtampas Alschuler ir Weis
Hattwick
12 | Plonos Neprisitaikymo jausmas, neapsisprendimas. JleGenena.
Hukonoposa
TapakaHoBa
llga linija Parodo impulsyvumag ir lengvai uZsipleskentis | Jlebenesa.
charakteris Huxonoposa
TapakaHoBa
Nutriikstan¢ios linijos ir | Yra nestabilumo poZymis Alschuler ir Weis
zigzagai Hattwick
Apvalios Litdesys JleGenena.
Huxonoposa
TapakaHoBa
Raudonos spalvos Stengiasi artintis link suaugusiyjy. Alschuler ir Weis
Hattwick
Zalios Reakcija j per grieztg drausmg Alschuler ir Weis
Hattwick
Mélynos Turi tendencija koncentruotis savyje ir bégti nuo musy | Alschuler ir Weis
(suaugusiyjy) zvilgsniy Hattwick
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22 priedas

Kiek karty atsikartoja Jono linijos pieSiniuose, kuriy linijy interpretacija yra svarbi.

Kaip pavaizduotos pieSinyje linijos

Kaip interpretuojamas simbolis ir kaip save

atskleidZia Jonas

Kiek karty
atsikartojo

per visus
piesinius

Vertikalios Biuidinga vyriskiems, aktyviems, konstruktyviems, | 1
atviriems temperamentams

llgos Parodo impulsyvuma ir lengvai uZsiplieskentis | 11
charakteris

Nutriikstancios linijos ir zigzagai Nestabilumo pozymis 4

Raudonos (Silta spalva) Stengiasi artintis link suaugusiyjy. 6

Violetinés Reiskia konfliktines jtampas 3

Meélynos (Salta spalva) Turi tendencija koncentruotis savyje ir bégti nuo | 7
suaugusiyjy zvilgsniy

Zalios Reakcija j per griezta drausme 2

Geltonos Tai atviry, gerai prisitaikiusiy grupéje vaiky | 4
i$skirtinis bruozas

Plonos Reiskia stabdyma, baime, nerimg ir siejama su | 2
depresyvia elgsena.

Rudos Atskleidzia poreikj teplioti 1

Horizontalios, trumpos, atsikartojancios Psichologiniy konflikty pozymis. 1

Strichas spaudziant Agresyvumas, tikslingumas 1

PiesSinyje panaudotos visy tipy linijos | Charakterizuoja pasitikintj savimi vaika 8

(plonos, storos, su paspaudimu, silpnos ir

pan.)

Horizontalios ir vertikalios Biudinga vyriskiems, aktyviems, konstruktyviems, | 4
atviriems  temperamentams ir tuo paciu
psichologiniy konflikty pozymis.

Apskritimas (apvaliai uzlenktos) Litdesys 3

Linijos nutriikstan¢ios ir susidaranios | Agresyvumas atsirandantis kaip atsakas j vaika | 6

placiau i§ atskiry Strichy. supancios aplinkos agresija. Taip pat jtarumas ir
nepasitikéjimas aplinkiniais.

Linijos plonos, pavienés Racionaliai valdantis save — budinga zmonéms | 8

kurie kontroliuoja savo impulsus ir gali tikslingai

siekti numatyty tiksly.
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23 priedas

Jono pieSiniai

PieSinys nr. 1 ,,Nupiesk save*

/7

Piesinys nr. 2 ,,Sapnas*

Piesinys nr. 3 ,,Namas
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PieSinys nr.4 ,,Fantastinis gyviinas®

PieSinys nr. 5 ,,Medis*

PieSinys nr.6 ,,Kada a§ dZiaugiuosi?“

e
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PieSinys nr. 6 ,,Kada a$§ dziaugiuosi?*

Piesinys nr. 7 ,,Kada a$ btinu linksmas?*

PieSinys nr. 8 ,,Kada man biina gera?*
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PieSinys nr. 10 Laisva tema

Piesinys nr. 11 ,,Gélé*

147



PieSinys nr. 11 ,,Gélé*

PieSinys nr. 11 ,,Géle*

PiesSinys nr. 12 ,,Nupiesk save ir savo draugg‘

148



24 priedas

Kaip savo pieSinius interpretavo Ernesta, ka ir kaip papasakojo vadovei.

Data ir | PieSinio Kaip savo pieSinj interptetavo vaikas
tema pavadinimas
2013-11-14 Save pavaizdavo lapo centre, virSuje, nedidelg, palyginus su erdve. Labai didelé burna.
»Nupiesk Néra ranky, nosies. Saulg pavaizdavo lapo apacioje, deSiniame kampe
save*
2013-11-21 Ji nupiesé kiausinj, uz kiausinio islindusios dvi gélytés ir nieko savo piesinyje pripiesti
»Sapnas‘ ar pakeisti nenor¢jo. Jos ,sapnai gyvena tyliai, kad pasiekty namus“. Ta kiausinj
sukomponavo lapo kairéje puséje. Didelj, zalig su juodu viduriuku.
2013-11-28 Ta diena padaré du darbelius — viename lape pribrauké Sviesiai mélyna spalva su
»Namas® ryskiu raudonu stulpu kairéje lapo puseje. Pasakodama sako: ,,Cia yra namelis, jame
gyvena sesé”. O kas Cia (raudonas stulpas)? — ,.tai yra dimai®. ....
Antrame pieSinyje — ruda spalva pribraukytas lapas ,,Namelis*.
Kieno tas namelis? — ,,Mano*.
Kur yra tas namelis?— ,,Pas ses¢“. Ir daugiau nieko nebekalbéjo, stovéjo ir tyléjo
2013~ 12— | ,ParSas“ Pavadinimg sugalvojo pati— ,ParSas“. Pasakodama, kg nupie$é, pieSinj vis laiké
05 aukstyn kojomis. Ir vardijo atskirus nupiestus elementus, nesujungdama j visuma.
,Fantastinis Lapo centre pavaizdavo dideli mélyna apskritima, panasy i galvakojj. Apskritimo
gyviinas“ viduryje esantj kvadrata (tarsi nosies vietoje) — ivardija, kaip kakla, po kiek laiko, tai
tampa nameliu — ,,Cia namelis* — sako ji. Rudi apskritimai, mélyno apskritimo iSoréje
tai — ,,ausytés“. Rudos ,,saulytés“ mélyname apskritime — yra ,,akys*. Néra ranky.
2013-12-12 Sedéjo ir ilgai nepiesé — pyko, kad nemoka piesti medzio. Sutiko piesti ore su pirStuku.
»Medis Ir sedédamos prie stalo, uzsimerkéme ir garsiai sakéme i§ ko susideda medis:
kamienas, lapai. O kas jungia tuos lapus su kamienu? — ,,Sakos“. Ernestai patiko piesti
pirstuku ore.
Medj pavaizdavo lapo centre, du raudonus sujungtus apskritimus. Ji sako: ,,Cia auga
medis ir obuoliai ant jo*.
Saulg pavaizdavo deSinéje lapo apacios dalyje, po medziu.
Kairéje lapo dalyje pavaizdavo mélyng ,,bokstelj“, tai jos katinélis.
2013-12-27 Lape pavaizdavo daug smulkiy ,,Piesinéliy“,violetinés, mélynos spalvos ,.labirintg“ ir
»Kada  a$ burbuliukus. Apie savo piesinj pasakoti nenoréjo.
dziaugiuosi?
2014-01-09 Kg ¢ia nupiesei? Save? —,,Nesave®. Ir rodo, kad ji yra ¢ia (ant savo kiino).
,.Kada as Kada tu biini linksma? — ,,Kai sninga“.
biinu Pirma kartg pieSinyje drasiai nupiesé didelj zmogy. Lapas laikytas vertikaliai, tarsi
linksmas?“ deklaruoty, tai kg nori ji pasakyti. Zmogeliukas su didelémis akimis ir ausimis. Be

nosies. Sninga (lape daug mélyny briksteléjimy).
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2014-01-

Lapo désingje puseje pavaizdavo daug zaliy kryziuky, o lapo kairéje puséje aukstai,

,Kada man zalig ,,akmen;j“. Pakomentavo savo pieSinj:,,Biina pikta, kai neleidzia vazinétis ....tada

biina gera?” btnu pikta, tada bijo bauby“. Sunku suprasti ka ji kalba. O kada jautiesi gerai? —
»Nezinau..“.. Daugiau nebenoré¢jo kalbéti.

2014-01-23 Pristatydama savo pieSinj, nevardijo kas pavaizduota, o visu delniuku, uzdenge piesinj

»Seima“ ir bendravo. Klausinéjama, labai nepatogiai jautési. Kas yra toje Seimoje? — ,,Kad
reikia biiti geram ir tyliai“. Kas biina tavo $eimoje? — ,.Suo, katé¢, mama, téte ir
bobuteé*.
Manau, kad ji iSreiSké tik savo emocijas, nepavaizdavo nieko konkretaus, lyg buvo
pradéjusi vaizduoti veiduka, bet greitai jj visg uzbrauke.

2014-02-06 | ,,Mano Kokia tavo svajoné?— ,,Noriu, kad uzaugti, o svajoné gera. Ir viskas*.

Laisva tema | svajoné“ Lapo centre apvedziotas jos delnas (jai padéjo auklétoja, kurios ji labai prasé padéti).
Oranzinés spalvos.

2014-02-13 | ,,Vonia“ Ir pirma karta pasakodama ka nupie$é, sako“ ,,Cia Ernesta“, rodydama j lape

,,Gele pavaizduotg save. Paklausta, kg ji ten veikia atsaké, jog ,,béga, béga ratu®.
Kur bégi?— ,Namie®. Ir netikétai sako: ,,Buvo didelé gélé*.
Salia esantis 7alias apskritimas — ten ,Telé* (neaisku kas tai, ar tétis? Apacioje
raudonas bruksnys— ,,Tai — upé*. Saul¢ pavazduota kairiame lapo kampe.

2014-02-20 Sunku buvo suprasti ka ta dieng ji kalb¢jo, bet buvo labai linksma. I$sirinko ta draugg,

»Nupiesti nes nori, kad ji buty sesé. Kodél tau ji patinka?— ,,Nes ji man viskg perka“;

save ir savo Ka dar gali pasakyti apie tg drauge?— ,,Ji yra sesé ir draugé®;

drauga“ Ka gali pasakyti apie save?— ,,Mano vardas karaliené® ir nieko daugiau nebesaké, tik

stovéjo ir §ypsojosi.
Lapa laiké vertikaliai tarsi norédama deklaruoti savo mintis. PieSinj sukomponavo
labai mazg. Abi rudos spalvos. Save ir draugg pavaizdavo lapo virSuje, drauge

desiniame kampe, save pavaizdavo kairéje puseje.
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25 priedas

Koks Ernestos simbolis atsikartojo pirmame ir paskutiniame pieSinyje, lyginami.

Simbolis Interpretacija Autorius Pir | Pasku
mas | tinis

Mazas pieSinys | Vaikas jauciasi jtempta pavojy, maza saviverté, | Jlebenesa. Yra | Yra
erdvéje nepasitikéjimas, savo saugumu, emocinis | HukoHopoBa

priklausomumas,  susikaustymas,  nekonfortabiliai | Tapakanosa

jauciasi, jaucia stipry spaudima i$ aplinkos. Vaikas turi

norg kad juo ripintysi, girtu, ginty; riipinimu savimi

nori patikeéti kitam, ne sau.
Mazas Zmogus | ,Jei zmogeliukas labai maZas arba sugriistas j ribota | Benoit ir Pettinati | Yra | Yra
pieSinyje popieriaus lapo dalj, tai menkos savigarbos, saves

nuvertinimo arba slopinimo poZymis, drovios arba

labai susirupinusios asmenybés®.
Daug tusCios erdvés | Maza pieSinio apimtis paliekant daug balty ploty | Benoit ir Pettinati | Yra | Yra

reiSkia kukluma, baime, ir menkg savigarbg
PieSinys i$déstytas | Jaucia sunkig viding kova nepasiekiamiems siekiams; | Jlebenesa. Yra | yra
lapo virSuje pasitenkinima renkasi ieSkoti fantazijose; vaikas linkes | Hukonoposa

laikytis nuosalyje TapakaHoBa
Piesinys Galvoja apie ateiti, kas jos laukia, siekia—laukia | JIe6enera. - yra
sukomponuotas ateities;  priklausomybé  vyriskam  autoritetui; | HukoHoposa
lapo virSyje, | individualumas linksta ] samoningumg; gerai | TapakanoBa
desinéje puséje kontroliuoja savo poelgius; akcentuoja jSorinj pasaulj.

Poreikis jsikabinti  autoritéta.
Zmogaus piesinys | “scheminis vaizdavimo biidas, iki penkiy su puse | Vengeris Yra | yra
schematiskas mety atitinka norma; véliau — formalus pozifiris |

uzduotj; negatyvizmas, atvaizdavimo funkcijos ir

galblit bendro protinio vystymosi sustojimas; kartais

mokymosi funkcijos sutrikimas, organinis smegeny

pazeidimas; protinis atsilikimas®.
Zmogus Nupiesta zmogaus figiira yra pats autorius ir jo reali | Jlebenera. Yra | Yra

aplinka.galima suprasti fizing ir emocing¢ blisena esamu | HukoHopoBa

momentu arba jo siekis kuo ji nori buti. TapakanoBa
Praleistos bet | Atkreipia démes;j j specifika apsauginiy mechanizmy ir | —, Yra | yra
kokios kiino dalys ypatingai pasireiskiant jo reakcijoms
Be ranky Pazeistas bendravimas, impulsyvumas, kaltés jausmas | —,— Yra | —
Be ausy Laiko save nereikSmingu — Yra | -
Be pédy Nepasitikintis, uzdaras, noras buti priklausomu, iesko | —, Yra | yra

pastovumo.
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Kaba ore zmogutis | Néra pagrindo po kojomis. — Yra | Yra
Akys didelés Priesiskumas, noras pabégti nuo realybés, baimés - — Yra
Didelé  i8siziojusi | Agresyvumas, arba verbalinis aktyvumas agresyvaus | —,, Yra | —
burna charakterio. Tikriausiai ji turi— apsauginj—ginybinj

charakterj.
UZspalvojo veida Labai neigiamas Zenklas, kuris priskiriamas su | Jlebenesa. - Yra

identiteto praradimu ir praradimu savojo ,,A$“ Hukonoposa

TapakaHoBa

Dideli delnai Tai simbolizuoja geb¢jima duoti ir priimti. Atviri | Benoit, Pettinati | — Yra

delnai reiskia prieinamuma.
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Ernestos pieSiniai

PieSinys nr. 1, Nupiesk save*

Piesinys nr. 2 ,,Sapnas®

26 priedas
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Piesinys nr. 4 ,,Fantastinis gyviinas“

Piesinys nr. 5 ,,Medis*
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Piesinys nr. 6 ,,Kada a§ dziaugiuosi?*

Sinys ,,Kada a$§ dziaugiuosi"

7 pie
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11 piesinys ,,Vonia“ (tema — ,,Gélé*)
|
dl

/|

ik

12 piesinys ,,Nupiesti save ir savo draugg™
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27 Priedas

DT uzsiémimai suteikia neginCyting galimybe biiti pastebétam, nes yra bendraujama, su
vaiku, net tada, kai jis net nenori kalbéti (ar iSmegina, apsimesdamas, kad nenori), vaikas
klausinéjamas: kg nupie$é, kaip jautési kai piesé....skiriamas laikas tik tam konkre¢iam vaikui.

DT uZzsiémimai —tai galimybé ugdyti socialinius jgiidzius,(tai verbalinio ir neverbalinio
elgesio seka, kuri yra susijusi su aplinkiniy elgesiu; tai geb¢jimas prisitaikyti visuomengje ir elgtis
pozityviai; gebéjimas susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis. Socialiniai
jgiidziai jgyjami stebint, modeliuojant aplinkiniy elgesj ir gaunant grjztamajj rysj apie savo elgesio
pasekmes). Svarbiausias socialiniy jgiidziy ugdymo pratybas susaro: zaidimai, pieSimas,
pasakojimas, analizé, konkretaus jgiidzio mokymas—aptarimas, analizé ir modeliavimas,
kiekvienos uzduoties uzbaigimas ir aptarimas.

DT uzsiémimuose ugdosi vaiko svarbiausias — saves paZinimas (gebéjimas pazinti ir
jvertinti save, savo charakterj, stiprybes ir silpnybes); asmeninis bendravimas su terapeutu—
vadovu; emocijy valdymas— tai savo ir kity Zmoniy emocijy supratimas ir Zinojimas kaip jos
veikia elges], sveikata; streso jveikimas—iSveikimas pieSiant ar poieSinyje; sprendimy priémima;
kiirybiska mastyma; kritinj mastyma (analizuojant informacijg ir patyrima).

DT uzsiémimai ugdydami-stiprindami—jtvirtindami vaike saviverte — uzkerta kelig vaiko
delinkventinio elgesio formavimuisi. Tuo paciu atsiskleidzia charakteris ir vaiko intelektas.
E.Vosyliené 2009 ,,Socioedukacinis darbas su vaiku”

DT uzsiémimuose vaikas mokinamas, skatinamas, drgsinamas — atvirauti, kad savy
ardyty susikurtus gynybinius mehanizmus, kurie susiformavo pastiméti motinos deprivacijos, ]
vaiko gynybinj elgesj iSkenciant jtampg, sukelta ieSkant tarpasmeniniy santykiy,negailestingame
pasaulyje (Audéjus R.1999 ,,Vaiky esanciy globoje, socialiné adaptacija. Magistro darbas. Kaunas
VDU) MotiniSka deprivacija gali pastiméti vaika j gynybinj elgesj, nes toks elgesys padeda iSkesti
itampa, kurig sukelia tarpasmeniniy santykiy paieSka negailestingame pasaulyje. Vaikui sunku
priimti parama, nes nebemoka biiti atviras, tam reikia iSardyti susidariousius gynybos
meshanizmus

DT uZsiémimuose vaikas gaus daug pripaZinimo zenkly— stimuliacijy (ZodZiais, veiksmais,
gestais, zvilgsniu) tuo gaus emocing pusiausvyra, nedaleidziant aplinkos stimuliacijy stokai
transformuotis  psiching deprivacija.

DT uzsiémimai tai galimybé koreaguoti vaiko netinkama elgesj, jtraukiant | pozityviy
santykiy kurima kasdienyb¢je, per neformaly ugdyma.

DT uzsiémimai tai galimybé vaikui biiti iSgirstam, galimybé iSreiks$ti save, tai démesys

vaikui, bendraujant.
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DT uzsiémimai atskleidzia ir ugdo dvasines ir intelektualias savybes.

DT uZzsiémimuose formuojasi vaiko teigiama emociné savijauta ir uztikrinamas saugumo
pojutis.

DT uzsiémimuose vaikui analizavus ir suvokus savo poelgius — vyksta permainos vaiko
charakteryje.

DT uzsiémimai suteikia galimybe vaikui savarankiSkai pazvelgti i jo problema(as)
skirtingais aspektais, iSsikalbéti, iSsakyti savo nuomong. ISgirsti suaugusiojo—terapeuto
papildomos informacijos ta tema, jo nuomong.

DT uzsiémimuose pieSiant ir aptariant, interpretuojant, analizuojant, zaidziant galima
stengtis koreaguoti, performuoti ir jtvirtinti vaiko savivertg, emocijas, elges;...

DT uzsiémimai padeda modeliuoti gyvenimiskas situacijas, pazvelgti i save i§ Salies,
suzinoti kity nuomoneg apie save (pvz.: dirbant grupinj piesinj).

DT uzsiémimuose tai galimybé ugdyti vaiko savikontrolg(mokyti atpazinti ir jvardyti ir
kontroliuoti pyktj).

DT uzsiémimuose skatinami kritiSkiau zvelgti j save ir nekaltinti kity (tai biidinga itin
agresyviems vaikams)

DT uzsiémimai suteikia galimybe priimti bendras (grupés sugalvotas) taisykles ir normas ir
ju laikytis, taip gerbti save ir kita.

DT uzsiémimuose ugdosi vaiko draugiskumas, gerumas nevarzantis savarankiSkumo ir
saviraiskos.

DT uZsiémimuose vaikas 1$girs daug skatinanciy, drasinanciy, palaikanciy zodZiy.
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28 priedas

Siauliy universiteto pagrindai. Siauliai 22 Sturliené N. (2007) 84 iskiria kiek kitokius
socialinius jgudzius, tiksliau socialinius jgudzius ,,iSsmulkina® iki socialiniy gebé¢jimy, kuriuos
daug lengviau analizuoti. Ji apraSo vaikams reikalingus ir ugdomus socialinius gebé&jimus:

1. Saves pazinimas ir savigarba. Tai gebéjimas pazinti ir jvertinti savo asmenybés ypatybes
silpnybes ir stiprybes. Saves vertinimas — Kiekvieno asmens emocinis santykis su savimi — AS,
nuo kurio priklauso kity zmoniy poziiiris ] asmenj

2. Gebéjimas bendrauti. Tai bendravimo jgudziai, kurie leidzia uzmegzti ir testi santykius
su kitais Zmonémis. Prie gebéjimo bendrauti priskiriami tokie jgiidziai: kito iSklausimas,
supratimas ir savo jausmy ir emocijy iSsakymas.

3. Geb¢jimas priimti sprendimus. Tai geb¢jimas apibrézti problema, iSsiaiskinti siekiama
tiksla, generuoti problemos sprendimo alternatyvas.

4. Gebe¢jimas spresti konfliktus — tai gebé¢jimas jsisgmoninti konflikta, atpazinti ir iSreiksti
jausmus, i$siaiSkinti tikruosius poreikius ir norus, ieSkoti tinkamo problemos sprendimo.

5. Gebéjimas valdyti jausmus. — suprasti ir mokéti tinkamai iSreik$ti emocijas ir
1Sgyvenimus. Jausmy ir emocijy valdymo jgiidziai apima tris dalis: atpaZinima, jsisgmoninimg ir
iSreiSkimg. ISmokus valdyti $ias tris dalis, galima tinkamai iSreiks$ti savo jausmus.

6. Gebéjimas jveikti stresg. Stresas yra natiiralus gyvenimo reisSkinys, taciau ne visi
tinkamai moka su juo susidoroti. Lengvas stresas gali skatinti kiirybiSkuma, tobuléjima, taciau
didelis stresas gali sukelti netgi sunkias ligas. Svarbu mokytis atpazinti stresa ir jj jveikti.

7. Gebéjimas atsisakyti. Tai jgiidziai tinkamai pasakyti ,,ne* tada, kai norima tai pasakyti,
kad kiti suprasty pasiryZima atsisakyti. Tai pasiprieSinimas spaudimui.

8. Kritinis ir kiirybinis mastymas. Sis jgudis reikalingas daugelyje gyvenimo veikly:
sprendziat problemas, vykdant vi§galvoty ir pan. Kritinis mastymas apima klausimy kélima,

atsakymy paieska, nuomoniy palyginimg ir sprendimo pasirinkima ir priémima.

159



29 priedas

UzZsiémimy protokolas — dienorastis (tyréjos refleksija)
parengtas remiantis Kiseliov‘os (2007) ir Kopytin’o (2003) nurodymais, pateikti ne visi.
1.  Grupés nariai, dalyvaujantys uzsiémimuose — visi vaikai: Kipras, Riita, Ernesta,
Aistis, Indré, Jonas, Kazys, Titas, Morta, Kastytis.
2. Grupés nariai, nedalyvaujantys uzsiémimuose — Vvisi dalyvavo.
3. Uzsiémimy data ir laikas, eilés numeris. Pirmasis uzsiémimas Siais mokslo metais —
2013-11-14, nuo 15:30 iki 16:15,
4.  Uzsiémimo tema: ,,Nupiesk save”
5. Uzsiémimo tikslas — bendrauti, draugauti, atvirauti, iSreiksti save pieSinyje, aptarti
savo piesinj
6. Naudojami metodai: zaidimo, pokalbio, pie§imo, aptarimo.
7. Naudojamos meninés medziagos: akvarelinis popierius ir minksti spalvoti pieStukai.

8.  Grupés vadovo nuomoné apie bendra grupés atmosferg uzsiémimy metu:

Vaikams susitikimas buvo lauktas, visi entuziastingai noréjo bendrauti, draugauti.
Pasitiliau, pazaisti su kamuoliu. Susédome ratu. Garsiai paskelbus zaidimo taisykles, visi
pradéjome zaisti: turintys kamoliukg rankose, meta kamoliuka pasirinktam vaikui ir sako:
»Laba diena Rita, kaip tu gyveni?. Tada, Riita pagavusi kamoliuka, pradeda pasakoti,
kas jai gero jvyko tadien. Visi tupi ir tylédami laukia, kada jam atiteks kamoliukas.
Sudétingiausia uzduotis — laukti ir tyléti, kai kalba kitas vaikas. Vaikas, kuriam atitekdavo
kamuoliukas labai dziaugdavosi. Pagautas kamoliukas teiké daug gery emocijy, vaikas
Sypsojosi. Net tie vaikai, kurie sunkiai kalba, turédami rankose kamoliukg su dZiaugsmu
kartojo kazkokius savo Zodelius, pasakojosi apie save. DaZniausiai kartojo prie§ tai
kalbéjusio vaiko zodzius: ,,Man sekasi gerai”, ,,Buvo gera diena”.....

Visi kantriai (labai stengesi, tildéme vienas kita, kai kas nors nesilaiké taisykliy)
séd¢jome ir laukéme, kam atiteks kamoliukas. Kai visi vaikai pasisake, baigus Zaisti
kamoliuku, buvo pasiilytas kitas zaidimas. Vaikai atsisuko poromis vienas ] Kkita.
Uzsimerkus pirStuku, buvo pasiiilyta vedzioti kitam vaikui per kiing, bet vaikai nesileido
vienas kito lieCiami. Tai buvo netikéta, bet vaiky versti nesinoréjo daryti tai, kam jie
prieStaravo. Pasitlius uzsimerkti ir piesSti pirStuku ore, vaikai su dziaugsmu sutiko.
»Nupieskite save — zmogutj galva, rankomis, kojomis®. Visi, pusiau prasimerke ore piesé

save.

160



Tai, ka pieSéte ore, dabar nupieskite ant popieriaus lapo. Visi ejo prie stalo piesti
saves. Mazdaug dvideSimt minuciy, pieSéme. Baigus piesti vel ¢jome ant kilimo kur
sedéjome zaisdami ir sudéliojome pieSinius ratu. Keletas nenoréjo déti savo pieSiniy, taciau
véliau apsigalvojo.

Apzvelge savo pieSiniu ir paklausti ar pavaizdavo viska ka nor¢jo, keli vaikai
nusprend¢ papildyti darbus. Piesinio aptarimas vyko individualiai, vaikai prie visy kalbéti

nenor¢jo, o ir kiti netur¢jo kantrybés klausytis.

1.  Grupés nariai, dalyvaujantys uzsiémimuose — visi vaikai: Kipras, Riita, Ernesta,

Indré, Jonas, Kazys, Titas, Morta.

2.  Uzsiémimy data ir laikas, eilés numeris. 2013-11-21 nuo 15:30 iki 16:15. Tai —

antrasis uzsiémimas tais mokslo metais.

3. Uzsiémimo tema: ,,Sapnas”

4.  Uzsiémimo tikslas — bendraujant stengtis atskleisti, kaip vaikas mato, priima save.

Kokie atsiskleidzia asmenybés bruozai. Drgsiau iSreikSti save pieSinyje, aptarti savo

piesinj.

5. Naudojami metodai: Zaidimo, pokalbio, pieSimo, aptarimo, steb&jimo.

6.  Naudojamos meninés medziagos — akvarelinis popierius ir minksti spalvoti pieStukai.

7. Grupés vadovo nuomoné apie bendra grupés atmosfera uzsiémimy metu:

Visi dziaugémés veél susitike. Suséde ratu zaidéme. Siuntéme kamoliuka ir mokinomés
klausyti, kaip kalba kitas vaikas ir jam netrukdyti ir paciam kalbéti tik tada, kai turime kamoliuka
rankose. Tg dieng nebuvo AisCio ir Kagsty¢io. Vaikai saké, kad Aistj nubaudé auklétoja, o
auklétoja vadovei sake, kad abu vaikai serga. UzZsiémimas vyko bendroje patalpoje, Salia vaiky
miegamyjy. Kastytis éjo i tualeta, buvo be pizamos tik su apatiniais ir labai skub¢jo. O kai grizo
atgal i§ tualeto, savo miegamajame garsiai verké, raudojo. Nezinau kodel? Buvo labai nejauku.
Vaiky paklausus kas yra Kastyciui, jie tik konstatavo fakta — verkia. Vaikai prityla, lyg susiguzty,
bet toliau tgseé savo pieSima. Ritelé buvo su SaSais, ties akyte ir ant lupos. Paklausta kas Cia
atsitiko, Rutele tyl¢jo. O auklétoja sake, kad ja iSbére.

Pieséme visi suséde apie didelj stalg. Kai mes pieSiame su vaikais, mes lyg pasineriame |
savgj] pasaulj. Daznai visi kalbame iSkelta tema. Ar jie pieSdami pasakoja, kas jvyko pas juos per
ta laikg. Yra temy, kuriomis vaikai neSneka, lyg negirdéty, kas jy klausiama. Tada ta tema
nebediskutuojame, ieSkome kitos temos, kuri vaikams priimtina.

Ta dieng uZsiémimas nebaigtas taip, kaip planuota, nes atéjo Sokiy vadove ir iSsivede

vaikus.
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1.  Grupés nariai, dalyvaujantys uzsiémimuose — visi vaikai:Kipras, Riita, Ernesta,
Aistis, Indré, Jonas, Kazys, Titas, Morta, Kastytis.

2. Grupés nariai, nedalyvaujantys uzsiémimuose — Vvisi dalyvavo.

3. Uzsiémimy data ir laikas, eilés numeris. 2013-12-12 d. nuo 15:30 iki 16:15, tai
penktas uzsi€émimas tais mokslo metais.

4. Uzsiémimo tema: “Medis”

5. Uzsiémimo tikslas — bendrauti, iSreiksti save piesinyje, kuo daugiau atskleisti save.
Tuo paciu, tai — diagnostinis pieSinys.

6. Naudojami metodai: zaidimo, pokalbio, pieSimo, aptarimo.

7. Naudojamos meninés medziagos: akvarelinis popierius ir minksti spalvoti pieStukai.
8.  Grupés vadovo nuomoné apie bendra grupés atmosferg uzsiémimy metu:

Ta popieté buvo labai sunki, net pavargau su vaikuciais. PraSiau atskiros patalpos
uzsiémimams, bet pavaduotoja, vis dar nesugalvojo. Visi vaikai apsidziaugé, kai pamaté
ateinancig vadove. Kai visi atsikelé po piety miego apsirengia ir ateina pas vadove. Mes visi
pirma atsisédame ratu ant kilimo. Turime jdomy kamuoliukg (cypiantj, ¢ezantj). Prisimename
draugystés taisykles: kalba vienas vaikas — tas, kuris turi kamuoliuka, kiti vaikai tyli ir klauso.
O tyléti — lyg nejmanoma uzduotis, nes visi vienu metu nori papildyti pasakojima, arba kiti
erzina Salia sédinti. Metamas kamoliukas ir sakoma: ,,LLaba diena Kiprai, kaip tu gyveni?* —
vaikas gaudo kamoliuka, pagaves laiko rankose ir pasakoja, kas jam jdomaus jvyko tg diena.
Visi vaikai labai dziaugiasi, kai turi tg kamoliukg rankose ir kai patiems jiems reikia sakyti ta
fraze: ,,Laba diena, Aisti, kaip tu gyveni?* Tg fraze taria visi, net ir tie kas labai sunkiai kalba.
Vyko veiksmas visi zaidé, pieS€, aptaringjome savus pieSinius, bet buvo itin labai
triukSminga. Tik vienas Kazys nepiese. O vadove, vaiko pieSinius main¢ ] saldainj. Pa¢iuose
pirmuose DT uZsiémimuose vienas vaikas pasake, jog jis vadovés nepaZjsta ir nenori jai duoti
piesinio. Tai natiiralu, vadové paklausé jo, ar jis piesinj mainyty j saldumyng. Zinoma, vaikas
sutiko. Nuo to laiko, mes mainydavome pieSinj j skanésta, kurj visada pasiruosSusi, vis kitok],
atskirai kiekvienam vaikui, atnesdavo vadové. Kazys nepie$é ir negavo saldainio. Oi kaip
sunku buvo, neduoti jam saldésio. Sakiau jam, kad negaliu duoti, tokios taisyklés — reikia jy
laikytis. Pyko Kazys, atsistojes uz vadovés nor¢jo jai trenkti. Nepyk, kita karta, kai ateisiu, vél
draugausim. Pyko atsistojes vienas Salia, bet prie§ iSeinant, vistiek atbégo. Apsikabinome,
pasibuciavome ] galvyte. Gera myléti tuos vaikus... Nors daznai neaiSku kaip sureaguoti ar
kaip ka pasakyti, kai jie pasakojasi savo istorijas...

1. Grupés nariai, dalyvaujantys uzsiémimuose — visi vaikai: Kipras, Ruta, Ernesta,
Aistis, Indré, Jonas, Kazys, Titas, Morta, Kastytis.

2. Grupés nariai, nedalyvaujantys uzsiémimuose — Visi dalyvavo.
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3. Uzsiémimy data ir laikas, eilés numeris. 2013-12-27 d. nuo 15:30 iki 16:15, tai —

SeStas uzsiémimas tais mokslo metais.

4. Uzsiémimo tema: ,,Kada a$§ dZiaugiuosi?”

5. Uzsiémimo tikslas — bendrauti, isSreiksti save pieSinyje, kuo daugiau atskleisti save.

Atpazinti savo emocijas ir kada tai biina.

6. Naudojami metodai: zaidimo, pokalbio, piesimo, aptarimo.

7. Naudojamos meninés medziagos— akvarelinis popierius ir mink$ti spalvoti piestukai.

8.  Grupés vadovo nuomon¢ apie bendrg grupés atmosferg uzsi€émimy metu:
Tas laikotarpis — pokalédinis. Maniau, kad tai dZiugus laikas visiems. Ypac — visiems vaikams.
Man atéjus, Kalédinés nuotraikos nebuvo, lyg visi tyléty, tik judéty, be garso. Pasitlius piesinio
temg vaikai liko apatiski. Tai mane ypa¢ nustebino, kad jie netur¢jo dziaugsmo, po Kalédy, po
dovany gausos. Vaikams aptariant savus pieSinius jie saké, jog jie neZino, neprisimena kada
dziaugési. Ta popiete mintyse kilo daugybé klausimy: kas ¢ia yra? Jie — vaikai, bet jie visai Kitaip
reaguoja arba jie pavarge — bet nejaugi visi? Ir ta dieng jzvelgiau juose tyly susimgstyma kelian¢ia
apatija. Lyg jie biity vaikai be vaikystés. Kaip pvz. Kipras vél pavaizdavo ,,Namg” ir dar Sirduciy
pripiesé. Planavau, kad §j karta tiesiog rasime ir dalysimés dziaugsmu, taciau po tos popietés
liidnai susimgséiau. Vaikus $i tema atsiskleidé visai kitaip... Lyg norétysi pazinti juos giliau ir
Saukti: ,,Kas pavogé vaiky dziaugsma?! Kur jis?!“. Ta dieng net neklausiau auklétojy kas vyksta.
Prisiminiau skaitytag L.Radzevicienés literatirg ir sutapatinau $ig situacijg su tuo, kas buvo rasyta...
Nejautros biisena net tada, kai visi aplinkui dZiaugiasi... Nyku...

1.  Grupés nariai, dalyvaujantys uzsiémimuose — visi vaikai: Kipras, Rita, Ernesta,

Aistis, Indré, Jonas, Kazys, Titas, Morta, Kastytis.

2. Grupés nariai, nedalyvaujantys uzsiémimuose — Vvisi dalyvavo.

3. Uzsiémimy data ir laikas, eilés numeris. 2014-01-09 nuo 15:30 iki 16:15, tai

septyntas uzsiémimas tais mokslo metais.

4. Uzsiémimo tema: ,,Kada as btinu linksmas?”

5. Uzsiémimo tikslas — bendrauti, iSreiksti save pieSinyje, kuo daugiau atskleisti save.

Atpazinti savo jausmus ir kada tai biina.

6. Naudojami metodai: zaidimo, pokalbio, piesimo, aptarimo.

7. Naudojamos meninés medziagos— akvarelinis popierius ir minksti spalvoti pieStukai.

8.  Grupés vadovo nuomoné apie bendrg grupés atmosferg uzsiémimy metu:

Ta popiete vaikai buvo labai pavargg, triukSmingi. Buvo dvi auklétojos. Vaikai kazkodel
buvo labai pikti. DZiaugeési, kad a$ at¢jau, skub¢jo nesiojo daiktelius, noréjo juos man parodyti ir
vis susipesdavo eidami pro Salj su kitais vaikais tarpusavyje. Nepasidalindavo zaisly. Galiausiai

saké, jog nori Zaisti ir piesti, bet susitikimo pradZioje nezaidéme — teko eiti 1§ karto pieSti. Kad
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suvaldyciau keistg, gyvybingg bet kartu ir jaudrintg vaiky chaosg. Visa atmosfera lyg kibirks¢iavo.
Kas ¢ia vyko, prie§ man ateinant... Nezinau. Du vaikai atsisake piesti tai, kg a§ pasiiilysiu, ir labai
drasiai nor¢jo aiskinti, kas vyks toliau, pagal jy plang. Neverciau ty vaiky piesti kartu su visais, tik
tvirtai ir konkreciai pasakiau, kuris vaikas nenori dalyvauti bendrame darbe, te tada pasitraukia.
Gal ir nenorejo tie berniukai, bet pakluso. Auklétojos stebéjo ir tyléjo (kitomis dienomis labai
kiSosi, o §j karta — nesikiSo, bet tuo paciu, mégino apriboti laisve tiems vaikams, kurie pasijungé |
DT uzsiémimg). Man labai liidna, kad neskyré atskiry patalpy terapijos uzsiémimams. Turéjau
derintis prie suteikty galimybiy. Nesutikau, kad vieni vaikai pieSty pagal temg ir stengtumémes
bendrauti ta tema, o kiti du berniukai, auklétojoms leidus, Zaisty prie to pacio stalo. Sakiau, jog
nesutinku, jog man administracija skyré tokj laikg jisy Seimynoje ir tokig erdve. Stengiausi kuo
konkreciau ir trumpiau tai iSsakyti, kad nesujaukciau kitiems vaikams nuotaikos. Savaip
iSsikovojau galimybe biiti su vaikais. Vaikai tyl¢jo ir steb¢jo. Kai tie du berniukai pasitrauke,
vaikai kibo ] pieSimg. Numatytos temos ir laukiamos emocijos nevisada sutampa. Dziaugiausi, kad
kiti vaikai nepasitrauké. Kipras tik atsiduso ir saké esas labai pavarges, taCiau liko pieSti su
manimi. Visi kazkg piesé ir kazka masté savy... Kaip ir as.

1.  Grupés nariai, dalyvaujantys uzsiémimuose — visi vaikai: Kipras, Rita, Ernesta,

Aistis, Indré, Jonas, Kazys, Titas, Morta, Kastytis.

2. Grupés nariai, nedalyvaujantys uzsiémimuose — Visi dalyvavo.

3.  Uzsiémimy data ir laikas, eilés numeris. 2014-01-16 nuo 15:30 iki 16:15, tai

devintas uzsiémimas tais mokslo metais.

4. Uzsiémimo tema: ,,Seima”

5. Uzsiémimo tikslas — bendrauti, iSreiksti save pieSinyje, kuo daugiau atskleisti save.

Atpazinti savo jausmus ir emocijas.

6. Naudojami metodai: pokalbio, pieSimo, aptarimo

7. Naudojamos meninés medziagos— akvarelinis popierius ir minksti spalvoti piestukai.

8.  Grupés vadovo nuomoné apie bendra grupés atmosferg uzsiémimy metu:

Visi vaikai dziaugési susitikus. Kas pirmas atsikelé po piety miego, tas skubéjo
pasipasakoti, kas jdomaus jvyko jam, per ta laika kai nesimatéme. Pasitikéjo manimi ir
atviravo. Pasakodami, vis dairési aplink. Lyg nenoréty, kad kas kitas girdéty. Visi suséda
aplink didel;j stalg ir iSsidaliname popieriy ir piestukus. Vieni dar nesustodami pasakojasi apie
save. Kai Siek tiek aprimsta, visi, kaip mazi viscCiukai, laukia kokia tema bus pasitlyta.
Pasakius sitilomos temos pavadinima, iSkart gali suprasti, kaip jie | ja reaguoja: ar dziaugiasi
ar net nepatiko jiems. Nulitsta jy veideliai ir girdisi ,,Ai, hm..hm...” $nabzdéjo patyliukais sau
po nosytémis. Taciau jie daZniausiai pakliisdavo ir pieSdavo. Vaikams visada biidavo siiiloma

dvi temos: laisva tema —piesti kg nori patys ir tema, kurios noréty DT uzsiémimy vadové.
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Retas kuris pasirinkdavo pirmajj varianta. Nepasinaudodavo suteikta laisve. PieSimas Seimos
tema vaikus labai nuliiidino, jie visi nutilo. Lyg tai biity nelieCiama ar ignoruojama tema. Bet
juk reikia vaikams iSreiksti, tai, kas jy viduje yra uzgniauzta. Visais klausimais. Sunku stebéti
vaiky reakcijas ir klausyti, kg jie pasakoja apie savo nupiesStus pieSinius. Vaikai pasakodami
savas istorijas nepasakoja jy sklandziai, papasakoja dalj epizodo apie save ir lyg nuSoka visai |
kita tema, po kiek laiko, visai netikétai, tesia nutrauktg pasakojimo dalj. Ar vaikas, taip tikrina
vadoveés démesinguma, ar vaikui sunku atvirauti, nes jam skauda, ar vaikas nedrjsta pasakotis,
kai kazkas kitas klausosi, bet norédamas pasakoti, tesia savo istorija... Sunkios, sudétingos
vaiky istorijos. Kai vaikas, vaiky namuose gyvena nuo 6 metuky, bet sako: ,,Neturiu Seimos ir
nezinau kur ji yra”. Savo pieSiniuose nei karto nevaizdavo nei vieno Seimos nario. Lyg viskas
iStrinta ar giliai nukista. Tas vaikas dokumentuose turi brolj, bet toje Seimynoje jo kartu néra.
Ir brolio nevaizdavo savo pieSiniuose, nickada. Gal netikslus dokumentai? Stengiantis
atsargiai paklausti vaiko, ar turi ka, brolj ar ses¢? Vaikas tyli, ir nukreipia temg. Negalima
spausti vaiko, versti atvirauti. Bet po kiek laiko, lyg visai netikétai, pasako, kad brolj turi. O
kur jis yra? Koks jo vardas? Jis jau didelis? Vél tyla, ir lyg negirdéty klausimo, vél nukalba
apie pieStukus, ar kito vaiko pieSinj. Ir netikétai — vél tgsia savo pasakojima — brolis Kitoje
Seimynoje. Kode¢l jus nesate kartu? Vel lyg negirdi, pasitraukia, leidZia kitam vaikui ateiti prie
vadovés ir pasakoti apie savo piesinj. Ir vél netikétai sako: ,,Mes buvome suplanave pabégti”.
Kaip tokiam vaikui padéti, kaip ji padrasinti? Aisku, kad jis drjso atvirauti svetimam zmogui,
tai kas yra jo mintyse. ,,Bet jus Cia turite stoga, iSlaukite, gal kas pasikeis, neikite | niekur, kur
jus gausite valgyti“ — bandau paguosti... Vyko sunkus pokalbis, nuotrupomis, bet tokia to
vaiko realybé. Vaikas nebetes¢ temos, tik ilgai zitir¢jo savo rudomis akytémis, kazka
mastydamas. Kiek daug klausimy paciam terapeutui. Kaip administracija nusprendzia
1§spresti situacija? — ISskiria brolius, kuriems ir taip sunku priimti gyvenimo realybe, tai, kas
Ivyko jy Seimoje. To vaiko raida normali, jam specialisty pagalbos nereikia. O kas dedasi jo
viduje? Kas empiriSkai susitapatina su juo? Kas jvyks, kai vaikas visus klausimus uzgniau$
savy, apie kokia saviverte kalbésime? Kaip teigia V.Oaklander (2012 m. p. 61) ,,Pyktis ir
savasties jausmas eina kartu ranka rankon. Pyktis yra savasties iSraiska, ir kai jis slopinamas,
savastis silpnéja. Mazas vaikas gali atrodyti piktas, nors i§ tiesy jis stengiasi patenkinti savo
poreikius, pasiriipinti savimi”. Kokie reikalingi bent DT uzsiémimai, tokiems vaikams, kad jie
laisvai iSsikalbéty ar drasiai lape iSreikStu savo emocijas, gal net tik braukydami ar dauzydami
molj, ar net pléSydami spalvota popieriy... Po to kurty mozaika. Ar zaisty, vaidinty — iSreiksty
save. Daug pamastymy vadovui, kai vaikai parodo, kaip jie brangina Seima, kokia jiems ji
svarbi ir jie buty joje ,tyliai tyliai”. Kaip sako P. Ferracci ,,Vaikai mus moko”. Jie iSties moko

labai daug ko, tik bukime atviri jy klausyti ir priimti...
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