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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta feoriné elgesio ir emocijy sunkumy turin€iy vaiky samprata, sutrikimy

atsiradimo prieZastys, dailés terapijos galimybés bendravimo jgtidziy plétojimui, analizé.
Kvazieksperimento metodu atliktas tyrimas, kurio tikslas - istirti dailés terapijos poveiki

bendravimo jgidziy plétojimui, ugdant prieSmokyklinio amziaus vaikus, turinius elgesio ir
emocijy sunkumy. Atlikta matematiné apraSomoji duomeny analizé, pateikta naudojant atvejo
analizés metoda.

Tyrime dalyvavo patogiuoju biidu atrinkti 9 prieSmokyklinio amziaus vaikai, turintys
elgesio ir emocijy sunkumy, kurie sudare tiksling grupeg.

Empirinéje dalyje analizuoti steb&jimo protokoluose uzfiksuoti duomenys apie bendravimo
igidziy raiska, dinamika dailés terapijos sesijos metu, stebétas poveikis. Diagnostiniy pieSiniy
testais analizuota ugdytiniy bendravimo jgiidZziy pozymiy kaita. IeSkota bendravimo jgidziy
pozymiy pieSiniuose bei bendravimo jgtidziy duomeny, fiksuoty stebéjimo protokoluose, sgsajos.
Atlikus tyrimo duomeny analize, suformuluotos pagrindinés isvados:

* Steb¢jimo protokoly duomenys parodé tendencija dailés terapijos sesiju metu
pasireiksti pozityviai bendravimo raiskai.

* pirminio ir baigiamojo diagnostiniy H-T-P pieSiniy rezultatai atskleidé
bendravimo poZymiy piesiniuose kitimg teigiama linkme. Zemos savivertés,
agresyvumo, depresyvumo pozymiy, jtakojanéiy Zema bendravimo poreik] ar
neigiama bendravimo raiska, sumazgéjo, o bendravimo poreikio poZymiy
padaugéjo.

Pagrindinés sqvokos: dailés terapija, grupiné¢ dailés terapija, elgesio ir emocijy sunkumai,

bendravimo jgiidziai, H-T-P.
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Ivadas

Ivairiy psichoterapijos krypCiy atstovai (Adler, 2004; Horney, 2004; Herm, 2004;
Oaklander, 2007, 2012; Winniccott, 2002) teigia, kad norint rasti netinkamo elgesio ar
psichologinés problemos priezastj, reikia atsigrezti i praeitj ir prisiminti vaikystés jvykius bei
iSgyvenimus.

Vaikas yra labiausiai pazeidziamas Seimos ir visuomenés narys. Jo psichoemociné ir
socialinés sveikatos raidos sfera apima emocing raida, tarpasmeniniy santykiy ir socialiniy rySiy
su kitais bei aplinka formavimosi procesus. Emocijos yra vaiko psichinés veiklos sritis, kuri
anksciausiai pradeda reikstis (jau prenataliniu laikotarpiu) ir veikia tolesne psichinés sveikatos
raidg (Raslavic¢iene, Zaborskis, 2002).

Remiantis Valstybinio psichikos sveikatos centro (VPSC) duomenimis, vaiky
sergamumas ir ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais nemazéja. Lietuvoje pagrindinémis
vaiky nejgalumo priezastimis yra psichikos ir elgesio sutrikimai, nervy sistemos ir jutimo organy
ligos. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos
duomenimis, berniuky, kuriems pirmg karta nustatytas nejgalumas dél psichikos ir elgesio
sutrikimy 2008 m. buvo 511, mergai¢iy — 255, 2009 m. berniuky skaicius sieké 539, mergaiciy —
300, 0 2010 m. atitinkamai 439 ir 255 (Narkauskaité, 2011).

Dauggja ikimokyklinio amziaus vaiky, patirianciy psichosocialinés adaptacijos, emocijy
ir elgesio problemy, sunkumy (hiperaktyvumas, savireguliacijos sutrikimai, agresyvumas ir kt.)
(Ramanauskien¢, 2005; Nasvytiené, 2005), cit. Bilitiniené,Milteniené (2013) .

Daugéjant sunkumy dél elgesio ir emocijy raiSkos vaikystéje, ikimokyklinio ir
mokyklinio amziaus vaikams, specialiosios pedagogikos doméjimosi sritimi tampa intervencinés
(Alisauskiené, Cegyte, 2005) ir prevencinés programos (Malinauskaité, 2010).

Socialinis praktinis tyrimo aktualumas. Pedagogika nagrin¢ja Zmogaus formavimo
procesa — pedagogo ir jo vadovaujamy asmeny veikla, kuri skirta pastaryjy asmenybei ugdyti
formuojama asmenybe. Todé¢l yra svarbus pedagogo vaidmuo ne tik kaip ziniy perteikéjo, bet ir
asmenybes ugdytojo.

Ilga laika Lietuvoje aukléjimui, asmenybés ugdymui Svietimo sistemoje démesio buvo
maza. Tik neseniai buvo atsigrezta | vaika orientuota ugdyma. Pasak Monkevicienés (2008),
prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programoje integruojantj vaidmenj atlieka ugdomos

kompetencijos, jos sudaro programos struktiiros pagrindg. Kartu pabréziama, kad Sios
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kompetencijos pirmiausia reikalingos kasdieniniam vaiko gyvenimui ir s€ékmingam ugdymuisi
mokykloje.

Bendravimo jgiidziy plétojimas prieSmokykliniame amziuje palengvinty adaptacija
pradéjus lankyti mokyklg. Dar labiau aktualu tai tampa elgesio ir emocijy sunkumy turintiems
vaikams, kuriems sunkiau reguliuoti savo elgesio ir emocijy raiska.

PrieSmokykliniame amziuje dailé yra patraukli veikla, nes tai siejasi su Zaidimu, o
zaidybiné veikla neatsiejama nuo vaiko ugdymosi. Bendravimo jgtidziams plétoti bei savivertei
didinti tinkama bendra kiirybiné veikla. Nes pasak Juodaitytés (2002), vaikas, bendraudamas su
pedagogu, draugais ir kitais jam artimais Zmonémis, mato kaip pleciasi ir auga jo socialinis
patyrimas ir taip tobulinami tarpusavio santykiai, kas yra vienas i§ svarbiausiy ugdymo tiksly
istaigose — vaiky darzeliuose ir pradinése mokyklose.

Be to, asmenybés procesai, pasak Vilkelienés (2013), (psichosocialiné adaptacija, kuri

glaudZiai siejasi su savigarba, bendravimo pobudziu, emocijy identifikavimu ir kt.)
humanistinéje psichologijoje ir pedagogikoje tiesiogiai siejami su asmenybeés savirai§ka, o vaiko
saviraiSkai reikStis gali biiti tinkama kirybin¢ veikla, kas ir buty priimtinas biidas
prieSmokykliniam vaiko amZiui.
Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Tyrimy, nagrin¢janciy elgesio ir emocijy sunkumy
patirian¢iy vaiky ugdyma ikimokyklinése jstaigose, aktualumas didéja (AliSauskiené, 2005;
Braziené, Mockiené, 2008; Kaffemaniené¢, Tereikiené, 2003; Malinauskaité, 2010). Pazyméta,
kad stinga tyrimy apie ikimokyklinio amziaus vaiky ugdyma (Bilifinien¢, Miltenien¢, 2013) .

Kadangi dailés terapija naudojama jvairiy specialisty — psichology, psichoterapeuty,
socialiniy pedagogy, dailés pedagogy, ikimokyklinio ugdymo pedagogy, specialiyjy pedagogy,
tai rodo dailinés veiklos aktualumg ir lengva prieinamuma tiek klientui, tiek dailés terapijos
taikytojui jvairiose amziaus grupése.

Siekiant profesionalaus poZzitirio | dailés terapijos taikymo galimybes, bitina tirti
taikomy metodiky veiksminguma. Lietuvoje tirtos sritys, taikant dailés terapija, apima intelekto
sutrikimus (Brazauskaite, 2001; Vaitkeviciene, 2006) ir socialines problemas, dirbant su rizikos
grupés vaikais (Lelitigiene, 2002, 2004). Kalbant apie vaiky pieSinius, atspindincius santykius su
aplinkiniais, Chomentauskas 1985 m. apgyné disertacija ,,Tarpasmeniniy santykiy atspindys
diagnostiniame pieSinyje” (Brazauskaité, Dapkuté, 2004). Braziené¢, Songailiene (2011)
aprasome tyrime atskleidé kiirybiSkumo skatinimo galimybés ikimokykliniame amziuje per
meno terapija — pasaky terpija jungiant su zaidimy ir dailés terapija.

Uzsienio terapeutai, padar¢ svary jnaSa taikant terapijg vaikams — Kramer (1971, 1977),
Wood (2004), Dubowski (2004), Oaklander (2007, 2012), Malchiodi (2003). Norint taikyti

dailés terapija kaip vieng i§ kompleksinés pagalbos biidy prevencinéje, ugdomojoje programoje
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prieSmokyklinio amZziaus vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy, bitina istirti kokj
poveiki §iy vaiky ugdymui dailés terapija turi.
Probleminiai klausimas, ar veiksminga taikyti dailés terapijos programg bendravimo
igiidZiams plétoti prieSmokyklinio amziaus vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy?
Tyrimo objektas — dailés terapijos poveikis bendravimo jgtidziy plétojimui, dirbant su
prieSmokyklinio amziaus vaikais, turin¢iais elgesio ir emocijy sunkumy.
Tyrimo tikslas — iStirti dailés terapijos poveikj prieSmokyklinio amziaus elgesio ir
emocijy sunkumy turin¢iy vaiky bendravimo jgiidziy plétojimui.
UZdaviniai:
1. Remiantis mokslinés literatiiros analize, iSskirti iSorinius veiksnius, galinCius jtakoti
prieSmokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emocijy sunkumy atsiradimo priezastis.
2. Remiantis mokslinés literatliros analize, atskleisti iSrySkéjusius bendravimo sunkumy
priezastis elgesio ir emocijy sunkumy turintiems vaikams.
3. Remiantis mokslinés literatiiros analize, atskleisti dailés terapijos teorinio modelio
galimybes.
4. ISanalizavus steb¢jimo duomenis, atskleisti dailés terapijos modelio elgesio ir emocijy
sunkumy turinéiy prieSmokyklinio amzZiaus vaiky bendravimo jgiidZiy plétojimui poveik].
5. Atlikus lyginamaja diagsnotinio H-T-P testo pieSiniy analizg, atskleisti asmeniniy
savybiy, susijusiy su bendravimo jgiidZiais, pokyti.
Tyrimo metodai:
1. Mokslinés literatiros analize
Kvazieksperimentas
Steb¢jimas

Diagnostiniai pieSiniai.

A A

Atvejy analize



Pagrindinés savokos

Dailés terapija — meno terapijos metodas, kai pagrindiniais terapiniais instrumentais
naudojamos dailinés raiSkos priemonés ir rySys, uzsimezges tarp kliento ir terapeuto
(Vaitkeviciene, 2008, p. 124).

Elgesio ir emociju sunkumai - elgesio ir/ar emocijy sutrikimai pasireiskia elgesio ir/ar
emocinémis reakcijomis, ryskiai besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus, kultiiros ir etiniy normy
bei iSreikStu nedémesingumu, impulsyvumu ir/ar prasta elgesio reguliacija (GeleZiniené, 2011).
Bendravimo jgiidziai - apima dviejy ar daugiau Zmoniy tarpusavio suvokimg, keitimasi
informacija, sgveika ir santykius (Almonaitiené, 2002).

H-T-P (house — tree — person) — diagnostiniai namo — medzio — zmogaus piesiniy testai.
Magistro darbo struktira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 3 skyriai,
iSvados, literatiiros sgraSas (72 Saltiniy), santrauka angly kalba, 13 priedy. Tyrimo duomenis
iliustruoja 28 paveiklai, 1 lentele. Prieduose pateikiama stebéjimo protokolas, bendravimo
1giidziy pozymiy pieSiniuose protokolas, H-T-P pieSiniy protokolai, duomenys apie tiriamuosius,

dailés terapijos programa, tiriamyjy piesSiniai, poZymiy suvestiniy lentelés.



1 skyrius. ISORINIAI VEIKSNIAIL, JITAKOJANTYS VAIKO ELGESIO IR
EMOCIJU RAISKA

Radzevic¢ienés (2003, p.31) teigimu, jau XX a. pirmajame ketvirtyje aplinka pradéta
vertinti kaip pagrinding elgesio, emocijy sutrikimy ir socialinés dezadaptacijos priezast]

Vaiko psichoemociné ir socialinés sveikatos raidos sfera apima emocing raida,
tarpasmeniniy santykiy ir socialiniy rySiy su kitais bei aplinka formavimosi procesus. Emocijos
yra vaiko psichinés veiklos sritis, kuri anksciausiai pradeda reikstis (jau prenataliniu laikotarpiu)
ir veikia tolesng¢ psichinés sveikatos raidg (Raslaviciene, Zaborskis, 2002).

Tokios nuomonés laikosi ir Radzeviciené (2003), teigdama, kad psichosocialinés raidos
s¢kmingg plétote pirmiausig lemia pilnaverté emociné raida. Zukauskiené (2007) nurodo, kad
vaiko sékminga raida priklauso nuo to, ar myli jj tévai, ar yra Svelnts ar vaikg kritikuoja, nuolat
juo nepatenkinti. Nuo to priklauso, kaip vaikas reaguoja i aplinka ir kokie jo santykiai su
Zmoneémis.

Iprasta, kad vaikui augant didesnis démesys kreipiamas i kognityvine, sensoring, kalbos
plétra, nepakankamai vertinant emocinés raidos svarbg, o psichosocialinés raidos sékmingg
plétote pirmiausig lemia pilnaverté emociné raida (Radzevicien¢, 2003, p.).

Garsiis mokslininkai-analitikai Ainswoth, Adleris, Bowbly, Freudas, Fromas, Kagan ir kt.
(cit. Raslaviciené, Zaborskis, 2002) daug karty pabrézdavo vaiko ir motinos atskyrimo negatyvy
poveikj augancio individo psichoemocings ir socialinés sveikatos raidai. Pirminio (ir svarbiausio)
socialinio rySio ankstyvas nutraukimas gali tapti vaiko psichinés sveikatos sutrikimy priezastimi.

Vis délto yra ir prieStaraujanciy teorijy (socialinio iSmokimo, socialinés ekologijos,
konstituciné Seldono, individualisting Adlerio teorija ir kt.), teigian¢iy, kad $eima néra elgesio
sutrikimy bei socialinés dezadaptacijos priezastis (Radzeviciene, 2003, p.34).

Taciau elgesio sutrikimus tyres Hertherington (cit. Radzeviciené, 2003, p. 34) atliko
daugybe tyrimy ir nustate, kad nepilnose Seimose augantys vaikai turi daugiau elgesio problemy
namuose, mokykloje, bendraudami su suaugusiais ir bendraamziais.

Nepageidaujamas elgesys gali iSrysketi dél socializacijos proceso nepilnavertiSkumo arba
tiesiog dél desocializuojanéiy veiksniy. Kaip vieng tokiy Valickas ( cit. Radzeviciené, 2003, p.
34) nurodo aukl¢jimo klaidas Seimoje, t. y. netiksliai iSaiSkinamos elgesio normos, Silty
emociniy santykiy stoka, kontrolés trukumas, paskatinimy ir bausmiy disproporcija, priestaringi,

nenuosekliis reikalavimai. Anot RadzeviCienés (2005), emociniy ry$iy nevisavertiSkumas



ankstyvajame amziuje nulemia Zzenklius raidos sutrikimus, pasitaikan¢ius psichosocialinés
adaptacijos, kognityvinés, emocings raidos srityse.

Ankstyvoji emociné deprivacija, motiniSkos meilés stoka, yra svarbiausias veiksnys,
nulemiantis ankstyvojo amziaus vaiky ydinga asmenybés formavimosi struktira. Dar XX a.
viduryje atlikti tyrimai parodé, kad motiniSkos meilés deprivacija gali sukelti intelekto,
socialinés adaptacijos, elgesio problemy (Ilmum, 2001; Bowlby, Ainsworth,1990) ( cit.
Radzeviciené, 2005).

Institucingje aplinkoje, kuriai biidingi tam tikri struktiiriniai ir funkciniai elementai,
ugdytojas stengiasi kurti emociskai saugia aplinka, ugdyti individualius ugdytojo ir ugdytinio
emocinius rySius. Taciau €ia ir kyla esminis prieStaravimas — instituciné sistema yra nepalanki
vaiko emocinei raidai (Radzevicien¢, 2005).

Vaiko palikimas ir apleidimas (psichosocialinis stresas), visaver¢iy tarpasmeniniy
santykiy stygius yra augancio individo psichoemocinés ir socialinés raidos disfunkcijos
atsiradimo rizikos veiksniai (Raslavic¢iené, Zaborskis, 2002).

Alisauskienés (2005) straipsnyje pateiktais duomenimis, vis dazniau akcentuojama, kad
daugéja ankstyvojo ir ikimokyklinio amziaus vaiky, turin€iy psichosocialinés adaptacijos
sunkumy, emocijy ir elgesio sutrikimy (hiperaktyvumas, savireguliacijos sutrikimai ir kt.) (Black
ir kt., 2001; Heyman, Smith, 2001; Schumaker ir kt., 2001).

Psichosocialinio pobiidZzio problemy gali kilti dél organinio pobiidzio pazeidimy
(ankstyvo centrinés nervy sistemos pazeidimo, jgimty ligy ar sutrikimy, nepakankamos brandos
neiSnesioto kudikio atveju ir 1.1.), nepalankios socialinés aplinkos (skurdo, nepriezitiros, tévy
alkoholizmo, tévy psichiniy ligy, tévy migravimo ] uzsienj paliekant mazus vaikus auginti
giminai¢iams ar net svetimiems zmonéms), kurios jtaka itin iSrySkina Eigen ir kt. (2002),
prieraiSumo santykiy su tévais sutrikimy (dél ilgos hospitalizacijos, vaiko negalés, kity
nepalankiy psichosocialiniy salygy). Ir nurodo, jog visais $iais atvejais kencia vaikai, Seimos ir
specialistai patiria psichosocialing jtampa, stokojama socialiniy edukaciniy kompetencijy, kaip
jveikti nepalankias situacijas (AliSauskiené, 2005).

Be to, socialinés rizikos aplinkoje vaikas dazniau patiria smurtg, prievarta, neprieziiirg.
ISryskéja elgesio sunkumy (AliSauskiené, 2005).

Dazniausi rizikos veiksniai, susij¢ su Seima, yra Sie: nepalankios Seimos nario ar nariy
asmenybés savybés, menka impulsyvumo kontrole, depresija, nerimas, menka frustracijos
tolerancija, nesaugumo jausmas, pasitik¢jimo stoka, nesaugls prieraiSumo santykiai su savo
tévais, prievarta vaikystéje, konfliktai, smurtas namuose, Seimos struktiiros poky¢iai (vieniSa

mama, paramos stoka ir pan.), socialiné izoliacija, psichikos sutrikimai, nuolatin¢ prievarta,



priklausomybes, skurdzios tévy ir vaiko interakcijos, negatyvios nuostatos | vaiko elgesj,
lukesciai ir menkos zinios apie vaiko vystymasi ir pan.

Atlikus literatiros analizg, iSryskeja, jog kaip iSorinis nepalankus veiksnys vaiko raidai
yra atsiskyrimas nuo Seimos. Palikinéjimai nakvoti ugdymo ijstaigoje gali biti kaip rizikos
veiksnys destruktyviam vaiko elgesiui bei neadekvaciai emocijy raiSkai pasireiksti. Tokiomis
nepalankiomis sglygomis gali gyventi ir darZelj lankantys dieniniy grupiy vaikai, kurie taip pat
gali turéti raidos problemy, taiau vaikai, nakvojantys ugdymo ijstaigoje, patenka j didesne

rizikos grupe dél galimos tévy neatsakomybés ir piktnaudziavimu tokia socialine paslauga.

1.1. Savaitiniy grupiy egzistavimo poreikis

1996 m. kovo 19 d. Vyriausybés nutarimu paskelbta Seimos politikos koncepcija, pagal
kurig vyriausybé jsipareigoja vargSy Seimoms padéti atlikti vaiky aukl¢jimo funkcijas, siekti
vaiko saugumo. Koncepcija pripazjsta, jog vaikui, kad jis galéty s¢kmingai vystytis, skleisti savo
prigimtines galias ir subresti savarankiSkam gyvenimui, turi biiti uZtikrinta (Svirskaite, 1998, p.
97):

* psichologinis saugumas;
* materialinis saugumas;
* saugi jo amziaus tarpsnj atitinkanti edukacing¢ aplinka..

Taciau pagal naujg statistika, atsirade kultiirinés aplinkos ir vertybiy poky¢iai (santuokos,
kaip vertybes, silpnéjimas; Zema tarpusavio santykiy kulttra; tévy uzimtumas; socialinés ir
ekonominés Seimos problemos), skatina kurti naujas veiksmy kryptis, kurios perorientuotos |
Seimos bendravima ir buvima kartu.

Lietuvos Respublikos Seimo 2008 m. BirZelio 3 d. nutarimu Nr. X-1569 , D¢l valstybinés
Seimos politikos koncepcijos patvirtinimo*//http://www.Irs.lt/ yra suformuoti Sie uzdaviniai
Seimos politikos veiksmy krypéiy kultiros, vaiky ugdymo, §vietimo srityje:

4.1.1.2. ugdyti atsakomybg ir pagarba Zmogaus gyvybei nuo jos pradé¢jimo iki natiiralios
mirties;

4.1.1.3. stiprinti bendrazmogiSkumo, bendruomeniskumo, pilietiSkumo ir tautiSkumo
nuostatas, pagarba aplinkiniams, formuoti teigiama pozilirj ] Zmoniy lygybe. Ugdyti atsakomybe
uz savo elgesi ir jo padarinius, geb¢jima pasipriesSinti neigiamai jtakai;

4.1.1.4. suteikti tévams, globéjams ar riipintojams Ziniy ir jgtdziy, reikalingy visaver¢iam

bendravimui su vaikais;
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4.1.1.5. uztikrinti palankias sglygas tévams laisvalaikj leisti drauge su vaikais, remti
kultiiros, sporto ir poilsio renginius Seimoms;

4.1.1.6. plétoti neformalyjj vaiky ugdyma, kurti psichologinés, pedagoginés, socialinés
pagalbos sistemg, prieinama kiekvienai Seimai. Ypatingg démesj skirti ikimokykliniy ir vaiko
dienos priezitiros institucijy veiklos organizavimui;

4.1.1.7. jgalioti nacionalinj transliuotoja propaguoti Seimos vertybes rodant teigiamus
pavyzdzius.

Pagal patvirtinta 2008 m. birzelio 3 d. Valstybés Seimos politikos koncepcija, Seima kaip
pirminé bendruomené, susiformavusi pirmiau nei valstybé ar kuris kitas socialinis darinys, yra
natiirali ir pagrindiné visuomenés lgstelé.

Taigi atsigreziama ] Seima, kaip j vieng pagrindiniy ir svarbiausiy pamaty, kuriant vaiko
emocing ir socialing gerove, ir iSskiriama, kad “[...] Zmogaus teis€s pirmiausia jgyvendinamos
per Seima, ne skaidant jg ] atskirus narius, bet stiprinat jy tarpusavio atsakomybe.”

Vyro ir moters santuokos pagrindu sukurta Seima, net tapusi nepilna, geriau apsaugo savo
nariy teises ir rengia visaver¢iam asmeniniam bei socialiniam gyvenimui negu bet kuri valstybés
isteigta ir remiama institucija (Seimos politikos koncepcija, 2008).

Nepaisant to, kad yra poreikis skatinti Seimos politika, egzistuoja ikimokyliniy jstaigy
stygius, darbo ir pareigy Seimoje suderinamumo problemos. Silpnai iSvystytos lankscios
uzimtumo formos (darbas ne visa darbo diena, lankstus darbo grafikas, darbas namuose ir kt.) ir
nepakankamos vaiky prieziiiros paslaugos riboja galimybes tévams pasirinkti profesinio darbo ir
vaiky ugdymo derinimo rezima, uztikrinti ly¢iy lygybe ir siekti demografiniy rezultaty geré¢jimo.

Dé¢l to viena i§ socialinés pagalbos formy Seimai, auginanciai vaikus, yra vaiky darzeliai.
Vaiky darZeliai gali biiti dieniniai, savaitiniai ir specializuoti. Juose vaikai pamaitinami, ZaidZia,
mokosi bendravimo jgiidziy. DaZniausiai kalbama apie tévy poreikius suderinti darbg ir Seima,
taip ilginant ikimokykliniy jstaigy darbo laika, taciau iSaiSkéja, jog vaiky, lankancCiy savaitines
grupes, tévai piktnaudziauja padétimi ir nebeatlieka savo tévy pareigy.

D¢l to Svirskaite (1998) iSkelia probleminj klausimg apie vaiky padéti savaitiniuose
darzeliuose, teigdama, jog §i socialinés pagalbos forma pazeidZzia vaiko teis¢ | Seimg.

Neabejotina, kad vaikai sunkiai i§gyvena atskyrimag nuo tévy ir turi prisiri§imo problemy.
I Siuos darzelius dazniausiai patenka vaikai i§ socialiai remtiny Seimy. Jie | namus grizta tik
savaitgaliais ir per Sventes, o kartais tévai “pamirSta” juos net Siomis dienomis. Tai savotisSki
vaiky globos namai (Svirskaite, 1998).

Anot Braslauskienés (1999), visuomené, taisydama tévy padaryta skriauda, steigia,

organizuoja jvairias institucijas, kurios bando atstoti vaikui tai, ko jis neteko, tévy meile pakeicia
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pedagogy priezilira ir riipestis, bendravima su tévais — auklétojy pakalbinimai. Jeigu démesio,

emocinio bendravimo maza, tai negali suSildyti vaiko sielos.

1.2. PrieSmokyklinio amZiaus vaiko raida ir poreikiai

Proskuviené (2004) iSskiria tris pagrindinius Zmogaus raidos kelius:
1. Genetinis (uzkoduotas genuose).
2. Aplinkos jtaka. Aplinkos veiksniai gali turéti ir teigiama, ir neigiama poveiki raidai.
3. Tikslingas mokymas ir aukléjimas, galintis pakreipti raida norima linkme.

Apibréziant vaiko raidg - tai progresuojantys ir nuosekliis vaiko motorinés, kognityvinés,
socialings, kalbos bei adaptacinio elgesio plétotés pokyciai (Radzeviciene, 2003, p. 10).

Visg vaiko raidg priimta skirstyti | keletg sri€iy, t.y. fizing, pazinting ir psichosocialing.
Fiziné raida daugiausia yra susijusi su pokyciais, vykstanc¢iais kiine, motoriniais gebéjimais,
sveikata ir pan. Pazintiné raida apima jvairius intelektinius geb¢jimus, kurie padeda igyti Ziniy ir
suprasti aplinka: vaizduote, atmintj, iSmokimo procesus, mastyma, suvokima, kalba.
Psichosocialiné raida susideda i§ vaiko bendravimo gebéjimy, emocijy, taip pat asmenybés
vystymosi. Visos §ios raidos sferos yra tarpusavyje susijusios ir prieSmokykliniame amziuje
poky¢iai vyksta kiekvienoje i§ jy. Sparciai vystosi vaiko mastymo gebéjimai, sudétingéja
emocijos, jis jgyja naujy bendravimo jgudziy, formuojasi saves vertinimas (Giedraityte,
Raizien¢, 2011).

Viena svarbiausiy tévy uzduociy Siuo laikotarpiu yra skatinti vaiky pazinting ir socialing
raidg. Kadangi tévai negali tiesiogiai reguliuoti, su kokiu patyrimu vaikas susidurs uz namy riby,
jie turéty susitelkti | aplinkag namuose ir stengtis, kad ji vaikui buty palanki (Giedraityte,
Raizien¢, 2011)

Vaikystéje ugdosi esminiai charakterio bruozai, formuojasi elgesio jprociai, kuriuos
veliau labai sunku koreguoti. Septyneriy mety vaikas jau turi 90 proc. savo protiniy gebéjimy,
valios, i8siugdyty charakterio bruozy ir vaizduotés, svarbiausius fizinius, intelektinius, dvasinius
ir socialinius gebéjimus. Siy funkcijy raida turi imliuosius periodus, kuriy metu tam tikra patirtis
yra itin sparciai kaupiama (Burvyte, 2013).

Lygiai taip pat formuojasi ir charakteris. Vaiko amzius turi reikSmés ir socialiniam
vystymuisi: nuo gimimo iki 8 mety vaikas jgyja socialumo pagrindus, kad véliau galéty gyventi
ir gerai jaustis tarp Zmoniy. Kuo vaikas mazesnis, tuo ta patirtj stipriau fiksuoja ir jsimena.

Psichoanalizés klasiké Horney (cit. Burvyté, 2013) tyrimais nustateé, kad asmenybés

charakterio bruozy formavimg lemia ne tiek biologinés (pavyzdziui, temperamentas) priezastys,
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kiek socialinés kulttirinés (pavyzdziui, aplinka, tévy ir kity vaika prizitirinciy asmeny tarpusavio
santykiai).

Pasak Radzevicienés (2003), psichosocialiné raida pilnaverte tik tuo atveju, jei individo
fiziné ir kognityviné raida palanki.

Vaiko ir suaugusiojo raidg apraSo ir jvairiais aspektais mégina paaiskinti daugelis
asmenybés raidos teorijy. Vienos teorijos papildo kitas, ir net jy visuma neaprépia Zmogaus
emocinés ir dvasinés raidos daugialypiskumo, trapumo, sudétingumo, gyvybingumo ir keitimosi.
Neéra atskiros emocijy raidos teorijos — augancio vaiko emocijy raiska nagrin¢jama aiSkinant
asmenybes raidg kompleksiskai.

Eriksonas (cit. Lesinskiené, Karaliené, 2008) raida j stadijas skirsté pagal individo rysj su
socialine aplinka. Jo nuomone, Zmogaus raidoje reikia skirti tris pagrindinius aspektus: somatinj,
asmeninj ir socialinj.

Jo teorijoje pabréZiama, kad asmenybé bresta ir formuojasi visg gyvenima, raida tesiasi ir
paauglystei pasibaigus. Eriksono teorija labai naudinga analizuojant vaiky ir tévy, vaiky ir
seneliy, tévy ir seneliy ir pan. tarpusavio sgveika, giliau suprantant kiekvieno i§ amziaus tarpsniy
psichosocialinius aspektus (Lesinskiené, Karaliene, 2008).

Reikty atkreipti démesj, kas gali jtakoti neigiamai vaiko raidg ir sutrikdyti jo rySius su
socialine aplinka. Galima daryti prielaida, jog nakvojantys ugdymo jstaigoje vaikai patiria
nerimg. Vadinasi, paZeidZiamas jy saugumo poreikis, o tai gali neigiamai jtakoti jy raida.

Nerimas apibréziamas kaip viena dazniausiy Zmogaus patiriamy emocijy, kurios lydi
zmogy visg gyvenimg. Taciau nerimo pasireiSkimas ir intensyvumas kinta priklausomai nuo
Zmogaus amziaus, jgimty savybiy, gyvenimo patyrimo bei aplinkos (DiomsSina, Vyciniene,
2002). Kartais fiziologinis nerimas virsta patologiniu arba destrukciniu, o priezas¢iy reikia
ieSkoti vaiko ir motions rySyje. Jeigu motina nesuteikia saugumo, vaikas supancig aplinka
suvokia kaip grésmingg. Jis pasidaro nerimastingas, uzsidargs, sutrinka jo kontaktai su
bendraamziais - visa tai turi neigiamos jtakos tieck asmenybés raidai, tiek ir socialinei adaptacijai
(Diomsina, Vy¢€inieng, 2002).

Vis délto yra ir prieStaravimy, nes teigiama, kad nerimas turi ir teigiama poveikj vaiko
raidai. Jis skatina vaika ieSkoti iSeiCiy ir savarankiskai elgtis tam tikrose situacijose, kurios jam
yra naujos ir i§ pradziy suvokiamos kaip pavojingos. Igytas patyrimas stiprina vaiko “as$”. Taip
vaikas palaipsniui jgauna pasitikéjimg savimi ir savarankiSkumo pojiti (DiomsSina, Vyc¢iniene,
2002).

Nuo vaiko raidos neatsiejami yra poreikiai, todél svarbu apzvelgti ir jy svarbg. Anot
Daugytés (2008), daugelis remiasi placiai paplitusia amerikie¢iy humanistinés psichologijos

klasiko Maslow poreikiy hierarchijos teorija kuriuos jis skirsto j Zemesniosios ir auksStesniosios
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kategorijos poreikius. Zemiausi poreikiai - pagrindiniai ir patys stipriausi poreikiai, nepatenkinus
Ju, negali veikti aukstesnieji poreikiai. Minetoje hierarchineje strukturoje, patenkinus zemiau
esancios grupes poreikius, aktualizuojasi kita poreikiu, grupe (pvz., patenkinus fiziologinius
miego, maisto poreikius, iskyla saugumo poreikiu, svarba.).

Kaip nurodo vokiec¢iy pedagogas Kroon (cit. Lelitigiené, 2003) , vaikams budinga ta pati
poreikiu, tenkinimo sistema: patenkinus zemesniuosius poreikius, kyla poreikis tenkinti
aukstesniuosius. Demokratineje visuomeneje svarbus vaidmuo tenka tarpusavio santykiams,
gebejimui suvokti ir vertinti save ir kitus. Butina formuoti vaiko teigiama, poziuri ] visuomene,
skatinti reiksti mintis, norus, isklausyti ir toleruoti kito nuomone. Kuo platesné bendravimo
amplitudé, tuo geresni socialiniai jgtidZiai.

Poreikis atpaZjstamas i§ jo pasireiSkimo. Jei to pasireiSkimo néra, tai negalima traktuoti,
kad yra poreikis. Svarbu i8siaiskinti, kokios gali biiti pasekmés, jei netenkinami vaiko poreikiai.
Anot Lelitigienés (2003, p. 27), reakcijos, rodancios poreikiy truikuma, yra patologinés. Trikumy
simptomai rodo ne normaliy, jprasty poreikiy ar patenkinimy kaita, o sako ugdytojui, kas Siuose
trukumuse gladi.

Pagal Eyferth (cit. Lelitigiene, 2003, p. 27), svarbiausi augancio vaiko poreikiai yra
atidumo ir meilés poreikiai. Shenk — Danziger (cit. Leliigiené, 2003) pateikia iSplésta vaiko
poreikiy kataloga:

* poreikis biiti norimam ir pripazintam;

* tévy démesio poreikis: “Cia jeina zaidimai, kalbéjimas, pagyrimai. Tai tévy doméjimasis
visu tuo, kg vaikas daro ir nori parodyti”;

* identifikacijos poreikis;

* poreikis biiti bekonfliktingje visuomen¢je, kurios tikslas — suteikti vaikui sauguma;

* jo lukescius atitinkan¢iy gyvenimo ir ugdymo pamoky poreikis;

* poreikis biiti pripazintam bendraamziy draugijoje;

* poreikis jsitraukti ] suaugusiyjy gyvenima pagal savo sugeb¢jimus, jégas ir interesus.

Bank (cit. Lelitigiene, 2003), pagrindinius poreikius skirsto i Seimos rySius ir meile,
Svelnuma ir pripazinimg, nepriklausomybe¢ ir savarankiSkuma. ISvardinti autoriai rodo, kad
pirminius svarbiausius poreikius autoriai iSskiria i§ atsiradusiy per socialing patirtj (Lelitigiene,
2003).

Herm (2004) apibiidino svarbiausius vaiko poreikius bendrus visiems vaikams — sulaukti
démesio, jaustis saugiam, apriipintam ir pripazintam. Be to pabréze¢, kad kalba, pokalbiai turi

didziule reikSme psichikos raidai ir Zmoniy santykiams.
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Oaklander (2007) taip pat pastebi, jog vaikams, kuriems reikia pagalbos, turi kai ka
bendro: tam tikrus bendravimo funkcijos sutrikimus. ,,Bendraujame zitrédami, kalbédami,
liesdami, klausydami, judédami, uosdami ir ragaudami. Turintys problemy vaikai nesugeba
tinkamai pasinaudoti kuria nors viena ar daugiau Siy funkcijy santykiuose su savo gyvenimo
suaugusiais, kitais vaikais ar aplinka apskritai [...] Tai, kaip sugebame bendrauti, rodo, kiek
stipris ar silpni jauciamés. *“ (Oaklander, 2007, p. 58). Autorés teigimu, esant natiiralaus
funkcionavimo trukumams ar trikdziams, vaikai pasirenka tokj elgesi, kuris, atrodo, padés
iSgyventi ir néra kokiy riby tam, ka vaikas gali padaryti, kai stengiasi patenkinti savo poreikius.
»Jie gali elgtis agresyviai, prieSiSkai, piktai, biiti hiperaktyviis. Gali apsigyventi savo paciy
susikurtuose pasauliuose. Gali kalbéti kaip jmanoma maZiau arba iSvis nekalbéti. Gali atsirasti
baimé. Taip gali tapti perdétai malonts ir ,,geri ir biiti perdétai prisiriS¢ prie sugausiyjy. Jie gali
Slapintis ] lova, tuStintis | kelnes, sirgti astma, buti alergiski, patirti tikus, pilvo ar galvos
skausmus. Nuolat pakliiiti } nelaimingus atsitikimus* (Oaklander, 2007, p. 59).

Psichoanalitikai didelj démesj kreipé i vaiko atskyrimo nuo motinos problema bei
pasekmiy analiz¢. Jy manymu, asocialus vaiko elgesys rodo deprivuoto vaiko siekimg patenkinti
téevy meilés poreiki (Radzeviciené, 2003).

Kaip vieng i§ pavyzdziy, galima pateikti Winnicott (2000) pastebéjima apie vagiancius
vaikus, kas reiskia, jog vaikas nesgmoningai ieSko mamos, tévy meilées.

D¢l to, anot Braslauskienés (1999), pazinti vaiko psichinius poreikius (saugumo,
pazinimo, aktyvumo, bendravimo su kitais Zzmonémis, poreikj turéti, prisiri§imo) yra pravartu ir
biitina, nes tai geriau padeda suprasti vaiko poelgius jvairiose situacijose, taip pat parinkti
tinkamg pedagoginj poveiki.

Apibendrinant poskyrj, galima daryti iSvada, kad svarbiausia yra augancio vaiko poreikiai
- atidumo ir meilés, kurio sunkiau sulaukt savaitiniy grupiy vaikams, nakvojantiems ugdymo

istaigoje, nes didesnj savaites laikg praleidzia ugdymo jstaigoje.

1.3. PrieSmokyklinio amziaus vaiky, turinciy elgesio ir emocijuy sunkumu,

teoriné samprata. Vertinimo ir identifikavimo problemos.

Vertinant emocijy ir elgesio raiSka, yra pavojus tévams, pedagogams suklysti dél
savavaliSkai vaikui nustatytos diagnozés, nesigilinant | vaiko temperamenta, raidos ypatumus.
Vis délto Geleziniené (2011), Hallahan, Kauffman (2003) Alisauskien¢, Cegyté (2005) apibrézia

galimus $io sutrikimo pasireiSkimus jau vaikyst¢je, ikimokykliniame amziuje.
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Apie elgesio ir emocijy apibréztumo problemas kalba tiek Lietuvos, tiek uZzsienio
mokslininkai (Nasvytiené, 2005; Hallahan, Kauffman, 2003) .

Tarptautines ligy klasifikacijos desimtosios redakcijos (TLK-10) V skyriuje — “Psichikos
ir elgesio sutrikimai” i§vardyti kai kurie elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikams ir
paaugliams. Tai aktyvumo ir démesio sutrikimai (F 90), elgesio sutrikimai (F 91), misris elgesio
ir emocijy sutrikimai (F 92), socialinio bendravimo sutrikimai (F 94).

Elgesio ir/ar emocijy sutrikimai pasireiskia elgesio ir/ar emocinémis reakcijomis, ryskiai
besiskirianiomis nuo jprasty amziaus, kultiiros ir etiniy normy bei iSreik§tu nedémesingumu,
implulsyvumu ir/ar prasta elgesio reguliacija (GeleZiniené, 2011).

Pagal naujausig specialyji ugdyma reglamentuojanciy teisés akty apzvalga (2011),
jvardintos diagnostinés kategorijos atitinka Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros
organizacijos (angl. OECD) Svietimo tyrimy ir inovacijy centro (angl. CERI) nuostatas dél
bendryjy tarptautiniy kategorijy naudojimo, identifikuojant asmens specialiuosius ugdymosi
poreikius. Pagal ugdymosi sunkumy pobudi ir jy trukme skiriamos negaliy, sutrikimy ir
mokymosi sunkumy grupés (Siaudiniené, 2011).

Sunkumy  grupei  priskiriami  mokymosi  sunkumai, kai dél nepalankios
(kultturinés/kalbinés, pedagoginés, socialinés — ekonominés) aplinkos ar susidariusiy aplinkybiy
apribojamos vaiko galimybés realizuoti savo gebéjimus jsisavinant bendrgja programa.
Sunkumai laikini ir ugdymosi poreikiai sprendZiami suteikiant atitinkama socialing, pedagoging
ir/ar psichologibe pagalba (Geleziniene, 2011).

Verta pabrézti, jog pagal Heller (cit. Geleziniené, 2011), 94 proc. ikimokyklinio amZiaus
vaiky, tur¢jusiy ryskiai iSreikSty jvairiy eksternaliy problemy (agresyvus ir delikventinis elgesys)
iSlaiké tas pacias problemas ir pradéj¢ lankyti prading mokykla.

Raidos ypatingumy vertinimo diskusinius klausimus nagrin¢ja AliSauskas (2002),
teigdamas, jog svarbu suprasti, kad vertinimo procesas yra nesibaigiantis. Remdamasis Ruskumi
(2001; 2002), Alisauskas (2002) nurodo, kad egsistuoja skirtingi raidos ypatingumy vertinimo ir
nejgaliyjy ugdymo modeliai: klinikinis korekeinis ir socialinis interakcinis.

Klinikinj korekcinj modelj iliustruoja tokios teorinés sgvokos kaip sutrikimas, sutrikimo
ontogenezé, klinika, diagnostika, diagnozé, korekcija, reedukacija, iSskyrimas, pritaikymas,
intervencija. Socialinis interakcinis modelis operuoja tokiomis savokomis kaip socialinés
nuostatos ir vaizdiniai, jy ontogenezé, poziiiriai, socialiniai vaidmenys ir statusas, emociniai
iSgyvenimai, etiketizavimas ir kt. (AliSauskas, 2002).

Vertinimas turéty biti testinis, labiausiai orientuotas  ugdymo(si) biiklg ir pokycius, i tai,

ka ugdytinis gali ir ko ne, kg jis moka ir ko nemoka, kokia ugdytojy pagalba jam reikalingas.
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Raidos ypatinguma ugdytojui svarbu iSmanyti tiek, kiek jis turi jtakos vaiko ugdymui(si)
(Alisauskas, 2002).

Remiantis AliSausku (2013), labai svarbu visy ugdymo dalyviy jtraukimas i
psichopedagoginj vertinimg ir pagalbos procesa, nes dabartin¢jé situacijoje pastebimas
nelygiavertiSkas santykis tarp dalyviy vaidmeny svorio ir jtakos vertinimui (PPT specialistams
deleguojamas vienintelio eksperto vaidmuo).

Kiekvienoje mokykloje veikia Vaiko geroves komisija, | kurig mokytojas kreipiasi, kai
pastebi mokinio mokymosi sunkumus ir jtaria esant specialiuosius ugdymosi poreikius.
Mokykloje dirbantys Svietimo pagalbos specialistai (logopedas, specialusis pedagogas, socialinis
pedagogasd, psichologas) padeda spresti mokinio ugdymosi ir elgesio problemas, konsultuoja
mokytoja. Vaiko gerovés komisijos posédyje specialistai kartu su klasés mokytoju, Seima,
aptaria, kokiy spaecialisty ir kokio intensyvumo pagalbos mokiniui reikia, numato konkrecius
kiekvieno pedagogo ir tevy veiksmus (Kielaite, 2013).

Remiantis Kielaite (2013), ugdytinio negaunancio biitinos specialisty, tinkamo mokytojo
ir Seimos pagalbos, mokymosi nesekmés giléja, neretai atsiranda elgesio problemy.

Elgesio, démesio ir aktyvumo simptomai pasireiSkia jau ikimokykliniame amziuje ir
sutrikimai turi biiti pastebimi bent dviejose aplinkose bei veikti atitinkamam raidos etapui
biidingg funkcionavimg socialingje srityje, mokykloje, namuose ar kioje aplinkoje. Elgesio
sutrikimas pasireiSkia pasikartojanciu ir nuolatiniu kity teises pazeidzianciu, agresyviu ir
provokuojanciu, jzuliu elgesiu. Elgesio sutrikimai nustatomi, kai tokio elgesio trukmé ilgesné nei
6 ménesiai (Geleziniene, 2011).

Elgesio ir/ar emocijy sutrikimai — tai heterogeniska grupé sutrikimy, pasireiskianciy
elgesio ar/ir emocinémis reakcijomis, ryskiai besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus, kultiiros ir
etiniy normy bei iSreikStu nedémesingumu, impulsyvumu ar/ir prasta elgesio reguliacija.

Elgesio ar / ir emocijy sutrikimy skirstomi:
* aktyvumo ar/ir démesio sutrikimy:
* aktyvumo sutrikima;
* démesio sutrikima;
* aktyvumo ir démesio sutrikima;
* elgesio sutrikimy:
* prieStaraujancio neklusnumo sutrikima;
* elgesio sutrikimg (asocialy elgesi);
* emocijy sutrikimy:
* nerimo spektro sutrikima;
* nuotaikos spektro sutrikima.
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Elgesio sutrikimy turintiems vaikams, btidingas pyktis, dirglumas, irzlumas, SiukStumas,
nemandagumas, autoritety neigimas, maza tolerencija frustracijai, pykc¢io priepuoliai,
atsakomybés stoka, nesugebéjimas uzsibrézti ir siekti tikslo, uzuojautos, gédos, izvalgy stoka.

Elgesio sutrikimas pasireiskia daznu melavimu, siekiant naudos ar vengiant uzduoties,
daznu konflikty, peStyniy, muStyniy inicijavimu, priekabiavimu ar grasinimais, vagystémis,
bégimu i§ namy ir/ar negrizimu nakvoti namo be tévy leidimo, pamoky praleidinéjimu ar
pabégimas i§ mokyklos, ginklo ar kito daikto, kuriuo galima rimtai suzaloti naudojimu, Ziaurumu
su gyviinais ir Zmonémis, tyCiniu padeginéjimu, kity nuosavybés gadinimu, jsilauzimais,
bandymais prievartauti (Gelezinien¢, 2011).

Ekologinis pozituris 1 zmogaus raidg (Hallahan, Kauffman, 2003) pripazista, kad
socialinés adaptacijos problemy atsiranda d¢l netinkamos socialinés sgveikos bei transakcijos
tarp vaiko ir socialinés aplinkos. Emocinés reakcijos yra labai reikSmingos bet kokios veiklos
motyvacijai atsirasti, nes emocijos yra ontogeneziskai ankstyviausia Zmogaus psichikos funkcija
(Dvarionas, 2002). Bet kurio amziaus asmens elgsena labai susijusi su emocijy raida. Todel,
kalbant apie ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikus, jy elgsenos ir emocijy sutrikimus
biitina pripazinti, kad kiekvieng poelgj lemia atitinkama emociné reakcija. Emocinés reakcijos
yra asmens ir socialinés aplinkos saveikos indikatorius. Vis d4lto Hallahan, Kauffman
(2003)teigia, jog apibrézti elgesio ir emocijy sutrikimus yra labai sunku, nes:

* Nepakankamai tiksliai apibrézta psichikos sveikata ir normalus elgesys;

* Skirtingi emocijy ir elgesio sutrikimus aiSkinantys koncepciniai modeliai;

¢ Kyla sunkumy jvertinant emocijas ir elgesj dél specialisty atstovavimo skirtingoms

moksly rasims;

* Glaudus ry8ys tarp emociniy arba elgesio sutrikimy ir kity negaliy.

Remiantis Nasvytiene (2005), biitent vaikystéje rySkiau nei bet kuriame kitame amziaus
tarpsnyje pastebima akivazidi emocijy jtaka elgesiui. Be to, emocijos iSreiSkia Zzmogaus santykj
su kasdienés patirties jvykiais ir jos turi komunikacininj komponenta (emocijos motyvuoja
vienaip ar kitaip bendrauti). Bowlby (cit. Nasvytien¢, 2005) vienas pirmyjy pabréze, kad stiprios
ankstyvosios emocijos organizuoja vaiko elgesi.

Taigi jvairiy profesijy atstovy doméjimasis skirtingais sutrikimo aspektais salygoja ir
skirtingas emocijy ir elgesio sutrikimy sampratas bei apibrézimus (Hallahan, Kauffman, 2003).

Ankstyvo amziaus vaiko socialinis — emocinis elgesys yra gana lankstus, tod¢l taikant
prevencijg galima tikétis sekmingy poky¢iy (Hallahan, Kauffman, 2003). Vaiky elgesys ypac
priklauso nuo socialinés aplinkos salygy ir gali biiti formuluojamas suagusiyjy, taigi pirminés
prevencijos, kurios tikslas uZzkirsti kelig, kad neiskilty sunkiy elgesio problemy, galimybés

atrodo milziniSkos (Hallahan, Kauffman, 2003). Vis tik pokycio priklausomyb¢ nuo panaudoto
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intervencijos metodo jvertinti gana sunku, nes ikimokykliniu laikotarpiu vaikai vystosi greitai ir
daznai netolygiai, tad sunku numatyti, kada gali savaime pageréti jy biklé.

Remdamasi mokslininkais (Brezinka, 2003; Beelmann, Losel, 2005; Hillenbrand,
Hennemann, 2005), Malinauskait¢ (2010) pateikia elgesio sutrikimy rizikos faktorius -
biologinius, psichinius ir socialinius:

Biologinius rizikos faktorius sudaro vaiko lytis, genetika, rizikos elementai prie§ néStuma
ir néStumo metu, tokie kaip nikotino, narkotiniy medziagy ir alkoholio vartojimas (Brezinka,
2003; Beelmann, Losel, 2005). Taip pat hormony sutrikimai, tokie kaip padidéjes testosterono ir
zemas kortizolio kiekis vaiko organizme, centrinés nervy sistemos ypatumai, su aktyvumu ir
démesiu susijusios smegeny struktiiros funkcijy ir autonominiy funkcijy nepakankamumas. Sie
faktoriai padidina elgesio sutrikimy rizika (Hillenbrand, Hennemann, 2005).

Psichiniams rizikos faktoriams yra priskiriamas sunkus vaiko temperamentas,
pasireiSkiantis nerimastingu ir sumisSusiu vaiko elgesiu, Zemas inteligencijos, impulsy kontrolés
ir emocijy reguliavimo lygis (Brezinka, 2003; Beelmann, Losel, 2005). I8kreiptas socialinis-
kognityvinis informacijos apdorojimas (Crick, Dodge, 1994) ir perdétas saves vertinimas bei
empatijos nebuvimas taip pat priskiriami psichiniams rizikos faktoriams (Petermann ir kt., 2001;
Hillenbrand, Hennemann, 2005).

Socialiniai rizikos faktoriai yra glaudziai susij¢ su vaiko Seima bei jj supancia aplinka.
Ribotas, vaiko resursy neskatinantis ir nenuoseklus vaiko aukléjimas, artumo stygius su tévais,
nepritekliaus iSgyvenimas, bendraamziy atstimimas, rasiné diskriminacija, kriminaliniai
veiksmai ir kt. Priskiriami socialiniams elgesio sutrikimy rizikos faktoriams (Brezinka, 2003;
Beelmann, Losel, 2005).

Scheithauer, Beelmann (cit. Malinauskaite, 2010) teigia, jog apsaugos faktoriai atlieka
esming funkcija neleisdami rizikos veiksniams iSsivystyti iki psichikos sutrikimy lygio.
Vadovaujantis Siuo aspektu apsaugos faktoriai yra esminis sékmingos elgesio sutrikimy

prevencijos pagrindas.
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2 Skyrius. PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, TURINCIU
ELGESIO IR EMOCIJU SUNKUMU, BENDRAVIMO IGUDZIU
PLETOJIMO GALIMYBES DAILES TERAPIJOS PRIEMONEMIS.

Oaklander (2007) pastebi, jog vaikai, kuriems reikia pagalbos, turi kai ka bendro: tam
tikrus bendravimo funkcijos sutrikimus pridurdama, jog kaip sugebame bendrauti, rodo, kiek
stipriis ar silpni jauCiameés. ,.Bendraujame zitrédami, kalbédami, liesdami, klausydami,
judédami, uosdami ir ragaudami. Turintys problemy vaikai nesugeba tinkamai pasinaudoti kuria
nors viena ar daugiau Siy funkcijy santykiuose su savo gyvenimo suaugusiais, kitais vaikais ar
aplinka apskritai“ (Oaklander, 2007, p. 58).

Literatiiroje nurodoma, jog bendravimas — tai dviejy ar daugiau Zmoniy tarpusavio
sgveika, kurios metu perduodama informacija ir patenkinami saugumo, saviraiskos, dominavimo
ir kiti poreikiai (Palujanskiené, Tamulynaité, 2009).

Nors, anot Palujanskienés, Tamulynaités (2009) psichologiniai tyrimai rodo, jog
verbaliniu (Zodiniu) blidu mes perduodame tik 20-40% informacijos, o 60-80% atitenka
neverbalinei (nezodinei) komunikacijai, ta¢iau Herm (2004) kalbai teikia itin didele reikSme.

Herm (2004) teigia, jog pokalbiai turi didziule reikSme psichikos raidai ir Zmoniy
santykiams. D¢l to pedagogai turi nuolat kalbétis su vaikais, organizuoti bendrus pokalbius
grupg¢je ar su pavieniais auklétiniais. Tinkamai vadovauti pokalbiui — tai visus pokalbio dalyvius
laikyti lygiaverciais, juos iSklausyti ir leisti kalbéti. Tik tokiomis salygomis vaikas gali ramiai
papasakoti suaugusiesiems, kas ji jaudina, dziugina, kelia baime ar slegia.

Kaip buvo minéta ankstesniame skyriuje, pasak Kroon (cit. Lelitigien¢, 2003), butina
formuoti vaiko teigiama, poZziuri, ] visuomene, skatinti reiksti mintis, norus, isklausyti ir toleruoti
kito nuomone. Kuo platesné bendravimo amplitudé, tuo geresni socialiniai jgtidZiai.

Mollenhauer pazymi (cit. Lelitigiene, 2003), jog labai svarbi vieta ugdymo procese tenka
kalbai. Poreikis kalbéti kyla tik tuomet, kai vaikas yra kalbinamas. Kreipimasis ] vaikg tam tikra
kalba yra svarbiis pagrindiniai pedagoginiai poelgiai, kurie praturtina vaiko patyrimg ir sudaro
pagrindines prielaidas vystytis jo Zzmogiskumui.

Taciau kaip Zinia ne visada tiesioginiai klausimai skatina vaika atsiverti, verbaliai
iSreiksti mintis. Tenka pasitelkti dailés raiSkos priemones, 1¢les, pasakas, integruoti kitas veiklas
kaip pasaky ir zaidimy terapijas, psichodramos elementus, muzikos terapijg. Neretai zaidimy
terapija siejama su dailés terapija. Remiantis Dubowski (2004), Luquet pirmaja pieSimo stadija
apibudino kaip Zaidimas pieSimu, o Piaget iSskirdamas tris zaidimy stadijas, dar prid¢jo ir
ketvirta zaidimy kategorija, priskirdamas jai kiirybg. Todé¢l remiantis teorijomis, kad Zaidimas
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yra neatsiejama vaiky mokymosi forma, neabejotinai galime kategorijai priskirti ir dailés
terapija.

Tevelyté (2010) tirdama lipdymo veiksminguma neiSsivysciusiai kalbai plétoti, jrodé, kad
lipdant vaikai daugiau bendrauja ir pavartoja zodziy, nei tik zitirédami i paveikslélius. D¢l to
galima daryti prielaida, jog dalyvaujant bendroje kiirybingje veikloje, vaikai atsipalaiduoja,
isitraukia | procesg ir pradeda sgveikauti su aplinka.

Anot Brazauskaités (2004), verbaliné raiSka paZintin¢je raidoje yra reikSmingas
komunikacijos, savivokos buidas. Ugdymo procese pieSiant ir pasakojant drauge galima pasiekti
akivaizdziy aplinkos paZinimo stiprinimo rezultaty. Pagal pieSinio plétrg galima spresti apie
vaiko pazinting bei fizing branda, emocing biikle. Neigiama bei rizikinga gyvenimo patirtis
veikia visas vaiko raidos grandis. Tai atsispindés ir jo pieSiniuose.

,»Vyresnio ikimokyklinio ir jaunesnio mokyklinio amziaus vaikai gali papasakoti apie
savo nuogastavimus, moka pasidalyti iSgyvenimais [...]* (Nasvytien¢, 2005, p. 69)

Nasvytiene¢ (2005, p. 81) pazymi, jog ,,[...] informatyvu vaiko elgesj stebéti per jam
iprasting veiklg - vaikui pieSiant arba Zaidziant®. Ir nukreipia i ka reikty atkreipti démesj ,,jei
vaiko pieSinukai labai smulkiis, neuzbaigti, nuolat tamsiai spalvinami, neuzpildo visos lapo
erdvés, verta pasidométi vaiko mintimis, atidziai pasekti nuotaikos kokybe.

Remiantis SamaSonok, Gudonio, Zukauskienés (2005) publikuoto straipsnio
duomeninimis, vaikai, auge nepalankiomis salygomis, dazniau pasizymi socialinés patirties
stoka, santykiy su bendraamziais nepastovumu, empatiSkumo trikumu ir nejautrumu
aplinkiniams (Cicchetti, Toth, Hennessy, 1993; Shonk ir kt., 2001). Sie vaikai dazniausiai 1
bendravimg su bendraamziais bei suaugusiaisiais perkelia Seimoje iSmoktus netinkamo elgesio
modelius bei patirtj. MeistriSkumo, lankstumo, prosocialaus elgesio trikumas gali sukelti
tarpasmeniniy santykiy palaikymo ir adaptacijos sunkumy. Tyrimais nustatyta (cit. SamaSonok ir
kt, 2005) , kad socialinis atstimimas jaunesniame amziuje gali véliau sukelti elgesio sutrikimus
(Coie, Lochman, Terry, Hyman, 1992), prasta adaptacijg (Parker, Asher, 1987), gali nulemti
emocinius sutrikimus (Asher, Coie, 1990).

Anot Hviid (2005), vaikui, kuriam triksta démesio arba neleidZziama pasireiksti, bus
gerokai sunkiau bendrauti su vaikais: suprasti, ko jie nori, suderinti savo ir kity interesus ar
poreikius. Ir atvirks¢iai — vaikas, jprates, kad ji iSklauso, supranta ir priima, lengviau bendraus ir
atsizvelgs | kity interesus. Autoré¢ pabrézia, jog labai svarbu padéti vaikams reguliuoti jy
socialinius santykius, nes palikti §j darbg patiems vaikams — tai palikti juos klaidZioti socialinés

nelygybés dykumoje vienus.

21



Todé¢l bendravimo jgiidziy plétojimas per dailés terapija galety tapti kaip viena i§
ugdomyjy sriciy prieSmokykliniame amziuje, skatinant empatija, pozityvy bendravimg ir

bendradarbiavima.

2. 1. Dailés terapija kaip prevenciné priemoné vaikams, turintiems elgesio ir

emocijy sunkumy prieSmokykliniame amziuje

Atsizvelgiant | vaiky elgesio ir emocijy sunkumus iSkylanc¢ius mokykloje, atsigreziama 1}
ikimokyklines ugdymo istaigas, kurios biity puiki terpé pasireisSkiantiems simptomams koreguoti
bei Svelninti.

Kreipiamas démesys ] ankstyvaja intervencijg vaikystéje, prevencines programas, kurios
biitinos norint uzkirsti kelig arba suSvelninti sunkumus atsirandancius vaiko raidoje. Lietuvoje
ankstyvaja intervencija vaikystéje domisi AliSauskiené, Cegyté (2005). Vokietijos prevencinés ir
korekcinés programos, kurig rengé prof. dr. Clemensas Hillenbrandas, patirtj prieSmokykliniame
amziuje apzvelgé Malinauskaité¢ (2010). Hallahan, Kauffman (2003) taip pat itin palankiai
vertina ankstyvaja intervencijg vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy ir kaip vieng i
pagalbos formy minima kiirybiné saviraiSka, padedanti vaikams iSreiksti savo jausmus ir iSlieti
susikaupusig energija. Brazauskait¢ (2004) taip pat apzvelge dailés terapijos aspektus
pedagoginéje ir prevencingje aplinkoje, teigdama apie galimybes modeliuoti netinkamg elgesi
tinkamu.

Apie spalvy terapija, kaip vieng i§ emocijy ugdymo biidy, kuri gali biiti taikoma jvairiais
amziaus tarpsniais uzsimena ir Radzevi¢ien¢ (2003), teigdama, jog spalvy poveikis emocinei
biiklei tampa dar reikSmingesnis, kai vaikas pradeda pats piesti. “Ryskios, sodrios spalvos,
piesimo procesas, jvairiis pieSimo biidai skatina teigiamas emocijas” (Radzeviciené, 2003, p. 62).
Anot mokslininkés, pedagoginis poveikis turéty biiti taitkomas kompleksiSkai su kitais pagalbos
budais.

Ankstyvoji intervencija vaikystéje (AIV) dazniausiai apibiidinama, kaip jvairové
edukaciniy, socialiniy sveikatos apsaugos paslaugy nejgaliems ar rizikos grupés vaikams bei jy
Seimoms (Talay-Ongan, 2001), cituoja Alisauskien¢, Cegytée (2008). Sioje srityje kartu dirba
vairiy profesijy specialistai: pediatrai, logopedai, specialieji bei socialiniai pedagogai,
kineziterapeutai, psichologai, slaugytojai ir kt. (AliSauskien¢, Cegyte, 2008).

DidZioji Britanija priémusi Vaiky jstatyma (Children Act, 2004), konstatuoja, kad

tenkinant labiausiai pazeidziamy visuomenés grupiy — vaiky ir jaunuoliy — poreikius, paslaugos
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turi biiti perorientuotos nuo intervencijos i prevencija (East, Evans, 2008; p.143). Prevencijos
tikslas yra sutrikimo ar ligos iSvengimas. Taigi prevencija yra susijusi su sutrikimg ar liga
sukelianCiomis priezastimis, su adekvaciais vystymosi uzdaviniais, su rizikos ir apsaugos
faktoriais. Prevencija nuo terapinés intervencijos skiriasi tuo, kad prevenciniy programy dalyviai
nepasizymi jokia klasifikuojama diagnostine liga. Nepaisant to, prevencija gali biiti taikoma
tiems, kam yra atsirad¢ sutrikimo jos simptomy, taciau jie neturi biiti pasieke klinikinio lygio
(Heinrichs ir kt., 2002), cituoja Malinauskaité (2010). Nors prevenciniy programy aktualumas
yra didelis, kaip ir | prevencija dedamos viltys, vis tik pagal Hillenbrand, Hennemann (2005),
progamy, skirty prieSmokyklinio amziaus vaikams, kuriy efektyvumas biity patikrintas
kontroliniais duomenimis (3—4 mén. po prevencinés programos) ir rizikos vaiky grupéje, yra vos
keletas (cit. Malinauskaité, 2010).

Prevencijos tikslas yra sumazinti negatyvaus vystymosi rizikg skatinant resursinius
faktorius, o rizikos faktorius naikinant arba mazinant. Pagal Siuolaikinius tyrimus prevencija yra
skirstoma ] tris grupes, pagal kurias prevencinés programos savo turiniu orientuojasi j tikslines
grupes. Mokslingje literatiiroje yra iSskiriama universalioji, selektyviné ir specialioji prevencija
(Brezinka, 2003; Hillenbrand, Hennemann, 2005) (cit. Malinauskaite, 2010).

Universalioji prevencija yra skirta visoms visuomenés grupéms, pavyzdziui, vaiky
darzelio grupéms, mokyklos klaséms, sporto biireliams ir kt. (Heinrichs, 2002). Siy prevenciniy
programy dalyviai nepasizymi jokiomis ypatingomis sutrikimy formomis ir néra jokioje rizikos
grup¢je (Brezinka, 2003).

Selektyvinés prevencijos tiksliné grupé yra padidintos rizikos su tolesnémis vystymosi
problemomis individai arba subgrupés. Joje gali biiti vaiky i§ probleminiy Seimy, socialiai
nuskriausti ar intelekto triikumy turintys vaikai (Hillenbrand, Hennemann, 2002).

Specialiosios prevencijos tiksling grupe sudaro individai ar jy grupés, kurie pasiZymi
ankstyvaisiais psichikos sutrikimy simptomais, bet kurie dar néra klasifikuojami kaip psichikos
sutrikimai (Heinrichs ir kt., 2002). Tokie simptomai gali biiti svarios elgesio problemos ir
prisitaikymo prie aplinkos sunkumai, ypatingi mokymosi sunkumai (Malinauskaite, 2010).

Prevenciniy programy sékmei didelés jtakos turi jy prieinamumas. D¢l Sios priezasties
vaiky darZelis ar mokykla yra tam tinkamiausios vietos, nes Cia tiksliné grupé yra lengviausiai
pasiekiama. Ne maziau svarbus s¢kmés motyvas tas, jog prevencinés programos visuomenei yra
priimtinesnés nei klinikinés gydymo programos (Petermann, 2003) (cit. Malianuskaite, 2010).

Petermann (cit. Malianuskaité, 2010) suformulavo pagrindinius sékmingos prevencijos

principus:
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* Veiksmingesnés yra tos prevencinés priemonés, kurios yra pradedamos taikyti dar
ikimokykliniame vaiky amziuje ir tgsiasi ilgesnj laika, negu tos, kurios yra
naudojamos veélesniame amziaus tarpsnyje ir trunka trumpesnj laika.

* Didesne ir ilgiau trunkancig nauda teikia vaikams tos prevencinés priemonés,
kuriose jie patys tiesiogiai dalyvauja, palyginti su tomis prevencinémis
priemoneémis, kur vaikai yra skatinami per tévus.

* Veiksmingiausios prevencinés priemonés yra tos, kurios vyksta intensyviai.

e Kuo labiau tévai yra supazindinami ir jtraukiami i vaiky prevenciniy programy
turinj ir tikslus, tuo jos yra efektyvesnés.

* Efektyvesnés prevencinés priemonés yra tos, kurios apima jvairias vaiky
vystymosi sritis, kaip antai: motorika, kalba, mityba ir t. t.

* Prevenciniy priemoniy efektyvumas yra islaikomas tuo atveju, jei socialing
aplinka ir toliau remia jy tikslus.

Dailés terapija, kurioje pieSinys ar kiirinys atlieka tarpininko vaidmenj tarp verbalinés ir
neberbalinés komunikacijos, gali biti raktuojama kaip prevenciné priemoné. Dailés terapija — tai
tarpdisciplining sritis, tod¢l jos mokymo programg sudaro meninés saviraiskos, psichologijos,
medicinos, savianalizés, specialiosios pedagogikos ir kity dalyky studijavimas (Brazauskaite,
2004). Vaiky psichoterapijos pradininkai bei meno terapijos pionieriai jvertino, kad menine
saviraska vaikui yra prigimtinis ir natiiralus bendravimo ir pazinimo biidas (Brazauskaite, 2004).
Psichoanalitinés dailés terapijos pradininkai (Froid, Jung, Klein, Milner, Naumburg, Winnicott)
isitiking (cit. Brazauskaite, 2004, p.41) , jog kiirybinis procesas padeda formuoti tinkama
socialinj elgesj. Kiirybiniame procese vaikai gali simboliSkai iSreiksti tiek pozityvius, tiek
negatyvius troSkimus bei impulsus.

Remiantis Brazauskaite (2004), dailés terapija, kaip prevenciné programa, gali biti
taikoma stiprinant silpngsias vaiko puses:

¢ Kiurybiniame procese spontaniskai galima reiksti ir jsisgmoninti negatyvius i§gyvenimus
bei jausmus.

e Kirybiniame procese elgesio ir emocijy sunkumy turintis vaikas gali jaustis lygiaver¢iu
su kitais, nes stiprinama savivoka bei mazinama jtampa d¢l jo sunkumy.

e Kiurybiniame procese galima plésti pazintines vaiko galimybes.

¢ Kirybiniame procese galima modifikuoti nepageidaujamg elgesi.

Apie dailés terapijos naudg elgesio ir emocijy turintiems vaikams uzsimenama daugelis
mokslininky (Radzeviciené,2003; Hallahan, Kauffman,2003; Oaklander, 2007, 2012; Marder,
2007; Brazauskait¢, 2004; Dapkute, 2003; Lebedeva, 2013; Leliugien¢, Lesinskiene,
Karaliené,2008; Monkeviciené, 2004).
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Yra manoma, jog neiSreiksti vidiniai iSgyvenimai gali pasireiksti destruktyviai. [Sstumta
mintis ir su ja susijusi emocija gali biiti iSreikSta patologiSkai, kaip esti simptomy atsiradimo
atveju, arba kurybiskai, kaip sublimacijos atveju (Henzell, 2004; Karkockiené, 2005).

Taikant dailés terapija elgesio ir emocijy turintiems vaikams svarbu Zzinoti galimus
terapijos privalumus ir trilkumus, naudojamy priemoniy ir metody veiksminguma bei vaiky
gynybinius mechanizmus.

Vaikams daznai biidingas gynybinis mechanizmas — kompensacinis fantazavimas, t.y.
nugrimzdimas | fantazijas ir svajas, kurios suSvelnina i§gyvenimus, susijusius su vieny ar kity
poreikiy nepatenkinimu (Vengeris, 2008). Vaikai sukuria fantazijos pasaulj, nes realiame jiems
pernelyg sunku gyventi (Oaklander, 2007).

Be to vaiky kiirybinés veiklos refleksing analize¢ pasunkina jy amZiaus ypatumai, o kartu
ir savybés, nulemtos jy problemy: paprastai tai silpna emocijy ir jausmy diferencijacija, skurdus
zodynas, socialinés baimés, psichologinés gynybos mechanizmai ir kt. (Marder, 2007). Be to
mazi vaikai meégsta pieSti be nurodymy, jsitraukdami i spalvy liejimg ir maiSyma (Oaklander,
2007).

Kalbant su vaikais apie lengvesnius dalykus, véliau jie tampa atviresni sudétingesniems
pokalbiams (Oaklander, 2007). Terapeuté pabrézia, jog svarbu auginti vaiko savasties jausma,
sustiprinti kontaktavimo funkcijas, atnaujinti kontakta su savo pojii€iais, kiinu, jausmais ir
panaudoti intelekta. Be to, vaiko vystymuisi padeda patyrimas, nes kai vaikas patiria savo
pojucius, kiing, jausmus ir kai gali pasinaudoti savo intelektu, jis atgauna sveikg poziiir] i
gyvenima.

Tinkama ,,priemoné” gali smarkiai paveikti vaiko gynybos sistemg ir paskatinti labai
aktyvy simbolini procesa. lkyrios mintys gali pasitraukti maiSant spalvas, ego galios gali
sustipreti  tobul¢jant jgiidziams, o agresyvi energija gali buti saugiai iSreikSta tokiomis
medziagomis kaip medis ar molis, kurioms destrukcija — neatskiriama konstrukcijos dalis
(Wood, 2004).

Apibendrinant poskyri, iSryskéja prevenciniy programy reikalingumas, kuris buty taikomas
elgesio ir emocijy sunkumy, turintiems vaikams jau ikimokykliniame bei prieSmokykliniame
amziuje, siekiant sumazinti negatyvaus elgesio vystymosi rizika. O dailés terapija, kaip

ugdomasis pedagoginis poveikis, galéty tapti kaip vienas i§ kompleksinés pagalbos biidy.
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2.2. Dailés terapijos metody taikymo teorinis modelis sprendZiant

ikimokyklinio amZiaus vaiky emociju ir elgesio problemas.

Vaitkevicien¢ (2013), apzvelgusi meno terapijos tyrimus, atliktus Lietuvoje per 20

pastaryjy mety, norodo, jog dailés terapija Lietuvoje pradéta dométis beveik prie§ 20 mety.
Pirmoji iniciatyva kilo 1989-1990 m. po Trakumaités, Polukordienés ir Kuzmienés organizuoty
grupiniy dailés terapijos sesijy mik¢iojantiems paaugliams.
I§ prieinamy Saltiniy, aptikta, kad Lietuvoje dailés terapija daznai taikoma socialiniame darbe,
su specialiyjy poreikiy vaikais ir jaunuoliais, ugdomgjame darbe bei medicinos jstaigose.
Leliugiené (2002) prevencingje programoje ,,Rafaelis* taiko laisvo pieSimo metoda, dirbant su
rizikos grupés vaikais (paaugliais), siekiant lavinti socialinius jgtidzius. Dapkuté (2003) taip pat
taiké trumpalaikj dailés terapijos modelj, skirta rizikos grupés vaikams (paaugliams) ,,AS ir
visuomene®. Programa sudaryta pagal socialinius poreikius: bendravimas, saviraiska, saves
jtvirtinimas, savo vertés pajautimas. Programos pagrindas yra socialiniy ir bendravimo jguidziy
lavinimas. Vosylien¢ (2012) su studentais taiké dailés terapijos metoda praktikoje, dirbant su
socialinés rizikos Seimomis.

Apzvelgiant disertacijas, buvo sukurti dailés terapijos modeliai dirbant su vaikais ir
jaunuoliais, turinciais intelekto sutrikimy (Brazauskaité, 2001; Vaitkeviciené, 2006).

Linkaityt¢, Lapéniené (2003) skatino plastines akly ir silpnaregiy vaiky raiska per dailing raiska.

Apzvelgiant sukurtus dailés terapijos modelius ikimokyklinio amziaus vaikams, rasta tik
magistro darby, kuriuose dail¢ terapija siejama su kalbos lavinimu. Tévelyté (2008) sukiiré dailés
terapijos modelj ikimokyklinio amziaus vaikams, plétojant kalba per lipdyma.

Atsizvelgus 1 sukurtus dailés terapijos modelius, matyti, jog ilgainiui dailés terapeutai
sugebéjo sukurti labai diferencijuota paslaugy sistema skirtingoms grupéms ir gyventojy
kategorijoms (Leliugien¢, Klemkaité, 2004). Dailés terapijos raidoje galima iSskirti keleta
svarbiausiy krypc€iy: psichoanaliting, raidos (development), humanisting, gestalto, adaptacing,
pazintiné (kognitive), elgesio (behavorial) (Leliugiene, Klemkaite, 2004, p. 26).

Taigi pasaulingje ir Lietuvos praktikoje dailés terapija taikoma pacioms jvairiausioms
visuomeneés grupéms: nejgaliems vaikams ir suaugusiems, specialiyjy poreikiy asmenims,
priklausomybiy turintiems, psichikos ligoniams, kaliniams, né§¢ioms moterims, asmenims, kurie
siekia giliau save pazinti ir kt. Skirtingoms klienty grupéms taikomi vis kiti dailés terapijos
metodai (Brazauskaité, Jankauskiené, 2011).

Pasak Leliugienés (2004), dailés terapeutai prioritetinémis laiko humanistines vertybes.

Humanistiné¢ dailés terapija naudojama tiek skatinti asmenybés raida, tiek skleisti kiirybinius
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gebéjimus. Anot Rogers (cit. Lebedeva, 2013), psichologas (pedagogas) dailés terapijos
uzsiémimuose — lygiavertis partneris, skatintojas, o dailés terapijos metodais siekiama keisti
psichine savijautg norima linkme, kurti emocinés paramos, humanisko elgesio modelius.

Dirbama ir inidividualiai, ir grupémis. Per grupinius dailés terapijos susitikimus
stengiamasi iSmokti pieSiniu ir Zodziu reiksti mintis, suvokti tikrasias emocines biisenas ir jy
priezastis, lavinti kiirybinguma ir bendravimg (Kucinskieng¢, 2006).

Egzistuoja skirtingos dailés terapijos metodikos dirbant su asmenimis, kurie turi
emociniy, psichikos, elgesio, fiziniy ar pazintiniy sutrikimy (Leliugiené, Klemkaite, 2004, p. 26).
Kaip jau buvo minéta ankstesniame skyriuje, dailés terapija gali biti taikoma kaip elgesio
reguliavimo priemoné (Marder, 2010; Brazauskaite, 2004; Oaklander, 2007; Lebedeva, 2013;
Waller, 2007; Safran, 2007). Safran (cit. Waller, 2007) teigia, dailés terapija, taikoma elgesio ir
emocijy sutrikimy turintiems vaikas skatina pozityvy bendravima tarp terapijos dalyviy.

Nasvytiene (2005, p. 82), kuri nagrinéja vaiky elgesio ir emocijy ypatumus, nurodo kaip
vieng i§ psichologinés pagalbos budy — savikontrolés pratybos, kuriy mety vaikas mokomas
plésti savo ,,emocing abécéle™ — atpazinti nuotaika, pastébeéti jausmus, biisenas.

Tam gali pasitarnauti dailés terapija prieSmokykliniame amziuje, sudarant atitinkama
programa. Be to dailés terapija yra kaip socialinis interakcinis modelis, o ne klinikinis
korekcinis. Remiantis anks¢iau minétu Petermann (cit. Malianuskaite,2010) sekmés motyvas tas,
jog prevencinés programos visuomenei yra priimtinesnés nei klinikinés gydymo programos.
Taigi dailés terapija puikiai atitinka Siuos kriterijus.

Lebedeva (2013, p. 6) teigia, jog jvairios dailés terapijos formos placiai taikomos vaiky
psichoterapijoje ir specialiojoje pedagogikoje, o dailés terapija laikoma emocinio ugdymo ir
Svietimo priemone. Svarbiausi tampa tobulé¢jimo, ugdymo, socializacijos uzdaviniai.

Svietimo sistemoje dailés terapija tinkama daugeliu atvejy (Lebedeva, 2013, p. 15):

* negatyvi ,,as$“ koncepcija, neharmoninga, iSkreipta arba Zema saviverte;

* emocinio vystymosi sunkumai. Impulsyvumas, padidintas nerimastingumas, baimés,

agresyvumas;

* emocinio atstimimo iSgyvenimas, vienatveés jausmas, stresinés biisenos, depresija;

* neadekvatus elgesys, sutrike santykiai su artimais zmonémis, konfliktai santykiuose,

nepasitenkinimas Seimynine situacija, pavydas, prieSiSkumas aplinkiniams.

Pasak Marder (2010), dailés terapijos metodas vaikams itin tinkamas, nes jos metu
patenkinamas aktualus pripazinimo, pozityvaus démesio, asmeninés sekmés ir reikSmingumo
pajautimo poreikis ir, svarbiausia, i§laisvinama psichologiné energija, paprastai vaiko eikvojama
dél nenaudingos jtampos. Demonstratyvumas, negatyvizmas, agresija (psichologinés gynybos

formos) uzleidzia vietg iniciatyvumui, kiirybisSkumui.
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Be to, siekiant sutekti galimybe patenkinti bendravimo su vaikais poreikj, iSmokti gerbti
kity nuomong ir apginti savaja, iSreiksti aktyvuma, susitvardyti, tinkama grupiné dailés terapija
(Marder, 2010).

Svarbu aptarti ir pagrindines procediras, sesijy struktiira, siekiant veiksmingos terapijos
poveikio. Apie uzsi¢émimy struktiiros svarbg kalba Lebedeva, Kopytin (cit. Kucinskiene, 2006),
Lebedeva (2013), Marder (2010). Skirtingi terapeutai taiko skirtingus modelius, todél uzsiémimy
struktiira gali kisti, pasipildyti daugiau etapy, taciau iSlieka bendra struktiira:

1. apsilimas, ritualas
2. kiirybos procesas
3. aptarimas, sesijos uzbaigimas (verbalizacija)
Be to, remiantis Marder (2010), visos dailés terapijos ciklo metu galima ir biitina nuolat
kontroliuoti vaiko biisenos poky¢ius, todel norédamas gauti informacijos apie biisenos dinamika,
terapeutas gali:
e stebéti vaiko elges; ir afektines reakcijas;
* analizuoti vaiko kiirybinés veiklos rezultatus;
e taikyti diagnostikos metodus ir testus.

Remiantis Brazauskaite (2004, p. 26), pagal pieSinio plétrg galima spresti apie vaiko
pazinting bei fizing branda, emocing biklg. Terapeuté teigia, jog neigiama bei rizikinga
1Sgyvenimo patirtis veikia visas vaiko raidos grandis ir tai atsispindés jo pieSiniuose.

Pereinant prie kiirybinés veiklos, kuri biity tinkama elgesio ir emocijy sunkumuy,
turintiems vaikams, ir sudarant dailés terapijos teorinj modelj, svarbu apzvelgti metody
pritaikymo galimybes, kurios pateiktos 1 lentel¢je. Pagrinde remtasi Marder (2007), Oaklander
(2007, 2012), Dalley (2004) autoriais, kurie nurodé¢ dailinés raiSkos tekiama nauda.

1 lentele
Dailés terapijos priemoniy raiska ir galimybés

Sudaryta darbo autorés

Raiska Teikiama nauda Galimi vaiko elgesio tipai
. L . . Tepliojimo rezultatas gali buti patrauklus
Atitraukia démesj nuo kasdieniame pHojIT “ £4°% bull patrau’ciu
. ol . oy arba tapti beforme ruda déme. Daznai
gyvenime nepriimtiny poelgiy, leidzia s - TR
L o S o piesinys, kurj galima pavadinti graziu,
Teplionés vaikui be baimés patenkinti savo . R ST e .
. . . o . jdomiu, uztepamas bjauriomis démemis,
dazais arba destruktyvius poreikius. Tepliony IR o .
.. . . TS briksniais. Malonumo, patiriamo dirbant su
kreidelémis artimumas vaiko prigimciai padeda L . ..
“ e vt . e . . vandeniu ir purvu, siekis natiiraliai
pamirsti” socialinius draudimus ir sy S
atsiskleidzia tada, kai vaikas jauciasi
tabu(Marder, 2007). . oy . . Sy
psichologiskai saugus ir atsipalaiduoja.
Guasu ir Skatina spontaniskuma, padeda atviriau Prieinamuose literatiiros Saltiniuose neteko
akvarele piesti | reikSvairias emocijas, tirti savo aptikti jokiy jzvalgy, kaip kiirybinés veiklos
lai. i8gyvenimus (Marder, 2007). budas ir medziagos galéty pagelbéti
Tapymas Dazy takumas siejamas su emocijomis. vaikams.
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Taip kaip nuteka dazai, iSeina emocija
(Oaklander, 2007).

Gali jveikti gynybos uztvaras ir klititis ir
iSreiksti jausmus (Dalley, 2004).

BruksSniavimas,
keverzojimas
piestukai,
kreidelémis

Padeda iSjudinti vaika, leidzia pajausti
piestuko ar kreidelés spaudimo
dziaugsma, slopina jtampa pries pieSima.
Bruksniavimo ir tepliojimo ritmas
teigiamai veikia vaiko emocijas. Ritmas
skatina nusiteikima veikti, tonizuoja.

Prieinamuose literatiiros Saltiniuose neteko
aptikti jokiy jzvalgy, kaip kiirybinés veiklos
budas ir medziagos galéty pagelbéti
vaikams.

PieSimas ant
stiklo

Teikia naujy regimyjy jspiidziy ir lytos
pojuciy. Taikoma kaip nerimastingumo,
socialiniy baimiy ir baimiy dél veiklos
rezultaty (baimés suklysti) profilaktikos
ir korekcijos priemoné.

Uzdariems vaikams skatina aktyvuma.
Bendras pieSimas ant vieno stiklo
sukuria probleming situacijg, kuri
provokuoja vaikus uzmegzti ir palaikyti
tarpusavio santykius, ugdo gebéjima
veikti konflikto metu, uzleisti arba
i$saugoti pozicijas, tartis. (Marder,
2007).

Nuplauti pie§inj ir vél piesti vis kartojant
Siuos veiksmus budinga reaktyviems ir
nerimastingiems vaikams.

Lieja vandenj ant stklo, renka su kempinéle,
maiSo su dazais — budinga vaikams,
turintiems asmenybés problemy dél stipraus
susijaudinimo. (Marder, 2007).

Tapymas pirStais ramina, atpalaiduoja
(Oaklander, 2007).
Tai leistinas zaidimas purvu, kai

Kai kuriems vaikams sunku pradétipiesti
pirstais — paprastai dél griezty socialiniy
elgesio nuostaty, per ankstyvojo

Piesimas destruktyviis impulsai ir veiksmai kognityvinio ugdymo, dél to, kad tévai laiko
pirStais iSreiskiami socialiai priimtina forma. vaikus mazais suaugusiaisiais, i§ kuriy tikisi
Puiki nerimastingumo, socialiniy brandaus elgesio, susitvardymo. (Marder,
baimiy, prislégtumo profilaktikos ir 2007).
korekcijos priemoné. (Marder, 2007).
Manipuliacija biriomis medziagomis —
socialiai leistina forma patenkinti
Piesimas destruktyvius polinkius ir siekj perZzengti | Prieinamuose literatiros Saltiniuose neteko
dziovintais socialines ribas. Taikytina vaikams, aptikti jokiy jzvalgy, kaip kiirybinés veiklos
lapais, biriomis | kuriems biidingas judesiy nemiklumas, budas ir medziagos galéty pagelbéti
medziagomis negatyvizmas, prislégtumas, padeda vaikams.
adaptuotis naujoje erdvéje, leidzia patirti
sékmés pojutj. (Marder, 2007).
Tikslingas judesiy ir funkciniy . . . . .
S . ... | Démesys aplinkos daiktams rodo, jog vaikas
oy stereotipy “klibinimas” padeda stiprinti . e . . .
Piesimas . - .. . .. | susidomgjo kiirybine veikla, sékimgai
. emocing sritj, mazina priklausomybe — i§ e . i . o
aplinkos o . . . prisitaiké prie aplinkos, iSaugo jo saviverte,
o dalies rituly, gerina nuotaika, lavina . e e S e
daiktais . S atsirado drgsos siiilyti ir ginti savo idéjas.
vaizduotg, gebéjima prisitaikyti. (Marder, 2007)
(Marder, 2007). ’ )
I8 “nieko gimsta kai kas”. I$
Trimadiai destruktyviy veiksmy kaip popieriaus Prieinamuose literatiiros Saltiniuose neteko
kiriniai i$ pléSymas, maigymas, gniauzymas, aptikti jokiy jzvalgy, kaip kiirybinés veiklos
laikras¢iy, tikslas — sukrti Nauja. I§ neryztingo, budas ir medziagos galéty pagelbéti
folijos baikstaus, drovaus, prislégto vaiko vaikams
gimsta asmenybé.
Priartina Zmones prie jausmy. Stiprina Agresyvis vaikai molj spaudzia ir grida.
saviverte, patiria savasties jausmg. Gera | Kai kuriuos atstumia molio ne§varumas
Darbas su . . o - - " . o .
moliu priemoné skatinti verbaling raiska. Slapumas. Atsisakymas dirbti su moliu —

Suteikia taktilinj, kinestetinj patyrimg.

tiesioginis rySys tarp kompulsijos §varai ir
emociniy problemy. (Oaklander, 2007).
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Apzvelgus dailés terapijos taikymo galimybes praktikoje bei dailés raiSkos priemoniy
teikiamg nauda vaikams, galima teigti, kad dailés terapija gali biti taikoma prieSmokyklinio
maziaus vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy, kaip viena i§ ugdymo grandZziy

ugdomojoje, prevencinéje programoje.
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3 skyrius. BENDRAVIMO IGUDZIU PLETOJIMO DAILES TERAPIJOS
PRIEMONEMIS TYRIMO REZULTATU PRISTATYMAS

3.1. Tyrimo metodologija

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kvaziekperimentas — vienos grupés tyrimas laiko
atzvilgiu. Sis biidas naudojamas, kai yra viena dalyviy grupé. Sistemingai matuojami tam tikri
grupés parametrai. Laikotarpiu tarp dviejy matavimy taikomas tam tikras poveikio biidas ir jei po
tyrimo atsiranda pastebimas pokytis, galima daryti iSvada, kad pokytj sukélé taikytas poveikis
(Tidikis, 2003).

Siame tyrime nepriklausomu kintamuoju pasirinkta dailés terapijos metodais pagrista
bendravimo jgiidZiy plétojimo programa, priklausomi kintamieji — prieSmokyklinio amziaus
vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sunkumy, bendravimo jgiidZiai, atsiskleidZiantys steb&jimo
metu protokoluose ir diagnostiniuose pieSiniuose.

Duomeny rinkimo metodai:
* Mokslings literatiiros analizé
¢ Diagnostiniai pieSiniai
e Steb¢jimas
Duomeny pateikimo metodas:
* Atvejy analizé
* Grafiniai duomeny vaizdavimo metodai: linijiné diagrama — bendravimo jgudziy

poky¢iams vaizduoti, dvimaté histograma — diagnostiniy piesSiniy rezultaty palyginimui.

Bendravimo jgiidZiy stebéjimo protokolo sudarymo ypatumai

Pagal kokybiniy tyrimy ypatumus, tyrimo pagrindas (baz¢), kuriuo remiamasi
suvokiant savybes ar pokycius, paprastai pats individas ar jo aplinka yra atskaitos taSkas
poky¢iams matuoti. Ankstesnis elgesys yra lyginamas su vélesniuoju (Zukauskiené, 2008).

Bendravimo jgiidziy raiska buvo stebima ir fiksuojama protokoluose, iSskiriant Sias
bendravimo jgiidziy kategorijas:

1. Emocijy raiska

2. Bendravimo poreikis

3. Bendradarbiavimo geb¢jimai
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4. Bendravimo biidas

5. Statusas grupéje.

6. Kalbinés raiskos geb¢jimai

Kiekvienos kategorijos bendravimo raiSka buvo vertinama balais skaléje nuo 1 iki 4 -
nuo kity ignoravimo arba tyCinio kenkimo (destruktyvumo, agresijos) iki maksimaliai iSreik$to
noro jtikti kitiems (paslaugumo, prisitaikymo) (zr. 1 priedg). Duomenys buvo fiksuojami
kiekvienos sesijos metu, siekiant jvertinti, kokiose dailés terapijos sesijose labiausiai pasireiske
pozityvi vaiky bendravimo jgudziy raiska, o kuriose neigiama pasireik§¢ bendravimo jgudziy
raiSka.

Kiekvieno vaiko individualus bendravimo jgiidziy kitimas analizuojamas protokoluose
uzfiksuotais duomenimis. I§ viso buvo pravesta 18 dailés terapijos sesijy.

Steb¢jimo protokolas bendravimo jgiidZziy raiSkai fiksuoti buvo sudarytas remiantis
Juodaityte (2002), Polujanskiene, Tamulynaite (2009), Almonaitiene (2002) bei prieSmokyklinés
programos, orientuotos i vaiko penkiy kompetencijy ugdyma, rekomendacijomis (2004).

Rezultatams pateikti buvo iSvestas visy bendravimo kategorijy vidurkis (M), ir

apskaiCiuotas standartinis nuokrypis (SD), naudojant Microsoft Excel 2000 programa.

Diagnostiniy H-T-P pieSiniu analizés ypatumai

Pagal Jungo (cit. Sapoka, 2009), analitinés psichologijos teorijg ,,sustiprinimo™ savoka
susiejama su pieSiniu ar tapybos darbu, remiantis prielaida, kad kliento kiirinio turinys slepia ne
tik faktiskaji, bet kur kas gilesnj simbolinj lygmenj. Taigi, kad ir koks estetiSkai tobulas ar
nevykes biity toks kiirinys, svarbiausias jame yra specifinis turinio simbolizmas, pasireiSkiantis ir
sapnuose, taCiau suvokiamas ne estetinés sistemos simboliy kontekste, bet galintis daug ka
pasakyti apie konkre€ios asmenybés psichoegzistencing biklg.

Svarbu pabrézti, jog su saves vertinimu glaudZiai yra susijusi vaiko savigarba, kuri lemia
savijautg klaséje, geb¢jimg bendrauti ir bendradarbiauti, t.y. socialinius jgtdzius. (cit. Mankute,
2006).

Dé¢l Sios priezasties, svarbu istirti bendravimo pozymius, atsiskleidziancius pieSiniuose
pries ir po dailés terapijos sesijy, siekiant jvertinti pozymiy kitima.

Tai gali atskleisti klasikiniai diagnostiniai namo — medzio — Zzmogaus pieSiniai (HTP).
Projekcija gludi visose meninés ir mokslinés kiirybos rtiSyse, o subjektas pieSinyje projektuoja

(atspindi, iSreiSkia) savo nesuvoktus arba slepiamus poreikius, kompleksus, slopinamus
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iSgyvenimus, motyvus (Lebedeva, 2013). Vaikai per personazus projektuoja savo paciy kiino
vaizda, pozitrj j aplinka, | suaugusiuosius, ir | gyvenimg apskritai (Widlocher, 2010).

Piesiniy atlikimo kokybé priklauso ne tik nuo intelekto brandos, bet ir nuo emocinés
pusiausvyros (Widlocher, 2010). Net pats pavirSutiniskiausias Zmogaus piesinio tyrimas rodo
bendrg stiliy, kuris nusako vaiko charakterj (Widlocher, 2010).

Analizuojant pieSinius, prioritetiniai orientyrai yra paties kiirinio autoriaus asociacijos, jo
zodin¢ ir nezodiné raiska (Lebedeva, 2013).

Formalioji analizés dalis susideda i$ tokiy veiksmy (Lebedeva, 2013):

* Atliekamas struktiirinis (arba formaliai struktiirinis) pieSinio suskaidymas (zr. 5, 6, 7

prieda)

e iSrenkami pozymiai, kurie gali biiti analizuojami (standartizuota grafiné¢ pieSinio

charakteristika: padétis lape, figiiry dydziai, spalvos, Strichuote)

* registruojamas ir suskaic¢iuojamas pozymio (elemento), atitinkancio stebimg tiriamojo

veiklos kategorija, daznumas.

* Pateikiama statistinés analizés rezultaty interpretacija.

Analizuojant pieSinius svarbu pateikti tyrimo instrumento privalumus ir trikumus, kurie gali
itakoti tyréjos interpretacijas.
Duomeny vertinimo privalumai, analizuojant piesinius (Lebedeva, 2013):
* Padeda jzvelgti gilivosius individualaus modelio pagrindus, mazina individualumo
apibendrinimo rizika.
Duomeny vertinimo triikumai:
* Formaliai analizuojant gali buti iSkreipiamas arba praleidziamas subtilus dvasinés
materijos supratimas
* Néra grieztos standartizacijos, vyrauja empirinis poziliris ir subjektyvumas,
priklausomybé nuo dailés terapeuto pasirengmo lygio, intuicijos, asmeninés patirties.

Tokiu bidu duomenys yra aprasomojo pobiidzio, juos sunku iSmatuoti ir pateikti

statistiSkai objektyviy, patikimy rezultaty sistema.

Bendravimo poZymiai pieSiniuose buvo analizuojami sudarytuose protokoluose (Zr. 2
prieda) kiekvienam vaikui individualiai. Protokoly forma sudaryta remiantis VaitkeviCienés
(2006) sudarytais protokolais. Pozymiy rodikliai atrinkti pagal autorius (Venger, 2008; Bedard,
2009; Benoit, Pettinati, 2012), kurie nagrinéja vaiky pieSiniy ypatumus.

Pirminio ir antrinio testavimo metu buvo analizuota, kokie vaiko bendravimo pozymiai
pasireiSkia pieSiniuose, kokiy pozymiy surinkta daugiausiai, kurios jtakoja bendravima, ir

lyginami rezultatai. Tyrimo duomenys buvo apdoroti Microsoft Excel 2000 programa.
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3.4. Tyrimo dalyviai

Tyrimas atliktas Kauno ikimokyklinéje jstaigoje. Programoje dalyvavo 9 prieSmokyklinio
amziaus vaikai — 4 berniukai ir 5 mergaiteés.

Pagrindiniai tyrimo ugdytiniy atrankos kriterijai: prieSmokyklinio amziaus vaikai,
nakvojantys ugdymo jstaigoje ir turintys elgesio ir emocijy sunkumy. Tiriamyjy duomenys ir

pedagogy charakteristikos pateiktos 3 priede.

3.5. Tyrimo organizavimo etapai

Tyrimas vyko 2014 m. sausio — balandZio ménesiais.

Buvo taikoma grupiné dailés terapija, bet kiekvienas vaikas buvo tiriamas individualiai
pagal:

1. steb¢jimo metu protokoluose uzfiksuotais duomenimis, siekiant jvertinti dailés terapijos
poveikij bendravimo jgidziy plétojimui.

2. Diagnostin] pieSiniy pirminj ir antrin] testavimg projekcinio pieSinio ,,Namas, medis,
zmogus‘ (H-T-P) metodika, siekiant jvertinti bendravimo jgtidZziy poZymius pieSiniuose
ir jy pokyti.

Dailés terapija vesta mazose grupelése, esant 4-5 dalyviams. Sesijos vyko du kartus per savaite
pagal suplanuotg programg (zr. 4 prieda). Veiklos trukmé: 45—-60 min.

Tyrimas realizuotas per tris etapus:

I etapas — steb&jimas, diagnostiniai HTP testai, siekiant atskleisti vaiky bendravimo
1giidZiy pozymius pieSiniuose pries$ dailés terapijos sesija.

Il etapas - eksperimentas, steb¢jimas. Buvo taikoma dailés terapijos programa (zr. 4
prieda) bendravimo jgiidziy plétojimui, siekiant ugdyti(s) aplinkybes atitinkancius elgesio biidus.
Pagal amziaus galimybes formuoti teigiamg AS vaizda, didinti saviverte¢ ir tobulinti
savireguliacijg (Marder, 2010). Programa sudaryta remiantis Marder (2007), Oaklander (2007,
2012), Lebedevos (2013), Vaitkevicienés (2008) rekomendacijomis apie dailés terapijy metody
pritaikymo galimybes, priemones, realizavimo salygas bei biidus.

Il etapas - steb¢jimas, diagnostiniai HTP testai (post test), siekiant atskleisti vaiky

bendravimo jgiidZiy pozymiy kitimus pieSiniuose po dailés terapijos sesijos.
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3.6. Tyrimo rezultatai

Dél rezultaty gausos, Siame skyriuje pateikiama 5 vaiky bendravimo jgiidziy pozymiy
rezultatai, naudojant atvejo analizés metodg. Atskiromis linijinémis diagramomis pristatomi
kiekvieno vaiko individualiis bendravimo jgiidziy kaita ir jy dinamika dailés terapijos sesijy
metu.

Rezultaty aptarimui naudota:

1. stebéjimo protokoly duomenys (Zr. 14 prieda), pateikti linijinémis diagramomis.

2. diagnostiniy pieSiniy, atliktu H-T-P metodika, analiz¢, pateikta dvimatése histogramose.
Analizuojant steb¢jimo protokoly duomenis, iSrySkinama:

* kokiose dailés terapijos sesijose tiriamiesiems pasireiSké labiausiai pozityvi/negatyvi

bendravimo raiSka?

* ar yra tendencija bendravimo jgiidZiy pokyc¢iams atsirasti po dailés terapijos sesijy?

Diagnostiniuose piesSiniuose analizuojami vaiko bendravimo pozymiy skaiciaus kaita pries ir po

dailés terapijos sesijy.

3.7. Tiriamosios A3 atvejo analizé

Priesmokyklinio ugdymo pedagogy charakteristika apie ugdyting: stipriai iSreikSto
konfliktiSkumo néra. Mergaité yra uzdaro bido, jautri.

Dailes sesijy metu atsiskleidé tiriamosios nepasitikéjimas savimi per pieSinio turinj, jo
taisyma, perpieS§ima ant kitos lapo pusés bei atlikimo trukme. Taciau sesijos eigoje atsiskleide
vaiko kruopStumas, gebé¢jimas dalyvauti pokalbiuose su bendraamziais, keistis informacija,
suteikti pagalba, patarti. Susidoméjimas veikla buvo visos sesijos metu. Kiirybinés veiklos metu
pasireiSké smulkmeniskumas dailinti pieSinio detales.

Kaip matyti diagramoje (zr. 1 pav.), matoma tendencija atsirasti pokyc¢iams yra.
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1 pav. Tiriamosios A3 bendravimo jgudziy raiskos pokytis, M

Sesijy pradzioje bendravimo jgiidziy kreivé rodé gana Zema bendravimo poreikio raiska
(M=2,33, SD=0,82), o sesijy pabaigoje kreivé pakilo, kas rodé aukStesn¢ pozityvaus bendravimo
poreikio raiSkg (M=3,83, SD=0,41).

Kaip matyti diagramoje, kritiniai taskai, kuriuose tiriamoji maZziausiai iSreiSké poreikj
bendrauti buvo 3 sesija (M=2,17, SD=0,98), kuomet reikéjo nupieSti zmogy (diagnostinis
pieSinys) ir 6 sesija (M=2,33, SD=0,84), kuomet reikéjo savo nuotaika iSreiksti spalvomis lape
su zmogaus siluetu. Labiausiai pasireiskes pozityvaus bendravimo poreikis atsiskleide 5 ir 8
sesijose, o nuo 13 sesijos iki sesijy pabaigos bendravimo poreikio raiSka buvo pozityviausia,
bendravimo raisSkos vidurkis isliko toks pats (M=3,83, SD=0,41). IS gauty rezultaty matomas
teigiamas pokytis bendravimo jgiidziy raiSkoje, taikant dailés terapija.

Pateiktoje histogramoje (zr. 2 pav.) atsiskleidzia tiriamosios A3 bendravimo pozymiy
kaita diagnostiniuose H-T-P pieSiniuose prie$ (I pieSinyje) ir po (II pieSinyje) dailés terapijos

sesijy.

Emaciné tampa

| plesinys

plesiny:

1 2 ) 4

Poiymiy kickis
2 pav. Tiriamosios A3 bendravimo pozymiy skai¢ius pieSiniuose, vienetais
2 pav. pavaizduoti tiriamosios pieSiniuose iSryskéje pozymiai (Zr. 10 prieda), kas turi

itakos bendravimo raiSkai. Pirmuosiuse pieSiniuose labiausiai iSrySkéje Zemos savivertés

pozymiai (6 poZzymiai), po sesijy neiSryskejo visai (0 pozymiy). Bendravimo sunkumy pozymiai
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sumaz¢jo nuo 6 iki 1. Baime iSreiksti save padidéjo minimaliai (nuo 1 iki 2), ta¢iau atitinkamai
bendravimo poreikis nezymiai pakito (nuo 1 iki 2).

Siy rezultaty skirtumus iliustruoja tiriamosios piesiniai (zr. 3, 4, 5, 6 pav.)
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3 pav. Zmogaus piesinys I 4 pav. Zmogaus piesinys II

Nenupiestos ranky plasStakos pirmgjame zmogaus pieSinyje liudija apie bendravimo
sunkumus, kas antrgjame pieSinyje rodo pakitima — nupieStos plaStakos. Kojy nebuvimas
pirmajame pieSinyje rodo nesaugumag, o antrgjame figiira jau turi kojas. Antrgjame zZmogaus
piesinyje teigiama kitima rodo padidéjusios Zzmogaus proporcijos, rankos labiau iStiestos j Salis

rodo bendravimo poreikj. Detalizuotos akys, rodo smalsumg aplinkai.

ta . - | L
F 3 =] \ L J
= g | .

5 pav. Namo piesinys I 6 pav. Namo pieSinys II

Tiriamosios A3 namo pieSiniuose taip pat stipriai iSrySkéjo detaliy, liudijanciy apie
bendravimo sunkuma bei neprieinamumg. Tai rodo pirmame namo pieSinyje (Zr. 5 pav.) keturios
durys pavaizuotos keliuose aukStuose su spynomis bei mazi langeliai uzkelti i virSy. Antrasis
namo pieSinys nors néra toks detalus, taciau liudija apie tiriamosios iSlaisvéjimg, taciau

neprieinamumo jspudis iSlieka dar didelis. IS keturiy dury liko tik dvi, padidéjusios langy
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proporcijos rodo atsivérimg. NenupieStas kaminas gali liudyti apie Silumos trikumg namuose.
Siuo atveju svarbu priminti, kad mergaités neaugina mama, priziiiri tik tétis, kuris turi susikires
savo naujg asmeninj gyvenimg, o mergaité palieckama nakvoti ugdymo istaigoje visa darbo
savaite. Galima buty daryti sasajas, kodél nei pirmame nei antrame namo pieSiniuose néra
pavaizduoto kamino.

Apibendrinant individualaus atvejo analizés rezultatus, galima teigti, kad dailés terapijos
poveikis bendravimo jgiudziy plétojimui jtakos turi Siai tiriamajai ir pastebima tendencija

teigiamiems pokyc¢iams atsirasti.

3.8. Tiriamosios A4 atvejo analizé

Priesmokyklinio ugdymo pedagogy charakteristika apie ugdyting: uzdara, fiziSkai labai
aktyvi, linkusi labiau bendrauti su berniukais, dél to neiSvengia su jais mustyniy, nenusileidzia
jiems. Apibudinama kaip ,,berniukiska” mergaité.

Dailes terapijos sesijy mety, ypatingai pradzioje, pasizymejo kaip uzdara mergaite,
nelinkusi bendrauti nei su bendraamziais, nei su dailés terapijos vedancigja. Biidavo, kad
pasiringdavo nuosalig vieta nuo kity, atskirg stalg individualiai kiirybinei veiklai atlikti. Sesijy
eigoje nors verbaliai mazai bendraudavo, tafiau iSreikSdavo norg dalyvauti dailés terapijos
sesijose, pastebétas noras padéti kitiems, ypatingai, jei vaikai paprasydavo pagalbos maiSant
dazus iSgauti kokig nors spava arba lipdant i§ molio prodyti kaip kokig forma nulipdyti. D¢l to

Sios tirlamosios bendravimo jgiidZiy raiSkos progresas skalé¢je matomas didelis (zr. 7 pav.).

7 pav. Tiriamosios A4 bendravimo jgudziy rai$ka sesijy metu, M

Sesijy pradzioje bendravimo jgudZziy kreivé buvo zemoje pozicijoje (M=2,

SD=1,26), o sesijy pabaigoje kreivé pakilo, kas rodé gana auksta pozityvaus bendravimo
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poreikio raiska (M=3,67, SD=0,52). Galima sakyti, kreivé tolydziai kilo be dideliy
kritimy Zemyn. Zemiausia kreivés pozicija buvo 6 ir 7 sesijose (M=1,83, SD=0,98). Nuo
13 sesijos laikosi apytiksliai tolygiai auk¢iausioje pozicijoje (M=3,67, SD=0,52) beveik
iki sesijy pabaigos. Tai rodo gana reikSmingg kitimg bendravimo jgiidziy raiskoje.
Atitinkamai teigiama kitimg galime pamatyti ir tiriamosios diagnostiniy pieSiniy
poZymiuose, pavaizduotoje histogramoje (Zr. 8 pav.). Atsiskleidzia tiriamosios A4
bendravimo poZymiy kaita diagnostiniuose H-T-P pieSiniuose pries ir po dailés terapijos

sesijy.

Geras saves vertinimas
Emocine jtampa
Baime isreiksti save
Bendravimo poreikis
Zema saviverte Il piesinys

Konfliktai, agresija
| pesinys
Depresyvumas

Nerimas, nerimastingumas
0 1 2 3
Poizymiy kiekis

8 pav. Tiriamosios A4 bendravimo jgidziy pozymiai diagnostiniuose pieSiniuose, vienetais

Tiriamosios pieSiniuose (Zr. 9 priedg) labiausiai iSrySkéjo pokytis atkreipiant démesj |
gero saves vertinimo pozymi, kas prie§ dailés terapijos sesijas nebuvo visai iSrySkéje (0
pozymiy), o po dailés terapijos sesijy iSryskéjo 3 pozymiai gero saves vertinimo. Atitinkamai
zemos savivertés ir konflikto poZzymiai sumazéjo nuo 2 iki 0. Gana Zenkliai iSaugo bendravimo
poreikio poZymiai pieSiniuose po dailés terapijos sesijy (nuo 1 iki 3 pozymiy). PoZzymis - baimé
iSreiksti save pakilo nuo 2 iki 3 pozymiy pieSiniuose, kas nerodo teigiamo kitimo. Taciau
apibendrinus rezultatus, rySkéja teigiama pokyc¢iy tendencija pieSiniy pozymiuose po baigiamojo
H-T-P testavimo.

PieSiniy poZymiy kitimus iliustruoja tiriamosios pieSiniai (zr. 9, 10, 11, 12 pav.).
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9 pav. Zmogaus piesinys I 10 pav. Zmogaus piesinys II

Siuose zmogaus piesiniuose pries dailés terapijos sesijas (9 pav.) ir po dailés terapijos
sesijy (10 pav.) matyti didelis skirtumas proporcijose ir savo lyties identifikavimo prasme.
Pirmgjame Zmogaus pieSinyje tiriamoji nupie$¢ sunkiai atpazjstamos lyties Zmogy, o antrgjame
piesinyje pavaizdavo moteriska lytj, kas rodo teigiama pokytj savo tapatumo priémime. Zenkliai
skiriasi zmogaus proporcijos, kurios Zenkliai pakitusios antrgjame pieSinyje (10 pav.), kas rodo
taip pat teigiamg kitimg. NupieStos Sirdelés detalé taip pat rodo esant tendencija 1 pokyti
pozityvia linkme.

11 pav. Medzio piesinys | 12 pav. Medzio piesinys II
Tiriamosios A4 medzio pieSiniai taip pat rodo gana rySky kitimg prie§ ir po dailés

terapijos sesijy. Medzio pieSinyje I (zr. 11 pav.) atsiskleidzia depresyvumo, bejégiSkumo

pozymiai. Tai rodo nuleistos Zemyn medzio Sakos, neaiSki ir iSdarkyta medzio struktiira. Namo
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piesinyje II (zr. 12 pav.) nors ir iSlieka neigiamy poZymiy tendencija, tac¢iau lyginant su pirmuoju
medzio pieSiniu, pakitimy yra teigiama linkme.

Apibendrinant tiriamosios A4 individualius rezultatus, matyti teigiamy pokyciy
tendencija tiek pagal protokolo rezultatus, pavaizduotus diagramoje, tiek pagal pieSinio
pozymius. Galima daryti prielaida, kad tiriamajai pozityviai bendravimo jgudZziy raiSkai

pasireiksti tur¢jo jtakos pravestos dailés terapijos sesijos.

3.9. Tiriamosios A9 atvejo analizé

Priesmokyklinio ugdymo pedagogy  charakteristika apie ugdytine: mergaite yra
globojama mociutés, taciau ugdymo jstaigoje gyvena visomis darbo dienomis — nuo pirmadienio
iki penktadienio. Pradéta palikinéti nakvoti darZelyje nuo ankstyvojo amziaus — 2 mety. Nei
mama, nei tétis neaugina. Pati mergaité¢ sakosi, kad mama gyvena Vokietijoje. Savaités
pabaigoje, anot grupés pedagogy, pasidaro be galo irzli, konfliktuoja su vaikais, musasi.
Pasitaiko, kad mergaité vagia 1§ kity vaiky spinteliy atsineStas vaiSes. Grupés pedagoges
apibuidino mergait¢ kaip turin¢ig problemy su nervais, nes jai supykus daznai pasitaiko nerviniy
priepuoliy, pasireiskian¢iy kiino, galvos dreb¢jimu.

Dailes terapijos sesijy metu ryskiai iSreikSto destruktyvaus elgesio nepastebéta, iSskyrus
bendros kirybinio veiklos metu. Visada biidavo gerai nusiteikusi, aktyviai dalyvaudavo
veikloje, gebéjo reflektuoti ir buti atvira daugiau nei kiti tiriamieji. Apie jos netinkama elges;
kartais papasakodavo grupés draugai sesijy metu.

Apsilimo pratimai su Sia mergaite eidavosi beveik visada sklandziai, gebédavo reflektuoti
apie savo iSgyvenimus, drasiai reik§davo mintis, atvirai iSsiSnekédavo, kas jai tuo metu biidavo
aktualu. Pastebéta, kad jai dailés terapijos sesijos itin tiko ir patiko.

Dé¢l Sios priezasties tiriamosios bendravimo jgiidziy skalé (zr.13 pav.) nerodo dideliy
kitimy, kadangi tiek sesijy pradzioje tiek pabaigoje kreiveé, rodanti pozityvaus bendravimo

popreikio raiska, buvo gana auksStame taske (nuo M=3,17, SD=0,75 iki M=4, SD=0,00).
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13 pav. Tiriamosios A9 bendravimo jguidziy raiska sesijy metu, M

Kritiniai taskai matomi skaléje, kuomet bendravimo jgiidziy kreivé nukritusi | neigiama
pus¢ buvo 7 sesijoje (M=2,67, SD=0,82), pieSiant liidng nuotaika, ir 8 sesijoje (M=2,67,
SD=0,52), kuomet reikéjo uzimti pozicijas dél vietos lape. Auks¢iausia pozicija (M=4, SD=0,00)
skaléje, kuomet pasireiské pozityvi bendravimo raiSka buvo 10 sesija (pieSimas pirStais ant
veidrodzio poroje), nuo 14 sesijos iki sesijy pabaigos kreive laikési aukS¢iausiose pozicijose
nekisdama (M=4, SD=0,00).

Atitinkamai pieSiniy pozymiai taip pat rodo nedidel;j kitima, kurie pateikti histogramoje

(zr.14 pav.).

Geras saves vertinimas

Jemonstratyvumo pozymis

Emaocing jtampa

Baimé treikstl save
pesinys

Bendravimo sunkumal

piesinys

endravimo poreikis

Konfliktal, agresija
Polymiy kiekis

14 pav. Tiriamosios A9 bendravimo jgiidziy pozymiai diagnostiniuose pieSiniuose, vienetais

Labiausiai iSrySkéjes tiriamosios A9 pokytis pieSiniuose (Zr. 8 prieda) yra konflikto
pozymiy sumaz¢jimas. Po pirmojo testavimo (I pieSinys) konflikty poZymiy buvo 3, o po dailés
terapijos sesijy (II pieSinys) — O pozymiy. Kitas rySkus pozymio kiekio sumaZzéjimas yra
emocinés jtampos (nuo 3 iki 0). Gero saves vertinimo, demonstartyvumo poZymiai liko
nepakitg. Tas i§ tiesy matési sesijy metu, nes mergait¢ atlikdavo darbus savarankiSkai ir
pasitikédama savimi, nesizvalgant  kity darbus.

Tiriamosios pieSiniy pozymiy kitimus iliustruoja atlikti diagnostiniai pieSiniai (zZr. 15, 16

pav.), kuriuose labiausia iSryskeéja pokytis.
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15 pav. Namo piesinys I 16 pav. Namo piesinys II

42



Antrame namo pieSinyje (zr. 16 pav.) namo proporcijos daug didesnés nei pirmame
piesinyje, kas liudija, jog tiriamoji i$laisvéjo. Be to antrgjame pieSinyje vaizduojama turtingesné
aplinka, jvairesni objektai ir pieSinys pasiZymi originalumu, kas gali liudyti apie pozityvy pozitirj
1 aplinka.

Apibendrinus tiriamosios A9 individualius protokolo duomeny, iSreiksty vidurkiais,
rezultatus ir diagnostiniy pieSiniy duomenis, iSryskéjo rezultaty panaSumai, rodantys bendravimo

1giidziy raiSkos nedidelj kitima teigiama linkme.

3.10. Tiriamojo A6 atvejo analizé

Priesmokyklinio ugdymo pedagogy  charakteristika apie ugdytini: Tiriamasis turi
kompleksniy sutrikimy, démesio, kalbos (neZymus kalbos neiSsivystymas), mokymosi sunkumy
del sulétejusios motorikos, pazintinés ir socialinés raidos. Impulsyvus, perdétai, neadekvaciai
emocingai reaguoja ] situacijas, elgesys neprognozuojamas. Vaikas turi kelias gyvenamasias
vietas: darzelis, kuriame biina darbo dienomis ir laikinieji globos namai, kur grjzta savaitgaliais.
Mamai apribotos teisés.

Dailes terapijy sesijy metu tiriamasis daznai elgdavosi neadekvaciai, erzindavo savo
kalbomis ir elgesiu vaikus, biidavo impulsyvus, taciau kai kuriose sesijose pavykdavo jam
susitvardyti ir susikaupti. Didziausig jam jspiidj padaré darabs su moliu (13 sesijoje), kuomet
ilgiausiai iSlaiké demesj. Nors tiriamgjam nepavyko nulipdyti jokio objekto, taciau padéjo
iSsikrauti, i§veikti akivaizdzias neigiamas emocijas (pykti), dauzant molio gabala.

Tiriamojo A6 bendravimo jgidziy raiSkos dinamika pateikta diagramoje (zr. 17pav.)

17 pav. Tiriamojo A6 bendravimo jgudziy raiska sesijy metu, M
Pradiné kreivés pozicija (M=2,33, SD=0,82) kito neZymiai teigiama linkme link
aukStesnés pozityvios bendravimo poreikio raiSkos sesijos pabaigoje (M=3,33, SD=0,52).
Kritinius tiriamojo bendravimo jgiidZiy raiSkos taSkus kreivé rodo 3 sesijoje (M=2, SD=0,63),

pieSiant zmogy, 4 sesijoje (M=2, SD=0,63), pieSiant Seimg ir 14 sesijoje (M=2,17, SD=0,98),

43



kuriant atviruka. AukSciausia kreivés pozicija yra 16 sesijoje (M=3,83, SD=0,41) ir 17 sesijoje
(M=3,67 SD=0,52).
Tiriamojo A6 pozymiy kaita pieSiniuose pateikta histogramoje (zr. 18 pav.), lyginant

pirminio (I pieSinys) ir antrinio (II pieSinys) testavimo duomenis(zr. 12 prieda).

Emocine tampa

Umumas, impulsyvumas

Negativyzimas

Bendravimo sunkumai

Konfliktai, agresija | piedinys
Nerimas, nerimastingumas

Nesaugumas

Poiymiy kiekis

18 pav. Tiriamojo A6 bendravimo jgidziy pozymiai diagnostiniuose piesiniuose, vienetai

ISryskéje pozymiai kito mazai, svyruodami ne tik j teigiama, bet ir | neigiamg pusg.
Teigiamas didziausias pokytis matyti konflikto poZzymio, kurio pirmame testavime buvo 5
poZymiai, o po antro testavimo liko tik 1 pozymis. Pagal pasireiSkimo stipruma, lyginant su
kitais tiriamaisiais, tai gana didelis konfliktiskumo poZymio pokytis. Umumo poZymis sumazéjo
dviem pozymiais (nuo 10 iki 8). Pokycio visai nebuvo emocinés jtampos ir nesaugumo
poZymiuose, 0 nerimo pozymiai iSaugo 2 pozymiais, kas i tiesy pasireiSké sesijy pabaigoje,
stebint tiriamajj.

Pozymiy pokycius pieSiniuose iliustruoja tiriamojo piesiniai (zr. 19, 20 pav.)

,Qx
i
.f/,?’ i
19 pav. Namo piesinys I (pirma pusé) 20 pav. Namo pieSinys I (antra pusé)

PieSdamas nama prie§ prasidedant sesijoms, daug karty keit¢ namo vietg lape,
nesugebédavo jo uzbaigti, todél vis pradédavo i§ naujo tai vienoje, tai kitoje lapo puséje (Zr. 19,
20 pav.), kas rodo jo impulsyvuma, nepasitikéjimg savo jégomis. Bitent Siam tiriamajam jtakos
emocijy raiskai, impulsyviam elgesiui turédavo pasiiilyta pieSinio tema, kas matosi ir diagramoje

(zr. 17 pav.) 3 ir 4 sesijose. Neigiamos reakcijos susilauké Seimos, zmogaus pieSinys. Daznai
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kartodavo, kad jam nepavyksta, buvo baimé¢, kad vaikai Saipysis i§ jo nepavykusio pieSinio.
Galima manyti, jog prieSiSka reakcija buvo dél nesugebéjimo nupiesti konkre€iy objekty deél
sunkios rankos kontrolés, neiSlavinty motoriniy jgidziy. Neatmetama, kad galimas ir

pasamoninis blokavimas temy, kurios realybéje sunkiai pasiekiamos.

p j." : \

| \ M Cddd 14 /[ {Jg
i £ “,"l JARN'4 )/
| #se — (%

20 pav. Namo pieSinys II

Vis délto antrasis namo pieSinys po dailés terpijos sesijy buvo nupiestas gana sklandziai,
su daug detaliy, tiriamojo komentarais, pasakojimais. Proporcijos, lygintnat su pirmuoju namo
piesiniu padid¢jo, kompozicija tvarkingesne, kas gali liudyti apie teigiama kitima dailés terapijos
pagalba. Tiriamasis pieSdamas pasakojo apie daugybe zaisly kareiviy, kurie yra name.
PieSiniuose daZnai iSreikSdavo norg but] stipriam, mokanciam apsiginti todél ne viename
piesinyje iSryskeéjo tokie objektai kaip kareiviai, Sautuvai, strélés, kas kasdieniniame tiriamojo

gyvenime situacija buvo atvirks¢ia. Daznai jis biina pats aukos vaidmenyje tarp bendraamziy.

[

DL€ rannid

21 pav. Zmogaus piesinys I 22 pav. Zmogaus piesinys II

Nors tiriamasis yra prieSmokyklinio amziaus, atsizvelgiant | sulétéjusia jo raida, pieSiniai
tai pat rodo raidos sulétéjima, nes Zmogaus galvakojo vaizdavimas (zr. 21 pav.) atitinka trijy
mety amziaus vaiko pieSinio raidg. Tiek namo pieSinyje , tiek Zmogaus pirmame ir antrame

piesinyje isryskéjo tiriamojo noras biiti galingu, kas buvo minéta anské&iau. Zmogus piesinyje I
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(zr. 21 pav.) pavaizduotas su stréle, o pieSinyje II pavaizduotas karalius (Zr. 21 pav.)
Apibendrinant individualius tiriamojo A6 steb¢jimo ir pieSiniy poZymiy rezultatus,

matoma bendravimo jgidziy pokyciy tendencija teigiama linkme.

3.11. Tiriamojo A2 atvejo analizé

Priesmokyklinio ugdymo pedagogy charakteristika apie ugdytinio sunkumus: agresyvus
ir impulsyvus. Puola mustis dél smulkmeny, kums¢iuotis ir nejaucia riby. Musa ir mergaites.

Dailes terapijy mety tiriamagjam labiausiai pasireiské savikontrolés stoka, atliekant
bendrus kiirybinius darbus. Aiskiai ir atvirai parodydavo antipatijas tiriamojo A6 atzvilgiu, kas
pasireik§davo per verbaling ir fizing agresija. Taciau kartu susidaré ir nepasitikéjimo savimi
ispudis, atliekant kai kuriuos pieSinius. Grasinamai $Snekédavo, kad jei kas pasijuoks i§ jo darbo,
jis atsilygins tuo paciu. I§ visy tiriamyjy bendravimo jgudziy raiska skaléje maziausiai kito, ka

galima pamatyti pateiktoje diagramoje (Zr. 23 pav.)

23 pav. Tiriamojo A2 bendravimo jgiidziy raiska sesijy metu, M

Dailés terapijos sesijy pradzioje (M=3, SD=0,63) ir pabaigoje (M=3,83, SD=0,41) matyti
labai maZzas progresas, lyginant kreiviy pozicijas pradiniame ir galutiniame taske, bet reikia
takreipti démesj, jog kreivés pozicija néra Zemiausiame taske, kas rodyty neigiama bendravimo
raiSkg. Vis délto kreivé rodo bendravimo igiidziy raiSkos dinamika sesijy metu. Auksc¢iausios
pozicijos kreiveje 6 sesijoje (M=3,50, SD=0,55), pieSiant nuotaika spalvomis lape su Zmogaus
figtra, bei sesijy pabaigoje - 16, 17, 18 sesijose (M=3,83, SD=0,41), pieSiant diagnostinius H-T-
P piesinius. Zemiausios pozicijas kreivé rodo 9 sesijoje (M=2,17, SD=0,75), kuomet reikéjo
atlikti bendra kiirybinj darba bendraamziy grupéje ir 11 sesijoje (M=2,33, SD=0,82), pieSiant
fantastinj gyviing, kuomet atsiskleidé tiriamojo Zema saviverte, nepasitikéjimas savimi.

Tiriamojo A2 pieSinio pozymiy skaiciaus palyginimas, pateiktas histogramoje (zr. 24

pav.) taip pat rodo nedidel;j kitima.
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Geras saves vertinimas

Pasyvumas

Baime iSreiksiti save

Umumas, impulsyvumas

Negativyzimas

Zema saviverte Il piesinys

Konfliktai, agresi

Depresyvumas
Nerimas
Nesaugumas
0 1 2 3 4
Poiymiy kiekis

sija | piesi

nys

24 pav. Tiriamojo A2 bendravimo jgiidziy pozymiai diagnostiniuose pieSiniuose, vienetais

Labiausiai iSrySkéjes poZymis pieSiniuose pirmojo tesatvimo metu prie§ sesijy pradziag

yra Zzema sviverte (4 poZymiai), taciau baigiamojo testavimo metu, po dailés terapijos sesijy liko

2 zemos savivertés pozymiai. Atitinkamai gero saves vertinimo pozymis, kuris nebuvo isryskéjes

pirmojo tesatvimo metu prie§ sesijas (0 pozymiy), iSrySkéjo po dailés terapijos sesijy (2

pozymiai). MaZiausiai kito nesaugumo ir imumo poZymiai pieSiniuose (nuo 2 iki 1 pozymio). O

nerimo ir baimés iSreiksti save pozymiy skaicius 1 pozymiu padaugéjo.

Atsizvelgiant | tirlamojo Zmogaus pieSin] prie§ ir po dailés terapijos sesijy, matyti

akivaizdus didziulis skirtumas Zmogaus proporcijose. Tai iliustruota tiriamojo

piesiniais (Zr. 25, 26 pav.).

v \rs
& 3

25 pav. Zmogaus piesinys | 26 pav. Zmogaus piesinys I

diagnostiniais

Pirmasis zmogaus pieSinys (Zr. 25 pav.) atsizvelgiant | objekto dydj, rodo labai Zema

savivertg, nepasitikéjima savimi, kas turi didelés jtakos bendravimo poreikio raiSkai. Tiriamasi

A2, galima manyti, savo nepilnavertiSkuma, maskuoja agresija nukreipta ] iSor¢. Antgjame
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piesinyje, nors iSlieka nepasitiké¢jimo pozymiy (pieSinio taisymas, trynimas), taciau pakitusi
figiira, uzpildanti lapa rodo iSaugusia saviverte bei pasitikéjima svimi.

Apibendrinant individualus tiriamojo A2 atvejo analizés rezultatus matoma, jog
stebéjimo protokoly kreivée neparodo Zymaus progreso, taCiau tiriamojo Zmogaus pieSiniy
palyginimas byloja apie gana didelius kitimus savivertés atzvilgiu, kas jtakoja bendravimo

raiSkg. Todé¢l galima sakyti, kad tendencija atsirasti teigiamiems pokyc¢iams galima.

3.12. Rezultaty apibendrinimas

Apibendrinant protokoly duomeny ir H-T-P pieSiniy pozymiy kitimo rezultatus, iSryskéja
teigiamo pokycio tendencija bendravimo jgidziy pozityviai raiSkai pasireiksti. Tiek steb&jimo
protokoly , tiek pieSiniy pozymiy kitimas teigiama linkme rodo galimga dailés terapijos jtaka.

ISryskejo tiriamosios grupés ypatumai atliekant kiirybines veiklas individualiai ir kuriant
bendrg darba. Individualios veiklos metu tiriamyjy bendravimo raiskos lygmuo buvo geresnis nei
atliekant bendra kiirybini darbg. Taip pat reikSmés turéjo tyréjos pasiillytos veikly temos,
parinkti metodai, vaiky nusiteikimas, emocin¢ biisena bei grupés ypatumai.

Apibendrinant stebéjimo duomeny rezultatus, apskai€iuotas tiriamosios grupés bendras
vidurkis bei standartinis nuokrypis parodo tendencija reikStis teigiamai bendravimo raiskai
dailés terapijos sesijy metu. Sesijy pradzia rodo kreive esant Zemesnéje pozicijoje (M=2,53,
SD=0,86) nei sesijy pabaigoje (M=3,73, SD=0,37), kas rodo arté¢jima link maksimaliai
pozityvios bendravimo poreikio raiSkos. Stebéjimo protokolai, stebint vaiky bendravimo
igidZzius, parodé bendravimo jgiidziy dinamika sesijy metu. Kaip matyti i$ pateiktos diagramos
(Zr. 27 pav.), Zemiausios pozicijos yra sesijy pradzia - 3 sesija (M=2,53, SD=0,83) bei 7, 9
sesijos (M=2,60, SD=0,77). Tai rodo, jog zZmogaus pieSimas, lilidnos nuotaiko perteikimas
spalvomis ir bendras kiirybins darbas neparodé maksimalios pozityvios bendravimo raiskos.
Auksciausia kreivés pozicija rodo esant 5 sesijoje (M=3,03, SD=0,83), pieSiant individualy
piesin} tema — grazus pieSinys, 10 sesijoje (M=3,07, SD=0,52) , pieSiant ant veidrodzio pir$tais
poroje, 13 sesijoje (M=3,50, SD=0,52), lipdant i§ molio talismana bei 16 sesijoje, pieSiant nama
(M=3,83, SD=0,35).
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27 pav. Bendra tiriamyjy bendravimo jgiidziy raiska, M

Galima daryti prielaida, kad dailés terapijos metody, darbo budy parinkimas, bei
pasiiilytos temos taip pat daro jtaka bendravimo raiskai. Sioje tiriamyjy grupéje labiausiai
pasiteisino pieSimas ant veidrodzio bei darbas su moliu. Tai rodo, jog Sios priemonés labiausiai
turi teigiama terapinj poveikj elgesio ir emocijy sunkumy turintiems vaikams.

Pirminis ir antrinis testavimas H-T-P metodika parodé tiriamyjy grupés bendravimo
1gidziy poZymius pieSiniuose ir jy pokytj. Apdorojant diagnostiniy pieSiniy bendrus rezultatus
(Zr. 13 prieda), buvo apskai€iuotas dailés terapijos taikymo poveikis tiriamiesiams, iSrySkéjantis

piesiniuose (Zr. 8, 9, 10, 11, 12 priedus).

© lema saviverte

* Emocine jtampa

* Imgdsy kontrode

¥ Balmé iSreikits save

* Omuma, impulsyvamas
* Bendravimo poredkin

¥ Agresyvumas

* Depresyvumas
 Bendravins suskumai

* Demomtratyvumas

o % % E ) o 5o L) % e K% Lo

28 pav. Dailés terapijos poveikis bendravimo jgiidziy pozymiams H-T-P pieSiniuose, %
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Lyginant pirminio ir baigiamojo diagnostiniy H-T-P pieSiniy rezultatus atitinkamai, kaip
ir steb&jimo protokoly rezultatai, rodo bendravimo pozymiy pieSiniuose kitimg teigiama linkme.
Zemos savivertés, agresyvumo, depresyvumo pozymiy, jtakojanéiy bendravimo raiska,
sumazg¢jo, o bendravimo poreikio pozymiy padaugejo. ReikSmingai, visiems tiriamiesiems (100
%), kuriems iSrySkéjo Zemos savivertés poZymiai pieSiniuose, jy sumazéjo (Zr. 28 pav.).
Bendravimo poreikio poZzymiy, kam jis buvo pasireiS8kes, kiekis iSaugo 75 % tiriamyjy.
Sumazéjo  depresyvumo poZymiy tiriamiesiems (80 % tiriamyjy) ir agresyvumo (75 %
tirlamyjy). Maziausiai kito demonstratyvumo poZymiai pieSiniuose. Atitinkamai iSaugo
bendravimo poreikio pozymiai (75 % tiriamyjy).

Dailes terapijos programa, plétojant bendravimo jgiidZius prieSmokyklinio maziaus
vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy rodo tendencijg reikstis pozityviai bendravimo
raiSkai, todé¢l gali buti taikoma ikimokyklinése ugdymo jstaigose kaip papildoma prevencine

ugdomoji veikla.
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ISvados

Atlikus literatiiros analize, i1SrySkéjo, kad iSoriniai veiksniai, jtakojantys sutrikusig vaiko
elgesio ir emocijy raiSka, gali buti emocinio rySio bei bendravimo stoka, tam tikri
aukléjimo stiliai, nepalanki socialiné aplinka, instituciné sistema.

Vaikams turintiems elgesio ir emocijy sunkumy gali iSryskéti bendravimo sunkumai dél
nepalankiy auginimo salygy, kas pasizymi socialinés patirties stoka, empatiSkumo
trikumu, nejautrumu aplinkiniams. Sios priezastys gali sukelti tarpasmeniniy santykiy
palaikymo ir adaptacijos sunkumus.

Kaip viena i$ pagalbos biidy vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy, yra dailés
terapijos taikymas neigiamy emocijy iSveikimui, tinkamo socialinio elgesio formavimui,
saviraiSkos skatinimui, saves pazinimui, savivertés didinimui bei verbaliniams ir
neverbaliniams bendravimo jgiidziy plétojimui, nes menin¢ saviraSka vaikui yra
prigimtinis ir natiiralus bendravimo ir paZzinimo budas.

Atliktas eksperimentas ir surinkti stebéjimo duomenys atskleid¢ dailés terapijos poveiki
bendravimo jgiidZiams plétoti. Stebéjimo protokoly duomenys parodé tendencija dailés
terapijos sesijy metu pasireikSti pozityviam bendravimui. Galima daryti prielaida, jog
pozityvaus bendravimo augantis progresas sesijy pabaigoje (sesijy pradzioje bendras
vidurkis M=2,57 (SD=0,86) ir pabaigoje M=3, 73 (SD=0,37)) atitinkamai priklauso nuo
pravesty dailés terapijos sesijy skaiCiaus. Atlikus lyginamaja diagsnotinio H-T-P testo
piesiniy analizg, atskleisti asmeniniy savybiy, susijusiy su bendravimo jgiidziais, pokyti.
Palyginus pirminio ir baigiamojo diagnostiniy H-T-P pieSiniy rezultatus, atsiskleidé
bendravimo poZymiy pieSiniuose kitimas teigiama linkme. Zemos savivertés,
agresyvumo, depresyvumo pozymiy, itakojanciy zema bendravimo poreikj ar neigiamg
bendravimo raiSka, sumaze¢jo, o bendravimo poreikio pozymiy padaugéjo. Tod¢l galima
daryti prielaida, jog dailés terapijos modelis skatina prieSmokyklinio amZziaus vaiky,

turin¢iy elgesio ir emocijy sunkumy, bendravimo jgiidZiy plétojima, pasitvi
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Aurelija Milasiate
INFLUENCE OF ART THERAPY ON COMUNICATION SKILLS DEVELOPMENT OF
PRE-SCHOOL AGE CHILDREN WITH EMOTIONAL AND BEHAVIORAL
DIFFICULTIES
The Master ‘s Degree Thesis

Summary

The paper deals with theoretical analysis of children with emotional and behavioral
difficulties and opportunities of art therapy in developing communication skills.

The purpose of investigation was to find out whether art therapy has a positive effect on
the development of communication skills of preschool children with emotional and behavioral
difficulties.

Quasi-experimental method was used to investigate art therapy effect.

The mathematical descriptive analysis of the data was presented using the case study method.

The study included 9 preschool children with behavioral and emotional difficulties, target
group was selected using convenient way.

In empirical part were analyzed data, about resolution skills and dynamics of the art
therapy in sessions. By the help of diagnostic drawing tests attributes of communication skills
were analyzed and captured in monitoring protocols.

After the data analysis, the most important empirical conclusions that were drawn are:

1. Performed experiment revealed positive effect of art therapy on the development of
social and communication skills.

2. Monitoring protocols showed a tendency to unfold the expression of positive
communication

3. H-T-P drawing test results revealed positive direction. Low self-esteem, aggression,
depressive symptoms, affecting the low need for communication or expression of
negative communication decreased after experiment.

Keywords: art therapy, group art therapy, behavioral and emotional difficulties, communication

skills, H-T-P.
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Asmeniniy savybiuy poZymiai
Protokolas sudarytas pagal Vaitkevicienés(2006) protokolo formg

2 priedas

Namo pieSinys

MedZio pieSinys

Zmogaus pieSinys

PoZymiy skai€ius

I pieSinys

II pieSinys

Nesaugumas, saugumo poreikis ir kontrolés, atramos

Kojy néra

Nukrypimas apacion kairén

Paryskintos pédos (didelés, nupiestos
stipriai spaudziant pieStuka)

Kaminas ant stogo nuolydzio ir
yra jstrizas

Uzpildymas balty pieSinio ploty
spalva, konfeti ar vienodais
mazais paveiksliukais

Uzpildymas balty pieSinio ploty
spalva, konfeti ar vienodais mazais
paveiksliukais

Uzpildymas balty piesinio ploty spalva,
konfeti ar vienodais mazais
paveiksliukais

Nuolatinis pie§inio jréminimas

Nuolatinis pieSinio jréminimas

Nuolatinis pie§inio jréminimas

Dazni pataisymai

Dazni pataisymai

Dazni pataisymai

Dury akuté (nepasitikéjimas)

Bloga orientacija erdvéje, vidinés pusiausvyros stoka

Asimetrijos perteklius




2 priedo tesinys

Nerimas, nerimastingumas, stresiné buisena, rigidiSkumas

Kiinas, nupiestas briikSniuojant (be
kontiiro)

Paryskintos sienos (isskirtos
linija stipriai spaudziant
piestukg arab daug karty

bréztomis linijomis.

Siurks¢iai idkreipta kiino forma

Staciakampio formos durys
apvestos juoda stora linija

Briik$niai (briik$ninés linijos)

Briik$niai (bruksninés linijos)

Briik$niai (briik§ninés linijos)

Daugybinés linijos

Daugybinés linijos

Daugybinés linijos

Dazni pataisymai

Dazni pataisymai

Dazni pataisymai

Bruksnys lapo virsuje, kuris
nereiskia dangaus ir kartojasi

Briksnys lapo virsuje, kuris nereiskia
dangaus ir kartojasi daugelyje

Bruksnys lapo virSuje, kuris nereiskia
dangaus ir kartojasi daugelyje pieSiniy,

daugelyje piesiniy, kad ir kokia piesiniy, kad ir kokia biity tema kad ir kokia biity tema
biity tema
Briik$niukai, dryziai, tamiis Briik$niukai, dryziai, tamiis taskiukai Brik$niukai, dryziai, tamiis taskiukai
taskiukai

Padidintas pieSinys

Padidintas

Padidintas

Padidintas kruopstumas, didleis
vienody detaliy skaicius

Padidintas kruops$tumas, didleis
vienody detaliy skaiCius

Padidintas kruops$tumas, didleis
vienody detaliy skaicius

PieSinys uzeina uz lapo krasto




2 priedo tesinys

Depresija

Nemalonus, atstumiantis piesinio
ispudis

Litdnas zmogus. Vieno pozymio
neuztenka tokiai i§vadai daryti.

Niiirus Zmogus

Schemiskumas, mazai detaliy

Schemiskumas, mazai detaliy

Schemiskumas, mazai detaliy

Nukrypimas apacion kairén

Jei name vienas zmogus gyvena

Seni zmonés (jei kartu
negyvena jauni)

Nuleistos i apacig (kaip gluosnio arba

berzo svyruoklio)

Isdzitives, negyvas, nuliizes ar
nukirstas medis

Apkapotos arba aplauzytos Sakos

Medziai be lapy, medziai ziema(jei

nupiestas vasara)

Silpnas pieStuko spaudimas

Silpnas piestuko spaudimas

Silpnas piestuko spaudimas

Piesinys ISdéstytas lapo kampe

Piesinys ISdéstytas lapo kampe

Piesinys ISdéstytas lapo kampe
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2 priedo tesinys

Konfliktai, agresija, pyktis, néra Silumos psichologinéjesferoje

Ginkly (Saltyjy), pjaunamyjy
arba kertamyjy jrankiy

Sakos smailiais galais, primenancios
durkla

Nemalonus, atstumiantis pieSinio
isptudis

Pilies pakeliamasis tiltas

Agresyvus Zmogus

Intensyviis dimai

Milzinas

Neéra kamino

Platiis ir pasiSiau$¢ antakiai

Dviejy pagrindiniy dury
vaizdavimas — tévy konfliktai

Nupiesti dantys, ypac jei jie iSskirti
linija stipriai spaudziant piestuka.

Dantys pieSiami su didele Sypsena

Uzjuodinta plasStaka (pirs§tai)

Labia didelis delnas, o ypa¢ kumstis

Ginkly (Saltyjy), pjaunamyjy arba
kertamyjy jrankiy

Labai stiprus
Piestuko spaudimas

Labai stiprus
Piestuko spaudimas

Labai stiprus
Piestuko spaudimas

Lauztos ir kampuotos linijos

Lauztos ir kampuotos linijos

Lauztos ir kampuotos linijos

Zemos savivertés,

menkavertiSkumo jausmai, baimé, menka savigarba, drovumas

Ypatingai mazas, nors kity
pieSiniy nesumazintas

Nukrypimas vir§un ir kairén

Juokdarys arba klounas

Ranky nebuvimas

Prie kiino prispaustos

Zmogeliukas labia maZas, miniatiirinis
arba sugrtistas j ribota popieriaus lapo
dalj

Glezna, beveik nematoma linija

Glezna, beveik nematoma linija

Glezna, beveik nematoma linija

Netvirta linija

Netvirta linija

Netvirta linija

Trintukas

Trintukas

Trintukas

Paslinktas j apacia piesinys

Paslinktas j apacia piesinys

Paslinktas j apacia pieSinys
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2 priedo tesinys

Poreikiai, bendravimo, prieinamumas

Dideli langai ir durys, ypac
atidaryti

Placiai istiestos | Salis

Didelis langy kiekis (7 ir
daugiau)

Labia didelés plastakos, labia ilgi
pirstai

Televizijos antena

Atviri delnai

Gebéjimas bendradarbiauti

Namas su daug detaliy

Fiziniai poreikiai

Lapo apacia

Lapo apacia

| Lapo apacia

Bendravimo sunkumai, nepasitikéjimas kitais Zmonémis, bejégiSkumas

Ranky nebuvimas, Plastaky nebuvimas

Nuleistis rankos

Rankos pasléptos uz nugaros arba
kiSenése

Rankos sukryziuotoas ant kriitinés arba
jremtos j Sonus

Labai mazos plastakos, labai trumpi
pirstai

Nerimo pozymiai (daugybinés linijos,
taisymai) pieSiant plastakas ir pirStus

Siauros, labai mazos durys (4
durys)

Kampuotos figliros
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2 priedo tesinys

Ryskiy kampy stac¢iakampio arba
trikampio fomos kiinas

Mazi langai, pernelyg mazi
langai

Siekis gyventi nerealame, jsivazduojamame pasaulyje, didelis Suolis tarp fantazijos ir realybés, apsauginis

fantazavimas

Langai tik antrame aukste

Didelis, bet nedetalizuotas eskizinis zmous vaizduojamas lapo virSuje
vainikas

PrieSinimasis gyvenamajai aplinkai

Negrabiai nupieStas namas,
primityvus

Negatyvizmas

Pilki ir juodi debesys

Antisocialiniai personazai (girtuoklis,
narkomanas, nuskaltélis ir kt.)

Bedrabis, valkatat, elgeta ir pan.
Senio, senés piesimas

Akiy nebuvimas

Labai stambi figtira

Pabréztinai bjaurios figliros

Rankos pasléptos uz nugaros arba
kiSenése

Rankos sukryziuotoas ant kriitinés arba
jremtos j Sonus

Cigareté, pypke, taurelé, butelis ir pan.

Detaliy skurdumas,
schemiSkumas, nestropumas —
neigiamas santykis su objektu

Detaliy skurdumas, schemiskumas, Detaliy skurdumas, schemiskumas,
nestropumas — neigiamas santykis su | nestropumas — neigiamas santykis su
objektu objektu

Labai stambi figiira
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2 priedo tesinys

Umumas, stresas, impulsyvumas, emocingumas, emocinés problemos, emocinis labilumas

Néra langy

Nemalonus, atstumiantis pieSinio
isptudis

Galvos nebuvimas

Siurks¢iai iskreipta kino forma, ryskiai
asimetriné figlira, neteisingai iSdéstytos
atskiros kiino dalys arba Siurkstus
proporcijy pazeidimas

Laukinis gyviinas

Laukinis gyviinas

Laukinis gyviinas

Nukrypimas kairén

Nukrypimas virSun ir deSinén

Pie§inys uzeina uz lapo krasto

Piesinys uzeina uz lapo krasto

Piesinys uzeina uz lapo krasto

Pro $alj einancios linijos

Pro $alj einancios linijos

Pro $alj einancios linijos

Iki galvos nenuvestos linijos

Nestropumas

Nestropumas

Nestropumas

Piesiniy atlikimo kruop$tumas
ir detalizavimas stipriai
varijuoja

Piesiniy atlikimo kruop$§tumas ir
detalizavimas stipriai varijuoja

Piesiniy atlikimo kruop$tumas ir
detalizavimas stipriai varijuoja

Piestuko spaudimas smarkiai
vaijuojantis

Piestuko spaudimas smarkiai
vaijuojantis

Piestuko spaudimas smarkiai
vaijuojantis
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2 priedo tesinys

Baimé, baimé iSreiksti save,

Vienas ar daugiau langy, kuriy
viena briauna susilieja su namo
siena arba stogo pakras¢iu

Detalus zievés vaizdavimas,
uzbriksSniuotas kamienas

Apskritos akys su vyzdziais,
nelie¢ianciais akiy kontiiry

Tvora

TuscCios akys (be rainelés ir vyzdziy)

Uzjuodinta rainelé arba visiskai
uzjuodintos akys

Nupiesti dantys, ypac jei jie iSskirti
linija stipriai spaudziant piestuka.

Lauztos ir kampuotos linijos

Lauztos ir kampuotos linijos

Lauztos ir kampuotos linijos

Kontrolés jspudis

Lango stiklas vaizduojamas
suskirstant langg j kvadratus

Aksesuarai (dirzas, segtukai, raisteliai,
mazgai

Itampa, emociné jtampa

Suciaupta burna, vaizduojama vienu
briksniu

Prie kiino prispaustos

Daug vienody detaliy (jtemptas
santykis su objektu)

Daug vienody detaliy (jtemptas
santykis su objektu)

Daug vienody detaliy (jtemptas
santykis su objektu)

Simetrijos pertteklius

Gausus dimai

stiprus
piestuko spaudimas

Stiprus piestuko spaudimas

Stiprus piestuko spaudimas

Linija Perspausta, kai nuo
piestuko spaudimo kone
glamzosi ar jplySta popieriaus
lapas arba priesingoje lapo
puséje atsispaudzia pieSinys

Linija Perspausta, kai nuo pieStuko
spaudimo kone glamzosi ar jplysta
popieriaus lapas arba priesingoje lapo
puséje atsispaudzia pieSinys

Linija Perspausta, kai nuo pieStuko
spaudimo kone glamzosi ar jplysta
popieriaus lapas arba priesingoje lapo
puséje atsispaudzia piesinys

Uzjuodinimas

Uzjuodinimas

Uzjuodinimas
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2 priedo tesinys

Demonstratyvumo poZymis

Vila, riimai, pilaité, baznycios,
trobelés ant vistos kojeliy

Juokdarys, klounas

Ilgi plaukai, kruopsc¢iai nupiesta
Sukuosena arba skrybéle

Balkonas

Egzotinis medis

Drabuziy rastas, kiSenés, apdaila.
Papuosalai (ypac didelis jy kiekis),
Papildomi nefunkcionaliis daiktai
(gélyté, kamuoliukas, véliavéle)..

Didelis jvairiy detaliy skai¢ius

Didelis jvairiy detaliy skai¢ius

Didelis jvairiy detaliy skai¢ius

Nepaastovumo pojiitis

Paryskintos pédos (didelés, nupiestos
stipriai spaudZiant pieStuka

Nenupiestos pédos

Pasyvumas

Néra judéjimo.

(dimai i§ kamino, debesys, véjo
judinamos langinés, augalai,
gyvinai ar kt biitybés.

Néra judéjimo.

Néra judéjimo.

Intraversija, santykiai su motina

Mazi langai ir durys

Siauras vainikas

Mazos akys

Mazas langy kiekis

Kair¢ lapo pusé

Mazas namas

Ilga, liesa, iStempta figiira labai siaurais

peciais

Ryskiy kampy stac¢iakampio arba
trikampio fomos kiinas
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2 priedo tesinys

Ekstraversija,

Placiai j Salis einancios Sakos

Piesinys deSinéje puséje

Piesinys deSinéje puséje

Piesinys deSinéje puséje

Didelés akys

Rankos placiai iStiestos j Salis

Kojo i§skéstos

Pusiausvyra

namas centrinéje lapo dalyje

Gera emociné buisena

Malonus bendras piesinio jspiidis

Linksmas Zzmogus

Linidesys

Lietus

Medis be lapy, mazai Saky

Epizodinis tévy buvimas, nepakankamas autoritetas

Labai maza saulé

Labai maza saulé

Labai maza saulé

Nukirsta lapo kampe

Nukirsta lapo kampe

Nukirsta lapo kampe

Saulé, kuria dengia kalnai,
namo stogas arba debesis

Pasamoninis prisiriSimas prie motinos

| bamba

Dvasingumas, troSkimas pakilti arba laisvés poreikis

Paukstis

Geras saves vertinimas

Didelis zmogeliukas

Daug vietos uzimantis personazas

Linija Uztikrinta, tvirta ir tiesi,
nei pe daug ryski, nei pernelyg
blyski

Linija Uztikrinta, tvirta ir tiesi, nei pe
daug ryski, nei pernelyg blyski

Linija Uztikrinta, tvirta ir tiesi, nei pe
daug ryski, nei pernelyg blyski

Piesinys Paslinktas j virSy
(kompensacinis)

Piesinys Paslinktas j virsy

Piesinys Paslinktas j virSy
(kompensacinis)

(kompensacinis)

Svelnumas, atvirumas, sutarimas.

Lenktos linijos

Lenktos linijos

| Lenktos linijos
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Pedagogy pateikti duomenys apie vaikus

3 priedas

Tiriamas | Duomenys apie Pedagogy Diagnozé | Spec. pagalba | Nakty Nakvoji
is, metai | Seimg charakteristika skaicius mo
Probleminé sritis per savait¢ | priezast
ys
Al. Pilna Seima. 3 Agresyvus, | =mmemmemeee- Psichologo Visg darbo | Nejvardi
6 m. vaikai. Tévas pavydus, pagalba dél savaite nta
jkalinimo atiminéja daiktus. agresyvumo. | (4 naktys)
jstaigoje. Mama | Erzina vaikus.
nedirbanti Konkrecioje
veikloje,
reikalaujancioje
mastymo,
ktrybiskumo,
piesimo jgudziy,
nepasitikintis
savimi.
A2, Vieni$a mama. Agresyvus. I§ | —--mmemee- 1 — 2 naktis | Dél
6 m. Vienas vaikas karto puola mustis per sav. mamos
dél smulkmeny, darbo
ima kums¢iuotis ir grafiko
nejaucia riby.
Musa ir mergaites.
A3, Mamos néra. Neisryskéjes | - Visg darbo | Nejvardi
7 m. Augina tévas su destruktyvus savaite nta
kita moterimi. elgesys. Tyli, (4 naktys)
jautri.
A4, Daugiavaiké Uzdara, linkusi Kalba Logopedo Visg darbo | Nejvardi
6 m. mama. Vieni$a. mustis su pagalba savaite nta
berniukais. (4 naktys)
AS, Vieni$a mama. Impulsyvus. | ——--mmmemee Kartais Dél
6 m. Tévas lanko. Emocingai, nakvoja. 1 | mamos
neadekvaciai — 2 naktis darbo
reaguoja i per sav. grafiko
situacijas. Ima
staigiai Saukti,
verkti.
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3 priedo tesinys

A6, Vieni$a mama. Impulsyvus, Kompleksni | Logopedo ir | Visg darbo | Nejvardi
6 m. Tévas jkalinimo | perdétai, ai specialiojo savaite nta
jstaigoje. Seimoje | neadekvadiai sutrikimai,dé | pedagogo (4 naktys)
du vaikai. Mama | emocingai mesio, pagalba
laukaisi trecio reaguoja i kalbos
vaiko. Vaikas situacijas, (nezymus
savaitgaliais neprognozuojama | kalbos
grizta i laikinus S. neissivystym
globos namus. as),
Mama stengiasi mokymosi
atgauti vaiky sunkumai
globa. del
sulétéjusiom
otorikos, s
pazintinés ir
socialinés
raidos.
AT, Vieni$a mama. Nepasireiskia =~ | -——---------- Visg darbo
6 m. Tévas jkalinimo | destruktyvus savaite
jstaigoje. Mama | elgesys, taciau yra (4 naktys)
laukaisi tre¢io mokymosi
vaiko. Vaikas (pazinimo),
savaitgaliais suvokimo
grizta i laikinus sunkumy.
globos namus.
Mama stengiasi
atgauti vaiky
globa.
A8, Tévai i$siskyre. Viskam | - Visg darbo
7 m. Mama gyvena su | prieStaraujanti savaite
kitu vyru. Du elgesys. Viska (4 naktys)
vaikai Seimoje. daro atvirksciai
Augina broliuka | nei praso
nuo kito vyro. auklétoja.
Konfliktuoja su
vaikais, musasi.
Vagia vaises 18
vaiky spinteliy.
Vis dar Slapinasi |
lova.
A9, Mamos ir tévo Ivardinta kaip | -—--------——- Visg darbo
6 m. néra. Globoja turinti problemy savaite
mociuté. su nervais. (4 naktys)
Ypatingai irzli ir
agresyvi pasidaro
savaités
pabaigoje. Vagia
i$ vaiky spinteliy
vaiSes/
Al0, Pilna Seima. Paklusni mergaité, | ------------- Kartais Dél tévy
6 m. nekelianti nakvoja darbo
problemy grupéje. grafiko
Labai drovi,
nepasitikinti
savimi.
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4 priedas

Dailés terapijos sesiju programa bendravimo jgiidZiy plétojimui eksperimentinés grupés

dalyviams

Sudaryta darbo autorés, remiantis Marder (2010), Oaklander (2007), Vaitkevicienés (2006)

Veiklos struktura:

1.

rekomendacijomis

Apsilimas (pokalbis, trumpi pieSimo pratimai)

2. Kirybiné veikla (individuali/kolektyviné)
3. Apibendrinimas (verbalizacija; darby apibiidinimas, pavadinimo jvardijimas)

Taisykles:

1.

Klausyti, kai draugas/pedagogas kalba.

2. Piktai, paSaipiai nekomentuoti kity vaiky darby.

Eil. Veiklos struktiira Tikslas Priemonés Data
Nr./
Tema

Apsilimas Per pokalbj nuteikti darbui.

Nuteikiamasis pokalbis;

« | Karybiné veikla Seimos santykiy ypatumai | A4 formato baltas
.g vaiko akmis pieSinyje lapas, paprastas
o piestukas, spalvoti
= piestukai

Apibendrinimas Verbalizacija. Apibudinti
savo piesinj.

o Apsilimas Nuteikimas darbui

=
fg Kirybiné veikla Atskleisti emocinius A4 formato baltas

o ypatumus per piesinj lapas, paprastas
= piestukas, spalvoti

g pieStukai
2 Apibendrinimas Verbalizacija. Papasakoti

apie savo piesinj.
Apsilimas Atpazinti emocijas pagal A1 formato lapas,
Nuteikiamasis pokalbis; | piktogramas ir jas jvardinti. | kreidelés, skirta
Saulés spinduliai — Skatinti verbaling raiska, visai grupei
pieSimo pratimas Per pieSimo pratimg bendram darbui
mazinti jtampa, skatinti

] atsipalaiduoti ir nuteikti
=< . Cq - .. . .
= tolimesnei kiirybinei veiklai
§ Kirybiné veikla Sudaryti galimybe isreiksti | A2 formato balti
Z savo nuotaikg spalvomis. lapai su Zmogaus
e siluetu statiska

poza, guasas,
teptukai.
Apibendrinimas Suteikti galimybe vaikams

pakomentuoti savo darbag
(reflektavimo jgudziai)
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4 priedo tesinys

Eil. Veiklos struktiira Tikslas Priemonés Data
Nr./
Tema
Apsilimas Per pokalbj nuteikti darbui.
Nuteikiamasis pokalbis; | Sudaryti vaikams galimybe
verbaliai iSreiks§ti mintis
._54: apie liidng nuotaika. Kodél
g taip kartais jauciames?
= Kas mus ladina?
« Kirybiné veikla Suteikti galimybe iSreiksti A3 formato lapai su
§ Apskritas pieSinys — litidng nuotaikg pieSinyje. apskritimu, guasas
5 uzduotis “zymiklis”
< Apibendrinimas Verbalizacija. Apibudinti
savo piesinj pagal savo
galimybes, suteikti jam
pavadinima.
Apsilimas Nuteikimas darbui per Emocijy
Pokalbis apie zmogaus | pokalbj apie teigiamas piktogramos,
nuotaikas, naudojant emocijas. gimtadienio
emocijy piktogramas, Suteikti galimybe verbaaliai | kepurélé,
gimtadienio kepuréle. reiks§ti mintis, A1 formato lapas,
Piesimo uzduotis bendradarbiauti, kreidutés
Klounas (bendras susivienyti bendram tikslui.
é kiirybinis darbas)
)
2 Kiirybine veikla Suteikti galimybeg patirti Kepuréliy
;é Individualus kiirybinis | sekmés pojiitj trafaretai, guasas
< darbas - klouno
kepurélés dekoravimas
Apibendrinimas Sudaryti vaikams galimybe
parodyti savo atliktus
ktrybinisu darbus, biiti
i8klausytiems,
apibendrinant veiklos temg.
(reflektavimo jgudziai)
" Apsilimas Atpazinti emocijas pagal A1 formato lapas,
S Nuteikiamasis pokalbis; | piktogramas ir jas jvardinti. | kreidelés, skirta
= Saulés spinduliai — Skatinti verbaling raiska, visai grupei
° pie$imo pratimas Per pieSimo pratima bendram darbui
_g mazinti jtampa, skatinti
g atsipalaiduoti ir nuteikti
-? tolimesnei kiirybinei veiklai
2 Kirybiné veikla Sudaryti galimybe isreiksti | A2 formato balti
= savo nuotaikg spalvomis. lapai su Zmogaus
i§ siluetu statiska
% poza, guasas,
>§ teptukai.
(3 Apibendrinimas Suteikti galimybe vaikams
w pakomentuoti savo darbg

(reflektavimo jgudziai)
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5 priedas

Namo pieSinio protokolas
sudaryta pagal Vaitkevicienés (2006) protokolo formg

Nr. | Pagrindinés Pagrindiniy kategorijy sudétinés dalys I 1I Interpretacija
kategorijos
+/- +/-
Namas Atspindi socialini jausma, atspindi ar vaikas yra
atviras ar ne su artimiausiais Zmonémis. ( Bedard,
2010).
1. Dydis Didelis namas Vaikas labiau i§gyvena emocinj, o ne protinj
tarpsnj (Bedard, 2010)
Ypac didelis, uzimantis visa lapa (kai kiti Vaiko gyvenimas apsiriboja jo namu (Vengeris).
pieSiniai néra tokie dideli)
Mazas namas Atspindi labiau j save susitelkusio, uzduodancio
sau klausimus vaiko biiseng (Bedard, 2010).
Ypatingai mazas, nors kity pieSiniy Silpni namy ry$iai, vaikas neturi ,,namy jausmo* ir
nesumazintas saugumo pojtcio. Neretai Zemos savivertés
pozymis
2. Forma Apskritos formos Pasyvus arba meniSko temperamento
Benoit J.A., Kampuotos formos Veiklumas, racionalumas
Pettinati G., Vila, riimai, pilaité, baznycios, trobelés ant Biidinga demonstratyviems vaikams (Vengeris)
2012 vistos kojeliy
Falo formos pilis Benoit J.A., Pettinati G.
Parduotuve
ligoniné
mokykla
Teatras, koncerty salé
Baznydia Simbolizuoja dvasinius interesus
Kaléjimas
Trobelé
Restoranas
Dangoraizis, daugiabutis
3. Erdvés Centriné dalis Pusiausvyros zona, interesy centras
iSnaudojimas Nusileidimas Zemyn I$sekimo jausmas ir poreikiy patenkinimo siekimas
Benoit J.A., realybéje

Pettinati G.

Pakilimas aukstyn

Dideli, nerealistiniai tiksai, intelektualiné ir
svajoniy zona

Nukrypimas kairén

Polinkis j emocinguma ir impulsyvuma, subjektas
atsigrezes | praeitj ir susirlipings paciu savimi
Benoit J.A., Pettinati G.

Nukrypimas deSinén

Polinkis j racionalumg ir grieztuma, subjektas
zvelgia | ateitj ir yra susirtipings kitais zmonémis.
Benoit J.A., Pettinati G.

Nukrypimas vir$un ir kairén

Ypatingas drovumas, atsiminimy, praeities,
motinos ieskojimas, ribotas veiklumas

Nukrypimas apacion kairén

Polinkis j priklausomybe, nesaugumo jausmas arba
depresyvi nuotaika.

Nukrypimas virSun ir desinén

Bégimas j svajoniy pasaulj, neriipestingumas,
impulsyvumas

Nukrypimas apacion ir de§inén

Noras gauti ka nors materialaus

Simetrija (vienas ar daugiau elementy
jprasta pie§iant nama)

Rodo pusiausvyra, tvirtuma

Simetrijos pertteklius

Susikaustymas, vidiné jtampa arba obsesinis
elgesys.

Asimetrija (labiau pasireiskia namo
aplinkoje)

Pusiausvyros stoka, keitimasis, neprisitaikymas.

Asimetrijos perteklius

Blogai orientuojas erdvéje, jaucia vidinés
pusiausvyros stoka arba nepripazjsta nustatyty
taisykliy
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5 priedo tesinys

Elementai,
perteikiantys
judéjimo jspudj
(dtimai 18
kamino, debesys,
véjo judinamos
langinés,
augalai, gyviinai
ar kt biitybés.
Benoit J.A.,
Pettinati G.

Neéra judéjimo

Subjektas neaktyvus, sustinges, labiau linkgs |
pasyvuma.

Langai ir durys
— poZitris i
bendravima

Dideli langai ir durys, ypa¢ atidaryti

Placiy santykiy sieckimas, ekstraversija,
bendravimas. Vengeris

Mazi langai ir durys

Tipiski introvertisky, uzdary vaiky pieSiniai.
Vengeris

Langy grotos
Langy rémai, primenantys grotas

Vaikas bijo agresijos, reikalauja apsaugos nuo
aplinkinio pasaulio. Nelaisvés, priklausymo nuo
tévy pojlitis

Durys — namo
korpuso anga

Durys mergaiciy pieSiniuose

Gali turéti seksualing konotacija. Benoit J.A.,
Pettinati G.

Namas be dury

Rodo vaiko uzdaruma iSoriniam pasauliui

Dviejy pagrindiniy dury vaizdavimas

Tévy nesutarimo zenklas, nepaisnat to, ar jie
i$siskyre ar ne. Papildomos durys gali reiksti nora
pabégti

Mazos durys

Vaikas nesutinka kity pakviesti j savo buveing. |
savo pasaulj jsileidzia ne visus — ar tai blity draugai
ar tévai. Tokiam vaikui nelabai patinka, kai jo

2010).

Didziulés durys

Svetingumas (Bedard, 2010).

Siauros, labai mazos durys

Sunkumai uzmegzti rysj su kitais zmonémis arba
nepasitikéjimas

Pernelyg didelés durys

Priklausomybé nuo kity, nesugebéjimas isreiksti
save.

Staciakampio formos durys apvestos juoda
stora linija

Nerimas, kurj kelia salytis su kitais zmonémis

Didesnio plocio nei auk$c¢io durys

Subjektas labiau stebi kitus, uzuot su jais
saveikaves

Kvadratinés durys

nebranda

I8skirtinés formos durys (strélés pavidalo,
dvivérés)

Brandumas, originalumas

Uzdarytos durys su rankena

Didesnés atsivérimo kitiems ir socialiniy jgiidziy
galimybés

Atviros durys

Pasitikéjimu gristas pozitiris, meilés laikimas ir
kartu problemos, patiriamos norint i§saugoti
intymuma.

skambutis Noras biiti perspétam i§ anksto

Dury akuté Nepasitikéjimas, noras matyti, kas ateina, turéti
santykiy pasirinkimo galimybg.

Zibintas Noras aiSkiai matyti situacija Seimoje

Tapatybés lentelé

Noro pranesti apie save svarba

Pilies pakeliamasis tiltas

Didelis poreiksi apsisaugoti, po kuriuos slepiasi
agresyvumas

Pasto dézuté

Noras palaikyti tolimus rySius

Rakto skyluté

Smalsumas (be kita ko, seksualinis)

Rankena dury viduryje

Nepriklausomybés, savarankiskumo siekiantis
vaikas, mégstantis iSsiskirti i§ kity. Gali buti
kiektakaktis, elgtis kaip jam patogu (Bedard, 2010).

Rankena kairiau

Vaiko mintys susijusios su praeitimi. Geriau su juo
kalbéti apie teigiamus ir palankius praeities
ivykius, kad biity sustiprintas jo tikéjimas ateitimi.
Nemeégsta pernelyg staigiy pasikeitimy. Savo
elgesiu nerodo poreikio uzaugti, kartais lieka
panasus j kuidikj (Bedard, 2010).




5 priedo tesinys

Rankena desingje

Vaikas iesko pokyc¢iy, jam patinka, kai su juo
kalbama apie tai, kas laukia, apie biisimas
pramogas. Jaucia poreikj nuolat biiti skatinamas ir
motyvuojamas. Sunku jsijausti i ,,¢ia ir dabar®.
Patinka staigmenos.

Langai Mazas langy kiekis Vaiko atsargumas (Benoit J.A., Pettinati G. 2012).
Intravertas prates piesti mazai langy (Bedard,
2010).

Didelis langy kiekis (7 ir daugiau) Gausiy, bet pavirSutinisky santykiy, rysiy
ieSkojimas. (Benoit J.A., Pettinati G., 2012).

Kuo daugiau langy, tuo labiau vaikas domisi, kas
vyksta aplink jj (Bedard, 2010).

Jei néra langy (pas vaika pieSinyjei, jei jam Emocinés arba intelekto problemos

daugiau nei 6 m.)

Daugybé¢ standartiniy langy kaip Kelia anoni$kumo ir §eimos vertybiy nebuvimo

daugiabutyje ispudi.

Vienas ar daugiau langy, kuriy viena Byloja apie infantili$ka priklausomybg, baime

briauna susilieja su namo siena arba stogo iSreiksti save

pakraséiu

Labai dideli langai, lyginant su visu namo Siejama ne tik su geb¢jimu lengvai uzmegzti rysius

plotu ir smalsumu, bet ir su gédos nejautimu ir
daugzodziavimu, perdétu paditikéjimu, net
naivumu.

Platts langai Rodo, kad vaikas labai domisi gyvenimu, bet gali
atspindéti ir tai, kad vaikui nepavyksta biiti
patenkintam: jis visada troksta daugiau ir geriau.
Toks vaikas yra ambicingas ir reiklus (Bedard,
2010).

Pernelyg mazi langai Nepasitikéjimas kitais zmonémis, rysiy ribotumas,
siauras poziliris, o kartais — trumparegysté.

Mazi langai Rodo, kad su vaiku reikia elgtis santiiriai ir
atsargiai. Neuzduoti per daug klausimy, nesekti
judesiy.

I8siskiriantis langas (pastogés langelis, Rodo vaiko kitoniskumo jausma $eimoje, jo

apskritas langas ir kt.) skirtinguma.

Langelis namo palépéje (atsiminimy vieta) Gali reiksti prisiri§ima i§ vieno mirusiy seneliy.

Lango stiklas vaizduojamas suskirstant Taip lango anga uzdaroma, o tai kelia kontrolés

langg j kvadratus ispudi

Uzuolaidos Koketiskumas, galimybé pasislépti nuo saulés

langinés ta pati funkcija kaip ir uzuolaidy — apsaugoti
gédinguma, bet taip pat duoda galimybe isreiksti
save arba nuo to susilaikyti jas uzdarant arba
atidarant, nes tai padeda kontroliuoti rysius.

Uzdarytos langinés Kaip uzmerktos akys, gali reiksti bégima i svajoniy
pasaulj.

Balkonas Atvirumas pasauliui, bet taip pat ir saves
demonstravimas.

Tvora Vaikas bijo agresijos, reikalauja apsaugos nuo
Benoit J.A., aplinkinio pasaulio

Pettinati G.

Sienos ir stogas
Vengeris ??

Paryskintos sienos (i$skirtos linija stipriai
spaudziant pieStuka arab daug karty
bréztomis linijomis.

Patikimumo poreikis, nerimastingumas,
nepakankamas pasitikéjimas savimi.

stogas

Simbolizuoja globa, samong ir dvasinguma. Benoit
J.A., Pettinati G.

IStises trikampio formos stogas

Vyriskumo pozymis

Suapvalintas stogas

Susijes su moteriSkumu

Stogas, kurio keturkampis virSuje siaur¢ja

Pusiausvyros ir stabilumo Zenklas

Stogas platesnis uz sienas

Byloja apie impulsus nustelbiancig valia,
atsakomybés jausma, glibéjiska elgesi.

Stogo detalés (Cerpés ir pan.)

Siejama su smulkmeniSkumu ir moteriskumu.

Paryskintas stogas

Gali atspindéti tévy hipergloba (taip tokios globos
poreikj) arba racionalaus prado dominavimas,
intelektualizamas (stogas — galva)




5 priedo tesinys

10. Kaminas Ditimai Teikia ziniy apie Seimos jausmus ir jy pobudj
(Bedard, 2010).

Su rakstanciais dimais Namo viduje verda gyvenimas (Benoit J.A.,
Pettinati G., 2012).

Lengvas, i sitilelj panaSus briksnys Dvi galimybés:

¢ Ugnis gesta

e Jika tik uzkurta

*  Pvz. Nupiestas lengvas diimas, dideli
langai ir linksmos spalvos rodo nauja
ivyki (namy zidinyje ka tik pradéjo degti
nauja ugnis).

(Bedard, 2010).

Diimai riiksta su pertriikiais Mazy rupesciy zenklas, kai kurie $eimos
nesutarimai ar sunkumai kelia ludesj (Bedard,
2010).

Intensyviis diimai Agresija (Bedard, 2010).

Panasiis j juoda debesi PranaSauja audra Seimoje (Bedard, 2010).

Be dimy Spontaniskumo nebuvimas Seimoje, jausmy
slopinimas.

Gausiis diimai Namuose, daznai tarp tévy, tvyro vidiné jtampa.
Gali reiksti ir sunkiai kontroliuojamg impulsyvuma.

Kaminas ant stogo nuolydzio ir yra jstrizas Nesubrendimo ir nesaugumo npozymis.

Falo formos kaminas Ypac berniuky piesiniuose, gsali biiti susij¢s ir su
seksualumu: mazytis kaminas — tai varzymosi
pozymis, o didesnis nei normalus rodo doméjimasi
Siuoklausimu.

Televizijos antena Noras bendrauti.

Véliava Tapatybés ir pasididziavimo zenklas

zaibolaidis Poreikis apsiginti nuo nerimo

Véjarodis Atspindi nestabilig aplinka

Kryzius Egzistenciniai klausimai, potraukis prir dvasiniy
dalyky.

11. Kas gyvena Jei vienas zmogus Neretai iSreiskiama depresiné tendencija, vienatvés
name? jaumas
Benoit J.A., Seni zmonés (jei kartu negyvena jauni) subdepresija
Pettinati G.

12. Negrabiai Byloja apie subjekto nesubrendima, priesinimasi
nupiestas nupiesti nama, kuris atspindi prieSinimasi savo
namas, gyvenamajai aplinkai
primityvus
Benoit J.A.,

Pettinati G.

13. Namas su daug Kruopsti asmenybé, susidoméjimas uzduotimi,
detaliy gebéjimas bendradarbiauti
Benoit J.A.,

Pettinati G.
14. Namo aplinka Rysys tarp namo ir aplinkos atskleidzia

pieséjo socialing adaptacija

Aplinkos nebuvimas

Labiau j racionaluma linkes pieséjas gali piest tik
nama.

Kitais atvejais rodo egocentriskuma, perdéta
susikoncentravima j save, kuris iSreiSkiamas
vaizduojant didelj nama su didziulais langais.

Mazas namas su uzvertais langais tus¢iame

popieriaus lape

Pabégimo ir uzsidarymo savyje Zenklas
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15.

Nama supantys
elementai

horizonto linija skiria popieriaus lapa
vir§uting dalj nuo apatinés

Skiria tikrove nuo jsivaizduojamo pasaulio. Tai
brandos ir gebéjimo vertinti pozymis.

Kalnuotas krastovaizdis

Rodo sunkumus arba tikslo siekima.

Plok$tuma

Simbolizuoja monotoniska ir ramy pasaulj.

Dangus (mélyna spalva, linijos)

1. emocinis namy klimatas (grazus oras, audra,
diena, naktis), svajoniy simbolis.

Balti, nedideli ir lengvi debesys

Gali atspindéti polinkj skrajoti padebesiais

Pilki ir juodi debesys

rupesciai

Lietus

Asaros, liidesys, monotonija

Audra su zaibais

Destrukcinis sutrikimas. Vaiky piesiniuose retai
pasitaikantis, gali biiti aiskinamas kaip nerimo
zenklas, slepiamy dalyky paslaptingumas arba
seksualumas, kuris sukelia kaltés jausma.

Saule

Autoriteto simbolis

Saulé desinéje puséje

Siejama su tévu

Kair¢je pus¢je

Autoritetas priklauso motinai (taip btina daugelyje
nepilny Seimy)

Lapo centre saulé (retai pasitaiko)

Autoritetu dalijasi abu tévai

Saulé uzimanti daug vietos kartu su
spinduliais

Rodo nepakeliamg valdzia

Nukirsta lapo kampe

Epizodinis tévy buvimas ir nepakankamas
autoritetas

Labai maza saulé

Epizodinis tévy buvimas ir nepakankamas
autoritetas

Saulé, kurig dengia kalnai, namo stogas

arba debesis

Rodo triikstamg autoriteta, bet gali rodyti, kad
kazkas jsiterpg¢s tarp vaiko ir vieno i$ tévy, turincio
autoriteta.

Saulé su nupiestu veidu

Subjekto nebrandumas, infantilinés stadijos
animizmas ir Edipo kompleksas

Trikampio formos spinduliai

Tam tikras autoriteto agresyvumas

Kelios saulés

Keli autoritetai (priklausimai ar kair¢je ar desineje,
siejami su vyri§ku ar moterisku).

Zemé, vaizduojama kaip iStisiné linija arba

linija su Zole

Prisitaikymo prie realybés pozymis

Geéles

Simbolizuoja nora patikti.

Medis ne toks efemeriskas kaip gélé

Jei pieSiamas spontaniskai, pagal jo apksrita arba
falo forma, tai kaip poreikis iSreiksti save kaip
berniuka arba mergaite.

Vanduo Rysio su motina svarba
Vandens jvaizdis — ramus, audringas, Atspindi motinos elgesj vaiko atzvilgiu.
kunkulivojantis

Fontanai, vandens ciurkslés

Vaikai, ken¢iantys nuo naktinio §lapimo
nelaikymo.

Takelis arba kelias

Noras bendrauti su iSoriniu pasauliu ir atsivérima
jam. Kelias dazniaysiai biina paprastas, atviras

Jei baigiasi ties konkreciu objektu

Objektas subjektui svarbus

Vingiuojantis kelias

Polinkis slépti tam tikrus dalykus

Platus

Gebéjimas laisvai bendrauti

Siauras

Mainy sunkumas.

Besisakojantis kelias

Svyravimas, nestabilumas

Su namo durimis sujungtas kelias

Sveciy priémimas Seimoje

Pavaizduoti laiptai

Sveciy atranka

Koridorius

Tam tikras santiirumas

Tvora

Apribojimas. Teritorijos apsauga

79




5 priedo tesinys

16.

Pavaizduoti keli
namai

Vaikai auginami keliose Seimose.

Du susieti namai

Mazylio, kurio tévai i$siskyre, puiesinys. Reiks
troskima, kad tévai toliau bendrauty

Automobilis

Vyriska jéga. Labiau pasireiksia pas berniukus
piesiniuose.

Gyvos biitybés, gyviinai

Daznai egzistuoja tikrovéje, nes auginama namie.
Parodo gyviinui jausmy svarbg. Gyviinas gali bti
pazjstamo asmens simbolis.

SVMO

Namy sargas

Laukinis gyviinas

klasikinis instinkty ir impulsyvumo, kurj reikia
prisijaukinti ir suvaldyti, simbolis

Paukstis

Dvasingumas, troskimas pakilti arba laisvés
poreikij.

Personazai, jei jvardijami kaip paZjstami

Suteikia informacijos apie tarpusavio santykius. Jei
nepazjstami — apie patj vaika.
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Vaiko vardas

6 priedas

Medzio pieSinio protokolas
sudaryta pagal Vaitkevicienés (2006) protokolo formg

Data
Nr. | Pagrindinés | Pagrindiniy kategorijy | 11 Interpretacija
kategorijos sudétinés dalys
+- | +-
1. Medis Susijes su fizinémis, emocinémis ir protinémis
vaiko savybémis, o svarbiausia — jo pasagmone
(Bedard, 2010).
Medzio Egzotinis medis Kai vaikas gyvena, ten kur jie neauga —

tipas, veislé,
rasis

demonstratyvumas (Vengeris, 2008).

I8dzitives, negyvas, nuliizgs ar

nukirstas medis

I8reiksta depresiné tendencija. (Vengeris, 2008).

2. Medzio Saknys — kamienas — vainikas Kryptis i§ apacios | vir§y asocijuojasi su judéjimu
dalys laike;

Medzio dalys siejamos su kiino dalimis (Vengeris,
2008).

Medzio Saknys Vaiko santykis su savo preitimi ir Seima rodiklis.
Taip pat asocijuojasi su kojomis ir atspindi
stabiluma/nestabiluma (Vengeris, 2008).

Sakny, apatinés (storosios) Vaiko orientacija | praeitj, t.y. menkas

kamieno dalies vyravimas pasitenkinimas dabartimi ir ateities plany
nebuvimas (Vengeris, 2008).

Pernelyg didelés, detaliai Daznai rodo astry atramos ir prieraiSumo poreikj

iSryskintos Saknys

Sakny be zemés arba Daznai pasitaiko pabégéliy, emigranty ir kity

kabanciy vir§ zemés vaiky, netekusiy jprastinio pagrindo, pieSiniuose.

vaizdavimas (Vengeris, 2008).

Medis be $akny, kai pats Normalu (Vengeris, 2008).

medis nupiestas ant apatinio

lapo krasto arba kai yra

atraminé linija, vaizduojanti

zeme

Medis tarsi kabantis ore ir Menkos buitinés orientacijos, silpno prisiri§imo

nupjautas i§ apacios ( be prie namy ir §eimos pozymis. (Vengeris, 2008).

Sakny ir praplatéjimo

apatinéje kamieno dalyje

3. Kamienas Atspindi santyki su dabartimi, taip pat

simbolizuoja liemenj (Vengeris, 2008).

Kamieno pagrindas suteikia ziniy apie vaiko fizing
energija ir apie pastovuma, kurj lemia aplinka
(Bedard, 2010).

Kuo kamienas prie pagrindo
storesnis

Tuo labiau vaikas “jsiSaknijes”,lengvai prisipildo
energijos (Bedard, 2010).

Plonas pagrindas,
nespaudziant pieStuko

Trapios sveikatos vaikas (Bedard, 2010).

Kamieno aukstis ir storis

Rodo vaiko nusistatyma ir santykj su aplinka.
Vaikas panasus j pieSiamg kamiena, jis perkelia |
piesinj tai, kaip save suvokia socialingje aplinkoje
ir kokia vietg joje uzima (Bedard, 2010).

Kamienas vyrauja kity daliy
atzvilgiu

I8reiks$tas gyvenimo principas “Cia ir dabar”. Toks
santykis normalus ikimokyklinio amziaus vaikui.
Vyresnio amziaus vaiky pieSiniuosae — vaikas
pasinérgs i dabartines buitines arba psichologines
problemas.

Detalus zievés vaizdavimas,
uzbruksniuotas kamienas

Biuidingi bijant agresijos, siekiant apsiginti nuo
aplinkinio pasaulio.
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Drevé Paprastai tai rodo, jog praeityje vaikas i§gyveno
psiching traumg ?(drevé — tai medzio liga)
Ryski drevé Neretai rodo esant vidaus organy ligas, ypac

psichosomatines (kamienas — liemuo)

Drevéje nupiestas paukstis
arba voveré

Gali buti kaip poreikio biiti apgintam ir jaustis
jaukiai (ypac kai jauc¢iamas jo trikumas).
(Vengeris, 2008).

Seksualumo nubudimas (Bedard, 2010).

Sakos Asocijuojasi su rankomis, atspindi santykiy
ypatumus (Vengeris, 2008).
Sakos ir lapai atskleidzia vaizduote ir kiirybiskuma
(Bedard, 2010).

Medis be lapy, mazai Saky Vaikas jaudiasi liidnas, stinga motyvacijos
(Bedard, 2010).

Placiai j $alis einancios $akos Ekstraversija, nusiteikimas bendrauti.

Siauras vainikas Tipiskas introvertiskiems vaikams, neturintiems
didelio poreikio bendrauti (arba vengiantiems
bendrauti)

Sakos, apibréztos vainika Biudingos vaikams, kurie stengiasi kontroliuoti

ribojancia linija savo rysius (nepasitiki aplinkiniais)

Smulkiai nupiestos, Leidzia manyti,m kad vaiko ry$iai stabilis.

struktiiruotis Sakos

Nestruktiiruotos Sakos Gali reiksti rys$iy atsitiktinumg ir
trumpalaikiSkumag

Sakos smailiais galais, Tipiskos agresyviems vaikams

primenancios durkla

I virSy nukreiptos Sakos Aktyvumo pozymis

Nuleistos j apacia (kaip Daznas jégy iSsekimo, astenijos, prestos nuotaikos,

gluosnio arba berzo depresinés arba subdepresinés blisenos pozymis.

svyruoklio)

Apkapotos arba aplauzytos Gali rodyti depresijg ir daznai pieSiamos vaiky,

Sakos iSgyvenusiy psiching traumg (prievarta, artimyjy
mirtj, tévy skyrybas, sunky konflikta mokykloje,
karg ir t.t.)

Vainikas Asocijuojasi su ateitimi, taip pat su galva ir

esamomis mintimis, planais, svajonémis..

Didelis, bet nedetalizuotas,
eskizinis vainikas

Biudinga vaikams su apsauginiu fantazavimu.
Rodo, kad vaikas labiau linkes svajoti ir
abstrakdéiai planuoti negu realiai veikti ir
konkredéiai planuoti savo veiksmus.

Kruops¢iai nupiestas
detalizuotas vainikas

Biuidingas vaikams, linkusiems detaliai planuoti
veiksmus.

Medziai be lapy, medziai
ziema(jei nupiestas vasarg)

Piesia dingus nuotaikai, esant depresinéms
tendencijoms

Gausi lapija

Galva pilna idéjy ir plany (Bedard, 2010).
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Vaiko vardas
Data

7 priedas

Zmogaus pieSinio protokolas
sudaryta pagal Vaitkevicienés (2006) protokolo formg

Nr. | Pagrindinés | Pagrindiniy kategorijy I | I | Interpretacija
kategorijos | sudétinés dalys I
+ |+
/- | /-
Intelekto testas. Taip pat atskleidzia pieséjo asmenybe, jo
jausmus ir emocines problemas (Benoit, Pettinati, 2012)
1. | Zmogaus Kairiau Vaikas emocingas ir infantiliSkas (Benoit, Pettinati, 2012)
vieta Desiniau Liudija apie vaiko intelektg ir brandg (Benoit, Pettinati,
erdvéje 2012)
Lapo apacioje Rodo materialumg ir konkretuma (Benoit, Pettinati, 2012)
Lapo virSuje Isivaizduojami dalykai ir idealai (Benoit, Pettinati, 2012)
Daug vietos uzimantis Atspindi uztikrintuma, ekspansyvuma, pasitikéjima savimi
personazas ir vystymasi, o kra$tutiniu atveju — kitus uzgoziancia
asmenybe (Benoit, Pettinati, 2012)
Maza pieSinio apimtis Reiski kukluma, baimg ir menka savigarba (Benoit,
paliekant daug balty ploty Pettinati, 2012)
2. | Zmogus. Galvakojis — sudarytas 1§ Biidinga mazdaug 3 mety vaikams.
Bendras maziau ar daugiau Pradedant nuo 4 gyvenimo mety toks pieSinys —
vaizdavim | apskritos galvos su vaizduojamosios funkcijos vystymosi sutrikimo pozymis.
o biidas akimis ir burn air nuo jos Priezastys: protinis atsilikimas, mokymosi sutrikimas,
einanciais arba $alia pedagoginis apleistumas.
nupiestais pagaliukais — Kartais atsiranda tokie pieS$niniai esant imaus streso
rankomis ir kojomis (jy busenai ypatingai auk§tam nerimo lygiui, ryskiai
skaicius biina jvairus). iSreik§tam impulsyvumui arba psichikos ligai.
SchemiSkai pavaizduotas Biudinga ikimokykliniam amziui
Zmogus (turintis ne tik
galva, bet ir liemenj) tarsi
sudarytas i§ atskiry daliy.
Kojos piesiamos liemens
Sonuose
3. | Bendras Malonus bendras Teigiamas pozymis, leidZiantis numanyti apie gera vaiko
ispuadis, piesinio jspudis emocing biisena.
iSraiSka Nemalonus, atstumiantis Daznas kokiy nors emociniy problemy pozymis. Biidingas

piesinio jspudis

negatyvizmui, asocialumui (antisocialumui), agresyvumui,
Umaus nerimo bisenai, auk§tam impulsyvumui, depresijai.
Tokij jspiidj daznai sukuria psichinémis ligomis serganciy
vaiky pieSiniai

Linksmas zmogus

Teigiamas poZymis

Litdnas zmogus

Astenija, depresija, subdepresija. Vieno poZymio
neuztenka tokiai i§vadai daryti.

Nitirus Zmogus

Depresija, serganciy epilepsija, budinga piesti.
negatyvyzmas

Agresyvus Zzmogus

Agresyvumas, padidéjes impulsyvumas. Kartais tai yra
asocialumo arba antisocialumo pozymis

Keistas

Introverty, Sizoidiniy asmenybiy pieSiniuose pasitaiko.
Psichinio nukrypimo pozymis (Vengeris, 2008).

Karikattiriskas pieSinys

Esant auk$to demonstratyvumo ir negatyvizmo deriniui.
Daznai pasitaiko esant negatyviam saves pateikimui ir
demonstratyviam nihilizmui.
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Poza ir Stovintis Zzmogus Labiausiai paplites vaizdavimo biidas
rakursas Dinamikos perteikimas Aktyvumo, meniniy polinkiy pozymis.

(zmogus eina, béga arba

ka nors dirba)

Sédinti figlira Pasitaiko esant intelektualizmui (poZymis nepatikimas).

Gulinti figtra Rodo pasyvuma, astenijg (nepakankamai patikima).

I8 priekio Labiausiai paplites

Zmogaus profilio Kartais rodo introvertiSkuma (nepakankamai patikima).

piesinys

Trijy ketviréiy piesinys Meniniy polinkiy rodiklis. Budinga paaugliams,
besimokantiems piesti.

I8 nugaros Tipiskas negatyvizmui, konfliktiskumui, bendravimo
sutrikumui. Pozymis nepraranda savo reik§meés ir tais
atvejais, kai vaizdavimas i$§ nugaros pagrjstas bendra
piesinio kompozicija.

Lyties Ikimokyklinio amziaus ir jaunesniojo mokyklinio amziaus
poZymiai vaiky zmogaus piesiniuose lytis dazniausiai arba neaiski,

arba nustatoma tik pagal drabuzius ir Sukuosena.

Nejtikétino vyriSkumo
pozymiai (kruops$éiai
nupiesti raumenys, kiiny
arba galtiniy
plaukuotumas, barzda,
fisai)

Berniuko piesinyje rodo vyrisky vertybiy svarbg.

Jei lydi nerimo pozymiai — daug linijy, taisymy ir pan., tai
reiskia, kad paauglys néra tikras dél savo atitikties vyro
idealui.

Bidinga esant dideliam seksualumui arba padidéjusiam
agresyvumui, jégos kultui.

Mergaités piesinyje — didelis doméjimasis priesinga
lytimi.

Moters figiiros paryskinta
kriitiné ir klubai

Seksualinés srities sureik§minimas.

Nerimo poZymiai mergaités piesinyje, sukoncentruoti tose
kiino vietose, daznai rei§kia abejones dél savo moterisko
patrauklumo, negatyvy savo figiiros vertinima.

Kritinés vaizdavimas
moters figliros piesinyje
gerokai auksciau arba
Zemiau negu ji turéty biiti

Rodo seksualines problemas.

Speneliai vyro figiiros
piesinyje, isskirta kiino
dalis, panasi j genitalijas
(stiprus piestuko
spaudimas,
bruk$niavimas,
daugybinés linijos,
taisymai - tai nepriklauso
nuo personazo lyties)

Seksualiniy problemy pozymis. Paaugliams jos jprastos.
Esant jaunesnio amzZiaus vaiky pieSiniuose reikéty
specialiai i$siaiskinti priezastis.

Lyties organo
vaizdavimas (plastiniame
piesinyje)

Didelis doméjimasis seksualiniu gyvenimu, o kartais —
asocialumg. Biidinga paaugliams ir besimokantiems piesti.

Per drabuZius
persi§viecianti figtira

Seksualinés srities svarba

Figitiros, turincios
priesingos lyties pozymiy

Nesusiformavusios lytinés identifikacijos pozymis (t.y.
nepakankamai aiSkus savo lyties suvokimas. Ankstyvajam
paauglystés amziui — normalu. Vyresniame maziuje rodo
infantilumg arba problemas seksualinéje srityje.
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Personazy Bidinga demonstratyviems meniskos prigimties vaikams

vaizdavim (Vengeris, 2008).

as Princesé, riteris, Rodo gyva vaizduotg ir pasamininj identifikavimasi su
kaubojus, superherojus ir viena i§ ly¢iy arba troskimais (turéti daugiau galios savo

t.t. gyvenime kaip herojus) (Benoit, Pettinati, 2012).

Aktorius/é Bidinga ypatingai demonstratyviems vaikams

Juokdarys arba klounas Esant auk$to demonstratyvumo ir Zemos savivertés
deriniui, negatyviam saves pateikimui arba
demonstratyviam nihilizmui

Auksta socialing padétj Biudinga vaikams su didelémis pretenzijomis

uzimantis personazas

(karalius/é, princes,

princes¢, grafas ir pan.)

Riteris, herojus Iprasta paaugliams. Ankstyvajame amziuje tai gali reiksti,
kad vaikas turi kai kuriy paauglio bruozy.

Antisocialiniai personazai Negatyvizmas, asociali, antisociali tendencija (ypac jei

(girtuoklis, narkomanas, piesinj lydi moralizavimas, pavaizduoto personazo

nuskaltélis ir kt.) smerkimas arba peikimas). Pastebimi, esant paauglystés
krizei.

Neigiami pasaky veikéjai Analogiskai interpretuojamam kaip antisocialiniai

(ragana, velnias) personazai

Bedrabis, valkatat, elgeta Biudinga negatyvizmas, asocialios tendencijos, piesiniy

ir pan. personazai. Neretai vaizduojami esant depresinei,

Senio, senés pieSimas subdepresinei biisenai

Turtingas, vargsas Rodo materialinés padéties svarbg (paprastai — didelj
nepasitenkinima savo materialine padétimi)

Kariskis Daznas berniuky personazas. Mergaités piesinyje galéty
reiks$ti vyriska charakterj, agresyvuma, nepakankama
moteriSkuma

Milzinas Vyrisky vertybiy svarba, kartais — agresyvumas. Biidinga
rigidiSkiems vaikams.

Robotas, ateivis Tipiskiausias paauglystés amziui. Budinga
introvertiS§kajam asmenybés tipui, Sizoidinei akcentuacijai,
turint bendravimo problemy. Atskirais atvejais pasitaiko
esant psichikos nukrypimams.

Galva ir Galva Galva vaizduojama didesné visada mazy vaiky
veido piesiniuose. Yra ta vieta, kurioje vyksta komunikacijos ir
bruozai suvokimo procesai, padedantys perduoti (per burng) ir
priimti (per akis ir ausis) informacija i aplinkos (Benoit,
Pettinati, 2012).
Veidas Itin reikSminga emocijy iSraiskos sritis. Galva ir veidas

apskritai simbolizuoja prota, idéjas, mintis (Benoit,
Pettinati, 2012).

Veidas i$ profilio

Daznai reiskia polinkj pasiSalinti — tai baimé pazvelgti
tiesiai j akis arba susidurti su situacija. Dazniau pasitaiko
lytinio brendimo amziuje.(Benoit, Pettinati, 2012).

Galvos nebuvimas

Esant ypa¢ auk§tam impulsyvumui, hiperaktyvumui,
psichikos ligai

Smarkiai padidintas arba
sumazintas galvos dydis

Menkai i$sivyséiusios vaizduojamosios funkcijos
pozymis. Kartais buidinga piesti vaikams, kurie didelg
reikSmg teikia protinei veiklai.

Maza — didele reikSme teikia fizinei jégai ir nedidelg
protinei veiklai (Vengeris, 2008).
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Didelé galva

Didelé galva rodo savojo “As”, kuris suvokiamas kaip
gyvenimo centras arba esminé jo dalis, svarbg. Nuo 8 m.
galva vaiky piesiniuose jgauna normalesnj dydj (Benoit,
Pettinati, 2012).

Kvadratinis arba j priekj
i8sikiSes smakras

Valdzios zenklas (Benoit, Pettinati, 2012).

Akiy dydis

Rodo, kiek vaikas atviras pasauliui arba jo nora matyti
(Benoit, Pettinati, 2012).

Akys (piesinyje i$ profilio
— viena akis)

Yra daugumoje zmogaus piesiniy.

Akiy nebuvimas

Biina negatyvizmo, sumazéjusios motyvacijos, neigiamo
poZitirio ] tyrimg pozymis. Pasitaiko esant giliai
introversijai arba autizacijai.. kartais tai rodo astenija, jégy
nusilpimg arba depresine (subdepresing) biiseng. Kai
kuriais atvejais pasireisSkia démesio ir savikontrolés
sutrikimai, susij¢ su organiniu smegeny pazeidimu ir/arba
impulsyvumu, hiperaktyvumu (Vengeris, 2008).

UZmerktos arba jy néra

Nenoras matyti (Benoit, Pettinati, 2012).

Didelés akys

Ekstraversija, smalsumas (Benoit, Pettinati, 2012).

Mazos akys

Intraversija (Benoit, Pettinati, 2012).

Padidintas akiy dydis,
paryskinta akiy forma,

Demonstratyvumas (Vengeris, 2008).
Gundymas (Benoit, Pettinati, 2012).

blakstienos

Platiis V formos antakiai Piktozmogaus jspudis (Benoit, Pettinati, 2012).
Smarkiai pakelti Nuostaba arba panieka (Benoit, Pettinati, 2012).
Platis ir pasiSiause Pykcio ir impulsyvumo tvardymas (Benoit, Pettinati,
antakiai 2012).

Apskritos akys su
vyzdziais, nelie¢ianciais
akiy kontliry

Baimé (Benoit, Pettinati, 2012).

Akys vaizduojamos kaip
paprasti taskiukai be akiy
obuoliy

Rodo nepasitikéjima, poziiirio ribotuma (Benoit, Pettinati,
2012).

Tuscios akys (be rainelés
ir vyzdziy)

Astenija arba baimés

Uzjuodinta rainelé arba
visi$kai uzjuodintos akys

Dar iskalbingesnis baimiy (fobijy) pozymis

Burna

Atvira arba spalva
paryskinta burna

Galbit vaikas neieSko zodzio kiSenéje (Bedard, 2010).

Burnos nebuvimas

Traktuojamas kaip ir akiy nebuvimas, bet pasitaiko reciau,
todél $is pozymis néra reikSmingas (Vengeris, 2008).
Siejama su kaltés jausmu arba paslaptimi (Benoit,
Pettinati, 2012).

Suciaupta burna,
vaizduojama vienu
briik$niu

Jtampos zenklas (Benoit, Pettinati, 2012).

Maza burna

Rodo sunkumus, susijusius su mityba arba kalb&jimu, o
didelé — prieSingai (Benoit, Pettinati, 2012).

Paryskintos liipos (ypaé
putlios arba nupiestos
stipriai spaudziant
piestuka)

Svelni, socialiai priimtina seksualiné simbolika (asociacija
su buéiniu). Vengeris, 2008.
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Nupiesti dantys, ypac jei
jie i8skirti linija stipriai
spaudziant pieStuka.

Liudija polinkj i verbaline agresija(Vengeris, 2008).
Plati su dantimis — agresija (Benoit, Pettinati, 2012).

Dantys piesiami su didele
Sypsena

Rodo priestaringuma tarp meilumo ir agresyvumo.
Sveiki dantys — jéga, sveikata. Byrantys — gyvybingumo,
vyriSkumo praradimas (Benoit, Pettinati, 2012).

Apskrita burna

UZsilikimas oraliniame etape, infantilumas

Liezuvio vaizdavimas

Gali biiti susijes su kalbos sunkumais. Kartais tai
negatyvizmo iSraiSka (rodyti liezuvj).

Apskritimy pavidalo Vyresnio nei 9 — 10 mety vaiko pieSinyje — infantilumo
skruostai pozymis (Vengeri, 2008).
Atspindi gerg sveikatg ir linksmuma (Benoit, Pettinati,
2012).
Liezuvis Retai vaizduojamas. Yra falo, vyriSkumo simbolio,

formos. Gali reiksti, kad vaikas turi pasgmoniniy klausimy
apie seksualuma. Gali reiksti norg erzinti, provokuoti
(Benoit, Pettinati, 2012).

Paryskinta nosis ir/arba
ausys (ypac didelés,
stipriai spaudziant
piestuka)

neretai pasitaiko savo i§vaizda nepatenkinty vaiky
piesiniuose

Paryskintos ausys

Kartais gali reiksti jtaruma, atsarguma, norg viska girdéti
(Vengeri, 2008).

Jei nuolat piesia
zmogeliukus su didelémis
ausimis, nors realybéje
nera tam aiskiy priezaséiy

Reikty patikrinti vyresnio nei 5 mety vaiko klausg (Benoit,
Pettinati, 2012).

Ausy nebuvimas

Nenoras girdéti (Benoit, Pettinati, 2012).

Ilgi plaukai, kruops¢iai
nupiesta Sukuosena arba
skrybélé

Demonstratyvumo poZymis (Vengeris, 2008).

Kaklas

Retai vaizduojamas vaiky, kuriems maziau nei 5m.
(Benoit, Pettinati, 2012).

Kaklas trumpas ir storas

Instinkty galia (Benoit, Pettinati, 2012).

Ilgas ir plonas kaklas

Noras kontroliuoti savo impulses (Benoit, Pettinati, 2012).

Kaklas labai ilgas

Troskimas pakilti, buti didesniam, vir§esniam fiziniu arba
dvasiniu pozitriu (Benoit, Pettinati, 2012).

Daznai piesiantis ilga
kaklg arba personazag su
skrybéle

I8reik$ia norg paaugti arba socialinius lukescius (Benoit,
Pettinati, 2012).

Nepavaizduotas kaklas 9
— 10 m. vaiko pieSinyje

Rodo materialumo dominavimg (Benoit, Pettinati, 2012).

Kiinas,
figiira

Scheminiuose ir miSriuose (scheminiuose — plastiniuose)
piesiniuose dazniausiai vaizduojamas apskritas arba
truputj suapvalinto staciakampio formos (Vengeris, 2008).

Ryskiy kampy
sta¢iakampio arba
trikampio formos kiinas

Biudingas introvertisky vaiky — savity, originaliy, turin¢iy
bendravimo sunkumy (Vengeris, 2008).

Kiinas, nupiestas
briksniuojant (be
kontiiro)

Kartais pieSiamas imios nerimo buisenos vaiky (Vengeris,
2008).
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Ilga, liesa, iSempta figilira
labia siauriais peciais

Piesiama esant asteniSkumui, psichasteninei akcentuacijai,
introversijai.

Plastiniame pieSinyje kiino forma realistiné, bet galimos
jvairios variacijos (Vengeris, 2008).

Labai stambi figtira

Biudinga cikloidiniam tipui. Kartais reiskia negatyvy savo
iSorés vertinima (Vengeris, 2008).

Kampuotos figiiros

Biudinga paauglystés krizei. Kartais rodo introversija,
bendravimo sunkumus. Atskirais tavejais kampuotumas
atsiranda dél motorikos sunkumy, kuriy priezastis —
organinis smegeny pazeidimas (Vengeris, 2008).

Siurkséiai iskreipta kino
forma, ryskiai asimetriné
figlira, neteisingai
i8déstytos atskiros kiino
dalys arba Siurkstus
proporcijy pazeidimas

Gali leisti kalbéti apie organinio smegeny pazeidimo
sukeltus sensomotorinius sutrikimus, apie didelj
impulsyvuma, iimaus streso biiseng arba psichikos liga
(Vengeris, 2008).

Pabréztinai bjaurios
figiiros

Tipiska esant negatyvizmui ir daznai pasitaiko sunkios
paauglystés krizés laikotarpiu. Neretai tokie pieSiniai rodo
asocialias arba antisocialias tendencijas (Vengeris, 2008).

Bamba

Atspindi narcizi$kg susirlipinima, o kartais klausimus apie
ktudinkiy atsiradimg arba seksualinj smalsumg. Bamba yra
centras — zmogaus, pasaulio, gyvenimo. Tai pasamoninis
prisiri§imo prie motions zenklas. Vyresniy vaiky
piesiniuose liudija apie narciziska riipestj, nesekmés
baime arba priklausomuma (Benoit, Pettinati, 2012).

Rankos

Plastakos, pirstai

Svarbiausias bendravimo srities rodiklis. (Vengeris, 2008).

Plastaky nebuvimas

Bejégiskumas, netekties jausmas arba sunkumai uzmegzti
ry$§j su kitais Zmonémis (Benoit, Pettinati, 2012).

Ranky nebuvimas

Sunkiy sutrikimy bendravimo srityje pozymis. (Vengeris,
2008).
Perdétas drovumas (Benoit, Pettinati, 2012).

Atviri delnai

Prieinamumas (Benoit, Pettinati, 2012).

Sugniauztos rankos

Nepasitikéjimas (Benoit, Pettinati, 2012).

Jei piesinyje iSryskintas
kuris nors pirstas

Nykstys — spaudimas, smilius — autoritetas, didysis —
ktrybiskumas ir seksualumas, bevardis — rysiai, mazylis —
Sirdis (Benoit, Pettinati, 2012).

Rankos laisvai nuleistos
i8ilgai ktino (bet ne
prispaustos prie kiino)

Iprasciausia ranky padétis (Vengeris, 2008).

Nuleistis rankos

Nesiekia uzmegzti socialinio ry$io (Bedard, 2010).

Placiai istiestos | Salis

Ekstraversijos pozymis (Vengeris, 2008).

I8skéstos horizontaliai j Sonus — atvirumas ir éjimas kity
zmoniy link, bendravimo poreikis (Benoit, Pettinati, 2012;
Bedard, 2010).

Prie kiino prispaustos

Introversijos pozymis (Vengeris, 2008).
Isitempes, suvarzytas vaikas, kuriam sunku uzmegzti rysj
su kitais (Benoit, Pettinati, 2012).

Vertikalios, prie kiino
prispaustos

Rodo atsitraukimg nuo kity, susikaustymg, drovuma
(Benoit, Pettinati, 2012).

Tabaluojancios rankos

Kelia nesekmés ir nesugebéjimo uzbaigti darba jspudj
(Benoit, Pettinati, 2012).
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Rankos pasléptos uz
nugaros arba kiSenése

Gali rodyti baime bendrauti, autizacijg. Kartais tai
negatyvizmo, vengimo bendrauti pozymis (Vengeris,
2008).

Kazkas slepiama (Benoit, Pettinati, 2012).

] vir$y i8keltos V formos
rankos

Trykstantis dziaugsmas (Benoit, Pettinati, 2012).

Nukreiptos j virsy

Vaikas nori biitin i§girstas. Ranky pakélimas reiskia
laukima, troskima gauti skuby atsakyma (nupiestas
zmogus tarsin maldauja (Bedard, 2010).

Jei istiestos j kokj nors
daiktg ar personaza

Vaikas praso pagalbos (Benoit, Pettinati, 2012).

Rankos sukryZiuotoas ant
kriitinés arba jremtos |
Sonus

Dar stipresnis negatyvzimo ir nenoro bendrauti pozymis
(Vengeris, 2008).

Néra ranky Vaikas nesugeba valdyti situacijos (Bedard, 2010).
Normalaus dydzio Teigiama bendravimo buklé be psichologinés jtampos
plastaky ir pirsty pozymiy (Vengeris, 2008).

vaizdavimas

Labai mazos plastakos,
labai trumpi pirstai

Bendravimo trykumo, nemokéjimo bendrauti ir/arba
autizacijos pozymis (Vengeris, 2008).

Placiai i alis iStiestos
rankos be plastaky arba
mazomis plastakomis

Plataus, bet formalaus bendravimo rodiklis (Vengeris,
2008).

Nerimo poZymiai
(daugybinés linijos,
taisymai) pieSiant
plastakas ir pirStus

Rodo vaiko nerima, susijusj su
bendravimo sritimi (Vengeris, 2008).

Uzjuodinta plastaka
(pirstai)

Konfliktiskumo, jtempty santykiy pozymis (Vengeris,
2008).

Labia didelés plastakos,
labia ilgi pirStai

Daznai rodo nepatenkintg didelj poreikj bendrauti
(Vengeris, 2008).

Labia didelis delnas, o
ypac kumstis

Rodo polinkj i agresija. PoZymis dar reikSmingesnis, jei
delnsad arba kumstis nupiestas stipriai spaudziant
piestuka, pakelti aukstyn(isskyrus kai plastaka pakelta
sveikintis) (Vengeris, 2008).

AStriis nagai

Agresyvumas (daznai pasléptas), ypac jei nupiesti stipriai
spaudziant piestuka. (Vengeris, 2008; Benoit, Pettinati,
2012).

10.

Kojos

Tvirtai suglaustos

Introversijos pozymis (Vengeris, 2008).

I$skéstos Ekstraversija (Vengeris, 2008).
Tvirtumas, pusiausvyra (Benoit, Pettinati, 2012).

Pailgintos Daznai piesiamos esant astenijai, buidingos sensityviajam
asmenybés tipui, psichasteninei akcentuacijai (Vengeris,
2008).

Ilgos kojos Biudingos aktyviems ir judéti norintiems vaikams (Benoit,

Pettinati, 2012).

Trumpos kojos

Biudinga pasyviems vaikams (Benoit, Pettinati, 2012).

Kojy néra

Nesaugumas, , stabdomi vaiko veiksmai Benoit, Pettinati,
2012).

Nenupiestos kojos arba
pernelyg mazos pédos

Daznai pasitaiko silpnos buitinés orientacijos vaiky
piesiniuose (Vengeris, 2008).
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Paryskintos pédos
(didelés, nupiestos stipriai
spaudziant pieStuka

Esant dideliam atramos poreikiui, savo padéties gyvenime
nepastovumo pojitis (Vengeris, 2008).

Nenupiestos pédos

lesko pastovumo. Tarsi neturéty galimybés pats judéti,
labia priklausomas nuo aplinkos (Bedard, 2010)

Atraminé linija po
kojomis (vaizduojant
zeme)

Geros buitinés orientacijos pozymis (linijos nebuvimas
nevertinamas) Vengeris, 2008.

Isitvirtinimo, stabilumo ir susikaupimo pozymis Benoit,
Pettinati, 2012).

Skrajonantis vir$ linijos

Sunkumai jsitraukiant j realybe, nestabilumas ir
susikaupimo problemos Benoit, Pettinati, 2012).

11. | Papildomo I8 papildomy detaliy svarbiausi yra drabuziai (Vengeris,
s detalés 2008).

Drabuziy rastas, kiSenés, Demonstratyvumas (Vengeris, 2008).

apdaila.

Papuosalai (ypa¢ didelis

ju kiekis),

Papildomi nefunkcionaliis

daiktai (gélyteé,

kamuoliukas, véliavélé)..

Véliavélé zaisliukas ir kiti Paauglio pieSinyje infantilumo poZymis.

vaikiSki aksesuarai Ta patj rodo sagos, kitos drabuziy detalés paauglio
piesinyje (Vengeris, 2008).

Ginkly (Saltyjy), Agresyvumo pozymis (Vengeris, 2008).

pjaunamyjy arba

kertamyjy jrankiy

Cigareté, pypké, taurelé, Negatyvizmas, ypa¢ paaugliy, esant asocialumui ir

butelis ir pan. antisocialumui (Vengeris, 2008).

Smulkiai detalizuotas Biidinga meniniy gabumy turintiems Zzmonéms (Vengeris,

fonas (Zolé, namas, 2008).

automobilis, realistinis

zemés pieSimas)

Vidaus organy Rodo chipochondrija (perdéta ripinimagsi savo sveikata).

vaizdavimas Kartais gali biiti neurozés arba sunkaus nukrypimo
pozymis (Vengeris, 2008).

Vilkintis daug Silty Pieséjas isreiskia Svelnumo ir emocinés Silumos poreikj

drabuziy (Benoit, Pettinati, 2012).

Aksesuarai ( dirzas, Rodo pastangas sulaikyti ir kontroliuoti savo impulsus

segtukai, perpeté, (Benoit, Pettinati, 2012).

raiSteliai, mazgai

Kisenés ir rankinés Maksties, troSkimo turéti arba paslapties simbolis.
Dazniau pieSia vaikai, stokojantys $velnumo arba
materialiniy gérybiy (Benoit, Pettinati, 2012).

Kaukés Simbolizuoja norg pasislépti arba apsisaugoti nuo kity
zmoniy kiSimosi. Slepa veida taigi ir jame atsispindin¢ius
jausmus (Benoit, Pettinati, 2012).

12. | Savigarba | Zmogeliukas labia mazas, Menkos savigarbos, saves nuvertinimo arba slopinimo

miniatiirinis arba
sugristas ] ribota
popieriaus lapo dalj

pozymis. Piesia drovios ir labia susirfipinusios asmenybés
(Benoit, Pettinati, 2012).

Didelis zmogeliukas

Geras saves vertinimas arba agresyvumas (Benoit,
Pettinati, 2012).
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8 priedas

Tiriamosios A9 diagnostiniai H-T-P pieSiniai pries ir po dailés terapijos sesijos

2 pav. Karinos Il namo pieSinys

(TUIINE e

4 pav. Il medzio pieSinys

6 pav. 1l zmogaus piesinys

5 pav. Timogaus piesinys
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Tiriamosios A4 diagnostiniai H-T-P pieSiniai pries ir po dailés terapijos sesijos

5. Sotters g

1 pav. 1 namo pieSinys

4 pav. 1l medzio pieSinys

3 pav. I medzio pieSinys

6 pav. 1l zmogaus pieSinys

5 pav. 1 Zmogaus pieSinys
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Tiriamosios A3 diagnostiniai H-T-P pieSiniai pries ir po dailés terapijos sesijos

{
——LL)

1 pav. 1 namo piesinys 2 pav. 11 namo pieSinys

3 pav. I medzio pieSinys 4 pav. 1l medzio pieSinys A

‘/{‘L 3}
Y

. Y

5 pav. 1 Zmogaus piesinys 6 pav. 1l zmogaus pieSinys
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Tiriamojo A2 diagnostiniai H-T-P pieSiniai prieS ir po dailés terapijos sesijos
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1 pav. 1 namo piesinys

3 pav. I medzio pieSinys

5 pav. 1 zmogaus pieSinys
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12 priedas

Tiriamojo A6 diagnostiniai H-T-P pieSiniai prieS ir po dailés terapijos sesijos

1 pav. 1 namo pieSinys
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5 pav. 1 zmogaus pieSinys
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Bendravimo poZymiy H-T-P testuose suvestiné

Tiriamasis A9
I pieSinys II pieSinys

Konfliktai, agresija 3 0

Bendravimo poreikis

Bendravimo sunkumai

Baimé isreiksti save

Emocin¢ jtampa

Demonstratyvumo poZymis

\SH NN NN FE I SN Nl
NN~

Geras saves vertinimas

Tiriamasis A4
I pieSinys II pieSinys

Nerimas, nerimastingumas 3 2
Depresyvumas 3 1
Konfliktai, agresija 2 0
Zema saviverté 2 0
Bendravimo poreikis 1 3
Baimeé iSreiksti save 2 3
Emocin¢ jtampa 5 3
Geras saves vertinimas 0 3

Tiriamasis A3
I pieSinys  II pieSinys

Bendravimo poreikis 1 2

Bendravimo sunkumai

Zema saviverté

Baimé isreiksti save

Impulsy kontrolé

Wl W= ]W|D
il NSNSl Reol

Emocin¢ jtampa

Tiriamasis A6
I pieSinys II pieSinys

Nesaugumas 2 2

Nerimas, nerimastingumas

Konfliktai, agresija

Bendravimo sunkumai

9
1
3
2

(SSEE\OR RV, N BN

Negativyzimas

96



Umumas, impulsyvumas 10 8
Emocin¢ jtampa 3 3
Demonstratyvumo poZymis 0 1
Tiriamasis A2
I pieSinys  II pieSinys

Nesaugumas 2 1
Nerimas 1 2
Depresyvumas 4 4
Konfliktai, agresija 3 2
Zema saviverté 4 2
Negativyzimas 2 2
Umumas, impulsyvumas 2 1
Baimé iSreiksti save 1 2
Pasyvumas 2 2
Geras saves vertinimas 0 2
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