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KONTAKTINĖ ALERGIJA AKRIL ATAMS 
VUL SANTAROS KLINIKOSE

Darbo autorės. Fausta TIMINSKAITĖ, V kursas; Laura VAIVADAITĖ, V kursas. 

Darbo vadovė. Prof. dr. Laura MALINAUSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos ins-
titutas, Krūtinės ligų, imunologijos ir alergologijos klinika, VUL Santaros klinikos 
Pulmonologijos ir alergologijos centras.

Darbo tikslas. Išsiaiškinti įsijautrinimo akrilatams dažnį tarp pacientų, sergančių 
lėtiniu dermatitu. 

Darbo metodika. VUL Santaros klinikų Pulmonologijos ir alergologijos centre 
2014–2022 m. atliktų odos lopo testų rezultatų retrospektyvinė apžvalga. Įtraukti 
pacientai, kuriems buvo atliktas odos lopo testas su akrilatų serija (MA–1000, Che-
motechnique, Švedija). Duomenų analizė atlikta naudojant MS Excel 16.83 ir RStudio 
4.3.3 programinę įrangą. Rezultatai laikyti statistiškai reikšmingi, kai p<0,05.

Rezultatai. Į statistinę analizę įtraukti 180 tiriamieji, iš kurių 88,89 proc. (n=160) 
sudarė moterys ir 11,11 proc. (n=20) vyrai. Vidutinis tiriamųjų amžius 42,69 (±15,74, 
[19;78]). Atopinis dermatitas diagnozuotas 21,67 proc. (n=39) tiriamųjų. Odos lopo 
testas su bent vienu akrilatu buvo teigiamas 33,89 proc. (n=61) tiriamųjų (moterys 
sudarė 96,72 proc. (n=59), vyrai 3,28 proc. (n=2)). Iš jų teigiama atopinio dermatito 
anamnezė buvo 18,03 proc. (n=11). Dažniausiai alerginę reakciją sukėlė 2-hidrok-
sietilmetakrilatas 23,89 proc. (n=43), hidroksipropilmetakrilatas 25,56 proc. (n=46), 
etilenglikolio dimetakrilatas 28,33 proc. (n=51). Šių trijų akrilatų sukeltos teigiamos 
reakcijos sudarė 90,32 proc. (n=56), taigi jos gali būti kaip kontaktinės alergijos akri-
latams indikatoriai. Rečiausiai teigiamas reakcijas sukėlė bisfenolio A metilakrilatas 
2,22 proc. (n=4), bisfenolio A glicerolato dimetakrilatas 2,22 proc. (n=4), dimetilamino 
etilo metakrilatas 2,22 proc. (n=4) ir etilo cianoakrilatas 1,11 proc. (n=2). Iš tiriamų-
jų, kuriems stebėta teigiama reakcija akrilatams, dažniausiai kontaktinis alerginis 
dermatitas pasireiškė rankų odoje 67,21 proc. (n=41). Jiems dažniausiai nustatytas 
įsijautrinimas 2–hidroksietilmetakrilatui 70,73 proc. (n=29), hidroksipropilmetakrilatui 
82,93 proc. (n=34), etilenglikolio dimetakrilatui 90,24 proc. (n=37). Šie akrilatai įeina į 
nagų priauginimo sistemas ir ilgalaikio nagų lako sudėtį. Taip pat stebėta, kad teigiamos 
reakcijos šiems akrilatams nustatytos tik moterims. Dažniausia akrilatų sensibilizacijos 
kombinacija stebėta tarp 2–hidroksietilmetakrilato, hidroksipropilmetakrilato ir eti-
lenglikolio dimetakrilato – 21,31 proc. (n=13) tiriamųjų. Etilo cianoakrilato gretutinė 
sensibilizacija su kitais akrilatais nestebėta. 

Išvados. Akrilatai dažna kontaktinio alerginio dermatito priežastis. Šie junginiai 
yra odontologinių medžiagų, nagų kosmetikos, dažų, klijų sudedamoji dalis. Dažniau-
siai sensibilizacija nustatoma 2–hidroksietilmetakrilatui, hidroksipropilmetakrilatui 
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ir etilenglikolio dimetakrilatui. Teigiamos odos lopo reakcijos šiems junginiams rodo 
įsijautrinimą įvairiems akrilatams ir gali būti naudojamos kaip akrilatų alergijos žymenys. 
Tai leidžia nustatyti kontaktinę alergiją šiems junginiams bei veiksmingai panaudoti 
prevencijos ir ligos valdymo priemones kontaktiniu alerginiu dermatitu sergantiems 
asmenims.

Raktažodžiai. Akrilatai; kontaktinis alerginis dermatitas; odos lopo testas.
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