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SANTRAUKA

RaktazodZziai: energinis gérimas, kofeinas, taurinas, vaikai, perdozavimas, alkoholis.

Darbo tikslas. Nustatyti gaiviyjy energiniy gérimy vartojimo paplitima Vilniaus miesto
5-10 klasiy mokiniy tarpe ir jvertinti juy Zinias apie Siuos gérimus.

Metodai. Tyrimas atliktas anoniminés anketinés apklausos biidu. Anketa sudaré 35
klausimai. Apklausti 1837 trylikos Vilniaus miesto ugdymo istaigy 5 — 10 klasiy mokiniai.
Surinkty ankety duomenys buvo apdoroti naudojantis statistinio paketo SPSS 17.0 versija.
Kokybiniams dydZiams tirti, poZymiy homogeniSkumui grupése tikrinti, rySiui tarp kintamuyju
ivertinti naudotas Chi kvadrato (x°) testas, o maziems skai¢iams (n < 5) — FiSerio (F) tikslusis
testas. Rezultaty skirtumas tarp kintamyju laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p < 0,05. IeSkant
statistiniy-koreliaciniy rySiuy tarp kintamyju, apskaic¢iavimams naudotas statistinis rySio stipruma
ir krypti rodantis Spearmano koreliacijos koeficientas. Dvieju nepriklausomy imciy
neparametriniam palyginimui buvo naudojamas Mann’o ir Whitney U testas, o daugiau negu
dviem nepriklausomoms imtims palyginti — Kruscal’o ir Wallis’o testas.

Rezultatai. Nustatyta, kad energinius gérimus vartojo 32,8 proc. mokiniy, juos buvo
vartojg, bet nebevartojo tyrimo metu 34,4 proc. ir niekada nevartojo — 32,8 proc. respondenty.
Juos vartojo statistiSkai reikSmingai daugiau berniuky negu mergaiciy ir 7 — 10 klasiy mokiniy
negu 5, 6 klasiy. Daugiausiai respondenty energinius gérimus vartojo 1 k./sav. (22,6 proc.), 19,2
proc. mokiniy — 1 k./mén. ir 17,2 proc. mokiniy — 2-4 k./mén. Dauguma respondenty energiniu
gérimy nevartojo dél tos priezasties, kad juos vartoti yra nesveika (63,2 proc.): statistiSkai
reikSmingai daugiau mergai¢iy negu berniuky ir daugiau 5 — 8 klasiy mokiniy negu 9, 10 klasiy.
Dazniausiai energinius gérimus mokiniai vartojo troskuliui malSinti (37,4 proc.), vakaréliy metu
(35,7 proc.), pavargus (24,0 proc.), sportuojant (13,6 proc.), mokantis (7,2 proc.) bei fizinio
darbo metu (5,8 proc.). Neigiama energiniy gérimu poveiki ju pavartojus nurodé 33,3 proc.
respondenty. Sis poveikis pasireiské stipriu, daznu $irdies plakimu (14,2 proc.), miego (11,0
proc.) ir virskinimo (6,5 proc.) sutrikimais, negaléjimu susikaupti (6,6 proc.), ranky drebuliu (4,6
proc.) bei nervingumu, irzlumu (3,2 proc.). Dauguma mokiniy informacijos apie energinius
gérimus ir ju poveiki sveikatai gavo i$ tévy (43,5 proc.) ir interneto (43,3 proc.).

ISvados. Trecdalis apklausty 5 — 10 klasiy mokiniy vartoja energinius gérimus, panaSus
skaiCius juos vartojo praeityje. Didzioji dalis mokiniy energinius gérimus vartojo troskuliui
malSinti, vakaréliy metu, o nevartojo dél tos priezasties, kad juos vartoti nesveika. Nors
informacijos apie energinius gérimus ir jy poveiki sveikatai mokiniai gauna i§ tévy ir interneto,
taCiau nemazai daliai mokiniy jos neuZtenka. Daugiau Sios informacijos mokiniai noréty gauti

sveikos gyvensenos pamokose, i§ interneto bei i§ kompetentingy specialisty, mediky.



SUMMARY

Key-words: energy drink, caffeine, taurine, children, overdosing, alcohol.

The aim of the paper: Ascertain the prevalence of energy drinks consumption among the
5 — 10 th form pupils in Vilnius city and evaluate their knowledge about these drinks.

Methods: A method of anonymous questionnaires was used, made up of 35 questions.
1837, 5-10 form pupils of 13 educational institutions in Vilnius city were questioned. For data
analysis SPSS program version 17.0. was used. Qualitative coherence between variables is
established by Chi-square (x°) test, while small numbers (n less 5) by Fisher’s (F) exact test.
Disparity of result between variables assessed statistically important, when p < 0.05. Searching
for statistical — correlative relationship between variables, for computation Spearman’s
correlation coefficient. of statistical connection intensity and direction was used. The Mann
Whitney U test of two independent samples of non-parametric comparison was used and for
more than two independent samples — Kruskal Wallis test.

Results: Ascertained, that energy drinks are used by 32.8 % schoolchildren, were using,
but have not used during testing 34.4 % and 32.8 % of respondents had never used. Statistics
show more significant consumption among boys than girls and more of 7-10 forms
schoolchildren in comparison with 5-6 forms. The largest number of respondents used energy
drinks once a week (22.6 %), 19.2% - once a month and 17.2 % - twice or four times a month.
Large number of respondents did not use energy drinks that it is unhealthy (63.2%): statistically
much greatly girls than boys and more 5-8 forms schoolchildren than 9, 10 th forms. Mostly
energy drinks were used to slake thirst (37.4 %), when partying (35.7 %), being tired (24.0 %),
sporting (13.6 %), studying (7.2 %), being physically active (5.8 %). The negative effect under
consumption of energy drinks specified 33.3 % of respondents. It influenced on strong and
frequent heart beat (14.2 %), bad sleep (11.0 %) and digestion troubles ( 6.5 %), unable to
concentrate (6.6 %), shaking hands (4.6 %), nervousness and irritability (3.2 %). The biggest part
of schoolchildren got the information about energy drinks from their parents (43.5 %), on
internet (43.3 %).

Conclusions: According to questionnaires one third of 5-10 th form schoolchildren use
energy drinks, and had used before. The biggest number of schoolchildren used energy drinks to
slake thirst, during parties, and the reason of not using that it‘s unhealthy. Despite the fact of
getting information about energy drinks from their parents and internet, the big part of pupils are
lack of such information. More information is expected by pupils to be given in lessons of

healthy living, on internet and from qualified specialists and physicians.



SUTRUMPINIMAI

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos
LR — Lietuvos Respublika
FDA — Maisto ir vaisty administracija (angl. The Food and Drug Administration)

CFSAN — Maisto saugos ir taikomojo mokslo centras (angl. Center for Food Safety and Applied
Nutrition)

0z —uncija; 1 uncija (JAV; fl 0z) = 29,574 cm’ tiirio matavimo vienetas

EG — energinis gérimas

CNS — centriné nervy sistema

NS — nervy sistema

SN — sirdies nepakankamumas

AH — arteriné hipertenzija

AKS? — padidéjgs arterinis kraujo spaudimas

CD — cukrinis diabetas

EMST — Europos maisto saugos tarnyba (angl. EFSA — European Food Safety Authority)
SAM - Sveikatos apsaugos ministerija

ADHD - démesio triikkumo ir hiperaktyvumo sutrikimas (angl. Attention deficit hyperactivity
disorder)

SSD - $irdies susitraukimy daZnis

KMI — kiino masés indeksas



1. I[VADAS

Pirma karta energinis gérimas ,,Red Bull“ rinkoje pasirodé 1987 metais — Austrijoje, ir tik
1997 metais — Jungtinése Amerikos Valstijose [1]. Nuo to laiko stulbinamai iSaugo $iy gérimy
vartojimo mastai. Ypac jie iSpopuliaréjo jauny vartotojy tarpe [2, 3].

Energiniy gérimy pardavimai nuo 2003 iki 2007 mety padidéjo daugiau negu 400 % [2,
3]. Dél ,,skystosios energijos® verslas spariai vystési, apie 200 riSiy energiniy gérimy galima
isigyti daugiau negu 140 Saliy. Pus¢ energiniy gérimy rinkos sudaro vaikai (iki 12 mety
amziaus), paaugliai (12 — 18 mety amziaus) ir jauni suauge asmenys (19 — 25 mety amziaus) [4 —
71.

UZsienio atlikty tyrimy duomenimis, reguliariai energinius gérimus vartojo 28 % vaiky
(12 — 14 mety amziaus), 31 % paaugliy (12 — 17 mety amziaus) ir 34 % suaugusiy jauny asmeny
(18 — 24 mety amziaus) [8, 9 ].

Lietuvoje  energiniai gérimai yra priskiriami  gaiviesiems, nealkoholiniams,
tonizuojantiems gérimams [10].

Siuo metu Lietuvoje energiniai gérimai parduodami 3alia kity gaiviyjy gérimy ir daznai
ne tik nepilnameciai, bet ir suauge zmonés juos laiko jprastais gaiviaisiais gérimais [11].

Jaunam zmogui gali biti sunku suprasti, i ko pagaminti energiniai gérimai — kas yra
taurinas, gvaraniné paulinija, kampuotoji pupené, gliukuronolaktonas [12]. Galbiit tos medziagos
organizmui neturi jokio neigiamo poveikio? O zvilgteléjus i gamintoju internete pateikiama
informacija apie energinius gérimus, gali susidaryti ispiidis, kad tai gali biti naudingas produktas
[13].

Nors patys gamintojai pripazista, kad energiniai gérimai nerekomenduojami vaikams ir
nés¢ioms moterims [13, 14], ju reklama daznai orientuota | jauna vartotoja, gérimai nemokamai
dalinami bibliotekose, lauko sporto aikstelése [11].

Produkto reklamos patraukliai vilioja ,priklausyti aktyviy zmoniy grupei®, ,,viduje
pazadinti zvéri“, zada ,,suteikti sparnus®, o energinis gérimas ,,Cocaine* reklamuojamas kaip
»legali alternatyva“ narkotikams [6, 15].

Siy gérimy rinkodaros akcijos turi labai aiSkiai apibréztus taikinius — besimokanéius,
sportuojan¢ius jaunuolius, vakar¢liy bei kluby lankytojus. Jaunieji vartotojai prisijaukinami
gamintojams remiant madingus ir populiarius jaunimo, ekstremalaus sporto renginius, kuriuose
dalinamos energiniy gérimy skardinés, Zadancios suteikti ,,ypatingos energijos* [6, 15].

Toks energiniy gérimy jvaizdis jaunimo tarpe kelia daug problemuy, nes jy vartojimas gali

turéti neigiama poveiki sveikatai [16].



Pastaraisiais metais atliekami psichologiniai ir socialiniai tyrimai bei studijos rodo, kad
labiausiai pazeidziama visuomenés dalis — jaunimas [17].

Zurnale ,,Pediatrics* publikuoto tyrimo autorés Judith Schaecher teigimu, energiniuose
gérimuose esantis kofeino kiekis gali pakenkti daznai juos vartojantiems vaikams. Ypa¢ —
sergantiems cukriniu diabetu, turintiems Sirdies, kepenuy, inksty sutrikimy. Jiems nuo energiniy
gérimy gali prasidéti traukuliai ar net sustoti Sirdis. Be to, néra visiskai aiSku, kaip energiniy
gérimy sudedamosios dalys saveikauja su antidepresantais ir vaistais, kuriuos geria negalintys
susikaupti, hiperaktyviis vaikai [18].

JAV Maisto ir vaisty administracija (angl. The Food and Drug Administration, FDA)
2010 mety lapkri¢io ménesi kreipési | energiniy gérimy gamintojus pareikSdama, kad energinius
gérimus, kuriuose yra alkoholio ir kofeino, vartoti nesaugu. Pasak gydytoju, energiniai gérimai
yra ne maziau pavojingi negu alkoholis, ypa¢ paaugliams [19].

Lietuvoje energiniy gérimy vartojimas jauny asmeny, o ypa¢ vaiky tarpe tyrinétas tik
epizodiskai. Nebuvo aiskintasi jy vartojimo priezasCiy, taip pat nebuvo vertintos vaiky Zinios
apie $iuos gérimus.

Prielaidai, kad energiniy gérimy vartojimas vaiky tarpe yra paplitgs ir ju Zinios apie $iuos
gérimus bei ju poveiki sveikatai néra pakankamos, patvirtinti ar paneigti iSkeltas Sio darbo tikslas
ir uzdaviniai.

Darbo tikslas: Nustatyti gaiviyjy energiniy gérimy vartojimo paplitima Vilniaus miesto
5-10 klasiy mokiniy tarpe ir jvertinti jy zinias apie $iuos gérimus.

Darbo uzZdaviniai:

1) Nustatyti mokiniy, vartojanciy energinius gérimus, dalj bei ju vartojimo daznj pagal
mokiniy lytj ir klasg;

2) ISsiaiskinti energiniy gérimy vartojimo ir nevartojimo priezastis mokiniy tarpe pagal
mokiniy lytj ir klasg;

3) Ivertinti mokiniy Zinias apie energiniy gérimy vartojimo itaka sveikatai pagal mokiniy
lyti ir klasg;

4) I8siaiskinti informacijos apie energinius gérimus Saltinius bei jos poreiki mokiniy tarpe

pagal lyti ir klasg.



2. LITERATUROS APZVALGA

Greitas energiniy gérimy prekybos augimas ir jy populiar¢jimas jauny zmoniy tarpe [2, 3]
paskatino atlikti literatliros analize ir i$siaiSkinti energiniy gérimy savoka, ju sudedamasias dalis
ir poveiki sveikatai, sukaupti duomenis apie energiniy gérimy vartojima vaiky, paaugliu bei

jauny suaugusiy asmeny tarpe, i$siaiskinti iy gérimy reglamentavima Lietuvoje ir kitose Salyse.

2.1. Energinio gérimo savoka

Energinio gérimo savoka yra patvirtinta LR Zemés iikio ministro 2009 m. sausio 12 d.
1sakymu Nr. 3D-13 “Nealkoholiniy gérimy ir giros apibidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo”
techniniame reglamente. Jame nurodyta: ,,Gaivusis energinis gérimas — gaivusis gérimas, kurio
sudétyje yra vitaminy ir tonizuojamyjy ar stimuliuojamyjuy augaliniy medzZiagy (kofeino,
guaranino, ginsenozidy, taurino ir pan.)“ [10].

Uzsienio mokslinés literatiiros duomenimis, energiniai gérimai — tai tokie gaivieji
gérimai, kuriy pagrindiniai komponentai yra kofeinas, taurinas, vaistazoliy preparatai (1 lentele),
inozitolis, gliukurono raigstis, niacinas, pantenolis, B grupés vitaminai, bei cukrus arba saldikliai
[12] ir yra parduodami siekiant padidinti energija, iStverminguma, pagerinti sportini pasirengima

ir susikaupima bei sumazinti kino svori [20-22].
2.2. Energiniy gérimy sudedamosios dalys

2.2.1. Kofeinas

Kofeinas yra natiiralus produktas, randamas kavos pupelése, kolos augalo ir arbatos
lapuose, guaranoje, kakavoje ir kt. Kofeinas dedamas i gaiviuosius gérimus ir yra pagrindiné
energinio gérimo veiklioji medziaga. Daugumoje energiniy gérimy kofeino btina nuo 70 iki 80
mg/8 oz (tris kartus didesné koncentracija negu kolos gérimuose) [5, 23].

Kofeino doz¢ energiniame gérime gali biiti apie 5 kartus didesné negu tokiame paciame
(8 0z) kolos gérimo kiekyje, kada jie pateikiami kaip ,,energijos uztaisai*“ 0,8 — 3 oz arba 16 oz
kiekiais [24-26].

Papildoma kofeino kieki energiniuose gérimuose sudaro tokios medziagos kaip, guarana,
kolos riesutai, yerba mate ir kakava [4, 24, 27, 28].

Kofeinas pasiZymi tiek teigiamu, tiek ir neigiamu poveikiu sveikatai.

Naudingas kofeino poveikis pasireiSkia energijos padidéjimu, budrumu, motyvacija bei

geb¢jimu susikaupti. Kofeinas stimulivoja medziagy apykaita, kvépavima, kraujotaka.
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Vartojamas psichiniam ir fiziniam darbingumui gerinti, apsinuodijus kai kuriais narkotikais,

Sirdies darbui paspartinti (1 lentelé), [29].

1 lentelé. Pagrindiniy energinio gérimo sudedamyjy daliy terapinis naudojimas ir neigiamas
poveikis sveikatai [5, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 34]

Sudedamoji ApibréZimas Terapinis Nurodytas EG Neigiamas poveikis
dalis naudojimas poveikis sveikatai
Kofeinas Adenozino receptoriy Kaip kofeino citratas Padidéja fizinis iStver- Nervingumas, dirglumas,
antagonistas; centri- naudojamas gydyti mingumas, pageréja nerimas, nemiga, tachikar-
nés nervy sistemos apnéja ir  broncho- nuotaika ir pazZintiniai dija, skrandzio sutrikimas,
stimuliatorius pulmoning  displazija procesai kai zmogus yra vémimas, pilvo skausmas,
neisneSiotiems  kudi- pavarggs rigidiSkumas, hipokalemija,
kiams sutrikusi samoné, paraly-
zius, haliucinacijos, padidé-
jes kaukolés slégis, sme-
geny edema, apopleksijos
smugis, rabdomiolizé, su-
praventrikuliné ir skilvelio
tachiaritmija ir kt.
Gvaraniné Piety Amerikos au- NeZinomas Stimuliuojantis povei- Pagal FDA  CFSAN
paulinija  (lot. galas, kuriame yra kis, (daugiausiai dél laikomas saugiu
Paullinia dideli kofeino, teobro- kofeino); tinka svorio
cupana, angl. mino, teofilino ir ta- mazinimui
Guarana) nino kiekiai
Taurinas Tai amino riigStis, Nuo 1980 m. buvo Prekiaujama  siekiant Pagal FDA laikomas saugiu
bitinoji CNS lasteliy pradéti gaminti kiidikiy gerinti akiy ir tulZies
dalis; veikia NS vys- miS$iniai su taurinu, nes puslés veiklos funk-
tymasi; atliecka apsau- buvo jrodyta, kad jis cijas; apsaugoti nuo

L-Kkarnitinas

ZenSenis

Yohimbine

ging, lasteliy medzia-
gu apykaitos, osmo-
reguliacing, antioksi-
dacing ir glikolizés
funkcijas; apskaiciuo-
ta paros dozé — 400
mg /d.

Tai amino rhgstis,
dalyvaujanti  riebaly
rugséiy apykaitoje

Tai  Ryty
vaistazolé

Azijos

Tai alkaloidas,
randamas  Pausinys-
talia  Yohimbe ir
Rauwolfia Serpentina

augaluose

skating sveika vysty-
masi; naudojamas gy-
dyti priklausomybg
alkoholiui, stazinj SN,
cisting fibrozg, aritmija,
AH, CD, hepatitus ir kt.

Naudojamas jgimtiems
ir jgytiems trikumams,
paskutinés stadijos inks-
ty ligoms, demencijoms
gydyti; didina vaiky
démesingumg ir mazina
hiperaktyvuma; Sirdies
ir kraujotakos sistemos
ligy profilaktikai ir kt.

Manoma, kad gerina
atmint, padidina
iStverme¢ ir stimuliuoja
imunines funkcijas

Naudojamas kaip
afrodiziakas; sumazina
kriitinés skausmus, CD
komplikacijas, depresija
bei erekcijos sutrikimus

kraujo stazés sutrikimy
pagerinant Sirdies susi-
traukimy daznj

Skatina riebaly
metabolizma ir didina
iStverme

Gerina fiziniy pratimy
atlikima

Didina  energinguma,
greitina medziagy
apykaita ir iStvermin-
gumg, gerina bendra
savijauta

Vartojant didelémis dozé-
mis, gali sukelti pykinima,
vémima, pilvo skausmus ir
viduriavima; buvo pranesa-
ma, kad sukelia priepuolius
ligoniams, sergantiems ne-
patikslinta liga ir padidina
priepuoliy dazni pacien-
tams, sergantiems apoplek-
sijos sutrikimu

Viduriavimas, kraujavimas
i8 maksties, galvos skaus-

mas, svaigimas, manija,
AKS?T, odos  bérimas,
nemiga, dirglumas; kai

kurie i§ $iy simptomy gali
biti susij¢ su terSalais, pvz.,
fenilbutazonu ir amino-
pirinu, naudojamais  jo
apdorojimui

Iprastos dozés gali sukelti
hipertenzija, o  didelés
dozés — hipotenzija; tachi-
kardija, mirti
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Energiniuose gérimuose esanti kofeino ir gliukozés kombinacija gali pagerinti kognityvines
funkcijas ir sumazinti subjektyvy nuovargj, prailginant kognityvinius poreikio periodus [35].

Nepageidaujamas poveikis vartojant kofeina susijgs su per didele nervy sistemos
stimuliacija, kuri pasireiSkia galvos svaigimu, padaznéjusiu Sirdies plakimu, irzlumu, nerimu,
drebuliu bei nemiga. VirSkinamojo trakto dirginimas gali sukelti viduriavima, pykinima ir
vémima [29]. Moterims kofeino vartojimas gali sukelti §lapimo nelaikyma [36].

Vienkartiné didelé kofeino dozé¢ (4-6 mg/kg arba 300-400 mg vidutinio sudéjimo vyrui)
gali sukelti labai greita Sirdies plakima (smarkiai padidinti Sirdies susitraukimuy dazni) ir
padidinti kraujo spaudima [37]. RySys tarp reguliaraus kofeino vartojimo ir kraujotakos sistemos
ligu néra visiSkai aiSkus [38].

Zmogaus kraujotakos sistema, t. y., kraujo spaudimas bei Sirdies susitraukimy daznis
ilgainiui prisitaiko prie reguliaraus kofeino vartojimo, tac¢iau miego sutrikimai vartojant kofeina
iSlieka. Galvos skausmas yra dazniausias simptomas, kuris pasireiSkia nutraukus reguliary
kofeino vartojima [39, 40].

Jauniems Zmonéms, vartojantiems energinius gérimus dideliais kiekiais (pvz., 1420 ml),
dazniausiai su alkoholiu, registruotos sveikatos problemos, iskaitant mirties atvejus. Remdamasi
Siais duomenimis, Europos maisto saugos tarnybos (EFSA) eksperty grupé pateiké nuomong, kad
minétas sveikatos problemas gali sukelti per didelis suvartoto kofeino kiekis: energiniuose

gérimuose biina iki 500 mg/kg kofeino, o kavos puodelyje — tik 140 mg/kg kiino masés) [41].

2.2.2. Taurinas ir D-gliukuronolaktonas

EFSA pateiké moksliSkai pagrista nuomon¢ apie du ingredientus: tauring ir d-
gliukuronolaktona jeinancius i energiniy gérimuy sudéti. Ekspertu grupé pateiké iSvada, kad
saikingai reguliariai vartojant energinius gérimus — taurino ir d-gliukuronolaktono poveikis
vartotojo sveikatai — saugus. Nebeliko dvejoniy dél galimo Zalingo taurino poveikio smegenims,
d-gliukuronolaktono — inkstams [41].

Taurinas (1 lentel¢) ir D-gliukuronolaktonas yra natiiralios medziagos ir nedideliais
kiekiais gaminamos Zmogaus organizme [42, 43].

Jos atsiranda maiste kaip naturaliis ingredientai ir yra Zmogaus metabolitai. Daug didesni
Siy medziagy kiekiai biina energiniuose gérimuose. Remiantis naujausiais duomenimis, buvo
nustatytas didziausias taurino bei d-gliukuronolaktono kiekis (1,000 mg/kg kiino svorio per

diena), kurj vartojant, Salutinis poveikis Zmogaus organizmui nenustatytas [41].
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Padaryta iSvada, jog saugumo riba reguliariai vartojant energini gérima vidutiniais ir
dideliais kiekiais, atitinkamai yra 125 ml (pus¢ skardinés) ir 350 ml (1,4 skardinés) asmeniui per
dieng [41].

Eksperty grupés nuomone, suminis kofeino ir taurino diuretinis poveikis néra tikétinas.
Be to, néra tikétina, kad d-gliukuronolaktonas turéty kokia nors saveika su kofeinu, taurinu,

alkoholiu arba padidéjusiu fiziniu kraiviu [41].

2.2.3. Gvaraniné paulinija

Gvaranin¢ paulinija (lot. Paullinia cupana, angl. Guarana) — tai Piety Amerikos augalas,
kuriame yra kofeino, teobromino ir teofilino [4, 5, 27, 44].

Kiekviename guaranos grame gali biiti 40 — 80 mg kofeino. Jo pusinés eliminacijos laikas
yra ilgesnis, kadangi saveikauja su kitais augalo komponentais. IS gamintojy néra reikalaujama
ant energinio gérimo pakuotés nurodyti kofeino kieki, kuris jeina i Siy augaly sudéti [4, 27].

Taigi, tikroji kofeino dozé gali virSyti ta, kuri nurodyta ant energinio gérimo pakuotés [6,
25].

Buvo pranesta apie keleta atvejy, kai jauni Zzmonés buvo paguldyti i greitosios pagalbos
skyriy dé¢l kofeino perdozavimo vartojant energinius gérimus, kuriy sudétyje buvo gvaraninés

paulinijos [45].

2.2.4. ZenSenis

ZenSenis yra vienas papuliariausiy Zoliniy papildy visame pasaulyje, naudojamas
daugelio negalavimy gydymui ir profilaktikai. Sis adaptogenas (natiralus Zoleliy produktas,
skirtas didinti organizmo atsparuma nuo streso, traumy, baimés ir nuovargio) yra naudojamas
padidinti energinguma, sumazinti stresa ir pagerinti atmintj (stimuliuoja pagumburio ir hipofizés
liauky kortikotropino i$siskyrima). Sportininkai naudoja zenSeni, kad pasiekty geresniy fiziniy
rezultaty. Taciau, remiantis paskutiniais duomenimis, buvo padarytos iSvados, kad geras fizinis
pasirengimas susijg¢s su zenSenio vartojimu néra irodytas [46].

Nepageidaujamas poveikis, susijgs su zenSenio vartojimu, pasireiskia hipotenzija, edema,
smarkiu Sirdies plakimu, tachikardija, karS¢iavimu, apetito malSinimu, nieZuliu, cholestaziniu
[47].

Taciau ZenSenio kiekiai, randami energiniuose gérimuose yra Zymial maZesni uz tuos,

kurie biity naudingi Zmogaus organizmui ar sukelty nepageidaujamy reiskiniy [47].
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2.2.5. Ginkmedzio ekstraktas

Ginkmedzio ekstraktas (ang. Ginkgo Biloba) yra gaunamas i§ ginkmedzio lapy ir jau
Simtmecius naudojamas tradicinéje kiny medicinoje [48]. Literatiiros duomenimis, ginkmedzio
ekstraktas turi antioksidaciniy savybiy, turi itakos vazomotorinéms organizmo funkcijoms,

sumazina kraujo lasteliy sukibima su endoteliu, slopina trombocity ir lygiyju raumeny lasteliy

aktyvuma, veikia jony kanalus ir dalyvauja signaly perdavime [49].

Taciau, iki Siol néra dideliy, gerai atlikty atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamy tyrimy, kurie

parodyty, kad ginkmedzio ekstraktas turi svarbu klinikini poveiki sveikam ar sergan¢iam

asmeniui [48].

2.3. Kuo skiriasi energiniai gérimai nuo kity gérimy?

Mokslin¢je literatliroje pabréZiama, kad energinius gérimus reikia atskirti nuo sportui

skirty gérimy, vitaminizuoto vandens (2 lentelé), [5, 24].

2 lentelé. Sportui skirty gérimy, vitaminizuoto vandens ir energiniy gérimy savybés [5,

20, 27, 50, 51, 52, 53]

Sportui skirtas
gérimas

Vitaminizuotas
vanduo

Energinis gérimas

Dazmiausiai vartojamy
gérimy gamintojy
pavadinimai

Gamintojy pateikiama

vartojimo paskirtis

Sudedamosios dalys

Poveikis organizmui

., Gatorade*; ,, Powerade

Rehidratuoti organizma po
intensyviy fiziniy pratimy > 1
val.

Gliukozé, elektrolitai

Atstato  prarasta  fiziniy
pratimy metu elektrolity ir
karbohidraty kiekj

,, Glacéau Vitamin Water*;
,,SoBe Lifewater*; , Dasani
Plus

Padidinti iStverminguma,
sustiprinti imuning apsauga,
sumazinti {tampa

Vanduo, vitaminai, maisto
medziagos, kartais saldikliai,
néra stimuliuojanéiy  me-

dziagy
Dehidratacijos ~ prevencija,
papildymas  kai  kuriomis

maisto medziagomis; sudétis
nerodo neigiamo poveikio
sveikatai, bet ir néra
skelbiama apie aiSkia nauda
sveikatai

. Red Bull“, , Full Throttle“,
., Monster Energy “,
., Rockstar“

Greitam energijos pakelimui,
iStvermingumo, darbo na-
Sumo gerinimui

Kofeinas, cukrus, vaistazoliy
preparatai ir kitos medziagos
(pvz., taurinas, gliukuronlak-
tonas)

Laikinai padidéja Sirdies ir
kvépavimo daznis bei kraujo
spaudimas; neskirtas orga-
nizmo skys¢iams papildyti

2008 metais Nacionalin¢ Jungtiniy Valstijy aukStyju mokykly asociacijy federacija (The

National Federation of State High School Associations) organizmo rehidracijai rekomendavo

vartoti tik vandenj ir sportui skirtus gérimus ir grieZtai nerekomendavo vartoti energiniy gérimy

remiantis galima rizika sveikatai [51, 54].

Kaip pranes¢ Australijos narkotiky fondas (angl. The Australian Drug Foundation, 2003

m.), skirtingai nuo sportui skirty gérimy, pavyzdziui ,,Gatorade®, kurie skirti papildyti organizmo
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vandens ir mineraly atsargas, prarastas intensyviy treniruo¢iy metu, energiniai gérimai su
kofeinu gali sukelti dehidratacija. Dehidratacijos ir fiziniy pratimy derinys gali biti pavojingas
sveikatai [55].

Po praneSimy apie neigiama energiniy gérimy poveiki sveikatai daugelyje Saliy zmones
buvo ispéti nevartoti energiniy gérimy po sunkiy treniruociy [55].

Yra zinoma, kad kofeinas padidina iStvermg, todél Tarptautinis olimpinis komitetas (angl.
International Olympic Committee) yra uzdraudes jo vartojima [56].

Tyrimais buvo nustatytas, kad vartoti kofeina prie$ sunkias treniruotes yra saugu, taciau
ar saugu vartoti energini gérima prie$ arba fizinio kriivio metu, kurio sudétyje yra ne tik kofeino
bet ir vaistazoliy preparaty, dar turi biiti nustatyta. Taigi, vartoti energinius geérimus pries

treniruotg nepriklausomai nuo amziaus yra nerekomenduojama [57].

2.4. Energiniy gérimy vartojimas vaiky, paaugliy ir jauny suaugusiyjy tarpe

Jungtinése Amerikos Valstijose paauglys vidutiniSkai suvartoja nuo 60 — 70 mg iki 800
mg kofeino per para [58, 59]. Dauguma kofeino, kuri suvartoja paaugliai, yra gaunama vartojant
sodos vandeni, taciau energiniy gérimy vartojimas tampa vis populiaresniu [4, 58, 60, 61].

Nors energiniai gérimai yra skirti suaugusiems [6], taciau JAV atlikty keliy tyrimy
ataskaitose buvo pateikti vaiky, paaugliy ir jauny suaugusiy asmeny energiniy gérimy vartojimo
rezultatai [4, 58, 60, 61].

Vienas i§ ty tyrimy nustate, kad reguliariai energinius gérimus vartojo 28 proc. vaiky (12
— 14 mety amziaus), 31 proc. paaugliy (12 — 17 mety amziaus) ir 34 proc. suaugusiy jauny
asmeny (18 — 24 mety amziaus) [5, 9].

Netrukus po to, kai energiniai gérimai pasirodé Vokietijoje, atliktas tyrimas, kuriame
dalyvavo 1265 paaugliai. Nustatyta, kad 94 proc. i jy Zinojo apie energinius gérimus, 53 proc.
juos bandé, 23 proc. vartojo reciau negu 1 karta per savaitg, o 3 proc. vartojo po 1 — 7 skardines
energinio gérimo per savaitg. Tarp 10 — 13 mety amziaus vaiky, 31 proc. mergaiciy ir 50 proc.
berniuky bandé energinius gérimus, o juos vartojo reguliariai, bet reciau negu 1 karta per savaitg
5 proc. mergaiéiy ir 23 proc. berniuky. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma vaiky
energinius gérimus vartoja saikingai, bet yra ir tokiy, kurie suvartoja itin didelius $iy gérimy
kiekius [62].

SAM Higienos instituto 2010 m. atliko ,,Mitybos tyrima“. Sio tyrimo metu nustatyta, kad
energinius gérimus vartojo 48,3 proc. ketvirty, septinty ir vienuolikty klasiy mokiniy. IS jy 3,1
proc. Siuos gérimus vartojo kasdien, 10,6 proc. — kelis kartus per savaitg¢ ir 34,6 proc. — kelis

kartus per ménesi [63].
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JAV taip pat buvo atlikti keli tyrimai tarp koledZo studenty. Vieno i$ tyrimy tikslas buvo
nustatyti energiniy gérimy suvartojimo paplitima tarp koledzo studenty (469 respondentai). 51
proc. apklaustyju teigé suvartojantys daugiau kaip vieng energinio gérimo skarding kiekviena
semestro ménesi. Dauguma vartotoju géré energinius gérimus tam, kad sutrumpinty miego
trukme¢ (67 proc.) ir padidinty energija (65 proc.), 54 proc. vartojo juos kartu su alkoholiu
vakaréliy metu. 29 proc. teigé patyre silpna drebuli, 22 proc. — galvos skausma ir 19 proc. —
smarky $irdies plakima [6].

Apklausus Mesinos universiteto studentus, nustatyta, kad 56,9 proc. vartoja energinius
gérimus. Didzioji dalis studenty (48,4 proc.) Siuos gérimus vartojo kartu su alkoholiniais
gérimais. 35,8 proc. respondenty, vartojantys energinius gérimus kartu su alkoholiniais gérimais
Siy abiejy gerimy vartojo daugiau kaip 3 kartus per pastaraji ménesi. Toks studenty elgesys yra
labai pavojingas, nes $i kombinacija gali uZmaskuoti neigiamus alkoholio intoksikacijos
simptomus, iskaitant ir slopinantj efekta. Tuomet biity sunku pajusti intoksikacijos poZymius, o
tai padidinty nelaimingy atsitikimy tikimybe arba priklausomybe nuo alkoholio [6, 35].

Kitas tyrimas, kuriame buvo apklausti 795 studentai, parodé, kad praéjusi meénesi
energinius gérimus vartojo 39 % respondenty. Taip pat buvo nustatyta, kad vaikinai vartojo

energinius geérimus vidutiniskai 2,5 dienas per ménesi, o merginos — 1,2 dienas per ménesi [64].

2.5. Energiniy gérimy, kofeino perdozavimas

2010 metais Jungtiniy Amerikos Valstijy apsinuodijimy centrai (American Association of
Poison Control Centers) neturéjo konkreciy paplitimo duomeny apie perdozavima energiniais
gérimais, nes apsinuodijimo atvejai buvo koduoti kaip kofeino arba keleto medziagu
perdozavimas [65].

Neseniai energiniam gérimui buvo priskirtas unikalus registracijos kodas, todél dabar
galima fiksuoti (stebéti) apsinuodijimo energiniu gérimu atvejus [65].

Vokietijoje galimi apsinuodijimo energiniais gérimais atvejai stebimi nuo 2002 mety.

Skelbiamos iSvados, susijusios su kepeny pazeidimais, inksty funkcijos nepakankamumu,
kvépavimo sutrikimais, traukuliais, psichoziniais atvejais, rabdomiolize, tachikardija, Sirdies
aritmijomis, Sirdies nepakankamumu ir mirtimi [66].

Airijos apsinuodijimy centras 1999 — 2005 mety laikotarpiu pranesé apie 17 energinio
gérimo neigiamo poveikio sveikatai atvejy, kurie pasireiské tachikardija, traukuliais ir pasitaiké
du mirties atvejai [28].

Naujosios Zelandijos apsiduodijimy centras 2005 — 2009 mety laikotarpiu prane$¢ apie

dvidesimt tokiy apsinuodijimo energiniais gérimais atvejy. Dvylika i§ apsinuodijusiy buvo
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gydomi nuo vémimo, pykinimo, pilvo skausmy, drebulio, Sirdies funkcijos sutrikimy,
sujaudinimo [67].

Minimali ir maksimali simptomiSkai pasireiskianti kofeino koncentracija atitinkamai
buvo 200 mg (4 mg/kg kiino masés) 13 mety amziaus asmenims, kuri pasireiské drebuliu
(nerimu) ir 1622 mg (35,5 mg/kg kiino masés) 14 mety amziaus asmenims. Didziausias
suvartotas energinio gérimo kiekis buvo penkiolika 250 ml talpos (11,5 ml kofeino/kg kiino
masés) energinio gérimo skardiniy per viena valanda. Taip pat buvo aprasytas atvejis, kad 23

mety amziaus asmenij, reguliariai vartojusi energinius gérimus, iStiko miokardo infarktas [67].

2.6. Priklausomybé energiniams gérimams, kofeinui

Kofeinas stimuliuoja centring nervy sistema, dél to pageréja mastymas, nuotaika,
suvokimas, jutimai, padidéja fizinis ir protinis pajégumas, sumaz¢ja nuovargis, mieguistumas.
200 miligramy kofeino dozé per diena (apie du puodeliai) paprastai laikoma pakankamai didelé,
turinti farmakologini poveiki. Ilgai vartojant kofeino turinCius gérimus atsiranda potraukis.
Fiziné priklausomybé kofeinui iSsivysto, jeigu per dieng iSgeriama 10 — 15 puodeliy kavos. Ilgai
piktnaudZiaujantys kofeinu ar jo turinCiais gérimais Zzmonés pasidaro nervingi, dirgliis, negali
uzmigti. Susilpnéja ju démesys, sumazéja protinis darbingumas. Kofeino poveikio atminciai ir
nuotaikai tyrinéjimo metu buvo nustatyta, kad kofeinas padidina sujaudinima, bet neveikia

emociniy aspektuy, susijusiy su pasitenkinimu, taip pat nedaro jtakos atminciai [68, 69].

2.7. Energiniy gérimy sudedamyjy daliy fiziologinis poveikis

Kofeinas — tai dazniausiai vartojamas psichoaktyvus vaistas pasaulyje, prieinamas
legaliai be recepto vaikams ir parduodamas maisto produkty ir gérimy sudétyje [44, 70].

Kofeinas yra adenozino ir benzodiazepino receptoriy antagonistas, fosfodiesterazés
inhibitorius, ir centrinés nervy sistemos stimuliatorius [25, 26, 31]. Sveiky suaugusiy Zmoniy,
kofeino suvartojimas < 400 mg per para yra laikomas saugiu; Uminis toksiSkumas kliniskai
pasireiSkia nuo 1 g, 0 5 — 10 g gali biiti mirtina doze [25].

Fiziologiskai kofeinas sukelia Sirdies vainikiniy ir galvos smegeny kraujagysliy
susitraukimus, atpalaiduoja lygiuosius raumenis, stimuliuoja skeleto raumenis, didina Sirdies
susitraukimy jéga bei mazina susitraukimy dazni, mazina jautruma insulinui, moduliuoja
neisSneSioty kudikiy geny ekspresija [6, 25, 71, 72, 73]. Kofeinas yra silpnas diuretikas, todél
vartojant < 500 mg per para nesukelia dehidratacijos ar nuolatinio vandens disbalanso organizme

[74, 75, 76].
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Kofeino poveikis §irdies ir kraujotakos sistemai pasireiskia padidéjusiu SSD, dél
klajoklio nervo stimuliacijos bei padidéjusiu kraujo spaudimu. [58, 77-81].

Vartojant nedidelius (1 — 3 mg/kg kiino masés arba 12,5 — 100 mg per para) kofeino
kiekius suaugusiems zmonéms padidéja fizinis pajégumas, sutrumpéja reakcijos laikas, pageréja
suvokimas ir nuotaika [6, 58, 76, 82].

Taciau Sie tyrimai buvo atlikti su pastoviais kofeino vartotojais, o jo nevartojantiems
rezultatai gali buti kitokie [78].

4 — 12 mg/kg kiino masés kofeino vartojimas susijes su nepageidaujamais simptomais,
tokiais kaip nerimas, nervingumas [83].

Galvos skausmas ir nuovargis dazni kofeino nebevartojimo simptomai, atsirandantys po
trumpalaikiy, dideliy kofeino doziy vartojimo [84].

Apsinuodijimas kofeinu pasireiskia klinikiniy simptomy kompleksu:

e nervingumu;

e dirglumu;

e nerimu;
e nemiga;
e drebuliu;

e tachikardija;

e smarkiu Sirdies plakimu;

e sutrikusia skrandzio veikla [4, 6, 24, 27, 85, 86].

Tai pat Salutinis kofeino poveikis gali pasireiksti vémimu, pilvo skausmais, hipokalemija,
haliucinacijomis, intrakranialiniu spaudimu, smegenu edema, insultu, paralyZiumi, rabdomiolize,
samongs sutrikimu, rigidiSkumu, Sirdies smiigiu, aritmija ir mirtimi [5, 20, 21, 25, 70].

Kofeino vartojimas po 300 mg per para yra susijes su persileidimu ar mazu naujagimio
svoriu [26, 87, 88]. Ilgalaikés kofeino vartojimas yra susij¢gs su nedidele rizika susirgti

Parkinsono liga ir su amZiumi susijusiy pazintiniy procesy silpnéjimu [78].

2.8. Kofeino poveikis vaiky ir paaugliy sveikatai

Kofeino vartojimas paaugliy ir vaiky tarpe neturéty virSyti 100 mg per para (atitinkamai
2,5 mg/kg kiino masés per para) [4, 26, 83].

PavyzdZziui, 8 uncijose (237 ml) energinio gérimo ,,Red Bull“ yra 77 mg kofeino, kuris
atitinka 1,1 mg/kg kiino masés 70 kg sverian¢iam vyrui arba 2,2 ml/kg kiino masés 35 kg

sverian¢iam mazameciui [59].
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Nors kofeino poveikis suaugusiems yra zinomas, taciau poveikis vaikams vis dar licka
neaiskus [83].

Atliktuose tyrimuose su 26 berniukais ir 26 suaugusiais vyrais buvo nustatyta, kad tokia
pati kofeino dozé turéjo panasy poveiki kraujo spaudimui abiejose grupése, bet Sirdies
susitraukimy daznis buvo reik§mingai sumazgjgs berniukuy grupéje, tuo tarpu vyry Sirdies
susitraukimy daznis nepakito [89].

Berniukams buvo nustatytas padidéjes motorinis aktyvumas ir kalbos bei reakcijos
sulétéjimas lyginant su suaugusiy vyry grupe [90].

Kofeinas gali pagerinti vaiky démesinguma, bet taip pat gali padidinti kraujo spaudima ir
sutrikdyti miega [58, 83, 91, 92].

Nuolat vartojusiems kofeina vaikams nustojus ji vartoti, laikinai sumazéjo démesys ir
sulétejo reakcijos laikas [44, 58]. Bet reakcijos laikas sulétéjo ir tiems vaikams, kuriy
suvartojamo kofeino dozés padidéjo [58].

Tirt1 9 — 11 mety amziaus vaikai: vieni i§ ju reguliariai (vidutinis suvartojimas 109 mg
per para) ir mazais kiekiais (vidutinis suvartojimas 12 mg per para) vartojantys kofeina. Po
nakties miego skyrus jiems 50 mg kofeino nustatyta, kad nuolatiniams kofeino vartotojams
atsirado abstinencijos simptomu (galvos skausmas, apatiSkumas).

Kiti vaikai, kurie kofeino reguliariai nevartojo, o tik ryte suvartojo jo 50 mg, teigé

nepajutg¢ zymiy suvokimo, budrumo pokyciy ar galvos skausmo [83].

2.9. Kity energinio gérimo sudétiniy elementy fiziologinis poveikis, bei juy

saveikavimas tarpusavyje

Kai kurie tyrimai su jaunais zmonémis (18 — 25 mety amziaus), vartojanciais energinius
gérimus, atskleidé geresni jy protini budruma, reakcijos greitj ir susikoncetravima [79, 93].
Kituose tyrimuose nebuvo nustatyta kognityviniy funkciju pageréjimo, susijusio su atskiru
kofeino ar gliukozés vartojimu [94]. Tyrimuose, kuriuose dalyvavo 14 jauny suaugusiy asmeny,
vartojusiy energini gérima, susidedanti i§ gliukozés, kofeino ir augalinés dalies komonenty, buvo
nustatyta, kad tik veikiantys kartu energinio gérimo komponentai pagerina kognityvines
funkcijas [6, 79]. Kofeinas ir taurinas veikdami sinergistiskai i§ pradziy gali padidinti SSD;
viename tyrime buvo pastebéta, kad pra¢jus 70 minudiu po $iy medziagy vartojimo, SSD
susinormalizuodavo, bet padidédavo kraujo spaudimas [28, 95]. Taurinas veiké panaSiai:
sukeldavo Ziurkéms nevalinga bradikardija suleidus injekcija 1 smegeny skilveliy kraujagysliy
sistema. Kito tyrimo metu, atlikto su 15 jauny suaugusiy asmeny ir trukusio 7 dienas,

tiriamiesiems kasdien buvo duodama 500 ml energinio gérimo su 160 mg kofeino ir 2000 mg



19

taurino. Praéjus keturioms valandoms po energinio gérimo vartojimo, buvo pastebétas sistolinio
kraujo spaudimo padidéjimas nuo 9 iki 10 mm Hg, bei padidéjes SSD nuo 5 iki 7 daziy per
minute [26, 28].

Trylikai tirty atlety, vartojusiy kofeino ir taurino turinius gérimus, sustipréjo kairiojo
priesirdzio susitraukimas, dél to padidéjo kairiojo skilvelio galinis diastolinis turis ir Sirdies
susitraukimo stiprumas. Tik kofeina vartojusiyju grupéje kairiojo skilvelio pakitimy nebuvo
nustatyta [96]. Vartojant tik tauring Sie pokyciai buvo nustatyti dél simpatinés nervy sistemos
stimuliacijos slopinimo ir veikiant kalcio atsargas Sirdies raumenyje [5].

Zmoniy ir gyviiny tyrimai parodé, kad taurino vartojimas ilga laika gali sukelti
hipoglikemija [28], bet sumaZina rizika susirgti koronarine Sirdies liga [97]. Eksperimentuose su
gyviinais pastebétos antispazmings ir epileptogeninés (sukeliancios epilepsija) savybés. Tarp 50
jauny suaugusiy asmeny, kurie géré becukrius energinius gérimus, hematologinis ir kraujagysliy
poveikis pasireiSké padidéjusiu trombocity kaupimusi (agregacija), Zemu arteriniu spaudimu ir
endotelinés funkcijos mazejimu [98]. Guarana pasizyméjo antitrombinémis savybémis in vitro,
bet kaip tai veikia fiziologiSkai vartojant energinius gérimus, kuriuose yra guaranos — nezinoma
[99]. 20 sveikuy zmoniy tirtas ekspresso kavos poveikis neparodé endoteliniy pakitimy [100].
Vartojant kofeing atskirai, nebuvo nustatyta poveikio trombocity funkcijoms [101].

Zen$enis — daugumos energiniy gérimy sudéting dalis, gali sumazinti gliukozes kieki
kraujyje, bet jo poveikis organizmui saveikaujant su kitais energinio gérimo komponentais néra

aiskus [33].

2.10. Galimi vaiky ir paaugliy sveikatos sutrikimai vartojant energinius gérimus

2.10.1. Poveikis kraujotakos sistemai

Didelés kofeino dozés gali pabloginti Sirdies ir kraujotakos sistemos funkcijas, kurioms
stimuliatoriai yra kontraindikuotini [34, 102-106]. Rupesti kelia vaiky ir paaugliy sergamumas
jonu kanalopatijomis ir hipertrofine kardiomiopatija (labiausiai paplitusi genetiné
kardiomiopatija), nes dél Siy sutrikimy kyla hipertenzijos, apalpimy, aritmijy ir staigios mirties

rizika [106-108].
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2.10.2. Poveikis sergantiems ADHD (démesio trikumo ir hiperaktyvumo

sutrikimas)

JAV Sie sutrikimai (ADHD) budingi 8 — 16 % mokyklinio amziaus vaiky ir dazniau
pasireiSkia turintiems Sirdies funkcijos sutrikimy [109, 110]. 2,5 min. JAV vaiky vartoja
stimuliatorius dél ADHD, kurie didina SSD ir kraujo spaudima [110-112]. Vaikai turintys
ADHD dazniau linke vartoti kofeina, kuris blokuoja A2A adenozino receptorius didindamas
dopamino efekta D2 dopamino receptoriuje [113, 114]. Energiniy gérimy sudedamuyjy daliy
saveika su antidepresantais ir vaistais, kuriuos geria negalintys sukaupti démesio, hiperaktyviis

vaikai — nezinoma [115].

2.10.3. Energinio gérimo poveikis esant valgymo sutrikimams

Vaikai ir paaugliai sergantys valgymo sutrikimais (pvz., sergant nervine anoreksija), gali
reguliariai vartoti didelj kiekj kofeino stengiantis sumazinti su maistu gaunamy kalorijy skaiciy,
nes pasireiSkia nuovargis, viduriavimas, padaznéja Slapinimasis, slopinamas apetitas [116-119].
Vaiky ir paaugliy, turin¢iy valgymo sutrikimy, didesnis sergamumas/mirtingumas nuo Sirdies ir
kraujotakos sistemos ligy bei elektrolity pusiausvyros sutrikimy. Daug kofeino turin¢iy gérimy

vartojimas gali jiems ateityje sukelti Sirdies ritmo ir laidumo sutrikimy [116-118].

2.10.4. Poveikis kalorijy kiekio suvartojimui ir sergant cukriniu diabetu

Kadangi nutukimas yra epideminis, kaloriju padid¢jimas vartojant energinius gérimus
taip pat yra svarbus. Dél energiniy gérimuy vartojimo gaunamas didesnis kaloriju kiekis gali
padidinti kraujo spaudima, gliukozés kieki kraujyje, KMI, kalcio deficita, danty problemas,
depresija ir maza saviverte [50, 120, 121].

Cukrus ir kofeinas veikdami sinergistiSkai padidina popieting hiperglikemija, kuri kelia

ripesCiy diabetu sergantiems vaikams [122, 123].

2.10.5. Poveikis kauly mineralizacijai

Ankstyvoje paauglystéje biidingos maksimalios kalcio sankaupos kauluose, o kofeinas
mazina kalcio absorbcija zarnyne. I§lieka diskusijos ar pats kofeinas turi didZiausia poveiki kauly
mineralizacijai paauglystéje, ar lemiamas faktorius yra pieno vartojimo sumaz¢jimas del kofeino

turinéiy gérimy vartojimo [122, 123].
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2.11. Energiniy gérimy saveika su alkoholiu

Alkoholis yra placiausiai paplitusi psichika veikianti ir priklausomybe sukelianti
medziaga [17]. Pradéjus vartoti alkoholi paauglystéje, prie jo greitai priprantama. Tyrimais
irodyta, kad pradéjus vartoti alkoholj 13 — 15 mety, potraukis atsiranda per nepilnus metus, 15 —
17 mety — per 2 — 3 metus, o pradéjusiam 22 — 23 mety — per 5 — 7 metus [68, 124]. Nuolat
vartojant alkoholi vystosi psichiné priklausomybé — ikyrus potraukis alkoholiui, nuolatinés
mintys apie svaigalus atitraukia nuo darbo, zmogus pasidaro iSsiblaskes, neramus. Fiziné
priklausomybé pasireiSkia jvairiomis reakcijomis, kuriy svarbiausia — pagiriy sindromas,
abstinencijos biisena [68].

Alkoholis yra pirmaujanti miréiy ir traumy priezastis pasaulyje. Daugelis energiniy
gérimy vartotoju juos vartoja kartu su alkoholiniais gérimais [47]. Energiniy gérimy vartojimas
su alkoholiu gali susilpninti suvokimo funkcijas, taip pat sumazinti apsinuodijimo alkoholiu
simptomus, tarp ju ir slopinantj poveiki, todél didéja nelaimingy atsitikimy rizika, o taip pat
did¢ja tikimybe iSsivystyti priklausomybiai nuo alkoholio, kadangi vartojant ji su energiniais
gérimais, alkoholio suvartojama daugiau, nes Zmogus nesijaucia toks apsvaiges, koks yra 18
tikryjy [125, 126].

Vartojant alkohol; didesnémis dozémis gali iStikti amnezija, samonés praradimas, o
sumaisius su energiniu gérimu gali pasireiksSti daugiau sveikatos sutrikimy:

e Angliarigsté esanti energiniame gérime pagreitina alkoholio isisavinima

virSkinamajame trakte [127];

e Energiniu gérimu atskiestas alkoholis i§ skrandzio { plonaji Zarnyna paSalinamas
greiCiau, negu koncentruotas ir ten greiciau absorbuojamas [127];

e Kofeinas palaiko budruma ir mazina alkoholio raminanti (slopinantj) poveiki [128,
129]:

e Vartojant energinius gérimus su alkoholiu, jo suvartojama daugiau, nes Zmogus ilgai
i8lieka budrus, tod¢l kyla perdozavimo ir samoneés netekimo pavojus [128, 129];

e Esant mazam alkholio kiekiui kraujyje, saveika su kofeinu Siek tiek sumazina
alkoholio sukeltus fizinius ir psichinius sutrikimus. Did¢jant alkoholio kiekiui
kraujyje, kofeino poveikis alkoholio sukeltiems sutrikimams nepasireiSkia [129];

e Vartojant energini gérima su alkoholiu, jo sudedamosios medZiagos veikia
apgaulingai, padidindamos fizinius ir psichinius sugeb¢jimus ir sumaZindamos
samoningumo pablogéjima [129, 130];

e Energiniy gérimy ir alkoholio derinys ypa¢ pavojingas asmenims, sergantiesms

Sirdies ligomis, nes gali padidéti aritmijy atsiradimo tikimybeé [131];
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e Energinis gérimas ir alkoholis yra diuretikai. D¢l organizmo dehidratacijos sulétéja
alkoholio metabolizmas, todé¢l padidéja jo toksinis poveikis, dél kurio pasireiskia

pagiriy sindromas [132];

Dél siy priezas¢iy nerekomenduojama vartoti energinio gérimo kartu su alkoholiu [133].

2.12. Energiniy gérimy marketingas

I jaunima orientuotos marketingo strategijos prasidéjo 1987 metais, kai energinis gérimas
»Red Bull“ atkeliavo 1 Austrija. Kai po 5 mety buvo gautas leidimas §io gérimo eksportui {
Vokietija, gandai apie jo legaluma ir poveiki sveikatai dar labiau ji iSpopuliarino, ir jis tapo
zinomas kaip “greitis skardingje”, “skystas kokainas™ ar “legalus narkotikas” [119].

Energiniais gérimais prekiaujama 140 Saliy ir jie yra greiiausiai auganti gérimy rinka
Jungtinése Amerikos Valstijose. Tikimasi, kad 2011 metais $iy gérimy pardavimai iSaugs iki 9
bilijony JAV doleriy [4-8, 24, 50].

Puse energiniy gérimy rinkos sudaro vaikai (iki 12 mety amZiaus), paaugliai (12 — 18
mety amziaus) ir jauni suauge asmenys (19 — 25 mety amziaus) [4-7].

Energiniy gérimy marketingo strategijos, itraukiant juos i sporto renginius, kaip atlety
réméjus, pateikiant kaip alternatyva alkoholiui bei reklamuojant ziniasklaidoje (pvz.,
socialiniame interneto tinkle ,,Facebook® ar kompiuteriniuose zaidimuose) yra orientuotos i
vaikus, paauglius ir jaunus suaugusius asmenis [9, 134]. Prekyboje atsiradusios naujos
alkoholiniy energiniy gérimuy pakuotés, panasios | nealkoholiniy gérimy pakuotes, skatina
jaunima juos vartoti, dél to did¢ja sveikatos sutrikimy rizika [9].

Nepaisant prekiniy zenkly dizaino, orientuoto i jauna vartotoja, kai kurie gamintojai
savanoriskai deda ispéjancius uzrasus ant pakuociy, kad nerekomenduojama Siy gérimy vartoti
vaikams, jautriems kofeinui asmenims ir néS€ioms ar maitinan¢ioms moterims [134-136].

Nors sveiki zmonés toleruoja kofeing ji vartodami saikingai, tac¢iau dideliy kiekiy kofeino
vartojimas kaip, pavyzdziui, energiniy gérimy vartojimas gali turéti rimty pasekmiy, kaip

miokardo infarktas, insultas, priklausomybe¢ ir staigi mirtis [4, 5, 24, 27, 107, 137, 138].
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2.13. Energiniy gérimy reglamentavimas

2.13.1. Energiniy gérimy reglamentavimas Kitose Salyse

JAV Maisto ir vaisty administracija sitlo 71 mg kofeino riba 12 unciju (ml) sodos
vandens [20, 21, 24]. Energiniy gérimy gamintojai gali apeiti Sig riba, teigdami, kad ju gérimai
tai ,,natiiralus mitybos papildas® [20, 21]. Saugumo riby nustatymas vyksta tiktai gamintojy
nuozilira, néra testavimo reikalavimy, ispéjamuyju uzrasy, pardavimo draudimy nepilnameciams
[20-22]. 2009 m. lapkriti FDA paprase alkoholiniy energiniy gérimy gamintojy jrodyti gaminiy
sauguma [139]. JAV Senatas rengia istatymo projekta, kuris reikalaus gamintojams registruoti
papildus ir jgalios FDA atSaukti galimai kenksmingus produktus. Tuo paciu bus apribotos
energiniy gérimy sudedamosios medziagos ir ju kiekiai [140].

Kai Pranciizija uzdraudé energini gérima ,,Red Bull“ (3 lentel¢), gamintojai per Europos
komisija iSsikovojo, kad Sis gérimas veél buty prekyboje, teigdami, jog néra jrodymy, kad
produktai turintys kofeino ir taurino kenkia sveikatai. Europos maisto saugos tarnyba skatina ir
pati renka duomenis pasauliniu lygiy apie energiniy gérimy poveiki vaikams ir paaugliams [66,
141].

2008 metais Vokietijoje, Taivanyje, Honkonge buvo rasta 0,13 ug kokaino skardin¢je EG
,»Red Bull“. Gamintojai tvirtino, kad veiklioji medziaga — kokainas buvo paSalintas i§ kokos
lapy, o skonio suteikimui naudotas tik jo ekstraktas. Vienuolika i§ SeSiolikos Vokietijos

federaciniy vienety (Zemiy) Si produkta uzdraudé (3 lentele), [142].
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Salis Draudimai Apribojimai Paisitilymai reguliavimui

Argentina - — Uzrausti vartojima naktiniuose klubuose [8]

Australija UZzdrausti 5 energiniai — Klasifikuoti EG kaip vaistinius produktus, kurie
gérimai su didesne negu biitu kontroliuojami [143]

320 mg/l  kofeino
koncentracija [143]

Kanada - Reikalingi jispéjami uzraSai, —
dienos norma, patarimai
nemaiSyti energiniy gérimy su
alkoholiu kol néra ijrodymu,
kad tain nekenkia sveikatai
(28]

Danija Draudziami visiskai [8, — -

28]

Europos - Gérimai turintys daugiau nei —

maisto saugos 150 ml turi baiti su uzraSu

institucija ,dideli kofeino kiekiai“ bei

nurodyta su tiksliu kiekiu [67]

Prancizija — — EG ,,Red bull“ buvo uzdraustas, tac¢iau Europos
maisto saugos institucijos draudima panaikino
(8]

Vokietija 11§ 16 zemiy — Vyriausybés reikalavimu grieztesnis jspéjanciy
uzdrausta Red Bull uzraSy reguliavimas;  Vokietijos  rizikos
cola, dél rasto kokaino vertinimo federalinis institutas rekomenduoja
pédsaky [142] uzdrausti energinius ,,uztaisus‘ dél

perdozavimo rizikos [26]

Airija - - Apzvelgiamas geérimy saugumo klausimas;
Airijos maisto saugos taryba rekomendavo
nurodyti etiketése, kad EG netinkami vartoti
iki 16 mety, taip pat uzdrausti reklamas sporto
renginiuose bei vartojima su alkoholiu [144,
145]

Olandija - - Apzvelge EG sauguma ir deklaravo kad jie
nekelia rizikos [144, 145]

Norvegija - EG parduodami tik vaistinése ——

[8, 28]

Svedija - EG neparduodama iki 15 m. —
amZiaus asmenims; siekiama
ivesti i{spé&jancius uzraSus dél
kofeino vartojimo po
treniruodiy ir dél mai§ymo su
alkoholiu [8]

Suomija - - Gérimai turintys > 150 mg/1 turi biti su uZrasu
,,didelis kofeino kiekis* taip pat
»herekomenduojama vaikams, néscioms
moterims, jautriems kofeinui asmenims® bei
nurodyta maksimali dienos norma [67]

Turkija Uzdrausti visi turintys — —

didelj kofeino kieki [8,
144]

DidZioji - - Didziosios Britanijos komitetas toksiSkumo

Britanija klausimais istyré ,,Rred Bull® ir nustaté, kad jis
saugus zmonéms, bet vaikai iki 16 ir kofeinui
jautriis asmenys turéty vengti dideli kofeino
kieki turin¢iy produkty [8, 23]

Urugvajus Uzdrausti visiskai [146] — -

JAV - FDA nustaté saugia kofeino 2008 m. Kentukyje, Micigane ir Maine EG

koncetracija <200 mg/kg;
2009 m. nusprgsta testuoti
kofenizuoty alkoholiniy
gérimy poveiki [67]

buvo wuZdrausti iki 18 m. amzZiaus, bet

pralaiméta teismams [30]
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2.13.2. Energiniy gérimy reglamentavimas Lietuvoje

Atsizvelgdama i LR Seimo valdybos 2010 m. balandzio 29 d. sprendima (Nr. SV-S-684 1
ir 2 punktus), LR Vyriausyb¢ nutaré nepritarti Lietuvos Respublikos maisto istatymo 2 straipsnio
papildymo ir [statymo papildymo 6' straipsniu jstatymo projektui (Nr. XIP-1733) uzdrausti
parduoti energinius gérimus asmenims, jaunesniems kaip 18 mety, nes jis priestarauja 2002 m.
sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 178/2002, 6 straipsnio 2 daliai,
nustatanciai, kad rizikos vertinimas turi remtis turima moksline informacija [14].

Europos maisto saugos tarnyba 2009 m. sausio 15 d. paskelbtoje moksliné¢je nuomong¢je
»Deél taurino ir D-gliukurono naudojimo kaip ,energiniy” gérimy sudétiniy daliy (EMST
leidinys, 2009, Nr. 935, 1-31) konstatavo, kad Siuos ir kitus pagrindinius energiniy gérimy
komponentus sudaro jprastuose maisto produktuose daznai pasitaikanc¢ios medziagos ir natiiraliis
zmogaus maistui skirty augaly ir gyviiny organizmo metabolitai, kuriy neigiamo poveikio riba
yra gerokai aukStesn¢ uz didziausia S$iy medziagy kiekij, kuri gali gauti vartotojas (iskaitant
jaunima), gerdamas energinius gérimus [14].

Apribojus Lietuvoje prekyba energiniais gérimais, buty paZeista Reglamento Nr.
178/2002 7 straipsnio 2 dalies nuostata, nurodanti, kad priemonés, priimtos remiantis
kenksmingo poveikio sveikatai galimybe, turi biiti proporcingos (poveikio stiprumui ir mastui) ir
neapriboti prekybos labiau, negu reikia. [vertinus situacija Lietuvoje, nustatyta, kad vaiky
apsinuodijimy rizika yra maza (2009-2010 metais gautas tik 1 nepatvirtintas praneSimas apie
galima perdozavimo atveji) [14].

Sveikatos apsaugos ministerijos teigimu, oficialiai apklausus Europos Sajungos valstybes
nares, nebuvo gauta informacijos, kad panasiis draudimai biity taikomi kurioje nors 18 ju [14].

Energinio gérimo savoka Europos teisés aktuose neapibrézta, sudétis nereglamentuojama.

Daugumos Lietuvoje parduodamy energiniy gérimy etiketéje nurodomas kofeino kiekis ir
pateikiamas isp¢jimas, kad Sie gérimai nerekomenduojami vaikams ir nésciosioms [14].

Pagal LR Sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 19 d. patvirtinto jsakymo (Nr. V-
645) ,.Dél mokiniy maitinimo organizavimo bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos apraso
patvirtinimo® V skyriaus 37 punkta mokiniams maitinti energiniai gérimai negali buti tiekiami
[147].

Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu pakeitus Lietuvos higienos
normg HN 119:2002 , Maisto produkty zenklinimas®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 25 d. jsakymu Nr. 677 (Zin., 2003, Nr. 13-530), ji buvo
papildyta 13 punkto 13.12 papunkciu, kuriame iSdéstyta maisto produkty, turin¢iy chinino ir
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kofeino, zenklinimo tvarka. Sio papunké&io antrojoje dalyje (13.12.2.) reglamentuojami kofeino
kiekiai, kurie jeina { energiniy gérimy sudéti:

e Kai gérime, skirtame tiesiogiai vartoti arba gérime, pagamintame i§ koncentruoto ar
i8dziovinto produkto, kofeino, nesvarbu i§ kokio Saltinio, yra daugiau nei 150 mg/l,
etiketéje turi buti uzrasas ,,Turi daug kofeino*.

e Sis uZraSas turi bti tame padiame etiketés plote kaip ir parduodamo maisto produkto
pavadinimas.

e Po uzraso ,,Turi daug kofeino* skliausteliuose nurodomas kofeino kiekis mg/100 ml [148].

2.14. Literatiiros apZvalgos apibendrinimas

Remiantis literatiiros apzvalga, galima daryti i§vadas:

e Energiniai gérimai neduoda terapinés naudos ir tiek Zinoma, tiek neZinoma {vairiy
energinio gérimo sudedamyjy daliy farmakologija bei ju toksiSkumas rodo, kad Sie
gérimai vaikams gali sukelti rimty sveikatos sutrikimy [26, 28, 58, 107];

e Vartojantys energinius gérimus vaikai, ypac tie, kurie serga Sirdies ir kraujotakos sistemos,
inksty, kepenu ligomis, priepoliais, cukriniu diabetu, nuotaikos ir elgesio sutrikimais,
hipertiroidizmu ar dél tam tikry priezas¢iuy vartoja vaistus, priklauso didelei rizikos
grupei, kuriems gali pasireiksti Salutinis poveikis dé¢l Siy gérimy vartojimo [4, 5, 24, 27,
58, 102, 103];

e Literatiiros duomenimis, energiniuose gérimuose yra dideli kofeino, taurino ir guaranos
kiekiai, todél jie pasizymi stimuliuojanciu poveikiu, aktyvinanciu Sirdies ir kraujotakos
sistema, taCiau gamintojai teigia, kad energiniai gérimai yra mitybos papildai, taip
bandydami apsisaugoti nuo kofeino doziy reguliavimo juose, saugumo testy, zenklinimo
reikalavimy bei energiniy gérimy priskyrimo vaistiniams produktams [4, 5, 107];

e Nereglamentuojami energiniy gérimy sudedamuyjuy daliy kiekiai — jie gali kisti, o nuo to
priklauso ir kofeino kiekis, kuris gali biiti didesnis, negu nurodyta energinio gérimo
etiketéje;

e | jaunima nukreipto energiniy gérimy marketingo ir mégstanciy rizikuoti paaugliy
skai€iaus augimo tendencijos padidina energiniy gérimy perdozavimo tikimybe;

e Energinio gérimo sudedamyjy daliy saveika, priklausomybg sukelian¢ios dozes, ilgalaikés
Sio gérimo vartojimo pasekmes ir pavojus sveikatai susijgs su rizikingu vaiky elgiasiu dar
néra iSaiskintas [8, 26-28];

e Nepaisant didelés, nereglamentuotos energiniy gérimy prekybos ir praneSimy mokslingje

literatiiroje bei populiarioje ziniasklaidoje apie Salutiniy poveikiy pasireiskima dél ju
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vartojimo, atlikty tyrimy apie ju vartojimo paplitima ir poveiki sveikatai yra labai
nedaug;

e Taciau Jungtinés Amerikos Valstijos, kitos Salys ir ju ugdymo istaigos ieSko budu, kaip
tinkamai sureglamentuoti energiniy gérimy sudéti bei ju prekyba [5, 20, 23, 25, 30, 66,
85, 138];

3. TYRIMO METODAI IR APIMTIS
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3.1 Tyrimo tipas

Darbo tikslui ir uzdaviniams igyvendinti atliktas momentinis (paplitimo) epidemiologinis
tyrimas. Jo privalumai: trumpa tyrimo trukmeé ir ekonomiskumas. Tyrimas atliktas anoniminés

anketinés apklausos biidu 2010 mety spalio — lapkri¢io ménesiais.
3.2 Tyrimo populiacija ir jos imties apskai¢iavimas

Tyrimo tiksliné populiacija — Vilniaus miesto mokykly 5 — 10 klasiy mokiniai. Tyrime

dalyvavo 1837 respondentai.

Tyrimo imtis, reprezentuojanti Vilniaus miesto 5 — 10 klasiy mokiniy populiacija, buvo
apskaiciuota ,,Epi Info* programa, su 95 proc. patikimumu ir 2 proc. tikslumu. Atlikus
bandomaji tyrima, buvo nustatyta, kad 36 proc. mokiniy vartojo energinius gérimus. Taciau
remiantis literatlros Saltiniais, tyrimo imciai apskaiciuoti buvo paimtas 28 proc. energiniy
gérimy vartojimo paplitimas vaiky (12 — 14 mety amzZiaus) tarpe. Apskaiciuota tiriamyjy imtis
— 1836 mokiniai.

Tyrimo imciai apskai€iuoti 1§ Lietuvos Respublikos Statistikos departamento buvo
gautas 2010 metais Vilniaus mieste besimokanciy ugdymo istaigose mokiniy skaicius.
Apskaiciuota, kad Vilniaus miesto pagrindinése ir vidurinése mokyklose bei gimnazijose
mokési 35471 5 — 10 klasiy mokiniy. IS Vilniaus miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro buvo gautas Vilniaus miesto ugdymo istaigy sarasas, kuri sudaré¢ 123 ugdymo istaigos.
IS Sio saraSo iSbraukus netinkamas tyrimui ugdymo istaigas (17 pradiniy mokykly ir 23
darzeliai-mokyklos), tinkamy tyrimui saraSa sudaré 83 ugdymo istaigos. ,,Epi info*
programa, panaudojus atsitiktiniy skaiciy lentelg, suformuota paprastoji atsitiktiné¢ imtis i§ 20
pagrindiniy mokykly, 47 viduriniy mokykly ir 16 gimnaziju. IS 83 ugdymo istaigu saraso
buvo atrinkta kas SeSta mokykla. Tyrime dalyvavo 13 Vilniaus miesto ugdymo istaigy, 1§ ju:
10 viduriniy mokykly, 2 pagrindinés mokyklos ir 1 gimnazija.

Statistiniu apklausos vienetu buvo pasirinkta klasé. I kiekvienos ugdymo jistaigos buvo
apklausiamos po viena 5 — 10 klasg (i§ viso SeSios klasés). Klas¢je vidutiniSkai mokosi 25
mokiniai, taigi, kiekvienoje ugdymo istaigoje buvo numatyta apklausti 150 mokiniy, i§ viso
1950 (atsizvelgiant i tai, kad atsako daznis nebus 100 proc.).

IS 1950 mokiniams iSdalinty ankety buvo surinktos 1859 (atsako daznis 95 proc.).

Tyrimo duomeny analizei buvo panaudotos 1837 anketos (22 anketos buvo sugadintos).

3.3. Tyrimo aprasSymas

Tyrima sudaré du etapai:
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Parengiamasis, kurio metu buvo parengtas klausimynas, apskai¢iuota tyrimo imtis bei
apklausos vykdymui atrinktos Vilniaus miesto ugdymo istaigos.

Vadovaujantis Tarptautinio mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimo
(angl. Health Behaviour in School-Aged Children — HBSC) klausimynu bei atliekant uzsienio
literatiros apzvalga, specialiai $io tyrimo mokiniy apklausai buvo parengta 35 klausimy
anketa (zr. prieda). Klausimai buvo sudaryti siekiant iSsiaiSkinti mokiniy savo sveikatos
vertinima, energiniy gérimy vartojimo paplitima, iprocCius, vartojima kartu su alkoholiniais
gérimais, ju poveiki sveikatai taip pat mokiniy zinias apie Siuos gérimus ir ju poveiki
zmogaus organizmui bei informacijos apie energinius gérimus gavima ir jos poreiki. Anketa
sudaro uzdaro ir atviro tipo klausimai. Dauguma klausimy pateikti klausiamaja forma ir
vienas (11 kl.) — konstatuojamaja, su atsakymuy skale.

2010 mety balandzio ménesi vykdyto bandomojo tyrimo metu buvo apklausti 137
dviejy Vilniaus miesto viduriniy mokykly 5 — 10 klasiy mokiniai. Siam tyrimui buvo parengta
34 klausimy anketa. Po tyrimo anketa buvo papildyta vienu (7 kl.) klausimu, nesuprantami
klausimai (13, 14, 15, 16 kl.) buvo pakoreguoti.

Antrajame etape planuojamas tyrimas buvo suderintas su atsitiktinai pasirinkty mokykly
vadovais. Mokykloms buvo iSsiystas oficialus Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Visuomenés sveikatos instituto direktoriaus pasirasSytas raStas, supazindinantis mokykly
direktorius bei visuomenés sveikatos prieziliros specialistes su tyrimo svarba, tikslu,
uzdaviniais ir eiga.

Nesant galimybei paciai tyrimo autoriai mokyklose vykdyti tyrimo, ji atlikti padéjo
mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés.

Tyrimui parinkty klasiy mokiniams buvo pateikiama informacija apie tyrimo tiksla.
ISdalinus anketas tyrime sutikusiems dalyvauti mokiniams, buvo paaiskinta, kaip pildyti
anketa. UZpilde anketas, jas mokiniai i§ karto grazino §io tyrimo autoriai arba mokyklos
visuomenes sveikatos prieziiros specialistei. VidutiniSkai anketos pildymas truko 10 — 15

minuciy (priklausomai nuo mokinio amziaus).

3.4. Tiriamyjy kontingentas
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Tiriamyjy kontingenta (Vilniaus miesto 5 — 10 klasiy mokiniai) pasirinktas dél Siy

priezasciy:

e Mokyklos lankymas yra privalomas, todé¢l tiriamyjy imtis lengviau prieinama, negu,
pavyzdziui, poliklinikoje ar gyvenamajame buste;

e Sio amziaus vaikams gali biiti sunku suprasti i§ ko pagamintas energinis gérimas ir
kokia jo paskirtis, todél vaikai gali naudoti ji kaip gaivuji gérima troskuliui
numalsinti;

e Lietuvoje energiniy gérimy prekyba nereglamentuojama, juos gali isigyti bet kokio
amziaus vaikai;

e Patys gamintojai nerekomenduoja energiniy gérimy vartoti vaikams, taciau Siy
gérimy reklama daznai orientuota i jauna vartotoja;

e Energiniuose gérimuose esantis kofeino kiekis gali pakenkti daZnai juos
vartojantiems vaikams;

e Nors energiniai gérimai yra skirti suaugusiems asmenims, atlikty uzsienio tyrimuy
duomenimis, reguliariai §iuos gérimus vartojo 31 proc. 12 — 17 mety amziaus vaiky,
18 ju 28 proc. 12 — 14 mety amzZiaus;

e Lietuvoje néra atlikta iSsamiy tyrimy apie energiniy gérimy vartojimo paplitima bei

zinias apie Siuos gérimus mokyklinio amziaus vaiky tarpe.

3.5. Statistinis duomeny apdorojimas

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis statistinio paketo SPSS 17.0 versija.
Duomeny aprasymui naudota standartiné MS Excel programa. Kiekybiniams kintamiesiems
buvo skaiCiuojami: vidurkis, moda, mediana, standartinis nuokrypis. Kokybiniams dydziams
tirti, poZymiy homogeniskumui grupése tikrinti, rySiui tarp kintamyjy ivertinti naudotas Chi
kvadrato (y?) testas, o maziems skai¢iams (n < 5) — FiSerio (F) tikslusis testas. Rezultaty
skirtumas tarp kintamyjy laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p < 0,05. Vidiniams
patikimumas tarp lyginamy grupiy skaic¢iuoti naudota WinPepi programa.

Siekiant kuo didesnio tikslumo ir ieSkant statistiniy-koreliaciniy rySiy tarp kintamuyjy,
apskaiiavimams naudotas statistinis rySio stipruma ir krypti rodantis koeficientas —
Spearmano koreliacijos koeficientas (nagrinéjami kintamieji priklauso rangy skalei), kuris
rodo tiesiogini (su pliuso zenklu) arba atvirkstini (su minuso Zenklu) ry$i tarp kintamyjy, o jo
reik§meés varijuoja tarp -1 ir 1. ReikSme tarp -0,09 ir 0,09 rodo, kad rySio tarp kintamyjy néra.

Kuo Sio koeficiento reikSmé artimesné -1 arba 1, tuo rySys tarp kintamyjy yra stipresnis.
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Naudojant Spearmano koeficienta, yra nesvarbu, ar kintamojo reikSmeés yra pasiskirsciusios
simetriskai.

Dviejy nepriklausomy im¢iy neparametriniam palyginimui buvo naudojamas Mann’o ir
Whitney U testas, o daugiau negu dviem nepriklausomoms imtims palyginti — Kruscal’o ir

Wallis’o testas.



4.1. Respondenty charakteristika

4. TYRIMO REZULTATAI
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Tyrime dalyvavo 1837 mokiniai, i§ ju 948 (51,6 proc.) berniukai ir 889 (48,4 proc.)

mergaités. Daugiausiai apklausoje dalyvavo 7-ty klasiy mokiniy (18,3 proc.), maziausiai — 9-ty

klasiy mokiniy (13,4 proc.). Tarp klasiy ir lyties statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta (p =

0,826), vadinasi, berniuky ir mergai¢iy skai¢iaus pasiskirstymas klasése panasus (1 lentelé).

1 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal klasg ir lyti

Lytis
Klasé Abs. sk. % Berniukai, n = 948 Mergaités, n = 889
abs. sk. % abs. sk. %
5 322 17,5 162 50,3 160 49,7
6 326 17,8 175 53,7 151 46,3
7 336 18,3 167 49,7 169 50,3
8 320 17,4 162 50,6 158 49,4
9 247 13,4 127 51,4 120 48,6
10 286 15,6 155 54,2 131 45,8

v'=2,161; df=5; p = 0,826

Apklausoje dalyvavusiy mokiniy amziaus vidurkis — 14,3 metai. Jauniausias dalyvis

vienuolikmetis, vyriausias — astuoniolikos mety amziaus jaunuolis (2 lentelé).

2 lentelé. Mokiniy amzius

N

Vidurkis

Mediana

Moda

Std. nuokrypis

Min

Max

1837

14,3

14

14

1,760

11

18

Taip pat buvo apskaiCiuotas kiekvienos klasés (nuo 5-tos iki 10-tos klasés) mokiniy

amziaus vidurkis, mediana, moda bei minimalus ir maksimalus amzius, kurie pateikti 3-Cioje

lenteléje.

3 lentelé. Mokiniy amzius pagal klases

Klasé AmZius
Vidurkis Mediana Moda Std. nuokrypis Min Max
5 11,94 12 12 0,365 11 13
6 12,95 13 13 0,400 12 14
7 13,87 14 14 0,435 13 15
8 14,88 15 15 0,469 14 16
9 15,98 16 16 0,437 15 17
10 17,00 17 17 0,470 16 18
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Lyginant 5 — 10-ty klasiy mokinius pagal amziy buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas (p < 0,0001). 5-toje klaséje daugiausiai mokési 12 mety amziaus mokiniy, tai sudaré
86,3 proc., atitinkamai: 6-toje kl. — 13 m. (83,7 proc.), 7-toje kl. — 14 m. (79,5 proc.), 8-toje kl. —
15 m. (76,6 proc.), 9-toje kl. — 16 m. (81,0 proc.), 10-toje kl. — 17 m. (78,0 proc.) amziaus
mokiniy (4 lentel¢).

4 lentelé. Mokiniy amziaus pasiskirstymas pagal klases

Klasé Amzius
11 12 13 14 15 16 17 18
5 abs. sk. 32 278 12 . . . . .
% 9,9 86,3 3,7
6 abs. sk. . 35 273 18 . . . .
% 10,7 83,7 5,5
- abs. sk. . . 56 267 13 . . .
% 16,7 79,5 3,9
8 abs. sk. . . . 57 245 18 . .
% 17,8 76,6 5,6
9 abs. sk. . . . . 26 200 21 .
% 10,5 81,0 8,5
10 abs. sk. . . . . . 31 223 32
% 10,8 78,0 11,2
I§ abs. sk. 32 313 341 342 284 249 244 32
viso % 1,7 17,0 18,6 18,6 15,5 13,6 13,3 1,7

Y= 6249,345; df = 35; p < 0,0001
4.2. Mokiniy subjektyvus savo sveikatos vertinimas

Tyrimo duomenimis, i§ 1832-ju respondenty, ivertinusiy savo sveikata, daugiausiai
mokiniy (34,7 proc.) ja vertino gerai, i$ ju: 49,3 proc. berniuky ir 54,4 proc. mergai¢iy. Puikiai
savo sveikata jvertino statistiSkai reikSmingai (p* = 0,005) daugiau berniuky (38,2 proc.) negu

mergaiciy (30,9 proc.) (1 pav.).

H Berniukai

Mergaités

Procentai
L
=

109 128

Lo J | 17 19
| i

puiki gera patenkinama bloga

v =10,729; df = 3; p=0,013; p* = 0,005
1 pav. Mokiniy savo sveikatos vertinims pagal lyti (proc.)
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StatistiSkai reikSmingai (p = 0,005) daugiau savo sveikata teigiamai vertino 5-ty klasiy

mokiniy, o maziausiai 10-ty klasiy (vidutiniai rangai atitinkamai 968,90 ir 823,94) (5 lentelé).

5 lentelé. Mokiniy savo sveikatos vertinimas pagal klases (Kruscal Wall H testas)

. Mokiniy savo sveikatos vertinimas
Klasé Vidutiniai
(N =1832) Abs. sk. Proc. . H df P

rangai

5 320 17,5 968,90

6 326 17,8 941,53

7 335 18,3 907,48

8 318 17,4 943,47 16,846 | 5 | p=0005

9 247 13,4 900,27

10 286 15,6 823,94

Puikiai savo sveikata vertino statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau 5 — 8-ty klasiy
mokiniy (atitinkamai 39,1 proc., 36,8 proc., 34,0 proc. ir 37,1 proc.) negu 10-ty klasiy (26,2
proc.). Pastaryju, savo sveikata vertinusiy patenkinamai buvo daugiau (17,1 proc.) lyginant su 5
— 8-ty klasiy mokiniais (atitinkamai 9,1 proc., 10,7 proc., 11,0 proc. ir 10,4 proc.): nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Tarp 10-ty ir 9-ty klasiy mokiniy savo sveikatos
vertinimo statistiSkai reik§mingo skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05) (5 lentel¢).

33 mokiniai savo sveikata jvertino blogai — tai sudar¢ tik 1,8 proc. Statistiskai reikSmingo
skirtumo vertinant savo sveikata blogai atsizvelgiant i lyti ir klas¢ nebuvo nustatyta (p > 0,05) (1

pav. ir 6 lentel¢).

6 lentelé. Mokiniy savo sveikatos vertinimas pagal klas¢ (proc.)

Mokiniu savo sveikatos IS Klasé

vertinimas viso 5 6 7 8 9 10

Puiki Abs. sk. | 635 125 120 114 118 83 75
% 34,7 | 39,1%* 36,8* 34,0%* 37,1* 33,6 26,2

Gera Abs. sk. | 948 161 166 174 161 127 159
% 51,7 50,3 50,9 51,9 50,6 51,4 55,6

Patenkinama Abs. sk. | 216 29 35 37 33 33 49
% 11,8 9,1* 10,7* 11,0%* 10,4* 13,4 17,1

Bloga Abs. sk. 33 5 5 10 6 4 3

% 1,8 1,6 1,5 3,0 1,9 1,6 1,0

XZZ 24,094; df = 15; p =0,054; p* < 0,01 — lyginant 10 kl. su 5, 6 ir 8 kL. ; p** < 0,05 — lyginant
10 kI su 7 kl.
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4.3. Energiniy gérimy vartojimo paplitimas mokiniy tarpe

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti ne tik paciy respondenty energiniy gérimy
vartojimo paplitima, bet ir ju nuomong apie tai, kokia jy klasés mokiniy dalis vartojo energinius
gérimus.

Lyginant respondenty nuomong¢ apie ju klasés mokiniy energiniy gérimy vartojimo
paplitima pagal lyti, statistiSkai reikSmingai (p < 0,0001) daugiau mergaiciuy (24,9 proc.) negu
berniuky (17,1 proc.) mané, kad energinius gérimus vartojo pusé ju klasés mokiniy ir prieSingai,
daugiau berniuky (30,1 proc.) negu mergaiciu (25,2 proc.) pareiské nuomong, kad ju klaséje
energiniy gérimy vartotojy buvo 5 ir maziau (p = 0,02) (2 pav.).

35,0 30,1%*
30,0 24.9* 4,7 5%
24 232 252
25,0
S 200 157 166 7L
8
e 150
& 7.4
10,0 51 39 = 6.2
5,0
J
0,0
visi beveik visi  puséklagés  tre¢dalis 5 ir maziau néra
klasés mokiniy  vartojan¢iy
® Berniukai ' Mergaités

¥’ =20,585; df = 5; p =0,001; p* < 0,0001; p** = 0,02
2 pav. Respondenty nuomoné apie ju klasés mokiniy energiniy gérimy vartojimo paplitima
(proc.)

Siekiant iSsiaiSkinti respondenty nuomong apie tai, kokia juy klasés mokiniy dalis vartojo
energinius gérimus pagal klasg, buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp klasiy
viduriniy rangy (p < 0,0001). Daugiausiai buvo 8 klasiy mokiniy (1048,21), kurie man¢, kad
energinius gérimus vartojo visi ar beveik visi juy klasés mokiniai, o maziausiai 5 klasiy (756,93)

(7 lentele).



36

7 lentelé. Mokiniy nuomoné¢ apie ju klasés draugy energiniy gérimy vartojimo paplitima pagal
klasg (Kruscal Wall H testas)

. Klasés mokiniy dalis, vartojanti energinius gérimus
Klas¢ Vidutiniai
(N=1815) | Abs. sk. Proc. utim H df p

rangai

5 315 17,4 756,93

6 320 17,6 823,89

18,5

7 335 ’ 993,72 76,030 5 p <0,0001

8 316 17,4 1048,21

9 246 13,6 972,19

10 283 15,6 857,43

StatistiSkai reikSmingai (p < 0,01) daugiau 5-tu (33,0 proc.), 6-tu (36,6 proc.) ir 10-ty
(34,3 proc.) klasiy mokiniy mané, kad ju klaséje energinius gérimus vartojo 5 ir maziau mokiniy
negu 7 — 9-ty klasiy mokiniy, atitinkamai 22,4 proc., 19,0 proc., ir 20,3 proc., kuriy prieSingai
buvo daugiau mananciy, kad ju klas¢je Siuos gérimus vartojo beveik visi mokiniai.

5-ty klasiy mokiniy, kurie mané, kad ju klaséje energiniy gérimy vartotoju néra
statistiSkai reikSmingai (p < 0,0001) buvo daugiau negu du kartus (15,9 proc.), lyginant su

kitomis klasémis (8 lentele).

8 lentelé. Mokiniy nuomoné apie ju klasés draugu energiniy gérimy vartojimo paplitima pagal
klase

Klasés mokiniy dalis, IS Klasé

vartojanti EG viso 5 6 7 8 9 10

Visi Abs. sk. 82 11 12 22 15 6 16
Y% 4,5 3,5% 3,8% 6,6 4,7 2,4 5,7*

Beveik visi Abs. sk. | 293 38 41 62 71 50 31
Y% 16,1 | 12,1* | 12,8* | 18,5 | 22,5 | 20,3 | 11,0*

Pusé Klasés Abs. sk. | 379 54 59 75 83 57 51
Y% 20,9 17,1 18,4 | 224 | 26,3 23,2 18,0

Tretdalis Klasés Abs. sk. | 435 58 69 86 77 69 76
% 24,0 18,4 | 21,6 | 25,7 244 | 28,0 | 26,9

5 ir maziau Abs. sk. 503 104 117 75 60 50 97
mokiniy Y% 27,7 33,0 | 36,6 | 224 19,0 | 20,3 | 34,3

Vartojaniy néra Abs. sk. 123 50 22 15 10 14 12
Y% 6,8 15,9 | 6,9%* | 4,5%% | 32%* | 57%* | 42%*

X2: 130,604; df = 25; p < 0,0001; p* < 0,01 — lyginant 5, 6 ir 10 kl. su 7, 8 ir 9 kl.; p** < 0,0001
— lyginant 5kl. su6,7,8,9ir 10 L

Siekiant i$siaiSkinti energiniy gérimy paplitima mokiniy tarpe, buvo uzduotas klausimas
,»Ar Tu vartoji energinius gérimus?*. [ §i klausima atsake visi (n = 1837) respondentai, dalyvave

apklausoje. Buvo nustatyta, kad energinius gérimus vartojo 602 (32,8 proc.) mokiniai, juy
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nebevartojo, bet buvo vartoje anks¢iau 632 (34,4 proc.) respondentai ir nickada nevartojo — 603
(32,8 proc.) apklaustieji.

Lyginant energiniy gérimy vartojima pagal lyti, buvo nustatyta, kad statistiSkai
reik§mingai $iuos gérimus vartojo ir buvo anks¢iau vartoj¢ (atitinkamai p = 0,002 ir p = 0,049)
daugiau berniuky (atitinkamai 36,5 proc. ir 36,6 proc.) negu mergaiciy (28,8 proc. ir 32,1 proc.).
Statistiskai reikSmingai (p < 0,0001) daugiau mergaiciu (26,9 proc.) negu berniuky (39,1 proc.)
ju nevartojo (3 pav.).

39,1%**

w

=
th

)

36,6%*
40 32,1**
35 28.8*

30
25 ® Berniukas
20
15
10

26,9%**

Procentas

Mergaite

vartoju vartojau, dabar niekada
nevartoju nevartojau

v =32,019; df = 2; p < 0,0001; p* = 0,002; p** = 0,049; p*** < 0,0001
3 pav. Energiniy gérimy vartojimo paplitimas mokiniy tarpe pagal lyti (proc.)

Lyginant energiniy gérimy vartojimo paplitima pagal klases, buvo nustatyta, kad juos
statistiSkai reikSmingai daugiau vartojo 7 — 10-ty klasiy mokiniy (atitinkamai 35,4 proc., 37,2
proc., 42,1 proc. ir 38,1 proc.) negu 5-tu (19,9 proc.) ir 6-ty (26,7 proc.) klasiy, kuriy, prieSingai,
buvo daugiau nevartojanciy (atitinkamai p < 0,01 ir p <0,0001) (9 lentele).

9 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo paplitimas mokiniy tarpe pagal klasg

Energiniy gérimy . s Klaseé
vartojimo paplitimas I8 viso 5 6 7 8 9 10
. Abs.sk. | 602 64 87 119 119 104 109
Vartoju
% 32,8 | 19,9%%* | 26,7%¢ | 354 37,2 42,1 | 381
Vartojau, Abs. sk. 632 105 115 105 125 84 98
dab
avar % 34,4 32,6 353 | 31,3% | 391% | 340 | 343
nevartoju
Niekada Abs. sk. | 603 153 124 112 76 59 79
nevartojau % 32,8 | 47,5%** | 38,0%* | 333 23,8 239 | 27,6

¥ =75,369; df = 10; p < 0,0001; p* < 0,05 — lyginant 7 kI su 8 kI.; p** < 0,01 — lyginant 6 kl su
8,9 1r 10 kL; p*** <0,0001 — lyginant 5 kl. su 8, 9 ir 10 kl.
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Tyrimo duomenimis, mokiniy, niekada nevartojusiy energiniy gérimy (37,1 proc.), buvo
statistiSkai reikSmingai (p = 0,46) daugiau, kurie savo sveikata vertino puikiai, negu juos
vartojusiyjy anksciau, bet nevartojanciy tyrimo metu (31,5 proc.). Savo sveikata gerai vertino
daugiau buvusiy energiniy gérimy vartotoju (56,8 proc.) negu juos vartojanciyjy (46,6 proc.):
nustatytas statistiSkai reik§Smingas skirtumas (p = 0,006). Savo sveikata vertinusiy blogai daugiau
(p < 0,01) buvo energinius gérimus tyrimo metu vartojusiy respondenty (3,5 proc.) negu negu
buvusiy energiniy gérimy vartotoju ir juy niekada nevartojusiy mokiniy (atitinkamai 0,9 proc. ir

1,0 proc.). (10 lentelé)

10 lentelé. Vartojusiy ir nevartojusiy energinius gérimus mokiniy savo sveikatos vertinimas

Mokiniu savo IS viso Eneginiy gérimy vztrtopmo paplltlm.as
. . Vartojo, bet Niekada
sveikatos Abs. Vartoja . .
vertinimas sk % nebevartoja nevartojo
) Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %
Puiki 635 34,7 213 35,6 199 31,5% 223 37,1%
Gera 948 51,7 279 46,6** 359 56,8%* 310 51,6
Patenkinama 216 11,8 86 14,4 68 10,8 62 10,3
Bloga 33 1,8 21 3,5 6 (0,9%#* 6 1,0%%*

v* =28,615; df = 6; p < 0,0001; p* = 0,46; p** = 0,006; p*** < 0,01 — lyginant vartojusius su
likusiais

4.4. Energiniy gérimy vartojimo daznis mokiniy tarpe

I klausima, kaip daznai ju klasés mokiniai vartojo energinius gérimus, atsaké 1808
respondentai.

Daugiausiai respondenty buvo mananciy, kad ju klasés mokiniai energinius gérimus
vartojo vieng karta per savaitg (26,1 proc.), kas penktas respondentas (20,7 proc.) galvojo, kad ju
klaséje energiniai gérimai buvo vartojami dazniau — 2-4 kartus per savaite.

Tik maza dalis mokiniy (5,9 proc.) teigé, kad ju klaséje energiniy gérimy vartotoju
nebuvo (prie§ tai buvusiame klausime energiniy gérimy vartojima paneigé kiek daugiau — 6,8
proc. mokiniy) ir prieSingai, kad juos vartojo 5-6 dienas per savaitg ir kasdien atitinkamai atsake
5,3 ir 5,9 proc. respondenty.

Tyrimo duomenimis, statistiSkai reikSmingai (p = 0,001) daugiau berniuky (8,4 proc.)
negu mergaiciy (4,6 proc.) mané, kad jy klasés mokiniai energinius gérimus vartojo kasdien (4

pav.).
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Kasdien

5-6d./sav.

2-4d./sav.

1 kart./sav.

1 kart./2 sav.

1 kart./mén.

Reéiau negu kart./meén.

. H Berniukai
I3 viso 1-2 kart.

Mergaités
Niekada

|/

¥’ = 130,604; df = 25; p < 0,0001; p* = 0,001
4 pav. Respondenty nuomone apie ju klasés mokiniy energiniy gérimy vartojimo daznj pagal lyti
(proc.)

Lyginant respondenty nuomong apie juy klasés mokiniy energiniy gérimy vartojimo dazni
pagal klas¢ buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,0001). 9 klasiy mokiniy
buvo daugiausiai (1041,15), kurie mané, kad ju klasés mokiniai energinius gérimus vartoja
daznai (visada, 5-6, 2-4 k./sav.) ir prieSingai, 5 klasiy mokiniy vidutinis rangas buvo maziausias
(841,20), taigi, penktoky nuomone, ju klasés mokiniai energinius gérimus vartojo retai (11

lentelé).

11 lentelé. Respondenty nuomoné apie juy klasés mokiniy energiniy gérimy vartojimo dazni
pagal klase (Kruscal Wall H testas)

. Respondenty nuomoné apie juy klasés mokiniy EG vartojimo daznj
Klase Vidutiniai

(N =1808) Abs. sk. Proc. . H df p

rangai

5 313 17,3 841,20

6 321 17,8 883,50

7 18,3
331 909,64 24,145 5 p <0,0001

8 316 17,5 910,29

9 245 13,6 1041,15

10 282 15,6 867,42

StatistiSkai reikSmingai daugiau 9-ty klasiy mokiniy mané, kad ju klasés draugai
energinius gérimus vartojo 2-4 kartus per savaitg¢ negu kity klasiy mokiniy. Didesnis statistiSkai

reik§mingas skirtumas (p < 0,0001) buvo gautas lyginant 9-ty klasiy mokiniy (33,9 proc.)
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nuomong su 6-ty (18,7 proc.), 7-tu (22,5 proc.) ir 10-ty (13,8 proc.) klasiy, negu su 5-ty (20,4
proc.) ir 8-ty (22,5 proc.) klasiy (p < 0,01). 10-ty klasiy mokiniy buvo maziau negu 5-ty, 8-ty ir
9-ty klasiy mokiniy, kurie teigé, kad ju klasés draugai energinius gérimus vartojo 2-4 kartus per
savaitg (p < 0,05). StatistiSkai reikSmingai (p < 0,05) maziau 5-ty klasiy mokiniy (20,4 proc.)
teigé, kad ju klasiy mokiniai energinius gérimus vartojo viena karta per savaite negu 6-ty (27,7
proc.), 7-ty (28,1 proc.), 8-tu (28,5 proc.) ir 10-ty (29,1 proc.) klasiy mokiniy. 5-tuy klasiy
mokiniy buvo daugiausiai (16,6 proc.), kurie teige¢, kad ju klasés mokiniai niekada nevartojo

energiniy gérimy (p < 0,0001) (12 lentele).

12 lentelé. Respondenty nuomoné apie ju klasés mokiniy energiniy gérimy vartojimo daznji
pagal klase

EG vartojimo daZnis IS viso Klase
5 6 7 8 9 10
Kasdien Abs. sk. 118 23 21 22 14 16 22
% 6,5 7,3 6,5 6,6 4.4 6,5 7,8
5.6 d/sav. Abs. sk. 96 19 20 16 14 17 10
% 53 6,1 6,2 4,8 4.4 6,9 3,5
54 dsav. Abs. sk. 374 64 55 62 71 83 39
% 20,7 20,4 17,1 | 18,7 22 5%+ 33,9 13,8
1 Kart./sav. Abs. sk. 472 64 89 93 90 54 82
% 26,1 20,4 27,7* 28,1%* 28,5% 22,0 29,1*
1 kart./2 Abs. sk. 221 31 39 46 39 24 42
sav. % 12,2 9,9 12,1 13,9 12,3 9,8 14,9
1 Kart./mén. Abs. sk. 195 16 30 44 42 20 43
% 10,8 5,1 9,3 13,3+ 13,3+ 8,2 15,2
Rediau negu | Abs. sk. 130 22 27 24 21 14 22
kart./mén. % 7,2 7,0 8,4 7,3 6,6 5,7 7.8
IS viso 1-2 Abs. sk. 95 22 18 15 17 6 17
kart. % 53 7,0 5,6 4,5 5,4 2,4 6,0
Niekada Abs. sk. 107 52 22 9 8 11 5
% 5,9 16,6+ 6,9 2,7 2,5 4,5 1,8

X2 = 160,722; df = 40; p < 0,0001; p* < 0,05 — lyginant 5 kL. su 6, 7, 8, 10 kl.; p** < 0,01 —
lyginant9 kl. su 5 ir 8 kl.; p*** < 0,0001 — 2-4 d./sav. lyginant 9 kl. su 6, 7, 10 kl. ir niekada
lyginant 5 kl. su kitomis kl.

StatistiSkai reikSmingai daugiau energiniy gérimy vartojusiy respondenty mane, kad ju
klasés mokiniai Siuos gérimus vartojo daznai negu nevartojusiy, atitinkamai vidutiniai rangai

967,74 ir 772,62 (p < 0,0001) (13 lentelé).
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13 lentelé. Energinius gérimus vartojusiy ir niekada ju nevartojusiy respondenty nuomoné apie
ju klasés mokiniy energiniy gérimy vartojimo dazni (Mann ir Whitney U testas)

EG Respondenty nuomoné apie jy klasés mokiniy EG vartojimo daZnj
vartojimas |\, ok P Vidutiniai i Statistiniai rodikliai
(N = 1808) s. sk. roc. idutiniai rangai atistiniai rodikliai

Vartoj 67,6

a 0](? 1222 967,74 7= -7556 p <0,0001

Nevartojo 586 32,4 772,62

Buvo svarbu i$siaiSkinti Siy gérimy vartojimo dazni tarp buvusiy energiniy gérimy

vartotojy ir juos vartojanciy tyrimo metu.

@ 0.5
Kasdi
asdien 82* m Vartojo, dabar
* T j<
5-6d./sav. - 6* nevartoja
_ ; 33+ Vartoja
2-4d./sav. J17,2*
—
1 kart./sav. o ) 22.6*
e—
1 kart./2 sav. 8.1 ) 13,7
1 kart./mén. '1 fé,z
*
Reéiau negu kart./meén. 10,4* 21,3
. 3 *
I3 viso 1-2 kart. 2,7% >
0 10 20 30 40 %

¥’ =400,893; df = 7; p < 0,0001; p* < 0,0001; p** < 0,05
5 pav. Energiniy gérimy vartojimo daznis juos vartojanciyjy ir vartojusiyju (dabar nevartojanciy)
mokiniy tarpe (proc.)

Nustatyta, kad nuo vieno karto per savaite¢ iki kasdieninio energiniuy gérimy vartojimo
daznio statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau juos vartojo esami vartotojai negu buve ju
vartotojai. Pastaryjy statistiSkai reikSmingai daugiau energinius gérimus vartojo refiau negu
karta per ménesi ar i§ viso 1-2 kartus (atitinkamai 21,3 proc. ir 39,8 proc.) negu energinius
gérimus vartojantieji (10,4 proc. ir 2,7 proc.) (5 pav.).

Vertinant §iy gérimy vartojimo daznj buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(p < 0,05) tarp buvusiy ir esamy energiniy gérimy vartotojy, todél vartojimo daznis pagal lytj ir
klasg buvo vertinamas atskirai buvusiyjy ir esamy energiniy gérimy vartotojy grupése.

Abiejose grupése buvo nustatyta, kad viena karta ir 2-4 dienas per savaitg¢ energiniy
gérimy daugiau vartojo berniukai negu mergaités: viena karta per savait¢ vartojanciyjy tarpe

atitinkamai 26,1 proc. ir 17,8 proc., buvusiy vartotojy tarpe — 9,2 proc. ir 5,3 proc., 2-4 kartus per
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savaitg atitinkamai 21,2 proc. ir 11,9 proc. bei 4,6 proc. ir 1,8 proc. Energiniy gérimy vartotojy

tarpe viena karta ir re¢iau nei karta per ménesi juos vartojo daugiau mergaiciy negu berniuky:

atitinkamai 16,6 proc. ir 11,6 proc. bei 24,5 proc. ir 15,4 proc (14 lentel¢).

14 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo daznis juos vartojaniyjy ir vartojusiyju (dabar
nevartojanciy) mokiniy tarpe pagal lyti

IS viso - Lytis —
Energ.i.niq gérjn}q Dvi gr. Berniukas Mergaité
vartojimo daZnis Abs. Y Abs. o Abs. o
sk. ’ sk. 0 sk. 0
Kasdien V-ja 49 8,2 34 9,9 15 5,9
V-jo 3 05 3 0,9 0 0
V-ja 36 6,0 20 5,8 16 6,3
5-6 d/sav. Vajo 5 0,8 4 12 ] 0,4
2.4 dsav. V-ja 103 17,2 73 21,2%* 30 11,9*
V-jo 21 3,3 16 4,6* 5 1,8%
1 Kart/sav. V-ja 135 22,6 90 26,1* 45 17,8*
V-jo 47 7,5 32 92% 15 5, 3%
1 Kart/2 sav. V-ja 82 13,7 40 11,6%* 42 16,6%*
V-jo 51 8,1 31 9,0 20 7,0
1 Kart./men. V-ja 115 19,2 53 15,4* 62 24,5%
V-jo 118 18,7 63 18,2 55 19,4
Reciau negu kart./mén. V-ja 62 10,4 25 7.2* 37 14,6*
V-jo 134 21,3 69 19,9 65 22,9
IS viso 1-2 Kart. V-ja 16 2,7 10 2,9 6 2,4
V-jo 251 39,8 128 37,0 123 43,3

V-ja* — vartojantys energinius gérimus — xz =31,429; df=7; p <0,0001; p* <0,001; p** < 0,05

V-jo** — buve energiniy gérimy vartotojai — y° = 13,878; df = 7; p = 0,053; p* < 0,05

Vertinant energiniy gérimy vartojimo daznj juos vartojanciyjy ir buvusiy vartotojy tarpe

pagal klase, statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta (atitinkamai p = 0,574 ir p =

0,307) (15 lentele).
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15 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo daznis juos vartojaniyjy ir vartojusiyju (dabar
nevartojanciy) mokiniy tarpe pagal klase

Klasé

EG vartojimo daZnis IS viso 5 p 7 3 9 10

Via Abs. sk. 49 5 9 10 6 10 9
Kasdien % 8,2 7,9 10,5 8.4 5,0 9,6 8.4

Vijo Abs. sk. 3 0 0 0 1 2 0

% 0,5 0 0 0 0,8 2,4 0

Via Abs. sk. 36 6 6 6 7 6 5
5.6 d./sav. % 6,0 9,5 7,0 5,0 5,9 5.8 4,7

Vejo Abs. sk. 5 0 1 2 2 0 0

% 0,8 0 0,9 1,9 1,6 0 0

V-ja Abs. sk. 103 11 13 24 18 24 13
2.4 dJsav. % 17,2 17,5 15,1 20,2 15,1 23,1 12,1

Vejo Abs. sk. 21 4 4 3 5 2 3
% 3,3 3,8 3,5 2,9 4,1 2,4 3,1

) Abs. sk. 135 19 19 33 24 21 19
Via | Kart) % 22,6 302 | 221 | 27,7 | 202 | 202 | 17,8

Voo ALV b, sk 47 8 11 8 6 8 6
% 7,5 7,6 9,6 7,6 4,9 95 6,1

) Abs. sk. 82 3 6 17 24 11 21
Via 1 Kart./2 sav. % 13,7 4,8 7,0 14,3 20,2 10,6 19,6

Vejo Abs. sk. 51 9 5 8 15 8 6
% 8,1 8,6 4,3 7,6 12,2 9,5 6,1

V-ja Abs. sk. 115 9 23 19 24 17 23
1 kart./mén. % 19,2 14,3 26,7 16,0 20,2 16,3 21,5

Vejo Abs. sk. 118 24 18 18 19 13 26
% 18,7 22,9 15,7 17,1 15,4 15,5 26,5

Vja Abs. sk. 62 7 7 8 13 14 13
Reciau negu % 104 11,1 8,1 6,7 10,9 13,5 12,1

. kart./mén. Abs. sk. 134 18 23 25 32 17 19
Vo % 213 | 171 | 200 | 238 | 260 | 202 | 194

Vja Abs. sk. 16 3 3 2 3 1 4
IS viso 1-2 % 2,7 4,8 3,5 1,7 2,5 1,0 3,7

. kart. Abs. sk. 251 42 53 41 43 34 38
Vo % 39,8 40,0 46,1 39,0 35,0 40,5 38,8

V-ja* — vartojantys energinius gérimus —y” = 38,673; df = 35; p = 0,307

V-jo** — buve energiniy gérimy vartotojai — x2 =32,807,df=35;p=10,574
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4.5. Energiniy gérimy vartojimo ir nevartojimo prieZastys mokiniy tarpe

Vienas i§ tyrimo uzdaviniy buvo i$siaiskinti energiniy gérimy vartojimo ir nevartojimo
priezastis mokiniy tarpe pagal lyti ir klasg. Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad daugiausiai
respondenty nevartojo energiniy gérimy dél tos priezasties, kad juos vartoti yra nesveika (63,2
proc.), i$ ju, statistiSkai reikSmingai (p = 0,001) daugiau mergaiciuy (12,9 proc.) negu berniuky
(4,3 proc.). Trecdaliui (32,7 proc.) S$iy gérimy nevartojanciy mokiniy jie nepatiko, nebuvo
skants. Tik 14,1 proc. respondenty ju vartoti neleido tévai, o kas dvyliktam respondentui viena i$
priezasCiy nevartoti Siy gérimy buvo per didelé ju kaina, i§ juy, statistiSkai reikSmingai (p =
0,0001) daugiau berniuky (12,9 proc.) negu mergaiciy (4,3 proc.). 2,8 proc. mokiniy energiniy
gérimy nevartojimui jtakos turé¢jo Sy gérimy nevartojantys ju draugai. Kitos energiniy gérimy
nevartojimo priezastys sudar¢ tik 4,5 proc., 1§ ju daZniausi respondenty atsakymai buvo tokie:
troskuliui malSinti yra kity gérimy, juos vartoti néra poreikio, dél sveikatos problemuy (alergija,

nemiga, skrandzio skausmai), per jaunas juos vartoti, sportuoju, uztenka energijos (16 lentele).

16 lentelé. Mokiniy energiniy gérimy nevartojimo prieZastys pagal lyty
EG nevartojimo IS viso : Lytis v
priczastys Berniukas Mergaité p
Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %

Nepatinka/neskanu 197 32,7 84 32,9 113 32.5 0,930
Draugai nevartoja 17 2,8 11 4.3 6 1,7 0,080
Neleidzia tévai 85 14,1 35 13,7 50 14,4 0,906
Per didelé kaina 48 8,0 33 12,9 15 4.3 0,0001
Juos vartoti nesveika 381 63,2 142 55,7 239 68,7 0,001
Kita 27 4.5 11 43 16 4,6 0,517

Lyginant mokiniy energiniy gérimy nevartojimo priezastis pagal klase, statistiSkai
reikSmingai (p < 0,05) daugiau 9-ty, 10-ty klasiy mokiniy (44,1 proc.ir 44,3 proc.) teigé, kad
jiems energiniai gérimai nepatiko, nebuvo skantis negu 5-ty, 7-ty klasiy mokiniy (25,5 proc. ir
25,9 proc.). StatistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau 5 — 7-ty klasiy mokiniams negu 8 — 9-ty
klasiy mokiniams energiniy gérimy vartoti neleido tévai, o kad juos vartoti nesveika taip pat
teigé daugiau zemesniy klasiy (68,0 proc. — 5-ty, 62,1 proc. — 6-ty, 67,0 proc. — 7-ty ir 73,7 proc.
— 8-ty klasiy) respondentai nei aukstesniyjy (49,2 proc. — 9-ty ir 50,6 proc. — 10-ty) (17 lentele).
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17 lentelé. Mokiniy energiniy gérimy nevartojimo priezastys pagal klase

EG nevartojimo I viso Klasée 5 dfs p
prieZastys 5 6 7 8 9 10 >
Nepatinka/ Abs. sk. 197 39 40 29 28 26 35 14,880;
neskanu % 32,7 | 25,5 | 32,3 | 25,9 | 36,8 | 44,1 | 44,3 5; 0,011
Draugai Abs. sk. 17 6 4 4 2 1 0 3,558;
nevartoja % 2,8 3.9 3,2 3,6 2,6 1,7 0 5; 0,615
Neleid#ia tovai Abs. sk. 85 33 23 19 6 4 0 27,831;
% 14,1 | 21,6 | 18,5 | 17,0 | 7,9 6,8 0 5; 0,0001
Per didelé Abs. sk. 48 12 10 8 5 3 10 3,350;
kaina % 8,0 7,8 8,1 7,1 6,6 5,1 | 12,7 5; 0,646
Juos vartoti Abs. sk. 381 104 77 75 56 29 40 16,2006;
nesveika % 63,2 | 68,0 | 62,1 | 67,0 | 73,7 | 49,2 | 50,6 5; 0,006
Kita Abs. sk. 27 7 3 4 5 4 4 3,026;
% 4,5 46 | 2,4 3,6 | 6,6 6,8 5,1 5; 0,696

Pagrindiné energiniy gérimy vartojimo prieZastis mokiniy tarpe buvo tokia, kad juos
vartoti yra skanu (62,2 proc.), o kas trecias (30,0 proc.) respondentas nurodé, kad jie suteikia
energijos. Beveik kas penktas (21,5 proc.) respondentas juos vartoja troskuliui numalSinti, i$ ju,
Siuo tikslu energinius gérimus vartojo statistiSkai reikSmingai (p = 0,0001) daugiau berniuky
(25,4 proc.) negu mergaiciy (16,4 proc.). Nuotaikai pakelti energinius gérimus vartojo 17,0 proc.
mokiniy, i$ ju, statistiSkai reikSmingai (p = 0,001) daugiau mergaiciu (21,0 proc.) negu berniuky
(13,9 proc.). Dél draugy itakos energinius gérimus vartojo tik 4,9 proc. respondenty, o kad juos
vartoti madinga — 3,9 proc. mokiniy (18 lentel¢).

Kitos energiniy gérimy vartojimo priezastys (6,3 proc.) buvo tokios: prie§ varzybas; kai
norisi laiméti; padeda neuzmigti; kai norisi paragauti kazko naujo; pigiau negu vanduo ar kiti
gaivieji gérimai; nor¢josi paragauti; pasiilgstu ju skonio; paragauti davé tévai; norisi iISmeéginti

atsiradusiy prekyboje naujy energiniy gérimuy; alternatyva alkoholiui.

18 lentelé. Mokiniy energiniy gérimy vartojimo priezastys pagal lyti
EG vartojimo IS viso : Lytis -
priezastys Berniukas Mergaité p
Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %

Madinga 48 3.9 25 3,6 23 4,3 0,556
Skanu 765 62,2 408 59,0 357 66,5 0,008
Suteikia energijos 369 30,0 220 31,8 149 27,7 0,132
Pakelia nuotaikg 209 17,0 96 13,9 113 21,0 0,001
MalSina troSkulj 264 21,5 176 25,4 88 16,4 | 0,0001
Draugai vartoja 60 4.9 30 4.3 30 5,6 0,351
Kita 78 6,3 44 6,3 34 6,3 1,000
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StatistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau 9-ty klasiy mokiniy (36,2 proc.) negu 5 — 7-tu
klasiy mokiniy (26,3 proc., 23,9 proc. ir 27,2 proc.) energinius gérimus vartojo dél tos
priezasties, kad suteikty energijos. Draugy energiniy gérimy vartojimas statistiSkai reikSmingai
(p £0,05) daugiau itakos juos vartoti tur¢jo 5 — 7-ty klasiy mokiniams (7,2 proc., 7,0 proc. ir 6,7
proc.) negu 8-ty, 10-ty klasiy mokiniams (2,1 proc. ir 2,9 proc.) (19 lentelé).

19 lentelé. Mokiniy energiniy gérimy vartojimo prieZastys pagal klas¢

.. .y ‘. Klasé 2
EG vartojimo priezastys | IS viso 5 6 7 3 9 10 s df; p
Madinga Abs. sk. 48 10 10 9 6 4 9 5,587;
% 3,9 6,0 | 50 | 40 | 25 2,1 4,4 5; 0,348
Skanu Abs. sk. 765 102 | 119 | 154 | 159 | 108 | 123 8,377,
% 62,2 | 61,1 | 59,2 | 68,8 | 65,4 | 57,4 | 59,7 5; 0,137
Suteikia Abs. sk. 369 44 48 61 75 68 73 11,851;
energijos % 30,0 | 26,3 | 23,9 | 272|309 | 36,2 | 354 5; 0,037
Pakelia Abs. sk. 209 34 39 40 42 29 25 6,072;
nuotaikg % 17,0 | 204 | 19,4 | 179 | 17,3 | 154 | 12,1 5; 0,299
MalSina Abs. sk. 264 30 44 46 56 41 47 1,945;
troskulj % 21,5 | 18,0 | 21,9 | 20,5 | 23,0 | 21,8 | 22,8 5; 0,857
Draugai Abs. sk. 60 12 14 15 5 8 6 11,429;
vartoja % 4.9 7,2 7,0 6,7 | 2,1 43 2,9 5; 0,044
Kita Abs. sk. 78 8 21 13 15 9 12 7,340;
% 6,3 4,7 | 10,4 | 5,8 6,1 4,8 5,8 5; 0,197

Anketinés apklausos metu buvo siekiama iSsiaiSkinti ne tik energiniy gérimy vartojimo
priezastis — kodél mokiniai juos vartojo, bet ir kada dazniausiai jie buvo vartojami.

Tyrimo duomenimis, energinius gérimus dazniausiai respondentai vartojo kai jauté
troSkuli (37,4 proc.), 1§ ju, statistiS8kai reikSmingai (p < 0,05) daugiau vartojanéiyjy energinius
gérimus negu buvusiy juy vartotoju, atitinkamai — 40,5 ir 34,6 proc. (6 pav.) ir daugiau (p < 0,05)
berniuky negu mergaiciy, atitinkamai — 40,0 ir 34,1 proc. (7 pav.).

Beveik tiek pat (35,7 proc.) respondenty juos vartojo vakaré¢liy metu, i§ jy, statistiSkai
reikSmingai (p < 0,05) taip pat daugiau vartojanciyjy energinius gérimus negu buvusiy ju
vartotojy, atitinkamai — 38,5 ir 33,1 proc. ir prieSingai, daugiau (p < 0,0001) mergaiciy negu
berniuky, atitinkamai — 42,5 ir 30,4 proc.

Kas ketvirtas (24,0 proc.) mokinys juos vartojo, kai jautési pavarges, statistiSkai
reik§mingai (p < 0,0001) daugiau vartojanéiyjy energinius gérimus negu buvusiy ju vartotoju,
atitinkamai — 40,5 ir 34,6 proc.

Net 167 (13,6 proc.) respondentai nurodé¢, kad energinius gérimus vartojo sportuojant, i§

Ju, statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau vartojan¢iyjy energinius gérimus negu buvusiy ju
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vartotojy, atitinkamai — 16,0 ir 11,3 proc. ir daugiau (p < 0,0001) berniuky negu mergaiciy,
atitinkamai — 19,5 ir 6,0 proc.

Mokantis (7,2 proc.) energinius gérimus vartojo mazesné dalis respondenty negu
sportuojant, statistiSkai reikSmingai (p < 0,001) daugiau vartojanciyjy energinius gérimus negu
buvusiy ju vartotojy, atitinkamai — 9,7 ir 4,8 proc.

Fizinio darbo metu energinius gérimus vartojo 5,8 proc. mokiniy taip pat statistiSkai
reik§mingai (p < 0,0001) daugiau vartojanciyjy energinius gérimus negu buvusiu juy vartotoju,

atitinkamai — 9,0 ir 2,7 proc. ir daugiau (p < 0,0001) berniuky negu mergai¢iy, atitinkamai — 8,4

ir 2,4 proc.
h Z * %
Mokantis 4,8 : 9,7%*
*
Vakaréliy metu 3.1 ) 38,5*
" -
Fizinio darbo metu "~ 9,0%** m Vartojo, bet
= * nevartoja
Sportuojant 11,3 )16,0*
S —— Vartoja
19 1***
Pavargus - ) 202%%%
) 5 1
Jauciant trogkuli 1.6 ) 40,5*
. _ 16,1
Kita J17.1
0.0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 o

p* < 0,05; p** < 0,001; p*** < 0,0001

6 pav. Kada energiniai gérimai vartojami dazniausiai juos vartojanciyju ir vartojusiyjy (dabar
nevartojanc¢iy) mokiniy tarpe? (proc.)

Kitos priezastys, kada dazniausiai energiniai gérimai buvo vartojami, sudaré¢ 16,6 proc.
StatistiSkai reikSmingai (p < 0,0001) daugiau juy nurodé mergaités negu berniukai, atitinkamai —
21,3 ir 13,0 proc. Dazniausiai buvo nurodytos tokios energiniy gérimy, kada jie buvo vartojami
dazniausiai, priezastys:

e leidziant laika su draugais;

e Siaip, kai néra ka veikti,

e Jaisvalaikiu;

e  vasaros, atostogy, Svenciy metu,

e mokyloje, pertrauky metu;

e  po pamokuy;

e pries ir po varZyby, treniruoCiy, kiino kultiiros pamokuy.
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Mokantis

42,5*

Vakaréliy metu 30,4*

h2,4*

Fizinio darbo metu 8. 4%
;’ ’ mMergaités
6,0* )

Sportuojant ) 19,5% Berniukai
— —22,725’3
augiant roskul ) ;| ¢ .
. —Wzl,s*
0 10 20 30 40 50 %
p* < 0,0001; p** < 0,05

7 pav. Kada energiniai gérimai vartojami dazniausiai mokiniy tarpe pagal lyti? (proc.)

StatistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau 9, 10-ty klasiy mokiniy negu 5, 6-ty ir 7, 8-ty
klasiy mokiniy energinius gérimus vartojo mokantis, fizinio darbo metu, jau¢iantis pavargus bei
jauciant troSkulj ir prieSingai, daugiau 5, 6-ty ir 7, 8-ty klasiy mokiniy negu 9, 10-ty klasiy
mokiniy nurodé kitas energiniy gérimu vartojimo priezastis, kada juos vartojo dazniausiai (20

lentelé).

20 lentelé. Kada energiniai gérimai vartojami dazniausiai mokiniy tarpe pagal klases, suskirsytas
1 tris grupes?

EG IS viso Klasés
v . . . 5, 6 Kkl. 7, 8 Kl. 9,10 Kl. 2
daZniausiai | Abs. s dfsp
vartoiamas sk % Abs. o Abs. o Abs. o
J : sk. 0 sk. 0 sk. 0
. 9,729; 2;
Mokantis 88 7,2 18 4.9 29 6,2 41 10,4 0,008
Vakaréliy | 0 | 355 129 (350 | 181 | 388 | 120 |327|>*L2
metu 0,176

Fiz.darbo | 1 1 s | 19 |52 | 17 |36 | 35 |89 | L1

metu 2; 0,004
Sportuojant | 167 | 136 59 | 160 | 50 [107 | 58 | 147|000 %
12.560;

Jaucdiantis
pavargus 295 24,0 68 18,5 111 23,8 116 29.4 2: 0,002

Jaucdiant 6.619: 2:
troskulj 459 | 3741 124 337 168 362 | 167 | 424 | 7 2
Kita 205 |166| 76 |205| 87 |186| 42 | 106 |, 2%

2;0,0001
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4.6. Energiniy gérimy pasirinkimo Kriterijai

Anketinés apklausos metu buvo siekiama is$siaiSkinti pagal kokius kriterijus respondentai
rinkosi, kuriuos energinius gérimus vartoti ir kiek tie kriterijai jiems buvo svarbis.

21-moje lentel¢je pateikti energiniy gérimy pasirinkimo kriterijai pagal penkis atsakymo
variantus.

Tyrimo duomenimis, renkantis energini gérima mokiniams buvo labai svarbu jo skonis
(44,7 proc.), antroje vietoje — kaina (21,3 proc.), treCioje — sudétinés medziagos (19,7 proc.) ir
ketvirtoje — kiekis (17,4 proc.).

StatistiSkai reikSmingai (p < 0,0001) daugiau mokiniy, kurie vartojo energinius gérimus
negu juos vartojusieji anksciau (dabar nevartojantys) atsake, kad jiems labai svarbu energinio
gérimo skonis, atitinkamai 52,2 proc. ir 37,5 proc., sudedamosios medziagos visai nesvarbu —
21,7 proc. ir 14,0 proc. Energiniy gérimy buvusiy vartotojy buvo daugiau (p < 0,0001) negu juos
vartojanciyjy, kurie atsake, kad jiems visai nesvarbu §io gérimo tonizuojancios medziagos — 19,4
proc. ir 31,1 proc.

Pagal kitus energinio gérimo pasirinkimo kriterijus vartojanciy ir vartojusiy anksciau

mokiniy dalis pasiskirsté panasiai (p > 0,05).

21 lentelé. Energinio gérimo pasirinkimo kriterijai

Nei svarbu,

Labai . Visai
e e 1. Svarbu nei Nesvarbu
EG pasirinkimo svarbu nesvarbu
e, ee s N nesvarbu
kriterijai
abs. Y abs. Y abs. Y abs. Y abs. Y
sk. ° sk. ° sk. ° sk. ° sk. °
Kaina 1228 | 262 | 21,3 | 472 | 38,4 | 344 | 28,0 | 78 6,4 72 5,9
Kiekis 1229 | 214 | 17,4 | 483 | 39,3 | 328 | 26,7 | 129 | 10,5 | 75 6,1

Pavadinimas 1229 | 79 6,4 | 198 | 16,1 | 345 | 28,1 | 307 | 25,0 | 300 | 24,4
Pak. iSvaizda | 1229 | 63 5,1 | 160 | 13,0 | 359 | 29,2 | 314 | 25,5 | 333 | 27,1
Skonis 1229 | 549 | 44,7 | 472 | 38,4 | 128 | 10,4 | 34 | 2,8 | 46 | 3,7
Spalva 1229 | 126 | 10,3 | 202 | 16,4 | 390 | 31,7 | 227 | 18,5 | 284 | 23,1
Sudétinés medz. | 1229 | 242 | 19,7 | 264 | 21,5 | 336 | 27,3 | 169 | 13,8 | 218 | 17,7
Toniz. medz. 1227 | 124 | 10,1 | 173 | 14,1 | 380 | 31,0 | 239 | 19,5 | 311 | 25,3

Suskirs¢ius energiniy gérimy pasirinkimo kriterijus { tris atsakymo variantus, matyti, kad
net 83,1 proc. respondenty svarbu $iy gérimy skonis, maZiausiai svarbu — ju spalva (18,1 proc.).
Beveik kas ketvirtam (24,2 proc.) respondentui svarbu energinio gérimo sudétyje esancios

tonizuojancios medziagos (8 pav.).
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-1
Kama % 28.0 .
Kiekis 26,7 )
Pavadinimas 28.1 '
Pakuotes igvaizda 22, '

Skonis w—‘
Spalva _ 3L7 f
Sudétinés medz. M 27.3 '

Tonizuojanc¢ios medz. 31.0 '

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Svarbu ®Nesvarbu  Neisvarbu, nei nesvarbu

8 pav. Energinio gérimo pasirinkimo kriterijai pagal tris atsakymo variantus (proc.)

Energiniy gérimy skonis buvo svarbu statistiSkai reikSmingai (p = 0,04) daugiau
mergaitéms (88,2 proc.) negu berniukams (79,1 proc.). Energinio gérimo spalva daugiau
nesvarbi (p = 0,01) berniukams (45,6 proc.) negu mergaitéms (36,4 proc.), taip pat daugiau (p =
0,04) berniuky (55,7 proc.) negu mergaiciuy (48,7 proc.) atsake, kad tai pat jiems néra svarbi

energinio gérimo pakuotés iSvaizda.

4.7. Mokiniy vartojamy energiniy gérimy populiariausi prekiniai Zenklai, juy
vartojimo kiekiai, vartojimo ir poveikio trukmé bei paskatinusios juos vartoti

priezastys

Energiniy gérimy prekini zenkla i§ 1234-riy mokiniy, vartojusiy energinius gérimus,
nurode 962 (78,0 proc.) respondentai, 243 (19,7 proc.) — neprisimin¢ pavadinimy, 29 (2,4 proc.)
respondentai atsakeé, kad vartojo {vairiy prekiniy Zenkly energinius gérimus. Daugiausiai
respondenty nurodé, kad vartojo energini gérima ,,Red Bull* (n =577, 57,9 proc.), antroje vietoje
— ,,Battery” (n = 253, 26,3 proc.), treCioje — ,,Replay” (n = 182, 18,9 proc.), ketvirtoje —
,»Dynami:T“ (n = 138, 14,3 proc.), penktoje — ,,Burn® (n = 42, 4,4 proc.). Kiti energiniy gerimy
prekiniai zenklai, kuriuos nurodé respondentai, sudaré maZiau negu po 4 proc. — ,,Original
Energy®, ,,Pit Bull“, ,Rock Star*, , XL Energy®, ,Selita Energy®, ,,Shark®, ,Energy 4 You",

»~Buphoria®, , Bu€inys®, , E“, , X-ray*, ,,Boom* ir kt.
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Dauguma energiniy gérimy vartotoju (40,8 proc.) daugiausiai per para buvo suvartoje po
viena vnt. (skardiniy/buteliuky), kas penktas respondentas (21,4 proc.) — po du vnt., beveik kas
desimtas (9,3 %) — po tris vnt., kas dvideSimt penktas (4,0 proc.) — po penkis vnt., o po keturis ir
aStuonis ar daugiau vnt. — kas dvideSimtas mokinys (atitinkamai 5,3 ir 5,1 proc.).

Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp energinius gérimus vartojusiy anksciau,
bet ju nebevartojanciy ir juos vartojanciy respondenty pagal Siy gérimy suvartojimo kiekius
(skardiné/buteliukas) vienetais per para.

9-tame paveiksle matyti, jog po viena vnt. per para energiniy gérimy skardiniy/buteliuky
daugiau (p < 0,0001) suvartodavo buve energiniy gérimy vartotojai, ir prieSingai — didesniais
kiekiais (2 — 5 ir daugiau negu 8 vnt.) juos vartojo energinius gérimus vartojantys mokiniai (p <

0,0001; p < 0,001).

*
70,0
60,0
50,0
— 40,0 *
E
g 30,0 * %
S
& 20,0 o
*
10.0 | I* l* * :
’ * . * . *
0.0 -
1 2 3 4 5 6 R
vnt. vnt. vnt. vnt. vnt. vnt. vnt. vnt.
= Vartoja 360 | 258 | 132 | 87 6.5 1.8 0.5 7.5
Vartojo,bet nevartoja| 69,2 17.3 5,6 2.1 1.6 1,0 0.6 2.7

X2: 175,228; df = 8; p < 0,0001; p* <0,0001; p** < 0,001
9 pav. Energiniy gérimy suvartojimo kiekiai (vnt.) juos vartojanCiyjuy ir vartojusiyju (dabar
nevartojanciy) mokiniy tarpe (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau (p < 0,01) mergaiciy (56,8 proc.) negu berniuky (49,9
proc.) energiniy gérimy suvartodavo po viena vnt. (skardiniy/buteliuky) per para, bet daugiau (p
< 0,001) berniuky (7,0 %) negu mergaiciy (2,6 proc.) ju suvartodavo labai dideliais kiekiais — 8
ir daugiau vnt.

StatistiSkai reikSmingai daugiau (p < 0,05) 5-ty ir 6-ty klasiy mokiniy (86,9 ir 81,6 proc.)
energinius gérimus vartojo mazesniais kiekiais (1 — 2 vnt. per para) negu 9-ty ir 10-ty klasiy

mokiniai (64,3 ir 65,8 proc.), kurie energiniy gérimy daugiau vartojo didesniais kiekiais (3 — 5
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vnt. per para): 24,5 proc. ir 25,4 % — 9-ty ir 10-ty klasiy mokiniy lyginant su 8,4 ir 11,9 proc. —
5-ty ir 6-ty klasiy mokiniais. Taip pat statistiskai reik§Smingai daugiau (p < 0,05) 7-ty, 8-ty klasiy
mokiniy energinius gérimus vartojo didesniais kiekiais (3 — 5 vnt. per para) negu 5-tu klasiy
mokiniai (atitinkamai 17,6 proc., 21,9 proc. ir 8,4 proc.).

Buvo nustatytas labai silpnas rySys (Spearmano koef. r = 0,192, p = 0001) tarp kintamyju
(tarp klasés ir energiniy gérimy vienety suvartojimo). Galima teigti, kad kuo respondentas
vyresnis (kuo aukStesnéje klaséje mokési), tuo daugiau energiniy gérimy vienety
(skardiniy/buteliuky) suvartojo.

IS 1200-ty respondenty, nurodziusiy energiniy gérimy vartojimo trukme, kas ketvirtas
(25,5 proc.) mokinys nurodé¢, kad juos vartojo viena ménesi, kas Sestas (15,6 proc.) — vienus
metus, beveik kas astuntas (12,7 proc. ir 12,5 proc.) — 2 ir 3 metus, kas vienuoliktas (9,0 proc.) —
tris ménesius, likusieji 157 (13,2 proc.) respondentai energinius gérimus vartojo 4 — 6 metus ir
daugiau.

StatistiSkai reikSmingai daugiau (p < 0,0001) energinius gérimus vartojusiy anksciau
respondenty negu vartojanciyju juos tyrimo metu vartojo trumpesni laika (1, 3 ir 6 ménesius),
tuo tarpu energinius gérimus vartojan¢iy mokiniy buvo daugiau, kurie juos vartojo ilgesni laiko

tarpa (2, 3, 4 ir 6 ar daugiau mety) (10 pav.).

50,0
*
40,0
= 30,0
g
S 20.0 = -
& +
*
100 | o . . * l*
* *
0.0 .
1 3 6 1m 2m. 3m. 4m. Sm =0
men. men. men. m.
B Vartoja 8.1 4.7 10,7 17.1 17.5 19.0 10,5 3.7 8.6
Vartojo,bet nevartoja| 42,3 13.1 12,6 14.1 8.0 6.2 2.0 0.7 1.0

¥’ =308,973; df = 8; p < 0,0001; p* < 0,0001
10 pav. Energiniy gérimy vartojimo trukmé juos vartojanciyjy ir vartojusiyjy (dabar
nevartojanciy) mokiniy tarpe (proc.)

Lyginant energiniy gérimy vartojimo trukme¢ pagal lytj, statistiSkai reikSmingo skirtumo

nebuvo nustatyta (p > 0,05). Lyginant ju vartojimo trukmeg pagal klases, buvo nustatytas
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statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vidutiniy rangy (p < 0,0001): ilgiausiai energinius gérimus

vartojo 9 klasiy mokiniai (704,26), trumpiausiai — 5 klasiy (479,08) (22 lentelg).

22 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo trukmé pagal klasg (Kruscal Wall H testas)

. EG vartojimo trukmé (ménesiais ir metais)
Klase Vidutiniai
(N=1203) | Abs.sk. Proc. . H df p

rangai

5 164 13,6 479,08

6 194 16,1 534,12

18,4

7 221 610,00 49,669 5 p <0,0001

8 241 20,0 613,76

9 183 15,2 704,26

10 200 16,6 652,05

Tyrimo duomenimis, statistiSkai reikSmingai (p < 0,01) daugiau 5-ty, 6-ty klasiy mokiniy
(34,1 proc.) negu 7, 8-ty (25,9 proc.) ir 9, 10-ty (17,0 proc.) kasiy mokiniy nurode, kad
energinius gérimus vartojo viena ménesi. Taip pat statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau 9,
10-ty klasiy mokiniy nurodé¢, kad juos vartojo 1, 3 ir 4 metus (atitinkamai 18,1 proc., 15,7 proc.
ir 8,6 proc.) negu 5, 6-ty klasiy mokiniai (atitinkamai 13,1 proc., 10,9 proc. ir 3,4 proc.) (23
lentelé).

23 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo trukmé pagal klases, suskirstytas i tris grupes

EG IS viso Klasés
vartojim 5, 6 K. 7, 8 K. 9, 10 K.
0 | Abs.sk | % i posk. | % | Abs.sk. | % | Abs.sk. | %
trukmeé
1 mén. 306 25.5 122 34.1 119 25,9 65 17,0
3 mén. 108 9,0 42 11,7 35 7,6 3] 8,1
6 mén. 140 11,7 48 13.4 48 10,4 44 11,5
1m. 187 15,6 47 13,1 71 15.4 69 18,1
2 m. 152 12,7 35 9,8 71 15,4 46 12,0
3m. 150 12.5 39 10,9 51 11,1 60 15,7
4 m. 74 6.2 12 3.4 29 6.3 33 8,6
5m. 26 2.2 2 0,6 12 2.6 12 3,1
> 6 m. 57 4.8 11 3,1 24 5.2 22 5.8

Y =157,653; df = 16; p < 0,0001

644 (52,4 proc.) 1§ 1229-niy respondenty nejauté energinio gérimo poveikio, jo iSgerus,
likusieji 585 (47,6 proc.) energiniy gérimy vartotojai, jautg ju poveiki, pasiskirsté taip: maZiau
nei 1 val. Energinio gérimo poveiki jauté¢ 255 (20,7 proc.) respondentai, 1 — 2 val. — 166 (13,5
proc.), 2 — 3 val. — 79 (6,4 proc.), 3 — 4 val. — 29 (2,4 proc.) ir ilgiau negu 4 val. — 56 (4,6 proc.)

energiniy gérimy vartotojai (11 pav.).
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Nejauciu jokio poveikio
mMaZiaunegu 1 val.
Nuo 1 iki 2 val.
m Nuo 2 iki 3 val.
Nuo 3 iki 4 val.

Ilgiau negu 4val.

11 pav. Energiniy gérimy poveikio trukmé¢ valandomis (proc.)

Lyginant energiniy gérimy poveikio trukme pagal lyti statistiSkai reikSmingo (p > 0,05)
skirtumo nebuvo nustatyta.

StatistiSkai reikSmingai (p = 0,001) daugiau buvusiy energiniy gérimy vartotoju (58,6
proc.) nejauté ju poveikio iSgérus lyginant su vartojanciais energinus gérimus respondentais
(45,9 proc.). Energinius gérimus vartojanciy mokiniy statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau
teigé, kad ju vartojimas tur¢jo ilgalaiki poveiki lyginant su buvusiais energiniy gérimy
vartotojais: 2 — 3 val. atitinkamai 8,0 ir 4,9 proc. mokiniy, 3 — 4 val. — 3,2 ir 1,6 proc. bei ilgiau
negu 4 val. — 3,3 ir 1,2 proc. respondentuy.

Lyginant energinio gérimo poveikio trukme¢ pagal tris klasiu grupes, buvo nustatytas
statistiskai reik§mingas skirtumas (y* = 24,709; df = 10; p = 0,006). Statistikai reik§mingai (p <
0,05) daugiau 5, 6-ty klasiy mokiniy (26,8 proc.) jauté energinio gérimo poveiki maziau nei
vieng val. negu 7, 8-ty klasiy (19,1 proc.) ir 9, 10-ty klasiy (17,0 proc.) mokiniai. Energinio
gérimo poveiki 1 — 2 val. statistiSkai reikSmingai (p = 0,03) daugiau jauté 9, 10-ty klasiy mokiniy
(15,5 proc.) negu 5, 6-ty klasiy mokiniy (10,8 proc.), o 2 — 3 val. — daugiau (p < 0,05) 7, 8-tu
klasiy (6,9 proc.) ir 9, 10-ty klasiy (8,7 proc.) mokiniai negu 5, 6 klasiy mokiniy (3,5 proc.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga koreliacija tarp energiniy gérimy suvartojamo kiekio
(vnt.) per para ir jy poveikio trukmés (p = 0,0001): kuo daugiau energiniy gérimy vientety
suvartojama, tuo ilgiau pasireiskia jy poveikis (r = 0,144 — labai silpnas rySys).

Tyrimo duomenimis, 73,3 proc. (901) respondenty vartoti energinius gérimus nusprendé
patys, kas penkta atsakiusiji (21,6 proc.) vartoti paskatino draugai, pazistami, kas deSimta (10,9
proc.) — energiniy gérimy reklama (per TV, internete ar prekybos centre). 2,6 proc. (32) mokiniy
teigé, kad energinius gérimus vartoti paskatino tévai ir kitas priezastis nurod¢ 1,5 proc. (18)

energiniy gérimy vartotojy.
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1

L 24,47 Mergaités ™ Berniukai
Draugai, pazjstami 19,5* =
. 1,7
Tevai 3.3
67.4**
Nusprendziau pats —= g%
13.6*
EG reklama 8,8*

.. 1.8
Kita 1.2

p* < 0,05; p** <0,0001
12 pav. Vartoti energinius geérimus paskatinusios priezastys pagal lyti (proc.)

Lyginant energiniy gérimy vartojima paskatinusias prieZastis tarp energinius gérimus
vartojusiyjy anksciau ir juos vartojanciy respondenty buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas (p
< 0,0001) skirtumas: daugiau vartojan¢iyjuy (77,8 proc.) energinius gérimus nusprendé vartoti
patys, nei tie, kurie juos vartojo ankscCiau, taciau vartoti nustojo (68,9 proc.) (12 pav.).

Pradéti vartoti energinius gérimus 5, 6-ty klasiy mokiniams (28,7 %) statistiSkai
reikSmingai (p < 0,05) daugiau jtakos turéjo draugai, pazistami, nei vyresniy klasiy (7, 8-ty ir 9,
10-tu klasiy) mokiniams, atitinkamai 21,0 ir 15,7 proc. StatistiSkai reikSmingai (p < 0,01)
daugiau vyresniyju klasiu (7, 8-ty ir 9, 10-ty klasiy) mokiniy energinius gérimus vartoti
nusprendé patys (76,4 ir 75,1 proc.) negu 5, 6-tu klasiy mokiniu (67,2 proc.). Reklama taip pat
daugiau jtakos tur¢jo vyriausiems (9, 10-ty klasiy) mokiniams (15,0 proc.) lyginant su 5, 6-ty
klasiy (8,4 proc.) ir 7, 8-ty klasiy (9,4 proc.) mokiniais (p < 0,01).

4.8. Energiniy ir alkoholiniy gérimy vartojimo kartu paplitimas ir daZnis mokiniy

tarpe

Analizuojant energiniy gérimy vartojima kartu su alkoholiniais gérimais, buvo nustatyta,
kad 937 (76,2 proc.) i§ 1230-ties respondenty, atsakiusiy i §i klausima energiniy gérimy kartu su
alkoholiniais gérimais nevartojo. 293 (23,8 proc.) mokiniai, vartojantys energinius gérimus su
alkoholiniais gérimais, pagal ju vartojimo daZznj pasiskirsté taip: 36 (2,9 proc.) respondentai —

visada, 31 (2,5 proc.) — daznai, 81 (6,6 proc.) — kartais ir 145 (11,8 proc.) — retai.
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13 pav. Energiniy ir alkoholiniy gérimy vartojant juos karu vartojimo daznis pagal alkoholinio
gérimo risj (proc.)

StatistiSkai reikSmingai (p < 0,0001) daugiau energinius gérimus su alkoholiniais
gérimais vartojo energinius gérimus vartoj¢ tyrimo metu (34,2 proc.), negu buve energiniy
gérimy vartotojai (14,0 proc.), taip pat daugiau (p < 0,05) berniukai (26,1 proc.) negu mergaités
(20,9 proc.) ir daugiau (p < 0,0001) vyresniyju klasiy mokiniai negu jaunesniyjy: 13,0 proc. — 5,
6-ty klasiy, 21,0 proc. — 7, 8-ty klasiy, ir 37,3 proc. — 9, 10-ty klasiy mokiniy.

Dazniausiai 1§ energinius gérimus vartojusiy tyrimo metu respondenty juos su
alkoholiniais gérimais vartojo 10 klasiy mokiniai, o recCiausiai 6 klasiy mokiniai, atitinkamai

vidutiniai rangai 350,70 ir 253,47 (p < 0,0001) (24 lentel¢).

24 lentelé. Energiniy gérimy vartotoju ju vartojimo kartu su alkoholiniais gérimais daznis pagal
klas¢ (Kruscal Wall H testas)

. EG vartojimas kartu su alkoholiniais gérimais
Klase Vidutiniai
(N =600) Abs. sk. Proc. . H df p

rangai

5 64 10,7 265,84

6 86 14,3 253,47

7 19,8

H9 286,39 33,878 5 p <0,0001

8 119 19,8 289,14

9 104 17,3 337,74

10 108 18,0 350,70

IS buvusiy energiniy gérimy vartotoju daZzniausiai juos kartu su alkoholiniais gérimais
vartojo 9 klasiy mokiniai, o reciausiai — 7 klasiy, atitinkamai vidutiniai rangai 373,24 ir 288,98

(p <0,0001) (25 lentele).
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25 lentelé. Buvusiy energiniy gérimy vartotoju ju vartojimo kartu su alkoholiniais gérimais
daznis pagal klas¢ (Kruscal Wall H testas)

. EG vartojimas su alkoholiu
Klase Vidutiniai
(N=630) | Abs.sk. Proc. i H df p

rangai

5 104 16,5 301,14

6 115 18,3 290,55

16,7

7 105 ’ 288,98 40429 | 5 | p<0,0001

8 124 19,7 318,54

9 84 13,3 373,24

10 98 15,6 335,09

Nustatytos statistiSkai reikSmingos koreliacijos tarp energiniy ir alkoholiniy gérimy
vartojimo kartu daZnio ir klasés bei energiniy ir alkoholiniy gérimy vartojimo kartu daznio ir
energiniy gérimy suvartojamy vienety kiekio (p <0,0001) (26 lentele).

Nustatytas silpnas rySys (r = 0,223, p < 0,0001) tarp kintamyju: kuo respondentas
vyresnis (kuo aukStesnéje klaséje mokési), tuo daZniau energinius gérimus vartojo kartu su
alkoholiniais gérimais.

Nustatytas silpnas rySys (r = 0,347, p < 0,0001) tarp energiniy ir alkoholiniy gérimy
vartojimo kartu daznio ir energiniy gérimy vienety suvartojimo: kuo daZzniau respondentai
energinius gérimus vartojo kartu su alkoholiniais gérimais, tuo daugiau energiniy gérimy vienety

suvartojo.

26 lentelé. Rodmenys, tarp kuriy nustatyta koreliacija

Rodmenys, tarp kuriy nustatyta koreliacija Spearmano testas
Klasés Energiniy ir alkoholiniy gérimy =023 < 0.0001
vartojimo kartu daznis ’ p=
Energiniy gérimy . L
suvartojamy vnt. Energlnlq'yr alkoho hnni‘ gerimy r=0,347 | p<0,0001
Kiekis vartojimo kartu daznis

Tyrimo duomenimis, visada daugiausiai respondenty energinius gérimus vartojo su
degtine ar kitais stipriaisiais gérimais (23,8 proc.), maziau su silpnais alkoholiniais gérimais,

pvz., sidru (15,9 proc.), alumi (13,8 proc.) (13 pav.).
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4.9. Energiniy gérimy poveikis sveikatai jy pavartojus

111 (9,0 proc.) respondenty i§ 1230-ties atsakiusiyjy teigé pajutg¢ neigiama energiniy
gérimy poveiki sveikatai ju pavartojus. Neigiamo poveikio nejuto 832 (67,6 proc.), o 287 (23,3
proc.) nezinojo ar buvo jutg neigiama energiniy gérimy poveiki.

Lyginant neigiama poveiki sveikatai pavartojus energiniy gérimy tarp buvusiy energiniy
gérimy vartotojy ir juos vartojanéiy respondenty nustatytas statistiskai reik§mingas skirtumas (y*
= 18,370; df = 2; p < 0,0001). StatistiSkai reikSmingai (p = 0,02) daugiau buvusiy energiniu
gérimy vartotojy (10,6 proc.) po ju vartojimo jauté neigiama poveiki sveikatai negu vartojantieji
energinius gerimus (7,3 proc.).

Lyginant neigiama poveiki sveikatai pavartojus energiniy gérimy pagal lyti statistiSkai
reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05).

60,4 proc. 5, 6-ty klasiy mokiniy teige, kad nejauté neigiamo poveikio sveikatai lyginant
su vyresniyjy klasiy mokiniais: 70,9 proc. 7, 8-ty klasiy ir 70,6 proc. 9, 10-ty klasiy (17,0 proc.)
mokiniy (p < 0,05).

IS 111-kos respondenty, kurie jauté neigiama energiniy gérimy poveiki sveikatai juy
pavartojus, 81 (73,0 proc.) respondentas nurodé neigiamo poveikio sveikatai simptomus, i§ kuriy
3,7 proc. pasireiSké Sirdies skausmu, nemaloniu jausmu kriitinéje, 6,2 proc. padaznéjusiu Sirdies
plakimu (,,dauzési* Sirdis), 8,6 proc. bloga bendra savijauta, 6,2 proc. silpnumu, 14,8 proc.
galvos skausmu, 7,4 proc. galvos svaigimu, 4,9 proc. negaléjimu uzmigti, 1,2 proc.
prakaitavimu, 3,7 proc. — jégu pertekliumi, 6,2 proc. — stipriu nuovargiu, jégu neturé¢jimu,
mieguistumu ir 51,9 proc. virSkinimo sistemos sutrikimais, kurie pasireiské: viduriavimu (2,5
proc.), pykinimu (13,6 proc.), skrandzio riigstingumo padidé¢jimu (2,5 proc.), pilvo (23,5 proc.) ir
skrandzio (7,4 proc.) skausmais bei nemaloniu skoniu burnoje (2,5 proc.).

Buvo siekiama iSsiaiSkinti ne tik respondenty neigiama energinio gérimo poveiki
sveikatai jo pavartojus, bet ir neigiamo poveikio sveikatai pasireiSkimo dazni.

IS 1228-niy respondenty, atsakiusiy i $i klausima ,,Ar buvo pasijutgs blogai, pavartojus
energinio gérimo?*, 942 (76,3 proc.) energiniy gérimy vartotojy teigeé, jog jie niekada nebuvo
pasijute blogai, 183 (14,9 proc.) buvo blogai pasijutg viena karta, 84 (6,8 proc.) — kelis kartus, 7
(0,6 proc.) respondentai — daznai ir kiekviena karta po energinio gérimo pavartojimo buvo blogai
pasijutg 12 (1,0 proc.) respondenty.

StatistiSkai reikSmingai (p = 0,011) daugiau buvusiy energiniy gérimy vartotoju (17,4
proc.) buvo pasijutg blogai viena karta pavartojus po energiniy gérimy vartojimo lyginant su

vartojanciais energinius gérimus respondentais (12,3 proc.).
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Respondenty buvo pakartotinai, su pateiktais atsakymy variantais, paklausta apie
neigiama energiniy gérimy poveiki sveikatai juy pavartojus. IS 1230-ties mokiniy 820 (66,7 proc.)
neigiamas poveikis nepasireiské. Taciau like 410 (33,3 proc.) respondenty jvardino neigiama
energiniy gérimy poveiki ju pavartojus, nors pries tai tokiy respondenty buvo tik 111 (9,0 %).

IS 111-kos respondenty, jautusiy negalavimus, nebuvo ivarding $iy simtomuy, kurie 39
(3,2 proc.) mokiniams pasireiSké padidéjusiu nervingumu, irzlumu, 57 (4,6 proc.) — ranky
drebuliu, 81 (6,6 proc.) — negalé¢jimu susikaupti.

Padidéjes nervingumas, irzlumas statistiSkai reikSmingai (p = 0,05) daugiau pasireiske

berniukams negu mergaitéms (27 lentele).

27 lentelé. Energiniy gérimy neigiamas poveikis sveikatai jy pavartojus pagal lyti

. . - - Lytis
EG nelg‘l:ﬁl(::al;ovelkls IS viso Berniukas Mergaite p
Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %
Stipriau/daZniau 175 14,2 97 14,0 78 14,5 | 0,805
plaka Sirdis
Nervingumas/irzlumas 39 3,2 28 4,0 11 2,0 0,050
Ranky drebulys 57 4.6 29 42 28 52 | 0414
Negaléjimas 81 6,6 40 5.8 41 76 | 0203
susikaupti
Miego sutrikimai 135 11,0 67 9,7 63 12,7 | 0,099
Virskinimo sutrikimai 80 6,5 40 5.8 40 74 | 0246
Neigiamas poveikis 820 66,7 469 67,7 351 654 | 0,394
nepasireiskia

4.10. Mokiniy nuomoné apie energiniy gérimy vartojimo paplitima, daznj tévy

tarpe bei jy Zinios apie jy vaiky energiniy gérimy vartojima

748 (60,9 proc.) respondentai 1§ 1228-niy atsakiusiyjy i klausima teige, kad jy tévai Zino
apie savo vaiky energiniy gérimy vartojima, 159 (12,9 proc.) mokiniai galvojo, jog tévai to
nezino, o 321 (26,1 proc.) respondentas — tokios informacijos negalé¢jo nurodyti.

StatistiSkai reikSmingai (p < 0,01) daugiau vyresniyjy klasiy (61, 5 proc. — 7, 8-ty klasiy
ir 71,2 proc. — 9, 10-ty klasiy) mokiniy negu 5, 6-ty klasiy mokiniy (49,2 proc.) teige, kad ju
tévai zinojo apie savo vaiky energiniy gérimy vartojima (14 pav.).

StatistiSkai reikSmingai (p < 0,0001) daugiau vartojanciy energinus gérimus respondenty
(69,8 proc.) negu buvusiy energiniy gérimy vartotojy (52,4 proc.) mané, kad ju tévai zinojo apie

energiniy gérimy vartojima.



60

60 492* 5,6KkL
50 m7,8KkL
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Procentai
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=
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Taip Ne Nezinau

v =41,255; df = 4; p < 0,0001; p* < 0,01
14 pav. Mokiniy nuomoné¢ apie tai, ar ju tévai zZino apie savo vaiky energiniy gérimy vartojima
pagal klases,suskirstytas i tris grupes (proc.)

1100-to (59,9 proc.) mokiniy teigimu, ju tévai niekada nevartojo energiniuy gérimy, 41
(2,2 proc.) respondenty nezinojo ar juy tévai vartojo energinius gérimus, 290 (15,8 proc.)
respondenty mané, kad ju tévai energinius gérimus vartojo tik 1 — 2 kartus, 190 (10,3 proc.) —
reCiau negu karta per ménesi, 65 (3,5 proc.) — viena karta per ménesj ir dazniau nurodé 151 (8,2
proc.) respondentas.

StatistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau berniuky mané, kad ju tévai energinius
gérimus vartojo kasdien (2,5 proc.) ir 5-6 dienas per savaite (1,4 proc.) negu mergaiciy,
atitinkamai 1,2 ir 0,2 proc.

Daugiau energinius gérimus vartojusiy respondenty mané, kad ju tévai juos vartojo
daznai negu energiniy gérimy niekada nevartojusiy respondenty, vidutiniai rangai atitinkamai

949,60 ir 791,63 (p < 0,0001), (28 lentelé).

28 lentelé. Energinius gérimus vartojusiy ir nevartojusiy respondenty nuomoné apie ju tévuy
energiniy gérimy vartojimo daznj (Mann ir Whitney U testas)

EG Mokiniy nuomoné apie juy tévy energiniy gérimy vartojimo daznj
vartojimas Abs. sk Proc Vidutiniai rangai Statistiniai rodikliai
(N = 1796) . sk. . idutiniai rangai istiniai rodikliai

Vartoj 67,7

a 0](? 1215 ) 949,60 7 =-6.905 p <0,0001

Nevartojo 581 32,3 791,63

StatistiSkai reikSmingai (p < 0,0001) daugiau energiniy gérimy nevartojusiy respondenty
(69,5 proc.) negu vartojusiy (55,2 proc.) mane, kad jy tévai niekada nevartojo energiniy gérimy,
taip pat ju daugiau nezinojo apie tévy energiniy gérimy vartojimo daznj, atitinkamai 3,6 ir 1,5

proc.
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Statistiskai reikSmingai (p < 0,01; p < 0,05; p < 0,0001) daugiau energiniy gérimy
vartotojy negu ju nevartojusiyju mané, kad juy tévai vartojo energinius gérimus i§ viso 1-2 kartus
(16,9 ir 13,4 proc.), reCiau negu karta per ménesi (12,2 ir 6,6 proc.), viena karta per ménesi (4,2
ir 2,2 proc.), vieng karta per savaitg (2,8 ir 1,3 proc.), 2-4 kartus per savaite (1,9 ir 0,8 proc.) ir
kasdien (2,4 ir 0,8 proc.) (15 pav.).

- 0.8*

Kasdien 2.4*%

e 5

5-6d./sav. 1 Nevartojantys
* %

2-4d./sav. 01’89 . B Vartotojantys

. 1.3%*
1 kart./sav. + i g+
1 kart./2 sav. + % :%
| 2,2%*
1 kart./meén. + 42%*
6’6 &%
Reéiau negu kart./meén. * 12,2%%*
I8 viso 1-2 kart. 41*6*9**
, 69,5%%*
Niekada —-.—,
55 2%
Nezinau ,_1' .-? é6 '

x2= 56,548; df=9; p <0,0001; p* <0,01; p** <0,05; p*** < 0,0001
15 pav. Energinius gérimus vartojusiy ir nevartojusiy respondenty nuomoné apie ju tévu
energiniy gérimy vartojimo daznj (proc.)

Lyginant energinius gérimus vartojusiy ir jy niekada nevartojusiu respondenty nuomong
apie ju tévy energiniy gérimy vartojimo daznj pagal klase, statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp
vidutiniy rangu nebuvo nustatyta (atitinkamai H = 3,566, df=5, p= 0,613 ir H= 5,010, df=5, p
= 0,415). Mokiniy nuomon¢ pagal klases apie tévy energiniy gérimy vartojimo dazni buvo

panasi.
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4.11. Mokiniy Zinios apie neigiama energiniy gérimy poveikj sveikatai juos

vartojant

Daugiau negu pusé (58,9 proc.) apklausoje dalyvavusiy respondenty mané, kad energiniy
gérimy vartojimas yra zalingas ju sveikatai, 307 (16,7 proc.) respondentai teigé, kad néra
zalingas ir 447 (24,4 proc.) neturéjo savo nuomones.

Statistidkai reik§mingai (y* = 35,624; df = 2; p < 0,0001) daugiau mergai¢iy (65,3 proc.)
atsaké, kad Siy gérimy vartojimas turi neigiama poveiki sveikatai negu berniuky (52,9 proc.) ir
priesingai daugiau berniuku (21,0 proc.) negu mergaiciy (12,2 proc.) teigé, kad ju vartojimas
neigiamo poveikio sveikatai neturi.

Lyginant mokiniy nuomong¢ apie energiniy gérimy neigiama poveikj sveikatai tarp
energinius gérimus vartojusiyju ir ju nevartojusiy respondenty buvo nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas (p < 0,0001). Daugiau nevartojusiy energiniy gérimy mokiniy negu juos

vartojusiyjy teigé, kad ju vartojimas neigiamai veikia sveikata (16 pav.).

74,0*
80 -

70 A

th
[=
th

)

60 A

50 A
) B Vartotojantys
40 . 272"
30 - 21,2

Procentai

Nevartojantys

20 T "'5*
10 - |

Taip Ne Nezinau

Xz =92,679; df =2; p <0,0001; p* <0,0001
16 pav. Energinius gérimus vartojusiy ir nevartojusiy mokiniy nuomoné apie ju neigiama
poveiki sveikatai

Daugiausiai mokiniy buvo mananciy, kad energiniy gérimy nerekomenduojama vartoti
néscioms moterims (84,7 proc.). Kitiems asmenims, iSskyrus, jautriems kofeinui, statistiSkai
reikSmingai (p < 0,05) daugiau nerekomenduoty energiniy gérimy vartoti jy nevartojantys

asmenys negu juos vartoj¢ (17 pav.).
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Nétioms moterims —833386’:!
Vaikams _68,2* 84.4*
Ad*
Paaugliams —‘%W 61.4
. . — 68,1**
Pagyvenusiems asmenims 60,6**
Asm., kuriems padidéjes AKS —6”5@2,4 %%
1 OT "6,2 * %
Asm., sergantiems SKL —69,0 T
— 60,9%**
Asm., su miego sutrikimais 55045+

_ N e — 72,9

Asm., jautriems kofeinui 68,3

13,1*
6,7* B Nevartojantys Vartojantys

Kita

p* <0,0001; p** <0,01; p*** <0,05;
17 pav. Energinius gérimus vartojusiy ir nevartojusiy mokiniy nuomoné apie tai, kuriems
asmenims nerekomenduojama vartoti energinius gérimus

StatistiSkai reikSmingai (p < 0,01) daugiau mergaiciy negu berniuky nerekomenduoty
energiniy gérimy vartoti nés¢ioms moterims, atitinkamai 89,6 5 ir 80,1 proc., vaikams (79,2 ir
68,1 proc.), paaugliams (46,8 ir 39,2 proc.), pagyvenusiems asmenims (66,2 ir 60,1 proc.),
asmenims, kuriems padidé€jes arterinis kraujo spaudimas (69,6 ir 61,6 proc.), sergantiems Sirdies
ir kraujagysliy sistemos ligomis (78,7 ir 64,4 proc.), turintiems miego sutrikimy (60,1 ir 54,1
proc.) ir jautriems kofeinui (76,2 ir 63,8 proc.).

IS 162-ju (8,8 proc.) respondenty, nurodziusiy kitus asmenis, kuriems nerekomenduoty
vartoti energiniy gérimuy, 120 (74,1 proc.) mokiniy nerekomenduoty ju vartoti visiems Zmonéms.
Maziau nei po 5 proc. respondenty nerekomenduoty Siy gérimy vartoti sergantiems virskinimo
sistemos, onkologinémis ligomis, cukriniu diabetu, vairuojantiems asmenims, ypac nakti ir ilgus
atstumus, vartojantiems alkoholi ir narkotikus, rikantiems ir sportuojantiems asmenims.

Daugiau negu pusé (59,7 proc.) respondenty mané, kad energiniy gérimy galima
perdozuoti, tai paneigé 299 (16,4 proc.) mokiniy ir nezinojo 436 (23,9 proc.) respondentai.

StatistiSkai reikSmingai (p < 0,01) daugiau vyresniyjy klasiy (63,3 proc. — 7, 8-ty klasiy ir
65,7 proc. — 9, 10-ty klasiy) mokiniy negu 5, 6-ty klasiy mokiniy (51,2 proc.) teige, kad Siy
gérimy galima perdozuoti ir atvirks¢iai, daugiau tai paneigusiy ir nezinanciy buvo 5, 6-ty klasiy
mokiniy.

Atsakant | §1 klausima statistiSkai reikSmingo skirtumo pagal lyti ir energinius gérimus

vartojusius bei nevartojusius asmenis nebuvo nustatyta (p > 0,05).
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Vertinant mokiniy Zinias apie neigiama energiniy ir alkoholiniy gérimy poveiki sveikatai
juos vartojant kartu, buvo uzduotas klausimas ,,Ar galima energinius gérimus vartoti su
alkoholiniais gérimais?. I§ 1825-kiy atsakiusiyju 1 §i klausima, 250 (13,7 proc.) respondenty
teigé, kad energinius ir alkoholinius gérimus galima vartoti kartu. Taciau daugiau negu pusé
(58,1 proc.) mokiniy atsake, kad negalima ir beveik trecdalis (28,2 proc.) respondenty nezinojo,
ar $iuos gérimus galima vartoti kartu su alkoholiniais gérimais.

Lyginant Sio klausimo atsakymus pagal lyti, klasg ir energinius gérimus vartojusius bei
nevartojusius mokinius buvo nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas (p < 0,05).

Kad energinius ir alkoholinius gérimus galima vartoti kartu, teigé statistiSkai reikSmingai
(p < 0,0001) daugiau berniuky (16,9 proc.) negu mergaic¢iy (10,3 proc.), daugiau vartojusiy
energinius geérimus (17,4 proc.) negu ju nevartojusiy (6,0 proc.) ir daugiau vyresniyju klasiy
mokiniy (14,4 proc. 7, 8-ty klasiy ir 21,8 proc. 9, 10-ty klasiy) negu jaunesniy (6,2 proc. 5, 6-ty
klasiy) mokiniy.

Zinodami, kad energiniy gérimy vartojimas neigiamai veikia sveikata, vistiek juos vartoty
245 (13,5 proc.) respondenty, vartoty, taciau reciau — 660 (36,3 proc.) ir puse (50,2 5) apklausoje
dalyvavusiy energiniy gérimy vartotojy ju nevartoty.

StatistiSkai reikSmingai (p < 0,0001) daugiau juos vartoty berniukai (16,4 proc.) negu
mergaités (10,3 proc.), vyresniyjy klasiy mokiniai (14,8 proc. 7, 8-ty klasiy ir 18,5 proc. 9, 10-ty
klasiy) negu jaunesniuy (8,0 proc. 5, 6-ty klasiy) mokiniai, bei vartoje energinius geérimus
mokiniai (18,2 proc.) negu ju nevartojusieji (3,8 proc.).

IS pasireisSkian¢iy neigiamy poveikiy sveikatai vartojant energinius gérimus respondentai
daugiausiai girdéjo apie nemiga (49,3 proc.), Siek tiek maziau apie energiniy gérimy
perdozavimo galimybeg (38,9 proc.), beveik trecdalis (30,6 proc.) respondentuy girdéjo apie
priklausomybg energiniams gérimams. Kita energiniy gérimy poveiki sveikatai nurodé 2,9 proc.
mokiniy. Daugiausiai buvo jvardintas neigiamas poveikis Sirdziai, virS§kinimo sutrikimai bei

mirtis (18 pav.).
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Nuovargis 19.1
Nemiga 49,3
Depresija 16,4
Organizmo igsekimas 24,3
Priklausomybe 30,6
Perdozavimas 38.9
AKS padidéjimas 29,6
Cukrauskiekio kraujyjepadidéjimas 28,6
Agresijos/smurto proverziai 19.2
Aktyvinamas seksualumas 13,7
Negirdéjau apie neigiama poveiki 238
Kita 29

0 10 20 30 40 50 o

18 pav. Energiniy gérimy galimy neigiamy poveikiy sveikatai juos vartojant pasiskirsymas
(proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau energiniy gérimy nevartojusiy asmeny girdéjo apie
depresija, organizmo i$sekima, priklausomybés ir perdozavimo galimybe, agresijos ir smurto
proverzius, galinCius kilti, vartojant energinius gérimus. StatistiSkai reikSmingai daugiau
respondenty, kurie vartojo energinius gérimus, negirdéjo apie neigiama poveiki sveikatai negu
tie, kurie ju nevartojo (29 lentele).

Statistiskai reikSmingai (p < 0,05) daugiau mergai¢iy negu berniuky buvo girdéje, kad
energiniy gérimy galima perdozuoti (atitinkamai 41,1 proc. ir 36,8 proc.), gali iSsivystyti
priklausomybé jiems (34,3 ir 27,2 proc.), gali pakilti arterinis kraujo spaudimas (32,5 ir 26,9
proc.). Taciau statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau berniuky negu mergaiciuy girdéjo, kad
energiniai gérimai aktyvina seksualuma (atitinkamai 15,5 ir 11,8 proc.) arba i§ viso negirdéjo
apie neigiama energiniy gérimy poveikj sveikatai juos vartojant (25,6 ir 21,8 proc.).

Statistiskai reikSmingai (p < 0,05) daugiau 5, 6-ty ir 7, 8-ty klasiy mokiniy (atitinkamai
21,6 ir 19,8 proc.) negu 9, 10-ty klasiy mokiniy (15,1 proc.) girdéjo apie galima energiniy
gérimy vartojimo sukelta nuovargi, skatina agresija ir smurto proverzius (21,0 ir 21,8 proc. su
13,7 proc.). Daugiau 7, 8-ty ir 9, 10-ty klasiy mokiniy (34,4 ir 31,5 proc.) negu 5, 6-ty klasiy
mokiniy (26,1 proc.) gird¢jo, kad gali atsirasti priklausomybé energiniams gérimams, juos
vartojant gali padidéti arterinis kraujo spaudimas (30,0 ir 33,3 proc. su 26,1 proc.). Daugiau 7, 8-
ty klasiy mokiniy (42,7 proc.) negu 5, 6-ty ir 9, 10-ty klasiy mokiniy (37,4 ir 36,0 proc.) girdéjo,

kad energiniy gérimy galima perdozuoti.
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29 lentelé. Energinius gérimus vartojusiy ir nevartojusiy respondenty zinios apie galima ju
neigiama poveikj sveikatai

EG neigiamas IS viso Vartojo EG Nevartojo EG p
poveikis sveikatai Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %
Nuovargis 348 19,1 213 17,4 135 22,5 0,009
Nemiga 900 49,3 594 48.4 306 51,1 | 0,295
Depresija 299 16,4 186 152 113 18,9 | 0,051
Organizmo i¥sekimas | 443 24,3 236 19.2 207 34.6 | 0,0001
Priklausomybé 559 30,6 332 27.1 227 37.9 | 0,0001
Perdozavimas 710 38.9 447 36.4 263 439 | 0,002
AKS padidéjimas 540 29.6 348 28.4 192 321 | 0,113
Cukraus kiekio 520 | 286 | 335 | 273 | 187  |312| 0087
kraujyje padidéjimas
Agresijos/smurto 350 19,2 200 16,3 150 25.0 | 0,0001
prOVQl’Zlal
Aktyvinamas 250 | 137 | 177 14.4 73 122 | 0218
seksualumas
Negirdéjau apie 434 | 38 | 311 25.3 123|205 | 0,026

neigiamg poveikij
Kita 54 2,9 30 2,4 24 4,0 0,077

4.12. Informacijos apie energinius gérimus ir jy poveikj sveikatai poreikis

mokiniams

Daugiau negu pusei (59,8 proc.) 1§ 1821 respondenty informacijos apie energinius
gérimus ir ju poveiki sveikatai uztenka. StatistiSkai reikSmingai (p = 0,042) daugiau jos uztenka
berniukams (62,8 proc.) negu mergaitéms (56,6 proc.).

Apie energinius gérimus informacijos neuztenka ketvirtadaliui (25,6 proc.) mokiniy.
Statistiskai reikSmingai (p = 0,024) daugiau jos neuztenka mergaitéms (28,0 proc.) negu
berniukams (23,3 proc.), taip pat daugiau (p = 0,004) 9, 10-ty klasiy mokiniams (30,1 proc.)
negu 5, 6-ty klasiy mokiniams (22,6 proc.).

266 (14,5 proc.) mokiniai neZinojo ar jiems uztenka informacijos apie energiniy gérimy
poveiki sveikatai juos vartojant. StatistiSkai reikSmingai (p = 0,005) daugiau nevartojusiy
energiniy gérimy mokiniy (17,9 proc.) nezinojo ar jiems apie tai uztenka informacijos negu juos
vartojusiy mokiniy (13,0 proc.).

Daugiausiai mokiniy informacijos apie energinius gérimus ir jy poveiki sveikatai gavo i§
tevy (43,5 proc.) ir interneto (43,3 proc.). Kad Sia informacija gauna mokykloje, t. y., 18
mokytoju ir sveikos gyvensenos pamokose, nurodé¢ atitinkamai tik 28,5 ir 15,9 proc. I$ 122 (6,6
proc.) respondenty, kurie nurodé kita atsakymo varianta, 36,8 proc. respondentai atsake, kad

tokios informacijos negauna, 28,7 proc. — gauna, skaitydami energiniy gérimy pakuociy etiketg,
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20,5 proc. — 1§ energiniy gérimy reklamy per televizija ar prekybos centruose, 8,2 proc. — i$ kity
Seimos nariy (broliy, sesery, seneliy) ar giminai¢iy ir likusieji 5,8 proc. mokiniy nurodé, kad

tokia informacija nesidomi. (19 pav.)

Mokytojai 28.5
Tevai
Draugai 24,7
Sv. gyv. pamokos 15,9
TV laidos 35.1
Spec. literatiira 12,4
Internetas

Kita 636

0 10 20 30 40 50 o4

19 pav. Informacijos Saltiniai apie energinius gérimus ir jy neigiama poveiki sveikatai (proc.)

Statistiskai reikSmingai (p < 0,0001) daugiau energiniy gérimy nevartojusiy asmeny (51,6
proc.) negu juos vartojusiy (39,6 proc.) nurodé, kad informacija apie energinius gérimus ir ju
daroma neigiama poveiki sveikatai gauna i§ tévu.

Lyginant gaunamos informacijos apie energinius gérimus ir ju poveki sveikatai Saltinius
pagal lyti, statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05).

StatistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau jaunesniyjy klasiy mokiniy negu vyresniyjuy
informacijos gauna i§ mokytoju (31,7 proc. 5, 6-ty klasiy, 34,9 proc. 7, 8-ty klasiy ir 21,8 proc. 9,
10-ty klasiy), 18 tévy (49,1 proc., 46,6 proc. ir 32,9 proc.) ir sveikos gyvensenos pamokose (17,3
proc., 17,4 proc. ir 12,3 proc.) (30 lentel¢).

7, 8-ty (45,1 proc.) ir 9, 10-ty (47,6 proc.) klasiy mokiniy daugiau negu 5, 6 (37,9 proc.)

klasiy — informacijos iesko internete.
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30 lentelé. Informacijos Saltiniai apie energinius gérimus ir juy poveiki sveikatai pagal klases,
suskirtytas i tris grupes

IS viso Klasés
Informacijos 5, 6 kl. 7, 8 kl. 9, 10 kl. 2. e
Saltiniai | P | o [ Abs. Abs. Abs. x5 dfs p
sk. % % %
sk. sk. sk.

Mokvtoiai | 520 | 28.5| 204 |317| 227 |349| 89 |168 | 2L78%
okytoja ’ ’ g *®12:0,0001
Teévai 793 | 435 | 316 | 491 | 303 |466| 174 | 329|317

) ’ ’ 21 2:0,0001

Draugai | 450 |247| 164 |255| 156 |240| 130 | 246 0’8‘%01;92;

Sv. gyv. 7,140; 2;
e | 289 J1so | |17 | s [17a ) es | 123 | T

] 0,460; 2;

TViaidos | 639 [351| 231 |359| 208 |351| 180 | 340 %000
Spec. 1,442; 2;

el B> B O VR B OO VR BB R E R g vt

Internet 789 | 433 | 224 | 379 203 |as1| 250 |a76 | 12303

nternetas , , , 61 570,002
. 1,069: 2:
Kita 122 |66 | 43 |66 | 48 | 73| 31 | ss |l

727 (39,9 proc.) 1§ 1822-ju mokiniy noréty gauti daugiau informacijos apie energinius
gérimus ir ju poveiki sveikatai, i§ juy, statistiSkai reikSmingai (p < 0,0001) daugiau 5, 6-ty klasiy
mokiniy (46,3 proc.) negu 7, 8-ty (36,3 proc.) ir 9, 10-ty (36,6 proc.) klasiy, daugiau (p = 0,003)
mergaiciy (42,3 proc.) negu berniuky (37,6 proc.).

672 (36,9 proc.) mokiniai $ios informacijos nenoréty gauti, o 423 (23,2 proc.)
respondentai Siuo klausimu neturéjo nuomonés.

Daugiausiai respondenty (n = 673, 36,9 proc.) nurodé, kad noréty gauti informacijos apie
energinius gérimus ir ju poveiki sveikatai sveikos gyvensenos pamokose, 656 (36,0 proc.)
respondentai — internete. IS 144 (7,8 proc.) respondenty, kurie nurodé kita atsakymo varianta,
55,6 proc. respondenty tokios informacijos 1§ viso nereikalinga, o 38,2 proc. mokiniy noréty, kad

1 mokykla apie tai papasakoti atvykty kompetentingi specialistai, medikai (20 pav.).
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Sv. gyv. pamokos 36,9
TV laidos 33.2
Spec. literatiira 9.6
Internetas 36,0
Kita 7.8
0.0 5.0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 %

20 pav. Informacijos apie energinius gérimus ir jy poveiki sveikatai gavimo forma (proc.)

Statistiskai reikSmingai (p < 0,005) daugiau nevartojusiy energiniy gérimy respondenty
(41,5 proc.) negu vartojusiyju (34,7 proc.) ir daugiau mergai¢iy (40,5 proc.) negu berniuky (33,6
proc.) noréty Sia informacija gauti sveikos gyvensenos pamokose, kuriy daugiau (p < 0,003) Sios
informacijos ieSkoty internete (38,4 proc. — vartojanciyju ir 39,4 proc. — berniuky) negu

nevartojanciy energiniy gérimy asmeny (31,2 proc.) bei mergaiciy (32,4 proc.).
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5.TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Misy tyrimo duomenys rodo, kad energinius gérimus vartoja 32,8 proc. mokiniy, juos
buvo vartojg, bet nebevartojo tyrimo metu 34,4 proc. ir niekada nevartojo — 32,8 proc.
respondenty.

Lyginant energiniy gérimy vartojimo paplitima pagal klases, buvo nustatyta, kad juos
vartoja daugiau 7 — 10 klasiy mokiniy (atitinkamai 35,4 proc., 37,2 proc., 42,1 proc. ir 38,1
proc.) negu 5 (19,9 proc.) ir 6 (26,7 proc.) klasiu (p < 0,05). Apibendrinant, juos daugiau vartojo
14 — 17 mety amZiaus mokiniy nei 12 — 13 mety amziaus. Miisy tyrimo duomenys panasis i kity
autoriy.

Jungtinése Amerikos Valstijose atlikty tyrimy duomenimis, reguliariai energinius
gérimus vartojo 31 proc. 12 — 17 mety amziaus respondentuy, 1§ ju 28 proc. 12 — 14 mety amZziaus
vaiky, ir 34 proc. suaugusiy jauny asmeny (18 — 24 mety amziaus) [8, 9 |.

Lyginant energiniy gérimy vartojimo paplitima pagal lyti, miisy tyrimo duomenys rodo,
kad statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) Siuos gérimus vartojo ir buvo anks¢iau vartoje daugiau
berniuky (atitinkamai 36,5 proc. ir 36,6 proc.) negu mergai¢iy (28,8 proc. ir 32,1 proc.).

Respondentai, kurie nurodé vartojantys energinius geérimus, juos vartojo reguliariai, t. y.,
1 karta per ménesi — 19,2 proc. mokiniy, 1 karta per dvi savaites — 13,7 proc. mokiniy, 1 karta
per savaitg — 22,6 proc., 2-4 dienas per savaite — 17,2 proc., 5-6 dienas per savaitg — 6,0 proc. ir
kiekviena diena — net 8,2 proc. Juos band¢ (vartojo i§ viso 1-2 kartus) 42,5 proc. respondenty, 18
ju 39,9 proc. berniuky ir 45,7 proc. mergaiciu.

Ivairiy moksliniy tyrimy duomenimis, energiniy gérimy vartotojy skaicius skiriasi.

SAM Higienos instituto 2010 metais atlikto ,,Mitybos tyrimo* duomenys rodo, kad
energinius gérimus vartojo 48,3 proc. ketvirty, septinty ir vienuolikty klasiy mokiniy. IS ju 3,1
proc. Siuos gérimus vartojo kasdien, 10,6 proc. — kelis kartus per savaite ir 34,6 proc. — kelis
kartus per ménesi [63]. Taigi, misy apklausty mokiniy, vartojaniy energinius gérimus yra
maziau. Tam jtakos galéjo turéti kitaip suformuluotas miisy tyrimo klausimas siekiant i$siaiSkinti
energiniy gérimy vartojimo paplitima, mety laikas bei tyrime dalyvave 5 — 10 klasiy mokiniai.

Vokietijoje atlikto tyrimo duomenys rodo, kad i§ 1265 paaugliy Zinojo apie energinius
gérimus 94,0 proc. respondenty, 53,0 proc. juos band¢, 23,0 proc. vartojo reciau negu 1 karta per
savaitg, o po 1 — 7 skardines energinio gérimo per savaitg vartojo 3,0 proc. asmeny. Tarp 10 — 13
mety amziaus vaiky, 31,0 proc. mergaiciy ir 50,0 proc. berniuky bandé energinius gérimus, o
juos vartojo reguliariai, bet reciau negu 1 karta per savait¢ 5,0 proc. mergaiciy ir 23,0 proc.

berniuky [62].
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JAV atliktame tyrime i$ tirty 795 studenty, praéjusi ménesi energinius gérimus vartojo
39,0 proc. respondenty. Taip pat buvo nustatyta, kad vaikinai energinius gérimus vartojo
vidutiniskai 2,5 dienas per ménesi, o merginos — 1,2 dienas per ménesi [64].

2010 metais pateikta tyrimo ,Narkotiniy ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo
paplitimas tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty™ ataskaita rodo, kad energinius gérimus
vartojo 46,9 proc. I — III kurso studenty. Juos vartojo statistiskai reik§mingai (p < 0,05) daugiau
merginy (70,0 proc.) negu vaikiny (30,0 proc.). 1-2 kartus per savait¢ energinius gérimus vartojo
38,6 proc. respondenty, 1 karta per savait¢ — 11,4 proc., 1-2 kartus per savaite — 18,5 proc., o
kasdien — 4,6 proc. studentu.

Tiek miisy, tiek uZsienio tyréjy atlikty tyrimy duomenys rodo, kad energinius gérimus
vartojo daugiau berniuky negu mergaiciy, taip pat mergaités juos vartojo reciau negu berniukai.
Energiniy gérimy vartojimo paplitimas did¢ja su amziumi: juos daugiau vartoja vyresniy klasiy
mokiniai bei studentai.

Lyginant mokiniy energiniy gérimy vartojimo dazni galima teigti, kad misy tyrimo
respondentai energinius gérimus vartojo dazniau negu kity tyrimy mokyklinio amziaus vaikai ir
netgi studentai. Taigi, energiniy gérimy vartojimo paplitimas ir daZnis jauny asmeny tarpe
didéja.

Vienas 1§ musy tyrimo uzdaviniy buvo i$siaiskinti mokiniy energiniy gérimy vartojimo ir
nevartojimo priezastis. Nustatyta, kad daugiausiai respondenty energiniy gérimy nevartojo dél
tos priezasties, kad juos vartoti yra nesveika (63,2 proc.): daugiau (p = 0,001) mergaiciy (12,9
proc.) negu berniuky (4,3 proc.) ir daugiau (p < 0,05) 5 — 8-ty klasiy (68,0 proc. — 5-ty, 62,1
proc. — 6-tu, 67,0 proc. — 7-ty ir 73,7 proc. — 8-ty klasiy) negu 9, 10-ty klasiy (49,2 proc. — 9-ty ir
50,6 proc. — 10-ty) mokiniy. Trecdaliui Siy gérimy nevartojan¢iy mokiniy jie nepatiko, nebuvo
skaniis (32,7 proc.), 14,1 proc. respondenty ju vartoti neleido tévai, kas dvyliktam respondentui
buvo per didelé ju kaina, o 2,8 proc. mokiniy energiniy gérimy nevartojimui itakos turéjo S$iy
gérimy nevartojantys jy draugai.

Pagrindiné energiniy gérimy vartojimo priezastis — juos vartoti yra skanu (62,2 proc.),
kad jie suteikia energijos, nurod¢ kas trecias (30,0 proc.) respondentas, beveik kas penktas (21,5
proc.) juos vartojo troskuliui numalSinti, i§ juy daugiau (p = 0,0001) berniuky (25,4 proc.) negu
mergaiciy (16,4 proc.). Nuotaikai pakelti energinius gérimus vartojo 17,0 proc., juos vartoti
madinga — 3,9 proc. mokiniy, o dé¢l draugy itakos — 4,9 proc. respondenty: daugiau (p < 0,05) 5 —
7-ty klasiy (7,2 proc., 7,0 proc. ir 6,7 proc.) negu 8, 10-ty klasiy (2,1 proc. ir 2,9 proc.) mokiniy.

Miisy tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti ne tik energiniy gérimy vartojimo priezastis

— kodél mokiniai juos vartojo, bet ir kada daZniausiai jie buvo vartojami.
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Dazniausiai energinius gérimus mokiniai vartojo troskuliui malSinti (37,4 proc.),
vakaréliy metu (35,7 proc.), pavargus (24,0 proc.), sportuojant (13,6 proc.), mokantis (7,2 proc.)
bei fizinio darbo metu (5,8 proc.).

Mokslingje literatiroje neteko aptikti tyrimy, analizuojanciy energiniy gérimy vartojimo
ir nevartojimo priezastis mokiniy tarpe.

JAV atlikty tyrimy duomenys rodo, kad dauguma koledzo studenty vartojo energinius
gérimus tam, kad sumazinty miego trukme (67 proc.) ir padidinty energija (65 proc.), taip pat
pusé apklausoje dalyvavusiy respondenty juos vartojo mokantis (50,0 proc.), 45,0 proc. — ilga
laika vairuojant automobili ir 17 proc. — pagiriy metu. Daugiau negu pusé (54 proc.) studenty
vartojo energinius gérimus kartu su alkoholiniais gérimais vakaréliy metu. StatistiSkai
reikSmingo skirtumo tarp studenty energiniy gérimy vartojimo Siose situacijose ir lyties nebuvo
nustatyta (p > 0,05), [6].

Misy tyrimo duomenys rodo, kad energinius gérimus kartu su alkoholiniais gérimais
vartojo net 23,8 proc. respondenty i$ juy, visada — 2,9 proc., daznai — 2,5 proc., kartais — 6,6
proc. ir retai — 11,8 proc. mokiniy. Dauguma mokiniy, kurie atsaké visada vartojantys energinius
gérimus su alkoholiniais, energinius gérimus vartojo su degtine ar kitais stipriaisiais gérimais
(23,8 proc.), maziau su silpnais alkoholiniais gérimais, pvz., sidru (15,9 proc.), alumi (13,8
proc.).

Mokslinés literatiros duomenimis, alkoholinius gérimus mokiniai pradeda vartoti
pakankamai anksti. Nepilnameciai alkoholi vartoja norédami pasijusti suaugg, apsvaigimas
suteikia daugiau drasos, ryzto veikti. Psichiatras E. Krepelinas yra pastebéjes, kad alkoholikais
dazniausiai tampa tie, kurie pradeda iSgerinéti biidami jaunesni negu 20 mety amziaus. Tai
patvirtina jvairiose Salyse atlikti tyrimai — kuo jaunesnis zmogus ininka { vyna ir degting, tuo ju
poveikis zalingesnis [149].

Literatiiroje nebuvo rasta duomeny apie energiniy gérimy vartojima kartu su alkoholiniais
gérimais paplitima mokiniy tarpe. JAV atlikti tyrimai rodo, kad 54,0 proc. studenty vartojo
energinius gérimus karu su alkoholiniais gérimais [6].

Yra zinoma, kad energiniy gérimy vartojimas kartu su alkoholiniais gérimais gali
susilpninti suvokimo funkcijas, taip pat sumazinti apsinuodijimo alkoholiu simptomus, todél
did¢ja nelaimingy atsitikimy rizika, o taip pat dide¢ja tikimybe iSsivystyti priklausomybei nuo
alkoholio, kadangi vartojant ji su energiniais gérimais, alkoholio suvartojama daugiau, nes
Zzmogus nesijaucia toks apsvaiggs, koks yra 18 tikryju [125, 126].

Misy tyrimo duomenys rodo, kad dauguma energiniy gérimy vartotojy (40,8 proc.)
daugiausiai per para ju suvartodavo po viena vnt. (skardiniy/buteliuky), kas penktas respondentas

(21,4 proc.) — po du vnt., beveik kas deSimtas (9,3 proc.) — po tris vnt., kas dvideSimt penktas
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(4,0 proc.) — po penkis vnt., o po keturis ir astuonis ar daugiau vnt. — kas dvideSimtas mokinys
(atitinkamai 5,3 ir 5,1 proc.).

Nustatytas silpnas rysys (r = 0,347, p < 0,0001) tarp energiniy gérimy vartojimo kartu su
alkoholiniais gérimais daznio ir energiniy geérimy vienety suvartojimo. Galima teigti, kad kuo
dazniau mokiniai energinius gérimus vartojo kartu su alkoholiniais gérimais, tuo daugiau
energiniy gérimy vienety suvartodavo.

JAV tyrimai rodo, kad 49,0 proc. studenty, vartoje energinius gérimus kartu su
alkoholiniais gérimais vakaréliy mety, ju suvartodavo tris ir daugiau vienety. Juos vartojant ne su
alkoholiu ir kitose situacijose (sumazinti miego trukme, padidinti energija, mokantis) daugiausiai
respondenty energiniy gérimy suvartodavo po vieng skarding (atitinkamai 64,0 proc., 63,0 proc.,
50,0 proc.) [6].

Tiek miusy tyrimo duomenys, tiek JAV atlikti tyrimai rodo, kad vartojant alkoholinius
gérimus kartu su energiniais gérimais padidéja rizika suvartoti didesni energinio gérimo kieki.

Atliekant tyrima taip pat buvo svarbu iSsiaiSkinti, ar mokiniams pasireiské neigiamas
energiniy gérimy poveikis sveikatai ju pavartojus. Miisy tyrimo duomenys rodo, kad 9,0 proc.
respondenty toks poveikis pasireiske, o 23,3 proc. mokiniy nezinojo, ar buvo pajute¢ neigiama
energiniy gérimy poveiki sveikatai po jy pavartojimo. Apklausos metu siekiant, kad mokiniai
neigiama poveiki sveikatai jvardinty patys, buvo pateiktas atviro tipo klausimas. I§ visy mokiniy,
kuriems pasireiské neigiamas poveikis sveikatai, juos nurodé¢ 73,0 proc. asmenuy, i§ kuriy 3,7
proc. mokiniy neigiamas poveikis sveikatai pasireiSké Sirdies skausmu, nemaloniu jausmu
kriitingje, 6,2 proc. — padaznéjusiu Sirdies plakimu (,,dauzési Sirdis), 8,6 proc. — bloga bendra
savijauta, 6,2 proc. — silpnumu, 14,8 proc. — galvos skausmu, 7,4 proc. — galvos svaigimu, 4,9 —
proc. negaléjimu uzmigti, 1,2 proc. — prakaitavimu, 3,7 proc. - jégu pertekliumi, 6,2 proc. —
stipriu nuovargiu, jéguy neturé¢jimu, mieguistumu ir 51,9 proc. — virskinimo sistemos sutrikimais,
kurie pasireiské: viduriavimu (2,5 proc.), pykinimu (13,6 proc.), skrandzio riigStingumo
padidéjimu (2,5 proc.), pilvo (23,5 proc.) ir skrandzio (7,4 proc.) skausmais bei nemaloniu
skoniu burnoje (2,5 proc.).

Kai respondenty buvo pakartotinai paklausta apie neigiama energiniy gérimy poveiki
sveikatai ju pavartojus, su pateiktais atsakymuy 1 klausima variantais, neigiamas poveikis
pasireiské net 33,3 proc. mokiniy: dazniausiai pasireiSké stipriu, daznu Sirdies plakimu (14,2
proc.), miego (11,0 proc.) ir virskinimo (6,5 proc.) sutrikimais, negaléjimu susikaupti (6,6 proc.),
ranky drebuliu (4,6 proc.) bei nervingumu, irzlumu (3,2 proc.).

23,7 proc. respondenty teige, kad jaucia neigiama energiniy gérimy poveiki sveikatai ju
pavartojus. IS ju 14,9 proc. respondenty — poveikis po energinio gérimo pavartojimo pasireiske

viena karta ir 6,8 proc. respondenty — kelis kartus.
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JAV tyrimas parodé¢, kad 29,0 proc. studenty teigé patyre silpna krétima, 22,0 proc. —
galvos skausma ir 19,0 proc. — smarky Sirdies plakima [6].

Miusy tyrimo duomenys rodo, kad i§ pasireiSkian¢iy neigiamy poveikiy sveikatai
vartojant energinius gérimus respondentai daugiausiai girdé¢jo apie nemiga (49,3 proc.), Siek tiek
maziau apie energiniy gérimy perdozavimo galimybe (38,9 proc.), beveik trec¢dalis (30,6 proc.)
respondenty girdéjo apie priklausomybe energiniams gérimams. Kita energiniy gérimy poveiki
sveikatai nurodé 2,9 proc. mokiniy. Daugiausiai buvo jvardintas neigiamas poveikis Sirdziai,
virskinimo sutrikimai bei mirtis.

Mokslinés literatiiros duomenimis, apsinuodijimas pagrindine energinio geérimo
sudedamgja dalimi — kofeinu, pasireiSkia klinikiniy simptomy kompleksu: nervingumu,
dirglumu, nerimu, nemiga, drebuliu, tachikardija, smarkiu Sirdies plakimu, sutrikusia skrandzio
veikla [4, 6, 24, 27, 85, 86].

Tai pat Salutinis kofeino poveikis gali pasireiksti vémimu, pilvo skausmais, hipokalemija,
haliucinacijomis, intrakranialiniu spaudimu, smegenu edema, insultu, paralyZiumi, rabdomiolize,
samongs sutrikimu, rigidiSkumu, Sirdies smiigiu, aritmija ir mirtimi [5, 20, 21, 25, 70].

Naujosios Zelandijos apsiduodijimy centras 2005 — 2009 mety laikotarpiu pranesé apie
dvideSimt apsinuodijimo energiniais gérimais atvejy; 12 i§ jy buvo gydomi nuo vémimo,
pykinimo, pilvo skausmu, drebulio, Sirdies funkcijos sutrikimy, sujaudinimo [67].

Misy tyrimo duomenimis, informacijos apie energinius gérimus ir ju poveiki sveikatai
neuztenka ketvirtadaliui (25,6 proc.) mokiniy: statistiSkai reikSmingai (p = 0,024) daugiau
mergaitéms (28,0 proc.) negu berniukams (23,3 proc.), taip pat daugiau (p = 0,004) 9, 10-ty
klasiy mokiniams (30,1 proc.) negu 5, 6-ty klasiy mokiniams (22,6 proc.).

Daugiausiai mokiniy informacijos apie energinius gérimus ir jy poveiki sveikatai gavo i$
tévy (43,5 proc.) ir interneto (43,3 proc.). Kad §ia informacija gavo mokykloje, t. y., i§ mokytoju
ir sveikos gyvensenos pamokose, nurodé¢ atitinkamai tik 28,5 ir 15,9 proc.

39,9 proc. mokiniy noréty gauti daugiau informacijos apie energinius gérimus ir ju
poveiki sveikatai: statistiSkai reikSmingai (p < 0,0001) daugiau 5, 6-ty klasiy mokiniy (46,3
proc.) negu 7, 8-ty (36,3 proc.) ir 9, 10-ty (36,6 proc.) klasiy, daugiau (p = 0,003) mergaiciy
(42,3 proc.) negu berniuky (37,6 proc.).

Daugiausiai respondenty (36,9 proc.) informacijos apie energinius gérimus ir jy poveiki
sveikatai noréty gauti sveikos gyvensenos pamokose, 36,0 proc. respondentai — internete. IS 7,8
proc. respondenty, nurodziusiy kita informacijos gavimo Saltini, 38,2 proc. noréty, kad 1 mokykla
atvykty kompetentingi specialistai, medikai, kurie papasakoty apie energinius gérimus ir jy

poveiki sveikatai.
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Neteko mokslin¢je literatiiroje aptikti tyrimy, kuriuose bty analizuojamos mokiniy
zinios bei gaunamos informacijos Saltiniai ir juy poreikis apie energinius gérimus ir ju poveiki

sveikatai.
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6.ISVADOS

Energinius gérimus vartoja 32,8 proc. mokiniy, o yra vartoje¢ 34,4 proc. I§ vartojanciyju,
daugiau berniuky negu mergaiciy, daugiau 7 — 10 klasiy mokiniy negu 5, 6 klasiy. Energiniy
gérimy nevartoja 32,8 proc. respondenty. Didzioji dalis respondenty energinius gérimus
vartoja 1 k./sav., i§ ju, daugiau berniuky nei mergaiiy. Energinius gérimus kartu su
alkoholiniais gérimais vartojo 23,8 proc. mokiniy.

63,2 proc. respondenty energiniy gérimy nevartojo dél tos priezasties, kad juos vartoti yra
nesveika. Taip teigusiy mergaiCiy daugiau negu berniuky, 5 — 8 klasiy mokiy daugiau negu
9, 10 klasiy. Tre¢daliui S$iy gérimy nevartojan¢iy mokiniy jie neskantis, o 14,1 proc.
energiniy gérimy vartoti neleido tévai.

Pagrindiné energiniy gérimy vartojimo prieZastis — jy skanumas (62,2 proc.), kas trecias
respondentas nurod¢, kad jie suteikia energijos, beveik kas penktas juos vartojo troSkuliui
numalSinti, i§ juy, daugiau berniuky nei mergai¢iy. Nuotaikai pakelti energinius gérimus
vartojo 17,0 proc., juos vartoti madinga — 3,9 proc. mokiniy, o dél draugy itakos — 4,9 proc.
respondenty: daugiau 5 — 7 klasiy mokiniy negu 8, 10 klasiy. DaZniausiai energinius
gérimus mokiniai vartojo troSkuliui malSinti (37,4 proc.), vakaréliuy metu (35,7 proc.),
pavargus (24,0 proc.), sportuojant (13,6 proc.), mokantis (7,2 proc.) bei fizinio darbo metu
(5,8 proc.).

Apie galima neigiama energiniy gérimy poveiki sveikatai daugiau girdéjo energiniy gérimy
nevartojantys asmenys negu juy vartotojai. Neigiama energiniy gérimy poveiki ju pavartojus
tvardino 33,3 proc. respondenty, kuris dazniausiai pasireiské stipriu, daznu Sirdies plakimu
(14,2 proc.), miego (11,0 proc.) ir virskinimo (6,5 proc.) sutrikimais, negalé¢jimu susikaupti
(6,6 proc.), ranky drebuliu (4,6 proc.) bei nervingumu, irzlumu (3,2 proc.).

Daugiau negu pusei (59,8 proc.) mokiniy informacijos apie energinius gérimus ir ju poveiki
sveikatai uztenka. Taip teigusiy berniuky daugiau (62,8 proc.) negu mergai¢iy (56,6 proc.).
Informacijos neuztenka daugiau 9, 10 klasiy mokiniams (30,1 proc.) negu 5, 6 klasiy (22,6
proc.). DidZioji dalis mokiniy informacijos apie energinius gérimus ir juy poveiki sveikatai
gavo 1§ tévy (43,5 proc.), 1§ ju daugiau energiniy geérimy nevartojusiy asmeny (51,6 proc.)
negu ju vartotojy (39,6 proc.). Tokios informacijos 1§ tévy, mokytojy ir sveikos gyvensenos
pamokose gauna daugiau 5 — 8 klasiy mokiniy negu 9, 10 klasiy.

Apie 40 proc. respondenty noréty gauti dar daugiau informacijos apie energinius gérimus ir
ju poveiki sveikatai, tai teigé daugiau mergaiciy negu berniuky, daugiau 5, 6 klasiy mokiniy
negu 7 — 10-ty klasiy. Didzioji dalis respondenty Sia informacija noréty gauti sveikos

gyvensenos pamokose.



77

7.PASIULYMAI

Misy tyrimo duomenimis, nemaza dalis Vilniaus miesto 5 — 10 klasiy mokiy vartoja

energinius gérimus. Todél sitilytina:

Organizuoti energiniy gérimy vartojimo paplitimo tyrima Lietuvos mastu — su tikslu
Ripintis vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimu ir gerinimu. Tai numato Lietuvos
Nacionaliné visuomenés sveikatos priezitiros 2006-2013 mety strategija.

Itraukti klausimy apie energinius gérimus i Tarptautinio mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos ir sveikatos tyrimo (angl. Health Behaviour in School-Aged Children —
HBSC) klausimyna, siekiant i§siaiSkinti energiniy gérimy vartojimo paplitima, daznj

ir poveik] vaiky sveikatai.

Nustatyta, kad mokiniams truksta informacijos apie energinius gérimus ir ju poveiki

sveikatai, todél Sios informacijos noréty gauti daugiau. Siiilytina:

Vykdyti mokymus jaunimui apie energiniy gérimy poveiki sveikatai. Visuomeneés
sveikatos biurai turéty: 1) koordinuoti mokymus apie energinius gérimus ugdymo
Istaigose, pasitelkdami ir apmokydami visuomenés sveikatos priezitiros specialistus,
dirbancius jose 2) parengti metodines rekomendacijas apie energiniuy gérimy poveiki
vaiky sveikatai kino kultiros mokytojams, treneriams, mokykly visuomenés

sveikatos priezitiros specialistams bei tévams.

Siekiant apriboti vaiky ir jaunimo energiniy gérimuy vartojima bei jy pratinima prie Siy

produkty, ir taip apsaugoti jauny zmoniy sveikata, sitilytina:

Drausti neatlyginting energiniy gérimuy platinima paaugliy zaidimo ir sporto
aikStelése, pasilinksminimo vietose ir vieSuose renginiuose, skirtuose jaunimui ir
pan. (pvz.: reklaminiy akciju metu; kaip prieda prie kitos prekes; kaip loterijos ar
zaidimo priza).
Energiniy gérimy pakuotes pazyméti ispéjamaisiais uzraSais, kad ju
nerekomenduojama vartoti energiniy gérimy sudétinéms dalims jautrioms grupéms:

- Nésc¢ioms moterims;

- Vaikams;

- Paaugliams;

- Pagyvenusiems asmenims;

- Asmenims, kuriems padidéjgs arterinis kraujo spaudimas;

- Asmenims, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis;

- Asmenims, turintiems miego sutrikimuy;

- Asmenims, kuriems padidéjgs jautrumas kofeinui.
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PRIEDAI
1 Priedas. Anketa

Mielas mokiny (-e), kvieCiame Tave dalyvauti Siame tyrime, kurio tikslas — iSsiaiSkinti
energiniy gérimy vartojimo paplitima Vilniaus miesto 5-10 klasiy mokiniy tarpe, bei ju Zinias
apie Siuos geérimus.

Anketa yra anoniming, vardo ir pavardés rasyti nereikia, todél i pateiktus klausimus gali
atsakyti nuosirdziai. Pildydamas (-a) klausimyna, tinkamus atsakymo variantus pazymék zenklu
X, kur reikia parasyk savo atsakymus.

Dékojame uz skirta laika ir nuoSirdZius atsakymus!
VU MF Visuomenés sveikatos institutas ir Vilniaus Visuomenés sveikatos biuras

Gaivusis energinis gérimas — tai gaivusis nealkoholinis gérimas, kurio sudétyje yra
vitaminy ir tonizuojamyjy ar stimuliuojamyjy augaliniy medziagy (kofeino, taurino, Zensenio ir
kt.). DEMESIO! Nesumaisyk energinio gérimo su kitais gaiviaisiais gérimais, tokiais kaip,
PVZ., ivairiis limonadai, sultys! Nors kava ir arbata turi kofeino, bet tai néra gaivieji energiniai
gérimai!

1. Lytis:[1 [J mergaité [ berniukas
2. Tavo gimimo data: = metai __ ménuo
3. Kelintoje klaséje mokaisi? 0s 06 07 0O8 009 010

4. Kaip apibudintum savo sveikatg?
[J Puiki [ Gera [J Patenkinama [J Bloga

5. Kiek, Tavo nuomone, vartojanciy energinius gérimus mokiniy yra Tavo klaséje?
] Visi [] Pus¢ klasés [J 5 mokiniai ir maziau

(] Beveik visi [] Trecdalis klasés [J VartojanCiy néra

6. Kaip daznai, Tavo nuomone, Tavo klasés mokiniai vartoja energinius gérimus?

[] Kasdien ] 1 kartg per savaitg [] Rec€iau negu karta per ménesi
[] 5-6 dienas per savaite [] 1 kartg per dvi savaites [ I§ viso kartg ar du kartus
[] 2-4 dienas per savaite [J 1karta per ménesj [JNiekada

7. Ar Tu vartoji (-ai) energinius gérimus?
] Vartoju
[J Vartojau, bet dabar jau nevartoju
[J Niekada nevartojau (Jeigu pazyméjai NIEKADA, atsakyk tik i 8 klausimgq ir toliau nuo 25
klausimo iki pabaigos)

8. Jeigu Tu NIEKADA nevartojai energiniy gérimy, tai kodél? (Pazymék Tau tinkancius
atsakymo variantus)
[J Nepatinka/neskanu [J Per didelé kaina
[J Mano draugai nevartoja, todél ir a§ nevartoju  [J Juos vartoti yra nesveika
[J Vartoti neleidzia tévai [ Kita (Grasyk) «.cceeeeeeeeeeeeieeeieeeeeeeeeene
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9. Kaip daznai Tu vartoji (-ai) energinius gérimus?

[J Kasdien [J 1 kartg per savaitg [J Rec€iau negu karta per ménesj
[J 5-6 dienas per savaitg [J 1 kartg per dvi savaites  [J I$ viso kartg ar du kartus
[J 2-4 dienas per savaite [J 1karta per ménesj

10. Jeigu Tu vartoji (-ai) energinius gérimus, tai kodél? (Pazymék Tau tinkancius atsakymo

variantus)

[J Madinga [J MalSina troskuli

[J Skanu [J Draugai vartoja, todél ir a$ vartoju

[J Suteikia energijos () KGEQ (FFASYK) woeeeeeneieeieee ettt s e

[J Pakelia nuotaika

11. Renkantis energinj serma Labai Nei svarbu, Visai
Tau yra/buvo svarbu: (Pazymék Svarbu . Nesvarbu

e g o svarbu nei nesvarbu nesvarbu
po langelj kiekvienoje eilutéje)
Energinio gérimo kaina O O
Energinio gérimo kiekis O 0
Energinio gérimo pavadinimas
aner'gmm gérimo pakuotés 0 0 B 0 0
i8vaizda
Energinio gérimo skonis O O O O O
Energinio gérimo spalva O O
Energlnlo gérimo sudétinés 0 0 : : :
medziagos
Kad energiniame gérime biity kuo
didesnis kiekis tonizuojanciy O O O O O
medziagy (kofeino, taurino ir kt.)
Kita
(I7ASYE) v, - - - - -

12. Kokius energinius gérimus vartoji (-ai)? ([rasyk jy pavadinimus) .............ccoeeeveeeeveeecvnnnne.
13. Kiek daugiausiai energiniy gérimy skardiniy/buteliuky vienety esi suvartojes (-usi) per
para?

01 02 O3 04 O5 0O6 0O7 US8irdaugiau

14. Kiek laiko vartoji (-ai) energinius gérimus?

[J 1 ménesi [J 1 metus [J 4 metus
[J 3 ménesius (] 2 metus [J 5 metus
[J] Puse mety [J 3 metus [J 6 metus ir daugiau

15. Kada daZniausiai vartoji (-ai) energinius gérimus? (PaZymék Tau tinkancius atsakymo

variantus)
[J Mokantis/ruoSiantis kontroliniams, egzaminams [J Kai jau¢iuosi pavarges (-usi)
[J Vakareliy/pasilinksminimy su draugais metu [JKai jauciu troskulj
[J Fizinio darbo metu O Kita (Grasyk) ...coeeeeeecveeeeenieenenee.

[J Sportuojant




92

16. Kas paskatino pradéti vartoti energinius gérimus? (Pazymék Tau tinkancius atsakymo

variantus)
[J Draugai, pazistami [J Energiniy gérimy reklama (per TV, internete, prekybos centre)
[ Tévai () KGtA (FFASYK) woeeveeeeeeieeeeeeee ettt

[J Nusprendziau pats (-i)

17. Ar vartoji (-ai) energinius gérimus kartu su alkoholiniais gérimais?
[J Visada [J Retai
[J Daznai [J Nevartoju kartu su alkoholiniais gérimais (Jeigu pasirinkai s§
] Kartais atsakymo variantq, pereik prie 19 klausimo)

18. Su kokiais alkoholiniais gérimais vartoji (-ai)
energinius gérimus ir kaip daznai? (Pazymék po Visada | DaZnai | Kartais |Niekada
langelj kiekvienoje eilutéje)

Su alumi

Su vynu

Su Sampanu

Su likeriu

Su degtine ir/ar kitais stipriaisiais gérimais

Su silpnais alkoholiniais gérimais (Sidras, Mix, Fizz)

Kita (F7rasyk) ..c.oooovveeiieiiiie e

I I Y O O
I Y O O O
N I I O B O O
N I N Y Y

19. Kiek laiko jauti (-ei) energinio gérimo poveik] jo iSgéres (-usi)?
[J Nejauciu jokio poveikio
[J Maziau nei 1 val.
[J Nuo1 val. iki 2 val.
(] Nuo 2 val. iki 3 val.
(] Nuo 3 val. iki 4 val.
[ Ilgiau nei 4 val.

20. Ar po energinio gérimo pavartojimo esi pajutes (-usi) neigiama nemalony jo poveikj
sveikatai?
] Taip [J Ne [J Nezinau

21. Jeigu j 20 klausimg atsakei TAIP, kaip Sis poveikis pasireiSké? (irasyk)

22. Ar kada nors buvai pasijutes (-usi) blogai, kai pavartojai energinio gérimo?
O Ne, nieckada [J Taip, daznai
[J Taip, vieng karta [ Taip, kiekvieng kartg kai pavartoju (-davau) energiniy gérimy
[J Taip, kelis kartus
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23. Kai pavartoji energiniy gérimy, kokj juy neigiama poveikj sveikatai jauti (-ei)? (Pazymék
Tau tinkancius atsakymo variantus)
[J Pradeda stipriau/dazniau plakti Sirdis
[J Padidéja nervingumas/tampu irzlus (-1)
[J Atsiranda ranky drebulys
[J Negaliu susikaupti
[J Sutrinka miegas (negaliu uzmigti/neiSsimiegu)
[J Sutrinka virSkinimas
[J Nejauciu neigiamo poveikio
() KA (FFASYE) oottt

24. Ar Tavo tévai Zino, kad Tu vartoji (-ai) energinius gérimus?

[J Taip (] Ne [J Nezinau
25. Kaip daznai Tavo tévai vartoja energinius gérimus?
[J Kasdien [J 1 kartg per savaitg [J Rec€iau negu karta per ménesj
[J 5-6 dienas per savaite [J 1 kartg per dvi savaites  [J I$ viso kartg ar du kartus
[J 2-4 dienas per savaite [J 1karta per ménesj [JNiekada

26. Kaip manai, ar energiniy gérimy vartojimas yra Zalingas Tavo sveikatai?
[J Taip [J Ne [J Nezinau

27. Kuriems asmenims, Tavo nuomone, nerekomenduojama vartoti energiniy gérimy?
(Pazymék Tau tinkancius atsakymo variantus)
[ Nés¢ioms moterims
[J Vaikams
[J Paaugliams
[J Pagyvenusiems asmenims
[J Asmenims, kuriems padidéj¢s arterinis kraujo spaudimas
[J Asmenims, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis
[J Asmenims, turintiems miego sutrikimy
(] Asmenims, kuriems padidé¢jes jautrumas kofeinui
[ Kita. Parasyk SAVO HUOMONE ...........c.ceeeueieeieeesieeeerieeeitieeeiseeseeeesaeeessseeessseasssaessssaesnssaessesssseens

28. Kaip manai, ar energiniy gérimy galima perdozuoti (suvartoti per didelj kiekj, kada
pasireiskia sveikatos sutrikimai)?
(] Taip (] Ne [ Nezinau

29. Kaip manai ar energinius gérimus galima vartoti su alkoholiniais gérimais?
] Taip [J Ne [J Nezinau

30. Ar Zinodamas (-a), kad energiniai gérimai kenkia tavo sveikatai, vis tiek juos vartotum?
(] Taip, Zinoma
O Vartociau, bet reciau
[J Nevartociau
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31. Apie kokj neigiamg energiniy gérimy poveikj sveikatai esi girdéjes (-usi)? (Pazymék Tau
tinkancius atsakymo variantus)
[J Nuovargis
[J Nemiga
[J Depresija
[J Organizmo i$sekimas
[J Gali atsirasti priklausomybé
[J Galima perdozuoti
[J Gali pakilti arterinis kraujosptidis
[J Gali sutrikti/padidéti cukraus kiekis kraujyje
[J Skatina agresija, smurto proverzius
[J Aktyvina seksualumg
[J Negirdéjau apie neigiama poveikj
() KTEQ (FFASYK) oottt ettt e et ss e e e

32. Ar Tau uZtenka informacijos apie energiniy gérimy poveikj sveikatai?
[J Taip (] Ne [J Nezinau

33. IS kur Tu gauni informacijos apie energinius gérimus ir jy poveikj sveikatai? (Pazymék
Tau tinkancius atsakymo variantus)
[ IS mokytoju
0 IS tevy
] I8 draugy
[J Sveikos gyvensenos pamokose
[] Zitirédamas (-a) specialias televizijos laidas
[J Skaitydamas (-a) specialia literattira
] Internete
[ KTER (FFASYK) oottt ettt ettt ettt et eabeenbe et e e s e e ssaeesseenteen sessaeenneenns

34. Ar norétum gauti daugiau informacijos apie energinius gérimus ir jy poveikj sveikatai?
(] Taip (] Ne [ Nezinau

35. Kokia forma labiausiai norétum gauti informacijos apie energinius gérimus ir jy
poveikj sveikatai?

[J Sveikos gyvensenos pamokose

[J Ziarédamas (-a) specialias televizijos laidas

[] Skaitydamas (-a) specialig literattira

(] Internete

U Kita. Parasyk SQV0 NUOMOMNE ...........ccccceevuieeieiiieiiesiie ettt et et

Dar karta patikrink, ar atsakei i visus klausimus!

Dékojame uz skirtg laika ir nuoSirdZius atsakymus!



