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LIETUVOS GYVENTOJŲ MIT YBOS ĮPROČIŲ ANALIZĖ 
IR RYŠYS SU DRUSKOS SUVARTOJIMU – NATRIJOD 
DUOMENYS

Darbo autorius. Rokas ŽEKONIS, IV kursas.

Darbo vadovas. Dr. Diana SUKACKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika

Darbo tikslas. Šio tyrimo tikslas – ištirti druskos suvartojimą Lietuvoje atsitiktinai 
parinktoje suaugusiųjų asmenų grupėje ir Lietuvos gyventojų žinias, įpročius, požiūrį 
į druskos vartojimą. 

Darbo metodika. Duomenys surinkti nacionalinio NATRIJOD tyrimo metu (2018–
2020) iš 888 tiriamųjų. Druskos suvartojimas apskaičiuotas tiriant natrio išskyrimą 24 
valandų šlapimo mėginiuose. Klausimynas sudarytas iš 39 klausimų, apimančių soci-
alinį ir demografinį statusą (6 klausimai), antropometrinius duomenis (2 klausimai), 
druskos suvartojimo ir mitybos įpročių duomenis (25 klausimai) ir sveikatos būklę 
(6 klausimai). Duomenų pasiskirstymas pagal normalųjį skirstinį vertintas naudojant 
Kolmogorov–Smirnov testą. Grupių homogeniškumas tikrintas naudojant chi–kvadratu 
kriterijus. Ryšių tarp kintamųjų reikšmingumui nustatyti taikytas Spearmann ranginės 
koreliacijos koeficientas. Duomenys laikyti statistiškai reikšmingais, kai p reikšmė yra 
<0,05. Statistinė analizė atlikta naudojant SPSS programą (IBM SPSS 29.0.1. versija). 

Rezultatai. Tiriamųjų grupę sudarė 888 respondentai, kurių vidutinis amžius 
47,4 ± 12,1 metai, ir 47,5 proc. visų dalyvių sudarė vyrai. Vyrai statistiškai nereikš-
mingai buvo jaunesni (46,1 ± 12,3 ir 48,6 ± 12,1 metai, p=0,82), turėjo didesnį KMI 
(27,2 ± 4,2 kg/m2 ir 25,9 ± 5,0 kg/m2, p <0,001), ir vartojo vidutiniškai daugiau druskos 
negu moterys (11,7 ± 5,8 g/24h ir 8,4 ± 4,1 g/24h, p <0,001). Vidutinis druskos suvar-
tojimas vienam gyventojui siekė 10,0 ± 5,3 g per parą. Tik kas dešimtas (12,5 proc.) 
suaugęs Lietuvos gyventojas neviršijo maksimalios rekomenduojamos dozės – mažiau 
nei 5 gramų per parą. 57,7 proc. visų suaugusiųjų ėmėsi priemonių suvartojamam 
druskos kiekiui reguliuoti ir tik 3 iš 5 atsakiusiųjų (59,7 proc.) gebėjo tiksliai įvardinti 
PSO gairių rekomenduojamą druskos kiekį suaugusiam žmogui per parą. Tyrimo ana-
lizė atskleidė, kad Lietuvos vyrai turėjo daugiau ydingų mitybos įpročių nei moterys: 
dažniau valgė parduotuvėje pirktus pusgaminius (31,2 proc. ir 10,7 proc., p <0,001), 
dažniau valgė viešojo maitinimo įstaigose (50 % ir 22,9 %, p <0,001), pirko paruoštą 
vartoti maistą (27,5 proc. ir 12,5 proc., p <0,001) bei gėrė daugiau mineralinio vandens 
(39,7 proc. ir 23,4 proc., p <0,001). Moterys dažniau ėmėsi priemonių suvartojamam 
druskos kiekiu reguliuoti (66,5 proc. ir 49 proc., p <0,001), dažniau vartojo vaisius ir 
daržoves ir stebėtinai rečiau vartojo tokius produktus kaip: perdirbtos žuvies gaminiai 
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(91.2 proc. ir 86.7 proc., p < 0,001), perdirbtos mėsos gaminiai (65 proc. ir 55 proc., 
p < 0,001), ir virti kiaušiniai (67,2 proc. ir 56,1 proc., p < 0,001).

Išvados. Druskos Lietuvoje suvartojama vienareikšmiškai daug, tam įtakos turi 
gyventojų mitybos įpročiai. Dauguma vyrų negalvoja apie druskos suvartojimo kontrolę. 
Siekiant išvengti širdies ir kraujagyslių ligų rizikos, reikėtų imtis priemonių suvaldyti 
didelį druskos kiekio suvartojimą.

Raktažodžiai. Druska; natris; mitybos įpročiai; hipertenzija.
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