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LIETUVOS GYVENTOJU MITYBOS JPROCIU ANALIZE
IR RYSYS SU DRUSKOS SUVARTOJIMU — NATRIJOD
DUOMENYS

Darbo autorius. Rokas ZEKONIS, IV kursas.

Darbo vadovas. Dr. Diana SUKACKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika

Darbo tikslas. Sio tyrimo tikslas — itirti druskos suvartojima Lietuvoje atsitiktinai
parinktoje suaugusiyjy asmeny grupéje ir Lietuvos gyventojy Zinias, jprocius, pozilrj
j druskos vartojima.

Darbo metodika. Duomenys surinkti nacionalinio NATRIJOD tyrimo metu (2018—
2020) is 888 tiriamuyjy. Druskos suvartojimas apskaiciuotas tiriant natrio iSskyrimg 24
valandy Slapimo méginiuose. Klausimynas sudarytas i$ 39 klausimy, apimanciy soci-
alinj ir demografinj statusg (6 klausimai), antropometrinius duomenis (2 klausimai),
druskos suvartojimo ir mitybos jproc¢iy duomenis (25 klausimai) ir sveikatos bukle
(6 klausimai). Duomeny pasiskirstymas pagal normalyjj skirstinj vertintas naudojant
Kolmogorov—Smirnov testg. Grupiy homogeniskumas tikrintas naudojant chi—kvadratu
kriterijus. Rysiy tarp kintamyjy reikSmingumui nustatyti taikytas Spearmann ranginés
koreliacijos koeficientas. Duomenys laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p reikSmé yra
<0,05. Statistiné analizé atlikta naudojant SPSS programa (IBM SPSS 29.0.1. versija).

Rezultatai. Tiriamuyjy grupe sudaré 888 respondentai, kuriy vidutinis amzius
47,4 £ 12,1 metai, ir 47,5 proc. visy dalyviy sudaré vyrai. Vyrai statistiSkai nereiks-
mingai buvo jaunesni (46,1 + 12,3 ir 48,6 + 12,1 metai, p=0,82), turéjo didesnj KMI
(27,2 +4,2kg/m2ir 25,9 +5,0 kg/mZ, p <0,001), ir vartojo vidutinidkai daugiau druskos
negu moterys (11,7 £5,8 g/24hir 8,4 + 4,1 g/24h, p <0,001). Vidutinis druskos suvar-
tojimas vienam gyventojui sieké 10,0 + 5,3 g per para. Tik kas deSimtas (12,5 proc.)
suauges Lietuvos gyventojas nevirsijo maksimalios rekomenduojamos dozés — maziau
nei 5 gramy per parg. 57,7 proc. visy suaugusiyjy émési priemoniy suvartojamam
druskos kiekiui reguliuoti ir tik 3 i$ 5 atsakiusiyjy (59,7 proc.) gebéjo tiksliai jvardinti
PSO gairiy rekomenduojamg druskos kiekj suaugusiam Zmogui per parg. Tyrimo ana-
lizé atskleidé, kad Lietuvos vyrai turéjo daugiau ydingy mitybos jprociy nei moterys:
dazniau valgé parduotuvéje pirktus pusgaminius (31,2 proc. ir 10,7 proc., p <0,001),
daZniau valgé vieSojo maitinimo jstaigose (50 % ir 22,9 %, p <0,001), pirko paruosta
vartoti maistg (27,5 proc. ir 12,5 proc., p <0,001) bei géré daugiau mineralinio vandens
(39,7 proc. ir 23,4 proc., p <0,001). Moterys daZniau émeési priemoniy suvartojamam
druskos kiekiu reguliuoti (66,5 proc. ir 49 proc., p <0,001), daZniau vartojo vaisius ir
darZoves ir stebétinai reciau vartojo tokius produktus kaip: perdirbtos Zuvies gaminiai
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(91.2 proc. ir 86.7 proc., p < 0,001), perdirbtos mésos gaminiai (65 proc. ir 55 proc.,
p < 0,001), ir virti kiausiniai (67,2 proc. ir 56,1 proc., p < 0,001).

ISvados. Druskos Lietuvoje suvartojama vienareikSmiskai daug, tam jtakos turi
gyventojy mitybos jprociai. Dauguma vyry negalvoja apie druskos suvartojimo kontrole.
Siekiant iSvengti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos, reikéty imtis priemoniy suvaldyti
didelj druskos kiekio suvartojima.

Raktazodziai. Druska; natris; mitybos jprociai; hipertenzija.
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