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NUOVARGIS IR EPILEPSIJA:
SIEJANCIU VEIKSNIU PAIESKA

Darbo autorius. Benas MATUZEVICIUS, IV kursas.

Darbo vadovai. Gyd. rez. Kristijonas PUTEIKIS, prof. dr. Rita MAMENISKIENE,
VU MF Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti nuovargio paplitimg ir sunkuma tarp epilepsija serganciy
suaugusiy asmeny ir nustatyti didesnj jauc¢iamg nuovargj lemiancius veiksnius.

Darbo metodika. Nuo 2022-05-01 iki 2024—03-31 vykdytas skerspjlvio tipo
anketinis tyrimas, j kurj atsitiktinai jtraukti VULSK Epilepsijos ir miego sutrikimy
kabinete ambulatoriskai konsultuojami suauge epilepsija sergantys asmenys (ESA).
Tiriamieji uzpildé anoniminj klausimyng, sudarytg is nuovargio sunkumo skalés (FSS),
Liverpulio nepageidaujamy reiskiniy skalés (LAEP), Neurologiniy sutrikimy depresijos
inventoriaus, skirto epilepsijai (NDDI-E) ir Generalizuoto nerimo skalés (GAD-7),
demografiniy ir klinikiniy charakteristiky klausimy. Duomeny skirstiniy normalumui
vertinti naudotas Shapiro—Wilk testas, nepriklausomoms dviem grupéms lyginti nau-
dotas Student t testas ir Mann—Whitney U kriterijus. Trijy ir daugiau grupiy lyginimui
naudota vienfaktoré variacijy nuokrypiy analizé. Sudaryti vienmatés ir daugiamatés
tiesiniy regresijy modeliai, kuriy priklausomas kintamasis — FSS jvertis. Duomeny
analizé atlikta naudojant Microsoft Excel 2016 ir IBM SPSS 27 programas.

Rezultatai. | tyrima jtraukti 207 respondentai (vidutinis amZius: 39,0 £15,1 metai,
116 (56,3 proc.) motery, vidutiné epilepsijos trukmeé: 15,4 +13,3 metai). FSS jverciy
mediana (kvartiliy skirtumas): 31,5 (IQR=41-22). Lengva nuovargj (FSS<36) jauté 103
(60,6 proc.) tiriamieji, vidutinj (FSS: 36-52) — 58 (34,1 proc.), o sunky (FS$>52) — 9
(5,3 proc.) tiriamieji. NDDI-E, GAD-7 ir LAEP jverciy sumy medianos (kvartiliy skir-
tumas) atitinkamai: 9,0 (IQR=12-7), 5,0 (IQR=9-2) ir 39,0 (IQR=49-33). FSS jverciy
vidurkis statistiSkai reikSmingai didesnis tarp motery (t(167)=2,00, p=0,047), tarp
turinéiy Zemesnj, nei aukstajj issilavinima (t(141)=2,80, p=0,006), tarp nedirbanciy
(t(123,18)=2,26, p=0,026), taip pat patirianciy epilepsijos priepuolius >1 kartg per
meénes;j (t(143)=2,17, p=0,032). Vienmaciuose tiesinés regresijos modeliuose su pro-
gnozuojamu didesniu FSS jverciu statistiskai reikSmingai susije Sie veiksniai (B (95 proc.
pasikliautinasis intervalas (Pl)): moteriska lytis (4,1 (0,1; 8,1), p=0,047), mazZesnis
darbingumas (2,5 (0,5; 4,5), p=0,013), Zemesnis issilavinimas (2,1 (0,6; 3,7), p=0,009),
vaisty nuo epilepsijos (VNE) vartojimo per dieng kartai (3,9 (0,5; 7,4), p=0,025), VNE
dozés praleidimas per pastarajj ménesj (4,8 (0,2; 9,5), p=0,042), NDDI-E jvertis (1,6
(1,1; 2,2), p<0,001), GAD-7 jvertis (1,2 (0,9; 1,6), p<0,001) ir LAEP jvertis (0,6 (0,4;
0,716), p<0,001). Daugiamatés tiesinés regresijos modelyje (Rzadj=0,316, p<0,001) su
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FSS vidurkio padidéjimu statistiskai reikSmingai susijes tik LAEP jvertis (B=0,3 (95 proc.
PI: 0,0; 0,5), p=0,027).

ISvados. Du i$ penkiy ESA patiria vidutinj ir sunky nuovargj. Didesnis nuovargis
susijes su moteriska lytimi, Zemesniu iSsilavinimu ir darbingumu, nerimu, depresija
ir VNE vartojimo reZzimu. Vienintelis nepriklausomas su nuovargio sunkumu susijes
veiksnys yra VNE sukeliamas nepageidaujamas poveikis.

RaktaZodziai. Epilepsija; vaistai nuo epilepsijos; depresija; nuovargis; nepagei-
daujamas poveikis.
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