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NUOVARGIS IR EPILEPSIJA : 
SIEJANČIŲ VEIKSNIŲ PAIEŠKA

Darbo autorius. Benas MATUZEVIČIUS, IV kursas.

Darbo vadovai. Gyd. rez. Kristijonas PUTEIKIS, prof. dr. Rūta MAMENIŠKIENĖ, 
VU MF Klinikinės medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.

Darbo tikslas. Įvertinti nuovargio paplitimą ir sunkumą tarp epilepsija sergančių 
suaugusių asmenų ir nustatyti didesnį jaučiamą nuovargį lemiančius veiksnius.

Darbo metodika. Nuo 2022–05–01 iki 2024–03–31 vykdytas skerspjūvio tipo 
anketinis tyrimas, į kurį atsitiktinai įtraukti VULSK Epilepsijos ir miego sutrikimų 
kabinete ambulatoriškai konsultuojami suaugę epilepsija sergantys asmenys (ESA). 
Tiriamieji užpildė anoniminį klausimyną, sudarytą iš nuovargio sunkumo skalės (FSS), 
Liverpulio nepageidaujamų reiškinių skalės (LAEP), Neurologinių sutrikimų depresijos 
inventoriaus, skirto epilepsijai (NDDI–E) ir Generalizuoto nerimo skalės (GAD–7), 
demografinių ir klinikinių charakteristikų klausimų. Duomenų skirstinių normalumui 
vertinti naudotas Shapiro–Wilk testas, nepriklausomoms dviem grupėms lyginti nau-
dotas Student t testas ir Mann–Whitney U kriterijus. Trijų ir daugiau grupių lyginimui 
naudota vienfaktorė variacijų nuokrypių analizė. Sudaryti vienmatės ir daugiamatės 
tiesinių regresijų modeliai, kurių priklausomas kintamasis – FSS įvertis. Duomenų 
analizė atlikta naudojant Microsoft Excel 2016 ir IBM SPSS 27 programas. 

Rezultatai. Į tyrimą įtraukti 207 respondentai (vidutinis amžius: 39,0 ±15,1 metai, 
116 (56,3 proc.) moterų, vidutinė epilepsijos trukmė: 15,4 ±13,3 metai). FSS įverčių 
mediana (kvartilių skirtumas): 31,5 (IQR=41–22). Lengvą nuovargį (FSS<36) jautė 103 
(60,6 proc.) tiriamieji, vidutinį (FSS: 36–52) – 58 (34,1 proc.), o sunkų (FSS>52) – 9 
(5,3 proc.) tiriamieji. NDDI–E, GAD–7 ir LAEP įverčių sumų medianos (kvartilių skir-
tumas) atitinkamai: 9,0 (IQR=12–7), 5,0 (IQR=9–2) ir 39,0 (IQR=49–33). FSS įverčių 
vidurkis statistiškai reikšmingai didesnis tarp moterų (t(167)=2,00, p=0,047), tarp 
turinčių žemesnį, nei aukštąjį išsilavinimą (t(141)=2,80, p=0,006), tarp nedirbančių 
(t(123,18)=2,26, p=0,026), taip pat patiriančių epilepsijos priepuolius ≥1 kartą per 
mėnesį (t(143)=2,17, p=0,032). Vienmačiuose tiesinės regresijos modeliuose su pro-
gnozuojamu didesniu FSS įverčiu statistiškai reikšmingai susiję šie veiksniai (β (95 proc. 
pasikliautinasis intervalas (PI)): moteriška lytis (4,1 (0,1; 8,1), p=0,047), mažesnis 
darbingumas (2,5 (0,5; 4,5), p=0,013), žemesnis išsilavinimas (2,1 (0,6; 3,7), p=0,009), 
vaistų nuo epilepsijos (VNE) vartojimo per dieną kartai (3,9 (0,5; 7,4), p=0,025), VNE 
dozės praleidimas per pastarąjį mėnesį (4,8 (0,2; 9,5), p=0,042), NDDI–E įvertis (1,6 
(1,1; 2,2), p<0,001), GAD–7 įvertis (1,2 (0,9; 1,6), p<0,001) ir LAEP įvertis (0,6 (0,4; 
0,716), p<0,001). Daugiamatės tiesinės regresijos modelyje (R2

adj=0,316, p<0,001) su 
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FSS vidurkio padidėjimu statistiškai reikšmingai susijęs tik LAEP įvertis (β=0,3 (95 proc. 
PI: 0,0; 0,5), p=0,027).

Išvados. Du iš penkių ESA patiria vidutinį ir sunkų nuovargį. Didesnis nuovargis 
susijęs su moteriška lytimi, žemesniu išsilavinimu ir darbingumu, nerimu, depresija 
ir VNE vartojimo režimu. Vienintelis nepriklausomas su nuovargio sunkumu susijęs 
veiksnys yra VNE sukeliamas nepageidaujamas poveikis.

Raktažodžiai. Epilepsija; vaistai nuo epilepsijos; depresija; nuovargis; nepagei-
daujamas poveikis.
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