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VAIKAMS IR PAAUGLIAMS SKIRIAMU ANTIDEPRESAN-
TU ATLIKTU TYRIMU PAIESKA IR ANTIDEPRESANTU
PASALINIS POVEIKIS. LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoriai. Laura MICEVICIUTE, IV kursas; Margarita KUBILEVICIUTE, V kur-
sas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. ApZvelgti literatiiros Saltinius, susijysius su antidepresanty skyrimo
vaikams bei paaugliams tyrimais ir iSnagrinéti nepageidaujamas reakcijas.

Darbo metodika. Rengiant literatliros apzvalga, publikacijy paieska buvo vykdoma
PubMed, Medline duomeny bazése ir informacijos paieskos sistemoje Google Scholar.
Naudoti raktaZzodziai: Depressive disorder, children, adolescents, antidepressants,
side effects. | sistemine literatlros apzvalgg buvo jtraukti 2014-2024m. nemokamai
prieinami pilno teksto straipsniai angly kalba. Atlikus paieskg duomeny bazése buvo
rasta 71 publikacija. PerZilréjus pavadinimus ir santraukas, atmetus publikacijas,
kuriose tiriamoji grupé buvo suauge arba nesusije su nagrinéjama tema. ISnagrinétos
24 publikacijos: klinikiniai tyrimai, literatlros ir sisteminés apzvalgos. Taip pat buvo
remiamasi A. Siurkutés ,Klinikinés psichofarmakoterapijos pagrindai“ knyga.

Rezultatai. Nuotaiky sutrikimai yra viena i$ labiausiai sekinanciy ligy vaikystéje
ir paauglystéje. Depresija ir nerimas yra tiesiogiai susije su didele nasta Siai amZiaus
grupei visame pasaulyje, nes yra susije su padidéjusia savizalos ir savizudybiy rizika
tiek skiriant medikamentinj gydymga, tiek neskiriant. Neretai reikia kompleksinio gy-
dymo kartu su psichoterapija, taiau prieinamumas medikamentiniam gydymui yra
daug didesnis.-

Atlikti antidepresanty tyrimus su vaikais ir paaugliais yra Zymiai sudétingiau nei
su suaugusiais, nes reikia nuodugniai istirti vaisto ir kaip jau naujausiuose tyrimuose
jrodyta — geny saveika (pvz.: CYP2C19 ir citalopramas, HTR2A genotipas ir fluoxeti-
nas), taip pat didelé dalis tévy bijo tyrimy Salutiniy poveikiy ir atsisako dalyvauti arba
nutraukia tyrimg negavus rezultaty arba savo nuozZilra nusprendza baigti gydymg
anksciau. 2004 m. FDA (angl. Food and Drug Administration) paskelbé vaisty anotacijg
antidepresantams apie labai sunkius Salutinius poveikius, jskaitant savizudybe, vaikams
ir paaugliams. Nuo to laiko sumaZzéjo skiriamy antidepresanty kiekis vaikams bei patys
specialistai pradéjo vengti antidepresanty skyrimo vaikams.

Siuo metu yra didelis triikumas atlikty tyrimy susijusiy su vaiky ir paaugliy gydymu
antidepresantais, taip pat yra nepasisekusiy tyrimy, kuriy metu, dél netinkamos vaisto
dozés nebuvo pasiektas norimas efektas arba pasireiské Salutiniai reiskiniai. Vieni is
dazniausiy Salutiniy poveikiy gali bati iSSaukta manija vaikams ir paaugliams, kuriy
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Seimyninéje anamnezéje yra bipolinis sutrikimas. Jeffrey R Strawn 2016 m. Jungtinése
Valstijose atliktame tyrime parodé, kad 50 proc. vaiky, serganciy arba turinciy didele
bipolinio sutrikimo rizikg, patyré antidepresanty sukelta manijg, o 26 proc. pasireiské
naujai atsiradusiy minciy apie savizudybe per 1 ménesj nuo antidepresanty vartojimo
pradzios. Savizudiskam elgesiui atpaZinti taikomos jvairios priemonés. Pagal FDA (angl.
Food and Drug Administration) pripazinta.: C=SSRS skalé (angl. The Columbia-Suicide
Severity Rating), kuri naudojama siekiant nustatyti su savizudybe susijusiy minciy ir
elgesio pasireiskimg, sunkumg ir daznuma. Pastabéta, kad savizudiskas elgesys dazniau
pasitaiko tiems, kurie tokiy minciy jau turéjo pries gydyma arba nutrauké gydyma
savo nuozilra, nelaiku. Pagal literatdros Saltinius, pasitaikantys Salutiniai poveikiai
gali bati lengyvi: galvos skausmas, pykinimas, silpnumas, kurie atsiranda per pirmas 6
vaisto vartojimo dienas ir daZniausiai pranyksta per 4 dienas nuo simptomo pasireis-
kimo. Taip pat gali bti vidutinio sunkumo ar sunkus Salutiniai reiskiniai, kaip manija
ar savizudiskas elgesys. Bendras nepageidaujamy psichikos reiskiniy skai¢ius vaikams
nustatytas reikSmingai didesnis nei paaugliams (31,7 proc. vs. 23,1 proc., p<0,05). Viena
pagrindiniy uzduociy kuriant vaistus, skirtus vaikams yra dozés nustatymas, o dabar
yra didelis trikumas Il fazés tyrimy (dozés nustatymo tyrimy) vaikams ir paaugliams.

ISvados. Nors depresija vaiky ir paaugliy amZiuje yra daznas susirgimas, vis dar
néra pakankamai duomeny kaip skirti farmakologinj gydyma tokiame amZziuje. Viena
iS pagrindiniy priezascCiy yra tyrimy, atlikty su vaikais, trikumas ir pasaliniy poveikiy
pasireikimas dél netinkamo vaisto dozavimo. Siuo metu daugiausiai duomeny turi-
ma apie SSRI grupés antidepresantus. Pasireiskiantys pasaliniai poveikiai dazniausiai
blna tokie kaip ir pas suaugusiuosius: galvos skausmas,pykinimas, silpnumas ir yra
priskiriami prie lengvy ar vidutinio sunkumo pasaliniy poveikiy.

RaktaZodziai. Depresija; vaikai, paaugliai; antidepresantai; Salutinis poveikis.
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