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CIGARECIU VARTOJIMO PAPLITIMAS TARP VILNIAUS
UNIVERSITETO MEDICINOS FAKULTETO MEDICINOS
STUDIJU PROGRAMOS [I-VI KURSO STUDENTU:
PAKEITIMAS | ELEKTRONINES CIGARETES.
PATOGUMAI IR TRUKUMAI

Darbo autoré. Laura MICEVICIUTE, IV kursas.

Darbo vadovas. Lekt. Vilma ANDREJAUSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. I1Sanalizuoti cigareciy vartojimo paplitima tarp Vilniaus universiteto
medicinos fakulteto medicinos studijy programos I-VI kurso studenty bei jy motyvus
pakeiciant cigaretes j e—cigaretes. Palyginti su literatliros duomenis.

Darbo metodika. Statistiné analizé atlikta naudojant MS Excel RCommander
(2.9-2 versija) programas, o reikSmingumo lygmuo laikytas statistiskai reikSmingu,
kai p < 0,05. Rysiai tarp kintamuyjy vertinti taikant Chi kvadrato (x2) testa ir binarine
logistine regresijg. Gauti duomenys lyginti su literatliros duomenimis. Sisteminé lite-
ratliros analizé buvo atlikta angly kalba ,,Pubmed” duomeny bazéje. Buvo naudoti
raktazodziai vape, vaping, smoke, smoking ir e—cigarette. Buvo pasirinkti pilno teksto,
nemokamai prieinami straipsniai angly kalba. Straipsniai ieskoti 10 mety laikotarpyje —
2014-2024 m. Rastos 199 publikacijos. Atmetus netinkamo pavadinimo strapsnius,
perzilréjus santraukas, o véliau ir visg turinj, liko 21 straipnis, kurie atitiko paieskos
kriterijus.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 195 respondentai. IS jy rikantys — 38,5 proc. (n=75). IS
jy 52,0 proc. riko e—cigaretes (n=39). 59,0 proc. (n=23) studenty pries pradedant rikyti
e-cigaretes riké jprastas. Rezultatuose paaiskéjo, kad rikymo medziagos pasirinkimas
nepriklauso nuo kurso grupiy (p=0.247) bei nuo amziaus (p=0.410). Rastas statistiskai
reikSmingas rysys, kad rikantieji pasirenka e-cigaretes Zymiai dazniau (p=0.001), tadiau
amZius neturi reikSmingos jtakos e-cigareciy pasirinkimui (p=0.195) kaip ir jprasty ci-
gareciy rikymas nejtakoja e-cigareciy pasirinkimg (p=0.539). E-cigareciy pasirinkimas
taip pat nepriklauso nuo kurso grupiy (p=0.507). Atlikus binarine logistine regresija,
paaiskéjo, jog kvapas yra nepriklausomas rizikos veiksnis pradeéti rakyti e-cigaretes
(S8=7.583, 95 proc. PI [0.092-1.541], p=0.0238). Remiantis nagrinéta moksline litera-
tra, uZsienyje daugiausiai elektroninés cigaretés naudojamos kaip btudas mesti rakyti
Zmonéms, kurie jau riko jprastas cigarétes. ISanalizuotuose straipsniuse stebima, kad
tai yra veiksmingiau ir uz pakaitine nikotino terapija. Taciau pakaitiné nikotino terapija
vis tiek laikoma maziau zalinga, kadangi joje vienintelé medziaga yra nikotinas, kitaip
nei e-cigarétése. Pagal FDA (angl. Food and Drug Administration) Sis metodas vis dar
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néra priimtas kaip gydomoji priemoné. E-cigaretés buvo populiariausias badas 2020 m.
DidZioje Britanijoje mesti rakyti: 27,0 proc. rukanciyjy pasirinko e-cigaretes rakymo
metimui, 18,0 proc. naudojo pakaitine nikotino terapijg. Per metus mazdaug 50,000 —
70,000 rakanciyjy sekmingai meté rukyti peréje prie e—cigareciy, tuo tarpu kiti, naudoje
kitus metodus, tokiy rezultaty nepasieké. Nerikantys asmenys, iSkart pradeéje rakyti
e—cigareétes, tai pagrindZia tuo, kad jy Ziniomis, tai yra sveikesné alternatyva: maziau
kenksmingy medZiagy nei jprastose cigaretése, maziau Zalos aplinkiniams. Abi grupes
taip pat paminéjo, kad e—cigaretés yra patogesnis variantas dél nuobaudy uz riikyma
ten, kur negalima rakyti (netaikoma elektroninéms cigaretéms); uz galimybe rakyti
patalpose nesukeliant kitiems asmenims diskomforto, nes jos yra malonaus kvapo.
Taip pat asmenys, iki tol nertke ir pradéje rikyti e—cigaretes, atzymi jy patraukluma,
originalumg, novatoriskuma, galimybe rinktis skonius, skany kvapg. Tadiau batent tai
sukelia smalsumg ir paaugliams, kurie taip pat pradeda rikyti e—cigaretes. Tai kelia
didéjantj susirtipinimg visuomenés sveikatai. 2021 m. mazdaug 11 proc. vidurinés
mokyklos mokiniy Jungtinése Valstijose pranesé apie pastovy elektroniniy cigareciy
rakyma, i$ jy 9 proc. tesé rikyma blddami ir jauni suauge (18-24 m.). Elektroniniy ci-
gareciy rikymas netaikomas paaugliams kaip pakaitiné nikotino terapija, kadangi yra
jrodyta, jog ir nikotinas, esantis skystyje, skirtame elektroninéms cigaretéms, taip pat
pazeidZia smegenis brendimo metu. Kai kuriuose tyrimuose nustatyta, kad e-cigaretés
gali pabloginti savijautg sergant astma, bronchitu ir kosuliu nerikantiems jauniems
Zmonéms. PrieSingai, keli tyrimai parodé, kad astma arba létine obstrukcine plauciy
liga serganciy rikanciyjy simptomai pageréjo peréjus prie e—cigareciy.

ISvados. Tyrimas parodé, jog apklausos respondentai yra linke labiau rikyti e—ci-
garetes. Lyginant su literatiros duomenimis, uzsienyje e—cigaretés labiau populiarios
kaip rikymo metimo budo priemoné. Tyrimo ir literatiros duomenimis, kitas svarbus
aspektas e—cigareciy pasirinkimui — kvapas.

RaktaZodziai. Rikymas; elektroniné cigareté.
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