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SOCIALINES MEDIJOS ITAKA VALGYMO
SUTRIKIMAMS. LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Laura MICEVICIUTE, IV kursas.

Darbo vadovas. Lekt. Vilma ANDREJAUSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. I1Sanalizuoti literatros duomenis apie socialinés medijos jtakg
valgymo sutrikimames.

Darbo metodika. Buvo atlikta sisteminé literattros analizé angly kalba duomeny
bazéje ,Pubmed” ir specializuotoje informacijos paieskos sistemoje Google Scholar.
Buvo naudoti raktaZzodziai social media, eating disorders, anorexia nervosa, bulimia
nervosa. Buvo pasirinkti pilno teksto, nemokamai prieinami straipsniai angly kalba.
Straipsniai ieskoti 12 mety laikotarpyje — 2012 — 2024 m. Rasta 20 straipsniy, atitin-
kanciy minétus raktazodZius pagal pavadinimg. ISnagrinéjus visg straipsnio tekstg,
pagal turinj atitiko 10 straipsniy. Rastuose straipsniuose buvo naudojami klausimynai
EAT-26 (angl. eating attitude test) ir SNA Scale (angl. Social Networking Addiction scale).

Rezultatai. Remiantis nagrinéta moksline literatlira dazniausiai pasitaikantys
valgymo sutrikimai yra anoreksija ir bulimija. Stebima, jog socialiniy tinkly jtaka susi-
jusi su Siy ligy padaznéjimu pastaraisiais deSimtmeciais. 42 proc. respondenty galimai
turi valgymo sutrikimus, is jy 41,7 proc. (pagal SNA scale) taip pat turi priklausomybe
socialiniams tinklams. Taip pat didZioji dalis apklaustujy turi valgymo sutrikimy Seimine
anamneze ir atlikdami EAT-26 testg surenka daugiau tasky negu tie, kuriy anamnezéje
néra Seimyninés valgymo sutrikimy istorijos (p = 0.014). 50 proc. atsakiusiyjy riko,
kas gali biti kompensatorinis mechanizmas, kadangi nikotinas sumazina apetitg ir taip
labiau padeda kontroliuoti (ne)valgymus.

Valgymo sutrikimus, ypac bulimijg, turintys asmenys beveik 70 proc. yra nutuke
arba turi virSsvorj, todél daugiau kompleksuoja ir turi didesne tendencijg lyginti save su
kitais Zmonémis socialinéje medijoje. Ypac paskutiniy ketveriy mety laikotarpyje atlik-
tuose tyrimuose stebimas Siy ligy padaznéjimas dél COVID — 19 pandemijos, kadangi
reikSmingai padidéjo laikas, praleidziamas prie iSmaniyjy technologijy, socialiniuose
tinkluose. Literatiros duomenimis, labiausiai paveikls yra paaugliai ir jauni suauge
Zmonés. Moterys serga vyrai 3—4 kartus daZniaus negu vyrai. Tadiau su vyriskos lyties
atstovais yra atlikta kur kas maziau tyrimy.

ISvados. Socialiné medija yra susijusi su valgymo sutrikimais, dazniausiai pavei-
kia paauglius, jaunus suaugusius bei moteris. Daniausiai valgymo sutrikimus turintys
Zmoneés turiir priklausomybe socialiniams tinklams, kurie veikia Zmoniy savo jvaizdzio
vertinimg ir taip skatina valgymo sutrikimy atsiradimg ir progresavima.

RaktaZodziai. Socialiné medija; valgymo sutrikimai; bulimija; anoreksija.
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