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SOCIALINĖS MEDIJOS ĮTAKA VALGYMO  
SUTRIKIMAMS. LITER ATŪROS APŽVALGA

Darbo autorė. Laura MICEVIČIŪTĖ, IV kursas. 

Darbo vadovas. Lekt. Vilma ANDREJAUSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos 
institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Išanalizuoti literatūros duomenis apie socialinės medijos įtaką 
valgymo sutrikimams. 

Darbo metodika. Buvo atlikta sisteminė literatūros analizė anglų kalba duomenų 
bazėje „Pubmed“ ir specializuotoje informacijos paieškos sistemoje Google Scholar. 
Buvo naudoti raktažodžiai social media, eating disorders, anorexia nervosa, bulimia 
nervosa. Buvo pasirinkti pilno teksto, nemokamai prieinami straipsniai anglų kalba. 
Straipsniai ieškoti 12 metų laikotarpyje – 2012 – 2024 m. Rasta 20 straipsnių, atitin-
kančių minėtus raktažodžius pagal pavadinimą. Išnagrinėjus visą straipsnio tekstą, 
pagal turinį atitiko 10 straipsnių. Rastuose straipsniuose buvo naudojami klausimynai 
EAT–26 (angl. eating attitude test) ir SNA Scale (angl. Social Networking Addiction scale).

Rezultatai. Remiantis nagrinėta moksline literatūra dažniausiai pasitaikantys 
valgymo sutrikimai yra anoreksija ir bulimija. Stebima, jog socialinių tinklų įtaka susi-
jusi su šių ligų padažnėjimu pastaraisiais dešimtmečiais. 42 proc. respondentų galimai 
turi valgymo sutrikimus, iš jų 41,7 proc. (pagal SNA scale) taip pat turi priklausomybę 
socialiniams tinklams. Taip pat didžioji dalis apklaustųjų turi valgymo sutrikimų šeiminę 
anamnezę ir atlikdami EAT–26 testą surenka daugiau taškų negu tie, kurių anamnezėje 
nėra šeimyninės valgymo sutrikimų istorijos (p = 0.014). 50 proc. atsakiusiųjų rūko, 
kas gali būti kompensatorinis mechanizmas, kadangi nikotinas sumažina apetitą ir taip 
labiau padeda kontroliuoti (ne)valgymus.

Valgymo sutrikimus, ypač bulimiją, turintys asmenys beveik 70 proc. yra nutukę 
arba turi viršsvorį, todėl daugiau kompleksuoja ir turi didesnę tendenciją lyginti save su 
kitais žmonėmis socialinėje medijoje. Ypač paskutinių ketverių metų laikotarpyje atlik-
tuose tyrimuose stebimas šių ligų padažnėjimas dėl COVID – 19 pandemijos, kadangi 
reikšmingai padidėjo laikas, praleidžiamas prie išmaniųjų technologijų, socialiniuose 
tinkluose. Literatūros duomenimis, labiausiai paveikūs yra paaugliai ir jauni suaugę 
žmonės. Moterys serga vyrai 3–4 kartus dažniaus negu vyrai. Tačiau su vyriškos lyties 
atstovais yra atlikta kur kas mažiau tyrimų. 

Išvados. Socialinė medija yra susijusi su valgymo sutrikimais, dažniausiai pavei-
kia paauglius, jaunus suaugusius bei moteris. Daniausiai valgymo sutrikimus turintys 
žmonės turi ir priklausomybę socialiniams tinklams, kurie veikia žmonių savo įvaizdžio 
vertinimą ir taip skatina valgymo sutrikimų atsiradimą ir progresavimą.

Raktažodžiai. Socialinė medija; valgymo sutrikimai; bulimija; anoreksija. 
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