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Narkotiky baimé kaip psichikg veikian¢iy medzZiagy kriminalizavimo veiksnys

SANTRAUKA

Brity kriminologai Stanley’is Cohenas ir Jockas Youngas sukiiré teorinj modelj, kuris paaiskina,
kaip ziniasklaida, manipuliuodama informacija apie narkotiniy medziagy vartojimo keliamg pavojy,
sustiprina deviacijg. Magistro darbe, remiantis S. Coheno moralinés panikos ir J. Youngo deviacijos
amplifikacijos teorijomis, nagrinéjamas narkotiky baimés poveikis psichika veikian¢iy medziagy
kriminalizavimo procesui dabartinéje Lictuvoje. Ginama magistro darbo tezé — narkotiky baimé
yra vienas i psichika veikian¢iy medziagy kriminalizavimo veiksniy dabartinéje Lietuvoje.
Atsizvelgiant | problemos specifika, darbe naudojama metody trianguliacija — derinami kiekybiniali
ir kokybiniai sociologiniy tyrimy metodai. VU pirmosios pakopos ir vientisyjy studijy studenty
pozitirio anketiné apklausa atskleidé, kaip manipuliavimas informacija vieSajame diskurse veikia
studenty poziiirj ] narkotiniy medziagy vartojimo problema. Studenty reakcija i narkotiniy medZziagy
vartojimo problemg — tai pirmasis deviacijos amplifikacijos proceso etapas. Studentai teigia, kad i
problema Lietuvoje yra labai paplitusi ir sitilo jg spresti represinémis priemonémis. Antrasis
deviacijos amplifikacijos proceso etapas yra ziniasklaidos reakcija j deviacijg. Atlikus naujieny
portalo delfi.lt skaitytojy komentary kokybine turinio analizg, nustatyti du moralinés panikos dél
narkotiky pozymiai: §iy medziagy vartotojai vaizduojami kaip nevidonai, o narkotiniy medziagy
vartojimo problema — kaip nesustabdomai plintanti liga. Treciasis deviacijos amplifikacijos proceso
etapas — socialinés kontrolés veiksmai. Lietuvos Respublikos Seimo posédziy stenogramy kokybine
ir kiekybiné turinio analizé¢ atskleidé, kaip narkotiky baimé veikia politinj diskursg. Posedziy
stenogramose 2007-2008 m. dominavo ,kontrolés ir bausmés* narkotiky retorika. Ketvirtasis
tyrimas, interviu su ekspertais, atskleidé naujus deviacijos amplifikacijos proceso aspektus ir dar

kartg patvirtino narkotiky baimés poveikj psichika veikian¢iy medziagy kriminalizavimui Lietuvoje.

Raktazodziai: deviacijos amplifikacija, kriminalizavimas, moraliné panika, narkotiky baime,

narkotings ir psichotropinés medziagos, psichikg veikianc¢ios medZziagos, Ziniasklaida.



Drugs Fear as Criminalization Factor of Psychoactive Substances
SUMMARY

Sociological and criminological theories illuminated to the role of the mass media in deviance
amplification process in the middle of 20th century. British criminologist Stanley Cohen was
among the first to draw attention how the mass media is manipulating public fear of illicit drugs
users. Another British criminologist Jock Young has developed a theoretical model which
theoretically explains the connection between the public reaction to deviance and deviance
amplification. He called this explanation the deviance amplification spiral model. J. Young argued
that the mass media creates public fear of illicit drugs which exerts pressure upon legislator, police
and courts to take action against illicit drugs use. This study is based on S. Cohen's moral panic and
J. Young's deviance amplification theories. It is grounded in the analysis of data collected in four
sociological investigations: (1) Vilnius University students attitudes survey; (2) qualitative content
analysis of the readers' comments in the news portal delfi.It; (3) qualitative and quantitative content
analysis of the Lithuanian Parliament's plenary meeting stenographs and (4) expert interviews. The
main thesis: the drugs fear is one of the factors of psychoactive substances criminalization in
present-day Lithuania. Vilnius University students attitudes survey results show that the most of the
respondents are convinced that illicit drugs problem is very widespread in present-day Lithuania,
and the most effective way of solving this problem are tough measures against drug users, dealers
and traffickers. Qualitative content analysis of the comments by readers of news portal delfi.lt
readers highlighted two symptoms of the moral panic: illicit drugs users were conceived as 'folk
devils' and villains; the illicit drugs problem was presented as that of irresistibly spreading disease.
According to findings of qualitative and quantitative content analysis of the Lithuanian Parliament's
plenary meeting stenographs the parliamentary discussion was dominated by the ‘control and
punishment' rhetoric on drugs in the year 2007-2008. Expert interviews disclose new aspects of
deviance amplification and confirm the impact of the fear of illicit drugs on the psychoactive

substances criminalization in present-day Lithuania.

Keywords: deviance amplification, drugs fear, mass media, moral panic, psychoactive substances,

criminalization.



IVADAS

Aktualumas. Darbe nagrin¢jamas narkotiky baimés poveikis psichika veikianciy
medziagy kriminalizavimui Lietuvoje. Argumentuojama remiantis S. Coheno moralinés panikos ir
J. Youngo deviacijos amplifikacijos teorijomis, aiSkinan¢iomis ziniasklaidos poveikj visuomeneés
reakcijai j deviacijg. Deviacijos amplifikacijos teorija teigia, kad ziniasklaidoje hiperbolizuojama
narkotiniy medziagy vartojimo problema baugina visuomeng. Ibauginta visuomené inicijuoja
socialinés kontrolés veiksmus, kurie dar labiau sustiprina deviacijg. Visuomené reakcija |
sustipréjusig deviacija vél atkreipia Ziniasklaidos démesj j narkotiniy medziagy vartojimo problema.
Sis procesas periodidkai kartojasi sukurdamas deviacijos amplifikacijos spirale.

Ziniasklaidos poveikj psichika veikiandiy medziagy kriminalizavimui, remdamiesi
S. Coheno moralinés panikos teorija, 20 a. pabaigoje tyringjo ir kiti sociologai bei kriminologai.
Erichas Goode’as ir Nachmanas Ben-Yahuda isskyré 5 moralinés panikos pozymius, kuriais
remiantis galima konstatuoti, kad Ziniasklaidoje skleidziama baimé yra moraliné panika. Craigas
Reinarmanas, nagrinédamas visuomenéje kilusiag narkotiky baime, teigé, kad prie $io reiskinio
prisideda ne tik Ziniasklaida, dramatizuodama narkotiniy medZiagy vartojimo problema, bet ir
politikai, narkotiniy medZiagy vartojimg jvardydami kaip visy kity socialiniy problemy prieZast;.
Lietuvoje vienas i§ pirmyjy sociology, atkreipusiy démesj j Ziniasklaidos vaidmenj formuojant
visuomenéS nuomong apie kriminogening situacija Salyje, buvo Aleksandras Dobryninas. Jo
tyrimuose ,,Nepilnameciy justicija Lietuvos ziniasklaidoje* (2000 m.), ,,Virtuali nusikaltimy
tikrové (2001 m.) atkreipiamas démesys ne tik j Lietuvos kriminogeninés situacijos vaizda, bet ir |
narkotiniy medziagy problemos pateikima Siandieningje ziniasklaidoje.

Narkotiniy medziagy problema néra nauja Lietuvos sociologijos, kriminologijos ir
psichologijos mokslininky darbuose. Sociologai ir kriminologai atlieka jvairius tyrimus
analizuodami ir vertindami narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés sistemg, atkreipia
démesj j narkotiniy medziagy vartojimo socialinius aspektus. Nemazai tyrimy $ia tema atlickama
Teisés institute — Ausra Pociené, Margarita Dobrynina, Vaidas Kalpokas ir Mindaugas Lankauskas
parenge ir 2009 m. iSleido tyrimg ,,Kriminologiné¢ atsakomybés uz nusikaltimus, susijusius su
disponavimu narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis, analizé“. Psichologé Laima Bulotaité
tyrinéja alkoholio bei narkotiniy medziagy vartojimo psichologinius ir socialinius aspektus.

Sis magistro darbas naujas tuo, kad jis ne tik nagrinéja Ziniasklaidos poveikj visuomenés
nuomonei, bet ir paaiskina deviacijos amplifikacijos procesa dabartin¢je Lietuvoje. Darbe atlikti

tyrimai — tai nuosekli baimés poveikio psichikg veikian¢iy medziagy kriminalizavimo procesui
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Lietuvoje analizé. Iki Siol narkotiky baime Lietuvoje yra tyrinéjusi sociologé-kriminologé Margarita
Dobrynina: 2008 m. parengtas straipsnis ,,Nusikaltimy baimés konstravimas ziniasklaidoje*, 2007
m. apgintas magistro darbas ,,Moralinés panikos konstravimas Lietuvos internetinéje ziniasklaidoje:
narkomanijos atvejis®.

Tikslas — nustatyti, kokj poveikj narkotiky baimé daro psichikg veikian¢iy medZziagy
kriminalizavimui skirtinguose deviacijos amplifikacijos proceso etapuose.

UZdaviniai

1. ISryskinti pagrindinius istorinius ir sociologinius veiksnius, dariusius poveikj psichika
veikian¢iy medziagy kriminalizavimo procesui Vakary kultiroje.

2. I8skirti pagrindinius narkotiniy medziagy kontrolés politikos bruozus ES ir Lietuvoje.

3. Nustatyti psichika veikian¢iy medziagy vartojimo tendencijas Lietuvoje.

4. Remiantis sociologijos ir kriminologijos teorijomis, apibrézti Ziniasklaidos vaidmenj
psichika veikian¢iy medziagy kriminalizavimo procese.

5. Istirti, kaip narkotiky baimé veikia visuomenés nuomone¢ apie narkotiniy medziagy
vartojimo problemg. Tiesioginé visuomenés reakcija j deviacijg — tai pirmasis deviacijos
amplifikacijos proceso etapas.

6. Istirti, kaip ziniasklaida, manipuliuodama informacija apie narkotiniy medziagy vartojimo
problema, baugina visuomene. Reakcija j deviacijg Ziniasklaidoje — tai antrasis deviacijos
amplifikacijos etapas.

7. Istirti, kaip manipuliavimas narkotiky baime vieSajame diskurse veikia jstatymy leidéjy
retorikg. Tai — treCiasis deviacijos amplifikacijos proceso etapas.

8. Istirti, kaip narkotiky baimés poveikj deviacijos amplifikacijos procesui vertina ekspertai,

dirbantys narkotiniy medziagy kontrolés, prevencijos ir narkomanijos gydymo srityse.

Tezé. Narkotiky baimé yra vienas i§ psichikg veikian¢iy medziagy kriminalizavimo
veiksniy dabartinéje Lietuvoje.

Darbo struktiira ir metodai. Magistro darbg sudaro dvi dalys: istoriné ir metodologiné.
Pirmojoje dalyje nagrinéjami istoriniai ir sociologiniai veiksniai, dar¢ poveikj psichika veikian¢iy
medziagy kriminalizavimui; i$skirti pagrindiniai narkotiniy medziagy kontrolés politikos bruozai
ES ir Lietuvoje; apzvelgiamos psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo tendencijos Lietuvoje;
remiantis sociologijos ir kriminologijos teorijomis, aprasomas ziniasklaidos poveikis psichikg
veikian¢iy medziagy kriminalizavimo procesui.

Antrojoje darbo dalyje nagrinéjamas narkotiky baimés poveikis deviacijos amplifikacijos

procesui. Tyrimy metu gautiems rezultatams pagrjsti naudojama metody trianguliacija — derinami
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kiekybiniai ir kokybiniai sociologiniy tyrimy metodai. Metody trianguliacija pasirinkta atsizvelgiant
1 nagrin¢jamos problemos specifikg. J. Youngo deviacijos amplifikacijos teorija teigia, kad
deviacija sustiprina trys vienas po kito einantys deviacijos amplifikacijos proceso etapai: tiesioginé
visuomenes reakcija j deviacija, moraliné panika dél narkotiky Ziniasklaidoje ir valstybés kontrolés
aparato veiksmai nukreipti prie§ deviacijg. Narkotiky baimé skirtinguose deviacijos amplifikacijos
proceso etapuose nagrin¢jama taikant skirtingus tyrimy metodus, kurie pasirinkti atsizvelgiant |
tiriamo objekto specifika.

Tiesioginei visuomenés reakcijai j deviacijg jvertinti pasirinkta VU pirmosios pakopos ir
vientisyjy studijy studenty anketiné apklausa. Tyrimo rezultatai parodé, kaip narkotiky baimé veikia
studenty pozitrj. Respondenty nuomone, narkotiniy medziagy vartojimo problema Lietuvoje yra
labai aktuali, o efektyviausia priemoné jg sprendziant yra grieztos bausmes.

Ziniasklaidos poveikis deviacijos amplifikacijos procese istirtas atlikus kokybine naujieny
portalo delfi.lt skaitytojy komentary turinio analiz¢. Naujieny portalo delfi.lt komentaruose nustatyti
du moralinés panikos pozymiai: prieSiSkumas narkotiniy medziagy vartotojams ir iy medziagy
vartojimo problemos disproporcija. Narkotiniy medziagy vartotojai vaizduojami kaip nevidonai, o
S$iy medziagy vartojimas vadinamas Zzmones naikinanciu ir nesustabdomai plintanciu blogiu.

Istatymy leidéjo reakcija | visuomenés susirtipinimg narkotiniy medziagy vartojimo
problema istirta atlikus kokybine ir kiekybing Lietuvos Respublikos Seimo posédziy stenogramy
turinio analiz¢. Nustatyta, kad Lietuvos Respublikos Seimo posédziy stenogramose 2007—2008 m.
dominuoja ,.kontrolés ir bausmes* narkotiky retorika. Remiantis $iuo tyrimu 2010 m. Nacionalin¢je
Lietuvos sociology konferencijoje buvo skaitytas praneSimas ,,Narkotiky retorikos kaita Lietuvos
Respublikos Seime: atvejo tyrimas*“. Tokiu paciu pavadinimu parengtas mokslinis straipsnis, kuris
bus i§spausdintas tarptautinése duomeny bazése referuojamame socialiniy tyrimy zurnale ,,Kultiira
ir visuomené. Socialiniy tyrimy zurnalas“ 2011 m. birzelio ménes;.

Narkotiky baimés poveikiui psichikg veikian¢iy medziagy kriminalizavimui patvirtinti
atlikti 7 pusiau strukttruoti interviu su ekspertais, dirbanciais narkotiniy medziagy kontrolés,
prevencijos ir narkomanijos gydymo srityse. Interviu su ekspertais atskleidé naujus deviacijos
amplifikacijos proceso aspektus ir dar kartg patvirtino narkotiky baimés poveikj psichikg veikianciy
medziagy kriminalizavimui Lietuvoje.

Savokos. Lietuvos Respublikos teisés aktai neapibrézia skirtumo tarp narkotiniy ir
psichotropiniy medZziagy, todél darbe naudojama sgvoka ,,narkotinés medziagos* (iSskyrus tas darbo
dalis, kuriose atlickama teisés akty analiz¢). Narkotinés medziagos — tai psichikg veikiancios
medziagos, kuriy vartojimas ne gydymo reikméms arba bet kokioms kitoms reikméms yra

uzdraustas jstatymu. Darbe vartojama sgvoka ,kriminalizavimas* suprantama kaip procesas, kai
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tam tikry psichikg veikian¢iy medziagy vartojimas ne gydymo reikméms arba bet kokioms kitoms
reikméms yra draudziamas. ,,Kriminalizavimo* sgvoka taip pat apima ir esamos padéties, kai dalis
psichikg veikianCiy medziagy yra draudziamos, iSlaikymg. Kriminalizavimas Lietuvoje vyksta
nuolat, nes tam tikros socialinés grupés siekdamos savo interesy, stengiasi i$laikyti esamg padétj
arba grieztinti narkotiniy medziagy kontrole. Sgvoka ,,Ziniasklaida“ lictuviy kalboje vartojama kaip
visuomenés informavimo priemoniy, pateikian¢iy naujienas, sinonimas. Siame darbe ,,Ziniasklaida“
suprantama kaip anglisko termino ,,mass media“ atitikmuo — tarpininkas tarp realaus pasaulio ir

auditorijos.



1. PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU KRIMINALIZAVIMAS
SOCIOLOGIJOS IR KRIMINOLOGIJOS KONTEKSTE

Zmonés svaiginasi nuo seny laiky ir dél jvairiy priezas¢iy: vieni tai daro gydymosi tikslais
ar siekdami sumazinti skausma, kiti vedami smalsumo ar tiesiog norédami patirti malonuma.
Zinoma, yra ir tokiy, kurie negali gyventi be psichika veikian¢iy medziagy ir yra nuo jy psichiskai ir
fiziskai priklausomi. Jeigu paziturétume j psichikg veikianc¢iy medziagy vartojimg i8 individo pusés,
turbiit tiek psichologai, tiek medikai, tiek sociologai sutikty, kad apsvaigimas néra normali Zmogaus
buisena ir sukelia pavojy sveikatai ir gyvybei. Taciau pazvelgus | svaigaly vartojimo statistika,
sunku bty rasti tokig valstybe ar kultira, kurioje nebiity paplites vienokiy ar kitokiy svaigaly
vartojimas. Taigi galima daryti prielaida, kad svaiginimasis yra paplites absoliucioje daugumoje
kultiiry, psichikg veikian¢iy medziagy vartojimas daZznai yra institucionalizuotas ir turi senas
tradicijas (D. M. Merlin, 2001, p. 295). Emilis Durkheimas reiskiniy visuotinumg laiké jy
normalumo Kriterijumi, sociologijos klasikas rasé: ,,mes vadinsime normaliais tuos faktus, kurie
pasizymi labiausiai paplitusiomis formomis, kitus laikysime liga arba patologija®“ (E. Durkheim,
2001, p. 70). E. Durkheimo socialinés patologijos teorijoje teigia, kad nusikaltimas — ,kiekvienos
sveikos visuomenés sudedamoji dalis* (E. Durkheim, 2001, p. 79), nes jis budingas visoms
visuomeneéms. Remiantis E. Durkheimo teorija, psichikg veikian¢iy medziagy vartojimas taip pat
yra normalus rei§kinys visuomengje, nes visose visuomenése Zmonés svaiginasi, taciau patologija
Zzmoguje, nes normali zmogaus biisena — blaivus protas.

DvideSimtojo amziaus pradZioje dauguma Vakary valstybiy kriminalizavo dalj psichika
veikianéiy medziagy: uz $iy medziagy vartojimg grésé baudos, laisvés atémimas ar net mirties
bausmé. Siame skyriuje nagrinéjamas klausimas, kodél vienos psichika veikiandios medZiagos
buvo kriminalizuotos, o kitos ne ir kokie istoriniai bei sociologiniai veiksniai daré poveiki

kriminalizavimo procesui.

1. 1. Psichika veikian¢iy medziagy kriminalizavimas: istoriné sociologiné analizé

Poskyryje psichika veikian¢iy medziagy kriminalizavimo istorija nagrinéjama keliais
aspektais. Pirmoje poskyrio dalyje, remiantis Montesquieu jzvalgomis apie alkoholio draudimo
santykj su gamtos ir klimato salygomis, aprasomas gamtiniy saglygy poveikis psichika veikianciy
medziagy  kriminalizavimui. ~ Antroje  poskyrio  dalyje = apZvelgiama  moderniosios

psichofarmakologijos raida ir pateikiami argumentai, kaip ir kod¢l mokslo, tyrinéjancio psichikg
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veikiancias medZziagas, technologiné pazanga galéjo daryti poveikj Siy medziagy kriminalizavimo

procesuli.

1. 1. 1. Gamtiniy saglygy poveikis psichikg veikian¢iy medziagy kriminalizavimui

Montesquieu jzvalgos apie alkoholio draudima. Lyginamosios teisés ir politikos
sociologijos pionierius Montesquieu viename zymiausiy savo veikaly ,,Apie jstatymy dvasig* rase,
kad jstatymai priklauso ne tik nuo gyventojy paprociy, bet ir nuo klimato ypatumy: ,,Jeigu tiesa, kad
proto ir Sirdies aistry pobudis jvairios klimato zonose skirtingas, tai désniai turi atitikti skirtingas
aistras ir skirtingus charakterius® (Montesquieu, 2004, p. 236). Montesquieu tyrinédamas jstatymy
atitikimg klimato salygoms trumpai aprasé alkoholio kriminalizavimg ,karStuose kraStuose®.
Alkoholio draudimg pranciizy mastytojas aiSkino remdamasis to meto gamtos mokslo atradimais.

Montesquieu rasé:

., Karstuose kraStuose kartu su prakaitu Zmogus netenka daug kraujo su vandeniu, kurj
nuolat reikia papildyti. Todél tuose krastuose skysciy suvartojama labai daug; nuo stipriyjy
gerimy, isgaravus vandeniui, kraujas sutirstéty.

Saltuose krastuose vandens iS kraujo iSgaruoja nedaug, todél ten galima vartoti
alkoholinius gérimus nebijant, kad kraujas sutirstés. Ten zmoniy kiinai turi pakankamai drégmes,
todél stipriis gérimai, stimuliuojantys kraujotakq, gali biiti vartojami. *

(2004, p. 243-244)

Siltuose krastuose, kuriuose paplites islamas, ne tik jstatymai draudzia vartoti alkoholinius
gérimus, bet ir religija. Montesquieu teigia, kad pranasas Mahometas uZzdraudé gerti vyna, nes jis
sukelia agresyvuma ir gali biiti pragaistingas. Tuo tarpu Saltuose krastuose alkoholio vartojimas yra
priimtinas, nes ,,gérimo padariniai ne tokie pragaiStingi tiek asmenybei, tiek visuomenei, kur vynas
tik svaigina, bet nesukelia agresyvumo® (Montesquieu, 2004, p. 244).

Vakary civilizacijos lopSys yra Europa, kur klimato salygos palyginti atSiaurios, todé¢l ¢ia
alkoholio vartojimas nuo seniausiy laiky yra priimtinas ir nedraudziamas jstatymais. Salys, kurios
yra arciau ekvatoriaus ir kuriose klimatas yra Siltesnis, netoleruoja alkoholio vartojimo (ypac tai
biidinga islamo Salims). Taciau ne visose Salyse, turinciose $iltag klimata alkoholio vartojimas yra
kriminalizuotas. Valstybése, kurios anks¢iau buvo senyjy Europos $aliy kolonijos: Siaurés ir Piety

Amerikoje, Australijoje, Afrikoje, alkoholio vartojimas néra draudziamas jstatymais, nors jose

11



vyrauja labai karStas klimatas. Ten didziule jtaka padaré Vakary Europos valstybés, kuriy teisés
tradicijg perémé buvusios kolonijos.

Apibendrinant Montesquieu idéjas, vienmas i§ veiksniy, lemianciy kokios psichika
veikiancios medziagos yra vartojamos, o kokios draudziamos, yra gamtinés salygos. Gamtinés
salygos daro poveikj zmoniy gyvenimo biudui, paproCiams ir jstatymams. Montesquieu rase:
»Klimato salygos formuoja poreikius, poreikiai salygoja gyvenimo biida, o gyvenimo biidas
istatymus‘ (2004, p. 244).

Vietinés psichikg veikian¢ios medziagos ir globalizacija. DvideSimtajame amzZiuje,
intensyvejant pasaulinei prekybai ir tobuléjant sausumos, vandens ir oro transporto sistemoms,
suintensyvejo ir bendravimas tarp skirtingy kultiiry. Dalis paprociy, tarp jy ir psichika veikianciy
medziagy vartojimas, buvo perduodami i§ vienos kulttiros j kita. Taip § Vakary civilizacija atkeliavo
daugybé dar nepazinty psichika veikian¢iy medziagy, kuriy vartojimas kitose kraStuose buvo
jprastas nuo seny laiky. Siuo metu populiariausia Vakary pasaulyje kriminalizuota psichika
veikianti medziaga marihuana arba kanapés (ESPAD, 2007, p. 9) i Europa atkeliavo i§ PietryCiy
Azijos. Remiantis archeologiniais tyrimais ir pirmaisiais rasytiniais dokumentais, kanapés
medicininiais tikslais Kinijoje, Indijoje, Egipte buvau naudojamos jau prie§ misy erg (B. E. Russo,
2007, p. 1622, A. W. Zuardi, 2005, p. 154). Europoje taip pat buvo auginamos kanapés, taciau Cia
labiausiai paplitusi kanapiy rasis — SiukSlyniné kanapé (lot. cannabis ruderalis) — daugiausia
naudojamos pluostui gaminti, séklos maistui ruosti ir aliejui spausti.

Kaip psichikg veikianti medziaga kanapés Europoje buvo vartojamos reciau, nes gana
atSiauraus klimato salygomis augantis augalas sukaupdavo labai nedaug psichika veikiancios
medziagos tetra-hydro-kanabinolio (toliau THC). Tuo tarpu i§ Indijos ir Pakistano kildinama
indisky kanapiy rasis (lot. cannabis indica) ir i§ Centrinés Azijos kildinama séjamoji kanapé (lot.
cannabis sativa) savyje sukaupia gerokai daugiau THC, todél yra tinkamesnés vartoti kaip psichika
veikianti medziaga (B. E. Russo, 2007, p. 1616). Siy kanapiy vartojimas Vakary Europoje labai
paplito dvideSimtojo amZiaus pabaigoje, taCiau pirmieji draudimai susij¢ su kanapiy vartojimu
Europos valstybése atsirado 2 ir 3 dvideSimtojo amZiaus deSimtmeciuose. Kanapés kaip psichika
veikianti medziaga Europoje buvo vartojamos tik medicinos tikslais. Kanapiy vartojimas
atsipalaidavimo tikslais nebuvo paplitgs, nes jy poveikis sumazina 0rganizmo temperatiirg
(A. G. Fitton, R. G. Pertwee, 1982, p 412). Kanapés buvo labiau paplitusios Siltuose krastuose, kur
zmonéms organizmo atvésimas buvo malonus pojttis, nekeliantis grésmés iSlikimui. Tuo tarpu
Europos klimatas néra toks $iltas, todé¢l kanapiy vartojimas nebuvo priimtinas: jis sukelia apatija,
atvésina kiing, 0 atSiauraus klimato salygomis tai gali sukelti nemalonius pojtcius. Europoje, kaip ir

kituose Saltuose kraStuose, daug priimtinesné svaiginimosi priemoné buvo alkoholis, kuris
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suaktyvina kraujotakg, pakelia kiino temperatiirg, suteikia $ilumos pojuatj (T. Danel, C. Libersa, Y.
Touitou, 2001, p. R52).

Iki Didziyjy atradimy laikotarpio Zmonés vartojo tik tas psichika veikiancias medziagas,
kurios buvo paplitusios jy gyvenamoje teritorijoje. DvideSimtojo amziaus antroje pus¢€je dél mokslo
ir technologijos pazangos visiSkai pasikeit¢ Zzmoniy erdvés ir laiko supratimas. [vairis
globalizacijos procesai tur¢jo jtakos ir psichika veikian¢iy medziagy vartojimo paplitimui. | Vakary
Europa, kurioje labiausiai paplitusi psichikg veikianti medziaga buvo alkoholis, 19 a. pabaigoje ir
20 a. pradzioje buvo atveztos naujos psichikg veikianc¢ios medziagos: kokos lapai, hasiSas. Vakary
kultiroje 19 a. pabaigoje pradétas vartoti kokainas j Europg atkeliavo i§ Piety Amerikos, pirmieji
tabako lapai ir séklos buvo atvezti i§ Siaurés Amerikos dar anks¢iau (J. Vetulani, 2001, p. 204).
Didziyjy atradimy laikotarpiu kartu su naujy Zemiy, o taip pat ir iStekliy ieSkotojais i§ Vakary
Europos, po europieCiams dar nepazintg pasaulj pasklido ir Vakary kultiira. Kartu su kultiira, po
Naujaji pasauli pasklido ir Vakary teisés tradicija. Taigi paproc€iai ir normos, kurios buvo jprastos
Senajame Zemyne pasklido po didzigja dalj pasaulio, daznai uzgozdami vieting tvarkg. Nuo seno
vietos gyventojy vartotas psichikg veikiancias medziagas pakeité alkoholis.

Zmonés vartojo tas psichika veikiantias medZiagas, kurios buvo paplitusios jy
gyvenamose geografinése platumose. Naujai atsiradusios psichika veikiancios medzZiagos
vietos gyventojams buvo nepaZijstamos, o ju poveikis nejprastas, todél galima daryti prielaida,
kad $iy medZiagy vartojimas keldavo baime. Dauguma 19 a. pabaigoje ir 20 a. pradzioje Vakary
civilizacijoje atsiradusiy naujy psichika veikianc¢iy medziagy buvo uzdraustos, o | Naujaji pasaulj

eksportuota Vakary teisés tradicija toleruojanti alkoholio vartojima.

1. 1. 2. Psichofarmakologijos raida ir jos poveikis psichikg veikian¢iy medziagy

kriminalizavimui

Psichikg veikianCiy medziagy vartojimas nuo seno buvo susijes su religija. Tiek
pirmyks¢iy religiniy bendruomeniy, tiek dabartiniy religijos konfesijy apeigy metu yra vartojamos
psichikg veikian¢ios medziagos. Pirmykstése religijose Sios medziagos buvo vartojamos siekiant
pajusti ypatingg ryS$j su gamta ar dvasiy pasauliu. Psichika veikian¢ios medZiagos, kurios sukelia
haliucinacijas, buvo vartojamos norint i§vysti vizijas ar iSvaryti velnig i§ apsé€sto Zmogaus. Vienos
1§ seniausiy zinomy psichika veikian¢iy medziagy sukelianciy haliucinacijas yra paprastoji musmiré
(lot. amanita muscaria). Farmakologas Jerzy’is Vetulanis teigia, kad musmires religiniy apeigy

metu naudojo ne tik pirmyksciy religijy atstovai, bet ir pirmieji krikS¢ionys (2001, p. 202). Psichika
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veikianc¢ios medziagos religiniy apeigy metu buvo vartojamos ir induizme bei judaizme, siekiant
paveikti samong ir patirti ypatinga rysj su dvasiy pasauliu (D. M. Merlin, 2003, p. 295). Siais laikais
jvairios religinés konfesijos apeigy metu taip pat vartoja svaigalus. Vienas i§ tokiy pavyzdziy — tai
Romos kataliky pamaldy metu vartojamas vynas, kuris tampa mediatoriumi tarp dievo ir tikin¢iojo.

Dvasiniai bendruomenés vadai, kurie Sias medziagas naudodavo religiniais tikslais, daznai
tapdavo bendruomenés gydytojais, nes buvo susipazing ir su gamtinés kilmés medziagy gydomuoju
poveikiu. Viduramziais ir Naujaisiais laikais zmogui vis labiau stengiantis pazinti gamta, tobuléjo ir
liaudies medicing. Viena i§ liaudies medicinos Saky, 19 a. pabaigoje tapo atskira farmacijos mokslo
Saka — psichofarmakologija.

Oksfordo  Zodynas pateikia tokj psichofarmakologijos sgvokos apibrézima:
»psichofarmakologija — tai psichologijos mokslo Saka, tyrin¢janti narkotiky poveikj mastymui ir
elgesiui“ (Oxford Dictionaries, 2011). Terminas ,,psychopharmakon® pirmg karta buvo paminétas
1548 metais vienoje i§ vokisky maldaknygiy, kurioje buvo suraSytos maldos, skirtos paguodai, ir
maldos uz mirusiuosius (autorius Reinhardus Lorichius i§ Hadamaro). Maldaknygé vadinosi
,Psychopharmakon, hoc est: medicina animae“ (R. Spiegel, 2003, p.27). Knygoje termino
»psychopharmakon® reik§me susijusi su ,,dvasine medicina, kuri buvo naudojama beviltiSkose
gyvenimo situacijose” (R. Spiegel, 2003, p. 27).

Trumpai apzvelgiant psichofarmakologijos istorija, jos raidg galima suskirstyti j du etapus:
ankstyvaja  psichofarmakologija  ir  modernigja  psichofarmakologija.  Ankstyvosios
psichofarmakologijos pradininkas yra vokie¢iy psichiatras Emilis Kraepelinas, kuris 1882-1892 m.
dirbo Vokietijoje: Leipcigo eksperimentinés psichologijos laboratorijoje ir Heidelbergo universitete.
Veliau E. Kraepelinas darbus tes¢ Dorpat (dabartiniame Tartu, Estija) universitete ir psichiatrijos
ligoninése. E. Kraepelinas vienas pirmyjy mokslininky, kuris atliko tyrimus apie psichika
veikian¢iy medZiagy poveikj zmogaus organizmui. Tyrimy mety buvo analizuojamas ,,psichika
veikian¢iy medziagy poveikis Zmogaus démesingumui, atminciai ir kalbai, naudojant pazangius
metodus ir reakcijos laiko matavimo prietaisus“ (C. P. Fletcher, U. Muller, H. Steinberg,
2006, p. 131). E. Kraepelinas buvo pirmasis mokslininkas, kuris pavartojo terming
»farmakopsichologija® ir daug prisidéjo prie psichofarmakologijos mokslo atsiradimo (C. P.
Fletcher, U. Muller, H. Steinberg, 2006, p. 135). Modernioji psichofarmakologija atsirado apie
1950 m., kai psichikg veikian¢ios medziagos buvo pradétos plac¢iai naudoti medicinoje, dazniausiai
gydant psichikos sutrikimus: depresija, psichozes, Sizofrenijg. Atsiradus moderniajai
psichofarmakologijai gydymui naudotas gamtinés kilmés medziagas pakeité laboratorijose

susintetintos medZziagos, turin¢ios mazesnj Salutinj poveikj.
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Pirmosios sintetinés psichika veikianc¢ios medziagos buvo barbitiiratai, susintetinti Nobelio
premijos laureato Adolfo von Baeyerio 1864 metais (J. Vetulani, 2001, p. 208). Barbituratai turéjo
raminamajj poveikj, taciau sukeldavo stiprig priklausomybg ir turéjo didelj Salutinj poveikj, todél
juos pakeité 1933 m. JAV susintetintas banzodiazepinas. Sis vaistas buvo saugesnis ir sukeldavo
mazesn¢ priklausomybe (J. Vetulani, 2001, p. 208). Kitos dvi sintetinés medziagos — amfetaminas ir
lizergo riugsties dietilamidas (toliau LSD) — dél didelio Salutinio poveikio dabar nebenaudojamos
medicinoje. Amfetaminas buvo naudojamas kaip stimuliatorius kariuomengje, Sios medziagos
dédavo j Sokoladinius saldainius vokiediy, brity ir japony karinése oro pajégos. Sokoladiniai
saldainiai buvo duodami pilotams ilgy naktiniy skrydziy metu, siekiant iSlaikyti piloty budruma
(J. Vetulani, 2001, p. 208).

Moderniosios psichofarmakologijos atsiradimas stipriai paveiké psichika veikianciy
medziagy vartojimo jprocius. Nuo senu laiky psichikg veikian¢ios medziagos buvo vartojamos ,,tik
ypatingomis progomis, jy vartojimas buvo ritualizuotas, $ios medziagos buvo vartojamos kaip
sakramentai (J. Vetulani, 2001, p.209). Markas D. Merlinas teigia, kad religinis psichika
veikian¢iy medziagy vartojimas buvo glaudziai susijes su medicina, nes pirmyksciai Zzmonés tikéjo,
kad iSgijimas paaiSkinamas ne psichika veikianc¢ios medziagos poveikiu organizmui, bet dievo ar
dvasiy pasaulio malone (2003, p, 295). Taigi $iy medZziagy vartojimas buvo kontroliuojamas ziniy,
pirmykSciy bendruomeniy vady ar Sventiky. Psichikg veikiancios medZiagos buvo vartojamos
remiantis nusistovejusiomis kultliros normomis ir paprociais, o jy vartojimas ne ceremonijy metu
buvo laikomas tabu (J. Vetulani, 2001, p. 209).

Opiumas, kuris 19 amZiaus Vakary Europoje buvo laikomas labai pavojinga psichika
veikian¢ia medziaga, Indijoje buvo vartojamas nuo seny laiky. Sioje Salyje buvo senos opiumo
vartojimo tradicijos, jo vartojimas buvo kontroliuojamas vietos bendruomenés ir $i medziaga buvo
vartojama nedideliais kiekiais. Brity parlamentas, sickdamas i$siaiskinti opiumo vartojimo
fenomeng sudar¢ ,,Karaliskaja medicining komisija*, kurios uzduotis buvo istirti opiumo vartojimo
problemg Indijoje. Komisijos iSvadoje teigiama, kad ,,opiumo vartojimas Indijoje buvo ne ka
zalingesnis negu alkoholio vartojimas Anglijoje, o kai kuriais atzvilgiais netgi tur¢jo pranasumy‘
(J. Vetulani, 2001, p.209). Taigi psichikg veikian¢iy medziagy vartojimas gali turéti nedidelj
neigiama poveikj visuomenei, taciau tik su viena salyga — jeigu vartojamos bendruomenei jprastos
psichika veikian¢ios medZiagos, kuriy naudojimas turi senas tradicijas ir yra grieztai
kontroliuojamas bendruomenés.

J. Vetulanis teigia, kad pagrindinés chemijos ir medicinos progresas sudaré galimybes
sukurti labai stipriai psichikg veikian¢ias medziagas, kuriose veikliosios medziagos koncentracija

gali siekti vir§ 90 proc. Vienas i$ pavyzdziy — alkoholis, kuris natiiralios fermentacijos biidy gali
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pasiekti tik 12—14 proc. Tuo tarpu dabar vartojamy alkoholiniy gérimy stiprumas siekia 40 procenty
(2001, p. 209). Dél didelés psichika veikian¢iy medziagy koncentracijos padidéjo tikimybé tapti
priklausomam nuo $iy medziagy, taip pat pavojus gyvybei.

Dabartinéje Peru teritorijoje gyvenusiy Amara genties indény kokainas jau buvo
vartojamas prie$s 1000 mety (B. C. Karch, 1999, p. 393). Indénai kramtydavo kokos lapus, i$ kuriy
iSsiskiriancios sultys stimuliuojanciai veikia organizmg. Taciau kokaino koncentracija Siuose
lapuose buvo labai nedidelé, todél kokos lapy kramtymas nesukeldavo pavojaus Zzmogaus sveikatai.
Vakary Europoje 1§ kokos lapy buvo iSgautas kokainas, kuris buvo naudojamas medicinos tikslais.
Grynas kokainas stipriai veikia Zmogaus organizma, jo kraujotakos sistemg ir gali sukelti infarktg ar
insultg (B. C. Karch, 1999, p. 393). Kitos psichikg veikian¢ios medziagos, atkeliavusios j Vakary
kultiirg taip pat buvo iSgrynintos: heroinas iSgautas i§ aguony, jvairiis haliucinogenai — i$ gryby ir
kaktusy.

Daugelis sintetiniy psichikg veikian¢iy medziagy, jas vartojant nuolat, sukelia
priklausomybe. Laima Bulotaité iSskiria dvi priklausomybés rtsis: psiching ir fizing. ,,Psichiné
priklausomybé — tai liguistas potraukis nuolat vartoti narkotines medziagas komforto biiklei
pasiekti® (1998, p. 6). Psichiné priklausomyb¢ pasireiskia nustojus vartoti narkotines ir medziagas:
.jauCiamas nerimas, jtampa, silpnumas, gali svaigti ir skaudéti galva™ (L. Bulotaité, 1998, p. 6).
»Fiziné priklausomybé — tai viso organizmo funkcinés veiklos pakitimas, pasireiSkiantis ryskiais
psichiniais ir fiziniais sutrikimais, staiga nustojus vartoti narkotika* (L. Bulotaité, 1998, p. 7).
Jonas Elsteris knygos apie priklausomybe (angl.: Addiction: Entries and Exits) jzangoje pateikia
Elioto Gardnerio ir Jameso Davido atlikto bandymo su laboratorinémis pelémis rezultatus.
Bandymo metu prie peliy smegeny buvo prijungti elektrodai, kurie stimuliuodavo smegenyse
esanCius malonumo receptorius. Pelés pacios nuspausdavo svirtele, kuri pasiysdavo elektros
impulsa jy smegenims. Bandymo metu gyviinai visg savo laikg skyré ,,malonumo svirtelés
spaudingjimui, visiskai ignoruodami kitus bandymy kameros sitilomus malonumus: maista,
vandenj, Zaislus, prieSingos lyties atstovus® (cit. pg. J. Elster, 1999, p. IX). Po keliy savaiciy
bandymo kameroje atsirado metalinés grindys, kuriomis tekéjo elektros srové. Kiekviena pelé
norédama pasiekti malonumo svirtele turéjo pereiti $i kliti¢iy ruoza, kuris sukeldavo didelj skausma.
Pelés patekusios j bandymy kamerg ir gavusios elektros Soka — atSokdavo atgal, taciau ,,po keliy
minuciy dvejojimo jos perbégdavo jelektrintas grindis su kiekvienu zingsniu patirdamos stipry
elektros Soka (krupc¢iodamos ir cypdamos) ir pasiekdavo svirtele, kurios pagalba pasiysdavo
malonumo impulsg j smegenis* (Cit. pg. J. Elster, 1999, p. IX). Nuolat patirdamos malonumg pelés
palaipsniui priprato prie ekstazés buisenos ir normali biisena, kai néra stimuliuojami malonumo

receptoriai, sukeldavo diskomfortg. E. Gardnerio ir J. Davido atliktas bandymas parodo, kokia stipri
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gali buti priklausomybé. Zmogus, turintis priklausomybe nuo psichika veikianéiy ir malonuma
suteikianciy medziagy, taip pat yra pasiryzgs iSkesti skausma, kad galéty pabégti nuo diskomforto,
kurj sukelia abstinencija.

Medicinos ir chemijos mokslo progresas sudaré saglygas iSgryninti psichikg veikiancCias
medziagas ir jas s€kmingai panaudoti medicinoje. Taciau tuo paciy didelés koncentracijos chemingés
medziagos buvo pradétos vartoti ir ne medicininiais tikslais: atsipalaidavimo, naujy pojuciy
ieSkojimo, bendravimo. Visiskai nekontroliuojamas stipriy psichika veikianc¢iy medziagy vartojimas
gali sukelti pavojy ne tik individo gyvybei, bet ir bendruomenés saugumui. Kitas pavojingas naujy
psichikg veikian¢iy medZziagy aspektas — neaiSkus ir iki galo neiStirtas $iy medziagy poveikis
Zmogaus organizmui. Dél S$iy priezasCiy tarptautiné bendruomené €émési teisiniy priemoniy
siekdama apriboti ir griez¢iau kontroliuoti psichikg veikian¢iy medziagy vartojima. Jungtiniy Tauty
Organizacijos (toliau JTO) 20 amziaus antroje puséje priémé tris narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy konvencijas:

1. 1961 mety ,,Bendroji narkotiniy medziagy konvencija“.

2. 1971 mety ,,Psichotropiniy medziagy konvencija“.

3. 1988 mety konvencija ,,Dél Kovos su neteiséta narkotiniy priemoniy ir psichotropiniy

medZziagy apyvarta“.

Moderniosios psichofarmakologijos raida padéjo Zzmonéms iSgryninti psichikg veikiancias
medziagas 1§ gamtinés kilmeés produkty bei susintetinti naujas medziagas. Dél ypac didelés
psichika veikianciy medzZiagy koncentracijos padidéjo Siy medZziagy vartojimo keliamas
pavojus Zmogaus gyvybei, todél dalies psichika veikian¢iy medzZiagy vartojimas buvo

kriminalizuotas arba tapo grieZtai kontroliuojamas.

1. 2. Narkotiniy medziagy kontrolés politika

Poskyryje pateikiama Europos Sajungos (toliau ES) ir atskiry jos nariy valstybiy narkotiniy
medziagy politikos analizé. Trumpai apraSoma Lietuvoje naudojama narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy klasifikacijos sistema ir tatkomos sankcijos uz disponavimg S§iomis medziagomis.

Europos Komisija, Jungtiniy Tauty Narkotiky kontrolés ir nusikalstamumo prevencijos
biuras ir kitos tarptautinés organizacijos, kurios siekia sumazinti narkotiniy medziagy paklausg ir
pasiiila, pasisako uz bendrg narkotiniy medziagy kontrolés politikg. Nuo 2009 m. birzelio 26 d.

pradétas vykdyti Europos veiksmy narkotiniy medziagy srityje planas (angl. European Action on
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Drugs), tac¢iau ES vis dar neturi vieningos narkotiniy medziagy kontrolés politikos — kiekviena
valstybé naré taiko atskirg $iy medziagy kontrolés sistemg (Europos Komisija, 2009).

Olandija ir Svedija — dvi valstybés, kurios taiko visiskai skirtingg narkotiniy medZiagy
kontrolés politika ES. Nuo 1960 mety Olandijoje pasikeité poziiiris | narkotiniy medziagy vartojimo
keliamas problemas: $iy medziagy vartojimas pradétas traktuoti ne tik kaip nusikaltimas, bet ir kaip
socialiné problema. | asmenis, vartojanéius narkotines medziagas, buvo pradéta zitréta kaip ,,i
pacientus, kuriems reikia pagalbos, o ne nusikaltélius, kuriuos reikia bausti* (C. Chatwin, 2003,
p. 568). Olandijoje buvo legalizuota marihuana ir Kitos ne tokios pavojingos narkotinés medziagos,
o dalis 1é8y, kurios anksc¢iau buvo skiriamos narkotiniy medziagy kontrolei, buvo skirta prevencijos
programoms ir Zalos maZinimo priemonéms. Tuo tarpu Svedijos narkotiniy medZziagy kontrolés
politika yra prieSinga Olandijoje tatkomam modeliui: nuo 1970 mety buvo sustiprinta Siy medziagy
kontrolé, sugrieztintos bausmés uz vartojima. Svedijos narkotiniy medziagy kontrolés politikos
deklaruojamas tikslas buvo ,laisva nuo narkotiky visuomené* (C. Chatwin, 2003, p. 570). Dél
skirtingy narkotiniy medziagy vartojimo apskaitos metody, sunku palyginti ir jvertinti, kuris i§
dviejy — Svedijos ar Olandijos — narkotiniy medziagy kontrolés politikos modelis veikia efektyviau.
Deklaruodamos narkotiniy medziagy paklausos sumazéjimga tiek Olandija, tiek Svedija, teigia, kad
tai ,,sékmingos narkotiniy medziagy politikos pasiekimas* (C. Chatwin, 2003, p. 578). Du visiskai
skirtingi Svedijos ir Olandijos narkotiniy medziagy kontrolés politikos modeliai ES viduje
,vieninga Europos Sgjungos narkotiniy medziagy kontrolés politikg padaré sunkiai jgyvendinama*
(C. Chatwin, 2003, p. 580).

Lietuvos Respublikos narkotiniy medziagy kontrolés politika formuoja ir jos jgyvendinima
koordinuoja Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau NTAKD, iki 2011-04-
01 Narkotiky kontrolés departamentas, toliau NKD). Pagrindiniai NTAKD tikslai yra dalyvauti
formuojant, organizuoti jgyvendinant ir jgyvendinti ,valstybés politika narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés ir narkomanijos prevencijos srityse* (LRV, 2003, str. 8).

Dalis sociology abejoja, ar narkotiniy medZiagy kriminalizavimas yra tinkamas kelias
mazinti sprendziant narkotiniy medZziagy vartojimo problemg. Griezta narkotiniy medziagy
kontrolés politika sukelia daug problemy narkotiniy medziagy vartotojams. Melissa Smith ir
Phillipas Smithas isskiria penkias pagrindines problemas, su kuriomis susiduria narkotiniy
medziagy vartotojai dél Siy medziagy kriminalizavimo:

1. Pirmoji problema yra narketiniy medziagy pasiekiamumas. Kai Siomis medziagomis

yra prekiaujama tik juodojoje rinkoje, jy isigijimas yra pavojingas ir kartais nesékmingas

procesas.
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2. Antroji problema — labai didelés iSlaidos narkotinéms medZiagoms. D¢l rizikos, kurig
patiria prekiautojai draudziamomis psichika veikian¢iomis medziagomis juodojoje
rinkoje, kyla $iy medziagy kaina.

3. TrecCioji problema — susidiirimas su valstybiniu represijos aparatu ir gresianti
administraciné ir baudziamoji atsakomybé uz vartojimg ir disponavimg narkotinémis
medziagomis.

4. Ketvirtoji problema — neigiamas visuomenés pozitiris j narkotiniy medziagy vartotoja.
Dabartiniai ir buve Siy medziagy vartotojai susiduria socialinés atskirties problema. Jiems
uzklijuojamos devianto etiketés, kurios trukdo ieSkant darbo ar bendraujant su draugais.

5. Penktoji problema — sveikatos problemos, kurias patiria narkotiniy medziagy vartotojai,
nes vengia kreiptis j sveikatos priezitiros jstaigas dél galimy sankcijy (M. Smith ir
P. Smith, 2005).

Ekonomistai pateikia savo argumentus, kodél dabartiné narkotiniy medziagy kontrolés
politika yra neefektyvi. D¢l narkotiniy medziagy kriminalizavimo, o tiksliau rizikos, kurig patiria
narkotiniy medZziagy prekiautojai, kyla produkcijos kaina rinkoje. Jeigu produkcijos paklausa yra
elastinga, pakilus produkcijos kainai sumaZzéja jos vartojimas. Tac¢iau narkotiniy medziagy paklausa
néra elastinga, t. y. draudziamy psichikg veikian¢iy medziagy vartotojas néra toks jautrus kainos
pokyc¢iams, nes yra psichologiskai ir fiziSkai priklausomas nuo Siy medziagy. Dél narkotiniy
medziagy paklausos neelastingumo ekonomistai akcizo mokescius laiko efektyvesne narkotiniy
medziagy paklausos mazinimo priemone negu kriminalizavimg (G. S. Becker, M. Grossman,
K. M. Murphy, 2006, p. 59).

Ekonomistai sitlo legalizuoti narkotines medziagas, jy prekybg apmokestinti akcizo
mokesciais, o surinktas léSas panaudoti prevencijai ir asmeny serganiy priklausomybe nuo
narkotiniy medziagy gydymui. Tuo tarpu Jungtiniy Tauty Narkotiky kontrolés ir nusikalstamumo
prevencijos biuro (toliau UNODC) vykdantysis direktorius Antonio Maria Costa teigia, kad
narkotiniy medziagy legalizavimas ir apmokestinimas akcizo mokesciais yra tik ,,greitas biidas
padidinti biudzeto pajamas trumpuoju laikotarpiu® (UNODC, 2009, p. 1). Legalizavus visas
psichika veikiancias medziagas sumazés $iy medziagy kontrolés kastai, taciau padidés vartojimas ir
i18laidos sveikatos apsaugai. UNODC metin€je ataskaitoje teigiama, kad jeigu buty legalizuotos
narkotinés medziagos, tik turtingos Salys pajégty skirti pakankamai léSy prevencijai ir gydymui,
taciau skurdesnés Salys susidurty su akcizo mokesc¢iy surinkimo problema (UNODC, 2009, p. 3).

Viena i§ pagrindiniy priezasCiy, kuri salygoja Europos valstybiy narkotiniy medziagy
kontrolés politikos neefektyvuma, yra informacijos stoka (P. Boland, 2008, p. 171). VieSajame
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diskurse diskutuodami apie narkotiniy medziagy vartojimo keliamas problemas ir jy sprendimo
buidus politikai ir ziniasklaida pateikia ,klaidingg informacija apie Sig problema, todé¢l daznai
priimami neracionaliis sprendimai (P. Boland, 2008, p. 173). Tuo tarpu institucijos, atsakingos uz
narkotiniy medziagy kontrolés politikg, rekomendacijose Ziniasklaidos atstovams sitlo riboti
informacijos kiekj apie saugy Siy medziagy vartojimg ir tikslius narkotiniy medziagy rinkos
duomenis: ,,neminékite tiksliy narkotiky kainy ar nelegalios prekybos narkotikais neSamy pelny,
nereikéty propaguoti saugaus narkotiky vartojimo, nes tokiu biidu formuojamas supratimas, kad
problemos d¢l narkotiky vartojimo kyla tik tada, kai neteisingai vartojami narkotikai“ (NKD, 2008,
p. 29). Viena i§ pagrindiniy priezas¢iy, kuri daro poveikj dabartinés narkotiniy medzZiagy
kontrolés politikos veiksmingumui yra informacijos, pagristos moksliniais tyrimais ir

racionaliais argumentais, triilkumas vieSajame diskurse.

1. 2. 1. Narkotiniy medziagy klasifikacija

Sioje darbo dalyje yra pateikiama trumpa JTO konvencijomis patvirtinta narkotiniy
medziagy klasifikacijos sistemos apzvalga ir Lietuvoje taikoma narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy klasifikacija. ] JTO konvencijas yra jtraukta 250 narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy
pavadinimy (ELDD, 2008). Konvencijy tikslas yra ,,kontroliuoti ir riboti §iy medziagy vartojima,
atsizvelgiant | jy gydomagsias savybes, pavojy zmogaus sveikatai, ir apriboti zaliavy tiekima
nelegaliems narkotiky gamintojams® (JTO, 1961, str. 4). 1961 mety ,,Bendrojoje narkotiniy
medziagy konvencijoje®, pasiraSytoje Niujorke, yra keturi kontroliuojamy narkotiniy medziagy
sarasai. | sgrasus buvo jtrauktos narkotinés ir psichotropinés medziagos sukeliancios priklausomybe
ir pavojy sveikatai. Medziagos suskirstytos j sgraSus pagal Siuos kriterijus: gydomgja galia,
vartojamg medicininiams tikslams, sukeliamos priklausomybés stipruma, pavojy sveikatai. Pagal
Siuos kriterijus buvo nustatytas kontrolés lygis. 1961 mety JTO konvencijoje ijtrauktos Sios
narkotings ir psichotropinés medziagos: heroinas, kokainas, kanapés, kodeinas, metadonas, morfijus
ir t. t. 1972 metais kontroliuojamyjy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasai buvo papildyti.

Visos ES valstybés yra deklaravusios tris JTO konvencijas, taciau kiekviena ES valstybé
naré taiko atskirg narkotiniy medziagy klasifikacijos strategija. Dalis ES nariy valstybiy apibrézia
skirtumg tarp narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, kitos sudaro atskirus sgrasus pagal Siy
medziagy daromg zalg ir vartojimg medicinos tikslams. Vienos valstybés klasifikuoja narkotines ir
psichotropines medziagas pagal $iy medziagy tipg, kitos Klasifikuoja bausmes uz neteisétg

disponavimg $iomis medziagomis pagal nusikalstamos veiklos pobtuidj (ELDD, 2008).
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Remiantis LR Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymu, narkotinés ir
psichotropinés medziagos — tai ,,gamtinés ar sintetinés medziagos, kurios del kenksmingo poveikio
ar piktnaudziavimo jomis sukelia sunky zmogaus sveikatos sutrikimg, pasireiSkiant] asmens
psichine ir fizine priklausomybe nuo jy, ar pavojy zmogaus sveikatai. <..> Narkotinés ir
psichotropinés medziagos klasifikuojamos pagal jy zalingg poveikj zmogaus sveikatai, kai jomis
piktnaudziaujama, ir pagal tai, ar jos gali biti vartojamos sveikatos priezitros tikslams* (LRS,
1998, str. 2 ir 4).

LR Sveikatos apsaugos ministerija yra patvirtinusi tris narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
sgrasSus. | pirmajj saraSg yra jtraukti ,,augalai, narkotinés ir psichotropinés medziagos, uzdrausti
vartoti sveikatos prieziuros tikslams dél zalingy padariniy zmogaus sveikatai, kai jais
piktnaudziaujama“ (LRS, 1998, str. 4). | pirma sarasa jtrauktas medziagas ,,vartoti sveikatos
priezitros tikslams draudziama® (Narkotiky kontrolés jstatymas, 1998, str. 8).

Antraj] narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasg ,sudaro augalai, narkotinés ir
psichotropinés medziagos, vartojami sveikatos priezitiros tikslams, dél Zalingy padariniy, kai Siomis
medziagomis piktnaudziaujama, labai pavojingi zmogaus sveikatai® (LRS, 1998, str. 4). | antrajj
sgraSa jraSytos Sios medziagos: metadonas, morfinas, kodeinas ir k.t. (LR SAM, 2000, sgraSas
Nr. I1).

Tre€igj] narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasa ,,sudaro augalai ir psichotropinés
medZiagos, vartojami sveikatos priezitros tikslams, dél zalingy padariniy, kai Siomis medziagomis
piktnaudZiaujama, pavojingi zmogaus sveikatai*“ (LRS, 1998, str. 4). | treciajj saraSa jraSytos Sios
medziagos: bromazepamas, diazepamas, ketaminas, klonazepamas (LR SAM, 2000, saraSas
Nr. IIT). Antrajame ir treCiajame narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy saraSuose iSvardytas
medZiagas gaminti, importuoti, eksportuoti, verstis jy didmenine ir mazmenine prekyba gali tik
juridiniai asmenys ,turintys Siai veiklai licencija, tik licencijoje nurodytuose objektuose ir
patalpose, kuriais naudotis iSduotas specialus leidimas‘; Siuose sgraSuose esancios ,,medziagos gali
bati skiriamos tik sveikatos prieziiiros ar veterinarijos tikslams* (LRS, 1998, str. 10 ir 17). Visi trys
LR Sveikatos apsaugos ministro patvirtinti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasai yra
sudaryti vadovaujantis Jungtiniy Tauty 1961 m. Bendrosios narkotiniy medziagy konvencijos ir

1971 m. Psichotropiniy medZiagy konvencijos nuostatomis.
1. 2. 2. Sankcijos uz neteisétg disponavimg narkotinémis medziagomis Lietuvoje
Sankcijos. Dalyje ES wvalstybiy bausmés uz nusikaltimus susijusius su narkotinémis

medziagomis varijuoja priklausomai nuo medziagos pobiidzio ir jos keliamo pavojaus zmogaus
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sveikatai. Lietuvoje tokios bausmiy klasifikacijos néra. Taciau Lietuvoje bausmés klasifikuojamos
pagal nusikalstamg veiklg ir medziagos kieki. Lietuvos Respublikos teisés aktai nustato, koks
vienos ar kitos narkotinés medziagos kiekis yra laikomas ,,nedideliu®, ,,dideliu“ ar ,labai dideliu*
(LR SAM, 2003, sgrasas Nr. I). Remiantis Sia klasifikacija yra nustatoma, ar asmuo disponuoja
narkotinémis medziagomis asmeniniam vartojimui (jei kiekis nedidelis) ar platinimui (jei kiekis
didelis ir labai didelis).

Remiantis LR baudziamuoju kodeksu uz neteiséta disponavima narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis asmenys baudziami ,,bauda arba areStu, arba laisvés atémimu iki
dvejy mety“ (LRS, 2000, str. 259). Asmenys, kurie neteisétai disponavo labai dideliu narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy kiekiu su tikslu jas platinti gali biiti nubausti laisvés atémimu iki
penkiolikos mety (LRS, 2000, str. 260). Jeigu asmuo disponavo tik nedideliu kiekiu ,,narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy neturédamas tikslo jy parduoti ar kitaip platinti, padaré¢ baudziamajj
(LRS, 2000, str. 259). Nedideliu kiekiu laikoma iki 5 g kanapiy ir jy daliy, 100 g aguony ir jy daliy,
0,2 g amfetamino (LR SAM, 2003, sarasas Nr. I).

LR baudziamasis kodeksas numato vieng iSimtj: ,,asmuo, kuris savo noru kreipési ]
sveikatos priezilros jstaigag dél medicinos pagalbos ar kreipési | valstybés institucija norédamas
atiduoti neteisé€tai pasigamintas, jgytas, laikytas be tikslo platinti narkotines ar psichotropines
medZiagas, atleidziamas nuo baudZiamosios atsakomybés uz vartoty ar atiduoty narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy gaminima, jgijimg ir laikyma* (LRS, 2000, str. 259).

Bausmiy statistika. Uz disponavimg narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis 2008
m. buvo nuteisti 1839 asmenys (1 pav.), nuo 2004 m. Sis skaicius iSaugo 18,5 % (NKD, 2009a,
p. 147). Asmeny, teigianciy, kad jie bent kartg gyvenime vartojo narkotines medZiagas, skaicius per
ta patj laikotarpj iSaugo nuo 8,2 % iki 12,5 % (NKD, 2009b, p. 19). Taigi galima daryti prielaida,
kad mazéja narkotiniy medZziagy vartotojy dalis, kurie turi problemy su teisésauga. Viena i§ tokios
situacijos priezasCiy galéty biti narkotiniy medziagy vartojimo augimo disproporcija su valstybés

kontrolés aparato augimul.
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skaiciaus dinamika Lietuvoje (NKD, 2009, p. 147).

Dauguma nuteistyjy buvo pripazinti kaltais uz disponavimag narkotinémis medziagomis be
tikslo jas platinti — 56,7 %, uz disponavimg Siomis medziagomis su tikslu jas platinti buvo nuteista
40,7 % visy nuteistyjy (NKD, 20093, p. 147). Remiantis Sia statistika, galima daryti prielaida, kad
teisésaugos veiksmai yra labiau nukreipti j narkotiniy medziagy vartotojus, o ne platintojus. Tokios
situacijos priezastimi galéty buti tai, kad probleminiai narkotiniy medziagy vartotojai yra matomi
visuomengje, todé¢l nusikaltimus susijusius su disponavimu yra daug lengviau iSaiskinti. Kita
priezastis galéty buti ta, kad narkotiniy medziagy platinimg yra gana sudétinga jrodyti, nes turi bati
uzfiksuojamas pats platinimo veiksmas, o tam reikalingas pirkejas.

Asmenims, nuteistiems uz neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy medziagy disponavima,
daZniausiai yra skiriamos jkalinimo bausmés arba baudos. Jkalinimo bausmés 2008 m. skirtos
43,3 % nuteistyjy, baudos — 34,3 %, arestas — 12,4 %, laisvés apribojimas — 5,4 %, o viesieji darbai
skiriami tik 2 % nuteistyjy. Vidutiné paskiriama laisvés atémimo bausmé 2008 m. buvo 5 metai ir 2
meénesiai, areSto 2 ménesiai, reali atliktos bausmés trukmé sické 1 metus 9 ménesius, aresto — 1
ménesj. Asmenys, apsvaige nuo narkotiniy medziagy, 2008 metais padar¢ 191 nusikalstamg veika,
tai sudaré 0,8 % visy Lietuvoje padaryty nusikalstamy veiky (NKD, 2009a, p. 161).

Dauguma asmeny nuteisty uZ neteiséta disponavimg narkotinémis ir psichotropinémis
medZiagomis gauna laisvés atémimo bausmes. Dominuojanti nusikalstama veika susijusi su
draudZiamomis psichika veikianc¢iomis medZiagomis — disponavimas narkotinémis

medZziagomis be tikslo jas platinti.
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1. 3. Psichika veikian¢iy medziagy vartojimo lyginamoji statistika

Pagrindinés organizacijos, renkancios, saugancios, apdorojancios ir analizuojancios
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo statistikg, yra Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas Lietuvoje, Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (toliau EMCDDA)
ir Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo biuras (toliau UNODC). Nuolatines gyventojy
apklausas (vadinamas Eurobarometro apklausomis) atlieka Europos Komisija. Vienas didziausiy ir
beveik visas Europos valstybes apimantis yra Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo Europos
mokyklose tyrimas (toliau ESPAD). Jj koordinuoja Svedijos alkoholio ir kity narkotiky

informacijos taryba (angl. The Swedish Council for Information on Alcohol and Other Drugs).

1. 3. 1. Poziiiris ] psichikg veikian¢iy medZiagy vartojima

Psichikg veikian¢iy medziagy vartojimas, o ypa¢ narkotiniy medziagy Vvartojimas,
labiausiai paplitgs tarp jauny zmoniy. Todél analizuojant narkotiniy medziagy vartojimo ir pozitirio
] Sias medziagas apklausy duomenis, daugiausiai démesio skiriama jaunimui.

Europos Komisijos uzsakymu 2008 metais atliktas Eurobarometro tyrimas, kuriame
dalyvavo 15-24 mety amziaus respondentai, parodé, kaip jaunimas suvokia labiausiai paplitusiy
psichika veikian¢iy medziagy pavojy Zmogaus organizmui. Lietuvos jaunimo duomenys beveik
visose pozicijose yra artimi ES 27 vidurkiui, todél 2 pav. pateikiami visy ES jauny gyventojy
nuomoniy vidurkiai.

Pagal suvokiamg rizikg sveikatai, aiSkiai iSsiskiria dvi psichikg veikian€iy medZiagy
grupés. | pirmaja grupe patenka alkoholis, tabakas ir kanapés. Siy medziagy vartojima vidutinisku
arba labai rizikingu laiko apie 80 % respondenty. | antraja grupe patenka heroinas, kokainas ir
ekstazi. Siy medziagy vartojimg rizikingu laiko daugiau negu 95 % respondenty. Tik 24 %
respondenty mano, kad alkoholis sukelia labai didele rizikg sveikatai. Tabako vartojimg labai
zalingu laiko — 28 % respondenty. Kriminalizuotas psichika veikiancias medziagas, tokias kaip
heroinas, kokainas, ekstazi, labai pavojingomis laiko daugiau negu 80 % respondenty
(Eurobarometer, 2008, p. 21). I§ kriminalizuoty psichika veikian¢iy medziagy labiausiai iSsiskiria

kanapés, jy vartojimo poveikj kaip labai pavojingg jvertino maziausiai respondenty — 40 %.
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¥ Vidutinis pavojus m Didelis pavojus

Heroinas Kokainas Ekstazi Kanapeés Tabakas Alkoholis

2 pav. Jaunimo nuomoné apie psichika veikian¢iy medziagy keliamg pavojuy sveikatai,
ES 27 (Eurobarometer, 2008, p. 21).

Jaunimo nuomoné¢ apie skirtingy psichika veikianc¢iy medziagy poveikj Zzmogaus sveikatai
kiek skiriasi nuo 2007 metais psichofarmakology ir mediky atlikto tyrimo rezultaty. Sio tyrimo
metu ekspertai vertino psichika veikian¢iy medziagy poveikj Zmogui pagal tris parametrus: fizing
zala, sukeliama priklausomybe ir socialing zala. Tyrimo dalyviai zalg zmogui vertino 4 baly skaléje:
0 — néra zalos, 1 — maza zala, 2 — vidutiné Zala, 3 — didelé zala. Rezultatai parodé (3 pav.), kad,
eksperty nuomone, didziausig pavojy zmogui sukelia heroinas ir kokainas, gauty rodikliy reik§miy
vidurkis buvo atitinkamai 2,77 ir 2,30 balo. Trecioje ir ketvirtoje vietoje atsidiiré nekriminalizuotos
psichikg veikian¢ios medziagos — alkoholis ir tabakas — rodikliy reik§més atitinkamai 1,85 it 1,62
balo. Kanapiy vartojimo keliamg pavojy ekspertai jvertino 1,33 balo, o ekstazi — 1,09 balo
(C. Blakemore et al., 2007, p. 1051).
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3 pav. Eksperty nuomoné apie psichika veikian¢iy medzZiagy keliama pavojy (C. Blakemore et al., 2007, p. 1051)

Palyginus $io tyrimo rezultatus su Eurobarometro atliktos jaunimo apklausos rezultatais,
matome, kad jaunimo nuomoné apie psichika veikian¢iy medziagy zala zmogaus organizmui
skiriasi nuo eksperty nuomonés. Jaunimas nekriminalizuotas psichika veikiancias medzZiagas,
tokias kaip alkoholis ir tabakas, laiko maziau pavojingomis sveikatai negu tas, kuriy
vartojimas yra kriminalizuotas. Tadiau eksperty nuomone, alkoholio ir tabako vartojimas yra
pavojingesnis Zmogaus sveikatai negu kanapiu ar ekstazi vartojimas.

Efektyviausia priemone sprendziant narkotiniy medZziagy vartojimo problemg Lietuvos
jaunimas laiko grieztas sankcijas draudziamy psichikg veikian¢iy medziagy vartotojams ir
prekiautojams. Tam pritaria daugiau negu pusé respondenty Lietuvoje (1 lentelé¢). Dauguma
apklausoje dalyvavusiy jauny Zmoniy mano, kad efektyviausios priemonés yra tos, kurios
nukreiptos j narkotiniy medziagy vartojimo problemos pasekmes: $iy medziagy pasitilos mazinimag
taikant represines priemones ir asmeny, turin¢iy priklausomybe¢ nuo narkotiniy medziagy, gydyma
(Eurobarometer, 2008, p. 30-32). Tik 19 % respondenty teigia, kad efektyviausia priemoné
sprendZziant $ig problema yra gyventojy $vietimas ir jvairios prevencijos kampanijos. Lietuva yra

priespaskutiné ES pagal §j rodiklj.
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1 lentelé. Lietuvos jaunimo nuomoné apie efektyviausias priemones sprendZiant narkotiniy medziagy vartojimo

problemg (Eurobarometer, 2008, p. 30-32).

Efektyviausia priemoné Procentai

Grieztos sankcijos narkotiky prekiautojams 49
Informacija ir prevencijos kampanijos 19
Gydymas ir reabilitacija 16

Skurdo/bedarbystés mazinimas
Grieztos sankcijos narkotiky vartotojams
Narkotiky legalizavimas

Ao~

Kity ES valstybiy jaunimas taip pat linkes narkotiniy medziagy vartojimo problemg spresti
grieztinant kontrole: 39 % jauny ES gyventojy mano, kad sankcijy grieZtinimas draudziamy
psichika veikian¢iy medziagy prekiautojams yra efektyviausia priemoné, Svietimg ir prevencija
efektyviausia priemone laiko 24 % ES jaunimo. Lietuvos jaunimas savo poZiiriu j narkotiniy
medZiagy vartojimo problemg ES iSsiskiria tuo, kad yra vienas i§ labiausiai pritarianciy

sankcijy grieZtinimui ir maZiausiai palaikanciy prevencines priemones.

1. 3. 2. Psichika veikian¢iy medziagy vartojimas ES ir Lietuvoje

Lyginant psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo paplitimg Europos valstybése ir
Lietuvoje, daugiausia remtasi Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo Europos mokyklose tyrimu
(ESPAD). Sis tyrimas pasirinktas, nes tai vienintelis tyrimas, kuris atliekamas beveik visose ES
Salyse, remiantis ta pacia metodika. Analizuojant psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
tendencijas Lietuvoje remtasi NKD uzsakymu atliktu tyrimu Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimas Lietuvoje 2004-2008 metais ir metinémis NKD ataskaitomis.

Cekija pagal asmeny bent karta gyvenime vartojusiy narkotines medziagas skaidiy
pirmauja ES. Sis skai¢ius nuo 1995 iki 2007 mety iSaugo dvigubai — nuo 23 % iki 46 % (4 pav.).
Atsizvelgdama j $alyje vykstanéias narkotiniy medZiagy vartojimo tendencijas, Cekijos vyriausybé
2009 mety pabaigoje liberalizavo narkotiniy medziagy kontrole. Disponavimas mazu kiekiu
narkotiniy medziagy asmeninéms reikméms buvo dekriminalizuotas (EMCDAA, 2011). 4 paveiksle
pateikiama trijy valstybiy — Cekijos, Lietuvos ir Svedijos — narkotiniy medZiagy vartojimo
statistika. Svedija pasirinkta kaip valstybé taikanti labai griezta narkotiniy medZziagy kontrole,
Cekija — kaip viena i§ liberaliausiai kontroliuojanéiy narkotines medziagas. Lietuvoje taikoma
narkotiniy medziagy kontrolés strategija artima visy ES nariy vidurkiui. Lietuva pagal draudziamy
psichikg veikian¢iy medziagy vartotojy skaiciy taip pat artima ES nariy vidurkiui, tac¢iau mokiniy
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bent kartg gyvenime vartojusiy narkotines medziagas skaic¢ius nuo 1995 iki 2007 m. iSaugo beveik 7
kartus. Tai vienas didziausiy augimo tempy visoje ES: Lietuva lenkia tik Malta, kur Sis rodiklis

iSaugo 7,5 karto — nuo 2 % iki 15 % (ESPAD, 2011).
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4 pav. Mokiniai, vartoje¢ bet kokia narkotine medzZiagg bent karta gyvenime, proc., 1995-2007 m.

NKD uzsakymu atliktas tyrimas rodo, kad Lietuvoje tarp visy psichikg veikianciy
medziagy populiariausios yra alkoholis ir tabakas (2 lentelé). Narkotiniy medziagy, tokiy kaip
heroinas, kokainas, ekstazi, vartojimo paplitimas Lietuvoje tarp 15-64 mety amziaus asmeny tiek
2004, tiek 2008 m. buvo nedidelis — nuo 0,2 % iki 2,1 %. Taciau asmeny, bent kartg gyvenime
vartojusiy kanapes, skaidius per ketverius metus idaugo daugiau negu 1,5 karto. Sis rodiklis 15-24
mety amziaus asmeny grupéje sieké 23,8 % (NKD, 2009b, p. 23). Tokj kanapiy vartojimo paplitima

galima biity paaiskinti gyventojy pozitriu, i kanapy keliama pavojy Zmogui (2 pav.).

2 lentelé. Psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo paplitimas Lietuvoje,

vartojo bent karta gyvenime, proc. (NKD, 2009, p. 23)

Psichika veikianti medZiaga 2004 m. 2008 m.

Heroinas 0,3 % 0,2 %
Kokainas 0,4 % 0,5 %
Ekstazi 1,0 % 2,1 %
Kanapés 7,6 % 11,9 %
Tabakas 65,8 % 66,0 %
Alkoholis* 85,1 % 86,9 %

*Vartojo bent karta per praé¢jusius metus

Nuolatiniy kanapiy ir tabako vartotojy, kurie Sias psichika veikianc¢ias medziagas vartojo

bent kartg per paskutines 30 d., skai¢ius pateikiamas 5 pav. Palyginimui pateikiami Lietuvos ir trijy
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kaimyniniy valstybiy ir Cekijos bei Svedijos duomenys. Lietuvos mokiniai, pagal ESPAD atlikto
tyrimo duomentis, tiek tabako, tiek marihuanos vartotojy skaic¢iumi neiSsiskiria is kity ES valstybiy.
Mokiniy, nuolat vartojan¢iy marihuang, Lietuvoje skai¢ius nuo 1999 m. beveik nekinta ir siekia
apie 5 %, taciau mokiniy bent kartag gyvenime vartojusiy marihuang skaicius per §j laikotarpj iSaugo

1,5 karto ir 2007 m. sieké 18 %. Tai reiskia, kad vis daugiau mokiniy ryZtasi pabandyti marihuanos.
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5 pav. Mokiniai, vartoj¢ marihuang ir tabakg bent karta per paskutines 30 d., proc., 2007 (ESPAD, 2007)

Remiantis ESPAD tyrimo duomenimis daugiau negu 60 % Lietuvos ir Latvijos mokiniy
teigiamai atsaké j klausima, ,,ar kada nors buvo girti. Sis rodiklis yra didziausias i§ visy ES nariy.
Maziausias rodiklis buvo Italijoje ir Graikijoje — nevirsijo 40 %. Tuo tarpu j klausima, ,,ar vartojo
alkoholi daugiau negu 3 kartus per pastargsias 30 dieny“, daugiausiai teigiamy atsakymy buvo
Italijoje ir Graikijoje. Lietuvoje ir Latvijoje Sis rodiklis buvo artimas ES vidurkiui (ESPAD,
2007, p. 55). Remiantis §ia statistika, galime daryti prielaida, kad Lietuvoje ir Latvijoje yra zema
alkoholio vartojimo kultiira ir labiau negu pietinése ES valstybése paplite stiprieji gérimai. Dél Siy
priezas¢iy mokiniai, nors ir reCiau vartodami alkoholinius gérimus, dazniau prisigeria.

Remiantis 2007 metais atliktu tyrimu, beveik visi Lietuvos mokiniy psichika
veikian€iy medziagy vartojimo rodikliai yra artimi tyrime dalyvavusiy Europos Saliy
vidurkiui. Vienintelis rodiklis, kuriuo Lietuva issiskiria, tai nepaskirty raminamyjy ir migdomuyjy
vaisty vartojimas. Bent kartag gyvenime juos vartojo 16 % Lietuvos mokiniy (Europos vidurkis —
6 %). Ypac $is rodiklis didelis tarp mergaic¢iy — 21 %. ESPAD 1995-2007 m. atlikty tyrimuy
duomenys rodo, kad mokiniy, bent karta gyvenime vartojusiy narkotines medzZiagas, skaicius

Siuo laikotarpiu Lietuvoje i§augo beveik 7 kartus. Sis rodiklis buvo vienas didZiausiy ES.
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1. 4. Narkotiky baimé sociologijos ir kriminologijos teorijose

Narkotiky baimé poskyryje nagrinéjama sociologijos ir kriminologijos teorijy kontekste.
Pirmoje poskyrio dalyje, remiantis Craigo Reinarmano teorija, nagrinéjami veiksniai, dar¢ poveikj
psichika veikian¢iy medziagy kriminalizavimui. Antroje poskyrio dalyje, remiantis Stanley’o
Coheno moralinés panikos teorija ir Jocko Youngo deviacijos amplifikacijos teorijg, nagrinéjamas

ziniasklaidos poveikis manipuliuojant informacija apie narkotiniy medziagy keliamg pavojy.

1.4 . 1. Psichikg veikian¢iy medZiagy kriminalizavimas kaip socialiniy grupiy

konflikto pasekmé

Sociologas C. Reinarmanas teigia, kad narkotiky baimé yra pasikartojantis kultarinis ir
politinis fenomenas, reikalaujantis sociologinio suvokimo, todél ,,svarbu ne tik suvokti, kodél
zmonés vartoja narkotikus, bet ir suprasti tokio didelio visuomenés susirtipinimo §iomis
problemomis struktiirg” (cit. pg. M. Dobrynina, 2008, p. 103). C. Reinarmano nuomone, narkotiniy
medziagy kriminalizavimas yra pagrjstas ne racionaliais argumentais, bet baime. O bijomasi yra ne
paciy narkotiniy medziagy, bet individy ar individy grupiy, kurios vartoja konkreCias psichikg
veikian¢ias medziagas. ,,Narkotiky baimé niekada nekyla dé¢l narkotiky per se, nes Sios medZiagos
neturi socialiniy pasekmiy tol, kol jy nevartoja zmogus* (C. Reinarman, 1994, p. 97).

Atlikes sociologing psichika veikian¢iy medziagy kriminalizavimo istorijos analiz¢ JAV
sociologas C. Reinarmanas isskyré 7 svarbiausius veiksnius, kurie daré poveikj $iy medziagy
kriminalizavimo procesui JAV.

1. Pirmasis veiksnys — tai , trupinélis tiesos* (angl. the kernel of truth). Si metafora reiskia,
kad psichika veikian¢iy medziagy kriminalizavimas néra visiskai neracionalus. Visais
laikais psichika veikian¢ios medziagos buvo vartojamos ir visuomet piktnaudziavimas
Siomis medziagomis buvo laikomas tabu, todél psichikg veikian¢iy medziagy
kriminalizavimas néra visi$kai naujas procesas.

2. Antrasis veiksnys — tai ziniasklaidos poveikis kriminalizavimo procesui. Psichika
veikian¢iy medziagy vartotojai Ziniasklaidoje daZzniausiai vaizduojami kaip asmenys,
kuriy elgesys kelia pavojy nusistovéjusioms visuomenés normoms, o ,,patys blogiausi
pavyzdziai yra vaizduojami kaip tipiniai atvejai (1994, p.96). Vienas i§ tokiy
pavyzdziy, kai Ziniasklaidos susidomé¢jimas narkotiniy medziagy problema daro poveikj

uzregistruojamy nusikaltimy skaiciui, apraSytas sociologo Aleksandro Dobrynino
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tyrime ,,Nepilname¢iy justicija Lietuvos Ziniasklaidoje®. Autorius pateikia pavyzdj, kaip
2000 m. vieno zymaus politiko dukrai patekus j narkotiniy medziagy vartojimo
skandala, staiga padid¢jo Lietuvos Zziniasklaidos susidome¢jimas narkotiniy medziagy
vartojimo problema. ,,Politikai, reaguodami j publikacijas ir reportazus ziniasklaidoje,
émeési ryztingy veiksmy: pasipylé pareiskimai ir interviu, skubiai buvo Saukiami
koordinaciniai posédziai, rengiamos konferencijos, kuriose buvo skelbiami mistiniai
skaiciai apie narkomanijos plétra Lietuvos visuomenéje* (A. Dobryninas, 2000, p. 100).
Aktyvius policijos veiksmus narkotiniy medziagy kontrolés srityje lydéjo uzregistruoty
nusikalstamy veiky skaiCius: per pora ménesiy jy padaugéjo beveik trigubai
(2000, p. 100).
. Treciasis veiksnys — tai politiky populisty veiksmai, kurie kalbédami apie psichika
veikian¢iy medZziagy vartojimag kaip svarbiausig ir didZiausig problema, siekia nukreipti
démes] nuo kity socialiniy problemy ir, sukeldami baimés jausma, pelnyti rinkéjy
pasitikéjima.
. Ketvirtas veiksnys — profesinés interesy grupés. Psichikg veikianéiy medziagy
kriminalizavimas yra naudinga tokioms profesinéms grupéms kaip valstybés kontrolés
aparato pareigiinai, kurie iSsaugo darbo vietas ir uZsitikrina finansavima. Legaliai
vartojamy psichikg veikian¢iy medZziagy (alkoholio ir tabako) pramonés jmonés
iSvengia konkurencijos.
. Penktasis veiksnys yra istorinis kontekstas. C. Reinarmanas teigia, kad tuo laikotarpiu,
kai buvo kriminalizuojamos psichikg veikian¢ios medziagos, JAV visuomené buvo
sukresta daugybeés socialiniy konflikty, tokiy kaip skurdas, bedarbysté, anarchisty ir
socialisty judéjimai. Biitent Sie konfliktai sudaré¢ ,puikia ideologing dirva
kriminalizavimui (1994, p.97), nes galia disponuojanti socialiné grupé, psichika
veikian¢iy medZziagy kriminalizavimg galéjo panaudoti kaip priemon¢ susidoroti su
priesiska socialine grupé.
. Sestasis veiksnys — tai socialiniy grupiy konfliktas. Sis konfliktas jvyksta tada, Kai
psichikg veikian¢iy medziagy vartotojai yra tam tikros socialinés grupés ar subkultiiros,
kurios moralinés normos neatitinka konvencinés kultiiros moralés normy, nariai.
. Septintasis — paskutinis — veiksnys yra psichika veikian¢iy medziagy kaip atpirkimo
ozio vaizdavimas vieSajame diskurse. DaZnai alkoholio, opiaty ar kity psichikg
veikian¢iy medziagy vartojimas yra laikomas daugybés socialiniy problemy, tokiy kaip
skurdas, smurtas, ekonominiai sunkumai, visuomenés sveikatos problemos, priezastimi
(1994, p. 96-98).
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C. Reinarmanas tyrinédamas psichikg veikian¢iy medziagy kriminalizavimo istorija JAV
19 a. pabaigoje ir 20 a., padaro iSvada, kad Siy medziagy kriminalizavimas buvo nukreiptas pries
tam tikrg socialine grupe. Pirmoji narkotiky baimé, kurig jvardina C. Reinarmanas, buvo alkoholio
baimé JAV. Alkoholio vartojimas buvo kriminalizuotas 1919 m. Sociologas teigia, kad, ,,kovotojai
uz blaivybg buvo vietiniai protestanty tikéjimo fermeriai, jbauginti darbo liaudies, kurig sudaré
kataliky imigrantai plistantys j Salj industrializacijos laikotarpiu® (1994, p. 93). Imigranty alkoholio
vartojimo jprociai gasdino vietinius JAV gyventojus, kuriy daugumg sudaré biitent protestanty
tik¢jimo gyventojai. Taigi alkoholio baimé JAV, o tiksliau asmeny vartojanciy alkoholj baimé,
turé¢jo didelj poveikj alkoholio kriminalizavimui 20 a. pradzioje (1994, p. 97).

Pirmasis jstatymas susijes su psichikg veikian¢iy medziagy kriminalizavimu JAV buvo
priimtas 1875 m. Tai buvo dekretas prie$ opiumo landynes San Franciske (angl. Anti-Opium Den
Ordinance). C. Reinarmanas teigia, kad Sis jstatymas buvo nukreiptas siekiant kontroliuoti kiny
darbininkus, kurie ] JAV atvykto dirbti kasyklose ir tiesti kelius. Tarp kiny darbininky buvo paplites
opiumo riikymas. Sig psichika veikian¢ia medziagg kiny darbininkai rikydavo specialiai tam
skirtose vietose, panaSiose | barus. Toks imigranty jprotis vietos gyventojams kélé susiripinimag ir
baime, nes opiumo riikymas JAV nebuvo jprastas. PanaSi situacija buvo ir su kity psichikg
veikian¢iy medziagy kriminalizavimu. Marihuana buvo kriminalizuota, kai jos vartojimas paplito
tarp darbininky, atvykusiy i§ Meksikos, kokainas — kai jj masiskai prad¢jo vartoti juodaodziy
darbininky jaunimas (1994, p. 93-95).

Apibendrinant psichikg veikian¢iy medziagy kriminalizavimo istorija JAV, galima teigti,
kad Siy medziagy vartojimas buvo pradétas kontroliuoti tuomet, kai jas pradeda vartoti socialiné
grupe, kurios normos ir paprociai buvo nepazjstami, todél nepriimtini tai socialiniai grupei, kuri turi
galig. Remiantis C. Reinarmano teorija, psichika veikian¢iy medzZiagy kriminalizavimui didelj
poveikj daré baimé, kuri kyla dél naujos socialinés grupés, vartojancios nepaZjstamas

psichikg veikiancias medzZiagas, atsiradimo.

1. 4. 2. Moralin¢ panika dé¢l narkotiky

Sociologas ir kritinés kriminologijos atstovas S. Cohenas visuomenéje kilusig masing
baime¢ dél narkotiniy medziagy vartojimo jvardijo kaip moraling panikg. Moralinés panikos
terminas sociologijoje ir kriminologijoje pirma karta buvo paminétas aprasant panika, kilusig
Jungtinéje Karalystéje 20 a. 7 deSimtmecio viduryje. Dviejy paaugliy grupiy — stileivy ir rokeriy —
socialinis portretas ziniasklaidoje buvo sutirStintas iki gatvés plésiky jvaizdzio, jie buvo pavaizduoti
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kaip nevidonai (angl. folk devils), o jy ,santykinai nepavojingas ir nekryptingas elgesys
dramatizuotas ziniasklaidos démesiu ir per daug uolia socialinés kontrolés institucijy reakcija“
(E. Vileikiené, 2007, p. 41). Brity kriminologas apraSydamas moralinés panikos procesg daugiausia
démesio skyré Ziniasklaidai, kuri perduodama informacija apie nusikaltimus daznai pateikia
hiperbolizuotg devianty portreta.

Erichas Goode’as pateikia tokj moralinés panikos apibrézima: moraliné panika — tai ,,dalies
visuomenés jauciamas susirtipinimas dél tam tikros socialinés grupés moraliniy nuostaty* (Cit. pg.
J. E. Hawdon, 2001, p. 420). Sage Dictionary of Criminology moraliné panika apibréziama kaip
,perdéta ir prieSisSka socialiné reakcija j padétj, asmenj ar grupe, jvardyta kaip keliant] pavojy
socialinés kontrolés bei sukeliantj vis didéjancia reakcija (cit. pg. E. Vileikiené, 2007, p. 41). Taigi
moraliné panika — tai tam tikra visuomenés reakcijos | deviacija forma.

Erichas Goode’as ir Nachmanas Ben-Yahuda i$skiria penkis moralinés panikos pozymius,
kurie yra biitini, norint visuomenés reakcijg j deviacijg vadinti moraline panika:

1. Pirmasis pozymis yra visuomenés susirlpinimas individo ar grupés elgesiu, kuris turi arba
gali turéti neigiamos jtakos kitiems visuomenés nariams (E. Goode, N. Ben-Yahuda,
1994, p. 156-157). Arnoldas Huntas pabrézia, kad ,,moraliné panika turi turéti savo objekta*
(1997, p. 631). A. Hunto teigimu, S. Coheno aprasyti nevidonai nebuvo moralinés panikos
rezultatas, stileivy ir rokeriy subkulttiros 1S tikryjy egzistavo. Taciau jos biity pamirStos kaip
ir visos kitos jaunimo mados, jeigu Ziniasklaida bity juos ignoravusi (A. Hunt, 1997,
p. 631).

2. Antrasis moralinés panikos pozymis — prieSiSkumas, kuris pasireiSkia nevidony portreto
ktrimu ziniasklaidoje (E. Goode, N. Ben-Yahuda, 1994, p. 157). A. Huntas teigia, kad nors
moralinés panikos objektas turi egzistuoti, taciau iki pa¢ios moralinés panikos Kilimo $is
objektas gali biiti nesuvoktas kaip socialiné problema (1997, p.631). Ziniasklaida,
priklijuodama nevidono etikete, pati sukuria deviacijg.

3. Treciasis moralinés panikos poZymis — sutarimas, kad devianty elgesys yra nepriimtinas ir
pavojingas kitiems visuomenés nariams ar jy grupéms (E. Goode, N. Ben-Yahuda, 1994,
p. 157). Sis pozymis gali buti uzfiksuotas visuomenés nuomoniy apklausomis, jeigu
dauguma respondenty pritaria, kad tam tikros socialinés grupés elgesys gali pazeisti moralés
normas.

4. Ketvirtasis moralinés panikos pozymis — tai problemos, dél kurios kyla moraliné panika,

disproporcija ziniasklaidoje. Brianas Jones’as problemos disproporcija ziniasklaidoje
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metaforiSkai apibiidina kaip procesa, ,kai objektyvis kurmiarausiai paverCiami
subjektyviais kalnais* (ct. pg. E. Goode, N. Ben-Yahuda, 1994, p. 158).

5. Paskutinis moralinés panikos pozymis — démesio socialinei problemai nepastovumas:
moraliné panika atsiranda staiga, taip pat staiga gali ir iSnykti (E. Goode, N. Ben-Yahuda,
1994, p. 158-159).

Brity sociologas ir kriminologas Jockas Youngas, tyrinéjantis visuomenés reakcijg |
deviacija, 1971 m. iSleido vieng zymiausiy savo darby apie visuomenés reakcijg i narkotiniy
medziagy vartotojus (angl. The Drugtakers: the Social Meaning of Drug Use). Siame darbe
J. Youngas iSplétojo socialinés deviacijos amplifikacijos savoka, kurig pirmasis apibréze
kriminologas Leslie’is Wilkinsas 1967 m. Pats terminas ,,amplifikacija“ reiskia ,,sustiprinimg®,
»padidinimg“. Socialinés deviacijos amplifikacija yra apibréziama kaip procesas, kai ,,socialiné
reakcija nukreipta prie§ pirming deviacijg sustiprina pacig deviacija“ (J. Young, 1971, p. 229-298).

Asmuo, kuris laikosi visuomenéje jprasty normy, deviacinius veiksmus daZniausiai atlicka
tada, kai susiduria su kokiomis nors socialinémis problemomis. Socialin¢ reakcija | pirming
deviacija gali sukelti deviantui dar daugiau problemy, kurias spresdamas jis imsis kity deviaciniy
veiksmy. J. Youngo apraSytas socialinés deviacijos amplifikacijos pavyzdys — tai visuomenes
reakcija | marihuanos vartojima. Sis procesas prasideda tuomet, kai jaunimo grupé, negalédama
realizuoti savo tiksly konvencinéje kulttroje, sukuria bohemiska subkulttra, kurios dalimi tampa
marihuanos rukymas. Visuomené } deviacin] jaunimo elges] reaguoja kaip ] iSkilusig grésme
konvencinei kultirai, todél pasitelkdama Ziniasklaida, policija ir kitas socialinés kontrolés
institucijas imasi represiniy veiksmy, siekdama sustabdyti deviacinj elgesj. Socialin¢ reakcija |
deviacijg subkultiros nariams sukuria naujy problemy, tod¢l jie stengiasi iSspresti Sias problemas,
pasitelkdami jvairias deviacijos formas. Tada konvencinés kultiiros nariai vél reaguoja i pasikeitusj
subkulttiros nariy elgesj (1971, p. 229-298). Toks socialinés deviacijos amplifikacijos procesas juda
spirale, vis stiprindamas deviacija ir subkultiiros nariy socialing atskirtj. J. Youngas tai vadina
,»deviacijos amplifikacijos spirale (p. 229-298).

Kriminologai S. Cohenas, E. Goode’as, N. Ben-Yahuda, J. Youngas moralinés panikos ir
deviacijos amplifikacijos teorijose teigia, kad ziniasklaida atliecka labai svarby vaidmen;j psichika
veikian¢iy medziagy kriminalizavimo procese — manipuliuodama informacija apie narkotiniy
medziagy vartojimo problema, Ziniasklaida sukelia moraling panika ir tampa pagrindine

deviacijos amplifikacijos proceso dalyve.
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2. NARKOTIKU BAIMES POVEIKIS DEVIACIJOS AMPLIFIKACIJOS
PROCESUI

Socialiniuose moksluose tarp jy ir sociologijoje tyréjai daznai susiduria su gauty rezultaty
pagrijstumo problema, kuri yra itin aktuali taikant kokybinius tyrimo metodus. Siekdami pagrjsti
tyrimo metu gautus rezultatus, tyréjai naudoja keletg tyrimo metodiky. Tokia tyrimo strategija
vadinama metody trianguliacija. Normanas K. Denzinas metody trianguliacijg socialiniuose
moksluose apibrézia kaip ,,skirtingy metodiky derinimg tiriant vieng reiskinj“ (cit. pg. T. D. Jick,
1979, p. 602). Siame darbe metody trianguliacija taikoma siekiant isryskinti baimés poveikj
deviacijos amplifikacijos procese.

Pirma, skirtingy metodiky taikymas atlieckant tyrimus apie narkotiky baimg¢ yra pasirinktas
dél teorinés prieigos. Narkotiky baimés poveikiui psichika veikian¢iy medziagy kriminalizavimo
procese isryskinti pasirinkta J. Youngo deviacijos amplifikacijos teorija. Si teorija teigia, kad
deviacijg sustiprina trys vienas po kito einantys deviacijos amplifikacijos proceso etapai: tiesioginé
visuomenés reakcija j deviacijg, moraliné panika dél narkotiky ziniasklaidoje ir valstybés kontrolés
aparato veiksmai nukreipti prie§ deviacijg. Narkotiky baimé skirtinguose deviacijos amplifikacijos
proceso etapuose nagriné¢jama taikant skirtingus socialiniy moksly metodus, kurie pasirinkti
atsizvelgiant ] tiriamo objekto specifika.

Antra, skirtingy metodiky taikymas pasirinktas kaip priemoné, uZtikrinanti gauty rezultaty
pagristumg. Pirmieji trys tyrimai atkleidzia, kaip narkotiky baimé veikia visuomenés reakcijg |
deviacija skirtinguose deviacijos amplifikacijos proceso etapuose. Sie trys tyrimai atspindi
tiesiogin] tyréjo santykj su nagrinéjama problema. Ketvirtasis tyrimas, pusiau strukttiruotas interviu
su ekspertais, atkleidzia kaip narkotiky baimés poveik] psichikg veikianciy medziagy
kriminalizavimui suvokia ekspertai. Sis tyrimas leidzia pazvelgti j tyrinéjama problema per eksperty
suvokimo prizmg.

Pirmajame poskyryje aprasyta VU studenty anketiné apklausa atskleidzia tam tikros dalies
visuomenés poziiirj ] narkotiniy medziagy vartojimo problema Lietuvoje. Tai pirmasis deviacijos
amplifikacijos proceso etapas — visuomenés reakcija j deviacijg. VU studenty apklausa atskleidzia,
kaip respondentai suvokia psichikg veikian¢iy medZziagy vartojimo problema, $iy medziagy keliama
pavojy individui ir visuomenei bei Sios problemos sprendimo biidus. Tyrimo rezultaty analizé
parodo, kaip narkotiky baimé gali paveikti respondenty nuomone¢ apie narkotiniy medziagy
vartojimo problema.

Antrajame poskyryje pateikta lankomiausio Lietuvos naujieny portalo delfi.lt straipsniy

susijusiy su narkotinémis medziagomis komentary kokybiné turinio analizé. Sis tyrimas leidZia
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pazvelgti j tai, kaip internetiné ziniasklaida sustiprina visuomenés reakcija j deviacija. Tai — antrasis
deviacijos amplifikacijos proceso etapas. Kokybiné turinio analizé atlikta remiantis E. Goode’o ir
N. Ben-Yahudos aprasytais moralinés panikos pozymiais. Skaitytojy komentaruose uzfiksuoti 2 i§ 5
moralinés panikos dél narkotiky pozymiai: narkotiniy medziagy vartotojai vaizduojami kaip
visuomenés priesai, o narkotiniy medziagy vartojimo problema — hiperbolizuojama.

Treciajame poskyryje pateikta kiekybiné ir kokybiné Lietuvos Respublikos Seimo posédziy
stenogramy analizé. Sis tyrimas atskleidzia, kaip tiesioginé visuomenés reakcija ir reakcija
ziniasklaidoje paveikia jstatymy leidéjo retorikg. Tyrimo metu iSskirtos dvi narkotiky retorikos
rasys: ,.kontrolés ir bausmés® ir ,,prevencijos ir gydymo*. Nustatyta, kad tiriamuoju laikotarpiu LRS
dominavo ,.kontrolés ir bausmés* retorika. Visuomenés reakcija j narkotiniy medziagy vartojimo
problema daro poveikj paskutiniam deviacijos amplifikacijos proceso etapui, kuris baigiasi
narkotiniy medZziagy kontrolés stiprinimu.

Paskutinis $iame skyriuje apraSytas tyrimas yra interviu su ekspertais. Sio tyrimo metu
kalbinti ekspertai, dirbantys narkotiniy medziagy kontrolés, prevencijos ir gydymo nuo
priklausomybés ligy srityse. Eksperty iSsakytos mintys apie narkotiniy medziagy kontrole ir
narkomanijos gydyma Lietuvoje leidzia giliau pazvelgti j pirmuosiuose trijuose tyrimuose aprasyta

deviacijos amplifikacijos procesa.

2. 1. Vilniaus universiteto studenty poziiiris j psichika veikian¢iu medziagy

vartojimo problema

Poskyryje aprasSytas VU bakalauro studenty poziiirio j psichikg veikianéiy medZziagy
vartojimg ir kontrole Lietuvoje tyrimas. Studenty pozitris j kriminalizuoty ir nekriminalizuoty
medziagy vartojimo problemg yra tiesioginé visuomenés reakcija j deviacijg — pirmasis deviacijos
amplifikacijos etapas. Tyrimo rezultatai rodo, kaip narkotiky baimé veikia studenty pozitrj j
narkotiniy medZiagy vartojimo problema. Respondenty nuomone, psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimas daug labiau paplites Lietuvoje negu jy tiesioginéje aplinkoje, 0 veiksmingiausi budai
spresti narkotiniy medziagy vartojimo problema yra sankcijy grieztinimas Siy medziagy vartotojams
ir platintojams.

Tyrimo dalykas. Vilniaus universiteto bakalauro studenty pozitiris j psichika veikianciy
medziagy vartojimg ir $§iy medziagy kontrole Lietuvoje.

Tyrimo tikslas — issiaiskinti VU studenty nuomong apie psichikg veikianéiy medziagy

vartojimg ir $iy medziagy kontrole Lietuvoje.
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Tyrimo uzdaviniai:

1. ISsiaiskinti studenty nuomong apie psichikg veikianciy medziagy vartojimo problema
Lietuvoje ir studenty aplinkoje.

2. I8siaiSkinti studenty nuomone apie psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo keliamg pavojy
zmogaus sveikatai: fizing, priklausomybés ir socialing zalg.

3. Issiaiskinti studenty nuomong apie psichikg veikian¢iy medziagy kontrole, efektyviausia
priemong sprendziant narkotiniy medziagy vartojimo problema ir sankcijas taikomas S$iy

medZziagy vartotojams.

Tyrimo metodas. Tyrimui jgyvendinti pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas — anketiné
apklausa. Tyrimo anketa sudaro 11 klausimy: 7 uzdari klausimai su pasirenkamais atsakymais, 3
pusiau uzdari klausimai su galimybe jrasyti savo atsakymo variantg ir 1 atviras klausimas apie
respondento amziy. Dalis tyrimo klausimy yra panasis j NKD, Eurobarometro, EMCDDA
atliekamy gyventojy nuomonés apie psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo problema tyrimy
klausimus. Anketa pateikiama 1 priede. Anketiné apklausa pasirinkta dél galimybés apklausti didelj
skai¢iy respondenty, vienos anketos uzpildymas uztrunka nuo 7-10 min. Visos anketos uzpildytos
Vilniaus universitete paskaity arba pertrauky tarp paskaity metu 2011-05-06. Gauti duomenys
apdoroti statistinés analizés programa SPSS.

Respondenty atranka. Respondentai buvo atrinkti tikslinés atrankos budu, siekiant
garantuoti respondenty homogeniskumg studijy pakopos atzvilgiu — tyrime dalyvavo tik
bakalaurantai, ir heterogeniskuma lyties atzvilgiu — atrenkant respondentus buvo stengiamasi, kad
tyrime dalyvavusiy vyry ir motery santykis bty artimas visy studenty vyry ir motery santykiui.
Tyrime dalyvavo 219 respondenty nuo 18 iki 24 mety: 64,5 % motery ir 35 % vyry, vienas
respondentas lyties nenurodé. Remiantis Vilniaus universiteto pateiktais duomenimis, Siame
universitete 2011-05-01 mokési 68,2 % motery ir 31,8 % vyry’. Dvi i§ 219 ankety nebuvo
naudojamos statistinei analizei, nes viena buvo uzpildyta doktoranto, o kita — beveik tuscia,
pazymeéta tik keletas atsakymy. Statistinei duomeny analizei naudoti 217 ankety duomenys.

Paklaidos tikimybé. Tyrimas néra reprezentatyvus, nes taikyta neatsitiktiné respondenty
atranka. Siame tyrime dalyvavo 219 pirmosios studijy pakopos ir vientisyjy studijy studenty.
Vilniaus universiteto pirmosios studijy pakopos ir vientisyjy studijy programose 2011 metais

studijavo 16 396 studentai. Jeigu nebiity nukrypimy nuo atsitiktinés atrankos apibrézimo, visi VU

! Vilniaus universiteto studenty informacinés sistemos (VUSIS) duomenimis, Zifiréta 2011-05-16.
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pirmosios pakopos ir vientisyjy studijy studentai turéty vienoda tikimybe patekti tarp respondenty,
galima biity teigti, kad tyrimo mety gauty duomeny paklaida su 95 % tikimybe nevirsija 6,58 %.

Hipotezés

1. Studenty nuomone, psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo paplitimas visoje Lietuvoje
yra didesnis negu studenty aplinkoje (gyvenamoje vietovéje, tarp draugy ir artimyjy).

2. Studenty nuomone, kriminalizuoty psichika veikian¢iy medziagy vartojimas daro didesne
zala negu alkoholio ir tabako.

3. Studenty nuomone, efektyviausios priemonés sprendziant narkotiniy medziagy vartojimo
problemg yra represinés priemonés, o daugumos anketoje iSvardinty medziagy vartotojams turéty

biiti taikomos sankcijos.

2. 1. 1. Psichika veikian¢iy medziagy paplitimas

Pirmas tyrimo anketos klausimas buvo apie tai, kaip studentai vertina psichika veikianciy
medziagy paplitimg Lietuvoje. Alkoholio ir tabako vartojimg labai paplitusiu nurodé daugiau negu
90 % respondenty. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, tokiy kaip heroinas, kokainas,
amfetaminas, ekstazi, vartojima labai paplitusiu jvardijo vos keletas respondentu. Siy medziagy
grupéje labiausiai i$siskyré kanapiy vartojimas, jj labai paplitusiu laiko 29 %, o paplitusiu dar 38 %
respondenty.

Antrasis klausimas buvo apie psichika veikian¢iy medziagy paplitima studenty aplinkoje.
Dauguma respondenty atsaké, kad ju aplinkoje psichikg veikianciy medziagy vartojimas yra
paplites daug mazZiau negu visoje Lietuvoje. Labiausiai paplitusios narkotinés ir psichotropinés
medziagos — kanapiy — paplitimo vertinimas Lietuvoje ir studenty aplinkoje pateikiamas 6 pav.
Beveik 70 % studenty, vertindami kanapiy vartojimo paplitima Lietuvoje, teigé, kad Sios narkotinés
medziagos vartojimas yra vidutiniS§kai arba labai paplitgs. Vertindami kanapiy vartojimo paplitimg
savo aplinkoje, 22,1 % respondenty teigé, kad $ios medziagos vartojimas yra vidutiniSkai arba labai
paplites (6 pav.).

Tyrime dalyvave Vilniaus universiteto studentai priklauso net kelioms narkotiniy medziagy
vartojimo rizikos grupéms. Visy prima jie yra nuo 18 — 24 mety amziaus, o narkotiniy medziagy
vartojimo paplitimas Sioje grupéje yra vienas didZiausiy, lyginant su kitomis amziaus grupémis
(NKD, 2009a, p.69). Antra respondentai gyvena Vilniuje. Siame mieste yra vienas didZiausiy
sergan¢iyjy narkomanija ir nusikalstamy veiky susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis

skaicius tenkantis vienam gyventojui (NKD, 2009a, p. 88).
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6 pav. Respondenty atsakymai i klausima, kaip vertina kanapiy vartojimo paplitima, proc.

Galima daryti prielaidg, kad studenty nuomonei apie psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo paplitimg daro Zziniasklaida, kurioje informacija apie S$ig problema pateikiama
tendencingai. Probleminiai narkotiniy medziagy vartotojy portretai Ziniasklaidoje pateikiami kaip
tipiniai atvejai. Narkotiniy medziagy vartojimo ir kontrabandos apimtys pateikiamos absoliuciais
skaiciais, nepateikiant lyginamosios kity Saliy statistikos. Todél vieSajame diskurse skleidZiama
informacija apie psichikg veikian¢iy medziagy vartojima jbaugina visuomene, nors patys
gyventojai su Sia problema tiesiogiai nesusiduria.

A. Dobrynino atlikto tyrimo ,,Nepilnameciy justicija Lietuvos ziniasklaidoje* duomenys taip
pat patvirtina Siame tyrime gautus rezultatus. Dauguma tyrime dalyvavusiy respondenty
nepilnameciy nusikaltimy bukle savo aplinkoje jvertino geriau uz nepilnameciy nusikaltimy bukle
visos Salies mastu. A. Dobryninas teigia, kad respondentai apie nusikaltimus Salyje visy pirma
suzino 1§ Zziniasklaidos, ,,prisimenant, kokiu rakursu ziniasklaidoje pateikiamos nepilnameciy
justicijos problemos, galima suprasti, kaip turéty vertinti eilinis pilietis nepilnameciy nusikaltimy

bukle visoje Lietuvoje (2000, p. 60).

2. 1. 2. Psichikg veikian¢iy medziagy keliamas pavojus zmogui

Studentai tyrimo anketoje turéjo jvertinti psichika veikian¢iy medziagy zalg trimis aspektais:
fizing zala, priklausomybeés Zalg ir socialing Zalg. Fiziné Zala suprantama, kaip zala Zmogaus
organizmui, kai yra pakenkiamas normalus organy funkcionavimas. Priklausomybés Zala — tai zala,
kurig Zmogus patiria dél fizinés ir psichinés priklausomybés. Socialin¢ zala — tai zala individo

socialiniam gyvenimui: Seimos, darbo santykiams, draugystei. Vertindami kriminalizuoty psichika
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veikianéiy medziagy vartojimo zalg respondentai neatsizvelgé | daromos zalos pobudj, t.y. vienos
medziagos Zzalg visais trimis aspektais jvertino beveik vienodai. Galima daryti prielaida,
respondentams sudétinga jvertinti zalg keliais aspektais, nes $iy medziagy vartojimas Lietuvoje néra
paplites. Sj teiginj pagrindZia ir respondenty atsakymai j klausima apie psichika veikianéiy
medziagy vartojimg. Teigian¢iy, kad bent kartag gyvenime vartojo heroing, nebuvo né vieno
respondento. Ankety, kurios biity pazyméta, kad respondentas yra vartojgs amfetaming, kokaing ar
ekstazi, yra nuo 2,3 % iki 3,2 % (3 lentel¢).

3 lentelé. Respondentai, teigiamai atsake j klausimg, kurias psichika veikian¢ias medZziagas yra vartoje

bent karta gyvenime

Psichika veikianti medZiaga | Respondenty sk. | Respondenty sk. proc.
Alkoholis 212 97,7
Amfetaminas 7 3,2
Ekstazi 7 3,2
Heroinas 0 0,0
Kanapés 66 30,4
Kokainas 5 2,3
Tabakas 171 78,8

Vienintelé¢ kriminalizuota psichika veikianti medziaga, kurios vartojimas paplites tarp
Vilniaus universiteto studenty, yra kanapés. | klausimg, ar vartojo kanapes bent karta gyvenime,
teigiamai atsaké 30,4 % respondenty (3 lentel¢). Kanapiy vartojimo fizing zalg kaip didele jvardijo
56 % respondenty, né karto nevartojusiy kanapiy, ir 37,9 % respondenty bent kartg gyvenime
vartojusiy kanapes.

Lyginant respondenty atsakymus apie psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo fizing Zala,
18siskiria kriminalizuotos psichikg veikianc¢ios medziagos (7 pav.). Respondentai teigia, kad Siy
medziagy vartojimo fiziné Zala didesné negu alkoholio ir tabako. Didziojoje Britanijoje atlikto
tyrimo metu apklausti ekspertai teigia, kad i 7 pav. iSvardyty psichikg veikianéiy medziagy,
alkoholio daroma fiziné zala didesné uz tabako, kanapiy ir ekstazi (C. Blakemore et al., 2007, p.
1051). Galima daryti prielaida, kad apklausoje dalyvave studentai kriminalizuotas medziagas

laiko pavojingomis dél to, kad medziagos yra kriminalizuotos, o ne dél Siu medziagy poveikio.
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7 pav. Respondentai, teigiantys, kad psichika veikianciy medZziagy vartojimas daro didele fizine Zala, proc.

Respondenty, teigianciy, kad alkoholis daro didele fizing zalg buvo 39,6 %, didel¢ socialine
zala — 59,4 %, o didele priklausomybés zalg — 66,8 %. | klausimus apie tabako daroma zalg
respondenty nuomongés taip pat iSsiskyre: didel¢ fizine Zalg jvardino 51,6 %, didel¢ socialing Zalg —
19,4 %, didele priklausomybés Zalg — 56,7 %. Galima daryti prielaida, kad, respondenty nuomone,
tabako vartojimas neturi dideliy socialiniy pasekmiy ir yra toleruojamas aplinkiniy. Tiek tabako,
tiek alkoholio vartojimas tarp studenty yra labai paplites. Per paskutines 30 d. tabaka teigé vartoje
44,7 %, alkoholj — 84,3 %. Galima daryti prielaida, kad alkoholio ir tabako fizine, socialin¢ ir
priklausomybés Zalg respondentams buvo lengviau jvertinti, nes dauguma respondenty Sias

medZiagas yra vartoje.

2. 1. 3. Psichikg veikianc¢iy medziagy kontrolé

Anketoje buvo uzduotas klausimas apie efektyviausig priemong sprendziant narkotiniy
medziagy vartojimo problema. Respondentams reikéjo nurodyti vieng, jy nuomone, efektyviausig
priemong. Daugumos respondenty nuomone, bausmiy grieztinimas narkotiniy medziagy
vartotojams ir platintojams yra efektyviausia priemon¢ sprendziant narkotiniy medziagy vartojimo
problema. Uz §ias represines priemones pasisaké 42,8 % respondenty. Informacijos sklaidg ir
prevencines kampanijas efektyviausia priemone jvardijo 14,7 % respondenty (4 lentelé). IS
respondenty atsakymy j §] klausimg galime daryti prielaidg, kad VU studentai pasisako uZ
narkotiniy medziagy vartojimo problemos sprendima naudojant represines priemones, kurios

orientuotos j problemos pasekmes, o ne priezastis.
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4 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima apie efektyviausia priemone sprendZiant narkotiniy

medZiagy vartojimo problema

Efektyviausia priemoné Atsakymai, proc.
Grieztinti bausmes narkotiky platintojams 25,3
Grieztinti bausmes narkotiky vartotojams 17,5
Informacijos sklaida ir prevencijos kampanijos 14,7
Narkotiky legalizavimas 3,2
Narkotiky vartotojy gydymas ir reabilitacija 7,4
Skurdo ir bedarbystés mazinimas 7.8
Sunku pasakyti 8,8
Kitos priemonés 4.1

Atsakydami ] klausimg apie sankcijas psichikg veikianéiy medziagy vartotojams, dauguma
respondenty teigeé, kad amfetamino, ekstazi, heroino, kanapiy ir kokaino vartotojus reikéty bausti. O
tinkamiausia sankcija $iy medZiagy vartotojams yra laisvés apribojimas izoliuojant nuo visuomenes.
Daugiausia respondenty pasisaké uz laisvés atémimo arba are$to bausmg¢ heroino vartotojams —
46 %, maziausiai — kanapiy vartotojams — 23,5 % (8 pav.). Apie 20 % respondenty teigé, kad
narkotiniy medziagy vartotojai turéty buti baudZiami baudomis, tiek pat respondenty pasisaké uz
tai, kad $iy medziagy vartotojams biity skiriami vieSieji darbai. Uz tai, kad narkotiniy medziagy
vartotojai buity nebaudziami pasisaké nuo 4,1 % (uz heroino vartojima) iki 12,9 % respondenty (uz
baudziami alkoholio ir tabako vartotojai. Pinigine bauda tabako vartotojus sitilé bausti 21,2 %

respondenty, alkoholio vartotojus — 18 % respondenty.

H Laisvés atémimas m Arestas

50

40 1
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Amfetamino Ekstazi Heroino Kanapiy Kokaino

8 pav. Respondentai, teigiantys, kad narkotiniy medZiagy vartotojus reikia bausti

laisvés atémimu arba arestu, proc.
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IS viso netaikyti jokiy sankcijy tabako vartotojams siile 60,8 % respondenty, alkoholio
vartotojams 50,2 % respondenty. Zinant, kad alkoholj bent karta gyvenime vartojo 97,7 %, 0 per
paskutines 30 d. — 84,3 %, galima daryti prielaida, kad dalis studenty, net ir ty, kurie patys vartoja
alkoholj, pasisako uz sankcijas Sios psichikg veikianc¢ios medziagos vartotojams. Taciau tos
sankcijos néra grieztos — viesieji darbai arba piniginé bauda. Toks respondenty elgesys galéty biiti
aiSkinamas kaip tam tikra saves pasmerkimo forma. Dalis respondenty svaiginasi, taciau suvokia
psichika veikian¢iy medziagy keliamg pavojy sveikatai, todél sutinka biiti baudziami.

Anketinés apklausos rezultatai rodo, kad dauguma respondenty pasisako uZ grieztas
bausmes narkotiniy medziagy vartotojams. Respondenty nuomone, veiksmingiausias biaidas
spresti narkotiniy medZziagy vartojimo problema yra bausmiy grieZtinimas Siy medziagy

vartotojams ir platintojams. Detalts anketinés apklausos rezultatai pateikiami 2 priede.

2. 2. Moralinés panikos dél narkotiky poZymiai interneto dienrastyje delfi.lt

Tyrime atlikta 2010 metais interneto naujieny portale delfi.lt publikuoty straipsniy apie
narkotines medziagas komentary kokybiné turinio analizé. Remiantis E. Goode’o ir N. Ben-
Yahudos moralinés panikos apibrézimu, skaitytojy komentaruose i$skirti 2 i§ 5 moralinés panikos
pozymiy: prieSiSkumas narkotiniy medziagy vartotojams ir $iy medziagy vartojimo keliamo
pavojaus disproporcija. Narkotiniy medziagy vartotojai ir platintojai skaitytojy komentaruose
vaizduojami kaip nevidonai, jiems klijuojamos visuomenés prieSy (,,atmaty”, ,siurbéliy®,
»degrady®) etiketés. Narkotiniy medziagy vartojimas vaizduojami kaip ,,nesustabdomai plintantis*
ir ,,zmones naikinantis* blogis, o §ig problema sitiloma spresti skelbiant karg ir grieZtinant bausmeés
narkotiniy medziagy vartotojams. Reakcija | deviacijg Ziniasklaidoje — tai antras deviacijos
amplifikacijos etapas.

Tyrimo dalykas. Lankomiausiame Lietuvos interneto dienrastyje delfi.lt 2010 m.
publikuoty straipsniy apie narkotines medziagas skaitytojy komentarai.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kurie E. Goode’o ir N. Ben-Yahudos aprasyti moralinés panikos
pozymiai budingi interneto dienrastyje delfi.lt 2010 m. publikuoty straipsniy apie narkotines
medZiagas skaitytojy komentarams.

Tyrimo metodika. Kokybiné delfi.lt skaitytojy komentary analizé atlikta remiantis
E. Goode’o ir N. Ben-Yahudos isskirtais moralinés panikos pozymiais. Tyrime nagrinéjami du
moralinés panikos pozymiai: prieSiSkumas ir disproporcija. Atliekant kokybine delfi.lt skaitytojy

komentary analize¢ buvo sudarytos dvi komentary grupés:
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1. Pirmoje grupéje atrinkti tic komentarai, kuriuose vyrauja skaitytojy prieSiSkumas
narkotiniy medziagy vartotojams, prekeiviams bei $iy medziagy kontrolés institucijoms.

2. Antrg grupe sudaré tie komentarai, kuriuose dominuoja su narkotiniy medziagy vartojimu
susijusiy grésmiy disproporcija: narkotiniy medziagy vartojimo keliamo pavojaus

disproporcija ir bausmiy disproporcija.

Straipsniy atranka. Analizei atrinkta 560 komentary i§ 10 delfi.lt naujieny praneSimy.
Skaitytojy komentarai buvo atrinkti delfi.lt paieSkos sistemoje nusta¢ius du atrankos Kriterijus:
straipsnio pavadinime turi bati zodis ,,narkotikai* ir naujieny pranesimai turi bati publikuoti 2010
m. Kokybinei analizei pasirinkti 10 pirmyjy paieskos sistemos surasty straipsniy komentarai.
Straipsniy pavadinimai, publikavimo datos ir komentary skai¢ius pateikiami 3 priede. Dalis
komentary nepasiraSyti, pasiraSyti viena raide arba skyrybos Zenklais, tod¢l cituojant komentarus
yra nurodomas tik komentatoriaus numeris, pavyzdziui, K 1. Komentary kalba netaisyta.

Hipotezés

1. Naujieny portalo delfi.lt skaitytojy komentaruose narkotiniy medziagy vartotojo portretas
vaizduojamas naudojant necenziirinius Zodzius, jis vaizduojamas kaip visuomenés priesas.

2. Naujieny portalo delfi.lt skaitytojy komentaruose narkotiniy medziagy vartojimas

vaizduojamas kaip absoliutus blogis, o §iy medziagy vartojimo problema — hiperbolizuojama.

2. 2. 1. Priesiskumas narkotiniy medziagy vartotojams ir platintojams

Vienas 1§ moralinés panikos pozymiy — iSauges visuomenes nariy prieSiSkumas tam tikrai
individy grupei, kurios elgesys tampa moralinés panikos objektu. Grupés nariai Ziniasklaidoje yra
vaizduojami kaip visuomenés priesai, o jy elgesys — lauZantis moralines normas ir keliantis pavojy
visuomenés islikimui (E. Goode ir N. Ben-Yahuda, 1994, p. 157).

Skaitytojy komentarai, kurtuose dominuoja prieSisSkumas asmenims susijusiems su neteisétu
disponavimu narkotinémis medziagoms, yra suskirstyti i du pogrupius:

1. Pirmajame pogrupyje skaitytojai iSreiSkia prieS§iSkumg narkotiniy medZziagy vartotojams
ir prekeiviams.
2. Antrajame pogrupyje prieSiSkumas iSreiSkiamas narkotiniy medziagy kontrolés

institucijoms.

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy laikymas ir platinimas Lietuvoje yra uZzdraustas
jstatymu. Uz Siy medziagy vartojima ir platinimg gali biiti skiriama laisvés atémimo bausme iki 15
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mety (LRS, 2000, str. 260), ta¢iau nepaisant bausmiy grieztumo narkotiniy medziagy vartojimas
Lietuvoje paskutiniais metais nuolat augo (NKD, 2010, p. 63). Ausra Gavénaité monografijoje apie
deviantines subkultiiras iSkelia klausimg dél narkotiniy medziagy kriminalizavimo: ar protinga
drausti $iy medziagy platinimg ir vartojima, jeigu $is reiSkinys tampa jaunimo subkultiry dalimi?
(2007, p. 147). Kaip argumentg prie§ narkotiniy medziagy kriminalizavimg A. Gavénaité pateikia
Nyderlandy pavyzdj, kur marihuanos vartojimas ir platinimas yra legalus. Teigiamos tokio reiskinio
pasekmés — sumazéjes nusikaltimy skaiius ir ekonominé nauda valstybei (2007, p. 147). Siame
darbe svarbus kitas Sio reiSkinio aspektas — tai pasikeitgs Nyderlandy visuomenés poziiiris ]
narkotiniy medziagy vartotojus. Nors Septintajame ir astuntajame XX a. deSimtme¢iais narkotiniy
medziagy vartotojai buvo laikomi asmenimis, kelianéiais pavojy visuomenei, Siandien, kai
marihuanos Nyderlanduose galima nusipirkti taip pat lengvai, kaip tabako gaminiy Lietuvoje,
Nyderlandy narkotiniy medziagy ,vartotojai, kaip ir Lietuvos rukaliai, néra laikomi kazkuo
iSsiskirianéiais visuomenés nariais“ (A. Gavénaité¢, 2007, p. 147).

Moralinés panikos dél narkotiky diskurse dominuoja konfrontacija tarp ,,jy* ir ,,musy", tarp
paprasty zmoniy ir nevidony. Delfi.lt skaitytojy komentaruose minéta konfrontacija kyla tarp
narkotiniy medziagy vartotojy ir ty, kurie nevartoja, tarp lauzanciy jstatymus ir ty, kurie jy laikosi.
Skaitytojai kalba apie realy pavojy, kuris kelia grésme jiems ir jy Seimoms. Komentaruose teigiama,

kad narkotiniy medziagy vartotojai ir prekiautojai prievarta vercia jy vaikus vartoti Sias medziagas:

,Jo sakai tegul prekiauja, bet kai narkomanas pripjaus tave arba tavo Seima, manau
negedosi tokiu nesamoniu® (K_1);

,Kai narkomanai tavo vaika pripratins prie narkotikuy, tai gal kitaip pamastysi“ (K_2);

,Kaip tai nebiitina vieSinti??? Jau tuoj visi nusikaltimai taps absoliuciai anonimiski. Cia
nusikaltéliai Sers miisy vaikus narkotikais ir tévai nettirés galimybés Zinoti kas taip daro*

(K_3).

Vienas i$ etikeCiy klijavimo teorijos autoriy H. S. Beckeris teigia, kad deviacija sukuria
pati visuomen¢ arba atskiros jos grupés, kurdamos ,.taisykles, kuriy pazeidimas ir sudaro deviacija*
(cit. pg. A. Gavénaité, 2007, p. 150). Remiantis $iomis taisyklémis, deviantams priklijuojama tam
tikra etiketé. H. S. Beckerio teigimu, deviacija slypi ne paciame veiksme, kurj atlieka deviantas, ji
yra kaip ,,pasekmé ty taisykliy ir sankcijy taikymo ,,pazeidéjui“ “ (cit. pg. A. Gavénaité, 2007,
p. 150-151). Delfi.lt skaitytojai narkotiniy medziagy vartotojams ir prekeiviams taip pat klijuoja
jvairias etiketes. Deviantai vadinami jvairiais epitetais, necenzuriniais zodziais, kurie atitinka

S. Coheno aprasyty nevidony pavadinimus:
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»laip ir toliau su tais asilais narkomanais...” (K_4); ,Matyt pats esi smirdantis
narkomanas...“ (K_5); ,,Pas mus labai gerbiamos visokiy atmaty teisés...“ (K_6); ,,...uz
tuos pinigus sukurti negailestingg biirj pries narkosas...“ (K_7); ,,...tas siurbeles naikinti...”
(K_8); ,,Reikia skelbti negailestingg karag tiems biesams...” (K_9); ,,...8ituos ,,svolacius®,
kiek jie sugadina zmonéms gyvenimy, baisu.” (K_10); ,,Va ¢ia tai gerai padaré. Tokiems
brudams dar reikéjo uzmesti...“ (K_11); ,,Laikykites tai ir toliau naikinam blogi!“ (K_12);
,Visus tuos degradus reikia dar ne taip iStrankyti...“ (K_13); ,,BuoZgalviai prakeikti‘
(K_14).

Skaitytojy komentaruose teigiama, kad nevidony, kurie prisideda prie narkotiniy medziagy
platinimo, galima rasti ne tik gatvése, mokyklose ar klubuose, bet ir policijos komisariatuose.
Toliau aprasomas priesisSkumas narkotiniy medziagy kontrolés institucijoms ir pareiginams, kurie
taip pat prisideda prie prekybos Siomis medziagomis.

Naujieny portalo delfi.lt skaitytojai nevidonais jvardija ne tik narkotiniy medziagy vartotojus
ir jy platintojus, bet ir valstybinj kontrolés aparata: policija, teismus, Narkotiky kontrolés
departamenta. Komentaruose teigiama, kad narkotiniy medziagy vartojimu yra suinteresuoti ne tik

narkotiniy medziagy prekiautojai, bet ir valstybés pareigilinai ar atskiros institucijos:

,»2 policijos komisariatas puikiai zino, kokiam name GrigiSkése vyksta prekyba narkotikais
ir nuolatiniai triuk§mavimai naktimis. Nekarto nemaciau patrulinés masinos. Kvieti ir tai
nevaziuoja. Narkotiky prekyba — tai bendras biznis su policija“ (K_15);

,»Kai tik sulaikomi narkotikai tuojau giriamasi per visas informacijos priemones. Bet kodél
kapy tyla apie tai, kaip, kur, kada, kiek ty narkotiky sunaikinama. Per uzsienio TV kanalus
daznai rodomos tokios akcijos, o pas mus neteko nei matyti nei girdéti kaip tai daroma.
UZtat ir pakliiina paskui patys pareigiinai su kvaiSalais“ (K_16);

»Jeigu mentai Zino kas prekiauja narkotikais ir nieko nesiima, reiSkia jie tokj reikala
toleruoja, nes turi i§ to naudos. Nelabai suprantu ka veikia Narkotiky kontrolés
departamentas? Kiek ten priséd¢ darmajiedy! Kontroliuoja jie matomai tik tai kas, kur, kiek
ir ko parduoda, kad susirinktu savo dalj, kad prekeiviai nepritruktu prekiy™ (K_17).

A. Gavénaité teigia, kad kai moraliné panika pasibaigia jstatymo ar organizacijos sukarimu,
tuomet valstybés kontrolés aparatas yra suinteresuotas tos deviacijos ar deviantiniy grupiy
egzistavimu. I§ vienos puses, policija yra suinteresuota parodyti, kad ji efektyviai sprendzia jai
patikétas problemas — mazinti narkotiniy medziagy paklausg ir pasiiila. IS kitos pusés, policija yra
suinteresuota, kad narkotiniy medziagy vartojimo problema atrodyty aktuali, o policijos darbas —

reikalingas (2007, p. 153). Kriminologinés konflikto teorijos Salininkai teigia, kad galia ir valdzia
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visuomen¢je nulemia socialing nelygybe, o ,,jstatymas tampa ginklu, padedanciu primesti savo
interesus® (J. Aleknavi¢iené 2007, p. 199).

Ziniasklaida tampa tarpininku, perduodant interneto dienra$¢io skaitytojy reakcija j
deviacijg. Skaitytojy komentary analizé atskleidzia, kad narketiniy medziagy vartotojus
komentatoriai vertina kaip visuomenés prieSus, su kuriais reikia kovoti. Dalis komentatoriy
bijo dél savo ir savo Seimos saugumo, nes jy nuomone, narkotiniy medziagy vartotojai gali ne tik

priversti jy vaikus vartoti Sias medziagas, bet ir gali juos nuzudyti.

2. 2. 2. Narkotiniy medziagy vartojimo problemos disproporcija Ziniasklaidoje

Kitas Siame tyrime nagrin¢jamas moralinés panikos poZymis yra problemos disproporcija
ziniasklaidoje. Disproporcija moralinéje panikoje apibréziama kaip reisSkinys, kai problemai, su
kuria susiduria visuomeng, ziniasklaidoje skiriama nepagristai daug démesio. O tos problemos
keliama grésmé visuomenei — hiperbolizuojama (E. Goode ir N. Ben-Yahuda, 1994, p. 157).

Delfi.lt skaitytojy komentarai, kuriuose dominuoja su narkotiniy medziagy vartojimu
susijusiy grésmiy disproporcija, suskirstyti j du pogrupius:

1. Pirmasis komentary pogrupis sudarytas i$ tokiy komentary, kuriuose naujieny portalo delfi.lt
skaitytojai pasisako uz labai grieztas bausmes narkotiniy medziagy vartotojams. Tai
bausmiy disproporcija.

2. Antrajame komentary pogrupyje dominuoja narketiniy medzZiagy vartojimo keliamo

pavojaus visuomenei disproporcija.

Viena pirmyjy istorijoje Zinomy moraliniy paniky E. Goode’o ir N. Ben-Yahudos aprasyta
viduramziais vykusi ragany medzioklé, vykusi 1400—1650 m. Europoje. Simtai tiikstangiy Zmoniy,
buvo apkaltinti bendradarbiavimy su velniu ir sudeginti gyvi ant lauzo (1994, p. 150). Si moraliné
panika pasizyméjo ne tik savo mastais, bet ir bausmiy disproporcija. Siais laikais moraliné panika
turi Siek tiek kitokius pavidalus, taciau, kaip rodo tyrimo rezultatai, zmonés vis dar sitilo nevidonus

gyvus deginti ant lauzo:

,» Visus narkotiky prekeivius reikia deginti gyvus, nes jie zZino j kokias kancias ir nelaimes

Siuos brudus deginti* (K_18);

,UZ narkata tikrai reikia mirties bausmés, jie gi miisu vaikus Zudo* (K_19);
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,vienintelé iSeitis tai labai grieztos bausmeés, geriausias pavyzdys Singapiiras, kur
narkotiky prekeiviai, ju stogai paprasciausiai likviduojami ir tokiy problemy ten néra*
(K_20);

,,Reikalaukime jvesti mirties bausme prekiautojams narkotikais“ (K_21);
,Ir pakart isgama!“ (K_22).

E. Vileikien¢ teigia, kad moralinés panikos dél narkotiky skleidéjos vaidmen;j atlieka ne tik
ziniasklaida, bet ir kriminalinés justicijos institucijos. Moralinés panikos sukelta narkotiky baime
»gali pasitarnauti kaip pretekstas, pateisinantis valstybés iSlaidas kriminalinés justicijos
institucijoms* (2007, p. 43). Sios institucijos Ziniasklaidai periodiikai pateikia informacija apie
kriminogening padétj Salyje. Tendencingi kriminalinés justicijos atstovy pareiSkimai, apie
,»milziniska“ nusikaltimy, susijusiy su narkotinémis medziagomis, skaifiaus augima, gali sukelti
visuomenés ir politiky reakcija. A. Dobrynino atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad visuomené
svarbiausia Lietuvos nepilnameciy problema mano esant narkotiniy medziagy vartojimg
(2000, p. 55). Politiniame diskurse narkotiniy medziagy vartojimo problemos sprendimas virsta
karo su narkotikais paskelbimu. Kaip ir kiekvienas Kkaras, taip ir karas su narkotikais reikalauja ne
tik finansiniy istekliy, bet ir auky. Karas su narkotikais tampa karu su narkotiniy medZziagy
vartotojais ir baigiasi bausmiy grieztinimu ar kitomis represinémis priemonémis. Filosofas
D. N. Husakas, tyrinéjantis narkotiniy medziagy kriminalizavimo problema, teigia, kad ,,bausmé yra
pats baisiausias dalykas, kurj valstybé gali padaryti savo pilieGiams* (2003, p. 505). D. N. Husako
nuomone, narkotiniy medZziagy vartotojy i8vis nereikéty bausti. Lietuvos vieSajame diskurse
dominuoja prieSinga nuomoné. Naujieny portalo delfi.lt skaitytojai narkotiniy medziagy vartojimo
problemg sitilo spresti represinémis priemonémis — skelbti karg narkotiniy medziagy vartotojams ir

platintojams:

,,Reikia veiksmingos kovos, o ne pavieniu smulkiu dileriu gaudynes tik tada bus efektas, o
vienam dileriui atsiras dar du (K_23);

,-..acill dievui... gal nors kiek pajudés kova su tais narkotiky platintojais... nes dabar jie
visai nebaudziami ir sujztléje... taSkyk juos vyrai j Sonus® (K_24).

Remiantis NKD uzsakyto tyrimo duomenimis, 2004 m. bent karta gyvenime narkotines
medziagas vartojo 8,2 %, 2008 m. — 12,5 % (2009b, p.19). Nuo 2004 iki 2008 m. asmeny,
vartojusiy narkotines medziagas, skaiCius Lietuvoje iSaugo, taCiau palyginti su kity psichikg
veikian¢iy medziagy vartojimu, narkotiniy medziagy vartojimo mastai néra tokie dideli.
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Respondentams buvo uzduotas klausimas, ar per paskutines 30 d. jie vartojo psichikg veikiancias
medziagas. Narkotines medziagas teigé vartoj¢ 1,5 % respondenty, alkoholj — 62,2 % respondenty,
tabakg — 31,5 % respondenty (NKD, 2009 b, p. 13, 15, 19). Taciau bitent narkotiniy medziagy
vartojimas ziniasklaidoje pateikiamas kaip nesustabdomai plintanti liga, $iy medziagy vartojimo

mastai daznai hiperbolizuojami:

»Kodél, nekontroliuojami kaimai, gyvenvietés, pilnu tempu vyksta tuy kvaisSaly
pardavimas, ... net vieSai prie parduotuvéliy, ... patruliy nieckuomet nepamatysi, ... kodél
taip yra“ (K_25);

,,Kas suinteresuotas narkotiku plitimu? kodel tai nesustabdomai plinta-pamastykim kas uz
to stovi. kas is to gauna pasakiskus pinigus (K_26).

Interneto dienras¢io delfi.lt skaitytojy komentaruose nubréziama aiski riba, tarp to, kas yra
normalu ir priimtina visuomenéje, ir to, kas nepriimtina. Cia teigiama, kad narkotiniy medZiagy
vartojimas naikina visuomeng ir tautg. Narkotinés medziagos lyginamos su absoliu¢iu blogiu, kuris

veda ,,tiesiai ] mirtj*:

,Narkotikai yra zmoniu zudymas, kaip galima pardavineti toki ,,produkta“, Kkuris
narkomanu tapusi zmogu pasius tiesiai i mirti?* (K_27);

,» Tie narko$os-brudai visus baigia jbauginti-tiesiog sukuria miisy visuomenéje chaosa“
(K_28);

,»Negalima tokiems asmenims turéti gailesCio-jie naikina miisy tauta“ (K_29).

Siame darbe aptarti 2 i§ 5 moralinés panikos pozymiy: priesiskumas narkotiniy medZiagy
vartotojams ir Siy medziagy vartojimo keliamo pavojaus disproporcija. Remiantis E. Goode’o ir
N. Ben-Yahudos teorija, moralinés panikos atveji galima identifikuoti tada, kai visuomenés reakcija
j deviacijg atitinka visus penkis moralinés panikos pozymius. Interneto dienras¢io delfi.lt skaitytojy

komentaruose uzfiksuoti du moralinés panikos pozymiai, o ne visa moraliné panika.

2. 3. Narkotiky retorikos kaita Lietuvos Respublikos Seime

Tyrime atlikta 2007-2008 m. LRS posédziy stenogramy kiekybiné ir kokybiné turinio
analizé, iSskirtos ir tipologizuotos dvi narkotiky retorikos ruSys: ,kontrolés ir bausmés®™ ir

»prevencijos ir gydymo*. ,,Kontrolés ir bausmés* retorikoje diskutuojama apie bausmiy ir kontrolés
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grieztinima, ,,prevencijos ir gydymo* retorikoje — prevenciniy priemoniy taikyma, asmeny,
priklausomy nuo narkotiniy medziagy, gydymga ir reabilitacija. Narkotiky retorika suklasifikuota
remiantis B. D. Holiano nusikaltimy retorikos klasifikacija. Apskaiciuotas retorikos vartojimo
daznis ir nustatyta, kad jis kito $uoliais, o dominuojanti buvo ,,kontrolés ir bausmés* retorika. Sios
retorikos dominavimas veda socialinés kontrolés institucionalizavimo link. Tai — tre¢iasis deviacijos
amplifikacijos proceso etapas.

Remiantis Siuo tyrimu 2010 m. Nacionalingje Lietuvos sociology konferencijoje buvo
skaitytas praneSimas ,,Narkotiky retorikos kaita Lietuvos Respublikos Seime: atvejo tyrimas®.
Tokiu paciu pavadinimu parengtas mokslinis straipsnis, kuris bus iSspausdintas tarptautinése
duomeny bazése referuojamame socialiniy tyrimy zurnale ,,Kultiira ir visuomené. Socialiniy tyrimy
zurnalas® 2011 m. birzelio ménesj.

Tyrimo dalykas. Lietuvos Respublikos Seimo 2004—2008 m. kadencijos trijy eiliniy sesijy
(6, 7, 8) posédziy stenogramos, kuriose uzfiksuotos diskusijos, susijusios su narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy politika.

Tyrimo tikslas — iSskirti pagrindines narkotiky retorikos riiis ir nustatyti jy Kkaitos
tendencijas Lietuvos Respublikos Seimo (toliau LRS) posédziuose 2007—2008 m.

Tyrimo metodika. Kokybiné turinio analizé. Atlieckant LRS diskusijy, susijusiy su
narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis, kokybing turinio analiz¢ daryta prielaida, kad tam
tikry Zodziy vartojimas atspindi vieng arba kitg retorikg. ISskirti ir tipologizuoti du pagrindiniai
politinés retorikos tipai: ,kontrolés ir bausmeés™ bei ,prevencijos ir gydymo*. ,Kontrolés ir
bausmes* retorikai priskirti Zodziai: ,,bausmé®, ,karas“, ,,pazeidimas®, ,policija®, ,prievarta“ ir jy
sinonimai. ,Prevencijos ir gydymo* retorikai priskirti Zodziai: ,,prevencija®“, ,,gydymas®,
»Svietimas®, ,,pagalba“ ir jy sinonimai. Narkotiky retorika suklasifikuota remiantis B. D. Holiano
nusikaltimy retorikos klasifikacija. B. D. Holiano tyrime, kuriame atlikta JAV politiky retorikos
kokybiné turinio analiz¢, iSskirti du nusikaltimy retorikos tipai: ,,bausmés* ir ,,prevencijos‘ retorika
(2004, p. 102). Analizuojant narkotiky retorika, ,,bausmés‘ retorikos sgvoka buvo praplésta jtraukus
diskusijas apie narkotiniy medZiagy kontrolés stiprinima, todél ji pavadinta ,,kontrolés ir bausmés*
retorika. ,,Prevencijos® retorikos savoka praplésta jtraukus diskusijas apie asmeny, serganciy
priklausomybe nuo narkotiniy medziagy, gydyma ir reabilitacija, tod¢l ji pavadinta ,,prevencijos ir
gydymo* retorika.

Kiekybiné turinio analizé. Kiekybiné turinio analizé atlikta programa Hamlet Il. Analizuotos
trys Seimo sesijos: 6 sesija sudaro 59 posédziai, 7 sesija — 63 posédziai, 8 sesija — 65 posédziai.

Siekiant sumazinti vienos rinkmenos apimti megabaitais, kiekviena sesija buvo padalyta pusiau
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pagal posédziy skaiciy. Kiekybinei turinio analizei paruosti duomenys sudaré 6 rinkmenas (txt.
formatu), kuriose buvo nuo 492 235 iki 742 108 zodziy kiekvienoje, i§ viso 3 828 207 zodziai.

Pirma, apskaiCiuotas zodzio ,narkotikai® ir jo sinonimy vartojimo daznis posédziy metu
skirtingais laikotarpiais. Kiekybinei turinio analizei paruosStose rinkmenose buvo nevienodas zodziy
skaicius, todél apskaiCiuotas ir santykinis zodzio ,narkotikai* bei jo sinonimy daznis, parodgs
reikSminio ZodZio vartojimo daznio santykj su visy rinkmenoje esanciy zodziy skai¢iumi. Ieskota
Siy zodziy: ,narkotikai®, ,kvaiSalai®, ,svaigalai®, ,psichotropinés medziagos“ ir skirtingy
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy rtisiy: ,,heroino®, ,,kokaino* ir t. t.

Antra, apskaiciuotas teksto elementy skaicius, kuriuose zodis ,,narkotikai® vartojamas
drauge su ,,kontrolés ir bausmés* arba ,,prevencijos ir gydymo* retorikai priskirtais zodziais. Teksto
elemento apimtis — 120 zodziy.

Tredia, apskaidiuotas Zakardo (Jaccard) koeficientas, rodantis rysio stipruma tarp dviejy
aibés elementy. Zakardo koeficientas §iame tyrime parodo teksto elementy skaiGiaus, kuriuose
vartojami abu reikSminiai zodziai, santykj su teksto elementy skai¢iumi, kuriuose vartojamas bent
vienas i§ dviejy reik§miniy Zodziy. Kuo didesné Zakardo koeficiento reik§mé, tuo dazniau du
reik§miniai zodZiai tekste vartojami kartu. Koeficiento formulé ir reik§més pateikiami 4 priede.

Posédziy atranka. Tyrimui pasirinktos LRS 2004-2008 m. kadencijos trijy eiliniy sesijy (6,
7, 8) posédziy stenogramos: 187 posédziai nuo 2007-03-10 iki 2008-07-15. Posédziy stenogramos
paimtos i§ LRS tinklalapio www.Irs.It. Tyrimas atliktas 2009 m., pirminei turinio analizei buvo
pasirinktos paskutinés Seimo kadencijos paskutiniy keturiy sesijy posédziai. Taciau paskutine —
devintoji — neeiliné Seimo sesija buvo atmesta, nes ji yra daug trumpesné negu Kkitos trys.
Duomenys apie LRS posédziy stenogramy kiekybinei turinio analizei paruoStus tekstus ir
kiekybinés analizés atliktos programg Hamlet II rezultatai pateikiami 5 priede.

Hipotezé. LRS posédziy stenogramose 2007-2008 m. dominuoja diskusijos, susijusios su

sankcijy grieztinimy ir kontrolés stiprinimu narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartotojams.

2. 3. 1. Narkotiky retorikos riiSys

»Kontrolés ir bausmés“ retorika. , Kontrolés ir bausmés“ retorikoje dominuoja dvi
pozitirio ] narkotiniy medziagy vartojimo problema grupés: pirmojoje grupé€je siiloma taikyti
grieztas bausmes ir kitas kontrolés priemones asmenims, vartojantiems ir platinantiems narkotines
medziagas, antroje grupéje narkotiniy medziagy vartojimo mastai hiperbolizuojami, skelbiamas

karas narkotiniy medziagy platintojams ir vartotojams.
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Pirmoje ,,kontrolés ir bausmés® retorikos grupéje teigiama, kad efektyviausios priemonés

narkotiniy medziagy vartojimui mazinti — grieztesnés bausmes, jvairiis draudimai ir ribojimai:

,Jrodyta, kad tik sugrieztintais apribojimais galima pasiekti efekta* (Pundzius);

»Pasaulinés sveikatos organizacijos ekspertai taip pat pazymi, kad kontrolé, paremta
grieZtais jstatymais, aplinkos keitimas taip, kad nesveika elgsena pasidarytu nejmanoma,
<...>yra efektyvios priemones® (Pundzius).

Antroje ,,kontrolés ir bausmés® retorikos grupéje psichikg veikianc¢iy medziagy vartojimas
vaizduojamas kaip visuomenés prieSas, su kuriuo reikia kovoti. Prevenciniy priemoniy taikymas
»kontrolés ir bausmés retorikoje laikomas neefektyvia narkotiniy medziagy paklausos mazinimo

priemone:

»Reikia daugiau démesio skirti ir kovai su narkotikais, nes tai yra pagrindinis mus
pasiekiantis uzkratas, naikinantis, Zudantis miisy Zmones, kai jie vartoja narkotikus*

(Olekas);

,Lietuvos zmones pasigenda svarbaus sprendimo, kad artimiausiu laikotarpiu Vyriausybei
prioritetais taps kova su alkoholizmu ir narkomanija“ (Visockyté).

»Moksliniais tyrimais jrodyta, kad aukléjimas ir Svietimas dél Zalingy iprociuy poveikio
sveikatai labai mazai efektyvus, nes Zmogus kaip individas, yra per silpnas atsispirti §io
blogio itakai* (Pundzius).

Atlikus kiekybine turinio analize, Seimo posédziy stenogramose buvo rasti 227 teksto
elementai, kuriuose vartojamas zodis ,narkotikai“. , Kontrolés ir bausmés* narkotiky retorika
pavartota 218 teksto elementy. DaZniausiai vartotas zodis ,,kontrolé® — 106 teksto elementuose,
»heteisétas™ — 33, | karas® — 25, ,bausme™ — 27, ,policija” — 18 teksto elementy. I$ ,kontrolés ir
bausmeés“ retorikai priskirty Zodziy didZziausia Zakardo koeficiento reik§mé yra tarp Zodziy
,harkotikai* ir ,,kontrol¢*“. Tai reiSkia, kad Zodis ,,kontrol¢* buvo vartojamas dazniausiai i§ visy
,kontrolés ir bausmes* retorikai priskirty Zodziy.

»Prevencijos ir gydymo* retorika. , Prevencijos ir gydymo* retorikoje dominuojancius
pasisakymus galima susiskirstyti j dvi grupés: pirmojoje grupéje siiilomi narkotiniy medZziagy
vartojimo problemos sprendimai siejami su §io rei$kinio priezastimi, antrojoje — Su pasekme.

Pirmoje ,,prevencijos ir gydymo® retorikos grupéje dominuoja pasisakymai, kuriose

narkotiniy medziagy vartojimg sitiloma mazinti taikant jvairias prevencines priemones. Diskusijose
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siiloma skirti 1¢Sy moksleiviy Svietimui, prie§ psichikg veikianc¢iy medziagy vartojimg nukreiptai

reklamai:

] krepSelio 1¢€Sas siiilau jtraukti visas 1éSas, susijusias su jvairiomis programomis, t. Y. SuU
narkomanijos prevencijos, socializacijos ir prevencijos programa‘ (Margeviciené);

»Reikéty jstatymo projekte jpareigoti ne tik sporto, bet ir jaunimo laidas, prevencines
laidas, ir ko dabar émési ir privatiis transliuotojai, biitent antialkoholinés reklamos, prie§
narkotiky vartojimg nukreiptos programos, kad jauniems zmonéms nuo pat jauny dieny
biity galima jskiepyti sveikos gyvensenos poreiki* (Skardzius).

Antroje ,,prevencijos ir gydymo* retorikos grupéje kalbama apie narkomanijg kaip liga.
Pranes$éjai sitilo spresti narkotiniy medziagy vartotojy problemas jvairiomis gydymo ir reabilitacijos

programomis:

»Aptaréme Narkotiky kontrolés departamento strategini plang, kuris yra kompleksinis,
apima Svietimo ministerijos, kity Zinyby veikla <..> $itas projektas, <...> turés poveikj, bent
jau profilaktikai, kaip mes tikimés, bet ne tik profilaktikai, bet ir gydymui ty, kurie jau
pakliuvo j priklausomybe* (Kirkilas);

»Vienas i§ dabar jau besibaigianCios programos laiméjimy yra tai, kad Lietuvoje buvo
suformuota valstybiné Zmoniy, turiniy problemu su narkotikais, reabilitacijos
programa“ (Cerniauskas).

»Prevencijos ir gydymo* narkotiky retorika buvo vartojama 166 teksto elementuose.
Dazniausiai vartotas zodis ,,gydymas® — 75 teksto elementuose, ,,prevencija“ — 48, ,,mokymas® — 32
teksto elementuose. I§ ,.prevencijos ir gydymo* retorikai priskirty Zodziy didZiausia Zakardo
koeficiento reikSmé yra tarp Zodziy ,,narkotikai ir ,,prevencija‘“. Tai reiSkia, kad Zodis ,,prevencija*

buvo vartojamas dazniausiai i§ visy ,,prevencijos ir gydymo* retorikai priklausan¢iy Zodziy.

2. 3. 2. Narkotiky retorikos kaita

Apskaiciuota, kad zodis ,,narkotikai tiriamuoju laikotarpiu pavartotas 493 kartus. Rasti 227
teksto elementai su zodziu ,,narkotikai“. Tai reiskia, kad viename teksto elemente, kurio ilgis — 120
zodziy, Zodis ,narkotikai® vidutiniSskai buvo pavartotas beveik du kartus. Apskaifiavus zodzio
,harkotikai ir jo sinonimy vartojimo santykinj daznj, gautos labai mazos Sio dydzio reikSmés
(didziausia reikSmé 3 periode siekeé 0,00024), todél vaizduojant grafiSkai santykinio daznio

reikSmiy kaitg, gauti rezultatai buvo padauginti i$ 10 000 (9 pav.).
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9 pav. ZodZio ,,narkotikai® ir jo sinonimy vartojimo santykinis daZnis

LRS posédZiy metu 2007-2008 m. (x 10 000)

LRS posédziuose 2007-2008 m. vykusiose diskusijose zodis ,,narkotikai* ir jo sinonimai
dazniausiai buvo vartoti priimant jstatymus, susijusius su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
kontrole ir prevencija. Apie narkotines medZziagas taip pat kalbéta Lietuvos Respublikos
Vyriausybés valandoje Seime, pristatant Nacionalinés sveikatos tarybos mety veiklos ataskaita,
Lietuvos Respublikos prokuratiiros mety veiklos ataskaita. LRS posédziuose 2007-2008 m. ZodZzio
»harkotikai* vartojimo stenogramose santykinis daznis kito Suoliais: po santykinio daznio reikSmés
kilimo sekeé kritimas ir atvirks€iai. Santykinio daZnio kaita salygojo ne tik svarstomy jstatymy
skaiius, bet ir jy priémimo stadija: svarstant jstatymus diskutuota daugiau negu juos priimant.
Didziausias zodzio ,,narkotikai“ ir jo sinonimy vartojimo santykinis daznis yra 3 periodu — 2,35, t.
y. zodis ,,narkotikai* Siuo periodu minétas dazniau palyginti su kitais periodais. Reciausiai Zodis
,»harkotikai* minimas 4 periodu, santykinio daznio reikSmeé — 0,41.

Tiriamuoju laikotarpiu Seime dominavo ,kontrolés ir bausmés“ narkotiky retorika. Si
retorika buvo vartojama 218 teksto elementy, o ,,prevencijos ir gydymo* retorika — 166. Trijuose (1,
3, 5) i§ septyniy periody ,kontrolés ir bausmés* retorika vartota dazniau uz ,prevencijos ir
gydymo® retorika (2 pav.). Siuo laikotarpiu LRS buvo priimami, teikiami arba svarstomi teisés
aktai, susije su narkotiniy medZiagy kontrole: Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky
(prekursoriy) kontrolés jstatymo pakeitimo jstatymas nr. X-1556; Lietuvos Respublikos
Vyriausybés ir Baltarusijos Respublikos Vyriausybés Susitarimo dél bendradarbiavimo, kovojant su
organizuotu nusikalstamumu, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy ir jy pirmtaky
apyvarta, terorizmu ir kitais nusikaltimais, ratifikavimo projektas nr. XP-1388-2; svarstomos ir

priimamos Prokuratiiros metinés veiklos ataskaitos.
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Antrame periode suskaiCiuotas 51 teksto elementas, kuriame vartojama ,prevencijos ir
gydymo* narkotiky retorika. Tai vienintelis taskas grafike (10 pav.), kuriame ,,prevencijos ir
gydymo* retorika vartojama dazniau uz , kontrolés ir bausmés“ retorika. Siuo laikotarpiu LRS buvo
pristatyta Nacionalinés sveikatos tarybos 2006 m. veiklos ataskaita, kurioje kalbama apie narkotiniy

medZziagy prevencijos priemoniy taikymga ir ligoniy, serganciy priklausomybés ligomis, gydyma.

=-,Prevencijosir gydymo” retorika —#—,Kontrolés ir bausmés“ retorika
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N AN
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10 pav. ,,Kontrolés ir bausmés® ir ,,prevencijos ir gydymo“ narkotiky retorikos vartojimo daznis LRS

2007-2008 m.

Treciuoju periodu atotriikis tarp ,,kontrolés ir bausmés® ir ,,prevencijos ir gydymo* retorikos
vartojimo daznio yra didziausias per 2007-2008 m.: 65 ,,kontrolés ir bausmes*, 23 ,,prevencijos ir
gydymo* retorikos teksto elementai. Siuo laikotarpiu LRS buvo teikiami jstatymy projektai, susije
su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrole: Saugaus eismo automobiliy keliais jstatymo
pakeitimo jstatymo projektas nr. XP-2381; Kardomojo kalinimo jstatymo pakeitimo jstatymo
projektas nr. XP-2467; Administraciniy teisés pazeidimy kodekso pakeitimo ir papildymo jstatymo
projektas nr. XP-1883(2); Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymo 7 straipsnio ir
priedo papildymo jstatymo projektas nr. XP 2605ES.

Narkotiky retorikos rusiy vartojimo dazZnis kito Suoliais. ,,Kontrolés ir bausmeés* retorika
dominavo laikotarpiais, kai Seime buvo svarstomi teisés aktai susije su narkotiniy medziagy
kontrole, valstybés represinio aparato priemoniy taikymu. ,,Prevencijos ir gydymo® retorika
dominavo laikotarpiais, kai buvo svarstomi teisés aktai, susij¢ su narkotiniy medziagy prevencija,
asmeny, serganciy priklausomybe nuo $iy medziagy, gydymu ir reabilitacija.

Narkotiniy medziagy kontrol¢ priklauso ne tik nuo Seimo, bet ir nuo kity institucijy
priimamy teisés akty. Vienas i§ nuolat besikeicianciy ir psichika veikian¢iy medziagy kontrolei
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poveik] daranciy teisés akty yra LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas dél narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy sarady patvirtinimo. Sis jsakymas nuo jo jsigaliojimo datos 2000-01-15 iki
2010-10-24 buvo taisytas 15 karty. Absoliuti dauguma Sio teis€s akto pataisymy yra naujy psichika
veikian¢iy medziagy jtraukimas j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus. Per laikotarpj nuo
2007-03-10 iki 2008-07-15, kai buvo atlikta narkotiky retorikos Seimo posédziuose analize,
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasai buvo atnaujinti 2 kartus ir pasipildé 4 draudziamomis
medziagomis (LR SAM, 2000). Viena i$ $iy medziagy yra ziniasklaidoje daug démesio susilaukes
kvaitulinis Salavijas (lot. salvia divinorum), kuris iki Sio teisés akto jsigaliojimo buvo legaliai
pardavinéjamas Lietuvoje. Teisés aktas, draudziantis prekiauti kvaituliniu $alaviju, jsigaliojo 2008-
05-25, o0 jau 2008-05-27, taikant nusikalstamos veikos imitavimo modelj, buvo sulaikytas pirmasis
prekiautojas Sia medziaga (Nacionaliné teismy administracija, 2010).

Dalis LRS posédziy yra transliuojama per nacionaling Lietuvos televizija, visy posédziy
stenogramos yra pateikiamos LRS tinklalapyje internete, todél galima teigti, kad Seime vykstancios
diskusijos patenka ir ] antrajj deviacijos amplifikacijos proceso etapg — visuomenés reakcijg |
deviacija Zziniasklaidoje. Seimo diskusijose yra panaSios retorikos kaip delfi.lt komentaruose:
teigiama, kad narkotikuose skestame, skelbiamas karas su narkotikais, narkotiniy medziagy
vartojimas vadinamas blogiu. Visos diskusijos LRS anks¢iau ar véliau pasibaigia jstatymy ar kity
teisés akty priémimu, todél Seimas yra vienas i§ pagrindiniy deviacijos amplifikacijos proceso
paskutiniojo etapo dalyviy. Seime priimami teisés aktai daro tiesiogin} poveikj psichika veikianciy

medziagy kontrolei.

2. 4. Eksperty poziiiriai j narkotiniy medZiagy vartojimo problemg Lietuvoje

Tyrime metu atlikti 7 pusiau struktiiruoti interviu su ekspertais, dirbanéiais narkotiniy
medZiagy kontrolés, prevencijos ir narkomanijos gydymo srityse. Eksperty poZiiirio ] narkotiniy
medziagy vartojimo problema atlikta remiantis J. Youngo deviacijos amplifikacijos teorija.
Eksperty nuomone, Lietuvoje taikomos narkotiniy medziagy vartojimo problemos sprendimo
priemongés daugiausiai nukreiptos j Sios problemos pasekmes, o ne priezastis. Dauguma eksperty
pazymi, kad veiksmingiausias biidas spresti narkotiniy medziagy vartojimo problemg — Svietimas ir
prevencija. Tyrimas atliktas 2011 mety balandzio ménesj sociologiniy tyrimy praktikos Teisés
institute metu.

Tyrimo dalykas — eksperty, dirbanciy narkotiniy medziagy kontrolés, prevencijos ir

priklausomybés ligy gydymo srityse, pozitriai j narkotiniy medziagy vartojimo problemg Lietuvoje.
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Tyrimo tikslas — atlikti dabartinés narkotiniy medziagy politikos Lictuvoje analizg ir
nustatyti, kokj poveikj §i politika daro narkotiniy medZziagy vartotojui, atskiroms socialinéms
grupéms ir visuomenei.

Uzdaviniai:

1. Atskleisti, kokj poveikj narkotiniy medziagy kriminalizavimas daro vartotojui, atskiroms
socialinéms grupéms ir visuomenei.

2. ISanalizuoti narkotiniy medziagy kontrolés ypatumus Lietuvoje ir jvertinti taikomy
priemoniy veiksminguma.

3. Atskleisti neigiamo visuomenés poziturio j narkotiniy medziagy vartotojus priezastis
Lietuvoje.

4. Remiantis J. Youngo teorija, nustatyti narkotiky baimés poveikj deviacijos amplifikacijos

procesui Lietuvoje.

Tyrimo metodas. Tyrimui jgyvendinti pasirinktas kokybinis tyrimo metodas — pusiau
struktiiruotas interviu. Siuo tyrimo metodu siekiama issiaiskinti informanty pozitirj j dabartinés
narkotiniy medziagy politikos veiksmingumg Lietuvoje. Pusiau struktiiruoto interviu gairés
parengtos 1§ anksto, taiau interviu eigoje uzduodama papildomy klausimy, dalis klausimy
praleidZziama, atsizvelgiant ] informanto santykj su nagrinéjama problema. Interviu gairés
pateikiamos 6 priede.

Informanty atranka. Kokybiniam tyrimui atrinkti 7 ekspertai tikslinés atrankos budu.
Siekiant uztikrinti informanty heterogeniskuma profesinés srities atzvilgiu, informantai buvo
atrinkti 1§ eksperty, dirban¢iy narkotiniy medZziagy kontrolés srityje bei prevencijos ir
priklausomybés ligy gydymo srityse. Vienas informantas buvo i§ Narkotiky, alkoholio ir tabako
kontrolés departamento — jstaigos, atsakingos uz narkotiniy medziagy politikos formavimg ir

jgyvendinima.
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5 lentelé. Ekspertai, dalyvave tyrime

Nr. Istaiga Pareigos Patirtis, metais
INF_1 | Priklausomybés ligy centras Skyriaus vedéjas, 10 mety
socialinis darbuotojas
INF 2 | Pataisos namai Terapijos instruktorius 20 mety
INF_3 | Nevyriausybiniy organizacijy ir eksperty Teisininkas, 10 mety
koalicija konsultuojantis
narkomanus
INF_4 | Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés Skyriaus vadovas 7 metai
departamentas
INF_5 | Narkomany psichologinés socialinés Socialinis darbuotojas, 13 mety
reabilitacijos bendruomené priklausomybés ligy
konsultantas
INF 6 | Policija Tyréjas 15 mety
INF 7 | Prokuratiira Prokuroras 8 metai

Formuojant atrankg atsizvelgta j Siuos kriterijus:
1. Ekspertai tur¢jo dirbti narkotiniy medziagy kontrolés arba prevencijos ir
priklausomybés ligy gydymo srityse ir savo darbe tiesiogiai ar netiesiogiai susidurti
su §ia problema.

2. Turéti bent penkeriy mety darbo patirtj Sioje srityje.

Interviu scenarijus. Pusiau struktliruoto interviu gaires sudaro Siek klausimy blokai:
informanto santykis su nagrinéjama problema; psichika veikian¢iy medziagy vartotojo socialinis
portretas; narkotiniy medziagy kontrolé, narkotiniy medZiagy klasifikacija; asmeny, turinciy
priklausomybe¢ nuo narkotiniy medZziagy, gydymas; visuomenés poZiiiris ] narkotiniy medZiagy
vartojimo problema.

Interviu buvo atlikti Vilniuje 2011-04-07-2011-04-26 dienomis eksperty darbo vietose ir
jraSinéjami | diktofong. Véliau interviu buvo transkribuoti. Vieno interviu trukmé nuo 45 iki 70
min. Interviu iSrasai pateikiami 7 priede, eksperty kalba netaisyta.

Hipotezés

1. Eksperty nuomone, psichikg veikiané¢iy medziagy kriminalizavimas tam tikrais aspektais
daro neigiamg poveikj ne tik narkotiniy medziagy vartotojui, bet ir visuomenei.

2. Eksperty nuomone, laisvés atémimo bausmes narkotiniy medziagy vartotojams yra
neveiksmingos.

3. Eksperty nuomone, prie neigiamo visuomenés poziirio j narkotiniy medziagy vartotojus
aktyviai prisideda ziniasklaida, manipuliuodama informacija apie narkotiniy medziagy vartojimo

problema.
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2. 4. 1. Narkotiniy medziagy vartojimas kaip deviacijg

Pirmasis deviacijos amplifikacijos proceso etapas — tai tiesioginé visuomenés reakcija j
deviacijg. Taciau prie§ pradedant kalbéti apie visuomenés reakcijg | deviacija, reikeéty iSsiaiskinti,
kodél vieny psichika veikian¢iy medziagy vartojimas yra laikomas deviacija, o kity — ne. Eksperty
nuomone, tai kad vienos psichikg veikian¢ios medziagos buvo kriminalizuotos ir jtrauktos j
narkotiniy medziagy sarasus priklauso ne nuo psichikg veikian¢iy medziagy daromos zalos

Zmogaus organizmui, bet nuo paprociy ir tradicijy:

Tai yra Simtametés tradicijos, Zzmogus nuo pat savo vystymosi pradzios rado bidy
surigusj vaisiy, dar kazka suvalge... Kazkokiy apeigy metu... Cia priklauso ir nuo... Yra
Salys, kur opiumas ten vartojamas, nu gal jis néra ten legalus, bet... Cia turéjo jtakos
gyvenimas Rusijos kultiiros kaimynystéje. Tradicijy, klimatiniy salygy... (INF_5).

O anksciau tai kaip, kazkokioj Saly auga kanapés, tai zmongs ruké kanapes. Pas mus nei tas,
nei tas neauga, o alkoholio vartojimo tradicijos yra labai senos (INF_5);

Siuolaikinis medicinos ir psichofarmakologijos mokslas gali nustatyti psichika veikianéiy
medziagy sudétj ir jvertinti jy poveikj zmogaus organizmui. Kai kurie mokslininky iskelia
klausima, kodel alkoholio ir tabako vartojimas, kuriy daroma Zala ir sukeliama priklausomyb¢ yra
didesné negu kai kuriy kriminalizuoty psichika veikian¢iy medziagy, yra nedraudziamas
(C. Blakemore et al., 2007, p. 1050). Tyrime dalyvave ekspertai pateikia tokius atsakymus ] §j

klausima:

Esmé tame, kad alkoholis ir tabakas atsirado kur kas gerokai anks¢iau negu narkotikai.
Ir paplitimas jy tarp zmoniy, vartojimo, yra Simteriopai didesnis. Jeigu biity tos pacios
aplinkybés kaip atsiradus narkotikams, aS beveik neabejoju, kad Pasaulio sveikatos
organizacija biity uzdraudusi ir tabaka, ir alkoholj. Visiskai (INF_4);

AS manau, kad tai yra pakankamai irgi pavejinga medzZiaga. Per daug yra tenai
investiciju padaryta, per daug yra atidarytas Sliuzas ir per didelé srové eina, kad tg Sliuza
uzdaryt (INF_3).

Dabartinés narkotiniy medziagy kontrolés islaikymu, kai alkoholio ir tabako prekyba yra
leidZiama, o narkotiniy medZiagy draudziama, yra suinteresuotos ne tik alkoholio pramonés ymoneés,
bet ir kitos socialinés grupés. C. Reinarmanas teigia, kad dabartiné narkotiniy medziagy kontrolés
politika yra naudinga tam tikroms profesinéms grupéms, tokioms kaip kontrolés aparato pareigiinai,

kuriems tai yra pragyvenimo Saltinis, ar politikams populistams, kurie skelbdami karg su
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narkotikais ir skleisdami baime, laimi rinkéjy balsus (C. Reinarman, 1994, p. 96-98). Kai kurie
ekspertai, dalyvave tyrime, pabrézia, kad Siuo metu alkoholio daroma Zzala yra daug didesné
palyginti su kity narkotiniy medziagy zala, todél ankséiau ar véliau alkoholio ir tabako vartojimas

taip pat gali bati kriminalizuotas:

Tai aisku alkoholis yra tokia medZziaga, kuri, kontekste ty jiisy iSvardinty zaly, yra
Zalingiausia. Nu jis brangiausiai kainuoja arba atne$a daugiausiai Zalos, negu Kiti
nelegaliis narkotikai kartu sudéjus (INF_5);

Aisku stengiamasi tg riboti, aiSku dél tam tikry kulturiniy ir ilgos istorijos, tai tas procesas
irgi bus labai ilgas, kol prieis galbiit prie absoliutaus ribojimo $ity medziagy (INF_4).

Eksperty nuomone, neigiamas visuomenés poziiiris ] narkotiniy medziagy vartotojus is
dalies yra pagrjstas, nes probleminiai $iy medziagy vartotojai, be narkotiniy medziagy vartojimo,
daro ir kitus nusikaltimus: vagia, smurtauja, sukéiauja. Tokj narkotiniy medZziagy vartotojo portretg
dazniausiai susikuria tie, kuriems teko susidurti su probleminiais Siy medziagy vartotojais,

serganciais priklausomybe nuo narkotiniy medziagy:

Nes néra tie Zmonés, kurie yra visiSkai nekalti. Jie ir apipléSinéja ir autobusuose ir
troleibusuos, ir jy elgesys, dalinai pagristai suformuoja va tokia visuomenés baime ir
pozitirj i juos. Tai negalim atmesti ir jy jtakos paciy (INF_1);

Tiesa narkotiky vartotojai tai i§ dalies patys nusipelno tokio nelabai kokio j juos
poZiiirio, nes Zzmoném, kuriems yra teke su jais gyvenime susidurti, ne asmeniskai neduok
dieve su savo artimaisiais, bet tiems kuriems teko susidurti dirbant gydymo jstaigoje ar Siaip
ten pasiskolino pinigy ar priemé j darbg (INF_5).

Taciau narkotiniy medziagy vartotojy baimeé pagrijsta tik i§ dalies. Anot policijos pareigtino,
narkotiniy medziagy vartotojai nepadaro daugiau nusikaltimy negu kiti asmenys. Taigi narkotiniy
medzZiagy vartotojy baimé kyla ir dél informacijos trikumo. Zmonés daznai bijo to, ko nepazjsta. O
tokiy medziagy kaip heroinas, kokainas ar kanapés vartojimas Lietuvoje yra pakankamai naujas

reisSkinys:

Siaip tai su narkomanija susijusiy nusikaltimy skai¢ius visoje nusikaltimy statistikoje
sudaro tiktai 2,5 proc. O kiek visy nusikaltimy Lictuvoje padaro narkomanija sergantys
asmenys arba apsvaige nuo narkotiky, tai irgi yra tokia statistika, bet tai irgi yra nedidelis
labai procentas. Tai i§ tos statistikos teigti, kad narkomanai padaro daug daugiau
nusikaltimy, tai irgi daugiau mitas, negu realybé (INF_4);
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Heroino vartotojas, jisai jau yra kaip valkata. Jisai nepuosia, jis vat atrodo, tau akiai
nemalonus tas rei$kinys, tas tipaZas... Narkomanas. Nu ir tas narkomanas a§ manyc¢iau
tai daugiau simboliné reik§mé (INF_7).

Ekspertai teigia, kad dalis Lietuvos gyventojy yra linke narkotiniy medziagy vartotojus
laikyti izoliuotus nuo visuomenés. Priklausomybés nuo narkotiniy medziagy vartojimo gydymas
Lietuvoje néra priverstinis, todél Siy medziagy vartotojai gydomi jvairiuose reabilitacijos centruose,
dienos centruose ar narkomany bendruomenése. Tokios jstaigos daznai jsikuria vietovése, kad buve
narkotiniy medziagy vartotojai galéty atsiriboti nuo socialinés aplinkos, kurioje vartojo psichika

veikiancias medziagas:

Nu yra ten kazkam nepatinka reabilitacijos centrai, nes yra tie narkotikuy vartotojai
néra uz groty ir tie centrai be tvory ir tie vartotojai, tipo, gali pabégti, iSeiti. Bet tai yra
labai primityvus siauras matymas ir tie centrai yra kaip edukacijos, $vietimo, reabilitacijos
centrai ir jie neturi nieko bendra turéti su kazkokia izoliacija ar jkalinimo jstaiga (INF_3).

Eksperty pozitiriai apie tai, kodé¢l vieny psichikg veikian¢iy medziagy vartojimas yra, o kity
— ne, iSsiskyré j dvi grupes. Pirmoje grupéje buvo narkotiniy medziagy kontrolés pareigiinai:
policininkas, prokuroras, NTAKD darbuotojas. Sie ekspertai nesuprato paties klausimo. Jie teige,
kad j §j klausima yra labai paprastas atsakymas — tam tikri teisés aktai, narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy sarasai, nustato, kurios medziagos yra draudziamos, o kurios — ne. Antroje grupéje buvo
asmenys dirbantys narkomany gydymo ir reabilitacijos srityje. Sie ekspertai j klausimg bandé
atsakyti ieSkodami priezasCiy, kodé¢l tam tikros medziagos yra jtraukiamos j draudziamy medziagy

sgrasus:

Tai yra visuomenés normos jdiegtos, ir mes viena dalyka laikome blogu, o vat alkoholj
— gerai, nors jis irgi pazeidzia kepenis, sukelia priklausomybe, daugybe socialiniy
problemy. Na lygiai taip pat kaip heroinas. Lygiai taip pat. Jie, kurie ateina ¢ia gydytis,
mazai kuo skiriasi, tik, kad vieni $virks¢iasi, kiti — geria (INF_1);

Mes patys uzklijuojame etiketes deviantui, ir sakom, kad ¢ia deviacija, o ¢ia ne deviacija.
Nes i§ tikryju tiek pats alkoholis, tiek heroinas — formuoja vienoda priklausomybe
(INF_1).

Bijodami neigiamos visuomenés reakcijos ir taikomy sankcijy, narkotiniy medziagy
vartotojai vengia kreiptis ] valstybines gydymo jstaigas. Viena sankcija, kurig taiko valstybés
kontrolés aparatas, yra administracinés baudos uz narkotiniy medZziagy vartojima, kita sankcija,

kurig taiko kiti socialiniai institutai, tokie kaip darbdaviai, mokykla, giminés, kaimynai, tai —
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stigma. Daznas narkotiniy medziagy vartotojas nesikreipia pagalbos siekdamas i§vengti neigiamos
visuomenés nuomonés. Ekspertai teigia, kad valstybés taikomos sankcijos sudaro klifitis
probleminiams narkotiniy medziagy vartotojams gydytis, o pasveikus nuo priklausomybés, socialiai

integruotis visuomenéje:

Jeigu jisai nusprendzia gydytis, integruotis, susirasti darba, na tai antstoliai ji prisimena,
kai jisai pradeda dirbti ir jam viska nuskaito ir vél Zzmogui jokios motyvacijos dirbti
nelieka (INF_1).

Ekspertai teigia, kad valstybés kontrolés aparato taikomos represinés priemonés ne tik
sukelia baim¢ potencialiems narkotiniy medziagy vartotojams, taip mazindama §iy medziagy
paklausa, bet ir jbaugina probleminius narkotiniy medziagy vartotojus, kurie bijodami gresianciy

sankcijy, vengia kreiptis pagalbos | gydymo jstaigas.
2. 4. 2. Ziniasklaidos poveikis narkotiky baimei

Remiantis C. Youngo deviacijos amplifikacijos teorija, gyventojy jau¢iamg narkotiky
baimés pojut] sustiprina Ziniasklaidoje pateikiama informacija apie narkotiniy medziagy vartotojus.
Tyrime dalyvave ekspertai taip pat pastebi, kad narkotiky baimé formuojama narkotiniy medZiagy
vartotojy jvykdomus nusikaltimus pateikiant kaip tipinius atvejus. Skleisdama narkotiky baime
Ziniasklaida siekia auks$ty populiarumo reitingy, nes zmonéms jdomu tai, kas nukrypsta nuo

normaos:

Ir tai kas per Zziniasklaidg dabar yra transliuojama — baimé formuojama narkotikam.
Baimé priklausomiem asmenim. Néra kalbama apie tai, kad yra gydymo programos, apie
Jju veiksminguma, kas yra priklausomybé. Néra Snekama. Yra daugiau baimé formuojama
— nuzZudé, sulaikeé, ta ana padaré. Tai pati visuomené yra mazai informuota. Pagal tai,
kai patys artimieji atveda ten vaikus ir kaip jie jsivaizduoja, kas tai yra, kas tai yra ta
priklausomybe. Tai matai, kad Zmogus visiSkai neturi informacijos (INF_1);

Jiems nereikia Zmoniy nuomonés. Jiems reikia skandaly, tam, kad Zmonés Zitréty ] juos.
Jiems nereikia teisybés, teisybé nejdomi gali baiti (INF_6).

Tiek esamiems, tiek buvusiems narkotiniy medziagy vartotojams yra priklijuojama devianto
etiketé. Ekspertai, dalyvave tyrime, taip pat pazymi, kad dauguma buvusiy ir esamy narkotiniy
medziagy vartotojy, vengia vieSumo. Esami draudziamy psichikg veikianc¢iy medziagy vartotojai
taip elgiasi sickdami i§vengti galimy sankcijy, buve vartotojai — neigiamo visuomengés poZzilirio:
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Ne tai, kad nebemoka gyventi visuomenéje, gal netgi sakyciau, kad visuomené jo nenori
priimti. Nes pas mus vis tiek tas pozitiris pas mus j teista zmogy... Yra tik keli zmonés teisti
uz gerus darbus... (INF_7);

Ir yra pavyzdziy, kai yra zmonés vengia sveikatos apsaugos sistemos, kad apsaugoty tg
7zmogy. Gauni stigmg ir ta stigma ne tai kad paciam, bet dar ir tavo vaikams. Bijo dél ty

visy narkologiniy jskaity ir ieSko kity keliy (INF_3);

Pas mus visuomenéje tai apskritai vyrauja tokie dalykai, kad kai kurias grupes reikia
suvaryti, uzdaryti jkaléjimg ir izoliuoti nuo visos visuomenés (INF_4).

Remiantis J. Youngo deviacijos amplifikacijos teorija, po ziniasklaidos sukeltos moralinés

panikos, valstybés kontrolés aparatas imasi grieztinti sankcijas, reaguodamas ] padidéjusi

visuomenés susidoméjimg narkotiniy medziagy vartojimo problema. Tyrime dalyvave ekspertai

teigia, kad ziniasklaidoje skleidziamos neigiamos nuostatos narkotiniy medziagy vartotojy atzvilgiu

neissprendzia problemos. Narkotiky, alkoholio ir tabako kontrolés departamento atstovas turi kitg

nuomon¢. Jo manymu, Ziniasklaidos formuojama neigiama nuostata narkotinéms medziagoms

padeda stiprinti draudZiamy psichikg veikian¢iy medziagy kontrole:

Cikagos mokyklos tyréjai, Lindesmith, Day, Gaseth jrodé, kad visada, jeigu mes
kariaujam, mes pralaimim kara, tai vadinasi kontrolé turi biiti ne kariaujanti. Tiksliai
pasakyti, koks ten mechanizmas turéty biti, negaliu, bet orientuodiausi j Sveicarija, kur
liberali ta politika, gal netgi lengvy narkotiky legalizavimas. SavotiSkai irgi labai daug
problemy iSspresty (INF_1);

Tai yra ir miisy jstaigos viena i$ prevencijy formuoti ta neigiama nuostaty. Kas licCia
narkotikus, jinai yra gerokai negatyvesné, kas lieCia narkotikus, negu dé¢l alkoholio. Bet
formuoti taip, kad tas negatyvas i§ visuomenés pusés biity kuo didesnis, kad prastumti
tuos ribojimus (INF_4).

Dauguma tyrime dalyvavusiy eksperty pabrézé, kad Lietuvos narkotiniy medziagy politika

yra orientuota j problemy, kurios kyla dél draudziamy psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo,

pasekmes. Kai kurie ekspertai pagrindiniu narkotiniy medziagy problemos sprendimu jvardina

prevencijg ir Svietimg. Eksperty nuomone, valstybé turéty daugiau démesio skirti informacijos apie

narkotiniy medZziagy vartojimo problemg sklaidai Svietimo jstaigose ir Ziniasklaidoje:

Reikia padéti tiems Zzmonéms. Vat $vietimo mazai yra, daugiausiai mes kalbame... norime
uzbégti uz akiy. Nu, bet taip nepadési Sitai problemai, va toks ispudis yra, mes bijome tos
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problemos. Todél, kad mes neZzinome, kad turim Sansg. Mes ziiirim j kazkokj blogj, kuris
neiSvengiamai gali ir mums buti (INF_2);

AS manau, jeigu valstybé visa laika brukty ta idéja, kad alkoholis, tabakas ir narkotikai yra
blogis nuo darzelio ir mokyklos, mes turétume daug maziau pasekmiy ir vartojanciy Zmoniy.
Nu ¢ia va tokia idéja. Ir kita mintis, kodél taip nevyksta. Prevencija su narkotiky klausimais
ir reabilitacijos yra labai dideli pinigai. Labai dideli pinigai ir Zmonés yra, matyt, labai
suinteresuoti, kad jie buty visalaik gaunami. Be to, iSleidZiant reabilitacijai ir
pasekméms mazinti pinigy, matyt, neuZtenka prevencijai (INF_6)

Ziniasklaidoje narkotiniy medZiagy vartojimo problemos keliamas pavojus visuomenei
hiperbolizuojamas. Sis reidkinys gali bati analizuojamas keliais aspektais. Pirma, narkotiniy
medziagy vartotojy kaip visuomenés prieSy vaizdavimas sukelia daug socialiniy problemy
esamiems ir buvusiems $iy medziagy vartotojams. Bijodami biiti nubausti piniginémis baudomis ar
laisvés atémimu draudziamy medziagy vartotojai vengia gydymo jstaigy, turi sunkumy ieSkodami
darbo. Antra, neigiamas visuomenés pozitris gali pasitarnauti kaip prevenciné priemoné. Neigiamu
visuomenés pozitriu | narkotiniy medziagy vartojimg manipuliuoja jstatymy leidéjai, sitilydami

grieztinti bausmes $iy medziagy vartotojams.

2. 4. 3. Narkotiniy medziagy kontrolés veiksmingumas

Paskutinysis deviacijos amplifikacijos proceso etapas — socialinés kontrolés veiksmai. Sioje
tyrimo dalyje ekspertai pateikia savo nuomong¢ apie Lietuvoje taikomy sankcijy narkotiniy
medziagy vartotojams veiksminguma. Atsakydami j klausimus apie bausmes, skiriamas uz
disponavimg narkotinémis medZziagomis, dauguma eksperty teigé, kad bausmes, kurios yra
skiriamos probleminiams draudziamy medziagy vartotojams, yra neveiksmingos. Savo nuomong
ekspertai argumentavo tuo, kad visos priklausomybés ligos yra neiSgydomos, todél bausmé negali

padéti atsikratyti priklausomybés:

Bet vien uz tai, kaip ¢ia ateina daugybé miisy pacienty, kurie turi kriivas ty antstoliy, vien uz
tai, kad jj sulaiké tabore, nubaudé¢ — nu neefektyvy yra. Jie vis tiek ] tg taborg vaziuos.
Geriau jiems suteikti galimybe gydytis, negu bausti (INF_1);

Tai vot bausmé. Uz tai, kad jis pavogé, padaré nusikaltima btidamas neblaivus. Koks

skirtumas. Jis padaré nusikaltima, jis turi buti nubaustas, uz ta nusikaltima, o ne uz tai,
kad jis narkomanas ar alkoholikas (INF_2);
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Ta prasme, pats blogiausias dalykas — blokuoti ta vartotoja. Tai ¢ia yra tas pats, kas visus
uodus iSdauzyti, uzsibrézei, kad vasarg niekas miisy nekandzioty, tai iSdauzykime visus
uodus. Tokia politika. Nelabai kas mums pasiseks ir vis tiek ty uody liks (INF_3).

Vienas ekspertas, atstovaujantis kontrolés institucijai, teigé, kad didelés bausmés yra
pagrjstos narkotiniy medziagy vartojimo daroma Zala. Eksperto nuomone, ilgos jkalinimo bausmés
narkotiniy medziagy platintojams yra gera priemoné mazinant Siy medziagy paklausa, nes

draudziamy psichikg veikian¢iy medziagy platinimas yra tarsi létas Zzmoniy zudymas:

Sankcijos uz narkotikus yra net grieztesné uz nuzudyma, kai kuriais atvejais. Nu sutikite
su tuo, kad yra nuzudomas vienas Zmogus, o ¢ia yra Zudoma minia Zmoniuy, bet i$ léto,
uztikrintai (INF_7).

Bausmés tikslas — ne tik peraukléti narkotiniy medziagy vartotojg, bet ir apsaugoti
visuomeng¢ nuo pavojaus, kuri kelia iy medziagy vartotojai biidami laisvéje. Ekspertai teigia, kad
visuomené yra apsaugoma tik laikinai, tai yra tik tol, kol narkotiniy medziagy vartotojas yra
izoliuotas nuo visuomenés. Kai narkotiniy medziagy vartotojai iSeina i§ jkalinimo jstaigos, jy
keliama grésmé visuomenei padid¢ja. Budami laisvés atémimo jstaigoje draudziamy psichika
veikian¢iy medziagy vartotojai patenka j subkultiira, kurioje iSmoksta deviacinio elgesio, uzsikrecia

Ivairiomis ligomis, kurias platina i$¢j¢ i laisve:

O kad narkotiky vartojimas yra ir laisvés atémimo vietose, tai irgi néra paslaptis. Byly
yra, kad Zzmonés antrg kartg ar trecig karta yra nuteisimi dar laisvés atémimo jstaigose, net
nespeje iSeiti (INF_7);

Jisai patekes j ikalinimo jstaiga gali testi narkotiky vartojima, bet dél ty uzdary salygy
jisai negali gauti Svarios jrangos. Arba atitinkamo gydymo, priezitiros. Tai yra tikimybé, kad
jisai atitinkamai gaus kaZkokia tai puokste liguy, kuriy jisai iSéjes i laisve paskleis ir
sukels... Maza to, kad jisai kelig pavojy sau vartodamas narkotikus, tai jisai kelia dar didesnj
pavojy aplinkiniams... (INF_4);

Kaléjimai i§ tikryjuy neaukléja Zmoniy, neatlieka tos funkcijos. Jie uZzdeda kazkokias
stigmas, jtraukia j subkultaras. (INF_1);

Jeigu mes zinome, kad kaléjimas yra labai gera priemoné tiems Zmonéms padéti gyventi
be narkotiky, su kuo a$ kategoriSkai nesutinku, tai tada be jokios abejonés buty labai
gerai, jeigu mes galétume iSaiSkinus Zmogy vartojant] pasodinti j kal¢jimg ir tada vel
padaryti jj socialiu pilie¢iu. Bet taip gi néra, i$ tikryju (INF_5).
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Vienas ekspertas, dalyvaves tyrime, teigé, kad narkotiniy medziagy legalizavimas galéty
prisidéti sprendziant $iy medziagy vartojimo problema. Legalizavus narkotinés medziagas valstybe
galéty apmokestinti §iy medziagy prekyba akcizo mokesciais, o gautus pinigus skirti prevencinéms
priemonéms. Lietuvoje surenkami akcizo mokesciai uz prekybg alkoholiniais gérimais 2010 m.
sudar¢ 782,1 mln. Lt, o tai sudaro 3,9 % LR valstybés biudZeto pajamy ir 6,2 % visy surenkamy
mokesc¢iy (LR FM, 2011).

Kiti ekspertai taip pat pateikia keleta argumenty, kodél ekonominiu pozitriu narkotiniy
medziagy kriminalizavimas yra neefektyvus. Eksperty nuomone, narkotiniy medziagy kontrolés
aparatas brangiai kainuoja mokesc¢iy mokeétojams. Kuo grieztesnes bausmes draudziamy psichikg
veikian¢iy medziagy vartotojams ir prekiautojams taikysime, tuo ilgiau jie kalés, o tai reiskia, tuo

brangiau kainuos jkalintyjy iSlaikymas:

Yra gal netgi pas mus per grieZtos bausmeés. Grieztos bausmés yra pasekmés to, kad mes
turime iSlaikyti tuos grieZtumo Kriterijus sau per kiSene, mokes¢iais (INF_6);

Yra paskai¢iuota, kad daug efektyviau tieck ekonomine prasme, tick zmogaus sveikatos
prasme yra butent Kkeisti jkalinima j gydymga (INF_4).

Dalis eksperty, atsakydami j klausimg apie narkotiniy medziagy klasifikacija ir jos poreikj
Lietuvoje, teigé, kad nereikéty gilintis j $iy medziagy poveikj zmogaus organizmui ir diferencijuoti

bausmes pagal vartojimo keliamg pavojy visuomenei:

Ta prasme, tai nejmanoma pamatuoti ir, ta prasme, biity pakankamai didelé apkrova tai
teisésaugai ir atsirasty bereikalingy diskusijy. Dabar sistema yra daug paprastesné, yra
sarasas, visiems ai$ku, nesigilinant j ju poveiki (INF_4).

Ekspertas, dirbantis tyréju policijoje, teigé, kad bausmiy diferenciacija uz disponavimag
narkotinémis medZiagomis de facto vyksta, nors ir néra iy medziagy skirstymo ] atskiras grupes.

Pareigiino teigimu bausmiy diferenciacija vyksta kitu biidu:

Pavyzdziui narkotikai irgi yra diferencijuoti, a§ galiu surasti 10 gramy heroino, gryno. Nu
jeigu 30 gramy heroino, tai gryno ten 10, Zmogus bus nuteistas nuo 10 iki 15. UZ kanapes,
kad jis buty nuteistas nuo 10 iki 15 mety jam reikia 2,5 kilogramy. Vél gi a§ tai manau
logiska yra. Diferenciacija pagal Zala Zmogaus organizmui (INF_6).

Remiantis Narkotiky kontrolés departamento uzsakymu atliktomis apklausomis, Lietuvoje

populiariausia narkotiné medziaga 2008 m. buvo marihuana. Bent kartg gyvenime kanapes teigé
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vartoj¢ 21,2 % respondenty 15-34 mety amziaus grupéje (NKD, 20093, p. 72). Eksperté, dirbanti
priklausomybeés ligy centre, teige¢, kad per jos 10 mety darbo praktika nebuvo né vieno asmens,
kuris gydytysi priklausomybe nuo marihuanos. Todél galime daryti prielaida, kad marihuanos
vartotojai néra probleminiai narkotiniy medziagy vartotojai. Kiti ekspertai teigia, kad dauguma

narkotiniy medziagy vartotojy néra priklausomi ir neturi problemy su teisésauga:

DidZioji dauguma narketiky vartotojy, as turiu omeny tuos kurie neserga priklausomybe
ir nepatenka j teisésaugos arba sveikatos sistemos akiratj, apie juos nezinoma (INF_4);

AS tai manau, kad yra lygiai tiek pat, kiek yra visokiy socialiniy sluoksniy... jeigu tai
yra neturtingos Seimos, aiSku jisai negers konjako, neuostys kokaino, bet jisai uostys klijus.
Siaip a§ manau, pirmas, ka norisi pasakyti, tai yra pakankamai pasiturin¢iy tévy,
nuperkant dél saves... Atperkant, kad negrauzty kaltés jausmas pinigai ir i§laikymu, paliktas
pats sau augti jaunas zmogus (INF_5);

Tai a§ ne visada ] narkotiky vartotojg ziiiriu kaip | kriminalg, tai yra nededu lygybés:
narkotiky vartotojas lygu nusikaltélis. Nes jeigu mes taip matome, kad narkotiky
vartotojai tai tie, kas dauzo langus, vagia magnetolas ir plésia sandéliukus, na tai mes toli
nenuvaziuosim (INF_3).

Ekspertai pazymi, kad taikomy sankcijy veiksmingumas sprendZiant narkotiniy medziagy
vartojimo problemg priklauso ne nuo bausmés grieztumo, bet nuo jos neiSvengiamumo. Kitas
dalykas, i kurj atkreipé démesj ekspertai, yra tai, kad zmonés, kurie serga nepagydoma liga, nuteisti
laisvés atémimo bausme — nepasveiksta. Taigi grieZtos bausmés néra pacios efektyviausios
priemongs sprendziant narkotiniy medziagy vartojimo problema.

Dauguma tyrime dalyvavusiy eksperty teige, kad labiausiai prie Lietuvos visuomenes
problemy, tokiy kaip narkotiniy medziagy vartojimas, prisideda Seimos instituto nuvertéjimas.
Seima netenka savo kaip pagrindinio socialinio instituto vaidmens, todél vis daugiau zmoniy

susiduria su socialinémis problemomis:

AS manau, kad tai yra koncentruotas visy miisy problemy veidrodis. Kas yra narkotiky
vartojimas? Tai yra bégimas nuo realybés. Tai yra, mes tokia realybe susikuriame, kad
tiek daug jauny Zmoniy nori bégti nuo tos realybés, ne pas mama su téciu eina kalbéti,
jeigu su draugu susipyko, o tableciy gerti (INF_5).

Eksperty nuomone, grieztos bausmés néra efektyviausias biidas sprendziant narkotiniy
medziagy vartojimo problema, tacCiau vieSajame ir politiniame diskurse dominuoja prieSinga

nuomoné. Cia J. Youngo apra$yta deviacijos amplifikacijos spiralé vél sukasi i§ naujo: sugrieztinus

67



narkotiniy medziagy kontrol¢ — sustipré¢ja deviacija. Apie padidé€jusig deviacijag informuoja
ziniasklaida. | visuomenés susirlipinimg narkotiniy medziagy vartojimu reaguoja kontrolés

institucijos.
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ISVADOS

1. Gamtinés ir klimatinés salygos buvo vienas i§ veiksniy, dariusiy poveikj psichika
veikian¢iy medZiagy kriminalizavimui. Zmonés vartojo tas gamtinés kilmés psichika veikianéias
medziagas, kurios paplitusios jy gyvenamose vietovése. Psichika veikianciy medziagy, kuriy
poveikis zmogui buvo nepazjstamas arba nepriimtinas, vartojimas buvo laikomas tabu.

2. Kitas psichikg veikianciy medziagy kriminalizavimui Vakary kultiiroje poveikj dargs
veiksnys yra mokslo ir technologijy pazanga. Transporto technikos pazanga viduramziais sudaré
salygas atrasti Naujajj pasaulj, kuriame buvo vartojamos iki tol Vakary pasauliui nepazjstamos
psichika veikianc¢ios medziagos. Daugumos $iy medziagy vartojimas buvo uzdraustas, o | Nauja;ji
pasaulj kartu su Vakary teise eksportuota alkoholio vartojimo tradicija.

3. Medicinos ir farmakologijos mokslo paZzanga sudaré sglygas sukurti ypac didelés
koncentracijos psichikg veikian¢iy medziagy. Padidéjo $iy medziagy vartojimo keliamas pavojus
zmogaus Sveikatai, todél dalies psichika veikian¢iy medziagy vartojimas buvo kriminalizuotas arba
tapo grieztai kontroliuojamas.

4. ES neturi vieningos narkotiniy medziagy kontrolés politikos, todél Salys narés taiko
skirtingas kontrolés strategijas. Vienas i§ pagrindiniy veiksniy, kuris daro poveikj dabartinés
narkotiniy medziagy kontrolés politikos veiksmingumui ES S$alyse, yra informacijos, pagristos
moksliniais tyrimais ir racionaliais argumentais, trilkumas vieSajame diskurse.

6. Dauguma asmeny, nuteisty uz neteiséta disponavima narkotinémis ir psichotropinémis
medziagomis, Lietuvoje gauna laisvés atémimo bausmes. Dominuojanti nusikalstama veika,
susijusi su draudziamomis psichika veikianciomis medZiagomis, yra disponavimas narkotinémis
medziagomis be tikslo jas platinti. Galima daryti prielaida, kad draudziamy psichika veikianciy
medziagy kontrolé Lietuvoje nukreipta prie§ Siy medZziagy vartotojus, o pagrindiné kontrolés
priemong — laisvés atémimo bausme.

7. ES jaunimas nekriminalizuotas psichikg veikianc¢ias medziagas, tokias kaip alkoholis ir
tabakas, laiko maziau pavojingomis sveikatai negu tas, kuriy vartojimas yra draudZiamas. Eksperty
nuomone, alkoholio ir tabako vartojimas yra pavojingesnis negu kanapiy ar ekstazi vartojimas.

8. Dauguma Lietuvos mokiniy psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo rodikliy yra artimi
Europos $aliy vidurkiui. Mokiniy, bent karta gyvenime vartojusiy narkotines medZziagas, skaicius
per paskutinius 15 mety Lietuvoje ir Maltoje augo sparciausiai ES. Lietuvos jaunimas savo pozitiriu
1 narkotiniy medziagy vartojimo problema ES iSsiskiria tuo, kad yra tarp labiausiai pritarianciy

sankcijy grieztinimui ir maziausiai palaikanCiy prevencines priemones.
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10. Remiantis C. Reinarmano teorija, psichikg veikian¢iy medziagy kriminalizavimui didelj
poveikj daro baimé. Kriminalizuojamos yra tos medziagos, kuriy vartojimas prieStarauja vietinés
kultiiros normoms. S. Coheno moralinés panikos ir J. Youngo deviacijos amplifikacijos teorijos
teigimu, ziniasklaida, manipuliuodama informacija apie narkotiniy medzZiagy vartojimo problema,
sukelia moraling panikg ir tampa pagrindine deviacijos amplifikacijos proceso dalyve.

12. Vilniaus universiteto studenty apklausa atlikta jvertinti visuomenés reakcija j narkotiniy
medziagy vartojimo problemg pirmajame deviacijos amplifikacijos proceso etape. Nustatyta, kad
daugumos respondenty nuomone, psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo paplitimas Lietuvoje yra
daug didesnis negu studenty gyvenamoje aplinkoje. Galima daryti prielaida, kad vieSajame diskurse
skleidziama informacija apie narkotiniy medziagy vartojimg jbaugina visuomeng, nors patys
gyventojai su Sia problema tiesiogiai nesusiduria. Respondentai pasisako uz narkotiniy medziagy
vartojimo problemos sprendima naudojant represines priemones.

13. Naujieny portalo delfi.lt komentaruose nustatyti du moralinés panikos pozymiai:
priesiSkumas narkotiniy medziagy vartotojams ir §iy medziagy vartojimo keliamo pavojaus
hiperbolizavimas. Narkotiniy medziagy vartotojai vaizduojami kaip nevidonai, o $iy medziagy
vartojimas vadinamas zmones naikinan¢iu ir nesustabdomai plintan¢iu blogiu. Perdéta reakcija j
narkotiniy medziagy vartojimg ziniasklaidoje — antrasis deviacijos amplifikacijos proceso etapas.

14. Ziniasklaida manipulivodama informacija apie narkotiniy medZiagy problema veikia
politinj diskursg. Lietuvos Respublikos Seimo posédziy stenogramose 2007-2008 m. dominavo
»kontrolés ir bausmés™ narkotiky retorika, diskusijose sitilomas narkotiniy medziagy vartojimo
problemos sprendimas — karas su narkotikais. Istatymy leidéjo retorika daro poveikj socialinei
kontrolei — tai paskutinis deviacijos amplifikacijos proceso etapas.

15. Ekspertai teigia, kad narkotiniy medziagy kriminalizavimu suinteresuotos tam tikros
socialinés grupés, kurios siekia iSlaikyti esamg padét]. Jy teigimu, negatyvus visuomenes poZziiris |
draudziamy psichika veikian¢iy medziagy vartotojus yra pagristas tik i§ dalies, nes Sie asmenys néra
labiau linkg nusikalsti negu visi Kiti. Prie negatyvaus visuomenés pozitirio prisideda ir ziniasklaida,
manipuliuvodama informacija apie narkotiniy medziagy keliamg pavojy. Kai kurie ekspertai pastebi,
kad negatyvus visuomenés pozitiris veikia kaip prevenciné priemoné ir sudaro prielaidas stiprinti
narkotiniy medziagy kontrole.

16. Visuose deviacijos amplifikacijos proceso etapuose dominuoja griezta retorika,
narkotiniy medziagy vartojimo problemg sitiloma spresti represinémis priemonémis. Galima daryti
prielaida, kad ziniasklaida manipuliuvodama informacija apie narkotiniy medziagy vartojimo
problema jbaugina visuomeng. Jbauginti zmonés renkasi tokius narkotiniy medziagy vartojimo

problemos sprendimus, kurie yra nukreipti j §ios problemos pasekmes, o ne priezastis.
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PRIEDAI

1 priedas. VU pirmosios pakopos ir vientisyjy studijy studenty apklausos anketa.

TYRIMO ANKETA

Esu sociologijos magistrantas Daumantas Stumbrys. Siuo metu atlieku tyrima, kurio tikslas —
iSsiaisSkinti Vilniaus universiteto studenty nuomone apie psichika veikian¢iy medziagy
vartojima ir kontrole.

Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas, todél JUs turite teise atsisakyti dalyvauti apklausoje. Tyrimas
yra anoniminis. Klausimyne niekur nereikia rasyti Jus galin€iy identifikuoti duomeny. Jisy
atsakymai bus panaudoti tik apibendrintai analizei. Pildydami anketg savo atsakymus pazymékite
zenklu ,x*, kur reikia — jraSykite.

I. PSICHIKA VEIKIANCIY MEDZIAGY VARTOJIMO PROBLEMA

1. Kaip Jas vertinate Siy psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo paplitima visoje

Lietuvoje?
Labai Vidutiniskai Mazai Visai Sunku
paplites paplites paplites nepaplites pasakyti
Alkoholis O O O O 0
Amfetaminas ] ] ] ]

Ekstazi 0 O O O 0
Heroinas ] ] ] ] ]
Kanapés O O O O O
Kokainas O O O O 0
Tabakas O O O O ]

2. Kaip Jus vertinate Siy psichika veikianéiy medziagy vartojimo paplitima Juasy
aplinkoje (gyvenamoje vietovéje, tarp draugy ir artimyjy)?

Labai Vidutiniskai Mazai Visai Sunku

paplites paplites paplites nepaplites pasakyti
Alkoholis 0 O 0 ] [
Amfetaminas ] ] ] ] ]
Ekstazi N O H H ]
Heroinas ] ] ] ] ]
Kanapés 0 O 0 ] [
Kokainas 0 O 0 ] [
Tabakas O O O H 0
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Il. PSICHIKA VEIKIANCIY MEDZIAGY VARTOJIMO ZALA

3. Kaip Jas vertinate Siy psichika veikian€iy medziagy vartojimo fizine zalg zmogaus
organizmui? Fiziné zala suprantama, kaip zala Zzmogaus organizmui, kai yra pakenkiamas
normalus organy funkcionavimas.

Didele Zala Vig;lt;né Maza Zzala  Néra Zalos pigglt;lti
Alkoholis 0 0 O O .
Amfetaminas O [ U U

Ekstazi O O O N N
Heroinas O [ U U 2
Kanapés O [ O N N
Kokainas O [ O N 2
Tabakas O O O N N

4. Kaip Jas vertinate priklausomybés nuo Siy psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
daroma zalg? Priklausomybés Zala — tai zala, kurig Zmogus patiria dél fizinés ir psichinés
priklausomybés.

Didele zala  'S41"®  Mazazala Nerazalos — °Ui
Alkoholis O O O N N
Amfetaminas O [ O N

Ekstazi 0 [ O N 0
Heroinas O [ O N 2
Kanapés O [ O N 0
Kokainas O [ O N 2
Tabakas O O O N N

5. Kaip Jus vertinate Siy psichikg veikianéiy medziagy vartojimo socialine Zzalg?
Socialiné Zala — tai zala individo socialiniam gyvenimui: Seimos, darbo santykiams,

draugystei.
Didelé zala Vig:lt;né Maza zala  Néra zalos pigglt;ti

Alkoholis 0 O O O 0
Amfetaminas 0 O H H ]
Ekstazi 0 O O O 0
Heroinas 0 O H H ]
Kanapés O O O O 0
Kokainas 0 O H H ]
Tabakas 0 0 O O 0
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lll. PICHIKA VEIKIANCIY MEDZIAGY KONTROLE

6. Kokia priemoné, Jusy huomone, yra efektyviausia sprendziant narkotiky vartojimo
problema? Nurodykite vieng atsakymo variantg!

[

N A B

GrieZtinti bausmes narkotiky platintojams
Grieztinti bausmes narkotiky vartotojams
Informacijos sklaida ir prevencijos kampanijos
Narkotiky legalizavimas

Narkotiky vartotojy gydymas ir reabilitacija
Skurdo ir bedarbystés mazinimas

Sunku pasakyti

Kitos priemonés (jrasyti)

7. Kokios sankcijos turéty buti taikomos zemiau iSvardyty psichikg veikian€iy
medziagy vartotojams?

Alkoholio
Amfetamino
Ekstazi
Heroino
Kanapiy
Kokaino
Tabako

Jokia s taba Avestas ERNE piggt;ti
0 0 O : - -
0 O 0 O a -
0 0 O : - -
0 O 0 O a -
0 0 O : - -
0 O 0 O a -
0 O 0 O 1 =

IV. BENDROJI INFORMACIJA APIE RESPONDENTA

8. Kurias psichika veikian€ias medziagas Jus esate vartojes/-usi bent kartg gyvenime?
Nurodykite visus galimus atsakymo variantus!

OOoOO0O0Oo0OooOooOoOono

Alkoholis
Amfetaminas
Ekstazi
Heroinas
Kanapés
Kokainas
Tabakas

Kita (jraSyti)

Né vienos iS iSvardinty
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9. Kokias psichika veikiancéias medziagas Jis esate vartojes/-usi per paskutines 30
dieny? Nurodykite visus galimus atsakymo variantus!

Alkoholis
Amfetaminas
Ekstazi
Heroinas
Kanapés
Kokainas
Tabakas

Kita (jrasyti)

OO0OoOo0O00OO0Oo0OQgm™

Né vienos i$ iSvardinty

10. Kokia yra Jasy lytis?

J Moteris
0 Vyras

11. Kiek Jums mety?

ACIU, KAD DALYVAUJATE SIAME TYRIME!
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2 priedas. VU pirmosios pakopos ir vientisyju studijy studenty anketinés apklausos

respondenty atsakymai j 1,2,3,4,5,7,11 klausimus.

Respondenty atsakymai j; 1 klausimg ,,Kaip Jus vertinate Siy psichikg veikian¢iy medziagy

vartojimo paplitimg visoje Lietuvoje?*

Psichikg veikianti medZiaga

Labai paplites

Vidutiniskai paplites

Mazai paplites

Visai nepaplites

Sunku pasakyti

Alkoholis 93,1 6,9 0,0 0,0 0,0
Amfetaminas 0,9 12,4 36,4 7,8 41,0
Ekstazi 0,9 22,6 33,6 51 36,9
Heroinas 0,5 12,9 41,0 7,8 36,9
Kanapés 29,0 38,7 17,5 0,0 14,7
Kokainas 3,2 20,7 30,9 9,7 35,0
Tabakas 91,7 51 1,8 0,5 0,9

Respondenty atsakymai | 2 klausimag ,,Kaip Jus vertinate Siy psichika veikianc¢iy medziagy

vartojimo paplitima Jiisy aplinkoje (gyvenamoje vietovéje, tarp draugy ir artimyjy)?*

Psichika veikianti medZiaga

Labai paplites

Vidutiniskai paplites

Mazai paplites

Visai nepaplites

Sunku pasakyti

Alkoholis 49,8 41,9 7,8 0,5 0,0
Amfetaminas 0,5 0,0 9,2 76,5 13,8
Ekstazi 0,0 0,9 9,7 74,7 13,8
Heroinas 0,0 0,0 6,0 79,3 14,3
Kanapés 7,4 14,7 32,3 37,3 7,8
Kokainas 0,5 2,8 9,2 72,4 15,2
Tabakas 48,4 32,3 17,1 1,4 0,5

Respondenty atsakymai j 3 klausimg ,,Kaip Jis vertinate S$iy psichika veikian¢iy medziagy

vartojimo fizin¢ Zalg Zmogaus organizmui?*

Psichika veikianti medZiaga [Didelé Zala |Vidutiné Zala |MazZa Zala [Néra Zalos |Sunku pasakyti
Alkoholis 39,6 48,8 10,6 0,5 0,5
Amfetaminas 77,4 8,3 0,9 0,5 12,4
Ekstazi 78,3 8,3 2,8 0,5 10,1
Heroinas 88,0 2,8 0,9 0,5 7,4
Kanapés 50,7 29,5 12,9 3,2 3,2
Kokainas 82,5 7,4 1,4 0,5 8,3
Tabakas 51,6 44,7 3,2 0,0 0,0
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Respondenty atsakymai j 4 klausimg ,Kaip Jis vertinate priklausomybés nuo Siy psichikg

veikian¢iy medziagy vartojimo daromg zalg?*

Psichikg veikianti medziaga |Didelé Zala [Vidutiné Zala |MaZa Zala [Néra Zalos |Sunku pasakyti
Alkoholis 66,8 28,1 4,6 0,5 0,0
Amfetaminas 77,9 10,1 1,4 0,5 9,7
Ekstazi 79,3 10,1 2,3 0,5 7,8
Heroinas 88,0 51 0,5 0,5 6,0
Kanapés 60,8 24,9 8,3 2,3 3,7
Kokainas 85,7 6,0 1,4 0,5 6,5
Tabakas 56,7 35,9 6,9 0,0 0,5

Respondenty atsakymai | 5 klausimag ,,Kaip Jus vertinate Siy psichika veikian¢iy medziagy

vartojimo socialing zalg?*

Psichikg veikianti medziaga |Didelé Zala |Vidutiné Zala |MaZa Zala [Néra Zalos [Sunku pasakyti
Alkoholis 59,4 30,9 8,3 0,9 0,5
Amfetaminas 78,8 10,6 2,8 0,5 7,4
Ekstazi 77,9 11,5 3,2 0,5 6,9
Heroinas 88,5 6,5 0,5 0,5 4,1
Kanapés 55,8 21,2 17,5 2,8 2,8
Kokainas 82,5 10,1 2,8 0,5 3,7
Tabakas 19,4 32,7 35,5 9,7 1,8

Respondenty atsakymai | 7 klausimg ,,Kokios sankcijos turéty biiti taikomos Zemiau iSvardyty

psichika veikian¢iy medziagy vartotojams?“

Psichika veikianti medZiaga |Jokia [Piniginé bauda [VieSieji darbai [AreStas |Laisvés atémimas |Sunku pasakyti
Alkoholio 50,2 18,0 17,5 0,9 0,0 10,6
Amfetamino 4,6 24,4 23,0 19,8 18,0 7,8
Ekstazi 4,6 21,7 24,4 20,3 19,4 7,4
Heroino 4,1 17,1 20,7 19,4 27,6 8,3
Kanapiy 12,9 25,8 26,7 15,7 7,8 7,8
Kokaino 5,5 18,0 21,2 21,2 24,9 6,5
Tabako 60,8 21,2 7,4 0,5 0,9 7,4
Respondenty atsakymai 11 klausimg ,,Kiek Jums mety*
Amiius Respondenty sk. |Procentai
18 1 0,5
19 82 37,8
20 108 49,8
21 22 10,1
23 1 0,5
24 1 0,5
Nenurodeé 2 0,9
IS viso: 217 100,0
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3 priedas. Kokybinei turinio analizei atrinkty naujieny portalo delfi.lt straipsniy sarasas

N - Komen- | Publikavimo data ir
Nr. | Straipsnio pavadinimas .
tary sk. | laikas
1. | Narkotiky prekeive teigé metadong supainiojusi su degtine 5 2010-12-08 09:21:45
2. S;gl;luotqe vilnie¢iy narkotiky prekeiviy gaujoje - 60 42 2010-12-03 15:45:42
3. | Vievyje sumazéjo narkotiky prekeiviy 32 2010-11-29 16:28:54
4. | Narkotiky prekeiviy vadeiva pats gamino kvaiSalus 7 2010-12-01 10:25:12
5. Narlfotlkq bylgs llu'd}it()._]alvgalVE} nupjauti grasings 28 2010-09-23 11:20:29
marijampolietis atsidiiré uz groty
6. | Patruliai suciupo narkotiky prekeivius 40 2010-09-03 10:12:12
7. Ikhuvo.da{lg narkotﬂq; garazuose laikes kaunietis bei 19 2010-08-10 16:25:07
liudytoja siekgs paveikti jo bendras
8. §u;zulgusm narkotiky prekeiviy biirj patruliai gatvéje 367 2010-08-02 12:27-11
iStranké elektra
9. Ples%klet,.s.ukcm belh qarkotlkq platintojy byloje jtarimai 1 2010-07-26 16:50: 14
pareiksti ir gydytojai
10. | Dazniausiai | gatve uzdarbiauti iSveja narkotiky badas 19 2010-07-19 17:43:11
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4 priedas. Zakardo (Jaccard) koeficiento formulé ir reik§més.

AN B

Zodzio ,narkotikai* ir , kontrolés ir bausmés* retorikai priskirty zodziy Zakardo koeficientai.

Periodas 1 2 3 4 5 6

Bausm¢ | 0,01 0,02 0,04 |0,02|0,01|0,00

Karas 0,03 0,04 0,02 |0,03|0,03|0,03

Kontrol¢ | 0,04 |0,04|0,04|0,01|0,02|0,04

Neteisetas | 0,02 | 0,02 | 0,03 | 0,01 | 0,01 | 0,01

Policija 0,01 0,00 {0,01|0,00(0,01|0,01

Smurtas | 0,03 | 0,01 | 0,02 | 0,04 | 0,00 | 0,02

Zodzio ,,narkotikai* ir ,,prevencijos ir gydymo* retorikai priskirty zodziy Zakardo koeficientai.

Periodas 1 2 3 4 5 6

Gydymas 0,02 | 0,05 0,04 |0,02 | 0,01 0,04

Legalizavimas | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

Mokymas 0,01]0,02 |0,00|0,020,01|0,01

Pagalba 0,02 0,02 0,01 0,00 0,00 |0,02

Prevencija 0,10 0,12 | 0,04 | 0,03 | 0,16 | 0,15

Profilaktika 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,05 | 0,00 | 0,02




5 priedas. Duomenys apie LRS posédzZiy stenogramy Kiekybinei turinio analizei paruoStus

tekstus ir kiekybinés analizés atliktos programa Hamlet 11 rezultatai.

Periodo Nr. 1 2 3 4 5 6
Posédziy sk. 30 29 32 31 32 33
Zodziy sk. 492235 593406 667270 627162| 706026| 742108
Zod%io ,narkotikai“ daZnis, vnt. 87 71 157 26 61 91
Teksto elementy su ZodZiu ,narkotikai” sk. 38 47 57 18 29 38
Zodzio ,narkotikai“ santykinis daznis vnt. x 10000 1,77 1,20 2,35 0,41 0,86 1,23
»Prevencijos ir gydymo” retorika 19 51 23 17 20 36
,Kontrolés ir bausmés” retorika 31 38 65 17 31 36

*Kiekybinei turinio analizei paruo$tose rinkmenose yra ne vienodas zodZiy skaiCius, todél buvo apskaiciuotas ir
santykinis ZodZio narkotikai ir jo sinonimy daZnis, parodantis reik§minio zodzio vartojimo daZnio santykj su visy
rinkmenoje esanciy Zodziy skaiiumi.

Atliekant LRS posédziy stenogramy kiekybing turinio analiz¢ naudoti reikSminiai zodziai ir jy

sinonimai.

Zodis ,,narkotikai®: narko*: aguon*, amfetamin*, heroin*, kanap*, kokain*, kvaishal*, opiat*,

psichotrop*, svaigal™.

,Prencijos ir gydymo* retorika: gydy™*: sveik*; moky*: aukle*, shvies*, shviet*; pagalb*:

socializac*; prevenc*.

»Kontrolés ir bausmés* retorika: baud*: baust*, griezht*, sankcij*; karas: kara, kare, karo, karui,
kovai, kovoj*, kovos, kovot™; kontrol*: draud*, draus*; neteiset*: pazhei*; polic*: teism*; smurt*:

prievart*.
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6 priedas. Pusiau struktiiruoto interviu su ekspertais gaireés

Pusiau struktiruoto interviu su ekspertais gairés

Ekspertai — asmenys, dirbantys narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés, prevencijos ir

priklausomybés ligy gydymo srityse

Laba diena.

A$ esu Teisés instituto praktikantas Daumantas Stumbrys. Siuo metu Teisés institutas
atlieka tyrimg, kuriuo siekiama iSsiaiSkinti baudZiamyjy sankcijy ir gydymo veiksminguma,
mazinant narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima. Sis tyrimas taip pat bus jtrauktas j mano

baigiamagjj darbg sociologijos magistro laipsniui gauti.

Jasy konfidencialumas garantuojamas, iSsakytos nuomoneés bus pateiktos tik apibendrinta

forma nesusiejant su Jisy vardu ir pavarde.

Ar Jas nepriestaraujate, kad siekiant iSvengti vertingos informacijos praradimo, interviu bus

jraSinéjamas?

1. Bendroji informacija apie informanto santykj su nagrinéjama problema

e Trumpai papasakokite apie Jlsy einamas pareigas ir darbo patirtj Sioje jstaigoje?

e Kaip Jusy darbiné veikla susijusi su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
problema?

o Ar Jus tiesiogiai bendraujate su asmenimis, turinCiais teisiniy, sveikatos ar socializacijos
problemy dél Siy medziagy vartojimo ar disponavimo jomis? Jeigu taip, papasakokite, kaip

tai vyksta.

2. Psichika veikian¢iy medziagy vartotojai

e Dél kokiy priezasCiy Zzmonés apskritai vartoja psichikg veikianCias medzZiagas (alkoholj,
tabaka, narkotinés ir psichotropines medziagas)?

e Tarp kokiy socialiniy grupiy labiausiai paplites narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimas Lietuvoje (vartotojy amzius, Iytis, iSsilavinimas, pajamos, socialiné padétis)?
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3. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolé, Siy medziagy klasifikacija

Kaip vertinate dabartine narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés politikg Lietuvoje?
Kurios Lietuvoje ir uzsienyje taikomos kontrolés priemonés yra veiksmingiausios, kurios
maziausiai veiksmingos?

Kokj poveikj jkalinimas kaip bausmé turi priklausomybe nuo narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy turintiems Zmonéms; neturintiems priklausomybés, bet jkalintiems uz su
narkotikais susijusias veikas; visuomenei?

Pagal kokj kriterijy nustatoma, uz kuriy psichikg veikian€iy medziagy vartojima, turéty bati
baudziama?

Ar ir kaip reikéty diferencijuoti bausmeés, priklausomai nuo narkotinés ir psichotropinés

medziagos rasies (heroino, kokaino, marihuanos, amfetamino, LSD ir kt.)?

4. Asmeny, turinéiy priklausomybe nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, gydymas

Kaip vertinate dabartine asmenuy, turin€iy priklausomybe nuo narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy, gydymo politikg Lietuvoje?
Kurios Lietuvoje ir uZsienyje taikomos gydymo priemonés ir programos yra

veiksmingiausios (privalomas, savanoriskas gydymas), kurios maziausiai veiksmingos?

5. Visuomenés pozidris j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo problema

Ar visuomené skiria pakankamai démesio, sprendziant su narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy vartojimu susijusias problemas?

Kaip vertinate neigiamg visuomenés pozidrj j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartotojus?

Kaip vertinate ziniasklaidos poveikj, nuSvie€iant problemas, susijusias su narkotiniy ir

psichotropiniy medziagy vartojimu?

Gal Jums kilo kokiy minciy ar turite kokiy nors pastebéjimy, kuriais norétuméte pasidalinti Sia

tema?

Labai adit uz iSsamiems atsakymams skirtg laikg!
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7 priedas. Interviu su ekspertais iSrasai.

INF_1. INTERVIU SU PRIKLAUSOMYBES LIGU CENTRO SKYRIAUS VEDEJU - SOCIALINIU
DARBUOTOJU, 2011-04-07, VILNIUS.

Tai visy pirma, kg noréjau paklausti tai, apie jisy einamas pareigas, ka jus biitent dirbate ir kaip seniai?

Tai a§ dirbu Vilniaus priklausomybés ligy centre, esu Socialinés pagalbos ir prevencijos skyriaus vedéja. Tai dirbu nuo
2000 m., tai - 10 mety, toks ilgas laiko tarpas. Mano pagrindiné veikla organizuoti skyriaus ir ai$ku viso centro veiklas,
kad jos atitikty ir mokslinius tyrimus ir naujovés biity ne Siaip diegiamos, bet paremtos mokslu. Atlieku daug tyrimy
susijusiy su jvairiom misy gydymo metodikom ir metodais ir t.t. Daugiausiai tai tyrimai yra ir organizavimas viso
centro darbo.

Mh, o kaip jiisy veikla biitent konkreciai susijusi su narkotiném ir psichotropiném medziagom ir ar bendraujate
su asmenim tais tiesiogiai?

Taip musy centro tikslas yra teikti paslaugas priklausomiems asmenims, paslaugas jvairias, nuo psichologiniy iki
medicininiy ir teisiniy paslaugy. Konkre€iai susiduriame su visom tiksliném grupém t.y. ir su narkotiniy medziagy
nelegaliy vartotojais, ir su alkoholio turiniais priklausomybe, ir su azartiniais lo§éjais, kompiuterine priklausomybe,
persivalgymas, nes daznai... bulimija, anoreksija kaip priklausomybé, kuri daznai eina su kita priklausomybé,
pavyzdziui amfetaminui. Tai su visais priklausomais asmenim, kurie kreipiasi, yra dirbama skirtingais metodais, nes
skirtingy yra paslaugy. Individualizuotai yra viskas, kiekvienam asmeniui pritaikoma yra paslaugos.

O jus konkreciai bendraujate su...?

Taip, a$ konkreciai bendrauju, kadangi kazkiek organizuoja ta veikla darbuotojy, kurie dirbg farmakoterapijoje, t.y. su
metadonu. Taip pat su zalos mazinimu. T.y. aktyviis vartotojai, kurie niekur , nesikreipia. Tai kartais tenka man su jais
vaziuoti, kalbétis zitiréti, kg jie sitilo. Rizikos vertinima daryti jy grupéje. Ir aisku skyriuose visuose nuo Minesotos
programy iki visko man su jais tenka bendrauti.

Mh, o kas tai yra Minesota?

Minesota t.y. tokia psichoterapiné programa, 28 d., jinai pavadinta Minesotos, nes i$ tenai kilus... i§ Minesotos. Ir yra
tikslas, kad Zzmogus ] tg programa ateina blaivus, t.y. ne maziau negu 10 dieny nevartojes alkoholio, ne maziau negu dvi
savaites nevartojes psichoaktyviy medziagy. Ten negauna jokio medikamentinio gydymo, bet gauna psichologini.
Psichoterapeutai dirba, psichologai, buve patys priklausantys asmenys. Na Zodziu ten tokia programa yra. Darbas su
savimi, gal taip pavadint...

Gerai, tai iSsiaiSkinome, k3 jas ¢ia veikiate. Ir dabar, kadangi klausimai truputi kaip sakant iSsiskiria, jus aiSku,
kaip sakant ta Zinote, bet a§, kad aiSkiau biity dvi sritis tokia skiriu: psichika veikiancios medziagos ir
kriminalizuotos psichika veikiancios medziagos, .t.y. narkotikai. Tai noriu jisy pacios paklausti poziirio.
Apskritai, kaip jus pati galvojate, dél kokiuy prieZas¢iy Zmonés apskritai pradeda vartoti psichikg veikian¢ias
medZiagas. Tai buitent bendrai, ne tiktai narkotinés, bet ir bendrai... Kodél jie vartoja...?

Nu a$ galiu tiktai remtis Pasaulio sveikatos organizacija, na tai jie teigia, kad vienas i§ pagrindiniy motyvy, dazniausiai
sutinkamas t.y. malonumo siekimas, maloniy pojucéiy. Bet, prie viso to gali bty jvairi eilé kitokiy priezascCiy, t.y.
genetiné predispozicija...

Kas tai yra?

T.y. kai zmogus paveldi genetiskai polinkj vartoti psichoaktyvias medziagas. Gali biiti jvairlis psichiniai sutrikimai,
kurie gali jtakoti psichoaktyviy medziagy vartojima. Gali buti aplinkos poveikis, kaip vienas i§ veiksniy. Pavyzdziui
skurdi aplinka. Na kaip pavyzdj, romai, augantys romy tabore, nu jie uzauga tokioje aplinkoj ir didelé tikimybe, kad jie
grei¢iau pradés, negu toks pat vaikas augantis kitokioje aplinkoj. NA tai aplinka vienas i$ rodikliy gali buti. Kitas na
grupés jtakos jvairios, jeigu jie priklauso jvairiom grupém subkultirom, kaip ritualas gali buti. Tai ty priezas¢iy yra
labai daug. Na bet Pasaulio sveikatos organizacija mano, kad vis tik tai, vienas i§ pagrindiniy, t.y. malonumo siekimas.
Zmogus tiesiog nori pabandyti ir negalvoja apie kazkokias pasekmés.

O dabar, tai ¢ia tos psichika veikian¢ios medZiagos. O narkotinés ir psichotropinés medziagos. Jis susiduriate su
tais Zmonéms, sakét ir konkreciai, ar galétumét apibuidinti socialinj portreta to asmens, ar yra kazkoks tipinis tas
vartotojas, ten tarkim amzius, lytis, pajamos, ten socialiné padétis.

Narkotinés medziagas, jeigu jis laikote pagal JTO konvencija tai nelegalias: heroing, amfetaming. Jiis apie tai kalbate?
Taip.

O psichotropings, tai gali biiti gydytojo iSrasyti vaistai: benzodiazepinai...

Taip.

Na tai tas paveikslas yra skirtingas i§ tikryjy. Na pavyzdziui galiu pasakyti, koks yra heroino vartotojo, kuris lankosi
romy tabore, remiantis statistiniais tyrimais.

Ar jie vieni i§ daZniausiy...?

Jie vieni i§ didziausios grupés...

Pavyzdziui Hey toks buvo atvaziaves capture-capture metodu tyré probleminio vartotojo paveikslg. Probleminiais
vartotojais jis laiké jau asmenis, kurie Svirksciasi heroing. Nes infekciniy ligy problematika ir taip toliau. Tai jos
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paskai¢iavimais, tuo capture-capture metodu, kai lyginami duomenys, pavyzdziui VPLC, policijos. Na pagauni, paleidi
ir vél pagauni ir pagal formules paskaiciuoji, kiek sutampa, persidengia ty duomeny. Tai manoma, kad Vilniuje vien
tokiy probleminiy vartotojy yra apie 4 tikst. Tai yra dominuojanti ir matomiausia dalis. Tai jy portretas biity toks: kokie
trys- keturi metai tai heroino vartotojai, kokie penki metai atgal tai opijaus, Sirkés vartotojai, kuris dabar praktiskai néra.
Ja i$stimé heroinas ir romy tabore jau beveik neimanoma nusipirkti. Tai va. T.y. heroino vartotojas, amziaus vidurkis
30 mety, turintys vidurinj i$silavinima, mazas dalis profesinj. Svirk§¢iamy medziagy stazas - 9 metai. Psichoaktyviy
medziagy vartojimo - 10 mety. Didelé dalis rusakalbiai. Pajamas, kai vartoji, tai jokiy aiSku neturi, bet i§ vidutinés
klasés seimy kile. Tai ¢ia toks probleminio vartotojo portretas. Bet yra dalis ty kitokiy, t.y. amfetamino vartotojy. Tai juy
kitoks portretas. Paprastai buina iki 25 m., tarp kitko amfetaminas dabar labai plinta visos amziaus grupése. Tikriausiai
uz poros mety mes turésime didZiausig populiacijg vartotojy. Tokios yra ir pasaulinés tendencijos. Na tai amfetamino
vartotojo portretas yra kitoks. Tai gali biti ir studentai iki 25 m., nemaza dalis merginy, kurios su tikslu sulieknéti
vartoja amfetaming ir tampa priklausomos. Dar kita dalis kategorijos t.y. ty vadinamy klubiniy narkotiky. Tai a§ apie
juos irgi mazai Zzinau, na kiek susidariau skaitydama jspiidj. Siek tiek turtingesnio sluoksnio Zmoniy, kurie lankosi
klubuose ir vartoja pramogos tikslais. Savaitgaliais pavyzdziui. T.y. tie vadinami Zalingo vartojimo. Mes galime kalbéti
apie skirtingas grupés, yra zalingas vartojimas, yra rizikingas vartojimas, yra priklausomybé. Tai vat jeigu kalbéti
klubiniai vartotojai yra rizikingas, o vat miisy tabore - priklausomybé, vienareik§miskai.

Tai jas iSvardinote Sitas tris grupes, tai jis su jom ir susiduriate pagal eiliSkuma. Su taboro daugiausiai,
amfetamino - maziau, klubiniai maZiausiai. Ekstazi ar biina?

Biina keletas, marihuanos vartotojai. Bet jie maZiau ty problemy socialiniy pastebimy turi, dél to kad vartoja ir jie
nelinke kreiptis, dél to, kad néra poreikio. Gali jie patys kontroliuoti tg vartojima.

Turbiit ¢ia dél poveikio skirtingy medziagy....

Skirtingos medziagos turi skirtingg poveikj, priklausomybé nuo skirtingy medziagy susiformuoja per skirtinga
laikotarpj. Ir taip pat priklauso nuo asmenybés, nuo pajamy, nuo daug ko.

Dabar pakalbékime apie pacia narkotiniy medZziagy kontrole Lietuvoje, biitent taikomg politika. Jiisy nuomoné?
Kaip galvojate ar dabartinés kontrolés priemonés veiksmingos? Kurios geriausiai veikia, kurios maZiausiai?

Gal tiek kurie pardavinéja platina galbiit a§ negaliu per daug ka pasakyti, bet a§ manau, kad ten gerai yra vykdoma,
stengiamasi. Statistika rodo, kad yra sulaikoma nemazai, bausmés gal ne visada proporcingos kiekiui sulaikytam. Bet
mano nuomone Lietuvoje yra blogai vykdoma kontrolé ty, kurie yra sulaikomi vartojantys, bet blitent vartojantys savo
tikslams, yra priklausomi. Ta prasme ne pardavinéjimui, savo tikslams. Ir jie yra baudziami administracinémis
baudomis, kur ten prisikaupia ty baudy, jie jy nemoksa. Finale jie ten atsédi tas paras arestinéje. Vél iSeina. Tai mano
nuomone ¢ia yra visiskai neefektyvu tokia kontrolé. Ir vis tik tai jiems reikéty skirti pasirinktinai ta gydyma, o ne ten
nubaudimg bauda ir vél paleidimg. Uz valandos jie vél tam paciam tabore.

O juk administraciné atsakomybé ¢ia uZ vartojimg, nedidelj kieki savo tikslas. O taikoma ir baudZiamoji
atsakomybé. Ten jeigu ne pirma karta, didelj kieki, tai jie ne tik pary gauna, bet...

Kazkiek laiko laisvés atémimo vietose. Tai vat jeigu tik uz tai yra sodinama, kad Zmogus yra priklausomas, tai yra
visiSkai neefektyvu. Bet aiSku ¢ia reikia zitiréti individualiai, jeigu pavyzdziui Zzmogus padaré nusikaltimu Salia to, kad
jis yra priklausomas, ar apiplésé kazka tai, tai be abejo, jis turi atsakyti. Cia ta priklausomybé nenuima atsakomybés nuo
ty dalyky. Bet vien uz tai, kaip Cia ateina daugybé miisy pacienty, kurie turi kriivas ty antstoliy, vien uZz tai, kad ji
sulaiké tabore, nubaudé - nu neefektyvu yra. Jie vis tiek i t3 taborg vaziuos. Geriau jiems suteikti galimybe gydytis,
negu bausti.

O neefektyvuy, o biitent kokj poveiki tq bausmé tam Zmogui turi. Kuo tas neefektyvumas pasireiskia.
Neefektyvumas tuo, kad jis vis tiek negali sumokéti tos baudos ir néra motyvuojamas jos sumokeéti. Ir jisai j tai Zidri, na
visiSkai jam vienodai, jisai neatsimena kiek ty bausmiy jisai turi. Ir neefektyvu yra tai, kad jeigu jisai nusprendzia
gydytis, integruotis, susirasti darbg, na tai antstoliai jj prisimena, kai jisai pradeda dirbti ir jam viska nuskaito ir vél
zmogui jokios motyvacijos dirbti nelieka. Ir yra toksai uzburtas ratas. Tiesiog yra pasekmé, ta pasekmés neleidzia tolia
kapstytis. O, kad tai yra neveiksminga mes supratom, bendradarbiaudami su Vilniaus miesto policijos vyriausiuoju
komisariatu, ir jie norédami i$spresti, kadangi jie pastoviai buvo puolami, kad jie nesprendzia romy problemos, kad ten
vyksta pardavingjimai, jie jau metai daro tokias apgultis romy taboro. Tai jie vaZiuoja ten sustiprinom pajégom, apgula
taborg ir visus sulaiko ten einan¢ius zmonés, ten kur eina narkomanai. Aisku nubaudzia. Ir po valandos jie nuvaziave jie
ta patj sulaiko. Ir taip per diena, kokius penkis kartus. Ir jie pamaté, kad tai yra visiskai neefektyvu ir kreipési pagalbos
pas mus. Mes sudaréme tokj eksperimentinj bendradarbiavima. Tiesiog mes pasiraséme sutartj, kad kai jie sulaiko tuos
zmones, jie duoda jiems siuntima, ir mes juos priimame be jokios eilés. Jei ateina su tuo siuntimu i§ policijos
komisariato ir mes juos i$ karto j gydymo programg. Aisku mes dabar negalime daryti to tiek daug, tai ¢ia NKD sutiko
apmoketi 117 per tris ménesius priémém be jokios eilés ir be nieko. Ir paskui darém tyrimus, ar ta pati imtis, ir po to vél
buvo sulaikyti, ar sumaZéjo nusikaltimy, kai tie 117 iStraukém i§ Naujininky. Tai taip 17 proc. sumazéjo
nusikalstamumas. Darém tyrima, ar buvo tas efektyvu, tai aiSku efektyvu ir taip, kad vietoj bausti, pasiilyti jiems
gydyma. Aisku ¢ia yra finansai riboti, mes dabar to nedarom, nes neturim galimybiy.

O juk, kaip ir minéjot, skiriasi tas poveikis. Ir nuo vieny medzZiagy ta priklausomybé atsiranda, nuo Kity - labai
maza. Nu ten LSD, nedidelé priklausomybé. Koks poveikis yra tiems Zmonéms, kurie neturi didelés
priklausomybés, kai jie pakliina j jkalinimo jstaigas. Kai jie gyvena normaly socialinj gyvenima, bet kartais
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vartoja narkotikus ir pakliiina i policija su narkotikais. Bet jie néra taip priklausomi, jie néra kasdieniai
vartotojai.

Ne probleminiai vartotojai.

Taip. Gal tos kontrolés priemonés tada labiau veikia, o gal atvirkséiai...?

Nu a$ galiu pasakyti savo nuomong. Tai as$ i$ tikryjy pritariu Fuko, kad kalé¢jimai neatlieka tos funkcijos, kad kaléjimai
i§ tikryjy neaukléja zmoniy, neatlieka tos funkcijos. Jie uzdeda kazkokias stigmas, jtraukia j subkultiiras. Zalingos
vartojimo ar rizikingo vartojimo, kai Zmogus socialiai adaptuotas patenka j laisvés atémimo vieta, uz tai, kad ten
savaitgal] LSD pavartojo. Tai tikrai nemanau, kad tai yra efektyvy. Kad prieSingai jj pastumiam, nes jis patenka j visas
jskaitas. Jam uzdedamas Stampas, jam karjera yra labai apribota. Ir galimybés pakankamai apribotos. Tai nemanau, kad
tai efektyvu.

O koks kontrolés poveikis aplinkiniams, visuomenei?

AS$ manau, kad visuomenéje yra daug efektyviau, kai yra Zmogus gydomas. Uzsiimama su juo i§ visy pusiy. Ir
prevencija, jeigu Zmogus vartoja, jam duodamas Svarus Svirkstas, kad jis neuzsikrésty, jam aiskinama, kaip saugiai
vartoti. Motyvuojama kreiptis j gydymo jstaigas ir taip toliau. Tai jis visuomenéje yra daug saugesnis. O kaléjimuose,
gal tuo metu kai jisai yra kaléjime, jisai ir yra saugus. Jis nekenkia, bet kai iSeina...

O ar néra taip, kad tarsi visuomené tampa saugesné, kai toks tarsi visuomenei keliantis Zmogus yra uzdaromas?
Nemanau, kad visuomené tampa saugesné, nes tas keliantis pavojy zmogus i§ kal¢jimo iSeina anksCiau ar véliau. Kaip
tik jisai tampa pavojingesnis, jeigu paZitirétume statistika, laisvés atémimo vietose, Zymiai i§augo infekuoti ZIV asmeny
skaiCius. Ir labai iSaugo procentaliai. Tai vadinasi ten patenka narkotikai lygiai taip pat kaip yra laisvéje. Kitas dalykas
jie turi pasimatymus su likusia visuomene. Tai jeigu infekciniy ligy prasme, jie kaip buvo pavojingi taip ir licka
pavojingi visuomenei. Nusikaltimy prasme, tai taip, jeigu jie ten biina, tai tuo metu gali nevagia, bet gali pajungti tuos,
kurie yra laisvéje, kad jiems tiekty narkotikus. Kazkaip abejociau ar saugesné visuomené dél to...

Ar jus galite pateikti kontrolés pavyzdZiy, kurie taikomi kitos Salyse, galbiit efektyvesniy? Registravimasis, ar
viesieji darbai vietoj bausmiy?

Amerika nemazai pasiekusi su narkotiky teismais, kuri yra skiriama ne kaléjimas, bet gydymas, vieSieji darbai,
paskaitos jvairios, kur dar klaustukas, kiek jos turi efektyvumo. Man arciausiai $irdies yra ta liberalioji strategija, kuri
yra orientuota ne j baudima, bet j gydyma, ugdyma. §vietimg. Tai ¢ia yra Olandija, Sveicarija. Lietuva néra represyvioji
situacija, jinai ne baudzia, bet sakykim, néra dar ir iSvystytas tas mechanizmas visas. Yra kazkokios uzuomazgos
liberaliosios politikos, bet iki galo dar néra, bent zitirint kai kuriuos politiky miisy pasisakymus. O ta represyvioji, kiek
rodo "karai su narkotikais" nuo 1960 m., Cikagos mokyklos tyréjai, Lindesmith, Day, Gaseth jrodé, kad visada, jeigu
mes kariaujam, mes pralaimim kara, tai vadinasi kontrolé turi biti ne kariaujanti. Tiksliai pasakyti, koks ten
mechanizmas turéty biti, negaliu, bet orientuo&iausi j Sveicarija, kur liberali ta politika, gal netgi lengvy narkotiky
legalizavimas. Savotiskai irgi labai daug problemy i$spresty.

O legalizavimas, ta prasme, kad ir prekyba juy biity galima, ar tik dekriminalizavimas? Portugalijos tas
atvejis...?

Kol kas Lietuvai greiCiausiai tekty bandyti nuo dekriminalizavimo, kadangi Lietuvoj dar neturi iSsigryninusi savo
pozitrio dél svarbesniy dalyky, dél gydymo, kai tuomet ten politikai nesupranta ir gydymo programy ir neteisingai apie
jas kalba. Tai many¢iau kol kas Lietuvos visuomenei reikéty pradéti nuo dekriminalizavimo, bet neatmetu galimybés,
kad negaliu pasakyti, kad a$ Cia labai uz dekriminalizavima, bet kiek man skaitant susidaro nuomoné¢, kad biity
efektyviau dekriminalizuoti negu bausti.

Kq jus galvojate apie narkotiky Kklasifikacijos sistemg, pagal kokj kriteriju nustatoma uZ kuriu medZiagy
vartojima reikia bausti, uZ kuriy ne?

Nu a$ ne teisininké, bet a§ manau, kad uz vartojimg laisvés atémimu tikrai neturéty buti baudziama. Bausmé turéty buti
susijusi su gydymu, prieziiira.

AS patikslinsiu, ¢ia kalbama apie tos medzZiagos savybes ir poveiki Zmogui. Na kaip Kriterijus gali bati gal bt
priklausomybés lygmuo, Kitas - Zala organizmui. Nes nuo kaZkurio momento buvo nuspresta, kad alkoholis,
tarkim, priimtinas, o heroinas - ne.

Cia zmonés taip, nusprendzia. Cia juk tas pats Beckeris kalbéjo, kad mes patys uzklijuojame etiketes deviantui, ir
sakom, kad ¢ia deviacija, o ¢ia ne deviacija. Nes i§ tikryjy tiek pats alkoholis, tiek heroinas - formuoja vienoda
priklausomybe. Ir néra nei vieno narkotiko, kuris nebity kenksmingas, jie visi kenksmingi, visi formuoja
priklausomybe. Tiktai mes juos priprate skirstyti j sunkis, lengvi. Tai visi jsivaizduoja, kad jau ¢ia heroinas, tai ¢ia labai
jau... Bet i§ tikryjy visi jie formuoja, tas pats amfetaminas formuoja priklausomybe, LSD gali biiti kaip zingsnis kitiems
narkotikams. Tai a$ taip nepasakycCiau, kurie. Jeigu Zmogus vartoja, tai reikia ieSkoti priezasCiy, kodél tas zmogus
vartoja ir spresti tas priezastis, o ne bausti, nesvarbu, kg jis vartoja, alkoholj ar kazka... Tik tiek, kad alkoholis yra
legalu, priimtina, ritualai...

Ar reikéty diferencijuoti bausmes pagal narkotiky risis? Jis teigéte i§ vis, kad nereikéty bausti, bet dabar yra
baudZiama, tai gal reikéty diferencijuoti tas bausmés, pagal medziagy keliama pavojuy?

Sunku atsakyti, jie visi yra pavojingi ir Zmogui ir visuomenei, nes tas pats heroinas, yra kurie pabando, pavartoja
epizodiskai ir jie netampa priklausomai. Tai kaip ir ekstazi, pavartoja ir baigiasi. Ir tokiy pavyzdziy nemazai, kurie
pavartoja ir netampa priklausomi. Nesvarbu koks tas narkotikus, reikia zitiréti j situacija.
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Juk opiumas Kinijoje irgi buvo legalus. Reinarmanas rasé, kad Brity karali§koji medicinos komisija atliko
tyrima ir nustaté, kad opiumas Kinijoje Kkelia ne didesnj pavojy negu alkoholis D. Britanijoje. Kodél Europoje
tai yra baisu ir didZiulé Zala, o Kinijoje néra?

Nu yra toks Bankroft autorius, a§ jam i$ dalies pritariu. Tai yra visuomenés normos jdiegtos, ir mes vieng dalyka
laikome blogu, o vat alkoholj - gerai, nors jis irgi paZeidzia kepenis, sukelia priklausomybe, daugybe socialiniy
problemy. Na lygiai taip pat kaip heroinas. Lygiai taip pat. Jie, kuriai ateina ¢ia gydytis, mazai kuo skiriasi, tik, kad
vieni §virksciasi, kiti - geria. Tai ¢ia vartojimo biidas skirtingas.

Ir vieni sédi kaléjime Kkiti ne...

Jo. Vieni sédi, kiti - ne. Tai ¢ia yra visuomenés ritualai ir kiek mes juos jdiegiame i$ kartos j karta, tiek jie vadinasi
norma. Deviacija vadinasi deviacija.

Zodziu, taip apibendrinant tai yra kultira, kazkokia vartojimo...

Taip.

Dabar pereiname prie gydymo. Kaip vertinate dabar Lietuvoje taikomas gydymo priemones?

Yra pliusai tie, kad Lietuvoje yra skalé jvairiy gydymo metody. Minusai yra tai, kad ne visos priemonés yra prieinamos,
yra apribojimai: finansinés galimybés, miesty apribojimai. VPLC JTO yra paskelbtas pavyzdiniy mokymo centru
Europoje, tai mes stengiamés ta vardg palaikyti. Pas mus galima rasti viska: nuo zalos mazinimo, t.y. tokia mobili
klinikg, kuri vazinéja i ¢igony tabora, i stoti, kur sekso paslaugy teikéjos dirba. Ir tai yra joks ne gydymas, t.y. zalos
mazinimas: dalinasi SvirkStimosi jrankius, surenka senus, kad nesivolioty, t.y. bando apsaugoti visuomene¢. Yra
psichoterapijos programos, yra reabilitacijos, yra medikamentiniai gydymai, detoksikacijos programos, yra
farmakoterapija metadonu suboteksu. Vilniuje, Kaune, Klaipédoje yra prieinama daugelis gydymo metodu, tuo tarpu
kokiame Visagine yra nulinis prieinamumas. Pagal apréptj lyginant su Europa, su Sveicarija, Vokietija, mes
nepasiekiame to prieinamumo rodiklio, esame Zemiau vidurkio. Sudarome per mazai galimybiy prieiti Zmonéms prie
programy. O Siaip mano nuomone ir WHO tai turi biiti spektras paslaugy, nes priklausomybés yra nepagydoma létiné
liga ir jai budingi atkryciai, Zmogus gali pasiekti ir remisijas, t.y. ilgg laikg nevartoti. Taciau tai nereiskia, kad jis kaltas.
Taip yra su visom tom létiném ligom, kaip su diabetu, su hipertonija, kaip su kazkokia psichine liga. Yra remisija, vél
buidingas atkrytis. Tai nereiSkia, kad zmogus kaltas, jam reikia suteikti visg paslaugy spektra. Vieniem gerai
farmakoterapija, kitiems labiau patinka su psichoterapeutu kalbétis. Toks blity mano pozitris j gydyma.

Tai Lietuvoje tu priemoniy yra jvairiy, tik ne visiems jos yra prieinamos.

Taip. Vienas dalykas, kad ne visiems prieinamos, kitas, kad jstaigos yra ribotos finansiskai ir negali visy norinéiy
priimti. Trecias dalykas, kad nu pas mus Lietuva yra unikali $alis. Tarkim, kokie nors santechnikai sumasto, kad jie gali
kritikuoti, kad metadonas yra blogis ir Zudo Zmones, ir ten kuria laidas ir taip toliau... Nors WHO ir NAIDA institutas
MC Today institutas, visur yra tyrimais jrodyta, kad metadonas yra vienas efektyvesniy gydymo budas.

Bet biitent nuo opiaty?

Ne, tik nuo opiaty. Blitent metadonas, subuteksas, subuksonas yra vaistai opiatinei priklausomybei. Na tiesiog miisy
visuomenés mégsta, ko nesupranta, neturi kompetencijos, bet vis tick i$sakyti ir garsiai savo nuomong. Tada apie tai
garsiai ir daug $Snekama, kad jeigu zmogus metadono programoje, vadinasi kazkoks ten jau visai. Tai vat labai gaila, kad
visuomené truputj apriboja.... tas...suformuoja vat t3 neigiama poziiirj, uzdeda stigma, ko pasekoje zmogus ir kencia ir
pats ir rezultatai kencia gydymo. O Siaip prieinamumas Lietuvoj reabilitacijy $iuo metu pakankamas, farmakoterapijos,
kaip mingjau, dalinai pakankamas. Na nesiekiam dar to vidurkio. Detoksikacijy irgi yra pakankamas. Tik tiek, kad na
vat, vietos ribotos, kai kuris mokamos, ne visi gali sau leisti sumokéti.

O ar nebiina tokiy atvejuy, kai, a$ ¢ia per TV girdéjau, kai eina j ta programa to metadono, ne gydytis, o vartoja
vos ne kaip kitus narkotikus... nu ir kaip sakant, tampa priklausomi nuo metadono... Nors neturi kazkokios
rimtos priklausomybés nuo opiaty.

Tai yra ziauriai klaidinga nuomoné. Metadonas yra vaistas. Atsiverskite vaisty saraSg WHO jj jtraukusi j butiny vaisty
pasaulyje sarasg ir ten dirba zmonés, kurie iStyré jo efektyvumg, 40 mety jisai yra taikomas ir tikrai netraukty, jeigu
bty abejoniy kazkokiy. Ten nedirba Sarlatanai kazkokie, ten dirba mokslo zmonés. Vienas dalykas. Antras dalykas, tas
medikamentas niekada nebus skiriamas zmogui, kuris neturi priklausomybés. Jj gali skirti tik gydytojas psichiatras, kuri
diagnozuoja zmogui priklausomybe F11-2. Ir turi biiti stazas vartojimo 2 metai. Tiiri biiti pabandgs kitus gydymo biudus.
Ir priklausomybei gydyti metadonas yra taikomas paprastai vyresnio amziaus zmoném ir su didziule priklausomybe,
iSbandZiusiems jvairius gydymo metodus. Ar nuo jo tampa priklausomas? Taip, i§ dalies nuo jo tampa priklausomas,
taciau ta priklausomybe labai lengvai galima mazinti iki minimaliy doziy ir visiskai iSeiti. Tai Simtai Zmoniy yra tai
dare, ir dabar dirbantis, turintys darbus ir su jais viskas yra tvarkoj, tik jie neSneka apie tai, nes jei nenori. Jie nenori
save identifikuoti su priklausomais. Jei turi darbus, Seimas ir apie tai neSneka. Apsvaigimo jokio metadonas neduoda,
absoliuciai. Taip kad tai yra vaistas. Kaip ir insulinas, Zzmogus be jo negali gyventi, tam tikru momentu. Tai ir ¢ia.
ZodZiu nuo metadono, malonumo nepatiriama.

Absoliu¢iai. Nejmanoma patirti.

Kalbédamas apie vartotoju portretus nepaklausiau vieno dalyko. Lyties. Noriu pasitikslinti, ar motery daug yra
Cia, ar ne?

Procentaliai, tai 70 proc. vyry, 30 - motery. Nors motery priklausomybé yra sunkesné negu vyry. Dél fiziniy organizmo
savybiy, visuomenés nuomonés. Pavyzdziui alkoholio vartotojas vyras, tai visuomenés nuomoné, nu vyras, tai sugére,
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kas ¢ia tokio... Pavyzdziui moteris, jeigu ten labai apsvaigus, tai tas poziiiris labai yra stigmatizuojama. Su moterim yra
sunkiau dirbti.

O narkotiky priklausomybe turinfiy asmeny tarpe, vyry ir motery proporcija tokia pati? Lyginant su visy
priklausomybiy...

Ne ne ne, tai ¢ia ir alkoholio, panaSus procentas. Visy priklausomybiy vienodas.

O dabar apie taikomas priemones gydymo. Kurios veiksmingiausios?

Kurios veiksmingiausios? Visos kurios yra efektyvios, tos yra mokslo pripazintos. Ten visokie kodavimai,
uzkalbéjimai, mes tuo neuzsiimame, mes tik legaliai dalykais, mokslo istirtais ir t.t. I tikryjy tai kurios efektyviausios
tai ir negaliu pasakyti, kadangi labai individualiai. Nuo Zmogaus priklauso. Vieniem aréiau Sirdies vienas gydymas,
kitiem kitas. Vieniem - reabilitacija ilgalaiké, kitiem - dienos centrai. Reikia zitiréti individualiai, kiekvieng Zzmogy, jo
aplinka, jo viding motyvacija, iSoring motyvacija. Labai daug yra...

O ar yra veiksmingo jvertinimai, kriterijai kazkokie....kuriuos galima jvertinti?

Kiekviena gydymo programa, jinai turi savo kriterijus efektyvumo vertinimo. Vienas i$ ty kriterijy yra ar Zmogus
sé¢kmingai iSblina tas gydymo programas, ar sakykim, tas susilaikymas kiek trunka. I§ narkotiky vartotojy yra daryta
tiktai su metadonu. WHO émé daug zmoniy, tame tarpe ir Lietuva, ir tyré Zmones, kurie ateina, po 3, po 6 ménesiy. Va
tokj didziulj tyrima, mes patys esam daug tokiy tyrimy atlike. Tai taip, tai parodo, kad tai yra efektyvu. Ir kuo ilgiau
zmogus iSbiina gydymo programoje, tai tuo yra efektyviau, kadangi reikia keisti zmogaus elgesj, kuris susiformuoja
vartojant. O elgesj pakeisti per kelias savaites ar ménesius yra nejmanoma. Tai kuo ilgiau, tuo yra geriau, visose
gydymo programose. Kazkiek yra epizodiniy reabilitacijos tyrimy, bet jy yra per mazai, kad kazka galétume teigti. Néra
daug padaryta. Bet miisy centro duomenimis, kieck mes turime, reabilitacija yra taip pat efektyvus gydymo metodas.
Minesotos programg dalinai galima paskai¢iuoti pagal baigusiy ir atvykstanéiy pasirodyti kas ménesj skaiéiy. Tai irgi
apie 60 proc. kas ménesj atvyksta pasirodyti po gydymo, bet kiti neatvyksta tarkim ne dél to, kad nevartoja, bet dél to,
kad tarkim i§vyko kur nors j uzsienj ar dar kur nors. Visi nori zinoti rezultatg efektyvumo, pagal tai ar zmogus nevartoja
pabaiges gydyma, bet kaip tg Zzmogy pasiekti, kai jis pabaiges programa. Juk negali pastoviai skambinéti ir klausinéti, o
be to jis telefonu tau gali bet kg pasakyti. Ir galu gale nu mes ne kazkokie ten tardytojai, kurie persekioja po gydymo
programy. Bet Siaip jos visos yra gana efektyvios, kalbant apie tai, kad tai yra nepagydoma liga.

Privalomas ar savanoriSkas gydymas. Kaip jis galvojate, kaip turéty bati? Ir ar jmanomas privalomas
gydymas?

Siuo metu néra privalomo gydymo Lietuvoje, tiktai psichoziy atvejais. Ar jis turéty biiti? Ne, neturéty biiti. Tari biiti
savanoriskas gydymas, arba teismas gali jpareigoti zmogy gydytis, kad tai bity naudinga. Zmogus kaip ir turi
pasirinkimag.

Ar yra kazkokiy saliy, kur yra taikomas privalomas gydymas?

Priverstinis jiis turéjote omeny....

Na taip, priverstinis.

Na Lietuvoje anksc¢iau buvo iki nepriklausomybés. O dabar, tai na Rusijoje dar i$like kazkokie elementai priverstinio
gydymo, bet a$ nesu susipazinusi su priverstiniu gydymu, bet kiek parodé praktika, kai Lietuvoje buvo. Tai neefektyvu.
Nes juo gali manipuliuoti. Ir politiniais tikslais ir asmeniniais.

Gerai tai apie gydyma bendra vaizda susidariau. Dabar paskutinis punktas apie visuomenés poziiiri j narkotiky
vartotojus. Kaip jiis manote, ar visuomené skiria pakankamai démesio $iai problemai spresti?

Nepakankamai. Nepakankamai skiriama démesio geros praktikos pavyzdziams. Ir tai kas per ziniasklaidg dabar yra
transliuojama ir transliuojama baimé formuojama narkotikam. Baimé priklausomiems asmenim. Néra kalbam apie tai,
kad yra gydymo programos, apie jy veiksminguma, kas yra priklausomybé. Néra Snekama. Yra daugiau baimé
formuojama - nuzudé, sulaiké, tg ang padaré. Tai pati visuomené yra mazai informuota. Pagal tai, kai patys artimieji
atveda ten vaikus ir kaip jie jsivaizduoja kas tai yra, kas tai yra ta priklausomybe. Tai matai, kad Zmogus visiskai neturi
informacijos.

O prevencijos programos, Svietimo kaZzkokio. Paminéjot Ziniasklaida, o Svietimas, yra informuojama...
mokiniai...?

Mes turéjom tokj projekta su Lietuvos moksleiviy parlamenty, baigiamajj pernai mety rugséjj. Ir mes su mokiniais
dirbom visus metus ir mes matém, kad absoliuciai néra prevencijos mokyklose, visiskai jos néra. Jeigu ten yra kazkas
per pamokas integruota ir mokytoja pasako kelis sakinius apie alkoholio Zala. Tai toks kalbéjimas néra prevencija.
Prevencija turi bati ilgalaike, uztikrinta, pagrjstais metodais. Tai bent jau mokiniy nuomone ir milsy, néra Lietuvoje
prevencijos tikslingos.

Tai toks pozilris, i to kg jus pasakéte, ir tyrimai rodo, yra neigiamas, j tuos vartotojus. DidZigja dalj to neigiamumo
jtakoja tai, kad nezino. Baimé dazniausiai jtakoja tai, kad nezino, kaip jus sakét. Kas jtakoja ta neigiama poZiiirj? Ar
tiktai nezinojimas, ar dar kazkas? Nes kai neZinai yra baimé, ar dar yra Kitos priezastys?

Jo, yra viena i§ prieZasCiy, tai patys narkotiky vartotojai. Nes néra tie Zmonés, kurie yra visiSkai nekalti. Jie ir
apiplésingja ir autobusuose ir troleibusuos, ir jy elgesys, dalinai pagristai suformuoja va tokia visuomenés baime ir
pozitrj j juos. Tai negalim atmesti ir jy jtakos paciy.

Tai baimé i§ dalies yra pagrista....

IS dalies ne... nes bijoma jy visy: ir vartojanciy, ir vartojusiy. Ty kurie nevartoja, bet jau jam uzdéta stigma ir viskas. Ir
kitas dalykas Lietuvoje yra dar tai senas likes nuo sovietiniy laiky, tai jskaita vadinama ta narkologiné, ir jeigu jisai yra
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sulaikomas apsvaiges arba jisai kreipiasi gydytis, jisai automatiskai patenka j ta jskaita. Zmonés i§ tikryjy tempia guma
iki paskutinés, kai jau néra kity biity iSspresti, tai jau tada kreipiasi. Pavyzdziui, vat gydymo jstaigoms buty daug
paprasciau, kad Zzmonés nebijoty kreiptis ir ateity daug ankscCiau, tada ta problema dar néra jsisenéjusi ir biity paprasciau
ir paciam ir visuomenei. Bet va, deja, yra tokai kaip jskaita ir va jinai stabdo. Nors $iuo metu yra anonimiskas tas
gydymas, kur su kodu asmuo gali gydytis, bet Cia tiktai pora mety. Jie yra nejtraukiami j jskaita, bet jie tada tik dalinai
ribotai gali gydytis. Pavyzdziui metadonu jau jie negali ten gydytis.

Visi kas turi problemy su priklausomybe nuo narkotiky ir jtraukiami i jskaita ir ta jskaita apriboja kaZkokius
veiksmus. Vairuoti negali...

Vairuoti, ginkly jsigyti, nu daug labai dalyky...

O tie kurie gauna tuos specialius leidimus, ten kodus, kaip sakét, ar jiems yra ribojamas vairavimas?

Ne. Jie ne dominuoja jskaitoje.

Bet kaip ¢ia taip iSeina, kad vieni taip pat gali vairuoti, o kiti negali?

Tai vat uZztat reikéty ta jskaita naikinti mano nuomone. Padaugéty zmoniy besikreipianciy laiku pagalbos. O su tuo
kodu, aisku jeigu yra priklausomybé labai didziulé, tai gydytojas mato ir neduos ten to leidimo. Bet jeigu jis nevartoja,
ateina ir néra jskaitoje, tai kodél jis negali... Jis gali... ir vairuoti, nematau ¢ia dideliy problemy...

Pabaigai, toks vienas klausimas iSkilo, dél populiariausios, kaip rodo tyrimai, narkotinés medziagos Lietuvoje,
marihuanos vartojimo. Ar marihuanos vartotojai yra probleminiai vartotojai, ar gydosi?

Kiek a§ dirbu, 10 mety, neturéjome né vieno, kuris gydytysi nuo marihuanos. Kurie vartoja heroing alkoholj ir kartais
pramogos tikslais pariiko marihuang, tai taip, tokiy daug yra. Bet kad biity susiformavusi kazkokia iSreiksta
priklausomybé, kurig reikéty gydyti, nebuvo pas mus tokiy.... Gal vat yra, kai kalbi su jaunesniais, jie nurodo, kad jie
pradéjo nuo marihuanos, pazaidimui ir pamaté, kad ¢ia nieko bloga, peréjo prie kity, sunkesniy narkotiky. Ta vai kaip
toks laiptelis, marihuana gal yra j sunkesniu narkotikus.

Cia ta gateway?

Taip, bet nuo pacios marihuanos pas mus néra buve. Bet va kitose Salyse, pavyzdziui, kur tikrai yra gydymo centrai ir
yra problema, tai ¢ia kur jos legaliai auga ir yra pacios su daug THC, tai yra ten tos Tadzikijos, va tos $alis, tai ten tikrai
yra saké. Kur ateina zmonés su tikrai, kur problema - priklausomybé nuo marihuanos.

ZodZiu néra tokia stipri medZiaga, kad sukelty priklausomybe. Jeigu marihuanos vartotojai nesikreipia ¢ia, tai
didZiausia problema, su kuria jie susiduria ir visuomené, tai yra tai, kad jie turi problemy su teisésauga.

Kada tai nelegalu. Pazeidzia jsigydami ir viskas.

Gerai tai, kaip ir viska paklausiau, ka noréjau...

Nebent jums apie teismo jpareigotus jums jdomu...?

Mh

Nes yra pas mus dalis, mes su Vilniaus miesto pataisos inspekcija sutartj ir kai teismas jpareigoja zmogy ten trim
ménesiams gydytis, mes su tuo zmogum, kiek jam skiria laiko tiek ir dirbam. Ten tris ménesius, tai tris, tris metus, tai
tris metus. Vietoj laisvés atémimo jie ¢ia jpareigoti. Atvejo vadybininkai su juo dirba, jisai stebimas visg tg laika,
gydoma jeigu reikia. Jeigu ne, tai konsultacijos psichologo, bet jis pastoviai turi ateiti pasizyméti, pasirodyti, tikrinamas
ar vartoja ar ne. Ir jeigu pazeidzia, nesilanko, vartoja, yra informuojama apie tai pataisos inspekcija, kuri savo ruoztu
informuoja apie tai teismg ir pakei¢iamas tas gydymas  realig laisvés atémimo bausme. Tai pernai mes 110 turéjom
tokiy asmeny. Bet ¢ia tik Vilniuje taip vyksta, daugiau niekur.

Tai reiSkia yra galimybés, kai kuriems kaliniams galimybés pasirinkti....

Vietoj laisvés atémimo...arba trys ménesiai laisvés atémimo, arba trys ménesiai | priklausomybés ligy centra.
Kiekvienam atskirai paskiria ten pagal problema, kada jam lankytis, kas savaite, ar kas ménesj. Bet aisku jisai zino, kad
jeigu pazeis, tai bus grazinama.

Ar daugiausiai kaléjime sédi marihuanos vartotojai, nes jy daugiausiai yra, ar kitaip yra?

Manau, kad ne. Kiek vat tos bylos, mes su Roku Uscila kazkg ziiiréjom, tai vis tik opiatai dominuojantys yra... Na su
marihuana a$§ nemanau, kad ten iSkart j laisvés atémimo vieta, nebent ten dideliu mastu yra. Kad Zzinokit vis tiktai
daugiau opiaty yra. Ir uz ka jie teisti, tai uz vartojimg arba vagystes. Vagystés tai kaip atoveiksmis vartojimu biina,
dazniausiai heroino.

DidZziausiai problema Lietuvoje, kas su narkotikais, tia yra opiatai...?

Taip, probleminiai vartotojai, matomiausi, daugiausiai gal problemy turintys, yra taip. Bet $iaip ir alkoholio turéty bati
labai daug. Bet jis nefiksuojamas kaipo toks. Jis ¢ia ne prie narkotiky.

Acéiu uZ interviu.

Prasau.
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INF_2. INTERVIU SU PATAISOS NAMU TERAPIJOS INSTRUKTORIUMI, 2011-04-11, VILNIUS.

Pirmas klausimas, tai vat ka jis ir pradéjote, tai papasakokit apie jiisy einamas pareigas ir darbo patirtj: kg jus
veikiate Sitoje jstaigoje.

AS Cia esu terapijos instruktorius. Baiges esu studijumg VarSuvos sveikatos institute - terapeutu, biitent priklausomybeés
srityje.

Kaip juisy darbiné veikla yra susijusi su tais asmenim, kurie yra priklausomi nuo narkotiku?

Tiesiogiai susijg, nes esu terapeutas priklausomybés klausimais, zmoniy kurie yra priklausomi nuo alkoholio ar kity
narkotiky.

Jis tiesiogiai su jais bendraujate savo darbe?

Ne tiktai bendrauju, todél, kad mes dirbame pagal naujoviska gydymosi metodika - bio-psicho-socialing. Tai yra sintezé
tokia, kuria suktiré VarSuvos universiteta, Lenkijoje Zinomas profesorius Jerzy Molibruda su zmona Sobolevska, jic yra
autoriai tos programos. Si programa palie¢ia visa priklausomo Zmogaus gyvenimo sritj: visuomene, santykiai su savimi,
fiziologing, genetiska.

IS pradziy dél savokuy pasakysiu. Tai psichikg veikianc¢ios medzZiagos yra visos medZiagos, kurios veikia psichika,
tai ir alkoholis, tabakas, o nelegalios psichika veikian¢io medziagos - tai narkotikai.

Taip visi jie yra psichikg veikiancios medziagos, bet yra legalios, nelegalios. Bet mes kalbame apie priklausomybe, tai
jitakoja jo vystymasi, degradacijg to Zmogaus ar vartotojo, jeigu tai yra legaliis narkotikas, ar nelegaltis. Legalts - tai
alkoholis, cigaretés, plius vaistai. Ir nelegaliis. Tai sakykim piktnaudziavimas, vienais ir kitas atvejais, vieni atvejai, tai
legaliis: reiskia man nereikia kriminaly, a$ nueinu ir nusiperku. Kitos tau jau yra suriSta su kriminalu. A§ jau pazeidziu
tam tikras nustatytas normas. Ir su tuo susij¢ mano gynybiniai mechanizmai. Sakysim taip, tas gynybos mechanizmas
priver¢ia mane keisti savo jsitikinimus arba sakykim pradeda naudotis iliuzija. Ta priklausomybé formuojasi trijuose
takeliuose. Bio, psicho ir socialiniame. Bet pati liga irgi turi tris keliukus, kurie palaiko tg priklausomybe. Tai ir emocijy
reguliavimo mechanizmas, sakysim, kodél jis vartoja? Neseniai paklausiau vienos merginos, visi vaikiniai geria aly,
diskutuoja, o jinai uz kampo geria. AS priéjau, man labai jJdomu. Man jdomu, kg jinai pasakys, ar jinai toli jau uzéjo, ar
netoli. Ir a$ paklausiau, o ka tu ¢ia darai? Nu va geriu aly. O ka tau duoda tas alus? Sukasi galva. Jai patinka, kaip sukasi
galva, jsivaizduojate, jeigu as uzlipsiu j penkta auksta, arba ant stogo ir a§ pazitriu. Tai negerai man. O kai ji stovi Cia,
sukasi galva, tai gerai. Vieni tokie jvykiai, dalykai gyvenime vieniem patinka, kitiem nepatinka. Ir tai vat patinka tai, ka
alkoholis ar kiti narkotikai atneSa. Prisimenu prie Lietuvos kino teatro buvo praéjimas j Mindaugo gatve. Ir va kazkada
einu ten ir zitiriu kazkokie vaikai sédi ir klijus uosto. A$ sakau, drauguzi, kg tu darai. Ar tu nezinai, kas smegenis tau
gali paveikti? Jam nesvarbu, jis sako, tévelj, netrukdyk, a$ noriu pazidréti antra serija. Jis zitiri multifilmg kazkokj
isivaizduojate. ReiSkia haliucinacijos. Jam tai patinka. Smegenis kazkokia chemine medziaga paveikia taip, kad
smegenis funkcionuoja nenormaliai. Ar jam tai patinka? Tai vat tam, kad vartoti, jis juk zino, kad tai negerai, jis turi
sukurti tam tikrg alibi arba iliuzija. Tokia gynyba, kad pavartoti, kad jam patinka. Turi paaiSkinti. Tai vat toks
mechanizmas. Vienas mechanizmas, tai tos emocijos, kurias sukelia. O kitas mechanizmas - jis turi pateisinti tg
vartojima, todél turi sukurti tam tikra iliuzijg ir neigimo mechanizmg, tam tikrg. Nu ir treCias tai yra, kaip mes
kalbame.... Nu jeigu ir kriminogeniniai kazkokie dalykai. Sakysim... Tai jis turi... Blogai gi... Tai kur ta tiesg yra, kodél
Lietuvoje taip blogai, gyventi. Nu kodél vyriausybé, gi matom per televizijg.... Paziarékit, Sapranauskas veda laida
girtas... Tai galima gal vartoti? Nu kodél, jeigu tokie Zzmonés vartoja televizijoje, tai reiSkia nieko. Vakar irgi, vél
kazkokia laida "Chory karai" ir jis vél, matosi, kad pasikeites, matosi... Bet jis veda vél... Nesuprantu! Ir vat tas zmogus
irgi mato. Vertybiy sistema keiciasi, jinai tampa ligota. Kazkokia norma yra. Gerai, ar blogai, tiesa - netiesa. O kur jis
pats nezino. Vat treCias mechanizmas, vertybiy sistemos pasikeitimas. Ir viskas, vat tie mechanizmai ir tam, kad
palaikyty tg liga, kad jisai vél galéty vartoti. Todél grjZty prie kriminogeninio, jeigu jisai vartoja §itg. Tai jam dar reikia
didesnio laiko, kad tapty priklausomas, psichologiskai. Fiziskai jis gali ten... Nu Zinote, jeigu 15 mety pavartosite legaly
alkoholj, tai tikrai tapsi alkoholiku. Bet dar viena Zinote yra tokia definicija: tapti alkoholiku. Litrg iSgerti, tai yra
alkoholikas? Kaip jlisy nuomoné?

AS manau, kad alkoholikas.

O as zinau, kad gali biiti ne alkoholikas. AS§ Zinau, kuriems tolerancija, atsparumas alkoholiui yra stiprus. Jis turi didelj
svorj. Jokiy pasekmiy neturi. Nei fiziniy, nei socialiniy, dirba direktorium, pasirodo tvarkingas, nu viskas tvarkoj.
Tiktai, kad daug gerai. Néra priklausomas. Ankséiau buvo tokia definicija - buitinis pijokavimas. Tai taip, bet kada gi
tampa jis priklausomas, ar nuo kiekio galima..., na Zinoma nuo kiekio priklauso. Bet tam, kad jis tapty... Dabar naujoje
TLK klasifikacijoje yra parasSyta definicija tokia, kad nepaisant Zzalos vartojama, tada, kai vartojimas tampa Zalingas,
arba socialiniai, arba tarpasmeniniy, Seimos, arba fiziologinés kancios, psichologiniy, dvasiniy dalyky kancios. Ir jeigu
tu zinai kad tau kenkia ir tu vis tiek vartoji, tai kalbame jau apie priklausomybe. Ir kitas dalykas yra ne maistinis
alkoholio vartojimas, jau suriSta su rizika. Tie, kurie vartoja kitas narkotines medziaga, ten sakysim heroing, kokaina,
opiatus, amfetaming, ekstazi, marihuang. Tai suriSta yra su neteiséty, nelegaliu narkotiku. Tai ir gynybos mechanizmas
turi biiti stipresnis, Zmongés turi pateisinti, ka daro. Pas mane vienas pacientas buvo, jis sako, a$ ne toks kaip kiti, a$
vartoju tiktai kokaing. Nu brangu vartoti kokaing. Nu Zinote, paskui suzinojome, kad jis vartoja ne tiktai kokaing. Ir
opiatus, ir meta amfetamina, ¢ia kal¢jime atsiskleidé. Viskas priklauso nuo finansy. Bet jis buvo pasididziavimas.
Vertybiy sistema, kuri remiasi puikybe. Puikuojant] zmogy geriau valdyti yra. Taip ir liga Sita, turi taip paveikti zmogy
Sita, kad jus didziuotysi tuo, kad jis ne toks, ne narkomanas. Ir tada ta liga jau labai apsupa. Visi Zmonés, kurie yra
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priklausomi, turi puikybés manijg. Vienu arba kitu atveju. Gali puikuotis, kad jis geras, arba gali tokia puikybé pereiti |
saves zeminimg, kad man nesiseka. Vat blina pacientai... Nors miisy reabilitacijoje néra subkultiiros, nepalaikome
subkultiiros. Zinote yra nuskriaustieji, dar kazkokie ten... Mes to nepalaikome, bet jie vis tick biina. Bet daugiausia tie,
kurie yra nuskriaustieji, ju turi didesniy problemy, nes jie turi visa laikg atkreipti j save démesj. Nes tai tas pagalvojo,
tas jungé ten zadintuva, o ten kazkodél "kakarieku" gaidelis... O jam jau jzeidimas yra, jis jau eina pranesa "mane
nori...." Jie manipuliuoja siaubingai. Irgi per daug... Puikybés manija, galbiit paslépta. Zinote, galima plaktuku ir taisyti
baldus, o kai kurie su plaktuku bando taisyti ir laikrodzius, visko biina. Taip ir ¢ia instrumenta turi ir naudoji jj jvairiais
biuidais. Bitent ¢ia va Sitas klausimas, jeigu tai neteiséty narkotiky vartojimas. Turi labai didel¢ reikSme, daleiskim,
alkoholikai yra priklausomi nuo alkoholio. Jie yra kiti Zzmonés, daugiausiai jie ir darbg turéjo. Prarado. Praradimy jie
labai daug turi. Bet jie turi ir daugiau tokiy jgiidziy, darbiniy jgtdziy. Sakykim, ir dirbi ir prarado... Jis gali remtis tuo,
kuriant savo nauja tapatybe. O vat tie Zmonés, kurie narkomanai, kurie vartoja nelegalius narkotikus, stiprius
narkotikus... Nors nenoré¢iau taip kalbéti "stiprus-silpnas”. 1§ karto "o, marihuana tai silpnas narkotikas!" Ir nuo to
priklausomas tapsi ir nuo to... Sakysim tai, nuo kietesniy narkotiky. Tie Zmonés dazniausiai suristi su kriminalu, todél,
kad jiems reikia kazkur gauti, jiems reikia visada sléptis. Jo jgtidZiai yra.... Dazniausiai taip... Labai anksti vartoja... Ta
puikybés manija iSkelia: "man nereikia mokytis, as ir taip protingas, kam man viso $ito reikia?" Jis ziiiri, kad jis gali
kriminogeniniu budu apgauti, atimti. Lengvai pasiekiami yra pinigai, tam kad vartoti. Todél su jais yra sunkiau dirbti.
Daugiausiai jie yra saviapgauliai. AtneSa | reabilitacija daug deficito: nemoka elgtis su kitais, nes pagal jo
kriminogening patirt] jis turi sléptis, nieckam neturi sakyti, niekas neturi suzinoti - licka vieniSas; jis neturi draugy tikry;
tiesa, intymumas yra uzdarytas, todél, kad narkotikas taip paveiké, kad jisai nesupranta, kas tai yra meilé. Jie sako: "o,
meilés néra". Tokia uzduot] daviau jvardinti 10 pozymiy, kur galimg jvardinti, kad tai yra meilé. Nu 6 surado, nu aéili
dievui. Reiskia jau meilé yra. Bet sunkiai... Gal toliau suras dar... Tai vo, jam yra deficitai tokie, kad jis neturi nei
specialybés, nebaiges mokslo jokio. Ir kaip Zmogui padéti... Zinote, kai tik alkoholikui sustoti, tai reiskia jam tada
atsiveria galimybés, na Zinote, ,,a8 turiu $altkalvio ar marininko specialybg, gal pabandysiu, gal kuo jsidarbinsiu... A
narkomanas? O ka dabar daryti?

AS ¢ia susiraSes klausimus, bet jus viskg ir be klausimy pasakote. Dabar kalbéjome apie vartotojus, apie
vartojimo priezastis. O tarp kokiuy socialiniy grupiy labiausiai paplites narkotiky vartojimas, kas tie
vartotojai...?

Zinote, noriu i§ karto pasakyti, kad narkotikai nepasirenka Zmogy, nei pagal rase, nei pagal spalva, nei pagal
i§silavinima, nei pagal amziy. Tie kurie vartoja, anksciau ar véliau tampa priklausomi. Ar visi jie tampa priklausomi?
Sakysim, tie zmonés, kurie turi polinkj. Vot tie. Nu yra, a§ pazjstu, labai daznai... per televizija... Zmongs, kurie uzima
labai dideles pareigas, bet yra priklausomi. Kai kurie yra priklausomyb¢ taip jéjusi, kad pirmoje vietoje yra ta... sakykim
alkoholis. Prisidengia tuo... Nu buvo pas mus toks vienas seimo narys, kuris bandé visg seimg iSmokyt saikingai gerti.
Nu kas i$ to? Prisidengdavo. Net du tokie buvo. Bobeliné... Ten dar kazka... Mano gyvenime buvo taip, kad as iSgériau
alkoholio ir man patiko. Kg padaré mano smegenim alkoholis? Mano pirmg zmona, kuri miré nuo vézio, jinai kai
iSgeria 50 g., tai jg reikia dar priversti, kad iSgerty.... O kai i$geria, jinai nepatenkinta. Jai tada nuotaika keiiasi, galva
sukasi, jai tada nesmagu: ,,a§ negaliu, kad su manimi kazkas dedasi ir a§ negaliu prakontroliuoti viso §ito...“ O jeigu
antrg iSgeria, per vestuves ar kazkada. O, zitiriu — néra. Tai ji i§ karto béga | tualetg, du pirStus... i8sivemia. Jai tada
gerai. Jai néra to efekto. Jinai niekada nebuvo priklausoma, niekada neprisigerdavo. AS$ prisigerdavau. Pas mane jau
polinkis. I$ kur buvo tas polinkis? Kodél? Kodél mes skiriamés taip? Ir pas zmong tévas gerdavo ir mamyté. Ir mano
gerdavo. Tai a$ turiu, tg sakysim Zenkliuka, kad a$ i§geriu ir man gerai. O jei negerai. Tai vat ¢ia yra zmonés, kurie
turi... AS bandziau ir kitus narkotikus — man nepatiko. O vat alkoholis patiko. Buvo taip idomu, kad man labai
nepatikdavo degtiné, o ypa¢ — spiritas. Bet daugiausiai iSgériau — degtinés ir spirito. Tai buvo darbas suristas su spiritu,
tai a$ pagerdavau. Visokiais buidais: ir daziau, ir cukrum, ir sirupu. Kad tiktai jis praeitu. Reiskia, spiritas man nepatiko,
degtiné nepatiko, bet poveikis — baisiausiai. Bet kg jis atnes§ée?

Tai polinkiy kaZkokiy negalima pasakyti. Negalima pasakyti, kuris Zmogus gali tapti priklausomas, kuris ne —
tai nuo jo fiziologijos priklauso.

Taip nuo fiziologijos, biologijos, biochemijos, sakysim taip. Kaip jo organizmas reaguoja j ta cheming medziaga. Nu
zinote cheminiai junginiai gali atnesti tam tikra rezultata.

Gerai. Dabar tada klausimas biutent apie narkotiniy ir psichotropiniu medziagy kontrole.

Dar ka noréciau grjzti prie seno klausimo, todél, kad nepilnai atsakiau. Apie, kaip bendrai apie asmenis. Aisku jtakoja,
kokioje Seimoj jisai gimé. Kur jis augo. Jeigu buvo disfunkciné Seima, greiiausiai jis j savo gyvenima atne§ daug
deficito. Kokia tai yra disfunkciné Seimg Daleiskim, tévas alkoholis arba narkomanas. Reiskia, tas Zzmogus jau toj
Seimoj, pritapti gyvenime su alkoholiu. Arba mokosi alkoholinio gyvenimo. Nes vaikai nesimoko to, kg mes mokome
juos, jie mokosi to, ka jie mato. Mokosi nuo autoritety. Jeigu yra destrukcija toje $eimoje, jis mokosi i§ iSorés. Cia
normalu Zmogui yra. Jis yra atviras. Ir iSeina, ir kg jis pamato gatvéje — ritko Zolyte. O jeigu yra dar vyresnieji, irgi
autoritetai, jis ieSko autoritety, todél, kad Cia néra autoritety. Iesko tenai, nu ir suranda. Aisku jtakoja, vartojama ar
nevartojama. Ir jeigu kalbéti toliau apie tg vartojanéia Seima, tai irgi yra daug dalyky, kurie jtakoja tai, koks jis iSeis i$
tos Seimos. Sakysim taip aiSku néra jau paslaptis ir tai yra jrodyta jau, kad disfunkcingje Seimoje, alkoholinéje Seimoje,
narkotinéje Seimoje, vaikai vaidina sustingusias roles. Todé¢l, kad matote kaip, normaliai Seimoje, yra taip, kad taip kaip
visuomengéje: tévai uzsiima suaugusiyjy reikalais, vaikai — lieka vaikais. Tarp jy yra tam tikra riba, kas yra suaugusysis,
kas yra vaikas. Jei niekada neprivers vaika eiti dirbti kazka daryti. Jis turi vaikiSkas uzduotis, kazka pazaisti, loginiai
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zaidimai, dar kazkas. Jis turi vystytis tas vaikutis. Taip reiSkia, ¢ia yra taip. Suaugusieji zmonés, atsakingi, jei suteikia
parama vaikams. Taip? Kaip vaikai turi parama, palaikyma, jie yra saugesni. Jie lengviau vystosi. Kas darosi
disfunkcinéje Seimoje? Vot tas rolés... Jeigu kazkas suserga, sakysim Seimoje, visa Seima bando ten kazkaip padéti, bet
vaikai licka vaikais. Bet jie gali, jie sprendzia kartu uZduotis, problemas. Svarbu yra kaip jie daro, kai atsiranda
problema. Sveikoje Seimoje — bando iSspresti, jei ieSko biido, kaip iSspresti Sita problema. Disfunkcingje Seimoje
stengiasi ta problema..... Kodél? Toje Seimoje vot rolés tokios, ar tévelis, ar stinelis, mama, dukrelé. Skirtumo labai
mazai. Nes ,,0 girtas atéjo, o a$ viena, eik ten suplauk indus, padék mamai...” Ir jie Zino taip, kad parama gauna ne
vaikai, o suaugusieji zmonés. O kita dalyka, kad mane paklausé¢, o tu savo vaikus myli? Visus vienodai, grei¢iausiai? O
a§ sakiau — ne. Skirtingai. Kaip, sako, tu? Kaip skirtingai vaikus savo myli. O a$ sakiau taip. Tam kuriam buvo 6
metukai, as jj myliu kaip 6 mety vaika. AS suteikiu tokia parama ir pagalba. A§ daugiau jam rodau meile, negu kitiems,
daugiau glostau, pasupu ant kojy. Jam daugiau reikia laiko, nes jam reikia vystytis. Stinui, kuriam buvo jau 18 mety, a§
kreipiu démes; tiktai tiek, kiek jis pageidauja tos pagalbos. Ten 20 mety dukra mano buvo, jinai jau turi savo Seima. Tai
kaip a$ galiu jg myléti taip, kaip ta vaika. Nu tai bus juokinga. O Cia yra taip, kad jie disfunkcinéje Seimoje negauna tos
meilés, todél, kad meilé, sakysim, tas tikslas tai yra degtiné. Sitam reikia, kad visur ir visada bty degtiné, o motina,
viska bando apsaugoti, kad jis neturéty Sito, todél nori nenori, ir tas kreipia démesj i degtine, ir tas kreipia démesj |
degting. O vaikai? O vaikai yra apgauti. Pirmiausia apgauti, kad: ,,nei$nesk i§ Seimos. Mes ne tokie brudai. Nu tévas,
nu pavarges po darbo atéjo.” Meluojam. Ir zmonés, vaikai mokosi to. Kiekvienas tada bando issilaikyti toje Seimoje,
todel, kad jie negauna tikros meilés i§ tévy. Meilés objektas yra alkoholis. JUs jsivaizduojate? Kaip iSsilaikyti toje
Seimoje, kaip gauti paramg? Vienas mokosi gerai, tokiu budu atkreipia j save démesj. ,,Uoj didziuojuosi tavimi,
penketuka, desimtuka gavo!“. O ka kitam daryti? Seimoje disfunkcinéje prasideda varzybos uz savo vieta. Normalioje
$eimoje, ten kiekvienas svarbus yra. O &ia — ne. Cia kiekvienas varZosi uz save. Kitas ten lélyte, klounas ir bando visus
pralinksminti, toliau... Tokiu biidu jis | save atkreipia | save démesj. Ir nematomas vaikas gali biiti. Jis taip pat atkreipia
i save démesj. Tai vot, priklauso nuo to, kokia rol¢ jis vaidino disfunkcinéje Seimoje. Greiciausiai tas didvyris, kur Zino,
kaip reikia gyventi tokioje aplinkoje, jis suraus sau Zzmong ar vyra alkoholika arba invalida, kuriuo galéty riipintis, todél
kad uzduotis yra rapintis, mokytis, viskg daryti kuo daugiau. Hiperaktyvus ne? Tas atpirkimo oZys irgi gali surasti sau
priklausoma zZmogy, o kur jis daleiskim... Tas ir tas.... Tas nematomas veikas, jis viska mato. Daugiausiai jis bando
ieskoti absoliugiai kito, bet prigimtis yra tokia. Zmogus moka gyventi tiktai taip, jis negali surasti sau kita, todél, kad,
jeigu ateis gera mergaité, gerai iSsilavinusi, i§ geros Seimos, kur yra senos tradicijos. Jis negali jos priimti, todél, kad jis
jaus su ja diskomforta, ir todé¢l jis atstums ja. Ir jis suras sau kita, tokia, kuri bus panasi | tai, ka jis maté vaikystéje.
Todél toje Seimoje, kur buvo senos tradicijos, geros, kur yra pagarba vienas kitam, pats maZziausias procentas, kad gali
tapti priklausoma. Jeigu jis moka i$spresti problema. O Sitoje Seimoje - taip. AS kalbu — disfunkcinéje Seimoje. O kodél?
O todél, kad disfunkciné Seima gali biiti tokia, kur vienas tévas yra. Irgi gali biiti. Tokiu btidu jis neZinos kazkokios
vieno tévo rolés. Ir tai gali jj jtakoti naujos Seimos formavime. Jis gali jaustis vieniSas arba... AS atsimenu Lapése buvo
prima laida per LNK apie alkoholizmg ir apie géjus. Ten apie vieng berniuka, kuriam nebuvo 18 mety, bet jis noréjo kad
biity, nes noréjo padaryti operacijg. Jis iSaugo Seimoje, kur buvo mama ir dar trys seserys. Ir jis buvo kaip 1élyté.
Seserys vyresnés buvo. Ji puosdavo, kasytes pindavo. Ir jis suprato, kad jis greiCiausiai gimé mergaité, o ne berniukas.
Anatomija kalba, kad tu berniukas. O galvoje jis yra mergaité greiciausiai. Jis toks silpnas, jsizeidzia labai greitai.
Kazkokius emocionalinius deficitus jis priskyré biitent mergaitei. Kaip pas mus sako: ,,berniukai neverkia“. Aha. Vyrai
irgi verkia. Tai vot tie zmonés daugiausiai yra linke biti priklausomi, biitent pateke j tuos spastus. Jeigu kriminogeniné
kazkokia... Daleiskim sédéjo kaléjime, irgi subkultiira aukléjimo buvo... Prisimenu vienas atvejis, kai miisy jstaiga buvo
baznyc¢ioje. Ir baznyc¢ioj buvo mano kabinetas. Ir jsivaizduojate, ten per palépes, ten kazkur surado slapta jéjima, ir
pralauzé pas mane kabinéte skyle ir apvogé mane. Jie galvojo, kad parduotuvé apacioj... Ir a§ klausiau: ,,a§ gi jums
padedu cia, butent iSsikrapStyti i§ tos priklausomybés, vedu j gerg kelig?* O jis sako: ,,ka a§ moku? Mano tévas buvo
vagis. AS daugiau nieko nemoku. Jis mane iSmoké®. Ir a§ pagalvoju: ,,Jis labai gerai iSmoké®“. Todél, kad jis buvo
patekés pas mane ir per duris. Plombg ten pastaciau, virvute... Ateinu — nepazeista. O jeinu j kabinéta, Zitiriu, ten buvo
saldainiy tokiy — néra saldainiy. Nu galvoju paémé, gal jis alkanas. Bet kaip pateko? O jis i§émé i§ vyriy pirStukus ir
atidaré j kita pusg. Jus jsivaizduojate? Specialistas!

Gerai dabar apie priklausomybe jau kalbéjome truputi, link kontrolés noréciau pereiti. Kaip jus manote, pagal
koki kriterijy yra sprendZiama, kurios medzZiagos yra legalios, o kurios ne? Kas lemia, kad alkoholis ir tabakas
yra leistina, o heroinas, kokainas — ne?

Nu jeigu mes kalbame kaléjime, tai ir alkoholis yra nelegalus.

Bet apskritai valstybéje?

Zinote, a§ girdéjau, kad vienas zmogus saké taip: ,,Jeigu tu nori apgauti Zmones, tai tu eik j politika“. Geriausias biidas
yra vieSai apgaudinéti arba pasiekti savo tikslo apgaudinédamas kitus. Kaip visuomené? Nu zinote, tai i§vis alkoholio ir
tabako nebebiity...Kam jie reikalingi? Nesuprantu...

Viskas buity uzdrausta...

Nu, tas zodis uzdrausta, i$8aukia visada neigimg, Man Siandien pasakys, nuo $iandien pasaulyje nebebus, nei cigaretés,
nei alkoholi. Man — vienodai $viecia!

Darbo neturésit...

AS turiu specialybiy labai daug... Man tai néra problema. Kitas dalykas, yra Zmonés, kuriems yra svarbus tas legalus
alkoholis. Cia jau kitas reikalas. Cia i3karto iskvies neigima, pasipriesinima, primins mums tradicijas senas. O kur jos
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gimé, tos tradicijos? Kur tas alkoholis gimé? Tai kazkokiame 5 amziuje Turkijoje atrado pirmieji, sakysim padaré ta
alkoholis. Arba, sakysim, ten nezinau, kazkur kitur... Nu kokios ¢ia tradicijos? Nu formavosi ten paskui, atvedé carizmo
laikai. Kai buvo 1870 metais leidziama darbininkams atsiskaityti degtine. Tai buvo alkoholizacija. Tiesg sakant reikia
pagalvoti apie miisy vaikus, todél, kad jie gi mato ir moksi is to ka mato. Jeigu visuomenéje bus daugiau alkoholiky ir
narkomany, jie gi matys visa §itg. Aisku kai kuriems nepatiks. Bet uzduos sau klausimg: ,,zitirék, narkomanas, nedaro
nieko, bet gyvena®. Nu ir kokia i§vada. Narkomanas. O jeigu benamis, kuris nevartoja. AS nezinau, benamiy tada
nebebiity, nes dauguma ty benamiy, tai yra prasigérusiy arba vartojanéiy narkotikus... Zinote Amerikoje buvo sausas
istatymas ir Rusijoje buvo istatymas, pas mus valan¢iy judéjimas buvo. Tai ¢ia buvo blaivybés judéjimas, ne sausas
istatymas. Tai ¢ia galima buvo 100 gr. iSgerti. Tai yra tradicija tokia, saikingo vartojimo... Nu taip... Tam, kuris ir taip
saikingai geria. O tam kuri ne? Jam tai nesuprantama yra. Tai yra alerginé liga. Biocheminé alergija. Todél, kad kai
patenka ] organizma, jam i$Saukia alergija ir jam norisi vis daugiau ir daugiau gerti... Jis negali sustabdyti, jis nezino,
kiek iSgers, kada sustos... Tai mano nuomone, tokia visuomeniné turi buti. Dabar 1992 m. atsirado legalus narkotikas
metadonas — gydymo tikslams. Nu Zinote, visada galima papiktnaudziauti, todél, kad jis atne$é kazkokia nauda kitiems
zmonéms. Taip? Todél, kad a$ parduodu, todél turiu turéti kazkokia naudg. Labai jdomu buvo narkologiniame centre,
priklausomybiy ligy centre... Ir kalb&jau su vienu i§ vedéjy ir staigiai buvo liudininkas vieno tokio pokalbio... Staigiai
kazkoks zmogus... Noréjo zmogy i narkomany reabilitacija. Ir viena vedéja sako: ,,nu as negaliu dabar, todél, kad jis dar
metadono programoje. Jeigu po 3-4 dieny“. AS klausau atidziai, galvoju nesikiSiu. Tada sako: ,,0 kodél jus taip?*.
,Dabar prasidés abstinencija“. Tai metadonas yra tam, kad sumazinty abstinencija, kad nebiity to poveikio fiziologinio,
to lauzymo kauly, baimés ir taip toliau... Tai metadonas yra pakaitalas to heroino, kurie biitent heroing vartoja. Pas mus
néra Lietuvoje tokiy zmoniy, kurie vartoty tiktai heroing. Pas mus ir alkoholj, ir heroing, ir kokaina, ir uosto, ir duriasi.
Tai pas mus tokie misriis yra. Todél negalima vartoti, bet duoda vis tiek, todél, kad, nu zinote, pinigai. Todél turi biiti
kazkokie dalykai. Paskui jis turi detoksikacijg praeiti kitais vaistais po metadono. Tai kas ¢ia dedasi tada? Tai reiskia
kazkas naudojasi tuo. Nu i$ tiesy po metadono dar reikia. Jis ateina j detoksikacija naudodamas metadonu, kad
sumazinty abstinencinius sindromus, po to dar reikia dar vienos detoksikacijos, kad sumazinty poveikj Sito...
Nesuprantu tada... Kodél ne i§ karto? Na zinote, nu... keisti dalykai vyksta tokie... Vot tos nelegalios ir tokios... Vot
Amerikoje buvo sausas jstatymas ir zmoniy vartojimas sumaz¢jo. Sumazéjo. Bet atsirado juodoji rinka. Matote, viskas
priklauso nuo miisy valstybés vertybiy, ko mes norime... Jeigu mes norime turéti vaikus, aniikus sveikus, turi neskatinti
tokio polinkio. Istatymais nieko ¢ia nepadarysi. Istatymas — kaip stulpas: perSokti tai neperSoksi, o apeiti — galima. Pas
mus prie vieno jstatymo 10 mikro jstatymy ir galima apeiti ji. O jeigu tai buty tradicija, tai biity vertybé¢, kurig valstybé
remty. Vat biitent blaivybé, sprendimas problemy, mokymasis kaip surasti biidus surasti problemg ir tos problemos
sprendimus. Kaip zmogy vertinti, o ne zeminti. Teisingai? Kaip pakelti tg Zzmogy... kaip pakelti jo vertybiy sistema.
Tada bty kitas reikalas, tada nebebiity tokiy klausimy...

O kaip manot, bausmés, kaip veikia narkotiky vartotojus? Koki poveikj jkalinimo bausmé turi narkotiky
vartotojams?

Bausmé tai yra kardomoji priemoné. Taip? Sakysim, jeigu vaikas, partiké cigarete, ir tu jam davei dirzo. Ar tai jis dabar
jau niekada nertikys..? Reikia kazko kito... Reikia atkreipti démesj i ta zmogy, i asmenj, kaip vertinga, todél, kad
kiekvienas zmogus yra vertingas. Ir padéti jam atsikelti ant kojy. To moko miisy religija, miisy krik§¢ioniskas tikéjimas.
Kiekvienas zmogus, kuris suklupo, jis turi teis¢ atsikelti. Tai vot bausmé. Uz tai, kad jis pavogé, padaré nusikaltimg
btuidamas neblaivus. Koks skirtumas. Jis padaré nusikaltima, jis turi biiti nubaustas, uz ta nusikaltima, o ne uz tai, kad jis
narkomanas ar alkoholikas. Anksc¢iau tai galima buvo, ¢ia irgi gydydavo nuo priklausomybeés..., agresyviniu metodu,
kuris dabar jau nenaudojamas pasaulyje. Suprato, kad jam jau nepadési niekuo. Jeigu galima iskviesti pasibjauréjima
alkoholiu, kaip cheminiai medziagai galima, bet poveikiui... Kaip ¢ia galima? Reikia dirbti su zmonémis, reikia suteikti
jiems pagalba. Norint suteikti pagalbg nemaziau blaivas turi biti ir pats tas, kuris désto. Arba suprasti, kur jis veda, arba
nukreipti  tg kelig. Jeigu Zzmogus nezino, kur nukreipti, nu tai... Jokios pagalbos nebebus.

O gydymo priemonés, ar dabar taikomos gydymo priemonés efektyvios, jiisy poZitiriu. Apie metadona jiis jau
pasisakéte, o apie kitas?

AS 18 vis prie§ metadona. Ir dar pasakysiu, kodeél a$ prie§ metadona. Ir galva, ir kojos, ir siela — pries. Todél, kad tai yra
pati didziausia apgaulé, kuria galima apgaudinéti Zmones. Tokia saviapgaule, kur sustiprina tos ligos mechanizmus.
Kodél? Kokj poveikj Zmogui turi metadonas? Tai yra narkotiné medziaga — pirmiausiai. Jau psichologiniai kaip ji
veikia: as§ gydausi, kuo? Kaip alkoholikai sako: ,,nuo ko susirgai, tuo ir gydykis“. ReiSkia, pirmiausia nori mus kazkas
jtikinti, kad galima gydytis narkotikais. Jokiu blidu. Vienas daiktas. Arba yra mitas. Jeigu jam dabar duosim ta pigy
narkotika, o metadonas daro kazkokias chemines reakcijas (a§ ne medikas, nenoriu gilintis), kad jam nesinori vartoti 12
valandy arba 24 valandas. Tada jis neis vogti ir taip toliau. Nu ir kg? AS kalbéjau apie tris mechanizmus, kurie palaiko
liga: emocijy reguliavimo mechanizmas, iliuzijos — neigimo, puikybés arba vertybiy sistema. AS§ vartoju narkotikus
kam? Kad pajusciau tam tikrg efekta. Priklausomybé tai yra kelias, tai yra formavimas Zzmogaus. I§ pradziy zmogus, kai
pradeda vartoti, nori pasiekti tam tikrg emocine biiseng, mokosi. Paskui pasiekia tam tikrg euforijg, iS$moksta, alkoholio
déka, keisti savo emocing biiseng. Jeigu jis blogai jauciasi, jis gali pasijusti geriau. Teisingai? Jeigu gerai, tai dar
euforijos. Iki tol, kol tas vartojimas neatne$é¢ pirmos zalos. Kai pirma Zalg atnesé ir jis vél vartoja, reiskia jis nepaisant
zalos vartoja ta cheming medziaga. Reiskia, jis jau yra Zalingoje priklausomybéje. Ir dabar jinai prasideda, bet jis dar
yra normalioje biisenoje. Jis dar neziiri ] tai: nu kas ten skrandis paskaudéjo, nu galva paskaudéjo, nu akmenukai ten
akmenukai... nu kas i$ to? Bet vakaras buvo puikus! Bomba! Nu i§dauzé ten langa, nu ant stalo pasoko, bet $iaip puiku.
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Jis normalioje biisenoje yra. Bet biina taip, zinote, ¢ia kaip maisas toks, a$§ dedu j maiSa ta zalg ir a$ lenkiuosi vis zemiau
zemiau. Vat su alkoholikais galime pamatyti ant veido viskas matyti: kaip kankinys. Kai perzengia normalios blisenos
ribg, formuojasi priklausomybe¢, jis eina j kanciy sfera. Ir va ¢ia gyvenime jis stengiasi jau ne euforija patirti, o tiktai
palengvinti tg kancia, jaustis normaliai. Paskui jis tiktai palengvina kancias. Kada jis vartoja, kada jam kancia, jis
sustojo vartoti... gavo narkotika, bet emocijos nepageréjo, néra to efekto, jis jaucia diskomforta ir jsijungia tas
mechanizmas. Ir tada, kai reikia kazko, ir staigiai jsijungia mechanizmas iliuzijos. ,,O jeigu a§ pabandysiu dar alaus?* Ir
eina dar alutj. ,,O tai su metadonu dar geriau. Ir maziau reikia narkotiky“. Tai jsivaizduojate, sakysim taip. Tas
metadonas, jis palaiko ligos mechanizma, va tg sistemg. Jis palaiko. Jis neatsilaisvina nuo jo. O kada yra
mechanizmuose ar jis mato tikrove? Ne! Tai kaip jis gali jsidarbinti? Kaip jis gali? Nu matosi vienas jsidarbino, kitas,
paskui nu matote per televizijg: vienas i§8oko pro langa, kitas. Ir Zmona ir vyras narkomanai. Nebepadéjo metadonas.
Tuo momentu taip. Ir daugiau alininky vartoti metadong yra tie $alininkai, kuriems patiko. Cia vienas pas mus toks yra
kuri varto ir sako: ,,vo metadon — tai geras dalykas“. Geras dalykas! Ir jis tokia su puikybe prisimena, todél kad jam
suteiké tam tikra... Jeigu jsidurti, tai jis kaip heroinas veikia, tiktai jeigu praryji per burnag tai taip. Tod¢l tas metadonas,
pirmiausiai tai yra ne gydymo metodas, jis gydo simptoma kazkokj, o pacios ligos negydo. Kokj simptoma?
Abstinencijos. Gali biiti, bet nepagydo, todél jeigu pas mus dvi savaite biina programa narkologiniame centre, tai dar
detoksikacija eina po metadono. Tai dovanokite! Nu kam reikia! Pirmiausiai reikia iSlaikyti ligoniy lovas, tai pirma.
Kad biity daugiau pacienty. Todél, kad moka savivaldybé, darbuotojams moka alga. O kaip juos iSlaikyti? Juos reikia
pritraukti prie saves. O kokiu biidy? Narkomanus | metadono programa. Narkologiniuose tai dabar daugiau narkomany
negu alkoholiky yra. Biitent tie, kurie vartoja metadong. Todél a§ — pries! Gydymas turi biiti kompleksinis, vat pas mus,
¢ia yra terapija. Zmonés gauna Zinias, pirmiausia. Turi gauti informacijg. Tai informacines ir praktine. Informacines —
tai, kg mes zinome apie priklausomybg. Kaip i§vengti tos priklausomybés arba kaip atsikratyti tos priklausomybés. Miis
pazintis prasidéjo nuo to, kad mes sakéme, kad tai yra nepagydoma liga. I[Sgydoma liga. Absoliuciai. Ir tie mechanizmai
gali biiti visag gyvenima. Priklauso nuo miisy ar mes maitinsim tuos mechanizmus ar ne. Ir reiskia, jeigu mes pradésime
meluoti. Isijungia mechanizmas, iliuzijos maitinimo mechanizmas. Jeigu mes jauc¢iame kazkokig nepageidaujama
emocija ir norésime iSgerti alkoholio, tai tokiu biidu mes pamaitinsim tuos mechanizmus. O jeigu mes iSeisim |
gyvenimg laisvai, blaiviu buidu. ISvaziuosime prie upés, i miska, pasivaiksCioti su Sunim, pasivaiksCioti su antkais,
vaikais arba su zmona. Laisvai atsipalaiduoti, nueiti j kino teatra, pazitiréti kokia komedija. Cia gi nuostabu yra! Yra
tokie buidai, yra pinigingi buidai ir yra pigts. Kainuos tiktai 2 litus nuvaziuoti i kita miesto galg ir pasigrozéti misku.
Arba galima eiti | MC Donalda, pasédéti | kaving, restorang. Yra biidai, mes mokam tg. Bet miisy gydymas remiasi
kuo? Pirmiausia jis turi pamatyti savo tapatybe, identifikuoti save. Ar a§ esu narkomanas, alkoholikas ar ne? Jeigu ne —
tai kg a$ Cia darau tada. Tada pradeda zitréti | disfunkcijg, kurig vartojimas atne$é. Tai yra testai, darbas grupése.
Atgaliné informacija apie tai, kaip jis kalbéjo. Tai reiskia tapatybé. Turi nustatyti tapatybe. Jeigu a§ asu alkoholikas,
narkomanas, tai kg daryt toliau. Jeigu a$ sergu nepagydoma lyga, ar tai duoda man Sansg. O jeigu a$ pasakysiu, kad tai
gydoma liga. Jeigu nepagydoma — tai kam jg gydyti? I$ gydoma liga, tiktai kad negalima grjZti prie to, kaip buvo
anksciau, prie draugisko vartojimo, pazintinio vartojimo... Mes remiamés biitent ty anoniminiy alkoholiky 12 zingsniy:
tapatybé, bejégiskumas, praradau kontrole, o paskui viltis... Darbas yra, nu kiekvienas gauna individualy terapijy plana,
tai pagrindinis, 36 klausimai, per puse mety jis turi atsakyti j juos visus. Atsiskaityti. Nu ir plius jus turi... jis pradeda
spresti savo asmenines problemas, nu ir prasideda: ,,nemoku bendrauti su zmoném, vyrauja pyktis, kazkoks agresyvus®.
Nu ir dirba su tomis problemomis, tiksliau ne paciomis problemomis, o pasekmémis. Vo tai yra gydymas. Daleiskim
metodas, kazkokie, kodavimas... Nu ar jie padeda? Ar jie mechanizmus iSmoksta, jeigu uzsikoduoja, turi tokig aversija
tam alkoholiui. O kas jis dabar moka spresti problemas, k3 jis dabar myli savo vaikus? To mokytis. Tai vat gydymas ir
yra jgudziy lavinimas, mokymasis bendrauti, sprgsti problemas, va tai yra gydymas. Jeigu jdési metadona, ar dar
kazkokiy vaistuky, ar to iSmoksi? Yra tokia tiesg. Tai ka iSmoksi neblaivas — nepernesi | blaivy gyvenimga. Ir blaivam
negalima pernesti tenai. Yra tokia taisykle.

Gerai tai apie gydyma aiSku. Liko paskutinis klausimas apie visuomené paziiirj i ta problema narkotiky
vartojimo ir Ziniasklaidos. Biitent kaip nuSvie¢iama ta problema. Jei apie tai truputi kalbéjote...

Ir ka ir paskui buvo laida paskui, a§ maciau, ir pradéjo nagrinéti ta zmogy. Kaip blogai ar neblogai, ar taip galima ar
negalima. Zinote, tiesa sakant, jau patys zurnalistai neZino ty vertybiy, to poziiirio. Tai blogas pavyzdys, tiesa sakant.
Netinkamas. Ir kur mes einame kaip Zmonija? AS$ atsimenu kai mes 95 metais su Vilties zingsnio direktore raséme tokj
projekta panaikinti blaivyklas ir padaryti dienos centrus. Tada uzsikabino kiti, kurie turéjo didesn] priéjima prie §ito. Jie
uzsiéme tuo, tai blaivykla kaip buvo, taip ir liko, tik kad policininky ten néra. O viskas liko taip pat. Bet a§ buvau
nuvaziaves | Gdanska. Ten yra tokia blaivykla, kur dirba tik priklausomi zmonés, alkoholikai. Ir direktorius yra
alkoholikas. Bet jy poziiiris yra kitoks. Jie ten Sviecia, jie ten paaiskina, jie ten paremia. Ir jis man pasaké taip: ,,jeigu tu
nori padéti kitam zmogui, tu turi atskirti ligg nuo zmogaus ir padéti zmogui“. Pirmiausiai mes matome ligg, ir
ziniasklaidoje, kalbame apie jo elgesj. O juk padéti reikia zmogui. A§ Zinau, Sapranauskas daug buvo narkologiniame
centre, ir ne tiktai jis. Daug aktoriy, daug dainininky. Neseniai vat viena i$§é¢jo, zymi dainininké. Nu bet kg padarysi.
Tokia yra visuomené. Reikia padéti tiems zmonéms. Vat Svietimo mazai yra, daugiausiai mes kalbame.... norime
uzbégti uz akiy. Nu bet taip nepadési Sitai problemai, va toks jsptidis yra, mes bijome tos problemos. Tod¢l, kad mes
nezinome, kad turim Sansa. Mes zitirim j kazkokj blogj, kuris neiSvengiamai gali ir mums biiti. Nu gali bati, gali ir
nebiti. Jeigu a§ elgiuosi taip, laikysiuosi tam tikry vertybiy, tai tikrai a§ nepateksiu j béda. Nu taip, tapti alkoholiku,
reikia butinai vartoti alkoholj. Nevartoji — netapsi alkoholiku arba narkomanu. Todél aisku, kad reikia $viesti, galbut
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Sviesti reikéty pradéti nuo ty zurnalisty, nuo ty parlamentary. Jiems reikia parodyti tai. Ir jeigu Svietimas bus jspiidingas,
tai jie uzsikabins. O jeigu mes kalbésime skaiciais, tai nieko neduos.

AiSku tai turbiit tokia mintim ir galime pabaigti miisy interviu. Nebent jeigu turite dar ka nors pasakyti.

Zinote, dievas... Nesu labai tikinti, nesu fanatikas, bet galvoju apie tai, kad mes su Seima kaZkaip ten apsirengg eisimi j
bazny¢ia... Nu tai reikia Sventinti kiauSinius... Tai pati geriausia akimirka, nes a§ galvoju apie dieva, kad mes karty,
visuomenéje, tokie pasipuose¢... Man toks pozitiris yra, kad dievas negaléjo sukurti Zmogaus blogo. Tobulas, gali sukurti
kazka tiktai tobula. Aisku jam davé laisva valia. Elgtis kaip nori. Bet i§ prigimties Zmogus yra geras. Ar jis nusikaltélis,
ar davatka baznycioje, ar vaikas, ar neregys, jie visi i§ prigimties yra geri. Tiktai, kad gyvenimo kelyje arba buvo
suklaidinti, arba pazeminti. Tokie keliai juos atvedé prie vienos ar kitos pasekmés. Tai jeigu mes Zilirime | tas
pasekmes, tai kaip padéti tam zmogui? Nugaléti tas pasekmes. Teisingai? Duoti jam $ansg kitokj. Bet jis turi tai daryt, o
ne mes. Prisiminiau Téva Stanislova, mano blaivéjimo kelias buvo suri$tas su juo. Ir a§ atsimenu vieng kartg Lenkijoje
yra tokie rekolekciniai kursai, kada galima atsikratyti to pasaulio pakalbéti su alkoholikais, pabendrauti. O tuo uzsiima
pranciskonai. Ir a$ galvojau nuvaziuosiu | Paberze pas Téva Stanislova ir jis irgi mane supras, irgi leis padaryti
rekolekcinius kursus alkoholikams. Nuvaziavau, o jis sako: ,ne ne ne, a§ mégstu, kad bty tylu, o Cia atvaziuos
mergaités ir berniukai, a§ mégstu, kad bty tylu, nezinia, kas gali atsitikti, negaliu leisti, kad mano bazny¢ioj ¢ia taip
atsitikty...“ Nu jis buvo teisus. Labai gerai. Jis man padovanojo savo knyga ,,Apmastymai‘ ir tris ZodZius, a§ niekaip
negaléjau suristi. Nesupratau, kazkada a$ vartojau, geriau ir mama man saké: ,tu myli tiktai save, tu mangs nemyli,
jeigu tu mylétum mus, tai tu nevartotum®. Jézus Marija, a§ galvoju, ,,a$ ir saves nemyliu®. Paskui sako, ,jeigu tu
turétum valios, tu sustotum ir nevartotum. Tu nevalingas.” Nu atrodo Zinote, kai reikéjo atsipagirioti a§ galéjau 5
kilometrus pés¢iom eiti, ne autobusu vaziuoti, todél kad garai tokie ieidavo i§ burnos. Zinote, man reikia j reanimacija,
o a$ einu ten pas kazkokig bobutg¢ ant keliy klumpu ir prasau, kad tiktai man ant kryziuko duoty bonke atsigauti. Tai
buvo valia. Tik ne tam panaudota. Kalbéjome apie dieva, o a$ jo bijojau, nes galvojau, kad jis mane nubaus iskart. Ir jis
man papasakojo tokig istorijg. Dievas Zzmogui padovanojo tris jégas: emocijas, valig ir prota. Kurias jis gali laisva valia
naudoti. Bet tam, kad jis neprazudyty zmogaus, jis davé dar tris antgamtines jégas: meilé, tikéjimg ir viltj. Bet kur
panaudoji jas, ka su jomis daryti? Ir a§ dabar supratau. Mano protas, mano emocijos suzeistos buvo, kazkaip
nesuprantamai veiké. Mano valia, kazkur ne ten panaudota. Pradésim nuo emocijy, kad jas sutramdytum — reikalinga
meilé. Kaip ir pasaulis, remiasi ant meilés. Meilé gali sutramdyti miisy emocijas, sulaikyti nuo prazaties. Mylék savo
artima, kaip pats save. Bet visy pirma turi pamilti pats save. Kai a§ dalyvavau tokioje psichoterapijoje, man
psichoterapeutas saké: ,,tu pazitirék i veidrodj ir pamilk Sita Zzmogy“. O a$ kai pazitiré¢jau | veidrodj, man noréjosi spjauti
i ta mordg. Tada kai a§ vartojau. Kaip galima atiduoti paskutinj $varka kitiems, kaip mus moko, jeigu man paciam bus
Salta. AS turiu uzdirbti ir i§ ty uzdirbty pinigy a$ turiu padovanoti, tai jau kitas reikalas... AS meile dalinuosi, tai yra
auka... Protas mano blogai dirba, kodél? Todél, kad as niekuo netikéjau. Todél, kad protui, reikalingas tikéjimas. O | ka
a8 tikéjai? | degting. Jinai ir prazudé mane. Reikalingas tikéjimas j kazka tikra, gera, j ateit]. Valia buvo prie§ mane
nusiteikusi. Neturéjau vilties. Kai a$ éjau pas bobulkg gauti, a§ Zinojau, kad eisi pasichmélinsiu. Tiek uztekdavo valios,
kad praeic¢iau 5 kilometrus. AS nemeciau ateities vilties. Man buvo reikalinga viltis. O viltis tai yra, kad a§ galésiu
spresti, kad as esu geras. AS galiu dabar pasukti vieng diena... Va tai yra mano pagrindinis... Jeigu visi taip galvoty, tai
bty nuostabu. I$ prigimties yra geras kiekvienas zmogus... nebent psichiskai ligonis. Vis tiek mes su juo turime
meiléje. Kaip pas mus pacientai yra, vis tiek mes turime su kiekvienu... jeigu tu vienam pradési sakyti, kad tu
nereikalingas arba ignoruosi... Ignoravimas — pats blogiausias dalykas gyvenime. O kai televizijoje matai, kai mus
ignoruoja. Arba ten kalba apie Zzmogy, jo elgesi, pazemina jj... Nu kam to reikia? Nesuprantu... Apgauna mus. O jeigu
pradéti nuo pat pradziy. AS tai nesu toks vidutinis gyventojas.. Zemiau negu vidutinis. Todél, kad kai kada verciuosi nuo
algos iki algos. Verc¢iamés nuo iki... AiSku labai daug yra tos reklamos, o reklamose kas parasyta... aiSku didelé bonke,
bokalas ir ten lasa... uoj.. va ir jums blizga akis. O a$ pasakoju, ir man seilé teka. Ir mazom raidém paraSyta, kad ten
alkoholis kenkia jiisy sveikatai. Nu tai dovanokit, kas ten perskaito...

Nu tai reikia baigti interviu. Tai dékui jums.
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INF_3. INTERVIU SU TEISININKU, KONSULTUOJANCIU NARKOMANUS, 2011-04-11, VILNIUS.

Ar galite trumpai papasakoti apie savo santykij su nagrinéjamas problema. Savo einamas pareigas ir patirtj.
Kalbant apie narkomanijos problematika, narkomanijos prevencija, placigja to zodzio prasme, tai Sia tema domiuosi
daugiau negu 10 mety. Pats esu kriminologas, kuris dirbo ir nusikalstamumo prevencijos Lietuvoje centre, ir Teisés
institute, ir viena i§ tokiy tyrimo kryp&iy yra narkomanijos problematika. Esu atlikes kelis tyrimus $ioje srityje. Sie
tyrimai buvo organizuojami JTO, per koalicija Galiu Gyventi. Esu tos koalicijos eksperty tarybos narys. Tenka
dalyvauti ir tarpzinybinése grupése, kas susij¢ su sveikatos apsauga, §vietimu, teisésauga. Tai tick trumpai.

O konkreciai savo darbe jus nesusiduriate su asmenim vartojanciais narkotikus?

Konkreciai a§ kaip savanoris, per tam tikras projektines veiklas, tenka lankytis ir reabilitacijos centruose, betarpiskai
bendrauti su savivaldybés tam tikrais pareigiinais. Kalbant apie paslaugy kokybe ir prieinamuma. Taip pat tenka kartu ir
teisines paslaugas teigti, VPKLC, kur Subata vadovauja. Tai betarpiskai su narkotiky vartotojais tenka susidurti ir
spresti jy problemas paslaugy lygmenyje.

Jiasy santykis su problema aiSkus. Dabar apie savokas, kalbédamas apie psichika veikianfias medZiagas as
laikysiu visas psichika veikiandias medZiagas, tai ir alkoholj, cigaretes, o nelegalios psichika veikiancios
medZiagos — tai narkotikai.

Dabar tokios grieztos takoskyros... Jeigu laikytis to klasikinio modelio, tai mes ta takoskyra galime padaryti. Tai yra
istatymas. Yra sarasai. Kas paklitina, kas nepakliiina, galima atkirti. Bet mokslas tobuléja. Sukuria daug jvairiausiy
medziagy, sintetiniy medziagy. Ir atsiranda... Mokslas grei¢iau juda negu jstatymo raidé. Ir matome, kad internetinéje
prekyboje atsiranda jvairiausiy medziagy. Jos pavadinamos kaip ,,rikoma arbata® arba jvairiausi eteriniai alicjai, arba
kvapikliai gaivikliai. I§ tikryjy tai yra medziagos, kurios veikia zmogaus psichikg ir labai zZenkly daro poveikj. Ir viena
paskaicius jaunimo forumus, kaip jie patys apibidina, koks yra poveikis, tai... pats nesu vartotojas, nei esamas, nei
buves, tai negaliu pasakyti... i§ ty pasakojimy zmoniy, vartotojy, akivaizdu, kad tai yra tikrai veikliosios medziagos,
kurios pagal jstatyma nebuty priskirtos. Bet zinom dabar yra buve keli precedentai Lietuvoje. Tai buvo internetinis
portalas www.buzas.lt ar kaip ten jis vadinasi... Tai NKD manau tinkamai sureagavo, tai buvo salyginai staigiis keli
sprendimai dél ty medziagy jtraukimo papildymo...

Cia turbiit jas kalbate apie salvija divinorum — kvaitulinj Salavijg?

Taip. Vél gi ten buvo ir tam tikry medziagy, kurios nepakliuvo | jiisy minéta, bet jos dingo i§ apyvartos po to. Bet
Lenkijoje dar iSlieka, tai jmanoma susirasti ir atsisiysti pastu. Tai va Cia irgi tas ir reglamentacijos ir ty medziagy
cirkuliavimo prasme, tai vienose valstybése tam tikry medziagy gaminimas ir sintetinimas yra kriminalizuotas, kitose —
ne. Tarkim a§ uZsisakau, man pastu atsiun¢ia medziagas, kurios néra jtrauktos j joki sarasa. Tai jis nepazeidzia jstatymy.
AS uzsisakau irgi kaip koks paauglys, uzsisakes kazkokj eterinj aliejy, kuriam yra 12 mety, jis tikrai gi nezino.

Jiis prakalbote apie vieningos sistemos Europoje nebiivima...

Taip, tai zitrint j narkotiky politika, kontrolés ir prevencijos politika, jinai skirtinga yra Europos Sajungos valstybése.
Yra $alys, kurios laikos liberalesnés politikos, yra Salys, kurios griez¢iau zitiri | ta kontrole ir bando per ta
kriminalizavima spresti problema, bet.. bet nelabai sekasi. Jeigu zitiréti j Lietuva...

Gerai tai dar trumpam sugriZkime prie psichikg veikian¢iu medZiagu vartotojy. Kaip jis galvojate, kokios
vartojimo prieZastys?

Vienos prieZasties nepasakysiu, jeigu pasakyCiau vieng priezastj biity galima pretenduoti j kazkokj super apdovanojima.
Bet faktas, kad yra kompleksas, blokai priezasCiy ir tos priezastys priklauso nuo vartotojy grupés, kuriai jis priklauso.
Tarkim jeigu mes kalbame apie jaunima, nepilnamecius, tai yra vienos priezastys. Tai gali biiti susij¢ ir su jy subkultiira,
pomégiais, mados dalykais, bendraamziy specifiniu bendravimu, grupiy bendravimu. Jeigu zmogus pradeda vartoti
vyresnio amziaus, be abejo salygos gali biiti ir kitos. Praktika rodo, kad Zmonés pradeda vartoti narkotikus ne dél to,
kad jie su socializacijos problemomis, bet jie paprasCiausiai veza nepakeliamg darbo kriivi. Turéjau tokj atvejj, kai
zmogus, jau sukiirgs Seima pradeda vartoti narkotikus, nes jo darbo diena yra 12 valandy. Jis dirba ir po kurio laiko
nebegali atsipalaiduoti, jis alkoholio gerti nepakelia, tada jis ieSko kazkokiy alternatyvy. Pabando narkotiky, kazkas
pasiiilo, bare ar dar kazkur. Tada jis suranda tokig priemong, kad sau restartg padaryty. Na tai vat, prie to priprasti labai
nesudétinga. Prie atsipalaidavimo, kai tavo darbo kruvis nemazéja. Gali buti kazkokiy atvejy, kai zmogus pradeda
vartoti narkotikus dél traumos, psichologinés traumos, ¢ia as apie suaugusi zmogy Sneku. Tai a$ ne visada | narkotiky
vartotoja zidiriu kaip } kriminala, tai yra nededu lygybés: narkotiky vartotojas lygu nusikaltélis. Nes jeigu mes taip
matome, kad narkotiky vartotojai tai tie, kas dauzo langus, vagia magnetolas ir plésia sandéliukus, na tai mes toli
nenuvaziuosim. Tai tie Zmonés, kurie yra i§ rizikos grupés, jie matomi. Jeigu noréty policija, socialinés tarnybos... jie
juos mato. Jei vienaip ar kitaip j ta subjekty rata pakliina. Zymiai sudétingiau, kai mes turime Zmones, kurie vizualiai
socialiai pozityvus, kurie turi Seimas kurj tai laika, kol liga neiSsivysto. Tai a§ manau, kad kiekvienu atveju priezasciy
a$ negaliu iSvardinti nuo iki. Tai gali biti tos priezastys psichologinés, gali biiti susijusios su Zmogaus gyvensenos ar
darbo poky¢iais, sociokultiirinés gali buti priezastys. Netgi tarkim teisinés priezastys. Gali buti, vadovaujantis ta
prasme, jauti, kad tai yra draudziama, yra tabu, tu nori tg tabu perzengti. Tai tu priezas¢iy yra n, ir manau priezastys
tyrimuose, kur tiria atskiras grupes, vienaip ar kitaip atsiskleidzia. Tai jeigu tirti atskiras grupes, mes galime atrasti
priezastinguma, ir nereikéty iSradinéti dviracio, nes jau toje srityje yra idirbis.
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Minéjote, kad probleminiai vartotojai yra matomi. Ar galétuméte trumpai apibiidinti probleminio vartotojo
socialinj portretg.

Na jeigu taip ziGréti pagal charakteristikas tam tikras, jeigu ziGréti pagal amziaus grupe, tai galéty tas probleminis biiti
jau... Jeigu vartoja zmogus nepilnametis dar, tai jis labai palaikomas yra $eimos. Seima yra savotiskas garantas, laikinas
stabilumo garantas, kuris neleidZia jo i8mesti j tg atskirties grupe. Dazniausiai jau j tg kriminalg pakliina asmenys, kurie
yra savarankiski, tarkim 20, 35, 40 mety amziaus asmenys. Tai daugeliu atveju bus vyrai, kiek stebiu klientus, paslaugy
gaveéjus, ir statistiSkai, tai daugiau bus vyrai negu moterys. Daznas i§ jy be abejo neturi gausios darbinés patirties, bent
jau legalios. ISsilavinimas — vidurinis, specialus vidurinis arba nebaigtas aukstasis. Biina, kurie jstoja, bet studijos labai
greitai pasibaigia. Be abejo, tie kurie paklitina j kriminaling justicija, tai prisideda dar teistumai, sveikatos sutrikimai.
Tai ir gali biiti ir hepatitai ir gali biiti ZIV infekuotieji, jeigu tai yra intraveniniai narkotikai. Ir vél gi gali bati dalyvave
ne tik pavieniame nusikaltimy daryme, bet ir grupinése veiklose. Ziiirint ka ¢ia dar prie ty socialiniy charakteristiky...
Be abejo, tai yra socialiniy pasalpy gavéjai.

O jeigu tautybés, ar yra koks nors bruozas?

Zinote, dabar su ta tautybe Lietuvoje yra labai sudétinga...

Nu tarkim, lietuviai ar rusakalbiai?

Zinot, labai sunku pasakyti ir kas tas lietuvis ir kas tas rusas...

AS tai irgi nemanau, kad bus toks désningumas, bet man priklausomybés ligy centre saké, kad dauguma yra
rusakalbiai...

Slavai, taip taip... Nu &ia suprantate, kaip yra... Cia gali biti ir kiti kazkokie veiksniai, kuriy mes neap&iuopiame. Gali
biiti, kad tie lietuviy tautybés zmonés, kurie vartoja, jie nesikreipia paslaugy, arba jie kreipiasi | privacias klinikas
siekdami save apsaugoti. Ir lietuviy Seimos stipresnés Lietuvoje negu slaviskos Seimos. SlaviSkos $eimos yra arba
misrios arba néra tiek tradiciSkai stiprios. Tos Seimos, kur yra slavai yra gal tik kelios kartos Lietuvoje ir jy gal néra toks
giminiy palaikymas. Pas lictuvius yra ai$ku ir giminés ir yra bandoma tg problemg lokaliai spresti. Ir yra pavyzdziy, kai
yra zmonés vengia sveikatos apsaugos sistemos, kad apsaugoty t3 zmogy. Gauni stigma ir ta stigma ne tai kad paciam,
bet dar ir tavo vaikams. Bijo dél ty visy narkologiniy jskaity ir iesko kity keliy. O jeigu randamas kitas kelias, jis mums
jau nematomas ir atitinkamai mes negalime pasakyti. Be abejo kai esu buves vienam kitam centre, taip, tendencija
stebima, kad didesné dalis yra slavy kilmés, bent jau pagal vardus ir pavardes. Nors gali biti ir salyginis dalykas... Nors
ar tai susije su kultriniais dalykais, sunku pasakyti... Alkoholio vartojimas — taip. Cia jau literatiiroje apraSyta.
Alkoholio, stipraus alkoholio vartojimas, €ia jau slavai turi tg tradicija. Jie ja netgi didziuojasi. Pas juos yra labai
propaguojama, nu toleruojama pakankamai. Lietuvoje gal mes neturim tokios... daugiau mes iSmokome ta daryti is kity.
O link narkotiky vartojimo tradicijos, tai nemanau, kad slavai turi tradicijas tokias. Nei lietuviai, nei slavai, nes mes vis
délto esame bendros $akos vaisiai, indoeuropieciai esame. Ir toje atSakoje su narkotikais, bent jau kiek man Zinoma,
labai mazai... Tarkim, jeigu mes pazitirétume j kazkokias kitas alis. Ten kur yra tarkim Afrikos Zemyne arba Siaurés,
Piety Amerikoje, tai jau yra tikstantmeciais zinomos tradicijos, tam tikry narkotiky vartojimo. Kur tarkim buvo
vartojama apeigose ir taip toliau, gydymo tikslais. Jie turi tas tradicijas. Ir dar dabar i$laiko, kokie indénai ten su savo
taikos pypkém. Zinote, taip? O pas mus tai toje srityje, tai nemany¢iau, kad slavams yra tas tas.... Cia reikety kito
konteksto zitiréti... Cia su asmenybiniai dalykais yra susije.

Tai dabar jus pats prakalbote, kad ten yra kitos kultiiros, vartojamos kitos psichika veikiancios medZiagos.
Viena legalu, kita nelegalu. Kaip jiis manote pagal koki kriteriju priskiriamos medziagos biitent narkotikams?
Pagal kokj kriterijy... Tai aisku yra... Jeigu mes kalbame apie Vakary Europa. Be abejo, tai yra, kiek tos medziagos
veikia zmogaus psichika, kiek jos yra zalingos zmogui, kiek jos trikdo Zmogaus gyvensena, kiek jos yra destruktyvios
tarkim. Tarkim tu paimk bet kokig medziaga, tu jos vartok per daug ir tu sau zalg gali sukelti. Tu gali Zalg sukelti ir
nebiitinai su psichoaktyvia medziaga. Tu gali ligg jsivaryt ir tarkim... paimk kazkokia arbatg ir 20 puodeliy gerk j diena,
tai sveikatos poky¢iai bus tam tikri. Bet a§ nekalbu apie tai, as kalbu apie tas veikligsias medZziagas, kurios nukreiptos j
zmogaus psichika, veikia destruktyviai. Ir jeigu tos medziagos tokios atsiranda, jos be abejo turi pakliiiti j tam tikra
kontrolés sritj...

Arbata irgi beje psichika veikianti medziaga...

Yra yra... Zinoma, toje pacioje slavy kultiiroje, subkultiiroje, kriminalinéje subkultiiroje jie geria tas &efyrus, kur ten po
to be proto stipri arbata ir ji be abejo turi poveikj tam tikrg.

Tai paprastai tiesiog — tai yra Zala, vienos medZiagos daro didelj poveikj organizmui, kitos....

Zala be abejo, zmogui, visuomenei, be abejo galima...

AS vat, man alkoholis neduoda ramybés, juk alkoholio Zala didelé, kodél jisai nekriminalizuotas?

Na istorijos, ne Lietuvos istorijos, na buvo bandymy pasaulyje t3 medziaga... AS manau, kad tai yra pakankamai irgi
pavojinga medziaga. Per daug yra tenai investicijy padaryta, per daug yra atidarytas Sliuzas ir per didelé srové eina, kad
tg Sliuza uzdaryt. Ta prasme yra dabar tokia galimybé, kad ta jéga, srautg kontroliuoti kazkokiom priemoném. Na
zinote, kaip skandinavai daro... Valstybé kontroliuoja ir niekas neneigia, kad tai pavojinga. Pamaté, kad visuomenei turi
tam tikry padariniy per tam tikra laikmetj ir jie jvedé tam tikrus apribojimus. Zinote yra ten specialios parduotuveés,
Bolaget. Specialiose parduotuvése, be reklamos, viskas yra grieztai kontroliuojama, Zitirima, kam parduodama ir taip
toliau. IS tikryjy Lietuvai ta politika gal ir buty priimting. Ta prasme, kad ne uzdrausti tos medziagos, nes nejsivaizduoju
kaip tai turéty bati. Nes yra didelé zmoniy dalis yra vartotojai. Turbat didesné yra vartotojai, negu nevartotojai. Tai mes
dabar atimame Zaislg i$ ty visy ir nieko nepasitilome. Tai labai bty sudétinga. Kazkokia turéty biti sistema, kuri sidilyty
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kazkokias alternatyvas pastoviai, nekalbu a$ apie Zmones, kurie samoningi yra ir kurie galéty. Yra daug Zzmoniy, kurie
gali gyventi be alkoholio ir puikiai susitvarkyty. Bet nemaza dalis visuomenés, tai yra kasdienybé¢ jiems. Ir yra tyrimai
atlikti, kai tam tikro dalyko apribojimas, sukelia neigiama reakcija, t.y. Zmonés, na tie kurie turéjo tg alkoholj kaip
atsipalaidavimo priemone, jie tampa agresyvis, irzlGs. Turi suicidines nuostatas, na tarkim prasideda tam tikra
destrukcija. Tai vat mes tada turétume kazka sugalvoti, ko nejsivaizduoju, kad Lietuva tapty ta valstybe... Na yra juk
valstybiy, araby, musulmoniskos Salys. Pavyzdziui esu buves JAE, kur néra nieko. Nu nér parduotuvése nei alaus, nei
vyno, nei degtinés. Ta prasme yra specializuotos... Jeigu tu nori yra restoranas, yra kaviné, bet va taip paprastai
nusipirkti — negali. Néra. Néra vartojama. Bet pas juos yra alternatyvos tam tikros tradiciskai susiklos¢iusios. Na jie
turi... Ir tos pacios arbatos, ir tam tikri dalykai riokomi, kaljanai tie vadinami. Neva jy teigimu ten néra jokiy
svaiginamyjy medziagy, bet asmeniSkai a§ esu pabandes, kai ten buvom sveéiuose, nu tikrai poveikis buvo tikrai ne
kaip dimingje pirtyje pasédéjus... Ta prasme, jie kazka ten jsideda. Nezinau a$ jy ten tradicijy, i§ ko tas tabakas
susideda, bet yra ten kazkas tikrai. Kazkokiy medziagy jie turi...

O kaip galvojate, ar reikéty diferencijuoti bausmes kalbant apie narkotines medziagas? Priklausomai nuo ju
poveikio, tarkim marihuana, heroinas, kokainas...

Be abejo, be abejo, ta prasme diferenciacija turi buti visur. Negalima viska pagal vieng kurpaliy matuoti, negalima
viska, kaip tas posakis: jeigu tavo jrankis plaktukas, visos problemos kaip vinys. Tai mes negalime taip elgtis ir turime
turéti tam tikrg sistema, kad tinkamai reaguotume j tam tikrg problemg. Tarkime mes turime problemg su
eksperimentuojanéiu nepilnameciy, kuri Zolytés partké, bet yra kitas dalykas, vartotojas, kuris vartoja stiprius
intraveninius narkotikus ir dar platina, yra visai kitas dalykas. Mes turime labai jautriai Zitréti ne tik j patj narkotika, bet
ir ziGiréti | asmenybinius tarkim dalykus. Tarkim narkotikas pats savaime, jis vis tiek pats savaime neparduodamas, ji
kazkas daro. Ir gamyba, ir t.t. Na turime labai zitiréti lanksciai j tai. Tie kurie turi laboratorijas ir gamina, tai yra vienas
dalykas. Va ¢ia turéty biiti grieZtos sankcijos. Tie kurie gamina, kurie sukuria tg produkta, kurie teikia. Ta prasme, pats
blogiausias dalykas — blokuoti tg vartotoja. Tai ¢ia yra tas pats, kas visus uodus iSdauzyti, uzsibrézei, kad vasarg niekas
miisy nekandzioty, tai iSdauzykime visus uodus. Tokia politika. Nelabai kas mums pasiseks ir vis tiek ty uody liks. Tai
¢ia yra iki kitos sezono. O kalbéti apie pacig problema, kad mes turim mazinti ten ty museliy, tai mes turime pilti tg
skysti, kad naikinti ten jy kiauSinélius Baltarusijoje. Turime blokuoti pati fabrika, ten kur tai gimsta. Tada poveikis bus
visai kitoks, nes nereikés vaisty paskui pardavinéti nuo jkandimo. Tai Cia yra tas pats, tu turi blokuoti net tam tikry
medziagy gamyba, jy medziagy cirkuliacija, jy medziagy patekimg i tam tikras laboratorijas arba gamyba. Ir ten turi
buti labai grieztai, ten tikrai a§ pasisakau uz labai grieztas bausmes ir uz atsakomybés didinimg. Kur vezama
konteineriais, kur veZama tonomis. Bet kai mes kalbame apie na narkotiky vartotoja, kuris yra sergantis zmogus. Jis yra
ligonis, ir jeigu jis ten dél savo dozés parduoda dar kelias tabletytes arba dar kazka ir jj ten gristi j jkalinimo jstaigg ir
paskirti jam realy 4-5 mety laisvés atémima, nu Cia yra saviplaka visuomenés, mes save baudziame dar kartg uz tai...
Kad ta zmogy gelbéti, mes ta problema dar auginame, tg bezdZiong sau ant peciy dar labiau uzsisodiname, vadybiskai
$nekant. Manau, kad ta diferenciacija turi biti, bet labai protinga, ir tas sveikas protas turi biiti ne tik jstatymo raidéje,
bet ir teisésaugoje. Nors ne teisésauga pradeda ikiteisminj tyrimg... AS nesakau, kad mes turétume nekelti atsakomybés
klausimo. Atsakomybés klausimas praktiskai turi bati visada keliamas. Zmogus turi jausti, visuomené turi jausti, kad
nesiformuoty tas nebaudziamumo jausmas, bet ka mes tarkim pasitilom: ar mes ji formaliai nubaudziame, ar mes
organizuojamés taip, kad ji tarkim atstatinéti... Atkurti tam tikrus rySius... Na vadovauti atkuriamojo teisingumo
koncepcija, ne jkalinimo, ne atskyrimo koncepcija, bet biitent atkuriamojo. Tai mes bandome jj atstatyti, jeigu ten
visiSkai kardinaliai blogai, mes turim ir priemones tam. Mes turi tg farmakoterapija, kur jeigu ten labai sudétinga
situacija, tada galim turim priemones, taikant pakaitinj gydyma ji matyti, matyti tg zmogy. Matyti ir ji stebéti. Dabar
kalba apie tg elektroninj monitoringa, kur uzdeda tas apyrankes tarkim ir galima bus... Tai praSau, yra ty priemoniy, bet
turi buti labai tas lankstumas... Kuo didesné gama ty priemoniy, tuo labiau mes gausim efekta ir diferenciacija bus i§
karto ir mes jg turésim paprasciausiai.

Mh, tai kontrolés priemonés, tokios kaip sodinimas j kaléjima néra efektyvu.

Beviltiskos a§ manau.

Biitent apie galutinj gatvés vartotoja.

AS manau tai beprasmiSka, nes tas vartotojas, jis lieka vartotoju ir paprasCiausiai jis pereina j kita rinka. Mano
nuomone, ¢ia mano manymu. O pereina j rinka, kuri yra jkalinimo jstaigose. Ir ten tikrai... Ten nevartojanciy néra
praktiskai, kiek man susidaré jspidis. Tie, kurie nevartoja narkotiky, vartoja alkoholj ir panasiai. Tai yra labai patogu tai
sistemai...

Mes pradéjome kalbéti apie kontrolés priemones taikomas Lietuvoje, o buitent kokios efektyvios priemonés
taikomos uZsienyje?

Pacios efektyviausios priemonés yra bendruomenéje. Bendruomenéje yra problema, tas zmogus yra bendruomeneés
narys, bendruomenéje yra kritiné masé paslaugy. Né viena uzdaryta sterili institucija neva, ji neturés tiek paslaugy kiek
turi bendruomené. Vélgi dabar kalbant apie... Cia yra skirtingi dalykai, mes kalbame apie kontrole arba mes kalbame
apie stebéseng ir prevencija. Tai be abejo, kontrolé kaip tokia, jinai valstybiné turi biiti. Yra specialtis departamentai,
kurie ta funkcija jgyvendina. Be abejo jinai yra kaip skétis per visa valstybe su savo visom baudom ir prievartos
sankcijom. Bet jeigu mes kalbame apie tam tikra stebésenos daugiau priemones, kurios yra bendruomengje, ne
kontrolés, tai manau yra pats efektyviausias dalykas. Nes bendruomené iSkart mato problema, nes valstybé pamato
problemg kai ji uzauga ir pasidaro nevaldoma. Bendruomené i§ karto pamato, kad yra problema, net ir su pavieniais
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individais. Na ir pradeda ta problema spresti. Bendruomengje be abejo atsiranda tada labai stiprus vaidmuo tenka ir
nevyriausybiném organizacijom, vieSojom jstaigom, kurios veikia lanksciai labai. Be abejo reikia ir sveikatos priezitiros
paslaugy, jeigu ta problema yra apleista labai, bet daugeliu atvejy tai mes neturétume zitiréti i ta zmogy, kaip kad ji
reikia j kazkokia institucijg jgrusti butinai. Tiek teisésauga, tiek sveikatos apsauga turi likti Salia. Jos turi biti ty
paslaugy teikéjy kolektyve, turi buti bendras poveikis. O pacios tokios lanksciausios, kiirybingiausios, jdomiausios ir
galinCios jvairiausias inovatyvias veiklas vystyti, tai yra NVO, kur dirba jaunimas, kur dirba zmonés su mastymu ,,out
of box*“, kur yra ne tipiniai sprendimai priimin¢jami, ne tipinés priemonés. Kur kiekvieng karta galima kazka naujo
atrasti ir priderinti konkre¢iam Zmogui. Jaunimui vienas, nepilnameciui kitas, pagyvenusiam dar kazkas ir t.t. Tai a$
manau ta bendruomeniné sistema, lokalios bendruomenés sistema yra pakankamai veiksminga. Ir Eurobarometras rodo,
kad visa ta prevenciné veikla, pirminé ankstyvoji ta nuosekli stebésena yra bendruomeniné visy pirma. O auksciau, ten
tos strategijos tai véliau... Be abejo, turi biiti valstybinis matymas, nes turi biiti finansai tvarkomi ir taip toliau. Tam tikri
dalykai finansuojami valstybés, jeigu mato problema, tai turi remti, nes nevyriausybinés organizacijos arba Kkiti
subjektai niekada neturés tiek 1&Sy, kiek reikia. Tai tuo poziiiriu ir kontrolieriai, placigja to zodzio prasme, jie turéty
matyti problema labai skaidriai ir riipintis ty veikly, ty bendruomeniy atitinkamu palaikymu, politiskai ir finansiskai.
Tada galbit veikty tas modelis, bet jau veikia...

Dabar jiis prakalbote apie prevencijg ir Svietima. Kaip vertinate Lietuvoje vykdomas prevencijos programas.

Na i§ tikryjy, pasakyti, kad nieko néra — neteisinga, pasakyti, kad labai gerai — irgi neteisinga. Yra yra yra tu
prevenciniy priemoniy, ta prasme, ta socialiné prevencija yra. Ir su alkoholiu, ir su narkomanija. Yra ir NKD dar¢, ir
atskiros NVO daré¢, ir vieSos jstaigos, pagal projektines veiklas arba nacionalines programas. Bet taip, kad biity kazkas
tokio, kas i§ principo uzkabinty. Kad galéCiau taip pasakyti, kad ,,va, lietuviai taip sugalvojo ir padaré, o niekur kitur
apie tai nebuvo galvota®, tai tikrai ne. Nesugalvojome nicko tokio, kuo galétume pasigirti ir kitiems parodyti. Be abejo
yra bendroji ta per Svietimg, yra organizuojama ir per mokyklas, ir plakatai, atvirukai ir lankstinukai. Ir socialiné
reklama vienas kitas filmukas, yra ir tyrimai atlikti ir vieSoji akcija, bet tai néra ta sisteminé veikla, orientuota tiksliné
apskaiCiuota, kaip turéty buti. Mano manymu truksta tos individualios... Nes prevencinés veikla, kaip jinai gali buti
bendra, grupiné ir individualioji. Siuo metu praktiskai neturime individualios, grupiné yra labai menka, o ta bendroji
jinai pakankam gal yra §vieciant visuomeng, bet tg visuomene, kuri prieina prie informavimo priemoniy. Prieina prie
interneto, gali pasiskaityti, tinklalapiai yra sukurti keli neblogi. Yra kazkokie stendai visame mieste, bet tai yra miesto
zmonéms, kuriems gal ta prevencija yra ne tiek aktuali. Bet jeigu mes kalbame apie tam tikrus periferinius regionus
Lietuvos, mazus miestelius, mazus kaimelius, va ten reikéty klausti, jei apskritai turbiit tokio zodzio néra girdéje kaip
prevencija. Tai va reikéty zitiréti, kad tai prevencija kaip galima biity daugiau prieinanti prie Zmogaus... Dabar jinai yra
tokia bendroji ir kalbant apie bendraja yra labai sunku jvertinti jos efektyvuma. Tam reikia tyrimy, longitudiniy tyrimy,
bet kaip to niekas nedaro ir apskritai su tuo efektyvumu yra labai daug kabliuky, labai sunku pasakyti i§ tikryjy, tai
efektyvu ar neefektyvu. Faktas, kad kazkoks poveikis turi biiti. Visada tam tikra veikla, jeigu jinai kokybiskai padaryta,
jinai tam tikrai grupei veikia. Yra poveikis. Bet kiek ir kur ir kaip tas aktyvuosis, turbiit niekas j tg klausimg neatsakys,
nebent kazkokia nuojauta remiantis gali zmogus atsakyti, spéjimu. Bet remiantis tyrimu, kaip mokslininkas negaléciau
pasakyti, bet faktas, kad ne tokia prevenciné veikla turéty biiti pas mus... ne tokia.

Pereikime prie gydymo. Kq jus galvojate apie dabartine Lietuvos gydymo politika?

Dél gydymo, as nesu sveikatos prieziliros specialistas, teisininkas esu daugiau kriminologas. Bet jeigu Zzifirint i§ ty
kriminologiniy pozicijy, i§ ty kompleksiniy daugiau tokiy sisteminiy matymy, tai manau, kad paminéti metadona,
farmakoterapija. Manau, kad reikia vadovautis ta pragmatiska nuostata, kad mes turime turéti kuo daugiau jrankiy, kad
paveikti problema. Tikrai negalima sakyti, kad vienas ar kitas gydymo metodas taikomas visiems ir jis yra vienodai
geras. Tai yra blogai. Ta prasme Zmogus yra individualus, jo problema yra individuali, liga irgi yra individuali ir be
abejo gydymas irgi turi buti individualus. Vieniems vienoks metodas tinka, kitiems kitoks. Vieniems gal reikia, vieni
gal gydosi stacionariai gydymo jstaigose, kiti gali gydytis namuose, kiti gali dalyvauti atskirose programose, treti gali
tiktai vaziuoti j reabilitacinius centrus ir jiems ten yra poveikis. Mes visada turime Zzitréti, kaip, koks yra zmogus, ir
kokia priemong¢ jam pritaikyti. Ir kuo mes blokuojame... kuo mes daugiau atsisakome kazkokiy priemoniy dél to, kad
kazkam patinka ar nepatinka, mes paprasCiausiai save susisiauriname. Nu yra ten kazkam nepatinka reabilitacijos
centrai, nes yra tie narkotiky vartotojai néra uz groty ir tie centrai be tvory ir tie vartotojai, tipo, gali pabégti, iSeiti. Bet
tai yra labai primityvus siauras matymas ir tie centrai yra kaip edukacijos, §vietimo, reabilitacijos centrai ir jie neturi
nieko bendra turéti su kazkokia izoliacija ar jkalinimo jstaiga. Tai néra penetencinés jstaigos, anaiptol. Nors kai kurie
noréty taip matyt, nes sovietmeciu taip ir buvo. Tai iki dabar yra islikusios betoninés tvoros ir stebéjimo boksteliai, kur
zmonés su ta narkologine priklausomybe buvo laikoma kaip kaliniai, bet ar rezultatas buvo, a§ labai abejoju. Be abejo,
dabar ta jstaiga kitam pritaikyta, bet pats modelis iSliko. Ir kai kurie man, kad tai yra gerai ir juos reikia gydyti
priverstinai. Jie pavojingi, jie Siokie, tokie. Be abejo, a§ nieko nesakau yra jie rizikos grupéje. Bet ar tas priverstinis
gydymas duos kazkokig nauda, apskritai ar priverstinis gydymas gali biiti kaip toksai, ypa¢ kalbant apie narkomanija.
Abejoju. O kalbant apie farmakoterapija, a§ manau, kad tai vienas i§ budy, kuris Lietuvoje yra tiakomas ir turi bati
taikomas. Turi baiti be abejo labai griezta kontrolé. Tai yra tam tikras medikamentas, kuris yra jrasytas i klasifikatoriy
tarptautinj, ir atlikti tyrimai ir taip toliau, ir Lietuvoje netgi yra atlikti tyrimai. Tai be abejo, tai a$ labai kritiskai tai
vertin€iau, kai tai taikoma vaikams, nepilname¢iams, man atrodo, Siuo atveju viskas turi biiti per padidinimo stiklg. AS
nesakau ne, turi biiti labai grieZtai tada zitirima. Sako, kuo anks¢iau mes pradedame vaika gydyti, tuo didesné tikimybe,
kad mes tai paauglj atstatysime. Zmogus jeigu yra 20 mety narkotiky vartotojas ir sveikata jau pas ji yra likutiné, tai be
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abejo, tai kitas visai klausimas. Ar mes sugebésime, taikant visa arsenala gydymy, dar sugebésime jj atstatyti. Tai a$
manau, visos priemoneés, ir kuo daugiau ir kuo atviriau. Ir nekalbant, kad tai yra tik valstybés kazkur jstaigos ar
savivaldybiy. Tai ir NVO taip pat turi pilnai tame dalyvauti. Zitiré¢iau j tai atviriau, Zitréciau j tai ne kaip j ligos
slépimg ar dar kazka, bet tai, kad pritraukti kaip galima daugiau priemoniy sprendziant ta problema. Nes tada ir poveikis
visai kitoks. Va pavyzdziui jeigu dabar a$ susirgCiau, a§ abejoju, ar a$ kreipciausi | ta sveikatos prieziiiros jstaigg. Tai
va.

Kada nerasyty j jskaita?

Tai jo jo. Matyt a§ ieSkocCiau privaciy kazkokiy keliy. Kur uz pinigus, nors ir socialiai apdraustas esu, nors socialiai
laiduoja valstybé man tos ligos gydyma, bet... Va taip zitrint ar patraukli tg sistema $iandieng, a$ labai suabejociau ar
jinai yra patraukli, tarkim man, tarkim nesant kazkokioje rizikos grupéje, nesant kriminogeniskai aktyviu zmogum. Tai
reiskia yra sektorius kur tobuléti, yra sektorius, kur reikia vystyti.

Dabar liko paskutinis klausimy blokas. Tai biitent apie visuomenés pozZiiirj i Sita problema. Ka jus apie tai
galvojate?

Na jeigu remtis tyrimais, kur atliekama dabar per pastaruosius metus nebuvo, bet yra tyrimai, kurie atlickami ty paciy
sociology. Kiek zinau Vilmorus vieSosios nuomonés rinkos tyrimy jstaiga, jie atlikingjo kelis tyrimus, kur buvo
klausiama, kaip tu vertini zmogy, su kitokia seksualine orientacija, su ZIV, su AIDS, su narkotine priklausomybe. Tai
narkotiky vartotojai yra tokie Zmonés, su kuriais nenori turéti problemy. Nenori $alia gyventi, nenori, kad darbe biity, su
tokiu Zmogumi komunikuoti ir bendrauti. Ta grupé yra labai stigmatizuojama, ji yra apaugusi labai jvairiausiais
stereotipai ir, be abejo, visuomenés pozitiris yra negatyvus. Tai suprantama, kad... AS net i$ kitos pusés net nezinau, ar
yra tokiy valstybiy, kur narkotiky vartotojai biity vertinami pozityviai.

Tai normalu, nes jie netik paZeidZia jstatymus vartodami narkotikus, bet jie ir vagia...

Probleminiai vartotojai. I kitos pusés labai reikéty... Nuo visuomenés brandos labai priklauso, kaip ta problema mato.
Gerai, narkotiky vartotojas yra, nu jis Zalos atnesa, be abejo. Bet jeigu tu ta nakotiky vartotoja tu vertini, kaip parazitinj
zmogy, tai nu kuri ten utilizuoti reikia. Tai yra vienas dalykas. Bet jeigu tu vertini ta narkotiky vartotoja kaip
visuomenés problemg ir savo problema, jskaitant. Tai jis yra tos pacios bendruomenés narys ir kg tu darai? Ar tu manai,
kad i tuos Zmonés reikia investuoti ir juos gydyti reabilituoti, ar tu manai, kad juos reikia toliau nu taves pastumti? Tai
vat lietuviai manau linke, kad ta zmogy reikia toliau nu taves pastumti, toliau nuo akiy, kad ne biity tos problemos,
neva. Tai pozilris visuomenés negatyvus ir jis iSlieka negatyvus, ir jeigu pazitrétume jauny zmoniy, Eurobarometro
tyrimus zitréjau, ka jie mano, tia jie mano, kad bausmes reikia grieztinti, kad tuos Zmones reikia jkalinti, ir ilgiau.
AiSku laisvés atémimu, ¢ia vienareik§miSkai ta bausmé. Tai ¢ia negatyvo yra daug, pozityvo mes galime aptikti, tiktai
atskiry eksperty tam tikry eksperty nuostatose, bet tai neatstovauja visos visuomenés. Ta prasme, visuomené pas mus
yra pakankamai §iuo poziliriu primityvi.

O Kkaip prie viso to prisideda Ziniasklaida?

Prie to pacio, taip ir prisideda. Nes Ziniasklaidai reikia sensacijy. Reikia, kad va apiplésé, nuzudé narkomanas,
narkomanai bado citrinas, narkomanai dar kazka... $virkstus ten kazkur, ¢igony taboras... Tik per negatyvo prizme, kiek
jus skaitéte straipsniy, vis tiek tyréte dabar? Kiek ziniasklaidoje straipsniy yra, kiek yra sékmingy istorijy, kai Zmogus
sugebéjo issikapstyti? Néra. Ir tie zmonés, kurie iSsikapsté is to, tik puse liipy prakalba, kad jiems pavyko tai jveikti, nes
vien dél to, kad tu buvai toks, tu vél esi atskirties grupéje. Tu stigmatizuoji. Nes tas zmogus, pavyzdziui, nu kaip
pavyzdys tarkim, grupé Rebel Heart, ir jos vokalistas Darius, jisai buvo narkotiky vartotojas ir pats neneigé ir vélgi
pavyko iSsikapstyti. Ir pats neneigia. Ir vélgi ziiirint i§ tam tikry Zmoniy, netgi muzikanty... Ir netgi jis buvo rokeris, o
rokeriams savotiSka yra tolerancija, a ne? Nu rokeriai visi truputj rokeriai. RokeriSkas gyvenimas neatsiejamas nuo
alkoholio, nuo narkotiky. Bet ir tai ta grupé gauna tam tikrg stigma, kaip kazkokiy narkomany, nors Zmogus jau atrodo
iSsikapstei... Tau pavyko. Tu turi sveikinti ir tokj pavyzdj visur rodyti, kad va, tau pavyko. Bet pas mus ir tai kai zmogui
pavyko, tai bandoma su ta informacija irgi labai atsargiai elgtis. Ir pozityvo, as nesakau, kad turi baiti perlenkiama... Né
1 viena, né j kitg puse¢ negalima perlenkti. Negalima sakyti, kad ¢ia nieko tokio. Negalima sakyti, kad nu Cia pasidarysit
detoksikacija, pasigydysit ir viskas bus tvarkoje. Ne tai Cia jau biity perlenkimas j kitg. Galétume sakyti, kad ta
problemg sumenkiname ir galima dar netgi kalbéti, kad vos ne skatinama jaunima: ¢ia nieko tokio, ¢ia viskas tvarkoje...
Bet is kitos pusés, perlenkimas j kita puse, kad tai yra tiktai nusikaltéliai banditai, nusikaltéliai, plésikai, prievartautojai,
kad tai yra ligy Saltiniai. Mes turime rasti tg pusiausvyra, kad ziniasklaida turi atspindéti teisingai, kad yra probleminiai,
bet yra ir tam tikri pozityviis dalykai, susij¢ su Zmoniy gydymu, atsistatymu ir velgi parodymu, kad tai veikia. Yra
paslaugos, kad Zmonés nebijoty, nevertinty ten tuos zmones, tuos narkotiky vartotojus kaip kazkokius parazitus. Nu kad
tai yra tokie patys kaip mes. Tik turi savo problemy, mes irgi turime savo problemy, tiktai ne kiekvienas pripazjstame.
Tai va a§ manau, kad ziniasklaida pas mus, kol kas tai geltona ta Ziniasklaida, tikrai negatyvy vaidmenj atlieka, ir kiek
paciam per koalicija kiek tenka susidurti, kai bandai parodyti kita medalio puse, kai mano didzioji visuomenés dalis, tai
yra problemy. Tai ta Ziniasklaida pas mus yra uzsakomoji, tuo labiau. Tai kazkas, kazkokia politiné jéga arba kazkam
kazkas susiSviecia ir... kad ten metadonas yra kazkoks narkotikas, kad ten pilsto ant kiekvieno kampo jj, a ne? Kad
pardavingja. Nu ir atsiranda kelios laidos ten, nu ir per nacionaliné transliuotojg, nu ir atitinkamai formuojamas
zmoniy... O pas mus televizija dabar kaip, man tai dabar didziausias nuodas, kuri Zmones nuodija. Labai dZiausiuosi,
kai jaunimas, sutinki ir sako: ,,mes televizoriaus nebezitirim“. Tai man i§ tikryjy yra puiku, nes atsiranda kitas matymas.
Naudotis kitais Saltiniais, informacija ateina, ateina per internetinius portalus, kurie néra tiek priklausomi nuo politiniy
uzsakymy. Skaito ir atskiras publikacijas. Ta prasme, yra ka skaityti. Siais laikais gali skaityti non stop. Tai va tai
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ziniasklaida ta, per televizija pagrinde, tai didziausias... Ir tie gal didesniy dienrasCiy portalai internetiniai, kurie
atkartoja... niekuo jie nesiskiria nuo popieriniy versijy. Tai vat. Tai be abejo ten triiksta jzvalgumo, triksta objektyvumo
netgi. Triiksta jsigilinimo j problema, kartais bandoma pasiremti kity nuomone, nors jinai ne visada yra teisinga ir
nuosekli, kaip pateiké ja.

Tai a§ i§siaiSkinau viska ka noréjau. Tai labai acii uZ interviu. Nebent pabaigai jiis turite kazkokia mintj.

Ne. Mingiy neturiu. Saunuolis, kad tokia tema tyringji...
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INF_4. INTERVIU SU NARKOTIKU, ALKOHOLIO IR TABAKO KONTROLES DEPARTAMENTO
SKYRIAUS VADOVU, 2011-04-12, VILNIUS.

Ar galite trumpai papasakoti apie savo santykj su nagrinéjama problema. Savo einamas pareigas ir patirtj.

Mano darbo patirtis narkotiky kontrolés srityje yra nuo 2004 m., jau daugiau kaip 7 metai tesiasi. Milsy jstaiga, tai
konkre¢iai Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas yra apskritai nauja. [kurta buvo 2011-04-01. Iki tol
buvo dvi atskiros jstaigos NKD ir Valstybiné alkoholio ir tabako kontrolés tarnyba. Tai va. Mano pagrindiné sritis, tai
§iuo metu a§ vadovauju skyriui, kuris vadinasi Strategijos analizés ir stebésenos skyrius. Anks¢iau mano darbas buvo
toks, kad a$ dirbau stebésenos skyriuje. Mano esminé funkcija yra duomeny rinkimas apie narkomanija, narkotiky
prevencija. Tai yra narkomanijos situacija Lietuvoje. Duomeny rinkimas apie tai.

O jusy darbiné veikla niekaip nesusijusi su paciais narkotiky vartotojais, tiesiogiai su jais jiis nebendraujate.

Ne, tiesiogiai, su vartotojais kontakto neturiu. Papras¢iausiai mes renkame duomenis. Tai yra rutininiai statistiniai
duomenys ir i§ kitos pusés yra atliekami papildomi tyrimai, analizés ir panaSiai. Kaip gyventojy apklausos, kazkokiy
specializuoty grupiy, kaip moksleiviy apklausos, klubiniy lankytojy, aukstyjy mokykly apklausos. Atliekami kazkokie
kokybiniai tyrimai. Na daugiau maziau taip. Tai mes tiesioginio kontakto su viena puse, sakykime, pardavéjais,
nelegalia apyvarta, irgi neturime. Ir i§ kitos pusés, su tais paciais vartotojais irgi neturime tiesioginio kontakto. Tai miisy
istaiga i§ principo yra koordinuojanti. Dél to ir prie Vyriausybés, kad koordinuoty ta darba apimancias visas Sritis.

O su kokiom konkre¢iai institucijom jis bendraujate?

Taip i$ principo informacijos surinkimas yra vykdomas... Principe su daugeliu jstaigy. Tai yra sveikatos apsaugos
sistemos jstaigos, yra jy daug. Tiek visi priklausomybés ligy centrai, tick psichikos sveikatos centras, tiek SAM, tiek
Higienos institutas, kuriame dabar yra Lietuvos sveikatos informacijos centras, tick Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras,
visuomenés sveikatos jstaigos. Ta prasme, bendroje sumoj, Sitoj srityje, kazkada bandém skaic¢iuoti, tai pas mus
duomeny surinkimas vir§ija 120 institucijy, tame tarpe ir NVO.

O policija?

Ir policija, ir muitiné, ir pasienio tarnyba, ir Generaliné prokurattiras, ir STT, ir... netgi kultiiros ministerija. Jie tam
tikrai atvejais vykdo kazkokias prevencines programas tai irgi susij¢. Visa tai yra vienaip ar kitaip susij¢, netgi
mokyklos paskelbia ten prevencing kompanijg arba atlieka nedidelj tyrimélj mokyklos viduje, pavyzdziui, apklausia 11-
12 klasiy moksleivius, kaip jiis vartojate. Arba prevencinge akcija, pavadinkime ,PieSiniai prie§ narkomanija“.
Sakykime, kad Kkartais taip atsitinka, kad susiduriame ir su tokiais.

O dabar pereikime prie tokio punkto kaip psichika veikian¢iy medZiagy vartotojai. Apskritai, kaip jis galvojate,
kokios yra priezastys to vartojimo? Ne narkotiky vartojimo, bet apskritai visy psichikg veikian¢iy medziagy: ir
alkoholio, tabako. Dabar Kkai jiis susijungéte...

Neéra vienos priezasties, tai esminis dalykas. Visas kompleksas priezasCiy. Tai socialiniai veiksniai: §eima, aplinka, su
kuo bendrauja. Baigiant pagia asmenybe kaip tokia. Siuo metu yra patvirtinti tokie tyrimai, kad tai lemia netgi genetika.
Tai yra kompleksas veiksniy, lemian¢iy, kad Zzmogus pradés daryti tai, arba pradéjes dél savo asmeniniy savybiy ta
sugeba sustabdyti, o kiti sakykim taip ir papuola j ta priklausomybeés... susiduria su priklausomybe ir biitent i$sivysto
priklausomybé Sitoms medziagoms. Narkotiky vartotojai pereina tam tikras stadijas... Mano kaip specialisto supratimu,
narkomanas yra tas, kuris turi priklausomybeg, kuris ateina pas gydytoja... Tai jau supranta savo problemg ir gydosi.
Narkotiky vartotojas tai gali biiti, tas kuris pabandé vieng karta gyvenime ir jam tuo pasibaigé, tai jisai patenka galbiit |
apklausas... Jeigu paklaustuméte, ,,ar kada nors surtkei cigaretg? |, Taip, a§ suriikiau. Bet jeigu jus paklaustuméte, ,,ar
tu $iuo metu rokai?* Tai jisai pasako ,,neriikau“. Tas pats su alkoholio. ,,Ar vartoji alkoholj*. ,, Taip, per Sventes“. Tai
dar nereiskia, kad jisai turi priklausomybe, tai dél tas toks skirtumas esminis. O kaip minéjau iSsivystymas labai lemia
daugelis veiksniy. Pagrindinius i§vardinau. Socialiniai daugiausia veiksni: aplinka, Seima, draugai. Nusistatymas, noras
pacios asmenybés.

O tarp kokiy socialiniy grupiy labiausiai paplites narkotiky biitent vartojimas?

Lietuvoje yra, jeigu zilirint pagal apklausas, tai didziausias vartojimo paplitimas yra jauny asmeny amziuje, jisai pats
didziausias yra nuo 20 iki 28 mety, o paskui nuo 35 iki 65 praktiskai nulinis. Tai $itoj grupéj aisku yra jaunimas,
identifikuojamas pagal amziy. Jeigu jau skirstyti pagal narkotiky ruiis, nes narkotikai yra skirtingi ir jy vartojimas yra
skirtingas. Tie vadinami opioidai, priklausomybe¢ sukeliantys, heroinas Cigony tabore ir panaSiai. Tenai dazniausiai
pasitaikantis pats Zemiausias sluoksnis, neturtingiausias. Kokainas, kadangi jis yra labai brangus, apskritai
aukStuomeneés narkotikas. Ir lygiagreciai vis klubiniai narkotikai, zolé irgi tam tikruose specifiniuose segmentuose,
grupése, kurie Sias medziagas vartoja, jy kaip ir skirti tai nejmanoma. Klubiniai narkotikai tai nepavadinsi, kad
kiekvienas, kuris eina j kluba vartoja. Tokj pavadinimg jgavo tiktai todél, kad jie sukelia Zmogui energijos antplidj,
euforijg ir pan. Jeigu tu pavartosi opioidy, kurie yra slopinantys, tai tu j klubg nenueisi. Tai dél to tas ir paplitimas yra
skirtingose grupése. Negalima sakyti, kad... AiSku heroinas, tie kurie SvirkS¢iamieji narkotikai daugiausiai paplite
vyresnio amziaus grupése. Tarp jaunimo apskritai §virkStimasis yra labai neigiamas, tai reiskia kaip ir karty keitimasis.
Svirkstimasis atéjo i§ ankséiau, tai vyresnio amziau, jeigu paziiiréti j tg statistika. Kreipési dél priklausomybés gydymo
Zodziu tie socialiniai vartotojy portretai yra skirtingi priklausomai nuo medZiagos.

Nuo medziagy... Didziausia rizikos grupé tai aiSku yra jaunimas. Paémus vyresnio amziaus, tarkim vir§ 50 m., tai jis
jokiu budu nepriskiriamas rizikos grupei. Jau susiduria su kita rizika. Leistiny medziagy vartojimas, t.y. alkoholio,
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alkoholizmas. Nes jisai vystosi lyginant su narkomanija daug léciau. Ir kitas dalykas vyresnio amziaus zmongs, tai
atsiranda piktnaudZziavimas vaistais, ko néra pas jaunima.

Tai probleminiai vartotojai, tai yra opioidy?

Taip, 90 proc. opioidy, juos ir priskiriame prie probleminiy.

Turbiit jie daugiausiai jie ir su teisésauga turi problemy?

I8 tikryjy sunku pasakyti, nes tokiy duomeny néra, nes tai riboja asmens duomeny jstatymas. Siaip tai su narkomanija
susijusiy nusikaltimy skaiCius visoje nusikaltimy statistikoje sudaro tiktai 2,5 proc. O kiek visy nusikaltimy Lietuvoje
padaro narkomanija sergantys asmenys arba apsvaige nuo narkotiky, tai irgi yra tokia statistika, bet tai irgi yra nedidelis
labai procentas. Tai iS tos statistikos teigti, kad narkomanai padaro daug daugiau nusikaltimy, tai irgi daugiau mitas,
negu realybé.

Pagal medziaga néra tokiy duomeny?

Didzioji dauguma narkotiky vartotojy, as turiu omeny tuos kurie neserga priklausomybe ir nepatenka j teisésaugos arba
sveikatos sistemos akiratj, apie juos nezinoma. Ta prasme, kaip bet kurj paauglj, kai visi Zinome, kad cigaretes galima
parduoti nuo 18 mety, bet niekas negali patikrinti, kad koks nors vaikas, kuriam dar néra 16 mety, nesuriiké cigaretés. I$
principo nebejmanoma paskaiciuoti statistikos. Aisku i ty, kurie priklausomi, kurie registruoti, biski gal bity jmanoma
suskaiciuoti, kiek jie padaré nusikaltimy, tai galbht Siokia tokia statistika yra. Jeigu reikia konkreciai pasiskaitysite
miisy metiniame pranesime.

Dabar detales iSsiaiSkinome apie vartotoja, dabar pereikime prie kontrolés. Kaip jau minéjote yra tos medZiagos
skirtingos: turi skirtinga poveikj, skirtingai kainuoja. Kaip jis galvojate, pagal kokj kriteriju nustatoma uz
kuriy psichika veikianciy medziagy vartojima baudZiama. Kurios nelegalios, kurios legalios. Koks tas kriterijus?
Paprastas. Kriterijus yra labai paprastas. Visa sistema Lietuvoje organizuota labai paprastai. Yra baudziamasis
administracinis kodeksas, kuriame numatyta atsakomybé. Yra narkotiniy medZiagy kontrolés jstatymas, kuriame yra
sarasai. SgraSai néra iSgalvoti Lictuvos. Yra visame pasaulyje patvirtinta JTO konvencija. Narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy sgraas ir jtrauktos medziagos. Sarasai yra trijy rusiy. Trys grupés. Narkotinés ir psichotropinés medziagos
leidziamos vartoti medicinos tikslams. Pavyzdziui morfinas ir pan. Yra irgi narkotiné medziaga, bet jinai leidziama
vartoti medicinos tikslams. Medicinos darbuotojai gali ji vartoti tam tikromis dozémis. Ir yra medziagos, psichotropinés
— tai antras sarasas, narkotinés — trecias, kurios apskritai neleidziamos. Yra draudziamos, net medicinos tikslams.
Nezitrint to, kad daugelis jy ir buvo iSrasta medicinos tikslams. Tai yra toks kontrolés mechanizmas, yra sarasai ir yra
konkreti medziaga, kuri yra draudziama vartoti, tai jeigu zmogus ja turi, disponuoja kaip sakant teisine kalba,
pardavinéja, prekiauja, jveza, importuoja, verCia kazka vartoti. Tai yra priskiriama prie baudziamosios arba
administracinés atsakomybés priklausomai nuo kiekio ar kity veiksniy.

Cia kai a¥ uZdaviau $ita klausima, tai turéjau tokia gilesne potekste. Vis tiek tie sarasai buvo kaZkada sudaryti.
Tai kai juos sudaringjo, jie svarsté, kurig medZiaga jtraukti kuria ne...

Kiek a$ Zinau taip, turi biiti patvirtinta, kad Sios medziagos sukelia priklausomybe, daro zalg sveikatai ir dar ten kazkoks
tai kriterijus.

ZodZiu, priklausomybé ir Zala...

Ta prasme vieni i$ kriterijy, taip. Yra nustatyta ir atsizvelgiant j tai yra jtraukiama.

Tada toks klausimas, kodél alkoholis ir tabakas néra tame sarase, juk jie irgi sukelia ir priklausomybe ir daro
Zalg?

Vat cia reikéty paklausto WHO, nes i$ principo... Esmé tame, kad alkoholis ir tabakas atsirado kur kas gerokai anks¢iau
negu narkotikai. Ir paplitimas jy tarp zmoniy, vartojimo, yra Simteriopai didesnis. Jeigu biity tos pacios aplinkybés kaip
atsiradus narkotikams, a$ beveik neabejoju, kad WHO bty uzdraudusi ir tabaka, ir alkoholj. Visiskai. Bet pazitiréjus
bendras tendencijas draudimas ir ribojimas Siuo metu intensyviai vyksta. Galbiit nedraudziamos pacios medziagos kaip
narkotikas, kad ten biity traukiama baudziamoji atsakomybé ar administraciné atsakomybé, nors tam tikra dalimi yra ir
taip. Pavyzdziui, jeigu tave apsvaigusj pagavo, prisigérusj pagavo gatvéje, tai vis tiek gali tau pritaikyti administracine
atsakomybe¢ uz reikalg. Atsiranda tam tikri ribojimai prieinamumo, kad ta prasme, kad Zmonés nepirkty. Savotiska
prevencija. Ant pakelio uzrasai. Pavyzdziui Australijoje prieita iki to, kad visi tabako gaminiai vienodo pakelio
pasidaré¢, absoliuciai. Atsiranda pieSinukai ir pan. Pazvelgus 10 mety atgal, tai ant pakelio biidavo labai mazas uzrasas,
kad jisai kenkia sveikatai, o dabar jisai jau uzima didziaja ploto dalj, va ir jvairiis uzrasai. AiSku stengiamasi tg riboti,
aisku del tam tikry kultfiriniy ir ilgos istorijos, tai tas procesas irgi bus labai ilgas, kol prieis galbiit prie absoliutaus
ribojimo §ity medziagy.

Dar dél medziagy skirtingumo. UZ visas narkotines medZiagas yra baudZiama. Kaip jiis galvojate ar reikéty
diferencijuoti bausmes pagal medziagas, nes medzZiagy poveikis yra skirtingas.

Medziagy poveikis yra skirtingas, bet intencija vienoda. Va tai i§ tikryjy tam tikra klasifikacija... Lietuva parémeé...
vienoki ar kitokj modelj. Pavyzdziui Anglijoje egzistuoja kategorijos A, B ir C. Mes paémém sarasa tokj, koks jis yra ir
visoms tas rezimas taikomas vienodai, nepriklausomai nuo medziagos sudétingumo. IS principo, mano poziiiriu, Sita
sistema yra geresné, dabartiné Lietuvoje taikoma, dél vienos paprasto priezasties. Tai yra uzdrausta medziaga,
nepriklausomai nuo jos poveikio ir paprasciausiai nekyla tam tikry diskusijy, kodél viena medziaga yra geresné arba
mazesnj turinti poveikj negu kita. Nes tai lemia fiziologiniai mechanizmai. Pacio Zmogaus fiziologija. Ta prasme,
galima iSvesti kazkokius tai vidurkius va. Buvo istorija va Lietuvoje, kai pagauna zmogy su 7 promilém. Pagal
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medicinos vadovélius tai praktiSkai yra mirtina dozé ir dar dvigubai, o Zmogus sédi ir dar vairuoja traktoriy arba
vaziuoja automobiliu. Ta prasme tai nejmanoma pamatuoti ir ta prasme biity pakankamai didelé apkrova tai teisésaugai
ir atsirasty bereikalingy diskusijy. Dabar sistema yra daug paprastesné, yra saraSas, visiems ai$ku, nesigilinant j jy
poveikj.

Dabar apie taikomas kontrolés priemones, kaip jiis manote ar jos veiksmingos Lietuvoje?

Negaliu atsakyti j Sitg klausimg. Néra apibrézta ka laikyti veiksminga. Jeigu Zzmogy pagavo prekiaujant narkotikais, ji
nuteisé ir pasodino j kaléjimai, tai sakykime teisingumo ta sistema suveiké. Zmogus nusizengé jstatymui — jj pasodino.
Ar nuo to jisai nustoja prekiauti ir to nebedare, tokiy tyrimy néra atliekama. I$ principo, sistema yra, mano supratimu,
pakankamai veiksminga, tokia kokia yra. AiSku vienas esminis dalykas. Kadangi prekyba narkotikais yra nuskalstama
veika, tai turi biiti tas zinomas nebaudziamumas, kad jeigu padarei, tai turi zinoti, kad tau vienaip ar kitaip busi
nubaustas. Tai jeigu Sitas veiks, tai... O apie bausmiy ilgj a$ negaliu diskutuoti, nes nei praktiskai, nei teoriskai a$ to
neanalizavau, Ziniy neturiu. Ar pavyzdziui Zzmogaus jkalinimas 2 metams yra labiau veiksmingesnis uz jkalinima 5
metams. Ar atvirkiGiai. Sitoje vietoje negaliu isreikti savo poZitirio, nes jo neturiu.

O apskritai kokij poveikj ne tai, kad Zmogui, koki poveikj turi bausmé, bet narkotiky vartotojui.

Pagal dabartinius tyrimus ir vyraujancia tendencija, ir i§ JAV S$itas atéjes yra, kad narkotiky vartotojai turéty biiti
nejkalinami, o gydomi. Jiems taikoma alternatyvi bausmé, ta prasme, jeigu sunkus nusikaltimas, tai vietoj to, kad ji ten
metus jkalinti jkalinimo jstaigoje, maza to, kad jisai be blogy narkotiky vartojimo, dar jis igauna ir kity nusikalstamy
igidziy. Nusikalstamos praktikos, vagys¢iy, susipazings su tam tikru kontingentu, grizes vis tiek ir vartos narkotikus ir
vis tiek dar darys nusikaltimus. Yra paskai¢iuota, kad daug efektyviau tiek ekonomine prasme, tick Zmogaus sveikatos
prasme yra bitent keisti | kalinima j gydyma. Arba sakykime, kai Lietuvoje dabar yra ta probacija, galbiit ta procediira
yra atlickama, kai zmogus nepatenka j jkalinimo jstaigg. Jis patenka j gydymo sistema. Jam duodama kaip alternatyvi
pasirinkti, ar tu nori j kaléjima, ar nori gydytis. Nes principe gydymas priklausomybés néra efektyvus, kol Zzmogus
neturi asmeninés nuostatos. Priverstinis gydymas efekto neduoda. Tai jisai galbiit pracina kursg, bet kai jisai iSeina,
viskas tesiasi i$ naujo.

Kaip galvojate, kokj poveikj jkalinimo bausmé turi visuomenei ir aplinkiniams?

IS tikryjy tai vienareikSmisSkai tai néra tokio atsakymo. Pas mus visuomenéje tai apskritai vyrauja tokie dalykai, kad kai
kurias grupes reikia suvaryti, uzdaryti jkaléjima ir izoliuoti nuo visos visuomené. Kiti teigia, kad reikia j viskg zitiréti
liberaliau ir integruoti visas grupes i visuomene¢. Vienu metu labiau iSrySkéja, kitu atveju nusilpsta, vis tiek ¢ia yra
labiau politiko formavimas. Galbit $iuo metu linkstama link to, kad ir Europoje diegiama tai, kad vat taikyti
alternatyvia bausme, kad gydyti, jeigu Zmogus sutinka. Anksciau vyravo grieztai, kas ir dabar tebevyrauja Rusijoje, kad
ikalinimas, uzdarymas, izoliavimas ir viskas. I§ asmens poziirio, tai gal ir neigiamas, kad vat jis negrjzta, sunkiai
integruojasi j visuomeng paskui, o vat i§ kitos pusés, tam tikros visuomenés dalies akyse yra kaip teigiamas dalykas, kad
vat jisai yra paSalinamas, nekelia pavojaus, bent jau tam tikram laikui. Sédi kal¢jime uzdarytas. Nekelia jokiy riipesciy.
Cia kai a§ buvau pataisos namuose ir priklausomybés ligy centre sake, kad tas jkalinimas yra tarsi sumaZinimas
pavojaus visuomenei, tuo metu, kai jis sédi. Bet kai jis iSeina, jis daZnai iSeina vis tik vartodamas. Ir Kitas
dalykas, na Zinom, kad jkalinimo jstaigose labai ZIV paplites. Na jis galétuméte pasakyt gal... Ir jis iSeina dar
didesnj pavojy keldamas.

Tiesos tame yra, kad jisai patekes i jkalinimo jstaiga gali testi narkotiky vartojima, bet dél ty uzdary salygy jisai negali
gauti Svarios jrangos. Arba atitinkamo gydymo, prieziiiros, tai yra tikimybé, kad jisai atitinkamai gaus kazkokia tai
puokste ligy, kuriy jisai i8¢jes i laisve paskleis ir sukels... Maza to, kad jisai kelig pavojy sau vartodamas narkotikus, tai
jisai kelia dar didesnj pavojy aplinkiniams... I§ tikryjy paplitimas ZIV tarp jkalinty asmeny, lyginant su bendraja
populiacija, yra labai didelis, gerokai didesnis. Jeigu neklystu virsija 2 ar 3 kartus. Va imant tg konkrecig grupg. Be to
pasiskai¢ius atgal, tai buvo ZIV protrikis didziuliai Alytuje 2002 m. Tai ir parodo, kad ta problema kaléjimuose
egzistuoja, tiktai jinai galbiit néra tokia eskaluojama ir tokia zZinoma. Tai, kad daroma zala, uz tai kad yra kalinama, kad
ji gali atsirasti daug didesné, tai taip, tai yra tiesa.

O dabar apie, na jus turbiit esate susipaZines ir su Kitos $alyse taikoma narkotiky politika. Kokios kontrolés
priemonés yra taikomos kitose Salyse. Galbiit ten jos veiksmingesnés?

Kontrolés mechanizmas visur daugiau maziau yra tas pats. UZ neteiséta prekyba yra taikoma kazkokia atsakomybeé ir
priklausomai nuo salies jinai gali buti diferencijuota. Lietuvoje jinai galbiit yra griez¢iau sustatyta. Bet ta atsakomybé
irgi yra iSdiferencijuota, nes teisés aktuose yra nustatyta, kad teismas gali skirti nuo 2 iki 5 metu. Ta prasme, kad teismo
prerogatyva, atsizvelgiant j aplinkybes, nuspresti. Kitose Salyse galbiit Sitos Sakutés yra kitokios arba tenai ir panasiai...
Bet vienas dalykas i§ esmés nesikeiCia tame, kad tos tendencijos yra... Kontrolés mechanizmai yra daugiau maziau
vienodi, nes néra néra né vienos ES Salies, kuri néra patvirtinus tos JTO konvencijos. Tai yra tas mechanizmas taikomas
kaip ir vienodai. O vat atsakomybé¢ taikoma uz Sitg nusikaltimg skiriasi. Ir aiSku atitinkamai skiriasi... Galbiit jums
zinomas Olandijos pavyzdys, ten pavyzdziui zolé yra laisvai vartojama ir prieinama ir tai iSplaukée i§ senesniy laiky ir
dabar jie atvirkstinj nori padaryti mechanizma, kas i§ tikryjy sunkiai jgyvendinama, nes jau jie padaré pirmag Zingsnj ir
padaré gerokai labai seniai. Va, todél jiems grizti prie situacijos, kuri yra visos ES Salyse, kur kanapiy tur¢jimas yra
baudziamas administracine atsakomybe. Olandijoje norima prie to prieiti, nes i§ principo per 10 mety pasikeité
narkotiky supratimas ir poveikis. Technologijos pasidaré tokios, kad ta Zolé, kuri buvo prie§s 10 mety nebéra ta zol¢,
kuri parduoda dabar. Ta prasme, technologijos, genetiniai pakeitimai pakeité, kad poveikis sustiprinamas... Nattraliai
augalai tokie negaunami. Jie iSveisti, kad gauti stipresnj ta poveikj narkotiko. Va tai tie kontrolés mechanizmai yra
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daugiau maziau vienodi. Stengiamasi apriboti jy patekimg j rinka. Jeigu jie patenka, kaip galima greiciau uzdrausti ir
apriboti. Aisku, kai kurios vyriausybés | tai reaguoja jautriau, kaip Lietuva, kai kurios maziau, kaip Anglija. Vienai
bendrai tai tendencija yra ta pati, iSlaikyti tg kontrole ir mazinti tg prieinamuma.

Gerai, tai apie kontrol¢ as jau ka noréja paklausiau, dabar pereikime prie gydymo, kaip vertinate dabartine
gydymo politika Lietuvoje? Kq apie tai Zinote?

AS nesu Sitos srities specialistas ir mazai kg galiu pasakyti, kuri programa i jy efektyvesné, kuri ne. Lietuva bendrai
paémus nesiskiria nuo kity ES Saliy ir pas mus taikomos tos pacios metodikos. Kuri i§ jy efektyvesné, tai sprendzia
gydytojas. Yra kita problema, ne paciose gydymo programose, bet yra susiduriama su tokia problema, kad yra
pricinamumas... Kad Zmogus neateina gydytis, kad Zzmogus, dél vienokiy ar kitokiy priezas¢iy bijo tg padaryti. Galbut
jisai ir jvardija tg problema, bet jisai stengiasi nesusidurti su tokiom jstaigoms. Kaip pernai buvo pataisytas asmens
zalos atlyginimo jstatymas, kur buvo numatytas anoniminis gydymas. Va, kad Zzmogus atéjes, ir atitinkamai susimokeéjes
gali gauti gydyma ir jisai nepatenka j... Gali gauti gydymo paslaugas neatskleisdamas savo duomeny. NesiafiSuodamas,
kad jisai susiduria su tokia problema. Ta prasme mes nepalietéme kitos klausimo, kad visuomenés pozitiris iskiria Sitas
ligas kaip zmogaus nukrypima. Tai yra priskiriama prie psichikos ligy priklausomybés ligos, bet Ziiirint i§ bendrosios
gydymo praktikos tai jisai neturéty skirtis nuo kazkokiy kity. Kaip anksc¢iau sakykim viduramziais bidavo raupsuotieji.
Jeigu jau tu tenai alkoholikas, tai labai didziulé... Ta prasme Zzmogus nesirizta imtis gydymo dél visuomenés
pasmerkimo. Tai Cia yra tas dalykas, kad reikia dirbti prie visuomenés, kad jinai pakeisty pozitrj. Tada jinai nebijos eiti
1 gydymo ijstaigas ir gauti gydymo paslaugas. Dél jy paciy a$ negaliu diskutuoti, nes yra labai daug priezasciy, tas pats
gydytojas, pati gydymo sistema, tas pats pacientas ir panasiai. Tai aiSku i§ bendry ziniy tas, kad gydymas yra labai
ilgalaikis ir principe, kaip Snekama gydytojuy, priklausomybé nuo narkomanijos ar alkoholizmo néra iSgydoma. Ta
prasme yra pasiekiama kazkokia ilgalaike emisija, pageréjimas, bet jau principe pati liga, kaip vat dantj tau iStraukeé ir
va pasibaigé, tai ne tai visg gyvenima, nes yra ir negriZztami ir smegeny pazeidimai ir kiti dalykai vykstai, priklausomai
nuo vartojimo stazo tas atsiranda.

Dabar dél gydymo jiis uZsiminéte, kad yra anoniminis gydymas. O jeigu jis néra anoniminis, tai Zmogus yra
itraukiamas | jskaita.

Ne visai tokig jskaita. Iskaita yea Cia toksai pasengs terminas. I$ principo Siaip | iskaita nebejtraukinéjame narkomany ir
alkoholiky. Siaip vadama tokia statistiné apskaita jy. Anks¢iau suprantama jskaita, kaip baudziamoji tokia dalis, tai
dabar to nebéra, todél, kad per jstatymus yra tas uzdrausta, nes asmens Zalos jstatyme jtvirtinta sveikatos asmens
duomeny konfidencialumas, paciento konfidencialumas. O asmens teisés apsaugos jstatyme yra nustatyta, kad sveikatos
duomenys, neiSskiriant jokiy grupiy, jiems yra taikomas ypatingas apsaugos mechanizmas. I$ teisés bazés pusés yra
viskas sureguliuota §itoje vietoje.

Minéjo man priklausomybés ligu centre, kad tas jstatymas guli seime jau puse mety, kad panaikinty jskaita, bet
jis néra priimtas.

Realybé prasilenkia su jstatymu. Ta prasme, nes asmens duomeny teisés jstatymas ir paciento zalos atlyginimo
jstatymas buvo patvirtinti gerokai véliau negu priklausomybés ligy, kuriame ir yra nustatytas tas priklausomybés
registras, kuris yra peveldétas i§ sovietmecio. Bet dél visy kity sisteminiy pasikeitimy to registro kaip tokio nebéra. Ta
prasme tai yra, jisai subiréjo dél savaiminiy priezasCiy, nes kiti jstatymai apribojo jo veikimg. Ir gaunasi taip, kad
istatymai jisai tarsi yra, bet dél kity jstatymy ty duomeny surinkti nejmanoma, nes tai ribojama. Tai tokio kaip registro
néra. O ka jie mingjo, tai taip.Kad jstatymai vél atitikty realybe buvo parengtas projektas ir pateiktas seimui, o kodél
jisai seimo stal¢iuose guli, tai ¢ia jau kitas klausimas...

Gerai, nes ta jskaita... Priklausomybés ligy centras saké tokia nuomone, kad Zmonés bijodami sankciju, kurios
taikomos tiems narkomanams, kurie yra jtraukti j jskaita, teisiy atémimas, valstybés tarnyboje negalima dirbti,
dar kazkas, jie tiesiog neina gydytis. Kai suZino kokios bus sankcijos.

Bet a$ kaip ir mingjau, ¢ia jstatymas, dél savo neatnaujinimo prasilenkia su realybe. Ir tas mitas ant tiek jau yra
isiasknyjes visoje visuomengje. Tas dalykas ant tiek jkaltas, kad niekas dél jos nesiginCija. Nes pavyzdziui, bet kuris
asmuo, kuris gydési dél priklausomybés. Jeigu dél $ity gydymo duomeny jisai negauty pavyzdZiui darbo ar panaSiai.
Jisai pavyzdziui, baigé programa, gydyma praéjo, gydytojas jam nustaté, kad tai ilgalaiké remisija, tai vadinasi jisai kaip
savotiskai pasveiko ir jisai nebekelia pavojaus, dél ko jisai negali vairuoti automobilio ir dirbti valstybés tarnyboje. Tai
sakykime deél Sity duomeny, jeigu kas nors... Tai jisai galéty pasinaudoti savo teise ir grjzti per civilinj teisma. Ta
prasme ginti savo teises. Mano supratimu jisai tas teises apginty.

O ar jus Zinote nuo kada taip jau yra nebetraukiami tie asmenys i ta jskaita?

Faktiskai jie nustojo biti teise traukiami j ta registra nuo asmens teisés apsaugos jstatymo jsigaliojimo. Kai buvo
jtvirtinta, kad asmens sveikatos duomenys yra ypatingi, nuo to laiko atsirado Zzmogaus teis¢ gincyti, jeigu kas atsirado
tokioje jskaitoje. Istatyme numatyta, tai kad pacientas turi teis¢ ir privalo atskleisti savo asmens sveikatos duomenis
gydytojui. Bet tai yra apribotas jstatymo gydytojy ir pacienty konfidencialumas. Paciai valstybei tai yra kaip apskaita.
Mums visiskai nejdomu pacientas Jonas, jdomu tiktai tai, kad buvo pacientas vienas.Pagrindinis esminis dalykas, kiek
per Lietuvg tokiy pacienty buvo. Bendram skaiCiui statistikai. Tyrime tai yra uZtikrinama per duomeny
konfidencialuma, o tokios kaip jskaitos nebéra ir nebeveikia jinai.

Gerai, tai viska iSsiaiSkinome jau. Liko tiktai paskutinis punktas, apie kurj jiis jau uZsiminéte truputj. Bitent
apie visuomenés poziiiri i narkotiniy ir psichotropiniu medziagy vartotojus. Kokia jisy nuomoné, minéjote, kad
kaip raupsuotuosius...
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Jeigu Siaip pasizitiréti, tai buvo atliktas tyrimas netgi. Apklausinéjo Zmones, su kuo jie nenoréty gyventi ir viena i§ tokiy
grupiy buvo narkotiky vartotojai. Antra ten grupé buvo romy tautybés zmonés. Narkotiky vartotojai patenka j pirma
trejeta, su kuriais zmonés nepageidauty Salia kaimynystés. Tai ir atspindi savotiska pozitrj. Jisai yra neigiamas. I§
tikryjy dar yra kitas dalykas, i§ prevencijos pusés, kad tai yra teigiamas dalykas, kad Zmonés neigiamai nusistate pries
narkotiky vartojimg kaip tokj. Tai yra labai sveikintina savybé¢, kad yra negatyvus pozitris iSplaukiantis i Sita. Kuo
maZesné tolerancija tam, tuo geriau, tuo veiksmingiau dirbame. Zmogus, kuris ir nusprendé ta vartoti, jisai patiria
spaudimg i$ visuomenés ir galbiit to spaudimo déka jisai nepradés to daryti. Kaip yra spaudimas i§ visuomenés pusés
jisai persikelia ir ] jstatyma, kad apsvaigus nuo alkoholio ar narkotiky nevairuoti automobilio. Spaudimas iSeina i$ to,
kad tu gali padaryti zalg ne tik sau, bet ir aplinkai, visuomenei. Tai gali biiti vienas i§ veiksniy, kad jisai pavartojes
alkoholio nesés uz vairo. I§ tos pusés jam visuomenés poveikis i§ vidaus kyla. Tam tikra prevencija. Viena i$
prevencijos rusiy yra dirbama biitent tai, kad formuoti neigiamg visuomenés nuomong, kuri galutiniame variante
persiduoda per kartas, tévai jskiepija vaikams. [Sauga vidinis supratimas, kad tai yra blogai. Kartais jsisgmonini tuos
dalykus, net nekvestionuodamas, kodél tai yra gerai ar blogai. IS to principo kyla tai, kad tu to nedarai, vél dél savo
vidiniy nuostaty. Tai yra ir milsy jstaigos viena i§ prevencijy formuoti ta neigiama nuostatg. Kas lie¢ia narkotikus, jinai
yra gerokai negatyvesne, kas liecia narkotikus, negu dél alkoholio. Bet formuoti taip, kad tas negatyvas i§ visuomenés
pusés biity kuo didesnis, kad prastumti tuos ribojimus. Alkoholio, tabako pramoné veikia viena linkme, remia Sporto
renginius ir panas$iai, nors zilirint i§ visuomenés puseés tai yra labai didelé Zzala. Alus ir krepS$inis yra praktiskai susijunge,
nors alus yra tas pats alkoholis, pilna pavyzdziy, kai prisigére stipraus alaus gatvése §laistosi neblaiviis pilieciai. IS
visuomenés pozilirio tai yra labai labai neigiama, vat kazkodél jeigu parémé krepSinj, tai gal ir teigiama. Pasaulyje
einama link to, kad tas draudimas, tas ribojimas vis didinamas didinamas didinamas. UZkertamas kelias pricinamumui.
Na aisku automatiskai tai viena prevencijos pusé, o kita tai yra per jvairias socialines akcijas, formuojama, kad Zmogus
to nedaryty pats i§ saves. Tai yra mazinama ir paklausa ir pasiiila. Pasiiila tai kad draudZiama, prekyba draudziama,
reklama draudziama, zmogus kaip ir gauna mazai informacijos, o i$ kitos pusés stengiamasi, kad jam to ir neprireikty.
Jisai atéjo nusipirkti alkoholio, tai kad jis jo visai nepirko arba saikingai nusipirko.

O kaip jus galvojate, kaip prie viso to prisideda Ziniasklaida? Prie pozZiiirio i narkotikus ir narkotiky vartotojus.
Ir kaip?

Ziniasklaida prisideda labai daug mano nuomone. Ziniasklaida yra skirta tam, kad ji informuoty. Tiktai kad kada
baigiasi informavimas ir atsiranda Zala, riba yra labai slidi ir neaiski. Ta prasme i§ vienos pusés tu papasakojai apie
narkotikus ir zmonés suzinojo ir tu tikiesi, kad zmonés nevartos ty narkotiky, bet pateikdamas ta informacija
neteisingai, gali atvirksciai paskatinti susidoméjima ir vartojima. Kur ta riba ir kaip tai apibrézti yra labai slidu. Ir va dél
to tas turi buti psichologiskai atidirbta specialisty, isbandyta ant tam tikry fokus grupiy prie§ paleidziant | didziaja
visuomenge. Lygiai taip pat, jeigu imant i$ kitos pusés pacia reklama kaip tokia, nes visuomenés informavimo priemonés
per straipsnius analitinius ten kazkokias apzvalgas formuoja tam tikrg nuomone, per kitg puse alkoholj tabaka, kas yra
leistini produktai, jie stengiasi suformuoti paklausg tokiems produktams. Tai Cia susipriesina dvi paradigmos: verslo
interesas ir visuomeninis interesas. Verslo interesas gauti kuo daugiau pelno, o visuomeninis interesas, kad tas kas
vyksta, kad kainuoty kuo maziau sveikatos. Nes paskui valstybé turi uzsiimti ir gydymu, ir prevencija, ir pan. Tai
galutiniame variante kainuoja kiekvienam i§ musy pilie¢iy. Bet Ziniasklaida, kad turi tam jtakos, tai yra neabejotina.
Vien tai, kad pazitiréjus didziausius Lietuvos alaus gamintojus ir pazitiréjus reklamos biudzetus, akivaizdu, kad pinigy
sumos yra didelés, o neabejotina tai, kad verslas neméto pinigy ten, kur nereikia. Jeigu reklama neveikty, kuo kartais
bando jtikinti alaus gamintojai, kad reklamos jokio poveikio neturi, tai yra netiesa. Ta prasme dirba labai didziulés
imperijos. Yra reklamos agentiiros, kurios samdo geriausius psichologus, samdo geriausius specialistus, pateikia ta
pranesima taip, kad jis tau, potencialiam pirkéjui, i§likty. PrieSingu atveju tikrai nickas pinigy nemétyty.

O dar apie Ziniasklaidg dar truputj, apie tas pseudo publicistikos laidas, kurios nepateikia kazkokios realios
informacijos, pagristos faktais, o pateikia tik nuomones, nepagristas, kaip tarkim apie metadono programas.
Nuskambéjo, vieni teigia, kad tai labai blogai, Kiti teigia, kad tai labai gerai. Cia vél gi ne mano nuomoné, i§ kity
interviu teigé, kad Ziniasklaida formuoja ta...

Ziniasklaida taip, Ziniasklaida yra suinteresuota pritraukti kuo daugiau Zitirovy, kad parduoty reklama. Kai kuriais
atvejais jie pateikia specialiai angazuotg informacija arba vienpus¢ informacijg. Kaip ir narkotikai, tarkim pateikdami
viena pusé, kad jie turi kazkokj poveikj, kad Zmogus patiria tarkim euforija. Pateikinési $ita puse, nepateikinési, kad
i$sivyste priklausomybé. Kad narkotikai yra tiktai géris, o jeigu pateikinési tiktai Sita va, kad narkotikai yra tikrai blogis.
Tai vat visg laika tas Zurnalisto etikos klausimas, kaip jie stengiasi ta pateikinéti. Tai i§ kitos pusés tai turi biiti pilietinés
visuomenés ugdymas. Jeigu tokios laidos biity nepopuliarios ir jy niekas neziliréty, tai su laiku jos ir iSnykty. Kitas
dalykas yra visy valstybiniy jstaigy veikla, kad ta objektyvig informacijg pateikinéti, kad zmogus gali susirasti. Dar
vienas dalykas, kad lemia Siuolaikiniame pasaulyje, kas yra privalumas, tai yra tai, kad Zzmogus yra laisvas susirasti
interneto pagalba jj dominancig informacijg. Tiek neigiama, tiek teigiama ir pats jau susidaryti nuomong.

Gerai tai turbiit paklausiau viskg ka noréjau, nebent jus dar turite kg pridurti.

Ne tai pakankamai daug jau papasakojaul...

Jo viska jau iSsakéte, tai adil jums uzZ interviu.
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INF_5. INTERVIU SU NARKOTIKU REABILITACIJOS CENTRO DARBUOTOJU, 2011-04-13, VILNIUS

Ar galite trumpai papasakoti apie savo santykij su nagrinéjama problema. Savo einamas pareigas ir patirtj.
Socialinis darbuotojas priklausomybés ligy konsultantas. Taip vadinasi mano pareigos. Sioje jstaigoje. O darbo patirtis
mano yra 13 mety, o $itoje jstaigoje 6, atrodo. Priklausomybés ligy srityje. Tai yra stacionari gydymo jstaiga, jeigu ja
galima taip pavadinti, kalbant apie priklausomybés ligas, yra socialinés reabilitacijos centras. Zmonés pri¢me sprendima
keisti savo gyvenima, jie gali ateiti Cionais ir mokytis gyventi, mokytis funkcionuoti. Per tarpusavio santykius, per
taisykliy laikymasi. Nu ir jie jgyja, suformuoja arba atstato kazkokj pamata, kad paskui gali gyventi. Bandyti.
Integruotis, sukurti santykius. Tai a§ tiesiogiai su jais dirbu, konsultuoja, uzsiémimus vedu, nu kas lie¢ia jy elgesj,
mastyma, jo keitimo biidus, motyvacija keistis. Nes neuztenka vien nevartoti. Tai turi kazkokie poky¢iai vykti, Zzmogus
samoningai turi noréti keistis, iSmokti gyventi kitaip. Ir toje vietoje padedu jiems. Trylikos zingsniy programa, tokia
labai placiai zinoma. Turiu asmeninés patirties ir dalinuosi ja. Yra ten ir socialiniy iglidziy ir motyvacijos, kas susije¢
konkreciai su chemine priklausomybe, ten atkry¢iai, prevencijos, pavojingos situacijos ir t.t.

Ka jus Cia veikiate aiSku, ir kad bendraujate su Zmonémis, turinciais priklausomybe nuo narkotiky kasdien ir
aiSku. Dabar apie tuos vartotojus vadinamus, psichika veikian¢iy medZiagy vartotojus. Noréjau tiesiog jiisy kaip
Zmogaus dirbancio toje srityje nuomonés paklausti, kokios yra priezastys vartojimo? AiSku vienos prieZasties ¢ia
negalima pasakyti, bet keleta pagrindiniy...

Nu jau ¢ia seniai yra toks pamatas, kad priezastys socialinés, psichologinés ir biologinés. Jeigu galima taip pasakyti, tai
yra toks polinkis ar padidéjes jautrumas zmogaus, jisai grei¢iau gali pats savimi blidamas ne taip tvirtai jauciasi, tos
psichika veikian¢ios medziagos jam didesng jtaka padaro. Bet apibendrinti yra labai sunku, nes i§ tikryjy viena i§
priezasCiy yra tai, kad Zmogus tai daro blidamas pakankamai jaunas ir tai yra rizikingas elgesys, susij¢es su amziaus
ypatumais lauzyti taisykles. Juk jaunam zmogui uztenka kartoti, kad tik nesugalvok to padaryti, be abejo mes
rizikuojame... Beveik galime bati tikri, kad jis tai padarys vieng kartg. Tik nepabandyk rakyti... O i§ kitos pusés tai yra
toks elgesys, kuris... Zmonés labai daug panasiy dalyky daro ir nu tokia socialiné rizika. A§ manau, kad kontekste
ivairiy dalyky... I$skirti atskirai kelias priezastis, kodél zmonés psichoaktyvias medziagas pradeda vartoti, kodél Zzmonés
skiriasi taip daznai, kodél Zzmonés taip daznai pazeidinéja keliy eismo taisyklés ir su skaudziom pasekmém autojvykiai
kiekviena dieng puikuojasi misy ziniy televizijos ekranuose, kodél mes taip neatsakingai renkame savo valdzia...
Paklauskite Zzmogaus apie jo vertybes kazkokias, i kg jis orientuojasi, tai... Nu ir tam visam chaose, dél tos prieZasties,
kad tai yra biznis, pelnas, kad jaunam zmogui vis sudétingiau gaunasi save isreiksti, jaustis pilnaverciu, nesvarbu, koks
yra amzius, miesto, kiemo, namo, Salies, mokyklos, Seimos nariu. Nesaugumo jausmas, susvetiméjimo jausmas,
rytdienos nebeturéjimo jausmas. Nes a§ dabar pats nebeZinau, sakykim, mano vaikas mokytysi paskutiniais metais ir
man bty labai sudétinga patarti rimtai, atsakingai, kokj kelig jam rinktis, kur orientuotis, kas yra svarbu Siame
gyvenime. NeZinau pagal kg netgi. Bendravimo, kaipo tokio, natiiralaus darosi vis maziau. Dél to, kad keiciasi viskas,
visokios elektroninés komunikacijos priemonés, dél to, kad mes vaziuojame, kei¢iamés, nebelieka pas mus tiesioginio
kontakto su giminém. Kaip ankséiau augau iki keliolikos mety, tai su tais paciais kieme draugais ir draugavau. Nu bent
kazkokia buvo... O dabar labai sudétinga susigaudyti, tie poky¢iai vyksta labai greitai. Siaip a§ visgi manau, kuo toliau
tuo labiau esu jsitikines, kuo, kaip pamatas ant kurios viskas statosi, §eima kaip vertybé yra maziau svarbus, tuo Zmogus
jaunas jauciasi labiau vieniSas, nesaugus, patirties neturintis, paliktas pats sau vienas kovoti, ieSkoti kelio biti
pripazintam. Ir tai yra labai lengvas biidas prekeiviams. Nu ¢ia yra toks dalykas, kad jauni zmonés, jie gi mokosi i§
pavyzdziy. Misy vaikai gi ne kinietiskai ir japoniskai $Sneka ne dél to, kad jie uz japonus ar kiniec¢ius kvailesni, o dél to,
kad jie kasdien girdi kalbant lietuviskai. Tai kai jie mato melo, Zzmogus gali ir nesuvokti ty dalyky. Tegul tai yra
permainos, tegul tai yra laikina, tegul tai yra Sio amziaus ypatybé. Bet kai jis i§ tikryjy nemato to bendravimo, pagarbos,
kai néra Seimos vakarienés, kai kiekvienam yra svarbu, kaip kas praleido dieng. O Cia yra labai paprastas btidas, visy
pirma labai nori pabandyti, kas yra nauja. Zmogus ir vaziuoja grei¢iau jaunas, kokj motocikla apZerges ar uz vairo
atsisédes. Zmogus tegul ir be patirties, turédamas 40 ar 50 mety jisai neléks ka tik teises iSsilaikes. O 18 mety Zmogui,
tai pagal amZiaus ypatybes, kad véjas $vilpty... Muzikg kokig jie klauso. Ir aiSku dalis ir tos kultaros, kur yra tiesiogiai,
kuri yra intensyviai, nu kultiros a$ turiu omeny tos pop kultiiros ir visa kita. O pamatiniy kazkokiy vertybiy néra. Tai i§
kur tu Zinosi a priori. Cia su patirtimi ateina supratimas, kas yra svarbu. Pats sau zmogus yra nebe vertybé kazkokia.
Jeigu man nuo maZens yra skiepijamos kazkokios vertybés: pagarba ir Zmoguis darbui, sveikatai... Tai aiSku yra
mazesné tikimybe, kad a$ pradésiu daryti kvaily dalyky dél jdomumo, a ne? Uostyt klijus, ta paciag cigaret¢ suriikyti,
zinodamas, kad... Néra gi Zzmoniy, kurie nezino, kad tai yra negerai. Narkotikai yra negerai, nes jie sukelia problemy,
rukymas yra negerai, nes jis sukelia problemy... Mato geriancius Zmones, juk alkoholis, tai yra narkotikas absoliuciai...
Tai jeigu namuose yra geriama tikro suaugusio vyro. Dauguma jau Zmoniy jie gi pradeda eksperimentuoti... Pirmas
narkotikas, kad ir legalus, tik pagal amziy jo negalima... Zmonés &ia daro du tokius didelius darbus, vienas i§ jy
narkobiografija vadinas. Nu paanalizuoja savo kelig, kaip jie pradéjo vartoti ir kaip tas vartojimas toliau vystési. Tai
surtikyta cigareté, iSgertas alaus butelis, kazkokiame klube suvalgyta tableté psichoaktyviy medziagy nelegaliy... Tai
va... Tai yra apskritai amziaus ypatumai, tai yra vieniSumas, yra vertybiy sistemos nebuvimas. Tai sakau, ¢ia labai daug
yra dalyky, kontekste kazkokiy globaliy procesy ir, pradedant nuo to, kad nebezinome, kas vyksta Salia. Ir pamacius
béda, mes nusisukame ir toliau einame | Salj, kad mes ne tik, kad netycia, bet ir sgmoningai métome Siuksles pro
masinos langg ir nueidami ten kaimynui nugr¢ziame ant masinos Sono... Viskas Cia prie ko... Mazai rasi Zmoniy, kurie
gyventy antrg deSimtj toje pacioje santuokoje, arba, kad turéty galimybe tétis ir mama vaikus auginti.
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Tai ZodZiu apibendrinant galima biity pasakyti vertybiy klausimas, vienas i§ tokiy dalykuy...

Manau, kad taip. Cia i tikryjy ir amziaus, ir miisy valstybés ganétinai tragiskos tokios patirties, kada veréiasi... Ten kai
yra §imtg mety... Tiesiog jy néra... Ka dabar pradéti aiskinti, kad jam reikia sgziningu ir doru buti? Nu jis intuityviai
jaucia, kad koks nors agurky karalius i§ Kédainiy, kuris ten su bet kokia masina vazingja, kg jis panasSus | saziningg ir
dora zmogy? Tai &ia... Zitirédamas j t3 zmogy, jis nepradés zmoniy pervesti per gatve... Praleisti pro duris, jis norés
prie§ draugus pasipuikuoti kazkokia kalba, kazkokiu apdary, mobiliu telefonu... Nu ¢ia supaprastinau labai, bet... Va,
ziurek, matai, | mokytoja lygiuokis. Tai pajuokos objektas tas mokytojas, apklipusiais batais troleibusu namo vaziuoja,
ar kas nors nori tokiu buiti? IS kur tos vertybés imsis? Jeigu visi aplinkui visi gyvena nesaziningai, o Zmmogui aiskinsi,
kad reikia gyventi sgziningai. Kazkas saké, kad saziningumas yra gerai tiktai tada, kai visi aplinkui saziningi, o tu esi
vienas suk¢ius, tada sagziningumas yra geras dalykas.

Noréjau pakalbéti apie vartotojus, kokios socialinése grupése paplites nelegaliu narkotiku vartojimas? Ar
galétuméte koki socialinj portreta, kokie Zmonés pas jus kreipiasi?

IS vienos pusés galima ir paprastai atsakyti, i§ kitos pusés sudétingas klausimas. Vartotojas pradeda bandyti kreiptis
pagalbos tada, kai jo vartojimas pridaro nemazai bédy jo gyvenime, nesvarbu, koks jo amzius ir kiek tas vartojimas yra
trukes. Tada toks tas vaizdelis darosi panaSesnis vieno j kito, nes tai jau yra pasekmés. Nu kol Zmogui yra gerai, jis turi
pinigy, kol jam negresia baudziamoji atsakomyb¢, nezinau, jam leidzia sveikata, tai i§ alkoholiky gydymo programos,
kas labiausiai trukdo zmogui mesti gerti? Tai gera sveikata ir pinigai. Tai yra dalykai, labiausiai trukdantys zmogui
mesti gerti. Kol turi pinigy ir turi sveikatos, tai labai sunku jsivaizduoti, kodél zmogus turéty mesti gerti. I tikryjy tai
yra priklausomybé. Zinote, apie tuos Zmones, kurie jau ateina gydytis, tai yra labai nedidelé dalis tos visy narkotiky
vartotojy grupés. Tai yra tie Zzmonés, kurie papuolé i kazkokig situacijg, pasieké ta savo dugna, koks jis ten bebiity.
Visumoje, tai a§ galvoju, kad narkotiky vartotojai... Cia matote, kaip ir su alkoholizmu, tai zmoniy, kurie priklauso nuo
visuomenés gerbiivio... Kai a§ skaitau paskaitas, a§ Zmoniy klausiu, pasakykite man prasau, kaip atrodo alkoholikas. Oj
zinok, kokj baisy paveiksla nupiesia. Ir pusvinas, ir smirda, ir koks tik nori... I$ tikryjy nuo keliy iki keliolikos procenty
zmoniy, serganciy Sita liga, gali taip atrodyti. AS tai manau, kad yra lygiai tiek pat, kiek yra visokiy socialiniy
sluoksniy... jeigu tai yra neturtingos $eimos, aisku jisai negers konjako, neuostys kokaino, bet jisai uostys klijus. Siaip
a§ manau, pirmas, ka norisi pasakyti, tai yra pakankamai pasiturin€iy tévy, nuperkant dél saves... Atperkant, kad
negrauzty kaltés jausmas pinigai ir i§laikymu, paliktas pats sau augti jaunas Zzmogus. Nu toks biity. Bet aisku, tai yra,
jeigu teko dirbti su internatu, tai ten irgi yra labai ne kokia situacija, ir jaunos mergaités prostitucija uzsiiminéja, aiSku
ten dauguma klijus uosto.

ZodZiu visuomenés vaizda atspindi ir vartotojai. Dabar pakalbéjome apie vartotojus, truputéli apie pacia
kontrole paiy medZiagy. Turi tokj klausima apie Kkriteriju, pagal kuri psichika veikian¢ios medZiagos tampa
nelegalios. Kaip jiis galvojate, pagal kokj kriteriju yra nustatoma, kokios medZiagos yra legalios, kurios
nelegalios?

Vienas turbiit biity turbiit toksai... Aisku yra dalis tokiy psichoaktyviy medziagy, kuris yra naudojamos medicinoje. Bet
akivaizdu, kad jeigu jas naudoji ne gydytojas paskiriamaas. Narkotinés medziagos medicinoje vartojamos jvertinus
visus pliusus ir minusus, jeigu jy daromas teigiamas poveikis bus didesnis uz neigiama. Tai nelegallis yra tie, kurie i§vis
néra naudojami jokiu pavidalu, jokia forma, legaliai néra niekur. Arba tai yra toks cheminis preparatas, kuri yra
naudojamas pagal kazkokius labai grieztus reikalavimus, konkreciose situacijose. Tai va. O kas nustato, tai Siaip yra...
Reikéty pasitikslinti, kas pas mus tg sarasg tvirtina, bet yra NKD, SAM. Tai yra tos institucijos, kurios turi turéti
zmones, kurie apskritai gali jvertinti, kokia tai medziaga, kaip ji veikia samonés biiseng. Juk ¢ia buvo visokiy
parduotuvéliy ir eini perk ten biesai zino kg. Tai vis tiek turi gi juridiS§kai suformuluoti, kodél ta medziaga turéty buti
uzdrausta. Nelegalu yra tai, kas i§ vis néra naudojama, tiktai tam tikslui arba vartojama ne pagal paskirtj, nesilaikant
griezty reikalavimy. Nelegalu yra 10 mety amziaus Zmogui gerti alkoholinius gérimus.

Dar Sita klausima, tokiu kampu noréciau paklausti, kodél vienos psichika veikiancios medZiagos kaip alkoholis
yra legalu, o kitos ne kaip marihuana, heroinas. A§ ¢ia ne pirma interviu darau ir reabilitacijos centre, tuos
pagrindinius du kriterijus, tai daroma Zala ir priklausomybés lygmuo, bent WHO juos iSskiria. Tai nu sunku
ivertinti ta Zala, tai akivaizdu, kad alkoholis nenusileidzia...

Siaip a§ manau, kad jis tikrai nenusileidzia. Jeigu tokios Zalos, kur tiesiogiai néra medziagos poveikyje, tai aisku
alkoholis yra tokia medziaga, kuri, kontekste ty jisy iSvardinty zaly, yra Zalingiausia. Nu jis brangiausiai kainuoja arba
atneSa daugiausiai zalos, negu kiti nelegaltis narkotikai kartu sudéjus. Tai tikrai. O tiesiogiai tai tikrai, matai alkoholis
yra tokia medziaga, kurios pavartojes zmogus, pradeda elgtis neatsakinga. Jis gali ar darbe patirti traumy, gali iSirti
Seima ir ilgalaikés socialinés pasekmes, jeigu buvo susilauk¢ vaiky. Kai mes nustatome alkoholio kiekj kraujyje, kas
gali pasakyti kiek laiko jis prie§ tai géré arba kad jis gyvena konflikto... AS kalbu apie skaudzias pasekmes
autojvykiuose. Viena i$ tokiy skaitlingiausiy savigalbos grupiy, tokiose Salyse, kaip Amerika, yra suaugusiy alkoholiky
vaikai. Jie gali negerti, gali... Bet jie jauCia pasekmes i$ tikryjy, jie vystési nesveikose salygose. Tai yra dalykai, kuriuos
sunku jvertinti. Riikymas yra medziaga, kurios vartojimas, visiems Zmonéms, be iSimties, daro zalg sveikatai. Negalime
pasakyti ar tas Zmogus tiksliai mirSta nuo plauciy vézio ar dar kazko. Bet irgi ten pasyvus riikymas, jeigu ten vaiky yra
jos staiga atsirasty ir staiga kazkas paimty ir jstatymiskai suskirstyty. Arba biity buve visa laika, o vienas staiga
uzdrausty, o kitas pagal taisykles imty pardavinéti. Tai yra Simtametés tradicijos, Zmogus nuo pat savo vystymosi
pradzios rado bidy surfigus] vaisiy, dar kazka suvalge... Kazkokiy apeigy metu... Cia priklauso ir nuo... Yra alys, kur
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opiumas ten vartojamas, nu gal jis néra ten legalus, bet... Cia turéjo jtakos gyvenimas Rusijos kultiiros kaimynystéje.
Tradicijy, klimatiniy salygy, pas mus natiiraliai... Dabar tai yra beveik viskas sintetinama. Cheminés laboratorijos dirba,
nes tai nesa pelng. O anksciau tai kaip, kazkokioj Saly auga kanapés, tai zmonés ruké kanapes, tai zmonés riiké kanapes.
Pas mus nei tas, nei tas neauga, o alkoholio vartojimo tradicijos yra labai senos. Tiesiog Zmonés anks¢iau truputélj
kitaip zitrédavo j alkoholio vartojimg. Miisy seneliy kartos Zmonés pasakoja kaip biidavo per §ventes, nedidelis ten
stikliukas, apie 30 gramy talpa biidavo dideliam vyrui, kuris aria. Bidavo vakaro dozé. O dabar jaunas vaikinas jeigu
neisgeria puse litro, tai jis $tdinai praleido vakarg. Tiesiog manau, kad ¢ia yra labai daug ty priezas¢iy, nusistovéjusiy
daugiameciy tradicijy, kad alkoholis buvo vartojamas, be to ¢ia politika buvo ir visa kita. Kazkada Amerikoje koka kola
su kokainu bidavo. Po to uzdraudé, dél tam tikry... Zmogy gal labiau gasdina tie nelegaldis narkotikai. Greigiau ta
prasme i§ to sociumo iSkrenta. Didesnis procentas zmoniy kurie vartoja salyginai... Nu jeigu opiatus, tai gana greitai
Zmogus, jeigu vartoja, nepavartojes pradeda jausti ty medziagy trikumga. Néra jokiy kity varianty, jeigu ilgesn;j laikai
zmogui duosi opioidus, be jo Zinios, po to neduok, jisai blogai jausis, jam skaudés kaulus. Jeigu Zmogus tg susieja su
kazkokiu veiksmu, tai ir viskas, socialiniu dar kontekstu... Cia tai tiktai girtas, tu matai ta zmogy, gali jisai irgi
nesamones daryt. Pasekmés yra ganétinai vélai ateinancios. Pats gérimo faktas jisai buvo, arba didesnio kiekio
alkoholio iSgérimas, buvo Saunu.

Dabar pereinant nuo klasifikacijos link kontrolés. Apie dabartines Lietuvoje taikomas kontrolés priemones, nu
biitent bausmes, jkalinimg. Kokia jisy nuomoné? Kaip jos veikia tuos probleminius ar neprobleminius
narkotiky vartotojus? Ar veiksminga?

Vartojimo atveju... Jeigu kalbéti apie tai... Jeigu kazkokiu biidu va dabar paimti ir visur pristatyti kamery, fiksuojanéiy
greiti, prie kiekvienos sankryzos, prie kiekvieno Sviesoforo, kur bet koks keliy eismo taisykliy prasiZzengimas biity tuoj
pat uzfiksuojamas, perduodamas j keliy policijg ir greitai sureaguojama, manau, kad visi labai greitai pradéty vazinéti
laikydamiesi keliy eismo taisykliy. Tai kalbant apie tai, kad priecinamuma mazinti, neiSvengiamumas, atsakomybé. Tai
yra ne tik sistemos netobulumas, tai yra nerealu vien tik teisésaugos, baudZziamyjy strukttry, jkalinimo jstaigy, polocijos
pastangomis tikétis iSspresti problemas, kurios turi socialines ir psichologines priezastis, tai yra visiSkai nerealu. Bet
jeigu biity kazkokiu tai buidy realios laisvés atémimo bausmés taikomos tiems zmonéms, kurie i§ tikryjy organizuoja
narkotiky gabenima, ne tiems kurie yra pakiSami arba karts nuo karto yra pagaunami. Ir tai daZniausiai tie, kurie
prekiauja narkotikais dél to, kad uzsidirbti dozg¢ sau, ir tada padedamas pauksciukas. Tai tada pati pasitla tapty
truputéli... Biity uzdaresniy vakaréliy reikéty... O dabar tai yra toks, nu kaip pasakyt... Nezinau, Siandieniniam
jaunimui, ar yra sudétingiau nueiti } maksima, labai jaunai atrodan¢iam, ir gauti alkoholio, ar gauti nelegaliy narkotiky?
Dar klausimas biity... O ar pati Zmogy uz tai, kad jis vartoja, ar bausti... AiSku paciy psichoaktyviy medziagy
vartojimas negali biiti lengvinanti aplinkybé, bet mes bausdami zmogy... Galvojant apie tai, kad mes statome
kaléjimus, kad teismuose nuteisiame zmones... Koks miisy tikslas turéty biiti? IS tikryjy... Pats faktas, kad yra
baudziamoji atsakomybé, kad yra policija, kad jeigu zmogy pagauna, tai jj nuteisia ir pasodina j kal¢jima, tai dabar ka
vagysCiy mazéja, sukéiavimy mazéja ar kas? Kodél? Kas ¢ia yra? Tai vienas aspektas. O antras, jeigu kalba eina apie
zmogy, vartojantj narkotikus, tia misy tikslas yra padéti jam kaip nors nevartoti ty narkotiky. Jeigu mes zinome, kad
kaléjimas yra labai gera priemoné tiems zmonéms padéti gyventi be narkotiky, su kuo as kategoriskai nesutinku, tai tada
be jokios abejonés biity labai gerai, jeigu mes galétume iSaiskinus zmogy vartojantj pasodinti j kaléjima ir tada vél
padaryti jj socialiu pilieiu. Bet taip gi néra, i§ tikryjy. Idéja pati man labai patinka narkotiky teismy, taip kaip yra
Amerikoje. Jeigu zmogus yra teisiamas, uz kokig nors veika, kuri yra susijusi tiesiogiai su narkotiky vartojimu, aisku ne
uz nuzudyma... Zmogy, kuris yra priklausomas nuo narkotiky, kurj sulaiko uz narkotiky pirkima ir jj pasodina j
kaléjimg. Tai nu gal jam galima sudaryti galimybe... Tavo veika yra baudziame, bet mes suvokiame tavo
priklausomybe, ir tu turi pasirinkimg. Jeigu tu gydaisi, kaip Amerikoje yra, zitiri teiséjas... Ne mama su té¢iu pripraso,
kad jeigu tu gydysies, tia mes parduosim butg ir tau nupirksim mas$inag, ten nauja BMW. Tai ¢ia apie kg reikeéty bausti. ..
AS tau manau, kad bausmes narkotiky prekeiviams reikéty perzilréti... Bet esmé ta, kad ant popieriaus gali tai
paraSyti... Pas mus yra labai daug gery dalyky konstitucija... Talo pilie¢io paklausus apie pamatinius dalykus, kuriuos
garantuoja konstitucija, a§ manau, kad jis sakyty, kad jis nieko nesijaucia taip... Kaip ta sistema kad veikty padaryt?
Kol man nebus svarbu... Yra buve tokiy atvejy, kad Zzmonés parvaziave i§ Skandinavijos yra pasakoj¢, zmogus per
masinos langg Siuksle iSmeté, jj po to policija susistabdé. Pas mus tai skundu, tai tu prieSas. Valdzia yra miisy priesas.
Tu stukacius. Yra labai problematiska atsakyt j ta klausima, aiSku, gal triiksta kazkokiy jstatymy. Nemanau, kad jy
triksta, bausmes turéty buti adekvacios. Mes turétume suvokti, ko mes norime ta bausme. Tai jeigu tai yra kazkokia
veikla, kai zmogus gadina kitiems gyvenima, tai aikiai suvokiamas, jisai pardavinéja jaunimui narkotikus, tai tada mes
neturime Kito pasirinkimo, ir tas zmogus turéty zinoti, kad tas Zzmogus irgi labai mazai $ansy turi nepapulti j kaléjimg ir
susigriauti sau gyvenimg ir karjera. O tas Zzmogus, kuri vartoja narkotikus, jis turéty turéti tokia galimybe spresti savo
problema. Nes zmogus i$¢jes i jkalinimo jstaigos, jis dazniausiai neblina nieko iSmokgs ir nieko nepakeites.

Platintojus minéjote, kad reikia bausti, bet i§ kitos pusés, kiekvienas narkotiky vartotojas yra platintojas kartu,
nes vartojimas yra ganétinai socialus dalykas, tai vartoja kartu...

Cia toksai slidus labai dalykas. Tai negali biiti lengvinanti aplinkybé, nei dél to, kad avarija padarei, nei dél to, kad
narkotika pardavei. Buty labai paprasta: davei visiems narkotikus vartojantiems ir sédi ziiiri, kad jie pardavinéty. Mano
supratimu, kad narkotikai yra dideli pinigai labai. Ziauriai dideli pinigai. Ir jie pasaulyje, tos masés yra nerealiai didelés.
Dideli pinigai turi jtakos. Ne butinai, tai koks nors politikas, kuris yra finansuojamas i§ narkotiky verslo. Tai gali biiti
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tiesiogiai nesusije visiskai ir su tos pacios sistemos jstatymai ir su jstatymais susijusias su baudZiamgja atsakomybe. Bet
¢ia néra priekaiStas teisésaugai ar panasiai. Ne tie zmonés, kurie platina, bet tie, kurie organizuoja, jiems turéty bati. ..
Ar turéty biiti diferencijuotos bausmés priklausomai nuo medziagos risies? Heroino, tarkim, ar marihuanos?

AS manau, kad visai nediferencijuoti medziagos ar jy kiekio neiSeina, nes jstatymas yra... Ar turi diferencijuoti bauda
pagal keliy eismo taisykliy pazeidima? Nu tarkim surasei pazeidimy kiekj ir visus vienodai bausti. Bet taip nerealu, taip
negali buti. Medziagy yra ir dabar panaSiai, yra tiesiog skirtingi medziagy kiekiai. Tai jeigu ta medziaga yra |
draudziamy medziagy sara$g jtraukta, bet tai ne pat teisésauga daro. Tada yra tos nelegalios medziagos turimas kiekis
tokia atsakomybe uztraukia, nuo tos iki tos — tokig. Pirkimas — tokia, turéjimas — tokia, pardavimas — tokig ir panasiai. O
tos medziagos a$ manau yra jtraukiamos j tuos sgrasus... Tikrai ne manau, kad kas nors turéty biiti diferencijuojama...
Manau, kad jstatymas turi buti aiSkus, suprantamas ir svarbiausiai, kad jis biity teisingas. AS taip manau.

Nes dabar yra tokia situacija, kad imant populiariausia narkotika marihuang ir heroina, ir Zidirint j jy vartojimo
pasekmes, tai akivaizdu, kad jos skiriasi. O bausmés yra identiS§kos. Ir tas pats narkotiky platintojus, kuris
platina heroina, kokia jis Zalg daro visuomenei, kuris pardavinéja marihuana. Ir bausmés Siuo atveju bent jau
Lietuvoje... DidZiojoje Britanijoje yra diferencijuojama...

Jeigu zifiréti i§ mano pozicijy. Vienas i$ pagrindiniy dalyky, kg jie turéty suvokti ir yra netgi toks punktas programoje,
kad medziagy skirstymas arba pozitris i kurig nors medziagg kitokia negu kiti narkotikai yra vienas i§ pagrindiniu
dalyky, kuris gali mus atvesti prie atkrycio. Tai, kai a§ dirbu su Zmoném, tai vienas i§ pagrindiniy dalyky, kurj a$ jiems
sakau, tai aiSkiai duodu suprasti, kad tu tik nepradék skirstyti medziagy i pavojinga, maziau pavojingas, nes tai yra
pirmas kelias j grizimg atgal. Yra narkotiné medZziaga ir ta narkotiné medziaga yra mano grjZimas atgal.

Tai ¢ia turint galvoje visas psichika veikianc¢ias medziagas. Ir alkoholj...

Be jokios abejonés aisku. Ir alkoholj tame tarpe. Kas lie¢ia nelegaliu dalykus, tai jie yr nelegalus. Dabar apklausose
zolé... Aisku, kad Zzmonés pradeda ne nuo heroino, ¢ia labai prieStaravimas yra... Tas pats, jeigu mes pradétume
diskutuoti ar yra didelis skirtumas gérimo problemos, jeigu atpiginti ir paleisti kiaurg parg pardavinéti silpnesnius
gérimus, o stipresnius labai branginti ir siaurinti jy jsigijimo laika. Siaip ai¥ku vienas dalykas, kad yra nelegalu. A%
perlipu tam tikrg psichologinj barjera, zmonés dazniausiai ne pradeda vartoti leisdamiesi, nepradeda... Néra né vieno
zmogaus, kuris pirma karta narkotiky sugalvojes pavartoti vaziuoty j taborg ir nusipirkty pas ¢igonus ir susiSauty. Jisai
suranda kontakta su dileriais, jisai pradeda daryti ta veiksma, jisai turi paslaptj su savo draugais, jisai pradeda vartoti
medziagas, kurios kei¢ia zmogaus bliseng. Jis pabando narkotiky, jau ir Siaip yra negerai kalbéti apie tg narkotika kaip
apie silpnesnj, nes tai yra jaunesnio amziaus grupé zmoniy, jvertinant tg visa specifika, dél ko jie gali leisti sau. ,,Tai
aiSku a$ galiu leisti sau, nes man saké, kad tai silpnesnis narkotikas“. A$ ir taip pradédamas sakau, kad nieko neatsitiks,
bet jvertinus tas pasekmes, net yra tyrimai daryti, kad tos pelés, kurios yra gave anks¢iau marihuanos, jy pripratimas
prie heroino vyksta keliolika karty grei¢iau. Jeigu apie elgesio modelj, apie tam tikrus kitus aspektus, apie rizikingo
elgesio formavimasi, apie savisaugos, kas lie¢ia narkotiky vartojima ir jo elgesj, tai zmogus, kuris perka marihuana, uz
kurig yra mazesné bausmeé ir jinai yra lengviau pardavinéjama, ir jg riko, jis yra daug didesné tikimybé, kad papuolgs |
kompanija pariikys heroino, negu tas zmogus, kuris i§ viso nieko néra dargs. Problema i$ tikryjy nuo to ir prasideda, kad
zmogus mano, kad jeigu jis pabandys ta arba pabandys tiek, tai problemos nebus. Va kur yra problema. Jeigu tai yra
narkotiné medziaga ir tai yra susij¢ su rizika jaunam zmogui pradéti vartoti. Bet dabar kol jie daeina iki heroino, tai tik
tas tarpas biina, jeigu klube pabando ty klubiniy narkotiky, paskui nepabrokija ir heroino, po to pasirodo, kad to heroino
pradeda norétis dazniau ir labiau negu tos partkytos zolés.

Dabar apie gydyma. Kaip vertinate dabartines gydymo programas Lietuvoje? Ar jos veiksmingos? Apie
priverstinj gydyma, savanoriska, kokia jiisy nuomoné...

Tai pas mus kaip ir néra priverstinio gydymo kaipo tokio, nuo priklausomybés...

Anksciau buvo, sovietiniais metais...

O kas yra gydymas, apskritai? Kaip suprasti?

Gydymas nuo priklausomybés. Priklausomybés ligy centre pasakojo apie kelias formas: farmakoterapija,
metadono programa...

Mes turime kazkokj tikslg. Yra problema ir mes turime t3 problemg sumazinti, padaryti, ja ne tokia skausminga. Siaip
daug kur pasaulyje farmakoterapijos programos vadinamos zalos maZzinimo programomis, tai net ne gydymo
programos. Tai mazinama zala to Zmogaus daroma visuomenei, artimiausiai aplinkai ir... Mano supratimu truputéli
mazinama zala ir pa¢iam zmogui, bet ne priklausomybés esme. Jeigu mes Zzmogy pamatome einant j taska pas bobutg
pirkti neaiskios kilmés alkoholinio gérimo galétume duoti gero konjako butelj, tikriausiai mes sumazintume tg zalg. Bet
ar mes problema iSsprgstume problema gérimo, drjsciau teigti, kad Zmoniy nesumazéty, einanciy pas bobutg. O dar kai
suzinoty, kad einant pakeliui galima gauti konjako... Gerbiu docentg Subatg, a§ dirbau pats... galu gale yra labai daug
dalyky, peilis yra kasdienio miisy gyvenimo dalys, bet juo taip jvykdomos zmogzudystés. Kodél Sita medziaga yra
pasirinkta? Yra sunku labai atsisakyti narkotinés medziagos, kuria tu galu gale papuoles | gydymo jstaiga gali gaudinéti
legaliai. Ir gauni savo dozg. Kas turi atsitikti, i§ kur turi atsirasti motyvacija, kad jisai... Nu labai savotiskas problemos
sprendimo budas... AS labai abejoju dél to... Yra paskiru atvejy, yra merginos kurios vartoja nelegalius narkotikus ir
laukiasi, nebe toli gimdymo... Detoksikacijos daryti jai negalima, persileidimas gresia. Tai ka mes jai pasakysim, vartok
toliau nelegaliai. Aisku yra Zmoniy, kuriems mes jau nelabai ka galime pasiiilyti, jis ten nuo 14 mety iki 48 Svirksciasi |
vena, jis neturi jokiy jguidziy ir nieko kito... VienareikSmiskai sunku man pasakyti... Dél sistemos gydymosi dar
apskritai, gyvenime taip nebiina paprastai. Jeigu a$§ Zmogus s3aziningas, tai blisiu saziningas ir su namiskiais ir su gatvéje
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sutiktais zmonémis, negaliu a$ vienoj vietoj meluoju ir vagiu, o kitoj... Tai visur néra veikiancios sistemos, jeigu dabar
zmogui su sveikata kas nors pasidarg, tai labai sudétinga jam tg pagalba gauti, eiti pas gydytoja, laukti eiléje, néra tos
veikiancios sistemos. Normaliai funkcionuojancios néra, bet nebus taip, kad viskas yra kreivai §leivai, o vienoje vietoje
gerai. Yra ir reabilitacijos centry yra daug. Dabar j vieng jstaiga paskambinus, tai jinai neparekomenduos net vietos
neturédama kitos dél daugelio priezasCiy. Dalis jstaigy iSvis nenori to zmogaus paleisti, dalis nori teigti tiktai savo
paslaugas ir daugiau nieko ir t.t. Tiek kiek yra sistemos visur kitur, tiek jos ir ¢ia. Zmonés taigi vienodi. Gydytojui gi
svarbu ne i$sigydyti, jam svarbu gydyti. Cia pagrindiné taisyklé medicinoje ir farmacijoje.

Paskutinji ka noréjau paklausti, tai apie visuomenés poZiiiri i asmenis vartojancius narkotikus ir apie
Ziniasklaidos jtaka tam poZitriui. Kq jiis apie tai manot?

Vél gi samoningai nuo pat pradziy stengiuosi neiSskirti kazkokios tai visuomenés dalies, vieni Zmonés sveikis ir
s¢kmingi, ir Salia jy ten pasislépe uz kazkokiy ten savo sukurty Sydy narkotiky vartotojai. AS manau, kad tai yra
koncentruotas visy miisy problemy veidrodis. Kas yra narkotiky vartojimas? Tai yra bégimas nuo realybés. Tai yra, mes
tokia realybe susikuriame, kad tiek daug jauny zZmoniy nori bégti nuo tos realybés, ne pas mamg su téciu eina kalbéti,
jeigu su draugu susipyko, o table¢iy gerti. Ziniasklaida a§ manau turi labai didele jtaka. Tai valdZia kelinta ten... Tikrai
ne viena i§ paskutiniy... Atskirai i§ konteksto neistrauksi... Pasiimkite bet kurj ten leidinj, ir nereikia nieko, mes tiek
nebematome, nebejauciame to. Jis pabandykite tokj dalyka, paskaitykite tiktai straipsniy pavadinimus, koks yra miisy
emocinis psichologinis laukas aplink mus. Pavyzdziy, kokiy mes matome... Dar kartais biina, vartojo narkotikus, o
paskui meté. Tai a$ sakau, kodél jiis norite apie tokius Zmones pasakoti, jis pasakokite apie tokius zmones, kurie i§ vis
jokiy narkotiky niekada gyvenime nevartojo ir sékmingai $iandien gyvena. Labai keista yra suprantama viskas. Tai
ziniasklaida aiSku turi jtaka Jinai formuoja nuomone, formuoja madas. Tai ¢ia pinigai ir valdzia, tai kaip pinigai ir
valdzia jtakos gali neturéti. Jeigu labai nori, tai gali ten ir kitus dalykus jtakoti ir tvarkyti, ir politika, rinkimus, reitingus,
zmoniy pasirinkimus ten... Bet jtaka néra tokia tiesioginé, skatinti arba ne vartoti narkotikus. Jos jtaka aisku yra labai
didelé formuojantis vertybémis, kazkam, kas yra gerbtina, siektinas elgesys. O jinai formuoja tokj daugiau, kad galima
i8sisukti, viskas yra perkama. Yra toks fonas, nuo kurio gali vaziuoti stogas: uzmusé, papjové, apgavo, pamelavo, vél
i8siskyre, pagavo, vél iSprievartavo. Tarsi mes gyvename tokiame pasaulyje. Inkvizicijos metais kitaip budavo, dabar tai
bty galima kankinti Zzmogy skaitant laikrascius. A§ juokauju. Dar kazkas buvo...

Apie visuomenés poZziiirij...

Vélgi visuomené... A§ manau, kad jos turi savyje priezastis. AiSku visuomenés pozilris yra ne koks i priklausomybés
ligomis sergancius zmones. Dél to yra géda, dél to zmoném sunku kreiptis pagalbos. Tai trukdo pamatyti, kada tos
problemos pradeda atsirasti, Seima tampa uzdaresné. Gérimas yra i$éjes i§ socialiai priimtiny normy. Vélgi sakyti, kad |
geriancius ziliri vienaip, o tik j narkotikus vartojancius zidiri kitaip... Nezinau a§, sunku man pasakyti. Tiesa narkotiky
vartotojai tai i§ dalies patys nusipelno tokio nelabai kokio j juos pozilirio, nes zmoném, kuriems yra teke su jais
gyvenime susidurti, ne asmeniskai neduok dieve su savo artimaisiais, bet tiems kuriems teko susidurti dirbant gydymo
jstaigoje ar $iaip ten pasiskolino pinigy ar priémé j darbg. Tai aiSku paskui daZniausiai biina... Tokio Zmogaus specifika
yra, jis uz niekg neatsako, to zmogaus elgesys yra neprognozuojamas, jo elgesys priklauso nuo poreikio atstatyti tuos
cheminés medziagos ir visi dalykai tada tampa nesvarbiis bet Siaip aiSku pozitris yra ne koks, bet ar ¢ia turétume gerinti
ta pozifiri. AS ankscCiau apie tai labai daug diskutavau tuo klausimu, ir asociacijg esu jkiires Lietuvos priklausomyjy, o
paskui tiesiog susimasciau, o kas tas klausimas reiskia, kas tas pozidris i priklausomybés ligomis sergan¢ius Zzmones, 0
onkologinémis ligomis, o | merginas iSprievartautas? AS nezinau. Kas ¢ia kur? Tai jeigu Zzmogus netinkamai elgiasi, tai
ir i ji zitri kreivai. Tas trukdo pripazinti, sukausto baimé ir negali kreiptis dél problemos... Nemanau... Vat dél ko
pacioje pradzioje kalb&jau apie tas vertybes. Manau, kad miisy $iandieninio poziirio j Zmogy kontekste, kas aplinkui
vyksta. Aisku narkotikai yra toks dalykas, kuris yra subaubintas, jis kelia siauba, ir ne be pagrindo aiSku. Nu bet su
problematika paciy narkotiky vartojimo tai néra susij¢, tai yra susij¢ su tokiais dalykais kaip apskritai miisy pozitris j
zmogy, zmogiSkuma. Kitu aspektu yra teke bendrauti su vietos gyventojais prasidéjus ¢ia nepriklausomybei. Kai buvo
nenaudojamas pastatas vienos gyvenvietés ir ten mokykla buvo atrodo. Gautas sutikimas ir norima i§ jo padaryti
narkomany reabilitacijos centrg. Patikékit, nors ten buvo vietinés baznycios atstovas. Zmonés i§ tikryjy taip buvo
priesiSkai nusiteike, jie i§ tikryjy taip gausiai susirinko. Jei buvo pasiruos¢ Sakémis ginti savo gyvenviet¢ nuo
narkomany. Jie dar turi ¢ia kai kurie vaiky ir antiky. Nu dar kai kuriais atvejais aisku dar suprantu, bet atskirai reikéty
kalbéti apie ta klausima. Pozitiris ne koks, jis yra i§ dalies nezinojimo, i§ dalies turi realias prieZastis. Tame minusy yra,
nes man neatsitiks, as i§ tévy daznai esu girdéjes tokius zodzius: ,.kaip a$ nekenciau, kaip a$ paniekinamai zitréjau®.
Nieko nepadarysi, taip gali atsitikti ir mano $eimai. Zitrint, kaip a§ zmogiskai j tuo zmones, kurie vartoja Zitirésiu. Jie
turés galimyb¢ manimi labiau manipuliuoti. Bet ¢ia sudétingas klausimas. Kuo toliau, tuo labiau a§ suprantu, kad néra
atskiry kazkokiy viety, nes mes tada i3simétome, issidarkome... Cia $eimos problema atskirai, ¢ia priklausomybés
problema atskirai... Tai mes taip niecko nei$spresim, kuo toliau tuo labiau. Cia teisésaugos problema... Cia visur yra
zmonés, visus mus vienija pamatiniai dalykai. IS savo namy einu j darba, i§ savo namo, i§ savo Seimos. | policijg einu
dirbti, j narkomany reabilitacijos centra, j gydymo jstaiga, j seimg priiminéti jstatymus. Ir kas yra mano Sirdyje, apie ka
a§ galvoju ir kas man i§ tikryjy yra auks¢iau visko. Cia kazkas yra nebegerai visiskai.

Gerai tai, kaip sakant jdomiai ¢ia pakalbéjote ir kaip supratau pagrindiné mintis ta, kuria jus ir pradzZioje
sakéte, tai yra vertybés. Paklausiau viska ka noréjau ir dékui uz skirta laika.

Ir pabaigai galiu tokj dalyka pasakyti. Kai teko skaityti paskaitas mokiniy tévams. Buvo tokia prevenciné banga. Tévai
labai nenoriai eina, kg ¢ia dar mums apie narkotikus pasakoti, kai mes po darbo. AS daznai iSgirsdavau i$ tévy klausima,
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kaip mums atpazinti, ar miisy vaikas vartoja narkotikus? Tai a$ jiems visg laika atsakydavau taip. ,,Jus klausiate mangs,
kaip jusy vaikg jums atpazinti ar jis vartoja narkotikus? Tai jeigu jiis atpazinsite i§ ty pozymiy, kuriuos a§ jums
pasakysiu, tai jau skaitykite, kad jau yra per vélu“. Yra Seima, yra vaikas yra bendravimas. Tai kai tie santykiai tarp
Seimos nariy taps tvirtesni. I§ narkomany draugijos yra toks sakinys. ,,Kol mus vienijantys rySiai yra stipresni, uZz tai,

kas gali mus iSskirti, tol viskas bus gerai. Kai tos vertybés bus svarbesnés uz kitus dalykus, tai viskas bus gerai.
Gerai.
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INF_6. INTERVIU SU POLICIJOS NARKOTIKU TYRIMO SKYRIAUS TYREJU, 2011-04-13, VILNIUS.

Ar galite trumpai papasakoti apie savo santykij su nagrinéjama problema. Savo einamas pareigas ir patirtj.
Policijoje dirbu jau 15 mety, Vilniaus apskrities narkotiky kontrolés skyriuje dirbu 7 metus, nuo 2004 rugsé¢jo ménesio.
Pareigos mano, kaip ir esu tyré¢jas, bet darbas grynai operatyvinis. Operatyvininkas dabar jau norim pakeisti tg zodj i
zvalgyba. Operatyvinis tai biski yra asociacijos uzsienyje su greitu darbu, operatyviai atliekamu. O slaptu darbu, tai ¢ia
zvalgyba. Tai mano butent zvalgyba yra pareigos, tai biitent informacijos Zvalgybinés kaupimas, analizavimas ir
realizavimas. Iki pradinés stadijos, pradéti ikiteisminj tyrima, surinkti jkal¢ius pradinius ir paskui mes perduodame
kitam skyriui atlikinéti ta juoda darbg ikiteisminj tyrima.

Ar galétuméte trumpai papasakoti, ka jis konkre¢iai darote, kas tai yra Zvalgyba, nu kiek tai galima aiSku
pasakoti.

Zvalgybos metodai gi néra slapti, operatyvinés veiklos jstatymas néra slaptas. Naudojame visus tuos metodus, technines
priemonés, sekimai, bendravimas su informatoriais. Cia va tie bendri metodai yra. Ir grynai gavus kazkokig pirmine
informacija apie galimus nusikaltimus narkotiky srityje, mes ja apdorojame, galima taip sakyti. Priimame sprendimus
pasinaudoti operatyviniais metodais, kad surinkti papildoma informacija. Informacija dazniausiai biina aptaki - ,.tas ir
tas prekiauja“. O kuo prekiauja, kur prekiauja, kaip prekiauja. Cia jau miisy darbas. Surinkti daugiau duomeny, kad
baigiamojoje stadijoje, atlikus pasala, sulaikyti zmogy su jkalciais, kad jisai gauty tai, ko nusipelné.

Pagal jstatyma...

Taip.

O dabar jiis turbit su tais prekiautojais...

Taip miisy specifika prekiautojai, bet su vartotojais susiduriame ant tiek, kiek pagal bitinumg. Kadangi prekyba yra
sunkiai jrodoma, jeigu néra pirkéjy. Galima aisku tenai taikyti kita metoda, nusikalstamos veiklos imitacijos metoda.
Tada nereikalingas pirkéjas. Tada pirkéjais apsimeta patys pareigiinai arba kiti Zmonés norintys padéti ir galintys padéti
pagal savo galimybes. Cia nebiitinai pareigiinai turi biiti. Bet yra pagrindiniai trys jrodomosios prekybos kryptys:
modelis, pirkéjai, kas yra dazniausiai narkomanai, nu ne dazniausiai, bet 99 procentai, yra, kurie perka ne sau, dar
draugas paprasé, bet Cia retas atvejis, ir trecias, jeigu pats pardavéjas prisipazista. Bet Cia irgi labai reti atvejai.

Gerai, tai ka jiis dirbate daugmaz iSsiaiSkinome. Tai jiis savo darbe tiesiogiai susiduriate su tais Zmonémis, kurie
yra ir priklausomi. Minéjote, kad dauguma vartoja.

Taip, taip. Ir dauguma ty prekeiviy, gatviniy, kurie tenai pardavinéja ne kitiem prekeiviams, bet vartotojams. Sakyciau
kazkur 60 — 70 proc. patys yra priklausomi. Ir jg vykdo tik dél to, kad vogti nemoka, pinigy Saltiniai i$senka Seimoje.
Prisiskolina ir tada jau imasi kraStutinés priemonés — prekybos. Kiti yra kategorija zmoniy, kurie prekiauja, kurie
nevartoja, tai ¢ia i§ naivumo daugiausiai. Neseniai, kuriems sukako pilnametysté arba nepilnameéiai, kurie mato
lengvus pinigus. Ir nori papras¢iausiai, Seimoje galbiit yra sudétinga socialiné padétis. Norisi geriau gyventi, nueiti ]
kina, ledy pavalgyti.

Ar galétuméte tokj portreta apibudinti, kaip tie Zmonés atrodo, biitent ne is iSorés, bet ta socialinj portreta, su
kuriais daugiausiai susiduriate. Galbat kokio socialinio sluoksnio...

Taip, dazniausiai matyt biity i$ asocialiy Seimy kontingentas. Matyt biity tarp 18 — 25 mety. Kadangi jie daznai patys
vartoja, vidutiniSkai statistiskai vartotojai gyvena 7 metus nuo pradéjus vartot. Labai retai biina vir§ 30 mety pardavéjai.
Jei arba kyla... Kaip pas juos irgi galima sakyti irgi karjera ta, ne patys parduoda, o parduoda tiems, kurie prekiauja. Tai
¢ia turblt buty amzius va toks. I§ tokiy Seimy asocialiy. Kaip nekeista dazniausiai buty rusakalbiai. Nu pagal gyventojy
skai¢iy Vilniaus apskrityje, rusakalbiy yra mazuma, bet papuola jy pas mus 50 proc.

Vat zZinokite kiek imu interviu, tai jiis ne pirmas informantas ir mane tai nustebino, kad rusakalbiai...

Nu prie rusakalbiy dar galima priskirti aiSku lenkai, zydai, aiSku ¢igonai. AS neZinau ta istorija, matot, kaip sako, buvo
ta olimpiada Maskvoje ir rusai 1980 m. Vilniuje | naujus rajonus buvo suvezta asocialios Seimos. Ir gan nemazai i$ ty
naujy rajony Seskine, Fabijoniskés, Pasilaiciai yra va ty naujy prekeiviy. I3 tikryjy vienas i3 pagrindiniy Vilniuje lizdy
yra va tenai Gal va su tuo...

Kaip tik noréjau paklausti apie vartojimo prieZastis, tai viena i§ prieZas€iu, jus jau minéjote, tai iS asocialiy
Seimy...

Yra ir i§ labai gery Seimy. Ir prokurory, ir seimo nariy dukry, ir teis¢jy vaikai. Ir toks chirurgas Vitkus, nezinau ar
pavardés galima, jo siinus mires nuo perdozavimo, nuo apsinuodijimo narkotikais. Seimos atrodo geros, nu ko noréti
jiems daugiau. Matyt neprieziiira, a$ kitaip negaléciau paaiskinti. Nesukontroliavimas vaiky. Viskas prasideda nuo
mazo, zolés, ratuky, o paskui amfetaminas ir galiausiai jau biina heroinas. Pagal medziagas didziausig procenta sudaro
heroinas. Dabar jeigu taboras anks¢iau prekiaudavo Sirké, tai ¢ia buidavo apie trecdalis miisy sulaikyty, kadangi mus
labai stipriai spaudzia dél taboro, ten irgi atskira tema, kodél nelabai galime mes ten sulaikyti visko. Tai dabar ten
pradéjo jau keli metai heroinas, nu 60 proc. Sulaikyty prekeiviy heroinas yra.

O pagal apklausas populiariausio narkotiko vartojimo, tai Zolé, ar juy daug turi problemy su teisésauga?

Matot zolé yra toks narkotikas, viena tokig situacijg papasakosiu i§ Kinijos sulaikéme vieng prekeive, kuri paklausé, ar
mes patys vartojam. Mes sakém, ne. Jinai puse valandos klausingjo, kaip Cia taip, kodél mes patys nevartojam, kai jos
visa aplinka vartoja, net ir seneliai. Ir negaléjome paaiskinti, kad a§ gyvenime nepavartojes tokiy dalyky. O dél Zolés,
kodél maziau mes sulaikome, nors jos vartojama yra daugiau. Informacijos Saltiniai dazniausiai yra patys vartotojai.
Heroinas juo vercia ieskoti naujy pajamy, nes jiems reikalinga ta dozé. Jie btina net kreipiasi ] mus dél pinigy, daro
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nusikaltimus, papuola kazkur kitur ir bandydami palengvinti savo padét] suteikia kazkokig vertingg informacijg, kad
jam aplengvéty, kai jie paklitina.

Jiems tada lengvinancios aplinkybés uz bendradarbiavima...

Taip taip taip. O su kanapém, zmonés jas vartoja dél malonumo daugiau, tos priklausomybés ryskios kaip nuo heroino
ar amfetamino néra. Ir dél to informacijos kiekis yra Siek tiek mazesnis.

O amfetamino turbiit antra grupé po heroino.

Cia ryskiai biity dvi grupés. Zolé, heroinas, amfetaminas.

Gerai, apie vartotojus, ka noréjau paklausiau, dabar biitent apie ta kontrole pereikime, ka juis konkreciai ir
dirbate. Apie pacias medzZiagas. Kaip jis manote, kodél vienos medzZiagos yra priskirtos narkotikams ir yra
nelegalios, o kitos ne? Kaip pavyzdZiui alkoholis ir cigaretés... Pagal koki Kkriterijuy priskiriama...

Pagal zmogaus Zlugdymo laikotarpj. A$ taip jsivaizduoju. Zala. Pavyzdziui narkotikai irgi yra diferencijuoti, a§ galiu
surasti 10 gramy heroino, gryno. Nu jeigu 30 gramy heroino, tai gryno ten 10, Zmogus bus nuteistas nuo 10 iki 15. Uz
kanapes, kad jis biity nuteistas nuo 10 iki 15 mety jam reikia 2,5 kilogramy. Vél gi a$ tai manau logiska yra.
Diferenciacija pagal Zalg zmogaus organizmui.

ReiSkia bausmés diferencijuojamos pagal kiekius ir skirtingoms medziagoms ir taip iS dalies iSeina diferenciacija
ir pagal medziagas...

Taip. O dél alkoholio kodél, aisku irgi zala didelé yra, matyt zmonés linke¢ tai nuraSyti daugiau j tradicijas, jau kiek
mety vartojama. O narkotikai, nors tai irgi yra senas vartojimas, bet nebuvo taip paplit¢ ir nebuvo epidemijos tokios.
Nes kai kalbéjau su priklausomybés liguy centro darbuotojais tai saké, lygino alkoholio ir heroino vartotoja ir
saké, ,,man jie yra vienodi*“. Tos problemos jos nesiskiria.

Nu i§ tikryjy jie yra priklausomi, bet a$ i§ praktikos policijoje galiu pasakyti, kad heroino vartotojas padaro daugiau
zalos negu alkoholio vartotojas. Alkoholio vartotojai, mes zinome, kad jei valkatomis patampa. O heroino vartotojai
eina iki tokio lygio, kad reikia jiems ta doz¢ didinti, didinti, kad jie dar tokius sunkius nusikaltimus. Arba jie
perdozuoja, arba jie mirSta nuo pasekmiy, ten kity ligy sukelty, arba jie atsiséda. Alkoholio vartotojy, nu kadangi jy vis
tieck vartotojy yra daugiau, aiSku pasekmiy gali bati ir panaSiy, bet dél kiekio, vartojancio alkoholj ir heroina,
nusikaltimy gal ir yra vienodas, bet sunkumas, mano manymu, vartojanc¢iy narkotikus yra daug didesnis. AS va
pavyzdziui negaliu mesti ritkyti, bet man tas rikymas, a§ nezinau ar ei¢iau vogti dél rikymo jeigu neturéciau pinigy. O
vat jeigu vartoCiau. AS labai dziaugiuosi, kad valstybé eina ta linkme, kad mazinti, didina tas kainas, ir bédos islenda su
kontrabanda, bet riekia tvarkyti viskg nuo pagrindy.

Gerai, truputj pakalbéjome, kodél vienos legalios, kitos ne. Dabar apie pacias kontrolés priemones. Kaip jis
galvojate, ar jos veiksmingos tos priemonés?

Mano filosofija yra tokia, kad a$ spéjau uzaugti, kazkiek soviety laikais, ir zZinojau, kad Leninas yra dievas, o kodél? O
todél, kad man visg laikg ir darzelyje ir pradinése klasése bruko ta idéjg. AS manau, jeigu valstybé visg laikg brukty ta
idéja, kad alkoholis, tabakas ir narkotikai yra blogis nuo darzelio ir mokyklos, mes turétume daug maziau pasekmiy ir
vartojan¢iy zmoniy. Nu ¢ia va tokia idéja. Ir kita mintis, kodél taip nevyksta. Prevencija su narkotiky klausimais ir
reabilitacijos yra labai dideli pinigai. Labai dideli pinigai ir Zmonés yra matyt labai suinteresuoti, kad jie biity visalaik
gaunami. Be to i§leidziant reabilitacijai ir pasekméms mazinti pinigy matyt neuZtenka prevencijai. Tai vat va toks mano
pozilris | visa tai. AS nematau kitos galimybés, kaip visa padéti sukontroliuoti. Misy tarnyba gali padaryti taip, kad
néra taip, kaip uZzsienyje, kad vaikSto po gatves ir visiems silllo, bijo pardavinéti. Klubuose mes jau to negalime
sukontroliuoti, nes tam reikia tam tikro amziaus, tipo Zmoniy, finansavimo. Su klubais labai yra sunku.

Nedarote reidy?

Reidai labai mazai duoda i§ esmés rezultaty. Tai yra jbégimas ir kol tu visus iSguldysi ar iSstatysi, ¢ia gali sunaikinti
iSmesti. Miisy darbe, kas yra pagrindinis darbas, tai narkotikai, kuriuos turi zmogus. Jeigu mes randame pas jj, mums
nereikia jrodinéti, kad Cia yra kazko kito. Reido metu. Mes sédim va prie stalo ir po stalu radom va narkotiky. Tyréjui,
kieno i§ misy tie narkotikai, kas iSmeté? Reidai yra nu mazai efektyvis, ¢ia daugiau gal pagasdinti tuos savininkus tu
bary, kad jie pasistengty kontroliuoti. Yra keletas, ne vienas, naktiniy kluby, kuriy savininkas priklauso, toms
nusikalstamoms grupuotéms legalizavusioms. Ir jiems tai labai didelis pinigy Saltinis, kadangi konkurencija kluby
srityje yra didelé.

Tai ZodZiu, jeigu klube darot kazZka, tai, kaip jus sakét pradzZioje, tai nuskalstamos veikos imitavimas...

Jeigu darom, tai daZniausiai darom iki kluby, nes darbas klube yra apsunkintas. Tam reikalingi tam tikro amziaus
zmonés. AS jau esu vyresnis, a$ iSsiskiriu. Ir mane pamatg, jeigu as tenais ne nuolatinis lankytojas, reiskias a$ jau esu
jtartinas. Zmonés vis tiek imasi apsisaugojimo priemoniy, tam, kad nejklititi, nes Zino kokios yra bausmés.

O dabar apie pacias bausmes jkalinimo, kaip jos veikia medzZiagy vartotojus?

Vartotojus, biitent? A§ tai dziaugiuosi dél jkalinimo uz prekyba, o dél vartotoju, tai... Cia tai irgi lazda su dviem galais,
kuo tu didesnes sankcijas darysi, tuo Zmonés labiau priesinsis atsisédimui ir tuo sunkiau bus kazka padaryti. Cia va yra
idéjy, aiSku juokais sakant, pradedam Saudyti tuos nusikaltélius, kurie veZa. Tai a§ jiems sakau, jeigu mes juos
pradésime Saudyti, jie pradés atsiSaudyti. Kokios pasekmés bus? Narkotikai buvo ir bus. Mazinti bausmes? Gal bus
lengviau jrodyti, zmonés ne taip spyriosis, ka jiems Cia puse mety pasédeéti. AiSku, niekas nenori sédéti. Visi bando
iSsisukti visais jmanomais keliais. O dél bausmiy vartotojams, &ia jau turbiit ne manes reikéty klausti. Cia jau teismy
reikeéty klausti daugiau. Nes vartoja ir jkalinimo jstaigose. AiSku tie vartotojai Zemiausio sluoksnio, kurie viska prarade,
jie tenai negali vartoti. Kazkiek reabilituojasi jie, bet dazniausiai i$¢j¢ jie viska pradeda i§ naujo. Tos metadono
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programos kiek ziiiriu irgi neefektyvios yra. Daznas sulaikytas vartotojas metadono programoje. Tq metadong jisai
pavartoja tiktai tam, kad jeigu negali jisai pinigy gauti, lomkés yra, kad jau jo nelauzyty. Bet ir tai dazniausiai jis dar
pavartojes metadona, kokia tablet¢ suvalgo psichotroping. Poveikis tada. Nes kas yra, metadonas, yra sintetinis
heroinas. Geriamas. Tai matyt dél bausmiy vartotojams as nieko nepasakysiu.

O kaip jus galvojate, tos bausmés veikia visuomene, visus tuos kurie nevartoja, kaip...

Yra gal netgi pas mus per grieztos bausmés. Grieztos bausmés yra pasekmés to, kad mes turime iSlaikyti tuos grieztumo
kriterijus sau per kiSeng, mokesciais. D¢l vartojimo visuomenés, bausmeés vartotojam néra sunkios, nu aisku baudos,
areStai, vieSieji darbai, nu biina net ir jkalinimai, jeigu pakartotinai sulaikomas vartotojas su narkotikais. Uz patj
vartojima, tai niekas jo nepasodins. Nu jeigu tik baudos nesumoki, jg pakeicia j aresta. Bet narkomanas i§ kur ji pinigy
turés baudai sumokeéti. 90 proc. ty narkomany, sulaikyty uz vartojima, jeigu yra vietos arestingje, papuola j aresting, nes
baudy nemoka.

O dabar kitas klausimas. Toks dalykas, kad visi beveik vartotojai, gali biiti pasodinti uz platinimg. Nes jeigu tu
vartoji, tai vis tiek ne vienas daZniausiai vartoji, tai gali biiti pasodinti uz platinima. Nes jeigu tu perdavei
medZiaga kitam...

Nu taip, bet kas, kas reiskia narkotiko i§ vieno Zmogaus patekima pas kita, yra platinimas. Bet ten yra teisiniai niuansai.
Jums daugiau galéty pasakyti prokurorai ar... Poziliris, jeigu mes su jumis susimetéme po 20 lity ir nusipirkom dozg
marihuanos pariikyti, bet a§ nué¢jau nupirkt, tai ar a$ platinu ar mes ¢ia. Neplatinu, nes mes kartu susimetém. AS rukau, o
jus sédit Salia, daviau pariikyt. Platinimas irgi? I§ principo teismai gan liberaliai, lanksciai zitiri | tokius reikalus, jeigu
néra jrodymuy, kad jis i8 tikryjy yra tas platintojas. Platintojas yra turbiit dar viena sgvoka, kas turéty jam bfti, tai nauda.
Piniginé ar kokia. Tada yra platinimas. AiSku, jeigu a$ jus pavaiSinsiu, a$ galbut tikésiuosi, kad jiis padésite man vogti,
Cia irgi galbiit nauda. Bet tai irgi turéty biiti jrodomoji bazé.

O kaip galvojate, ar tai, kad narkotiky vartotojai ir prekiautojai patenka i kal¢jima, tai visuomenei yra kazkokia
nauda, kad jie nebeplatina. Jy nebéra tarkim aplink mus, jie yra uzdaryti, tai ¢ia tam tikra irgi nauda.

Nu aisku, gerai, kad jie patenka. Jie bijo platinti. Bet negirdéjau né vieno atvejo, kai teko tikrinti Zmones pagal pirmine
informacija, jeigu ji patikima, kad nustoty prekiauti dél baimés patekti i kal¢jimg. Jis konspiruos maziaus, sumazins
pirkéjy rata iki patikimy. Sugalvos kazkokius naujus perdavimo, pardavimo budus, bet atsisakyti... Nors 90 proc.
sulaikyty platintojy vos ne ant keliy sake, kad a$ jau noréjau baigti, jau noréjau nustoti, jau va ¢ia buvo paskutinis mano
uzpirkimas. Po to. Taip, zinau, kad yra atvejy, kad nustoja. Jeigu jie néra priri$ti, turi galimybe atsigauti, susirasti darba
ar jam Seima gali padéti. Kurie pirma karta papuola, kad jie neturéjo anksciau jokiy teistumy, kazkokias galimybes turi
i$sikapstyti, jeigu zmonés dar turi smegeny, jic baigia, nes jie mato, kokios sankcijos yra. Atrodo, tai kas Cia tas
platinimas yra. Vienas padavei — 2 metai, kitas padavei — 2,5, tre¢ias padavei... jeigu mes epizodais, didéty jy sédéjimo
ilgumas.

Galima turbiit pasakyti, kad bausmés poveikis yra ne tik tai, kad vat a§ pasédZiu, susimgstau ir daugiau
nebeprekiauju, bet ir tai, kad prie§ darant, mane tai veikia kaip prevencija. Tarsi a§ matau, kokios bausmés ir
pagalvoju. Tai tam tikra prevencijos priemoné.

Nu taip, i§ tikryjy. Bet tai daugiau prevencija apsunkinanti miisy darba, nes i§ tikryjy zmonés Zino, jeigu jie, kurie
uzsiiminéja dideliais mastais, jie zino, kad gaus 10 ar 15. Cia uz nuzudymg daugiau gauty, negu uz tai. Yra Zzmoniy,
narkomanai, kodél kiti neprekiauja. Sako, kad zino, kad nu anksciau ar véliau jie paklius. Néra tokiy prekeiviy man
zinomy, kurie prekiauty istisus 10 mety ir né karto nebiity pakliuve. Yra taip, kuriems sekasi. Nu gali tris keturis... Cia
apie gatvinius. Nu aiSku auksciau stovinCius gali ir nepakliiiti, nes labai jau tos sunkios sistemos sugalvotos yra ir labai
jau ten sunku jrodyti. Tarpininkai, vykdytojai ir tai apsunkina miisy darbg. Mes jau dirbame su jais ir ta tiesiogine
zvalgyba jau kaip su uzsienio Spionais gaudom juos. Ten jau tokiy jie prigalvoja finty, kad Zinute siuncia, turi buti
taskelis, néra taskelio, reiSkia jau kazkas negerai. AiSku bausmés... AS manau, kad bausmés Lietuvoje yra teisingos,
nenoréciau, kad jos sunkéty. Nes i$ tikryjy tai dar labiau apkrauty visus, dar labiau stengtysi zmonés iSsisukinéti. Bet
lengvinti irgi nenoréciau, nes anksciau uz ta patj platinimg nedidelio kiekio narkotiko buvo nuo 5 iki mety arba arestas.
Ir pirma karta pagavusius mes niekada neskirdavome 5 metus. Nuo 2003 pakeitus kodeksg padaré nuo 2 iki 8 mety. Ir
jau 2 metus visi gauna. Nes teismai patys turi teisingumo principa. Viskas padarei nusikaltima, jeigu lengvinanciy
aplinkybiy néra, viskas tau metai.

O jmanoma, kad uzZ platinima tuos 2 metus gauna lygtinai, nu kad negauna realios laisvés atémimo bausmés.

0j, pas mus visokiy bajeriy buvo. Pas mus buvo, kad uz labai didelio kiekio, Zzmogus kuris turi biiti nuteistas nuo 10 iki
15 mety, jis gavo lygtinai. Mes tokiy finty esame prisiziréje, kad...

Cia turbiit advokato sugebéjimai...

Cia teiséjo. Nu a$ kitaip negaliu paaiskinti. Aisku ir advokatas turi sugebét prieiti. Bet skirti tokia bausme ir paskui
skaitai nuosprend] ir néra uz kg tam zmogui skirti maziau. Nu, bet ten sugalvoja, kad socialinis ry$ys yra. Nu taip $eima
yra. Vyras. Bet tai, kai jisai turéjo tuos socialinius rysius, jam netrukdé daryti nusikaltimy. Ir tenai... Mano praktikoje
per 7 metus yra kokie gal 5 iSskirtiniai atvejai, kuriuos ilgam dar jsidémésiu, kai teisingumas nesuveiké. Suveike
pinigai. Dideli pinigai.

Tai turbiit ne ties smulkiausi prekeiviai ar ne?

Ne. Matote, mes paskutiniu metu irgi pradéjome patys praktikuoti. Tie patys smulkiausi ar kazkokie prekeiviai, kuriems
gresia nuo 2 iki 8, jie gali palengvinti savo atsakomybe. Paprasciausiai bendradarbiavimas su teisésauga yra lengvinanti
aplinkybé¢, pagal baudziamojo proceso kodeksa. Ir gatvinis prekeivis, nu tarkim zolés, mes jj pagauname, jrodomoji
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bazé yra. Jisai prekiauja. N¢ karto neteistas, praktika yra, mes zinome, nuo 2 iki 2,5 jis gaus. Bet jeigu padeda sulaikyti
tiekéja, dar parodo kitus pardavéjus ir mes tada jau prokuroro pagalba praSome, kad jis realiai negauty. Kadangi miisy
nuomone ir prokuroro nuomone jis i$ tikryjy gailisi ir padeda visuomenei atsikratyti tokiy kaip jisai. Ir yra atvejy, kai
aiSku stengiamés, kai zmogus turéjo gauti 8 metus, jis gavo 2 metus lygtinai, bet aisku jis i§ tikryjy mums padéjo. Ir
buvo i§imta viena i§ Vilniaus ty grupuociy, labai jtakinga. Manau, kad Sita diferenciacija, miisy va ta praktika kaip
uzsienyje, kaip rodo filmuos susitarimg. Nu jinai pradeda dabar gyvuoti ir mes pradedame ja naudoti dabar. Ir labai
efektyvu tas naudojimas, efektyvumas... Kodél mes galime tai naudoti, nes bausmés yra didelés. Niekas nenori sédéti 10
mety ir jis galvoja, kas jam geriau, ar sédéti 10 mety, ar padéti policijai ir 2 metus gaut. Cia priklausomai irgi nuo
informacijos kiekio, pobiidzio, kiek jis ten gaus. Gal nieko nesédés. Gal pritaikys liudytojy apsaugos programa, jeigu
jisai i§ tikryjy zino tokius sunkius nusikaltimus. Bausmés i§ tikryjy mums padeda darbe tempti virve iki galo, nuo
apacios iki virSaus. Nes taip, be va tokiy... Techninés priemonés yra gerai, bet be gyvo Saltinio, informacijos, mes mazai
ka padarytume. O ta jtakoja i§ tikryjy bausmés.

AiSku apie bausmes ir jiisy darbo specifika viskq iSsiaiSkinome. Dabar truputj pereikime prie gydymo. Jis aiSku
toje srityje nedirbate, bet jiisy kaip kontrolés srityje dirbancio noréciau paklausti, ka jiis galvojate apie tas
gydymo programas, susiduriate su tais Zmoném, kurie gydosi. Jos veiksmingos, neveiksmingos. Jiisy nuomone...
Nu a$§ apie metadong jau pasakiau savo nuomong¢. Mano pozitiriu jinai visiSkai neveiksminga. Aisku yra gal ten i§ ty
100 zmoniy, kuriems gal ten jau viskas atsistojo, jiems reikia gal ten persilauzimo, gal 5 ar 10. Gal jinai veiksminga.
Aisku sunku atrinkti. Jeigu visuomenei gerai viena deSimtoji zmoniy padéti metadonu, ir daugiau atne$a naudos negu
i8leidZiama finansavimui, tai gerai tada, j tai irgi aiSku reikéty atsizvelgti. Yra dabar ten tos apklausos vykdomos ty
vartotojy metadono. AS ten pasiskai¢iau statistikg, man ten nereali i§¢jo. Ten kiek pradéjusiy vartoti metadong, nustojo
vartoti heroing. Ten pagal mane eina apie 70 proc. atsistojusiy j teisingg, nu tg gerg gyvenima, susiradusiy darba. Nors
i$ tikryjy man atrodo, kad jy daug maziau yra. Cia gal ir politika. Cia bandoma pateisinti finansavima. Kazkam yra nuo
to labai gerai. Nors as neZinau, negaliu 100 proc. teigti, kad kazkas klastojama, bet manau, kad ten yra pavirSutiniskos
tos apklausos vykdomos, niekas i§ tikryjy netikrina. Jeigu a§ anonimin¢ anketa uzpildziau, niekas netikrina jos
teisingumo, o a$§ gi nenorésiu apie save paraSyt, kad a$ visiSkas narkomanas, kad a$ nieko negaliu padaryti. Taip, as
pradésiu vartoti metadona, a§ pradésiu ieskoti darbo. Nu taip. O ka tu moki daryti? Nieko. Bet ieskosiu darbo.
Nevartosiu narkotiky. AiSku tu nevartosi narkotiky, gal jau pas tave tie pinigy Saltiniai iSseko. Nu gerai, gal metadonas
padés, bet dazniausiai susitinki su tais paciais draugais ir... Pavartojam? Pavartojam. Ir viskas.

O ar zZinote, kokios gydymo priemonés, gal taikomos Kkitose valstybése? Arba kazkokios efektyvesnés...

Nu va as$ kaip ir sakiau — prevencija. Teko skaityti Amerikos kazkokias vykdomas priemones. Narkotiky prevencija. I§
tikryjy jie ten pasieké zymiy rezultaty vien ant prevencijos ir ugdymo jstaigos. Kai nuo mazy dieny vaikams yra
aiSkinama, kad narkotikai yra blogai. Bet jie praleido ten, bet Cia skaiCiau a$ prie§ 6 metus tg straipsnj, jie praleido
klijus. Tai narkotiky vartotojy sumazéjo, bet padaugéjo uostanciy klijus. AS nezinau. Man vienas toks vat jstriges
Amerikos atvejis, kad prevencija vis délto. Ir vat a$ nuo tada pradéjau tikéti, ir sau sakau, pradéjau galvoti, kad jeigu
mes norime kazka efektyvaus padaryti, tai mums reikéty pradéti nuo prevencijos, nuo pradzios.

O ar esate girdéjes Amerikoje apie narkotiky teismus, kur vietoj realios jkalinimo bausmés, jiems taikomos
gydymo programos. Lietuvoje tai irgi i§ dalies taikoma.

Zinau kelis atvejus, kad jiems teismas jpareigojo gydytis. I3 tikryjy a§ manau, kad tai bity didelé nauda, bet turéty biti
to gydymo sistema sugalvota. Viskas chaotiskai. Teismas priémé nutartj, kad tu jpareigotas gydytis, o jis nueina |
narkologinj ir niekas nezino, kaip ¢ia tave priversti gydytis, kai néra viety. Aisku jraSo | metadono programg ir tu jau
skaitaisi gydais. Bet tas gydymasis metadono programoje, tai reikia ne tik kiino gydymo, bet ir proto. Aisku yra tos
anoniminés alkoholiky, yra matyt ir narkomany grupés, neteko susidurti su jais. Keik suprantu jos efektyvios, bent jau
pas alkoholikus. Tas i§ tikryjy labai yra ir Lietuvoje. Ir atsiliepimai apie tuos, kurie ten lankosi ir mano teta viena
lankosi. Viena i§ realiausi turbit... Pigiausia ir realiausia pagalba narkomanam. Tie anoniminiai.

Nu kaip sako, priklausomybé vis tiek yra psichikos liga ir metadonas vis tiek kovoja su pasekmém, ne su
priezZastim, todél va kai kurie ekspertai, kuriuos a$ kalbinau, irgi atsiliepia neigiamai. Ypac¢ priklausomybés
ligy...

Ir jie nekovoja su pacia priklausomybe...

Tai su pasekme kovoja.

Ne nu taip su lomkem. Bet tu vis tiek turi vartoti narkotikus. Ta sistema mazinimo. AS bandziau kazkada mesti rukyti.
Nu kiekviena dienag mazinti rikyma cigareCiy. O biina paskui savaitgalis, kokia pirtelé ar ten j bara nueini ir tas
mazinimas cigareCiy nueina Suniui ant uodegos. Nu tada a$ supratau, kad man arba mesti reikia arba kitaip nebus... Nu
nezaisti Zaidimus. AiSku turéty biti reabilitacijos klinikos ten kad padéti pirmu laiku ten Zmogui atsikratyti ty lomkiy,
bet paskui laikyti Zzmogy puse mety toj reabilitacijos klinikoj... Nu ¢ia nuo pozitrio matyt turéty priklausyti, aiSku
geriau nors kazkas negu nieko, bet ar tas... V&l gi reikia ziiiréti ar apsimoka. Aisku negalima nuraSyti zmogaus, kad jisai
narkomanas, tai davai visus pinigus j prevencija. Sita karta nuraSom. Nors a§ sutikéiau. Dabar galbiit apsieiti be
reabilitacijos, kad po 10-20 mety nebity ty narkomany. Nes finansavimas jis matyt vienas eina, o paskui i§skirstoma, ar
1 prevencija, ar j reabilitacija. O reabilitacija matyt reikalauja daugiau... Prevencija, ka tu ten... Turi kazkokias knygutes
iSleisti pamokancias, kursus mokytojams padaryti. Kazkokius papildomus kursus pastebéti tuos problematiskus vaikus,
pirmus simptomus ty galimy vartojimy, policijg pasijungti. Jeigu pas mane nebiity ty pirkéjy, as aisku galéciau daugiau
skirti tam prevencijos darbui. Ir aisku ¢ia jau kitas biity reikalingas finansavimas visam $itam. Nes lomkiy nuémimas:
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vaistai, Zmonés, patalpos. Paskui reabilitacijos klinikos ar tie reabilitacijos centrai, vélgi viskas, maistas, laikymas, nu
pinigai ten matyt dideli eina. Jy gi ne vienas Lietuvoje yra ir ne vienas narkomanas yra. AS net nejsivaizduoju, kiek
Vilniuje narkomany. Cia bandé skaidiuoti, kad tabore lankosi pusantro tiikstan¢io. Bet &ia tik heroini¢iky. O yra
zmonés, kurie amfetaminas, kokainas, LSD, tabletés, ratai, kiek tokiy bus? O Zolés vartotojy man atrodo i§ viso
kolosaliai... Nezinau

Jaunimo tarp 25 procentai pagal tas apklausas...

Nu va. Ir susiduri su tokiom Zmoniy nezinojimo atvejais, kad i§ tikryjy pagalvoji, kur mes gyvename... Pagauni,
kazkokj nepilnametj vartojantj amfetaming. Taigi ¢ia vitaminas! Koks vitaminas? Cia amfetaminas. Bet vitaminas! Ir
ka? AS gi apsvaigstu, bet Cia gerai! Tas yra neiSprusimas. Reiskia kazkas nepaaiskina. Ir tarp jaunimo sklando tokiy
jdomiy... Nuo zolés aisku néra tokiy tiesioginiy lomkiy, bet priklausomumas vis tick yra ir pasekmés smegenims, bet
niekas jiems neiSaiskina Sito. Kaip Soviety Sajungoje apie seksa Snekédavo i§ lupy j liipas, tai dabar apie narkotikus.
Aisku, kas norés, internete susiras. Bet kas iesko? Tikslinés informacijos, kas man bus, jeigu a$ vartosiu.

AiSku, tai jisy nuomone, kovoti su priezZastim yra daug pigiau ir paprasc¢iau negu su pasekmém...

Nu tai gi pasiziiiréekim patys, kodél zmonés sportuoja. Tam kad nesirgty, kad susikurty imuning sistema, tam, kad
nereikéty paskui vaistams, gydymui, slaugai. Zmonés bégioja, sportuoja, dar kazkuom uZsiiminéja. Jei daro prevencija
savo organizmui. Tai ¢ia tas pats. Cia senas dalykas.

Dabar paskutinis klausimas, apie visuomenés poziiirj j tuos vartotojus. Ka jiis galvojate apie tai?

Normalu, kad neigiamai zitri | tai, kadangi tie vartotojai i§ tikryjy griauna Seimas, nuskurdings Zmones i$ tikryjy labai
stipriai. | vartotojus tiktai teigiamai zitri prekeiviai, nes jiems nesa pinigus. Dauguma Zmoniy neigiamai Zitri, bet jie
nebendradarbiauja su teisésauga. Daznas nu... ne mano reikalas.. praeina. Yra zmoniy bijanéiy, bijanciy neaisku ko...
Nu ¢ia aisku gal pasekmés to Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo laikotarpio, kai 90 metais visoje Lietuvoje ir ¢ia
Vilniuje buvo betvarké. Merginas vezdavo, Saudydavo, sprogdindavo... Dabar néra to rezonanso, kad ten Saudyty
liudytojus, gal ¢ia neseniai va Kaune buvo merginai vaidg apdegino su riig§timi uz tai, kad liudijo. Nu tie atvejai, tokie
yra vietiniai, neturéty zmoniy jtakoti bijoti, bet baimé yra.

O ka galvojate apie Ziniasklaidos poveikj tai nuomonei?

Al su ziniasklaida i$ vis néra ka kalbéti. Su ziniasklaida i$ vis noriu kalbéti. Jiems nereikia Zmoniy nuomonés, jiems
reikia skandaly, tam, kad Zmongés zitiréty i juos. Jeims nereiké teisybés, teisybé nejdomi gali bati. Jei turi, sakykim apie
ta tabora, kodél ziniasklaidoje... Pas mus sulaikymai tabore vyksta 2, 3 i savaite. Ty paciy pirkéjy. O ziniasklaidoje
atsiranda tiktai vienas sulaikymas per ménesj, per du. Kodél? Todé¢l, kad neapsimoka, jeigu jie pradés taip raSyti,
zmongés pamatys, kad mes dirbame. Pakeis nuomone apie policijg. Reiskia jie negalés apie mus neigiamai rasyti. Nu
ziniasklaida kaip ir visas biznis jis paremtas pinigais. Nemanau, kad jiems jdomu pasekmés jy straipsniy. Nemaciau né
karto, kad jeigu jie parase apie kokj nors skandalg, kad paskui jie pasidométy, kuo tai baigési. Teko pac¢iam susidurti su
ziniasklaida, viskas atrodo ir graziuoju buvo. Susitaréme, a$ vat susikirtau irgi, mane ten filmavo, a$ ten tik atbéges,
sakau, galima i§ naujo? Ten kaip tik netycia sulaikéme Kirilking, ten prie§ 5 metus. Buvo kaip tik sulaikymas ten
narkomany ir masina privaziavo ir juos islaipinome. Ir jie padaré Sou. Ir kai a§ paprasiau dar kartg i§ naujo, jie parodé ir
pirma mano ir dar kartg i§ naujo. Ir paskui dar komentaras, va kokie pareigtinai pasimete. Tai ka a$ galiu pasakyti.
Gerai, tai laikas baigési. ISsiaiSkinau viska, ka noréjau. A¢ia jums uz interviu.
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INF_7. INTERVIU SU PROKURORU, 2011-04-26, VILNIUS.

Papasakokite, kaip jusy darbas susijes su narkotiky problema.

Nu Siaip prokuratiiroje specializacija prokurory atsirado neperseniausiai, atéjus naujam generaliniam prokurorui. Jisai
iSkelé ta problema, kad prokurorai turéty specializuotis, konkre¢iose nusikaltimy srityse. Bet i§ esmés a$ jau 7-8 metai
atlikdavau ikiteisminius tyrimus, susijusius su neteisétu disponavimu narkotinémis medziagomis. Pastaruoju metu
daugiau kontroliuoju ikiteisminius tyrimus, kuriuos atlieka Lietuvos kriminalinés policijos biuras. Vadovauju
ikiteisminiams tyrimams ir palaikau valstybinj kaltinima visos bylose, kurios a$§ kontroliavau ikiteisminj tyrima. Ir tai
yra Zymiai paprasciau, kai tu bylg Zinai nuo pat pradzios. Dar netgi bylg Zinai anks¢iau negu pradedamas ikiteisminis
tyrimas. Yra tokios situacijos, kuriose policijos pareigiinai, operatyviniai tyréjai, mes susédame kartu ir Snekamés, kaip
surinkti tuos duomenis, kurie tapty irodymais. A$ zinau, ko man reikés teisme, jie zino, kaip tuos jrodymus gauti. Jeigu
taip grubiai $nekant. Nuo 2002 mety kazkur tai..., jeigu taip ziGréti tyrimus, tai nuo 1997 mety pats atlieku ikiteisminius
tyrimus dél narkotiky. O toliau daugiau kontroliavau ikiteisminius tyrimus.

O kokia darbo specifika kontroliavimo ikiteisminio tyrimo ir atlikimo pac¢iam?

Atlikti ikiteisminj tyrima, tai paciam surinkti tuos duomenis, daiktus dokumentus, kurie reikalingi nusikalstamai veiklai
tirti ir nagrinéti teisme. Kaip miisy Sventas rastas raSo. O kontroliuoti ikiteisminj tyrima, tai tame tyrime, kurj atlicka
kriminalinés policijos tyréjai, tose bylose atlikti ta prokuroring dalj: t.y. kreipimasis dél suémimy... tuos sprendimus,
kuriuos gali priimti tik prokuroras, o ne tyréjas. Tolia kaltinamojo akto sura§ymas ir, natiiralu, kaltinimo palaikymas
teisme. Visose instancijose: apygarda, apylinké, apeliaciné instancija Auksciausiasis Teismas. Tai va. Toks blity mano
darbas. Ir biitent specializuojuosi narkotiky srityje. Tai va tokios mano pareigos ir patirtis $ioje jstaigoje.

Taip. Labai aiSkiai ir iSsamiai viska pasakéte. Ar savo veikloje tiesiogiai tenka susidurti su tais asmenim?

Taip. Tiesiogiai, kiek va kaip tyréjas buvau, kaip tardytojas buvau, tai tekdavo apklausinéti asmenis. Dabar kaip
prokuroras tai daugiau su jais matausi teisme, kai sprendziamas klausimas dél kardomosios priemonés, suémimo ar
namy aresSto. Teis¢jas $ituos sprendimus priima. Ir kaltinimo palaikymo teisme. Tose bylose, kur a§ dalyvauju, kaip
taisyklé, narkotiky vartojanciy asmeny yra mazuma. Tai yra, kriminalinés policijos biuras, ketvirta valdyba, neuzsiima
tom vienos dviejy doziy, dél 259, 260 pirmos dalies. Pas mus, kaip taisykle, yra 260 antra arba dazniausiai trecia dalis,
tai yra labai didelis kiekis, arba didelis kiekis turint tiksla platinti. Paprastai tokie zmonés patys narkotiky jau nevartoja.
Nu tokia taisyklé. Aisku atskirais atvejais yra, ¢ia buvo pas mane irgi vienas ¢igonas. Dar byla teisme. Pas jis rasta eilé:
ir heroinas, ir amfetaminai... Bet jisai pareiské teisme, kad va Zinote, mano spaudimas aukStas, man draugai pataré
vartoti nuo spaudimo... Nu kg padarysi. Nu jo tokia gynybiné versija ir mano darbas ja paneigti. Nu aisku kelianti juoka.
Taip kad paprastai, jeigu jus norite bendrauti su tais zmonémis, kurie tiesiogiai vartoja narkotine medziagas, tai Cia
reikia eiti ] komisariatg. Ir su jais bendrauti.

Tai Sitame tyrime su paciai vartotojais néra bendraujama, dél to, kad ta informacija, ne visada biina patikima...
AS turéjau omeny, jeigu norite bendrauti su zmonémis, kurie bendrauja su vartotojais...

Buvom policijoje, su tyréju bendravau. Narkotiky kontrolés skyriuje...

Tai a$§ daugiau uzsiimu su tais, kurie nertiko, negeria sportuoja. Ir patys narkotiky nevartoja.

Dabar apskritai apie poziiirj j visus psichika veikianfiy medZiagy vartotojus. Tai ir alkoholio, tabako ir
narkotiky. Kaip jusy kokia nuomoné, kaip Zmogaus susiduriancio su Sia problema, kodél Zmonés apskritai
vartoja visas psichika veikian¢ias medziagas?

Nu cia daugiau filosofinis klausimas. Tai yra vienas i§ zmonéms suprantamy, paprasty ir lengvai prieinamy
atsipalaidavimo biidy. Nes, pavyzdziui, tam, kad iSsikrauti tenai darbe, po darbo dienos, jaunimui, energijg, jeigu
mokslas jos visos neatima, reikia kazkur iSsilieti ir kazkur pasiilséti. Yra daug biidy: zZvejyba, medzioklé, pasto zenkly
kolekcionavimas ir panasiai. Bet tam visam reikia jdéti kazkokias tai pastangas. O viena i§ ty, kur pastangy kazkokiy
nereikia jdéti, o padeda uzsimirsti ir atsipalaiduoti, tai yra alkoholis ir narkotikai. Nu rikymas irgi, net negaliu pasakyti,
kodeél, bet as$ irgi jsivaizduoju, kad irgi ta pati problema, kad va atsisésti, pailséti, i$sitraukti cigarete. Ir kazkur skai¢iau,
kad ne tiek tas tabako diimas ir pana$iai, kiek tas judesys traukimo dtmy, i§piitimo, bendravimas zmoniy tarpe, kurie
yra tokie patys. Tam, kad susilieti su tokiais paciais. Dél narkotiky turbtit irgi tas pats, jeigu tu paklitini j tg tarpa, kad
narkotikai yra vartojami, tu nenori i$siskirti i$ jy. Nors dabar yra tokia tendencija, kad esi kriitas, jeigu jy nevartoji. AS
¢ia, pavyzdziui, kalbu apie mano dukros klasg, ir mano klasg¢. Pas mus buvo kriti, kurie trejetais mokeési, pas mano
dukra yra kruti tie, kurie deSimtukais mokosi. Tai pas juos varzybos vyksta, kas geresnj pazymy gaus. Tai vat dél to
tendencijos tos ir vyksta, dominavimas gal savo bendruomeng¢je ar panasiai. Galbiit dél to. O kitos priezastys, tai, jeigu
jau pakliuvai ] terpg, tai abstinencija. Tikriausiai pats irgi Zzinai, yra fiziné priklausomybé, yra psichologiné
priklausomybé. Tai va. Nereikia aiskinti.

Kokiose socialinése grupése paplite, jeigu taip reikéty nupiesti...

AS pats negaléciau. Tiesiog va kiek teko pazymas rasyti, dél ikiteisminiy tyrimy. Tai vat a$ remiuosi, ta informacija, kg
policija pateikia. ,,Sulaikyty uz narkotiky charakteristika nekinta. Dazniausiai jauni, iki 30 mety asmenys, 66 proc.,
turintys mazg iSsilavinimg, nedirbantys ir nesimokantys, ta zmoniy grupé jaunéja“. Nors i$ kitos pusés Cia priklauso nuo
narkotiky riiSies. Yra tie narkotikai, kurie ,high society drugs®, aukStos visuomenés narkotikai: kokainas, LSD ir
panasSiai. Kurie yra brangtis, kurie yra mados reikalas, kuriuos vartoja tiktai auks$tas pajamas turintys zmoneés. Ir yra
heroinas. Nes ta Sirka jau i8¢jusi. Jos vieta uZima prastos kokybés heroinas. Tai a§ jsivaizduoju, kad kanapés ir heroinas
tarp Sity amziau grupiy, o tie brangesni narkotikai, aukstesniy pajamy lygio Zmoniy grupé patenka.

O jus su kokiais susiduriate?
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Daugiausiai sintetika: amfetaminas ir metaamfetaminas. Heroino kontrabanda i§ Azijos Saliy, kokaino...

O biitent Zmonés kokie? Jau jie kitokie...

Yra jvairiy: nuo auksta i$silavinimg turin€io arba studento, kurio tévai uzimantys auksta socialinj statusg visuomenéje
iki ¢igono. Nu tokio, kuriam vos ne reikia atlikti psichiatring ekspertize ir nustatyti ar jis pakaltinamas. Tai yra vélgi. Ta
ekonominé krizé iskraipé prekiaujanéiy narkotinémis medziagomis rata. Nes tai yra labai lengvi pinigai. Didelio jdirbio
nereikia. Cia nupirkai, ¢ia pardavei. Greiti pinigai, gana nemazi pinigai. Ir jais uZsiima vis platesni ratas zmoniy ir
tokiy, kuriais tu net nepagalvotum, kad jie galéty uzsiimti narkotinémis medziagomis. Tai yra netgi dirbantys Zmonés,
turintys gerai pamokamus darbus. Tiesiog susigundé arba jy tos ir pajamos geros, kad dalis jy yra i§ narkotiniy
medziagy, bet nu platéja tas ratas.

Dabar eikim prie jusy darbo specifikos, prie kontrolés. Kodél vienos medZiagos tampa kontroliuojamom,
nelegaliom. Kaip jiis galvojate, pagal kokj kriterijuy yra priskiriamos medZiagos nelegaliom?

Nu jas, kaip taisykle, priskiria SAM, NKD. Bet esmé tame, kad yra klasikinés narkotinés ir psichotropinés medziagos ir
atsiranda naujos. Tai psichotropinés medziagos, kurios daro poveikj Zzmogaus organizmui ir natiiralu, kad jos negali biiti
toleruojamos didziosios visuomenés dalies. O tiek kurie gali priimti tuos sprendimus, tie ir nusprendzia, kad tokios
vyksta... Jos did¢ja, pleciasi... Naujos metaamfetamino grupés, sintetinés kanapés. AS ne chemikas, bet mano supratimu,
jeigu formulé yra konkrecios psichotropinés medziagos ir formulés galas pasikeiCia, gaunasi nauja psichotropiné
medziaga. Ir ty medziagy per dieng galima po 20 sukurti. O kadangi pas mus sgrasas yra iSsamus, tai mes susiduriame
su ta problema, kad reikia jtraukinéti j tuos sarasus. Pas mus yra dariniai, amfetamino grupés dariniai... Mes irgi viena
ikiteisminj tyrimg turim. Rastas RCS4... Yra psichotropinés medZziagos darinys... Darinio darinys... Tai irgi
svaiginanti medziaga, bet jinai dar nejtraukta. Ir kiekvieng dieng juos jtraukinéti yra fiziSkai nejmanoma, todél turéty
keistis tas nu... Kitaip formuluojamas sgrasas. Nu va kaip pavyzdj matematikos, kad yra skaicius, o yra formule. Tai
jeigu atitinka tg formule, tai yra pripazinta narkotine medziaga. Bet pagal dabartinius galiojancius jstatymus, kaip
taisyklé, visur inkriminuojama yra grynoji medziaga. Su Sita problema mes ir susiduriame. Tai gerai, jeigu pas mane
paémé kilograma milteliy, kuriy sudétyje yra psichotropiné medziaga amfetaminas. Prastas amfetaminas bus 13 proc.,
bet kilograme bus jo 100 gramy. Ta yra jau labai didelis kiekis ir nekyla jokiy kalby ar tai bus 260 antra dalis ar 260
trecia dalis. Kai yra ant tos ribos, arba kai yra... Bet vélgi , tam, kad nustatyti ta medziagg, turi biiti kazkoks medziagy
standartas. Atskaitos taskas. Tai va ty visy dariniy standarty neturi kriminalistikos centras. Ir tam, kad pasakyti, koks ¢ia
kiekis, negali jie pasakyti, ir tada jau nezinai, kokia kvalifikacija. Kokiag BK 260 straipsnio dalj. Dabar yra nauja
iniciatyva, VRM, Kriminalinés policijos biuras va ir mangs prasé pagalbos, dél pakeitimo §ito jstatymo, kad atsakomybé
bty ne pagal laisvajj kiekj, grynaja medziaga, bet pagal visg kiekj. Nes bet kokiu atveju, mano nuomoné irgi tokia,
zmogaus tyCia yra nukreipta, grubiai tariant, j kila amfos. O kad tam kile amfos amfetamino yra tik 20 proc., tai jis
neatlikes jokiy specialiy tyrimy, jis tikrai nezinos. Kaina gali varijuoti: geresné amfa brangiau kainuoja, prastesné —
pigiau. Nu ¢ia tarp jy, prekeiviy zargonu. Bet i§ esmés, subjektyvioji pusé, tyCia nukreipta biitent | ta, parduoti
kilogramg narkotiky, tai ir atsakomybé turéty buti. Aisku tada turéty buti zirklés didesnés. Amfetaminas, nedidelis
kiekis yra ne daugiau kaip 0,2 g., didelis kiekis — 20 g., labai didelis — 100 g. Tai nebe §imtas turéty buti labai didelis
kiekis, kilogramas galbiit. Ekspertai pasakys, kurie nusimano. Aplinkui pazitréjus, Baltarusijoje nenustatinéjama
grynoji medziaga, Lenkijoje nenustatinéjama, Svedijoje nenustatingjama. Tiesiog pasakoma, kad §iy milteliy sudétyje
yra psichotropiné medziaga amfetaminas ar metaamfetaminas. O jau sankcijos kaip nuo dydzio priklauso, tai as jau
nebezinau.

O kaip su augalinés kilmés medziagoms. Ten nenustato veiklios medZiagos kiekio, ten ima visg kieki...

Ten ima visg kiekj. THC, tenai, jeigu daugiau negu 0,2, tai yra vaistinés kanapés, jeigu maziau, tai yra pluostinés
kanapés. Jos galéty buti legaliai. Bet pas mus dar Narkotiky kontrolés jstatyme néra pakeitimo, todél pas mus visos
kanapés yra nelegalios. Nors buvo byla, jeigu neklystu Radviliskyje ar Kupiskyje, kur buvo isteisintas zmogus, kadangi
jisai augino pluostines kanapes, o pagal Europos Tarybos reglamenta, jos leistinos naudoti. Tai yra kolozija tarp
nacionalinio teisés akto ir Europos teisés akto. Taikomas Europos teisés aktas. Ir jis buvo isteisintas. Taip ir turéty biti.
Tai reiSkia keisis tas jstatymas...

Turéty keistis. Laikui bégant jisai turéty pasikeisti. O su tom augalinés kilmes, tai vélgi yra kanapés ir jy dalys apima
visg kanape, su juy lapais, ziedais ir stiebais. Kyla klausimas dél jy sékly. Séklose THC paprastai kiekis yra labai
nedidelis ir néra veikliosios medziagos séklose, todél kaip ir séklos suprantamos kaip kanapé ir jos dalis, bet realiai néra
dalyko. Néra veikliosios medziagos. Todél, kai kuriais atvejais padarome tyrima, nustatome kad THC kiekio néra
pakankamo ir ikiteisminis tyrimas nutraukiamas. Vélgi kvalifikacija, pasikésinimas auginti kanapes, rengimasis auginti
jos néra ty psichotropiniy medziagy. Bet jos iSaugus atsiranda.

O kaip jus galvojate, o kodél alkoholis néra kriminalizuotas? Juk medicininiai tyrimai, ir va dabar visai neseniai
skaiciau tyrima apie jo keliama pavojuy ir Zala, tai jis tikrai nenusileidZia tiems, kurie yra kriminalizuoti?

Net nezinau. Net nezininau, gal tai yra tiesiog... jprotis. Kad alkoholis yra visuomenéje priimtinas dalykas, o narkotikai
ne, todél ir nekriminalizuojamas tas dalykas. Nu i$ kitos pusés kriminalizuojama yra namy degtinés gamyba. Jinai
draudziama, bet vélgi ¢ia galbiit daugiau susij¢ su valstybés monopolija ir licenzijom. Bent jau anks¢iau buvo susije. O
Siaip tai negaliu pasakyti.
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Gerai, dabar prie jums artimesniy klausimy. Apie tas priemones kontrolés, ar jos veiksmingos, jliisy nuomone.
Bausmes, jkalinima... Kaip jos veikia vartotojus, prekiautojus?

Nu kaip ¢ia pasakius. Kuprota tik grabas iSgydo. Jeigu Zmogus vieng kartg pajuto... Kai kuriems zmonéms netgi uztenka
ne bausmés, uztenka, kad prie§ juos atlickamas ikiteisminis tyrimas. Ir tai jau jam ir pamoka visam gyvenimui ir
bausmés jau tikslas ir pasickiamas dar nepaskyrus tg bausme. Kitam, jisai tre¢ig karta teisiamas uZ narkotikus. Cia
sudétinga pasakyti, a$ tos statistikos nezinau, kiek asmeny, nuteisty uz disponavimg narkotinémis medziagomis turint
tikslg platinti, i8¢j¢, vél uzsiima narkotiky prekyba. Nezinau. Bet i§ praktikos galiu pasakyti, kad kai kuriais atvejais
zmonés yra priversti vél uzsiimti narkotiky prekyba, kad atidirbty tuos pinigus, kuriuos jie prarado pries tai jklitinant.
Mano supratimu kiekvienas atvejis yra individualus ir j kazkokj statistinj réma jtilpti labai sudétinga. Cia kaip ir su
kiekviena kita nusikaltimy rG$im. Vienam zmogui uztenka pagrasinti pirstu, uztenka, kad jisai biity apklaustas du kartus
ir viena karta | teisma blity nugjes, kai teiséjas jj iStardo ir jis jau gyvenime daugiau to nedarys. Kitas nusispjaus ir toliau
darys ta patj is¢jes. Dalj galbiit zmoniy nuo prekybos narkotikais atstumia ta baimé bausmés. Natiiralu, kad sankcijos
yra didelés, nuo 10-15 mety, treCia dalis, kaip pats zinai. Nu didelé sankcija. Ir galbtt kazkuri tai dalis zmoniy
neuzsiima viena dél baimés paklititi j kal¢jima. Dalis aiSku neuzsiima, nes jie yra iSvis prie§ narkotines medziagas ir a§
tikiu, kad tai yra didzioji dalis zmoniy. Kadangi to negalima daryti, ir jie yra samoningi Zmongs ir tuo neuzsiima. Kitas
bedarbis tuo neuzsiims, todél, kad bijos jkliGiti, nes skaito laikras¢ius, masinés informacijos priemonés mato, kad
ikliuvo, kad sankcijos didelés, bet dalie tai nesustabdo. O kad narkotiky vartojimas yra ir laisvés atémimo vietose, tai
irgi néra paslaptis. Byly yra, kad Zmonés antrg karta ar trecig kartg yra nuteisimi dar laisvés atémimo jstaigose, net
nespéje iseiti. Pas mane buvo viena i§ byly, kur Zzmogus nuteistas uz disponavima narkotinémis medziagomis, biidamas
kaléjime, vél organizavo heroino pristatyma i$ kitos Salies | Lietuva. Dar kartg nuteistas ir bendroje sumoje jis jau gavo
18 mety. Tokia va situacija.

Kaip jus galvojate, kaip tos bausmés veikia visuomeneg?

Nu tai va, kaip ir sakau. Dalj atgraso. Kazkurig tai dali zmoniy atgraso, daryti tokius nusikaltimus, nes jie bijo sésti |
kaléjima, jeigu taip grubiai tariant. Bet nemanau, kad tai yra labai didelé Zzmoniy dalis. A§ manau, kad didzioji Zmoniy
dalis to nusikaltimy nedaro, kad i§ viso jiems néra priimtina daryti bet kokj nusikaltimg. Nusikaltimy susijusiy su
narkotikais, ypac dél to, kad samoningai supranta, kad tai yra negerai, kad tai kenkia sveikatai. Kita dalis bijo bausmés,
0 yra dalis kuri jos nebijo.

O ta pati bausmé, kaip jus galvojate, koki skirtuma turi Zmogui, ar jis sédés 10 mety ar 12. Tos labai didelés
bausmés, ar jos turi prasmés? Ne kaip prevenciné priemoné, kaip atbauginimas to nedaryti. Kaip
peraukléjamoji priemoné?

Nu tiesg sakant nelabai a$ tikiu kaléjimu kaip peraukléjamaja jstaiga. Vis tiek zmogus, jis gyvena tokioje terpéje, kur
yra asmenys padare vienokig ar kitokig nusikalstamg veika. Tai yra izoliuojami jei nuo visuomenés, bet ar peraukléjami,
a$ labai abejoju. Nu negali uz visus sakyti, natiiralu, kad Zzmogus i$¢jes tenai po ty 10 mety jisai atsizegnos ir daugiau
niekad... Bet yra, kurie grjzta. Todél nemanau, kad yra pati... Tai néra prevencija.

Tai yra apsaugojimas visuomenés.

Taip.

O ar jie neiSeina pavojingesni visuomenei?

Galima sutikti su tuo. Vis tiek patirties gyvenimiskos jie ten jgauna. Vélgi absoliutinti jokiu biidu negalima, bet dalis
tikiu, kad iSeina dar pavojingesni. Ir pavojingesni ne vien dél to, kad jie zinos kitg karta, kaip padaryti ta patj
nusikaltima, kad mangs nepagauty. Bet jie pavojingesni ir dél to, kad jie atbuve tuos 10 mety, kad iSbraukiamas tas
laiko tarpas, ir jie grize nelabai sugeba integruoti j visuomeng ir tai vélgi yra... Dél to vélgi atsiranda pavojus. Kaip ¢ia
paaiskinti... Jisai yra tokio frustracinéje biisenoje, jisai nezino kaip elgtis ir metasi j krastutinuma.

Jisai tiesiog tampa asocialiu Zmogumi. Jisai nebemoka gyventi visuomenéje.

Taip taip taip. Ne tai, kad nebemoka gyventi visuomenéje, gal netgi sakyciau, kad visuomené jo nenori priimti. Nes pas
mus Vvis tiek tas pozifiris pas mus ] teista zmogy... Yra tik keli Zmonés teisti uz gerus darbus... Kaip jie teigia patys ir
kurie iSrenkami po to j aukStus postus. Bet yra kurie.. ,,Aha, jisai teistas... Uz ka? Uz narkotikus. O! Tai viskas, Zluges
7mogus!“. Cia yra visuomenés atstumiantis pozifiris i juos. Natiiralu, kad yra zmoniy, kurie grize jsikabina dantim,
rankom, kojom j gyvenimg ir normaliai dirba, integruojasi ir kaip baisy sapna prisimena tuos savo metus praleistus uz
groty. Cia yra kompleksas jvairiy situacijy ir aplinkybiy, dél ko zmonés grjzta vél.

IS vieno teisininku esu girdéjes, kad bausmé ilgesné, negu puse mety, netenka prasmeés, nes jisai per tuos puse
mety praranda visus rySius su aplinka, netenka darbo, Seimos. Ir po to jau jis iSmoksta gyventi toje kaléjimo
subkultiireje ir po to jau vyksta toks gyvenimas, koks vyksta. Trys ar keturi metai, tai didelio poveikio tam
Zmogui neturi.

Pilnai sutinku su tuo. Bet vélgi. Sankcijos uz narkotikus yra net grieztesné uz nuzudyma, kai kuriais atvejais. Nu
sutikite su tuo, kad yra nuzudomas vienas zmogus, o ¢ia yra zudoma minia Zmoniy, bet i§ 1éto, uztikrintai. Tai va. Tu
parduodamas, platindamas ta narkoting medziaga, tu jtrauki zZymiai daugiau Zmoniy j ta masinj 1éta uztikrinta Zudyma,
todél jstatymo leidéjas ne be pagrindo numaté tokias grieztas bausmes. Juk ¢ia pas mus ne Artimieji Rytai, kur i§ viso
mirties bausmés uz tokj dalyka.

O Kkaip valstybés jteisintas létas Zudymas alkoholio pramonés?
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Nezinau. Nezinau. Veélgi gal, tradicijos yra kitos. Ir kas yra nusikaltimas? Tai visuotinai priimtinas veikimas,
priestaraujantis visuomeneés interesams. Galbiit Siuo atveju, visuomeneés interesams nepriestarauja alkoholio gamyba ir
vartojimas.

ZodZiu alkoholis vis tiek yra susije daugiau su tradicijomis.

Many¢iau, kad vis tiek daugiau su tradicijomis susijes.

Gerai, tai ¢ia tokiy daugiau uZdaviau ir provokuojanciy klausimy, vis tiek norisi, kad ir Zmonés ne tik i§ savo
darbo specifikos pasakytu, bet ir savo nuomone. O apie bausmiy diferencijavimg...

Neéra. Tik pagal kiekius.

Policija man uZsiminé, kad tas diferencijavimas vyksta ir pagal medZiaga netiesiogiai, nes vienu medZiagy
kiekiai yra mazi leistini, o kity dideli. Tai gaunasi pagal medZiaga irgi, kanapiy uz 250 g. gauni nuo 10-15 mety,
0 heroino - 10 g.

Nu yra ta prasme. Taip galima suprasti, kad tai yra diferencijavimas, netiesiogiai. Nes vélgi tos lentelés sudariné¢jamos,
priklausomai nuo to, koks tos narkotinés ir psichotropinés medziagos yra poveikis, statistiniam organizmui. Heroino
poveikis yra stipresnis, jo maziau reikia, todél nattralu, kad jo kiekiai yra mazesni. Kvalifikuojant pagal ta pacia BK
straipsnio dalj. Kaipo toks galima sakyti, kad diferencijavimas yra. Heroinas 10 g., kokainas 100 g., amfetaminas 100
g., MDMA 100 g. Tai labai didelis kiekis, heroinas reiskia yra stipresnis uz kokaing. Kainos vélgi skiriasi, kokainas yra
zymiai brangesnis. Viena karta pasakojo Rygoje seminare amerikieciai i§ narkotiky kontrolés agentiiros, kokia yra
iSeiga 18 kilogramo kokaino parduoto Amerikoje gatvése, pinigine iSraiska. O dozé kainuoja 20-25 doleriai. Vienas
gramas tai yra trys dozés. Pardavus kilogramg kokaino gatvése gaunama 10 kg. pinigy. AS nekalbu apie verte, apie
kiekj. O ten ¢&jo kalba apie pinigy plovima. Problema kur juos déti, kaip juos iSplauti ir panasiai. Jdomi tokia statistika.
Apie kontrole paklausiau, dabar apie gydyma. Apie Lietuvoje taikomas gydymo programas, ar jos veiksmingos?
Nezinau, tikrai neturiu nuomonés. Apie ta metadono tg politika, va netgi ir Siandien Delfi yra straipsnis, kad tai yra
blogai, nes zmogus... Naikinama yra pasekmé, tai yra, priklausomybé. Mazinama abstinencija, bet ne Salinamos
priezastys abstinencijos. Nezinau, kiek tas yra gerai, geriau tegul medikai pasako, tikrai nezinau.

Gerai, tai tada pereikime prie paskutinés dalies, tai biitent prie visuomenés nuomonés, poZziiirio i ta problemg.
Dar né karto néra teke susidurti su asmenimis, kurie bity mane bare, keike dél to, kad a$ palaikiau kaltinimg byloje, dél
neteiséto disponavimo narkotinémis medziagomis. Ta prasme, kiek man teko susidurti, visi zmonés visada supranta,
i8skyrus motinos, kuriy vaikai buvo teisimi, bet ir tai, ,,prokurore, supraskit, jaunas — kvailas. Ne a§ aiSku suprantu,
narkotikai yra blogai, bet vat mano stinus, jis yra geras®. Bet ir tai néra priekaiStas man, kaip prokurorui, kad a$ negerai
darau, kad a§ kovoju su narkotikais, o tiesiog, kad tai yra asmeninis pozidris j savo siiny, vaika, kuris galb@t jam galima
bty ir kitaip padéti. AS manau, kad visuomenés pozitiris j narkotikus yra neigiamas, i§ esmés. Aisku kyla diskusijos dél
ty lengvyjy narkotiky, kanapés ir panasiai. Kaip sake ,,za¢ém napyvaca y valiaca, jesli mozna nakuryca y lytat? Ir
panasiai. Visada prasideda nuo silpny narkotiky, po to stiprinama, stiprinama, kol sédi ant adatos ir heroino, o tada
zmogaus ir néra. Todél, i§ esmés, as nesusidiiriau su teigiamu narkotiky vertinimu, bent jau praktikoje, tai kg pasiskaitai
Delfi komentaruose, tai ¢ia yra grupelé keturiolikiniy, kurie neturi ka veikti ir daugmaz moka naudotis klaviatiira ir raso
komentarus. Cia néra visuomené. Todél i§ esmés tai yra neigiamas poziiris.

O i pacius vartotojus?

Irgi neigiamas poziiiris. Bent jau kiek a§ esu... Praktikoje a$ su vartotojais labai nedaug susiduriu. Zmogus nekreipia j
narkomana démesio tol, kol tiesiogiai tai nepaliecia jo paties. Tai gali buti pradedant tuom, kad gali bati, kad jis
prisiukslina, adaty priméto pas ji laiptingje, baigiant tuom, kad jisai pavagia magnetolg i§ automobilio, kadangi jam
reikalinga eiliné dozé. Tada vat poziiiris yra blogas, kad vat aha narkomanas blogas, nes jis mano magnetofong i$
masinos nusvilpé ir langg sudauzé. Ir kita grupé zmoniy, kurie tiesiogiai yra susidiiré su... Vaikai vartoja narkotikus,
tévai bando juos uZzjausti, gailéti ir jy poziiiris j narkotiky vartojimg neigiamas, bet kaip j stiny yra teigiamas. Tai va
tokia grupe yra. Cia kaip su géjais, kol jie biina savo terpéje, niekas apie juos nesneka, kai jie pradeda ljsti j visuomeng
ir reiksti savo pretenzijas, tada visuomenés didzioji dalis atsimus$a. Ir su tokiu nemégimu j juos paziiiri. Taip ir su
narkomanais, kol jie jsileides guli ten kazkur niekas jo nemato, Zzmonés paprasciausiai nepastebi. Akis nemato, Sirdis
neskauda. Bet kai tik susiduria tiesiogiai, bent jau mano supratimu poziiiris yra toksai.

Jius uzZsiminéte apie jy daromus nusikaltimus...

Taip vagystés, plésimai...

Policijoje man minéjo, kad narkotiku vartotojai nedaro daugiau nusikaltimuy negu kiti asmenys, ta statistika yra
tokia. Yra probleminiai vartotojai, kuriuos mes matome, ir jie daro tuos nusikaltimus, nes jie negali be to
gyventi, jie turi priklausomybe. Bet yra labai daug... Pagrindinis vartojimas yra kanapiu, heroino maziau, bet
mes juos matome. Tai visuomenéje susiformuoja toks poziiiris, kad jie nusikaltimy nedaro daugiau negu Kiti
asmenys.

Taip, bet yra tau socialiai nepriimtinas va tas vat narkomanas, heroino ypac. Kanapés nu kg jos, jy uzraké, jj ten juokas
pramusg, jisai ten linksmas ir panaSiai. Jeigu jis apdujes, tai nieko nelemia. Heroino vartotojas, jisai jau yra kaip
valkata. Jisai nepuosia, jis vat atrodo, tau akiai nemalonus tas reiskinys, tas tipaZas... Narkomanas. Nu ir tas narkomanas
a§ manyciau tai daugiau simboliné reik§mé. Nebitinai, tas kuris nuSvilpé i§ mangs magnetola yra narkomanas. Jis gali
biiti tiesiog valgyti neturi ir nunesé¢ j Kalvarijy turgy, pardave, nuéjo nusipirko ta patj biti. Cia jau daugiau simboliné
reik§me, simbolinis pavadinimas.

Gerai, tai a$ ka noréjau suZinojau. Aciii jums uz pokalbj.
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