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ODONTOLOGIJOS GRUPĖ 

LIETUVOS GYVENTOJŲ PERIODONTO SVEIKATA IR 
JAI ĮTAKĄ DAR ANČIŲ SOCIALINIŲ, DEMOGR AFINIŲ 
VEIKSNIŲ, SISTEMINĖS PATOLOGIJOS BEI GYVEN-
SENOS ĮPROČIŲ VERTINIMA S

Darbo autorė. Gedvilė STANKEVIČIŪTĖ, V kursas. 

Darbo vadovė. Prof. dr. (HP) Alina PŪRIENĖ, VU MF Odontologijos institutas.

Darbo tikslas. Įvertinti Lietuvos gyventojų periodonto sveikatą ir jai įtaką daran-
čius socialinius, demografinius veiksnius, sisteminių ligų ir individualių gyvensenos 
įpročių poveikį. 

Darbo metodika. Gavus prieigą prie dalies „Nacionalinės bendros burnos svei-
katos tyrimo studijos 2017–2019 m.“ (Bioetikos komiteto Nr.158200–17–920–426. 
Duomenys saugomi tyrimo užsakovo VUL Žalgirio klinikos duomenų archyve) duo-
menų, ištirti atsitiktiniai atrinkti anoniminiai 1415 apklausoje ir klinikiniame ištyrime 
dalyvavusių asmenų atsakymai. Pacientai įtraukti į tyrimą pagal tiriamųjų atrankos 
kriterijus. Siekiant įvertinti periodonto sveikatos būklę Lietuvos mastu, Magistriniame 
darbe nuspręsta analizuoti archyvinius šalies duomenis, kurie dar nebuvo analizuoti 
periodonto sveikatos tema. Statistinei duomenų analizei naudota SPSS 29.0 ir Microsoft 
Excel programos. Taikyta aprašomoji statistika, Chi kvadrato nepriklausomumo kriterijus 
bei logistinė regresija, kai statistinio reikšmingumo lygmuo p≤0,05.

Rezultatai. Devyni iš dešimties tiriamųjų serga gingivitu. Keturi iš penkių respon-
dentų savo dantenų ir dantų būklę vertina vidutiniškai arba blogai. Per pastaruosius 
12 mėnesių dantų skausmą patyrė daugiau nei pusė respondentų. Daugiau nei pusė 
65–74 m. tiriamųjų turi bent dvi gilesnes nei 4 mm periodonto zondavimo kišenes. 
Keturiasdešimt procentų tiriamųjų yra įgiję žemesnį nei vidurinį išsilavinimą ir turi 
bent dvi gilesnes nei 4 mm periodonto kišenes. Beveik šešiasdešimt procentų vyrų turi 
bent dvi 6 mm ir gilesnes periodonto kišenes. Devyniasdešimt procentų gyvenačiųjų 
mažesnėse Lietuvos gyvenvietėse turi bent dvi gilesnes nei 4 mm periodonto kišenes. 
Beveik aštuoniasdešimt procentų respondentų rūko, du trečdaliai rūkančiųjų turi bent 
dvi gilesnes nei 4 mm periodonto kišenes. Tik du iš dešimties tiriamųjų naudoja tarp-
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dančių šepetėlius. Daugiau nei pusė respondentų serga šeimos gydytojo patvirtintomis 
sisteminėmis ligomis ir turi bent dvi gilesnes nei 4 mm periodonto kišenes. 

Išvados. Lietuvos gyventojų periodonto sveikata prasta. Riziką susirgti peri-
odontitu didina vyresnis amžius, žemesnis nei aukštasis išsilavinimas, vyriška lytis, 
gyvenamoji vieta miestelyje, rūkymas, tarpdančių valymo priemonių nenaudojimas 
ir sisteminės ligos. 

Raktažodžiai. Periodonto ligos; epidemiologija; socialiniai veiksniai; demografija; 
rizikos veiksniai; išsilavinimas.
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