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AUGALINES IR VISAVALGES DIETOS ITAKA DANTU
IR PERIODONTO BUKLEI

Darbo autoré. Emilija ANTONEVICIUTE, V kursas.
Darbo vadové. Asist. dr. Estera MILIUNIENE, VU MF Odontologijos institutas.

Darbo tikslas. Jvertinti augalinés mitybos besilaikanciy bei visavalgiy burnos
sveikatos bikle bei galimus ligy priezastinius veiksnius.

Darbo metodika. Tiriamosios grupés dalyviy paieska atlikta ,Facebook” plat-
formos augalinés mitybos besilaikantiems skirtose grupése. Kontroliné grupé buvo
parenkama pagal tiriamosios grupés amziaus vidurkj bei lytj. Tyrimo metu dalyviams,
pasiraSiusiems sutikimg dalyvauti tyrime bei uzpildziusiems anketg, buvo atliktas kliniki-
nis iStyrimas, vertinant danty karioziniy ir nekarioziniy pazeidimy bei periodonto bikle
ir skaiCiuojant pavirsiy, padengty apnasu, skaiciy. Tyrime dalyvavo 31 Zaliavalgis ir 31
visavalgis asmenys. Gauti duomenys buvo apdoroti ir analizuojami naudojant Microsoft
Excel for Mac Version 16.83 ir IBM SPSS Statistics Version 22.0.2.0 programine jranga.
Rezultaty statistiniam reikSmingumui jvertinti buvo naudota vienfaktoré dispersiné
analizé (ANOVA), Chi — kvadrato testas, dvimaté koreliacija, remiantis Spearman’o
koreliacijos koeficientu, bei nepriklausomos imties T — testas. StatistiSkai reikSmingi
rezultatai buvo laikomi esant ne didesniai nei 5 proc. paklaidai (p<0,05).

Rezultatai. IS viso tyrime dalyvavo 62 asmenys: 19 (30,6 proc.) vegany, 7
(11,3 proc.) vegetarai, 5 (8,1 proc.) pesketarai ir 31 (50 proc.) visavalgis. Augalinés
mitybos grupéje amZiaus vidurkis — 28,68 (SN=9,275) metai, o kontrolinéje grupéje —
27,84 (SN=9,356). Didzioji dalis (90,3 proc.) respondenty augaline mitybg pasirinko
dél etiniy priezasciy, 64,5 proc. — aplinkosaugos, 45,2 proc. — sveikatos, 16,1 proc.
pazyméjo kitas priezastis ir tik 6,5 proc. dalyviy viena i$ priezasciy buvo svorio kontroleé.
Visavalgiai tiriamieji turéjo statistiskai reiksmingai didesnj KPI indeksg (p=0,018) bei
éduonies pazeisty danty skaiciy (p=0,046), lyginant su Zaliavalgiais. Augalinés mity-
bos atstovai statistiskai reikSmingai daZzniau susidurdavo su nekarioziniais paZeidimas
(p=0,029). Lyginant periodonto bikle, recesijy skaiciy ir pavirsiy su apnasu skaiciy,
statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy nebuvo. Nerasta statistiskai reikSmingos
koreliacijos tarp ilgesnio augalinés mitybos laikymosi laikotarpio bei burnos ertmés
ligy pasireiskimo. Augalinés mitybos tiriamieji statistiskai reikSmingai dazniau vartojo
tokius maisto papildus kaip geleZies preparatai (p=0,004), vitaminas C (p=0,020) bei
kalcis (p=0,020), o visavalgiai tiriamieji dazniau visai nevartojo maisto papildy (p=0,008).
Rasta statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp baltymy ir aminortgsciy vartojimo
bei didesnio periodonto uzdegimo (p=0,018) augalinés mitybos grupéje. Augalinés
mitybos besilaikantys tiriamieji statistiSkai reikSmingai dazniau vartojo vaisius bei
darZoves (p<0,001) bei geriau vertino savo mitybos visavertiSkumg (p=0,002). Visaval-



ODONTOLOGIJOS GRUPE | 369

giai tiriamieji statistidkai reik§mingai daZniau valési tarpdancius (p=0,045). Zaliavalgiy
grupéje riakanciyjy asmeny skaicius buvo 3,5 kartus mazesnis nei visavalgiy grupéje
(atitinkamai — 9,7 proc. ir 35,5 proc.)

ISvados. Augalinés mitybos atstovams nustatytas mazesnis KPI indeksas bei
didesnis nekarioziniy pazeidimy daznis, taciau ilgesnis mitybos laikotarpis neturéjo
jtakos didesniam burnos ertmés ligy pasireiskimui. Stebima koreliacija tarp Zaliaval-
giams bldingos burnos ertmeés biklés ir sveikesnio gyvenimo biido (daznesnio papildy,
vaisiy, darZoviy vartojimo ir retesnio rikymo).

Raktazodziai. Augaliné mityba; veganizmas; vegetarizmas; éduonis; nekarioziniai
pazeidimai; periodonto bakleé.
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