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362   |  ODONTOLOGIJOS INSTITUTAS

BURNOS KANDIDOZĖS RIZIKOS VEIKSNIŲ  
PAPLITIMA S TARP SOCIALINĖS GLOBOS NAMUOSE 
GYVENANČIŲ SENJORŲ

Darbo autorė. Martyna STELMOKAITĖ, V kursas.
Darbo vadovė. Doc. dr. Rasmutė MANELIENĖ, VU MF Odontologijos institutas.
Darbo tikslas. Nustatyti burnos kandidozės ir rizikos veiksnių paplitimą tarp 

socialinės globos namuose gyvenančių senjorų.
Darbo metodika. Pilotinis skerspjūvio tyrimas atliktas specialiuosiuose socialinės 

globos namuose „Tremtinių namai“. Senjorai, atitikę tyrimo kriterijus, pasirašė infor-
muoto asmens sutikimo formą, atsakė anketinius klausimus apie sveikatos būklę. Atlikta 
burnos apžiūra, paimtas nuogramdų nuo liežuvio tepinėlis citopatologiniam tyrimui. 
Rezultatų analizei naudota SPSS (28.0 versija), rezultatai laikyti reikšmingais kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 52 senjorai, kurių amžius – nuo 69 iki 100 metų. 
Moterys sudarė – 61,54 proc. (n=32), o vyrai 38,46 proc. (n=20) tyrimo imties. 
75 proc. (n=39) tiriamųjų priklausė 85 metų ir vyresnių amžiaus grupei. Candida 
hifai nustatyti 46,15 proc. (n=24) tepinėlių, jie sudarė (+) Candida grupę (p=0,579). 
(+) Candida grupėje išimamus dantų protezus nešiojo 20 senjorų (p=0,070), vidutinė 
protezų nešiojimo trukmė – 6,5 metai (p=0,040). 67,31 proc. tiriamųjų (n=35) atsakė 
jautę burnos sausumą (p=0,257), o burnos apžiūros metu burnos sausumo požymiai 
nustatyti 59,62 proc. (n=31), (p=0,030). (+) Candida grupėje burnos sausumo požymiai 
nustatyti 19 tiriamųjų (p=0,008). Visi senjorai (+) Candida grupėje nurodė sergą bent 
viena sistemine liga ir vartojo kserogeninių vaistų (p>0,05).

Išvados. Burnos kandidozė nustatyta 46,15 proc. tiriamųjų (p=0,579). Statistiškai 
reikšmingi burnos kandidozės rizikos veiksniai – burnos sausumas (p=0,008) ir išima-
mų dantų protezų nešiojimo trukmė (metais), (p=0,040). Nerasta ryšio tarp burnos 
kandidozės ir sisteminių ligų, vartojamų kserogeninių vaistų.

Raktažodžiai. Burnos kandidozė; globos namai; dantų protezai; gerodontologija.
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