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PREEKLAMPSIJA: KODEL PAPLITIMAS IR
KOMPLIKACIJU DAZNIS ISLIEKA NEKINTANTIS?

Darbo autoré. Vétra KENTRAITE, IV kursas.

Darbo vadovas. Asist. dr. Virginija PALIULYTE, VU MF Klinikinés medicinos institu-
tas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Darbo tikslas. ISanalizuoti preeklampsijos patogeneze, diagnostikos ir gydymo
bldus, suprasti, kokig reikSme tai turi ligos paplitimui ir komplikacijy dazniui.

Darbo metodika. Atlikta literaturos apzvalga nagrinéjant straipsnius, sistemines
analizes, kohortinius tyrimus ir kt., naudojant PubMed, Google Scholar ir ScienceDirect
duomeny bazes. Straipsniai parasyti nuo 1990 iki 2000 mety lyginami su straipsniais
parasytais nuo 2020 iki 2024 mety imtinai.

Rezultatai. Preeklampsija apibidinama kaip progresuojantis sindromas, kai kartu
su hipertenzija atsiranda proteinurija ir/arba organy taikiniy pazeidimas, nustatomas
po 20—0s néstumo savaités arba po gimdymo. Si liga palie¢ia 5-10 proc. né¢iyjy, ir
nuo jos kasmet mirsta daugiau nei 50000 motiny ir 500000 vaisiy. Prognozavimo, pre-
vencijos ir gydymo priemoneés vis dar yra ribotos, o paplitimas ir komplikacijy daznis
iSlieka nekintantis. Preeklampsijos etiologija yra jvairi. Galima genetiné predispozicija,
Seiminé anamnezé ir kiti rizikos veiksniai: pregestacinis diabetas, antifosfolipidinis
sindromas, létiné hipertenzija, nutukimas, senyvas motinos amZzius, létinés inksty
ligos, gimdymas pirmakart, motinos infekcijos, Zarnyno disbiozés, vaisiaus 13—os chro-
mosomos trisomija ir kt. Tam tikrose rasinése grupése preeklampsijos pasireiskimas
yra didesnis nei bendroje populiacijoje. Zemas socialinis ir ekonominis lygis, kaip ir
daugelio ligy atveju, taip pat padidina jos iSsivystymo rizikg. Esminé preeklampsijos
patogenezé — motinos endotelio disfunkcija. Sindromui biidingas nenormalus spira-
liniy arterijy remodeliavimas, sutrikusi placentacija, iSsivysCiusi placentos iSemija,
oksidacinis stresas ir angiogeninés pusiausvyros sutrikimas motinos kraujotakoje bei
atsirades organy taikiniy pazeidimas. Profilaktikai naudojamas aspirinas mazomis do-
zémis. Papildomas kalcio vartojimas taip pat gali bati naudingas, jeigu yra jo trikumas
mityboje. Yra studijy rodanc¢iy MMMH, vitaminy D, C ir E, omega—3 riebaly rigsciy
ir VidurZemio jaros dietos galima teigiama poveikj. Siuo metu tiriamas endotelino
receptoriy antagonisty ar hidrofiliniy statiny pritaikymas prevencijoje ir gydyme.
Preeklampsijos valdymui rekomenduojamas antihipertenzinis gydymas ir motinos
bei vaisiaus stebéjimas. Atsiradus sunkiyjy preeklampsijos pozymiy skiriamas magnio
sulfatas traukuliy profilaktikai. Literatlroje siiloma atlikti monokloniniy antikliniy ir
imunomoduliatoriy tyrimus gydymui. Dauguma Siy profilaktikos ir gydymo bidy Zino-
mi jau kelis deSimtmecius, taciau jy jdiegimas j praktika vis dar nepagrjstas. Tikimasi,
kad ateityje tikslesnei ankstyvai diagnostikai bus galima naudoti dirbtinj intelekta, tg
pasiekti bandoma jau dabar.
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ISvados. Preeklampsija yra progresuojantis sindromas, galintis sukelti daugelio
organy, sistemy pazeidima bei motinos ar vaisiaus mirtj. Preeklampsijos etiologija yra
multifaktoriné. Ankstyva diagnostika remiasi rizikos veiksniais ir klinika. Patikimy anks-
tyvyjy biomarkeriy nustatymas preeklampsijai prognozuoti yra sudétingas. Sindromo
gydymas nesikeicia jau kelis desimtmecius, kuriam taikomos ribotos farmakologinés
intervencijos, o vienintelis iSgydimas lieka néstumo uzbaigimas. Preeklampsijos suma-
Zinimui reikalingi nauji jrodyti veiksmingi diagnostikos, prevencijos ir gydymo badai.
Ateityje tikimasi j diagnostika jdiegti genetinius tyrimus ir dirbtinj intelekta.

RaktaZodziai. Preeklampsija; prevencija; gydymas; diagnostika; etiologija; epi-
demiologija; néStumas; dirbtinis intelektas.
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