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ODOS, PLAUKU IR NAGU POKYCIAI NESTUMO
METU

Darbo autoré. Austéja STONYTE, IV kursas.

Darbo vadové. Dr. Viktorija ZITKUTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti ir iSanalizuoti, kokie odos, plauky ir nagy pokyciai
pasireiskia moterims néstumo metu.

Darbo metodika. Tyrimas atliktas vykdant anonimine apklausg 2024 m. kovo —
balandZio ménesiais. Klausimyng sudaré 23 klausimai. Anoniminé anketa buvo pildoma
internete ,,Google Forms” formatu ir VUL SK. Pirmiausia klausta bendryjy klausimy
apie respondentés amziy, néstumo laikotarpj, néstumy skaiciy. Kiti klausimai apémeé
informacijg apie jprocius, susijusius su rtpinimusi oda bei plaukais. Buvo klausiama
apie pastebétus pasikeitimus, susijusius su oda, plaukais bei nagais. Duomeny analizé
atlikta naudojant Microsoft Excel programa.

Rezultatai. IS viso j analize jtraukta 141 néscioji. Buvo iSskirtos keturios amziaus
grupés. Dauguma respondenciy 44,0 proc. (n = 62) priklausé 26 — 30 mety amziaus
grupei. Pusé nésciyjy laukési trecCiagjj trimestrg, trecdalis antrajj, likusiosios — pirmajj.
Daugumos, 77,6 proc. (n = 108) apklaustyjy, néstumas pirmasis. 33 respondentés
jau buvo gimdziusios. Iki néstumo 88,7 proc. (n = 125) respondenciy rapinosi savo
oda naudodamos kremus bei serumus. 29,8 proc. (n = 42) is Siy atsakiusiyjy dar buvo
atliekamas veido ir (ar) kiino masaZas ar aparatinés kiino procediros. 11,3 proc.
(n = 16) motery atsaké odai nieko nedariusios. IS pigmentiniy démiy juodoji linija
(linea nigra) atsirado 38,3 proc. (n = 54) nésciyjy. Apgamai pakito 22,0 proc. (n = 31)
respondenciy. Strijy nepastebéjo 67,4 proc. (n = 95) motery, o 32,6 proc. (n = 46) jy
atsirado. IS Siy nésciyjy dauguma (89,1 proc.) teigé, kad strijas pastebéjo Il arba IlI
trimestro laikotarpiu. Toms, kurioms buvo atliekamas veido ir (ar) kiino masazas ar
aparatinés kiino procediros, strijy atsirado reciau negu toms, kurios teigé odai nieko
nedariusios (atitinkamai 31 proc.; 37,5 proc.). Aknés simptomy anksciau nepasireiske ir
jy atsirado tik néstumo metu 12,1 proc. (n = 17). Patinimus pastebéjo 24,1 proc. (n = 34)
atsakiusiyjy; teleangiektazijas — 12,1 proc. (n = 17) nésciyjy; veny varikoze — 9,9 proc.
(n = 14). Galvos plaukai tapo storesni 28,4 proc. (n = 40); plonesni 7,8 proc. (n = 11)
atsakiusiyjy. Galvos plaukai slinko maziau 37,6 proc. (n = 53) respondenciy; 18,4 proc.
(n = 26) pasireiské plauky slinkimas; tokiai paciai daliai padidéjo kiino plaukuotumas.
Nagai augo greiciau nei prie$ néstuma 40,4 proc. (n = 57) respondenciy. 14,9 proc.
(n = 21) nésciyjy nagai tapo trapesni.
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Isvados. Nédtumo metu pakinta né$¢iyjy oda, plaukai ir nagai. Sie poZymiai
daZniausiai yra grjztami ir po gimdymo iSnyksta. DaZniausiai i$ odos pakitimy buvo
pastebéta juodoji linija (linea nigra) ir strijos, kurios atsirado daugiau nei trec¢daliui
nésciyjy. Ketvirtadaliui respondenciy atsirado patinimy. Dazniausi nésciyjy galvos
plauky pokyciai — sumazéjes plauky slinkimas bei tvirtesné plauko struktira. Beveik
puseé respondenciy teige, kad nagai augo greiciau nei pries néstuma.

RaktaZodziai. Odos; plauky; nagy pokyciai; néstumas.



	TURINYS
	Leidinį sudarė VU MF Mokslo ir inovacijų skyriaus inovacijų specialistas Kristijonas PUTEIKIS ir administratorė Rima DAUNORAVIČIENĖ
	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas


