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NEINVAZINIS PRENATALINIS TYRIMAS (NIPT)

Darbo autoré. Martyna Emilija NAVICKAITE, 11l kusas

Darbo vadové. Prof. Diana RAMASAUSKAITE, VU MF Klinikinés medicinos institu-
tas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Darbo tikslas. ISanalizuoti neinvaziniy prenataliniy tyrimy (NIPT) reikSme vaisiaus
anomalijy rizikos vertinimui ir aptarti Sio tyrimo privalumus ir trikumus.

Darbo metodika. Atlikta PubMed, JSTOR, Cochrane Library, AccessMedicine,
Medline duomeny baziy moksliniy straipsniy analizé. Paieskai buvo naudojami reiks-
miniai Zodziai bei jy deriniai: NIPT, noninvasive prenatal testing, trisomy (21, 13, 18).

Rezultatai. NIPT yra atliekamas paémus motinos periferinio kraujo méginj,
kuriame yra laisvai cirkuliuojantys, belgsteliniai vaisiaus DNR fragmentai. Sis tyrimas
nustato vaisiaus aneuploidijos tikimybe. Tai yra saugus, nedidinantis persileidimo
rizikos motinai, testas, kurio tikslumas svyruoja nuo 92,8% iki 99,98%. Sis tyrimas pa-
deda iSvengti invaziniy tyrimy, tokiy kaip choriono gaureliy biopsija bei amniocentezé,
taciau NIPT néra diagnostinis testas. Diagnozei patvirtinti reikalingi invaziniai tyrimai.
2022 mety atliktame tyrime, kuriame buvo vertinama daugiau nei 750 000 atlikty
neinvaziniy prenataliniy tyrimy, klaidingai teigiamy bei klaidingai neigiamy rezultaty
santykis buvo 27:1.

Nors vaisiaus DNR fragmenty galima aptikti motinos kraujyje ir anksciau, Sis tyri-
mas rekomenduojamas nuo 10-os néstumo savaités, kadangi, laikui bégant, belasteliniy
DNR fragmenty kiekis motinos kraujyje vis didéja. Sis genetinis tyrimas néra privalomas,
taciau rekomenduojamas, kai motinai nustatomi keli rizikos veiksniai: vaisiaus ultragar-
sinio tyrimo metu pastebéta padidéjusi anomalijy rizika; buves ankstesnis néstumas su
aneuploidija; motina yra vyresné nei 35 mety amZiaus; gautas teigiamas kombinuoto
pirmo trecdalio testo (PRISCA) aneuploidinis rezultatas; yra abiejy tévy subalansuota
Robertsono translokacija su padidéjusia rizika vaisiaus trisomijoms 13 arba 21.

Siuo metu Lietuvos rinkoje esanéios jmonés, tokios kaip /llumina, Veritas, Niptify,
Varelli, NIPD Genetics, Natera, sitlo tyrimg tiek vienvaisio, tiek dvivaisio néstumo
atvejais, kuris apima trisomijy 13 (Patau sindromas, apie 91% tikslumu), 18 (Edwards‘o
sindromas, apie 96,3% tikslumu), 21 (Dauno sindromas, apie 99,25% tikslumu), lytiniy
chromosomy (monosomija X; XXY; XYY; XXX), delecijy bei duplikacijy analizes, iSskyrus
Varelli kompanijos, kuri analizuoja autosomines dominantines bei kai kurias de novo
monogenines ligas.



AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS GRUPE | 61

ISvados. NIPT yra vienas tiksliausiy ir saugiausiy tyrimy, greitai suteikianciy
reikiamg informacijg blsimiems téveliams. Taciau Sis tyrimas néra diagnostinis, todél,
gavus teigiamg rezultatg, reikalingi invaziniai tyrimai, tokie kaip choriono gaureliy
biopsija bei amniocentezé.

Prenataliniy tyrimy rinka Lietuvoje yra pakankama, uztikrina visg spektrg sitilomy
paslaugy pasaulyje.

Raktazodziai. NIPT; neinvazinis prenatalinis tyrimas
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