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KŪNO ĮVAIZDŽIO IR VEIDO PATR AUKLUMO 
T YRIMŲ DINAMIKA PER PA STARUOSIUS 50 METŲ 
(sisteminė literatūros apžvalga)

Darbo autorė. Ema REPINAITĖ, III kursas.

Darbo vadovė. Prof. dr. (HP) Janina TUTKUVIENĖ, VU MF Biomedicinos mokslų 
institutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Patrauklumas tai subjektyvi sąvoka, nuolat kelianti didelį susido-
mėjimą ir iššūkius mokslininkams bei visuomenei nuo seniausių laikų. Kūno ir veido 
įvaizdžio įtaka patrauklumo suvokimui ištirta palyginti išsamiai, tačiau pasauliniu mastu 
vis dar stinga integruotų tyrimų, nagrinėjančių abu šiuos aspektus kaip vieningą kon-
cepciją. Šio darbo tikslas – ne tik nustatyti kūno įvaizdžio ir veido patrauklumo tyrimų, 
tiek individualiai, tiek integruotai, dinamiką per pastaruosius 50 metų, bet ir išskirti 
aktualiausius bei dažniausiai tyrimuose nagrinėjamus veiksnius, galinčius turėti įtakos 
asmens patrauklumo suvokimui.

Darbo metodika. Sisteminė literatūros apžvalga buvo atlikta, vadovaujantis Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta–Analyses (PRISMA) rekomen-
dacijomis. Straipsnių paieška atlikta naudojant PubMed, ScienceDirect ir kt. duomenų 
bazes, į paieškos kriterijus įtraukiant tyrimus, publikuotus anglų kalba per pastaruosius 
50 metų. Atlikta nuosekli straipsnių analizė. Paieškoje naudoti raktažodžiai: “Facial 
attractiveness”, “Body attractiveness”, “Facial and body attractiveness”. 

Rezultatai. Apžvelgti 1970–2024 metų laikotarpio literatūros šaltiniai. Nustatyta 
kūno įvaizdžio bei veido patrauklumą nagrinėjančių tyrimų progresinė dinamika per 
pastaruosius 50 metų: 1970–1980 metais – 122 tyrimai, 1980–1990 metais – 449 tyri-
mai, 1990–2000 metais – 1196 tyrimai, 2000–2010 metais – 3912 tyrimai, 2010–2020 
metais – 9430 tyrimų, 2020–2024 metais – 5760 tyrimų. Tiriamuoju laikotarpiu iš 
viso aptikta 13 620 publikacijų apie kūno patrauklumą, 6627 tyrimai – apie veido pa-
trauklumą ir tik 622 studijos nagrinėjo veido ir kūno patrauklumą integruotai. Rasta, 
kad per pastaruosius 50 metų tyrimų dinamika pagal lytį buvo tokia: 9426 tyrimai 
apie moteris, 8107 – apie vyrus. Nustatyti akivaizdūs publikacijų skaičiaus skirtumai 
pagal tirtų asmenų amžių: 8740 tyrimų skirta asmenims iki 25 metų amžiaus, 7101 – 
25–50 metų amžiaus ir 1692 – vyresniems nei 50 metų amžiaus. Nagrinėjamų kūno 
įvaizdžio ir veido patrauklumo veiksnių diapazonas labai platus, tačiau pastaruoju 
metu labiausiai dėmesys kreipiamas į socialinių tinklų ir žiniasklaidos įtaką grožio 
standartams suvokti. Iki 2000 m. mokslininkai daugiau dėmesio skyrė suprasti, kaip 
žurnalų, reklaminių vaizdų apie grožį, aplinka veikia kūno įvaizdį ir veido patrauklumą. 
Augant skaitmeninėms technologijoms, vaizdų redagavimo įrankiams bei kosmetinių 
procedūrų ir plastinės chirurgijos pažangai – po 2000 metų susirūpinta skaitmeninės 
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žiniasklaidos ir internetinių platformų poveikiu kūno įvaizdžiui, o pastarąjį dešimtmetį 
ypač akcentuojamas socialinių tinklų poveikis.

Išvados: 
1. Literatūros apžvalga atskleidė tendencingai didėjantį kūno įvaizdžio bei veido 

patrauklumo tyrimų kiekį per pastaruosius 50 metų: publikacijų skaičius išaugo 
nuo vos 122 publikacijų 1970–1980 m. iki beveik 9,5 tūkst. – 2010–2020 metais, 
o per pastaruosius trejus metus tyrimų skaičius išaugo iki beveik 5,8 tūkst. pu-
blikacijų.

2. Nagrinėtu laikotarpiu kūno tyrimų buvo du kartus daugiau nei veido studijų. 
Nors veido ir kūno sąsaja yra svarbi, siekiant visapusiškai vertinti bendrą kūno 
patrauklumo suvokimą, visgi dauguma tyrimų buvo skirti atskirai veido ar tik 
kūno įvaizdžio tyrimams: integruoti kūno ir veido tyrimai sudarė tik 3 proc. dalį 
visų publikuotų straipsnių. 

3. Per pastaruosius 50 metų didesnis dėmesys buvo skirtas moterų nei vyrų kūno 
įvaizdžio tyrimams.

4. Daugiausiai tyrimų atlikta iki 25 metų amžiaus grupėje, tuo tarpu 25–-50 metų 
asmenų imtyje kūno įvaizdžio tyrimai sudarė 30 proc. dalį visų publikacijų, o 
vyresnių nei 50 metų asmenų kūno įvaizdžio tyrimai – vos 8 proc. dalį. 

5. Per pastarąjį dešimtmetį vienas iš dažniausiai apžvelgiamų veiksnių kūno įvaiz-
džiui ir veido patrauklumui yra socialinės žiniasklaidos ir skaitmeninių vaizdų 
redagavimo įtaka asmenų suvokimui apie grožio standartus. Nors socialinės 
žiniasklaidos atsiradimas suteikė galimybę bendrauti ir išreikšti save, tai kelia 
susirūpinimą dėl įtakos žmonių psichinei sveikatai ir jų požiūriui į savo kūną. 
Tad pastaraisiais metais pastebimas poslinkis sprendžiant kylančias problemas, 
susijusias su technologijomis, socialine žiniasklaida, įvairove ir skirtimi.
Raktažodžiai. Kūno įvaizdis; veido patrauklumas; patrauklumo suvokimo veiks-

niai; socialinė žiniasklaida.
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