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KUNO [VAIZDZIO IR VEIDO PATRAUKLUMO
TYRIMU DINAMIKA PER PASTARUOSIUS 50 METU
(sisteminé literatiiros apzvalga)

Darbo autoré. Ema REPINAITE, 11l kursas.

Darbo vadové. Prof. dr. (HP) Janina TUTKUVIENE, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Patrauklumas tai subjektyvi sgvoka, nuolat kelianti didelj susido-
meéjimg ir isStkius mokslininkams bei visuomenei nuo seniausiy laiky. Kino ir veido
jvaizdzio jtaka patrauklumo suvokimuiistirta palyginti iSsamiai, taciau pasauliniu mastu
vis dar stinga integruoty tyrimy, nagrinéjanciy abu Siuos aspektus kaip vieningg kon-
cepcija. Sio darbo tikslas — ne tik nustatyti kiino jvaizdzio ir veido patrauklumo tyrimy,
tiek individualiai, tiek integruotai, dinamikg per pastaruosius 50 mety, bet ir isskirti
aktualiausius bei dazniausiai tyrimuose nagrinéjamus veiksnius, galincius turéti jtakos
asmens patrauklumo suvokimui.

Darbo metodika. Sisteminé literatiiros apzvalga buvo atlikta, vadovaujantis Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta—Analyses (PRISMA) rekomen-
dacijomis. Straipsniy paieska atlikta naudojant PubMed, ScienceDirect ir kt. duomeny
bazes, j paieskos kriterijus jtraukiant tyrimus, publikuotus angly kalba per pastaruosius
50 mety. Atlikta nuosekli straipsniy analizé. PaieSkoje naudoti raktazodziai: “Facial
attractiveness”, “Body attractiveness”, “Facial and body attractiveness”.

Rezultatai. Apzvelgti 1970-2024 mety laikotarpio literatiros saltiniai. Nustatyta
kino jvaizdZio bei veido patraukluma nagrinéjanciy tyrimy progresiné dinamika per
pastaruosius 50 mety: 1970-1980 metais — 122 tyrimai, 1980—-1990 metais — 449 tyri-
mai, 1990-2000 metais — 1196 tyrimai, 2000-2010 metais —3912 tyrimai, 2010-2020
metais — 9430 tyrimy, 2020—-2024 metais — 5760 tyrimy. Tiriamuoju laikotarpiu i$
viso aptikta 13 620 publikacijy apie kiino patrauklumg, 6627 tyrimai — apie veido pa-
traukluma ir tik 622 studijos nagrinéjo veido ir kiino patraukluma integruotai. Rasta,
kad per pastaruosius 50 mety tyrimy dinamika pagal lytj buvo tokia: 9426 tyrimai
apie moteris, 8107 — apie vyrus. Nustatyti akivaizdls publikacijy skai¢iaus skirtumai
pagal tirty asmeny amziy: 8740 tyrimy skirta asmenims iki 25 mety amZiaus, 7101 —
25-50 mety amZiaus ir 1692 — vyresniems nei 50 mety amZziaus. Nagrinéjamy kdno
jvaizdzio ir veido patrauklumo veiksniy diapazonas labai platus, tadiau pastaruoju
metu labiausiai démesys kreipiamas j socialiniy tinkly ir Ziniasklaidos jtakg groZio
standartams suvokti. Iki 2000 m. mokslininkai daugiau démesio skyré suprasti, kaip
zurnaly, reklaminiy vaizdy apie groZj, aplinka veikia kiino jvaizdj ir veido patraukluma.
Augant skaitmeninéms technologijoms, vaizdy redagavimo jrankiams bei kosmetiniy
procediry ir plastinés chirurgijos pazangai — po 2000 mety susirlpinta skaitmeninés
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Ziniasklaidos ir internetiniy platformy poveikiu kiino jvaizdZiui, o pastargjj deSimtmet;j
ypac akcentuojamas socialiniy tinkly poveikis.
ISvados:

1. Literatlros apZvalga atskleidé tendencingai didéjantj kiino jvaizdZio bei veido
patrauklumo tyrimy kiekj per pastaruosius 50 mety: publikacijy skaicius iSaugo
nuo vos 122 publikacijy 1970-1980 m. iki beveik 9,5 tlkst. — 2010-2020 metais,
o per pastaruosius trejus metus tyrimy skaicius iSaugo iki beveik 5,8 takst. pu-
blikacijy.

2. Nagrinétu laikotarpiu kiino tyrimy buvo du kartus daugiau nei veido studijy.
Nors veido ir kiino sgsaja yra svarbi, siekiant visapusiskai vertinti bendrg kino
patrauklumo suvokimg, visgi dauguma tyrimy buvo skirti atskirai veido ar tik
kiino jvaizdZio tyrimams: integruoti kiino ir veido tyrimai sudareé tik 3 proc. dalj
visy publikuoty straipsniy.

3. Per pastaruosius 50 mety didesnis démesys buvo skirtas motery nei vyry kiino
jvaizdzio tyrimams.

4. Daugiausiai tyrimy atlikta iki 25 mety amZziaus grupéje, tuo tarpu 25—-50 mety
asmeny imtyje kino jvaizdzio tyrimai sudaré 30 proc. dalj visy publikacijy, o
vyresniy nei 50 mety asmeny kino jvaizdZio tyrimai — vos 8 proc. dalj.

5. Per pastarajj deSimtmetj vienas i$ dazniausiai apzvelgiamy veiksniy kiino jvaiz-
dZiui ir veido patrauklumui yra socialinés Ziniasklaidos ir skaitmeniniy vaizdy
redagavimo jtaka asmeny suvokimui apie grozio standartus. Nors socialinés
Ziniasklaidos atsiradimas suteiké galimybe bendrauti ir iSreiksti save, tai kelia
susiripinimg dél jtakos Zmoniy psichinei sveikatai ir jy pozidriui j savo king.
Tad pastaraisiais metais pastebimas poslinkis sprendziant kylancias problemas,
susijusias su technologijomis, socialine Ziniasklaida, jvairove ir skirtimi.
RaktaZodziai. Kiino jvaizdis; veido patrauklumas; patrauklumo suvokimo veiks-

niai; socialiné Ziniasklaida.
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