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LIETUVOS JAUNUOLIU ZALINGU [PROCIU PAPLITI-
MAS PANDEMINIU IR POPANDEMINIU LAIKOTARPIU

Darbo autoré. Gabija VENCLOVAITE, VI kursas.

Darbo vadové. Prof. dr. (HP) Janina TUTKUVIENE, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti Lietuvos jaunuoliy Zalingy jprociy paplitimg pandeminiu
ir popandeminiu laikotarpiais.

Darbo metodika. Lietuvos jaunuoliai (16-20 m.) buvo apklausti anonimine
internetine anketa 2021 metais (pandeminis laikotarpis; n=525) ir 2024 m. (popande-
minis laikotarpis; n=140). Buvo renkami duomenys apie riikymo, alkoholio ir narkotiky
vartojimo jprocius. Respondentai suskirstyti j dvi amzZiaus grupes: 16—18 m. (,jau-
nesnioji“ gr.) ir 19-20 m. (,vyresnioji“ gr.) bei pagal lytj. Statistiné duomeny analizé
atlikta naudojant R Commander, Microsoft Excel 365 programas. Rezultatas laikytas
statistiSkai reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Pandeminio laikotarpio jaunuoliy amziaus vidurkis buvo 17,72+0,86 m.
Pandeminiu laikotarpiu raké 14,25 proc. (n=59) visy apklausty mergaiciy (11,1 proc. jau-
nesnéje grupéje ir 28,8 proc. vyresniyjy tarpe). Berniuky tarpe buvo 19,8 proc. (n=22)
rikanciyjy (17,9 proc. jaunesniy ir 31,3 proc. vyresniy). Alkoholj vartojo 38,65 proc.
(n=160) visy apklausty mergaiciy (jaunesniy mergaiciy tarpe alkoholj vartojo 34,0 proc.,
vyresniy—60,3 proc.) ir 37,84 proc. (n=42) visy apklausty berniuky (jaunesniy berniuky
tarpe 33,7 proc., vyresniy — 62,5 proc.). Narkotikus vartojo 1,45 proc. (n=6) merginy
(jaunesniy — 1,5 proc. ir vyresniy — 1,4 proc.). Berniukai vartojo narkotikus 4,5 proc.
(n=5) atvejy (3,2 proc. jaunesniy ir 12,5 proc. vyresniy).

Popandeminio laikotarpio jaunuoliy amZiaus vidurkis buvo 18,09+1,36 m. Po-
pandeminiu laikotarpiu rikeé 43,96 proc. (n=40) visy apklausty mergaiciy (30,77 proc.
jaunesnéje grupéje ir 13,19 proc. vyresnéje) ir 48,98 proc. (n=22) visy apklausty
berniuky (24,49 proc. jaunesnéje grupéje ir 12,24 proc. vyresnéje). Alkoholj vartojo
net 63,74 proc. (n=58) apklausty mergaiciy (jaunesniy mergaiciy tarpe 40,66 proc.,
vyresniy — 23,08 proc.) ir 61,22 proc. (n=53) berniuky vartojo alkoholj (jaunesniy ber-
niuky tarpe 40,82 proc., vyresniy— 20,41 proc.). Net 13,19 proc. (n=12) visy mergaiciy
(jaunesniy 5,49 proc., vyresniy 7,92 proc.) ir tik 2,04 proc. vyresniy berniuky vartojo
narkotikus. Rastas statistiSkai reikSmingas rysys tarp alkoholio vartojimo pandeminiu
ir popandeminiu laikotarpiu bei rySys tarp narkotiky vartojimo pandeminiu ir popan-
deminiu laikotarpiu (p<0,05).Darbe bus pateikta ir Zalingy jprociy vartojimo sgsaja su
kno jvaizdziu.

ISvados. Tyrimas atskleidé iSaugusj rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo
mastaq. Pastebéti zalingy jprociy vartojimo skirtumai tarp lyciy: rasta, kad berniukai daz-
niau riko, o mergaités daZniau vartoja alkoholj bei vartoja narkotikus. Sioms i§vadoms
patvirtinti reikéty atlikti platesnés imties popandeminio laikotarpio paaugliy tyrimus.

RaktaZodziai. Alkoholis; Lietuvos jaunuoliai; narkotinés medZiagos; rikymas;
Zalingi jprociai.



	TURINYS
	Leidinį sudarė VU MF Mokslo ir inovacijų skyriaus inovacijų specialistas Kristijonas PUTEIKIS ir administratorė Rima DAUNORAVIČIENĖ
	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas


