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LIETUVOS JAUNUOLIŲ Ž ALINGŲ ĮPROČIŲ PAPLITI-
MA S PANDEMINIU IR POPANDEMINIU L AIKOTARPIU

Darbo autorė. Gabija VENCLOVAITĖ, VI kursas.

Darbo vadovė. Prof. dr. (HP) Janina TUTKUVIENĖ, VU MF Biomedicinos mokslų 
institutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti Lietuvos jaunuolių žalingų įpročių paplitimą pandeminiu 
ir popandeminiu laikotarpiais.

Darbo metodika. Lietuvos jaunuoliai (16–20 m.) buvo apklausti anonimine 
internetine anketa 2021 metais (pandeminis laikotarpis; n=525) ir 2024 m. (popande-
minis laikotarpis; n=140). Buvo renkami duomenys apie rūkymo, alkoholio ir narkotikų 
vartojimo įpročius. Respondentai suskirstyti į dvi amžiaus grupes: 16–18 m. („jau-
nesnioji“ gr.) ir 19–20 m. („vyresnioji“ gr.) bei pagal lytį. Statistinė duomenų analizė 
atlikta naudojant R Commander, Microsoft Excel 365 programas. Rezultatas laikytas 
statistiškai reikšmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Pandeminio laikotarpio jaunuolių amžiaus vidurkis buvo 17,72±0,86 m. 
Pandeminiu laikotarpiu rūkė 14,25 proc. (n=59) visų apklaustų mergaičių (11,1 proc. jau-
nesnėje grupėje ir 28,8 proc. vyresniųjų tarpe). Berniukų tarpe buvo 19,8 proc. (n=22) 
rūkančiųjų (17,9 proc. jaunesnių ir 31,3 proc. vyresnių). Alkoholį vartojo 38,65 proc. 
(n=160) visų apklaustų mergaičių (jaunesnių mergaičių tarpe alkoholį vartojo 34,0 proc., 
vyresnių – 60,3 proc.) ir 37,84 proc. (n=42) visų apklaustų berniukų (jaunesnių berniukų 
tarpe 33,7 proc., vyresnių – 62,5 proc.). Narkotikus vartojo 1,45 proc. (n=6) merginų 
(jaunesnių – 1,5 proc. ir vyresnių – 1,4 proc.). Berniukai vartojo narkotikus 4,5 proc. 
(n=5) atvejų (3,2 proc. jaunesnių ir 12,5 proc. vyresnių).

Popandeminio laikotarpio jaunuolių amžiaus vidurkis buvo 18,09±1,36 m. Po-
pandeminiu laikotarpiu rūkė 43,96 proc. (n=40) visų apklaustų mergaičių (30,77 proc. 
jaunesnėje grupėje ir 13,19 proc. vyresnėje) ir 48,98 proc. (n=22) visų apklaustų 
berniukų (24,49 proc. jaunesnėje grupėje ir 12,24 proc. vyresnėje). Alkoholį vartojo 
net 63,74 proc. (n=58) apklaustų mergaičių (jaunesnių mergaičių tarpe 40,66 proc., 
vyresnių – 23,08 proc.) ir 61,22 proc. (n=53) berniukų vartojo alkoholį (jaunesnių ber-
niukų tarpe 40,82 proc., vyresnių – 20,41 proc.). Net 13,19 proc. (n=12) visų mergaičių 
(jaunesnių 5,49 proc., vyresnių 7,92 proc.) ir tik 2,04 proc. vyresnių berniukų vartojo 
narkotikus. Rastas statistiškai reikšmingas ryšys tarp alkoholio vartojimo pandeminiu 
ir popandeminiu laikotarpiu bei ryšys tarp narkotikų vartojimo pandeminiu ir popan-
deminiu laikotarpiu (p<0,05).Darbe bus pateikta ir žalingų įpročių vartojimo sąsaja su 
kūno įvaizdžiu.

Išvados. Tyrimas atskleidė išaugusį rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo 
mastą. Pastebėti žalingų įpročių vartojimo skirtumai tarp lyčių: rasta, kad berniukai daž-
niau rūko, o mergaitės dažniau vartoja alkoholį bei vartoja narkotikus. Šioms išvadoms 
patvirtinti reikėtų atlikti platesnės imties popandeminio laikotarpio paauglių tyrimus. 

Raktažodžiai. Alkoholis; Lietuvos jaunuoliai; narkotinės medžiagos; rūkymas; 
žalingi įpročiai.
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