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100 | FARMACIJOS IR FARMAKOLOGIJOS CENTRAS

LIGONINES VAISTININKU FUNKCIJOS LIETUVOJE

Darbo autoré. Kornelija GYLYTE, V kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Kristina GARUOLIENE, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Farmacijos ir farmakologijos centras.

Jvadas. Ligoninés vaistininko darbas ligoninéje negali bati apibréziamas tik vaisty
iSdavimu pacientams, kuriuos paskyreé gydytojas. Pagal kompetencijas, ligoninés vaisti-
ninkai, gali padéti uztikrinti saugy, veiksminga ir optimaly vaisty vartojimg bendradar-
biaudami su kitais specialistais daugiadisciplininéje komandoje (angl. multidisciplinary
team) jvairiose sveikatos priezilros srityse. Ligoninés vaistininkas yra vienas is sveikatos
priezitros komandos nariy, kuris turi svarbig funkcijg norint suteikti kokybiskg sveikatos
ir farmacine priezilirg pacientams.

Turimomis Ziniomis, tai pirmas Lietuvoje atliekamas tyrimas. Sis tyrimas yra
reikalingas istirti, kiek vaistininkai prisideda prie pacienty gydymo ligoninéje, kokios
yra jy funkcijos. Ligoninés vaistininkams yra reikalingas tobuléjimas ir jsitraukimas j
veiklg norint pagerinti sveikatos prieziliros sistemg. Svarbus aspektas- tyrimo atlikta
analizeé ir pateikiamos rekomendacijos gali blti vertingos sveikatos priezilros jstaigoms
su galiojancia ligoninés vaistinés licencija, kad bty jvertinta teikiamy paslaugy ko-
kybé, susijusi su racionaliu vaisty vartojimu norint optimizuoti j pacientg orientuotus
gydymo procesus.

Darbo tikslas. Nustatyti ligoninés vaistininky atliekamas funkcijas Lietuvos
ligoninése.

Darbo uzdaviniai. 1. Nustatyti koks skaicius vaistininky dirba Lietuvos ligoninése
ir jvertinti jy pasiskirstyma tarp administraciniy—teritoriniy vienety. 2. Nustatyti nau-
dojantis apklausos duomenimis kokias funkcijas gali atlikti tik vaistininkai ligoninéje
atsizvelgiant j jy kompetencijas. 3. nustatyti naudojantis apklausos duomenimis kokias
funkcijas atlieka ligoninés vaistininkai Lietuvos ligoninése.

Darbo metodika. Darbo analizei pasirinktas kiekybinis vienmomentinis skers-
pjavio tyrimas (angl. cross—sectional study).

Parengiamas klausimynas, kuris sudarytas remiantis EAHP parengtu klausimynu
»Investigation of the hospital pharmacy profession in Europe — Assess and advance
hospital pharmacy!”. Klausimyng sudaro atviro ir uzdaro tipo klausimai. Klausimy-
no tinkamumas buvo tikrinamas siunciant Siauliy ligoninés vaistininkams, jog bty
jvertinama ar klausimynas yra suprantamas tikslingai ir bity atsiZzvelgta j specialisty
pastebéjimus jo galutiniam patobulinimui.

Parengus galutinj klausimyno variantg, siunc¢iamas prasymas el. pastu ligoninéms,
kurios turi ligoninés vaistinés galiojancig licencijg. Gavus sutikima atlikti tyrima, siun-
¢iamas klausimynas atsakymy surinkimui.
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Atliekant tyrima klausimyno rezultatai analizuojami, vizualizuojami naudojantis
MS Office ,,Excel” ir ,, RStudio” programomis

Rezultatai. Pateikiami preliminaris tyrimo rezultatai, bus tikslinami sustabdzius
klausimyno atsakymuy rinkima.

1. Lietuvoje licencija ligoninés vaistinés veiklai turi 19 ligoniniy. Tyrime iki dabar
sudalyvavo 9 ligoninés, is 19 ligoniniy atsisaké dalyvauti 1, 9 kitos atsakymuy j
klausimyng nepateiké. Devyniy , pateikusiy atsakymus, ligoniniy bendras vais-
tininky skaicius yra 34 specialistai. Analizuojant iki dabar surinktus klausimyno
rezultatus, galima pastebeéti, jog ligoninés vaistininky didziausias skaicius dirba
miestuose esanciose ligoninése. Pagal turimus rezultatus, daugiausiai dirbanciy
ligoninés vaistininky yra Vilniaus mieste, vienam vaistininkui Vilniaus miesto
regione atitenka 132 ligoninés lovos . Rajony ligoninése teikianciy paslaugas
ligoninés vaistininky skai€ius Zymiai mazeéja, pvz.: Vilniaus rajone vienam ligoninés
vaistininkui 142 ligoninés lovos.

2. Funkcijos, kurias gali atlikti tik vaistininkai ligoninéje yra uzsakyti, priimti ir iSduoti
narkotinius vaistus, etanolj, kitus vaistinius preparatus, medicinos priemoniy
uzsakymas, vaistiniy preparaty iSdavimas jstaigos skyriams.

3. Analizuojant turimus atsakymus, 25 proc. atsakiusiy kartais uztikrina, kad in-
formacija, reikalinga racionaliam vaisty vartojimui bty prieinama pacientui,
12,5 proc. visada uztikrina tokios informacijos prieinamuma. 25 proc. responden-
ty kartais vertina vaisty suderinamumg ir tinkamumga pacientui. Daugiau nei pusé
tyrime dalyvavusiy ligoninés vaistininky nevykdo vaisty vartojimo stebésenos
tyrimy ir nepageidaujamy poveikiy stebésenos. Vaisty vartojimo stebésenos
tyrimus atlieka 37,5 proc. vaistininky, nepageidaujamy poveikiy stebéseng vykdo
tik 25 proc. ligoninés vaistininky.

ISvados. Pateikiamos preliminarios iSvados, tikslinamos sustabdZius ir iSanalizavus
galutinius tyrimo rezultatus.

1. Turimomis Ziniomis, tokio pobldzio tyrimas Lietuvoje atliekamas pirma karta.
Trikumas informacijos apie tai, kokias funkcijas atlieka ligoninés vaistininkai,
kokia yra jy darbo specifika. Atlikus §j tyrimg, galima iSsiaiskinti koks skaicius
vaistininky dirba ligoninése ir koks yra jy darbo krivis, apibendrintai jvertinti
kokias funkcijas atlieka ir kokias galéty atlikti.

2. Nagrinéjant preliminarius tyrimo rezultatus matyti, jog tam tikry funkcijy vais-
tininkai neatlieka arba vykdo retai. Tai siejama su specialisty trikumu, didelio
darbo kraviu, resursy ir Ziniy trakumu.

RaktaZodziai. Ligoninés vaisting; ligoninés vaistininkas; funkcijos.
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