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KRIOTERAPIJA PO TORAKOPLASTIKOS
PAGAL NUSS DEL IDUBOS KRUTINES

Darbo autoriai. Urté ZAKARYTE, V kursas, Gabija VENCLOVAITE, VI kursas.

Darbo vadovai. Gyd. Nijolé SAVICIENE, VUL Santaros kliniky Vaiky ligoninés vaiky
skubios medicinos, intensyviosios terapijos ir anesteziologijos centras, Vaiky
anesteziologijos skyrius; Dr. Giedrius BERNOTAVICIUS, VU MF Klinikinés medi-
cinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, VUL
Santaros kliniky Vaiky ligoniné, Vaiky chirurgijos, ortopedijos ir traumatologijos
centras, Vaiky ortopedijos ir traumatologijos skyrius.

Darbo tikslas. Jvertinti krioterapijos ir torakalinés paravertebralinés blokados,
kaip pooperacinio skausmo malSinimo metodo, efektyvuma po torokoplastikos pagal
Nuss dél jdubos kratinés.

|Jvadas. Jduba kratiné (angl. Pectus excavatum) yra dazniausia vaiky kratinés
Iastos deformacija. Minimaliai invazinis strypo jdéjimas torakoskopiniu bidu, Zinomas
kaip Nuss, tapo geriausiu pectus excavatum atstatymo metodu. Sis metodas leidZia
pasiekti gerus kosmetinius rezultatus, bet sukelia stipry ir ilgalaikj pooperacinj skaus-
ma3. Dabartiné skausmo kontrolé po torakoplastikos pagal Nuss daugiausia grindziama
opioidy vartojimu. Krioterapija jau kelis deSimtmecius taikoma skausmo sindromams.
Jrodyta, kad krioterapijos taikymas pacientams po torakotomijy sumaZina pooperacinj
opioidy vartojima. Nepaisant daug Zadanciy rezultaty, krioterapija neseniai pradéta
naudoti po Nuss torakoplastikos.

Atvejo aprasymas. 17 mety vyras buvo hospitalizuotas dél planinés torakoplas-
tikos pagal Nuss dél jdubos kritinés. Dieng pries operacijg atlikta krioterapija -80°C
nuo Th4 iki Th8 slanksteliy abipus. Operacijos dieng atlikta paravertebraliné blokada
bupivakainu ties Th4 ir Th8 abipus. Pirmajg parg po operacijos pacientas stebétas
intensyvios terapijos skyriuje, buvo skirtas paracetamolis ir morfinas skausmo malSi-
nimui. Antragjg para perkeltas j skyriy, pacientas VAS skaléje skausma vertino 6 balais,
testas paskirtas paracemolis ir morfinas. IS viso paciento hospitalizuotas 16 dieny, jam
pasireiské tipiniai simptomai, kaip kritinés skausmas ir nuovargis, bei netipiniai simpto-
mai, kaip viduriavimas ir karsciavimas. ISraSymo is ligoninés metu VAS vertino 4 balais,
namuose vartojo ibuprofeng 10 dieny. Po operacijos praéjus 30 dieny VAS vertino 2
balais, o dar po 30 dieny — VAS 1. Visi simptomai po operacijos iSnyko per 90 dieny.

ISvados. Krioterapija ir torakaliné paravertebraliné blokada — alternatyva po-
operacinio skausmo malSinimui po torakoplastikos pagal Nuss, suteikianti ilgalaikj
nuskausminimg su minimaliu Salutiniu poveikiu.

RaktaZodziai. Krioterapija; torakaliné paravertebraliné blokada; skausmas.



	TURINYS
	Leidinį sudarė VU MF Mokslo ir inovacijų skyriaus inovacijų specialistas Kristijonas PUTEIKIS ir administratorė Rima DAUNORAVIČIENĖ
	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas


