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SPONTANISKAI KVEPUOJANCIU PACIENTU INTEN-
SYVIOS TERAPIJOS SKYRIUJE ATLIEKAMAS DARBAS:
LITERATUROS APZVALGA, EKSPERIMENTINIO
MODELIO SUKURIMAS IR VALIDAVIMAS

Darbo autoriai. Marija AUKSTUOLYTE, IV kursas, Gabija BALCIONAITE, IV kursas.

Darbo vadovas. Jaunesnysis mokslo darbuotojas Vaidas VICKA, VU MF Klinikinés
medicinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika.

Darbo tikslas. Nuo pat intensyviosios medicinos susikirimo kvépavimo funkci-
jos pazeidimas buvo vienas daZniausiy ir pagrindiniy sindromy, buvo atliekama daug
kvépavimo patofiziologijq tirianciy studijy. Paskutiniu metu vis daugiau kalbama apie
pacio paciento sau sukeliama kvépavimo 7alg (ang. self-inflicted lung injury (SILI). Si
Zala atsiranda esant padidintam kvépavimo darbui. Pagrindinis darbo tikslas yra at-
likti literatlros apZzvalga, sukurti ir validuoti eksperimentinj sveiky savanoriy modelj
spontaninio kvépavimo darbui vertinti.

Darbo metodika. Literatiiros apzvalga bus vykdoma trimis kryptimis: (1) apzvel-
giamos metabolinés sglygos, kurios apibrézZia intensyviy bikliy pacienty patiriamas
energijos sgnaudas spontaninio kvépavimo darbo metu; (2) apzvelgiami kvépavimo
darbo vertinimo budai intensyviojoje terapijoje, pasirenkamas tinkamiausias neinva-
zyvus tyrimo budas; (3) apzvelgiami jverciai, naudojami kvépavimo darbui vertinti per
laikg. Apzvalgos metu surinkta informacija bus panaudota eksperimento aprasymui,
kurio metu bus tiriamas kvépavimo darbas ramybés metu, krGvio metu ir taikant CPAP/
PS (5/7 cm H20). Tyrimui bus gautas VRBTEK leidimas, kurio apibréztyje bus leista
istirti sveikus savanorius aprasytomis sglygomis. Modelio validavimui bus panaudota
vieno savanorio tyrimo duomenys.

Rezultatai. (1) Metaboliniy sglygy, atitinkanciy kritiniy bakliy pacienty me-
tabolizma sukirimas. Tiriamiesiems bus prijungiamas kardiopulmoninés sistemos
monitoringas (elektrokardiograma, kraujo spaudimas, oksimetrija, kvépavimo daznio
matavimas, pulso matavimas). Prijungus monitoringg bus pradedamas kravis panaudo-
jant ergometrg (MotomedLetto2, RECK-Technik GmbH & Co. KG, Germany), pasiekus
60 proc. maksimalaus Sirdies susitraukimo daznio (220 —amZius vyrams, 210 —amZius
moterims) bus tesiama 10 minuciy, kol nusistovés ekvilibriumas, i$ esmés atitinkantis
padidinto metabolizmo sglygas, kurias patiria kritiniy bakliy ligoniai. Taip pat bus
panaudota netiesioginé kalorimetrija sunaudojamo deguonies kiekio jvertinimui ir
modelio validavimui (CARESCAPE E—sCOVX, GE Germany).

(2) Kvépavimo darbo matavimas. Kvépavimo darbo matavimui bus pasitelktas
kratinés Igstos ekskursijas matuojantis kvépavimo dirZas, veikiantis varzy indukcijos
principu. (Go Direct Respiration Belt, Vernier Science Education, Beaverton, USA). Sis
matavimo metodas yra neinvazyvus ir leidzia iSmatuoti niutony kiekj, kurj kratinés
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lasta generuoja iSsiplésdama. Matavimo metu dirZas dedamas ant kratines, daviklis
tiesiogiai prijungiamas prie kompiuterio ir signalas apdorojamas pasitelkiant gamintojo
suteikta programine jranga.

(3) Kvépavimo darbo vertinimas. Bus analizuojami 10 minuciy kvépavimo in-
tervalai. Analizés metu bus vertinamas kiekvienas jkvépimas atskirai, panaudojant
matematines lygtis nustatomas maksimalius jvertis, vidutinis jvertis ir suminiy niutony
reikSmé per laika.

(4) Eksperimentinio modelio validavimas ir veikimas. Eksperimento validavimui
buvo panaudoti pirmojo tiriamojo duomenys: amzius 23 mety, lytis — moteriska, ne-
turintis gretutiniy ligy, pries tyrima atlikta spirometrija — be nukrypimy nuo normos.
Rezultatai lenteléje nr. 1. Rezultatuose matome, kad eksperimento metu pavyko uz-
registruoti niutony ir deguonies suvartojimo vertes, jos reikSmingai padidéjo sukdrus
fizinj kravj ir taikant CPAP/PS.

Lentelé 1.

vertis Ramybeés Ramybés metu | Kriivio Kriivio metu
metu su CPAP/PS metu su CPAP/PS

N (vid.
jkvépimas) 3,42 5,65 5,64 12,15
N (max.
jkvépimas) 6,93 14,15 14,22 29,79
N (vid.
iskvépimas) 1,13 1,02 0,95 0,72
Tinsp, s 2,37 2,13 2 1,53
Texp,s 2,37 2,13 2 1,53
Tciklo, s 4,73 4,27 4 3,07
Kvépavimo
daznis 12,74 14,40 15,08 20,10
inspNTP (n/sek) | 6,58 11,61 8,76 15,95
expNTP (n/sek) | 5,21 11,27 8,89 18,04
VO2 (ml/min) X 308 X 875
VCO2 (ml/min) | x 233 X 532

ISvados. Tyrimo metu buvo atlikta apzvalga, nustatytos metabolinés sglygos,
atitinkancios kritiniy bakliy ligoniy kvépavimo darbg, pasirinktas tyrimo instrumentas —
kratinés ekskursijag matuojantis dirzas ir sukurtas eksperimentinis modelis. Modelis
validuotas iStiriant vieng savanorj ir gaunant tikétinus parametry pasikeitimus.

RaktazodZziai. Eksperimentinis modelis; kvépavimo darbas; intensyvios terapijos
skyrius; savanoriai; SILI.
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