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TRUMPAREGYSTES PROGRESAVIMO STABDYMAS
ATROPINO LASAIS. LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Aleksandra MAJAUSKAITE, V kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Darbo tikslas. Naudojantis moksline literatira iSanalizuoti trumparegystés pro-
gresavimo stabdymo galimybes atropino lasais.

Darbo metodika. Publikuoty straipsniy paieska atlikta naudojantis tarptautine
duomeny baze PubMed, specializuota Google Scholar sistema, Elsevier. Paieskoje
naudoti raktiniai Zodziai ir jy deriniai: ,myopia“, ,,atropine”. Straipsniy publikavimo
laikotarpis nebuvo ribojamas.

Rezultatai. Trumparegysté yra vienas is labiausiai paplitusiy regéjimo sutrikimy
pasaulyje, o sergamumas Sia liga kasmet auga. Tai yra aktuali problema, kuri gali bati
siejama su ateityje atsirandanciomis kitomis akiy ligomis, tokiomis kaip tinklainés
atSoka, glaukoma ir miopiné makulos degeneracija. Manoma, kad iki 2050 — yjy mety
jvairaus laipsnio trumparegyste tureés iki penkiy milijardy Zmoniy visame pasaulyje.
Siekiant ankstyvame amziuje stabdyti trumparegystés progresavimg, Siuo metu yra
bandoma taikyti atropino lasus, kaip prevencijos bida.

Atropinas yra neselektyvus muskarino antagonistas, naudojamas cikloplegijai
sukelti, vyzdziui iSplésti prie$ oftalmoskopijg ir gydyti ambliopija naudojant 1 proc.
koncentracijos tirpala. Saltiniy duomenimis, atropinas létina miopijos progresavima ir
asinj akies obuolio ilgéjimg, taciau tikslus veikimo mechanizmas islieka neaiskus. Keli
galimi veikimo mechanizmai:

1. Manoma, kad odena, yra vienas i$ taikiniy taikant atropino lasus. Naudojant
visty audinius, buvo pastebéta, kad atropinas veikdamas tiesiogiai per odenos
fibroblastus, slopina glikozaminoglikany sinteze ir akies obuolio augima.

2. Atropinas veikdamas per neurochemine kaskadg tinklainéje, skatina dopamino
iSsiskyrima is Igsteliy, kuris stabdo akies asies ilgéjima.

3. Pastebéta, kad maZos atropino koncentracijos (0.05 proc., 0.025 proc., 0.01 proc.)
padidina gyslainés storj, kuris 2 mety eigoje reikSmingai sumazino tiriamy asmeny
trumparegystés progresvima.

Buvo bandyta taikyti standartinius 1 proc. koncentracijos atropino lasus, taciau
ju naudojimas siejamas su daznesnémis Salutinémis reakcijomis — fotofobija, neryskiu
matymu i$ arti. Dél Siy veiksniy tyrimuose dazniausiai naudojami mazesnés koncen-
tracijos (0.05 proc., 0.025 proc., 0.01 proc.) lasai ir yra siejami su mazesne atkryciy
rizika ir panasiu efektyvumu.
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ISvados. Pasaulyje didéjant pacienty, serganciy trumparegyste, skaiciui, bandoma
rasti efektyviy bady stabdyti ligos progresavimg. Atropino naudojimas klinikiniuose tyri-
muose ir retrospektyvinése studijose turéjo teigiamy iseiciy. Taciau reikalingi detalesni
klinikiniai tyrimai, su ilgesne pacienty sekimo galimybe, kurie iSaiskinty tiksly veikimo
mechanizmga, tikslias skyrimo indikacijas, siekiant $j gydymo bidg naudoti placiau.

Raktazodziai. Trumparegysté; atropinas.
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