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TOPIRAMATO SUKELTI AKIU PAZEIDIMAL:
LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Agné VASIULYTE, IV kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Darbo tikslas. Pristatyti naujausius duomenis apie topiramato pasaliniy oftal-
mologiniy poveikiy pasireiskima.

Darbo metodika. Atlikta literatlros apZvalga nagrinéjant straipsnius, paskelb-
tus PubMed, Cochrane, Google Scholar duomeny bazése. I3 viso panaudoti devyni
straipsniai, paskelbti angly kalba laikotarpyje nuo 2009—01-01 iki 2024—01-01. Paieskai
naudoti raktaZodziai ,topiramate”, ,, acute myopia”, ,,closed angle glaucoma”.

Jvadas. Topiramatas — antros kartos antiepilepsinis vaistas, skiriamas Zidini-
niams bei pirminiams generalizuotiems toniniams — kloniniams traukuliams gydyti,
migrenos profilaktikai. Pastaraisiais metais topiramato vartojimas auga — dél veikimo
mechanizmy jvairovés jis skiriamas ne pagal patvirtintas indikacijas jvairiy psichikos
sutrikimy, priklausomybiy terapijai. Topiramatas ypac iSpopuliaréjo dél pastebéto
Salutinio poveikio — svorio kritimo. 2012 metais FDA (Food and Drug Association)
patvirtino vaisto skyrimg kombinacijoje su fenterminu svorio kontrolei pacientams,
sergantiems nutukimu bei antro tipo cukriniu diabetu. Europoje preparato vartojimas
Siai indikacijai nebuvo patvirtintas dél topiramato sukeliamy komplikacijy, tarp jy —ir
akiy pazeidimuy. Visgi, pasauliui globaléjant ir j Europg atvykstant vis daugiau imigranty
iS JAV, Piety Amerikos Saliy, kuriose vaisto vartojimas itin paplites, topiramato sukelti
akiy pazeidimai tampa ir Europos oftalmology problema.

Rezultatai. DaZniausias akyse pasireiskiantis topiramato pasalinis poveikis — cilio-
choroidalinés efuzijos sindromas. Jis iSsivysto per kelias dienas ar savaites nuo vaisto
vartojimo pradzios ar dozés padidinimo, diagnozuojamas apytiksliai 3 Zmonéms i
100 000 preparatg vartojanciyjy. Jo metu pacientams pasireiskia Gmi trumparegysté
bei uzdaro kampo glaukoma, sergantieji skundziasi staigiai pablogéjusiu, neryskiu ma-
tymu. Sindromo patogenezéje svarbi topiramato sukelta gyslainés efuzija, krumplyno
paburkimas, rainelés — lesio diafragmos pasislinkimas j priekj ir priekinés kameros
kampo uzsidarymas: skystis nebegali istekeéti is priekinés kameros, ima kilti akispadis.
Krumplyno paburkimas taip pat lemia leSio zonuliy atsipalaidavima, dél to lesis dar ir
iSsigaubia — iSsivysto Gmi trumparegysté. ReCiau topiramatas gali sukelti uzdegimines
akies reakcijas — priekinj ar panuveitg, konjunktyvitg, vitrita, sklerity. Vaistas paveikia
ir tinklaine: formuojasi jos raukslés ar neurosensorinés tinklainés atSokos. Vartojant
topiramatg, galimi jvairls regos lauko defektai — heteroniminé ar homoniminé he-
mianopsija, tunelinis matymas, skotomos. DaZniausiai Sie pazeidimai siejami su vaisto
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sukelta uzdaro kampo glaukoma ir makulopatija, taciau aprasyti ir atvejai, kai regos
lauko defektai iSsivysté atskirai — Sio proceso patogenetinis mechanizmas dar néra
nustatytas. Aprasytas ir pradéjus vartoti preparatg padidéjes centrinis ragenos storis,
iSsivysciusi trichomegalija. Galiausiai, vaistas turi ir daugelj neurooftalmologiniy pa-
Saliniy poveikiy: okulogirine krize — paroksizminius toninius akiy raumeny spazmus,
sukeliancius akiy nuokrypj, Alice in Wonderland sindromg, lemiantj sutrikusig matomo
vaizdo percepcijg, kai kuriy objekty matyma didesniais, nei jie i tiesy yra, dispropor-
ciSkais, miokimijg — akies voky raumeny spazmus, jprastai pasireiskiancius vienos akies
apatiniame voke. Taip pat — polinopsijg, kuriai pasireiskus, pacientas jau iSnykus regos
stimului jj mato toliau ar pakartotinai, bei nistagma ir dvejinimasi. Reikéty Zinoti, kad
topiramato pasaliniai poveikiai gali bati supainioti su migrenos su aura pasireiskimu,
ypac dél Sios indikacijos preparatg vartojantiems pacientams. Dauguma vaisto sukelty
komplikacijy iSnyksta savaime nutraukus jo vartojima. Regos nervo paZeidima galincig
sukelti glaukoma reikéty gydyti akisplidj maZinanciais medikamentais, midriatikais,
vietiniais steoridais. Chirurginio gydymo paprastai neprisireikia, lazerinés iridotomijos,
miotikai Siuo atveju neefektyvis. Itin sunkiais atvejais skirtini sisteminiai steroidai ir
hiperosmotikai (manitolis). ISsivyscius okulogirinei krizei serganciuosius rekomenduo-
jama gydyti anticholinerginiais preparatais.

ISvados. Topiramato vartojimas pasaulyje auga, taciau preparatas sukelia daug
rimty komplikacijy, tarp jy — ir jvairius akiy paZeidimus. Duomeny apie kai kuriuos
vaisto pasalinius poveikius regai bei jy iSsivystymo mechanizmus dar triksta. Pilnas
oftalmologinis iStyrimas pries topiramato skyrima ir kruopstus anamnezés surinkimas
padety greiciau diagnozuoti Sias komplikacijas. Laiku nutraukus preparato vartojima ir
pradéjus gydyti savaime neisnykstancius pasalinius poveikius, regéjimo prognozeé gera.

RaktaZodziai. Topiramatas; oftalmologinés komplikacijos; miopija; uzdaro kampo
glaukoma.
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