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ALZHEIMERIO LIGOS DIAGNOSTIKA
OFTALMOLOGIJOJE (LITERATUROS APZVALGA)

Darbo autoré. leva RUZGYTE, IV kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Andrius CIMBALAS, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Darbo tikslas. Pristatyti potencialias ankstyvos Alzheimerio ligos diagnostikos
galimybes oftalmologijoje.

Darbo metodika. Literaturos apzvalga — literattros Saltiniy paieSka buvo atlikta
Google Scholar, PubMed duomeny bazése, jtraukiant tyrimus, publikuotus angly kalba
2016-2024 metais. Paieskai naudoti raktazodziai ir jy deriniai: ,,Ocular manifestations
of Alzheimer’s disease”, , Ocular indicators of Alzheimer®, ,Ocular explorations in
the Diagnostics of Alzheimer”, , Potential ocular biomarkers for early detection of
Alzheimer‘s”. Atrinkti ir iSanalizuota 10 darbo temg atitinkanciy straipsniy, publikuoty
tarptautiniuose mokslo leidiniuose.

Rezultatai. Kadangi Siuo metu néra patikimy iSankstiniy Alzheimerio ligos dia-
gnostiniy Zymeny, diagnozé yra klinikiné ir daznu atveju nustatoma jau pazengusiose
stadijose, yra svarbu ieskoti jvairiy potencialiy ankstyvos diagnostikos bldy ir nebatinai
nervy sistemos ribose. Potencialls ankstyvos diagnostikos bioZzymenys bity naudingi
ankstyvai ligos diagnozei, prognostiniam jvertinimui ir atsako j gydymg stebéjimui.
Nors Alzheimeris yra laikomas nervy sistemos liga, naujausios studijos atskleidZia,
kad Sios ligos pozymiy galima aptikti ir jvairiose akiy struktlrose: tinklainéje, stikla-
kinyje, ragenoje ir kt. Pozitrony emisijos tomografijos (PET) bldu istirta, kad sergant
Alzheimerio liga, amiloido kiekis smegenyse koreliuoja su amiloido kiekiu tinklainéje,
taip pat su hipokampo, pilkosios medziagos atrofijomis bei kognityviniy sutrikimy
laipsniu. Galima jvertinti Alzheimerio ligos poZymius akyse: amiloido beta ploksteles,
Tau baltyma, neurodegeneracija ir pakitimus akies kraujagyslése.

Lyginant Alzheimerio ligoniy akis su sveikais pacientais, tinklainéje randamas
suplonéjes gangliniy Igsteliy sluoksnis.

Alzheimerio liga serganciy pacienty gyslainé plonesné, manoma, dél amiloido
beta depozity, kurie paskatina uzdegiminj atsakg ir komplemento aktyvacijg — tai lemia
neurodegeneracija ir gyslainés kraujagysliy pakitimus.

Alzheimerio liga serganciy pacienty akies stiklakiinyje randamos kelios beta
amiloido rsys asocijuojamos su prastais MMSE (Mini-Mental State Examination
klausimynas, vertinantis kognityvine pacienty bikle) rezultatais.

LeSiuko drumsciy (kataraktos) priezastis gali bati dél Alzheimerio ligos susida-
riusios amiloido beta sankaupos.

Jei sergant Alzheimerio liga atsiranda smegeny struktlry ir autonominés nervy
sistemos, reguliuojancios vyzdzio veiklg, sutrikimuy, gali buti sutrikes vyzdZzio refleksas.
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Alzheimerio liga gali sukelti akies pavirSiaus pokycius, pavyzdZiui, ragenos nervy
degeneracijg: manoma, kad mazéja nerviniy skaiduly ilgis ir plotis, todél tuo paciu
sumazeéjes yra ir ragenos jautrumas. Ragenos epitelyje atliekant netiesioginés oftal-
moskopijos tyrimg gali bati randamas amiloido beta baltymas.

Alzheimerio ligos bioZzymeny tyrimai akyse gali bti atliekami neinvaziniais bidais,
pagrindiniai i$ jy — optiné koherentiné tomografija, optinés koherentinés tomografijos
angiografija, lazeriné oftalmoskopija, metaboliné hiperspektriné kamera. Nespecifiniai
tyrimo metodai — oftalmoskopija, perimetrija, akiy kraujagysléms vertinanti skirti ty-
rimai, Alzheimerio ligai badingy akiy simptomuy tyrimai (pvz., kontrastinio jautrumo
tyrimas, akiy judesiy tyrimas ir pan.). Histologiniai tyrimai klinikinéje praktikoje Siuo
metu sunkiai pritaikomi dél jy invaziSkumo.

ISvados. Tyrimai rodo rysj tarp Alzheimerio ligai bldingy pakitimy akyse ir sme-
genyse. Siuo metu néra galimybés diagnozuoti ar tikslingai jtarti ankstyvos stadijos
Alzheimerio ligg remiantis vien akiy simptomais, akiy ligomis ar aptikus Alzheimerio
ligos biozymenis akyse. Dél akiy pakitimy ir Alzheimerio ligos sgsajy svarbu atlikti
iSsamesnius tyrimus Sioje srityje ir tikétina, kad gauti duomenys padés nustatyti, ar
pacientui gresia susirgti Alzheimerio liga bei jos iSvengti. Oftalmologinis iStyrimas
suteikty galimybe ankstyvesnése stadijose diagnozuoti Alzheimerio liga.

Ateities perspektyvoje Alzheimerio ligos diagnostikoje galimi akiy neinvaziniai
tyrimai — sumazéty invaziniy ir brangiy tyrimy skaicius.

Raktazodziai. Alzheimerio liga; akys; diagnostika; bioZzymenys.
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