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154 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

STRESO JTAKA MENJERO LIGOS PRIEPUOLIU
ISSIVYSTYMUI KLINIKINIO ATVEJO APRASYMAS IR
LITERATUROS APZVALGA

Darbo autorés. Rita VILIUTE, IV kursas, leva LABANAUSKYTE, IV kursas.

Darbo vadovas. Gyd. Aistée PASKONIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Darbo tikslas. ISanalizuoti ligos klinikinj atvejj, kai pacientui, sergan¢iam Menjero
liga, nustojo kartotis priepuoliai sumazinus streso kiekj — iSéjus iS darbo. Pasitelkiant
moksline literatlrg palyginti $j atvejj su panasiais klinikiniais atvejais, kai sumazinus
streso kiekj ar pakeitus gyvenimo bldg priepuoliai nesikartojo ar kartojosi reciau.

Darbo metodika. Klinikinio atvejo duomenys surinkti iS paciento anamnezés,
laboratoriniy, instrumentiniy tyrimy rezultaty. Palyginimui naudoti moksliniai straips-
niai, publikuoti PubMed duomeny bazéje, Google Scholar paieskos sistemoje nuo
2015 m. iki 2024 m.

Jvadas. Menjero liga — neaiskios kilmés vidinés ausies plévinio labirinto vandeneé,
kuriai budinga simptomy tetrada: Gminis sisteminio pobudZio galvos svaigimas, UZe-
sys, spengimas paZeistoje ausyje ir jvairaus laipsnio svyruojantis klausos pazeidimas.
Kai kurie mokslininkai mano, kad liga susijusi su virusinémis infekcijomis, alerginés
ar autoimuninés ligos procesu, taip pat nustatyta genetiné predispozicija, kai kuriais
atvejais simptomus sukelia antrinés priezastys kaip galvos trauma ar vidinés ausies
sutrikimai, tai vadinama Menjero sindromu, bet tikslus mechanizmas islieka neaiskus.
Pagrindinis ligos simptomas yra spontaniniai vertigo priepuoliai, trunkantys nuo keliy
minuciy iki keliy valandy ir pasireiskiantys klausos sutrikimu, spengimu vienoje ausyje,
kai kuriems pacientams bilateraliai, daznai kartu lydi ausies pilnumo jausmas. Ligai
progresuojant gali blogéti klausa ir pusiausvyros funkcija, dél kurios gali atsirasti |étinis
galvos svaigimas. Kadangi ligos etiologija néra iki galo aiski, tai gydymas yra paremtas
empirinémis klinikinémis praktikomis, taikomi jvairis metodai tokie kaip mitybos ar
gyvenimo budo modifikavimas, peroraliniai medikamentai, intratimpaninés injekcijos
ar chirurginiai metodai. Vis daugiau tyrimy atspindi gyvenimo bido koregavimo naudg
pacientams, sergantiems Menjero liga, pastebima, kad streso kontrolé mazina Menjero
ligos priepuoliy daznj ar net visai juos likviduoja.

Atvejo aprasymas. Nors tiksli Menjero ligos priezastis yra neaiski, taciau yra
keletas teorijy, jog stresas kai kuriems asmenims gali sukelti arba pabloginti ligos
simptomus. DidZioji dauguma (80 proc.) Zmoniy, serganciy Menjero liga, mano, kad
stresas yra susijes su ligos atsiradimu, progresavimu. Tyrimai rodo, jog patyrus stipry
momentinj stresg, padidéja priepuolio iSsivystymo rizika per artimiausig valandg, o
priepuolio trukmé gali prailgéti iki 3 valandy. Tai aprasoma ir pateiktame klinikiniame
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atvejyje. Pacientas skundési nuo 2011 mety prasidéjusiais sukamojo pobudZio svaigi-
mo priepuoliais, kurie kartojasi 2—3 kartus per metus su klausos pablogéjimu kairiaja
ausimi. 2016 m. atlikta audiograma rodo vyraujantj kairés ausies neurosensorinj pri-
kurtima, provokaciniai méginiai neigiami. Tyrimo rezultatai badingi Menjero ligai, o
2017 m. atlikta 3 T smilkinkauliy magnetinio rezonanso tomografija diagnoze patvirtina
dél matomy kairés vidinés ausies prieangio apvaliojo maiSelio prasiplétimo pozymiy.
Sekant paciento tyrimy rezultatus dinamika neigiama — progresuoja klausos pakenki-
mas kairéje, atsiranda garsg suvokiancios sistemos pakenkimas desinéje, 0 2023 m.
atliktoje 3 T smilkinkauliy magnetinio rezonanso tomografijoje matomas isliekantis
platus apvalus maiselis kairéje, nezymiai platesnis pailgasis maiselis, iSryskéjo nezymiai
prasiplétes sraigés endolimfos tarpas kairéje. Nuo 2023 mety birZelio ménesio paci-
entui priepuoliai nebesikartojo. Priepuoliy dingimas koreliuoja su paciento gyvenimo
pasikeitimais — iSéjimu i$ darbo ir dél to sumazéjusiu stresu. Atvejis atspindi streso
jtaka Menjero ligos priepuoliams. Nors tikslaus mechanizmo tarp patiriamo streso
ir iSprovokuojamy svaigimo priepoliy dar nustatyti nepavyksta, taciau vis daugiau
tyrimy pateikia tvirtus jrodymus, kad stresas, nejprasti jvykiai yra susije su Menjero
ligos priepuoliais ir simptomy paiméjimu. Tai yra svarbu siekiant pagerinti serganciy
pacienty gyvenimo kokybe rekomenduojant vengti streso, stebéti savo bikle didelés
emocineés jtampos metu.

ISvados. Aprasytas atvejis ir literatlros apzvalga parodo, jog Menjero ligos prie-
puoliy daznumas, simptomy suintensyvéjimas gali blti susijes su paciento patiriamo
streso kiekiu. Svarbu skiriant gydymga taip pat informuoti pacientgy apie jo aplinkoje
esancio streso galima jtaka priepuoliy iSsivystymui, intensyvumui ir gyvenimo kokybés
gerinimui, todél pacientus reikéty skatinti vengti streso.

RaktaZodziai. Menjero liga; stresas; vertigo.
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