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VISUOMENES MUZIKOS KLAUSYMOSI JPROCIU
IR JU ZINIU APIE TRIUKSMO SUKELTA KLAUSOS
PAZEIDIMA VERTINIMAS

Darbo autoré. Greta ZILINSKAITE, IV kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Eugenijus LESINSKAS, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti visuomenés muzikos klausymosi jprocius bei jy Zinias apie
triukSmo sukeltg klausos pazeidima.

Darbo metodika. 2023 mety lapkri¢io ménesj vykdyta anoniminé anketiné
apklausa, kurioje buvo apklausti 200 asmeny. Tyrime apklaustos keturios amZiaus
grupés: asmenys iki 18 m., 19 — 30 m., 31 — 50 m., 51 m. ir vyresni. Respondenty
buvo klausiama apie Jy muzikos klausymosi jprocius, patirtis, susijusias su triukSmo
predisponuota klausos paZeidimo simptomatika, bei vertinamos jy Zinios apie triukSmo
sukeltg klausos pazeidimg. Anketai kurti ir platinti naudota ,Google Forms” platforma.
Statistiné analizé atlikta naudojant ,,MS Excel” ir R programg (4.3.3 versija) su Rcmdr
paketu (2.9-1 versija).

Rezultatai. Tiriamyjy grupe sudaré 200 asmeny, i$ kuriy 56,00 proc. (n=112)
priklausé 19 — 30 m. amziaus grupei. 72,50 proc. (n=145) apklaustyjy teigé, kad mu-
zikos klausosi kasdien, daugiau nei puse jy sudaré 19 — 30 m. amZiaus grupés atstovai.
Tarp apklaustyjy 65,50 proc. (n=131) respondentai muzikos vidutiniskai klausosi ilgiau
nei 1 val. per dieng, beveik ketvirtadalis ilgiau nei 3 valandas per dieng. Vertinant res-
pondenty muzikos klausymosi jrangg —ausinés, tiksliau jkiSamos j ausis ausinés, buvo
populiariausios (56,50 proc. n=113), lyginant statistikg skirtingose amZiaus grupése,
galima teigti, kad respondentai iki 30 mety amziaus daZzniau rinkosi ausis uzdengian-
Cias, ar j ausis jkiSamas ausines, kuomet 31 mety ir vyresni respondentai kaip pirmo
pasirinkimo muzikos klausymosi jranga rinkosi muzikos kolonéles. 45,00 proc. (n=90)
respondenty teigé, kad muzikos daZniausiai klausosi triukSmingoje aplinkoje: vieSajame
transporte, didesnio sambdrio vietose, gatvéje Salia intensyvaus eismo, pusé respon-
denty teigé, kad muzikos daZniausiai klausosi tyloje (pvz.: automobilyje, mokantis
bibliotekoje, vaikstant parke ir pan.), i$ jy 53,33 proc. (n=48) respondenty muzikos
garso intensyvumo nesekeé, o trecdalis muzikos klausési garsiausiu jmanomu rezimu.

Vertinant respondenty ekspozicijg aplinkos triukSmui daugiau nei pusé respon-
denty teigé, kad renginiuose, kuriuose galéty susidurti su klausai pavojingu triukSmu
(pvz.: koncertai, sporto varZzybos) lankosi ne dazniau nei kelis kartus per metus, taciau
net 91 proc. (n=182) respondenty Zinodami, kad susidurs su klausai pavojingu, dideliy
decibely garsu, renginiuose niekada néra naudoje klausos apsaugos priemoniy.
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IS 200 apklausty asmeny 79,00 proc. (n=158) respondenty teigia, kad yra sveiki
ir jy klausa néra susilpnéjusi, tik penktadaliui tiriamuyjy yra teke anksciau kreiptis j
daktarg dél klausos problemuy, i$ jy 72,50 proc. (n=29) nustatyta susilpnéjusi klausa.
Nors didZioji respondenty dalis nesiskundzia nuolatiniais klausos sutrikimais, daugiau
nei pusé apklaustyjy sudalyvavus diskotekoje ar koncerte yra pajute klausos nuovargio
simptomus, is kuriy dazniausig —auksto daznio iZesj (spengimg ausyse) —teigia patyre
net 57 proc. (n=114) respondenty.

Vertinant visuomenés Zinias apie triukSmo poveikj klausai pavojingiausig aplinka
klausai sieja su ilga ekspozicija didelio garso muzikai — koncertai ir klubai, o nuomonés
deél saugios trukmes klausytis muzikos per ausines ar bati triukSmingoje aplinkoje,
kurioje sunku susikalbéti su greta esanciu Zmogumi, iSsiskiria: 37,00 proc. (n=74) —
iki 1val., 31,50 proc. (n=63) 20 — 30 min., 19,00 proc. (n=38) iki 15 min., 12,50 proc.
(n=25) iki 2 val.

ISvados. Vertinant visuomenés muzikos klausymosi jprocius bei jy Zinias apie apie
triukSmo sukelta klausos pazeidimg galima teigti, kad respondentai, net ir Zinodami
apie potencialy Zalingg triukSmo poveikj klausai, muzikos klausosi per garsiai ar per
ilgai, renginiuose, kuriuose susiduria su klausai pavojingu triukSmu, nesinaudoja jokio-
mis klausos apsaugos priemonémis, daugiau nei pusé apklaustyjy jau yra susiddre su
klausos nuovargio simptomais — visi Sie faktoriai didina negrjZtamo neurosensorinio
prikurtimo — létinio triukSmo sukelto klausos pazeidimo — iSsivystymo rizika ateityje.

RaktaZodziai. TriukSmas; klausa; muzika.
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