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VIZUALINIU DIRGILIY ISPROVOKUOTAS GALVOS
SVAIGIMAS: KLINIKINIS ATVE]JIS IR LITERATUROS
APZVALGA

Darbo autorius. Rokas JAGMINAS, IV kursas.

Darbo vadovas. Asist. dr. Aisté PASKONIENE, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, VU MF Ausy, nosies, gerklés ir akiy klinika.

Darbo tikslas. Pristatyti klinikinj atvejj apie vizualiniy dirgikliy iSprovokuotg galvos
svaigima ir apzvelgti literatlirg Sia tema.

Darbo metodika. Pasitelkiant PubMed, Cochrane, Mesh duomeny bazes atrinkti
ir analizuoti mokslinés literatlros duomenis apie vizualiniy dirgikliy iSprovokuotg gal-
vos svaigima, angl. ,Supermarket” syndrome arba ,,Motorist” desorientation. leSkomi
straipsniai turéjo atitikti Siuos kriterijus: publikuoti 2019 — 2024 metais, angly kalba.
Buvo apzvelgti 38 pilno teksto straipsniai, i$ kuriy atrinkta ir iSanalizuota 15 straipsniai.
Taip pat iSnagrinétas vizualiniy dirgikliy iSprovokuoto galvos svaigimo klinikinis atvejis.

Atvejo (atvejy serijos) aprasymas. 53 mety moteris atvyko j VUL SK Ausy, nosies
ir gerklés skyriy vestibulinés funkcijos iStyrimui. Pacienté nurodé jaucianti periodiskai
pasikartojantj lengva bendra nestabiluma, suaktyvéjantj iSéjus j gatve ar esant prekybos
centruose. Be to, jai yra sunkiau atlikti fizinius pratimus pusiausvyrai lavinti. Jaucia
nuolatinj cypimg ausyse, bet negali prisiminti, kada jis atsirado. Klausos pablogéjimo
su svaigimu nesieja. Pries 6,5 mety pacienté kreipési j gydytojus dél Gmaus svaigimo.
Pries susvaigstant ménesio bégyje persirgo pacienté gripu. Intensyviai galva svaigo
apie 24 val., su pykinimu, vémimu, véliau intensyvumas silpnéjo. Galvos svaigimas ir
nestabilumas tesési apie porg ménesiy. Pacientei tg kartg atlikta galvos kompiuteriné
tomografija, duomeny uz galvos smegeny hemoragijg, neoplastiskus procesus ar Zidini-
nius pakitimus nestebéta. Fakuda — Unterbergerio testo metu stebétas 45* nukrypimas
j deSine. HoroNy j kaire, nebuvo VOR desinéje, Rombergo pozoje svyravo. Nustatytas
vestibulinis neuronitas desinéje. Gydyta diazepamum, eufyllinum, prednisolonum, ome-
prazolum, cinnarizinum, rekomenduota atlikti vestibulinés reabilitacijos pratimus. Po 6
mety (6 mén. pries konsultacijg) pacientei vél atsirado galvos svaigimas, taciau kitokio
pobidzio, susvaigdavo be priezasties, tiek judesio metu, tiek ramiai sédint, trukdavo
sekundémis. Visa tai tesési apie mén. laiko, gydési betahistinu. Konsultacijos metu AD
et AS landos laisvos, bigneliai pilksvi, su Sviesos refklesu, stabills vestibulospinaliniai
refleksai. HIT—VOR nesutrikes; HsT — nesutrikes, VNG: Sny — normalus, provokaciniais
Dix — Hallpike ir kt. méginiais nistagmo bei svaigimo neiSprovokuota. Kalorinio tyrimo
metu nustatytas vienpusis susilpnéjimas desinéje 25 proc. Audiograma parodé garsg
suvokiancios sistemos pakenkima (auksty dazniy, simetriska pakenkima). Diagnozuotas
periferinis vestibulinés sistemos sutrikimas desinéje, nepakankamos kompensacijos.
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Paskirta fizinés — reabilitacinés medicinos gydytojo konsultacija dél vestibulinés sis-
temos reabilitacijos, galvos MRT dél galimos centrinés svaigimo kilmés, cinnarizinum
et dimehydrinatum pagal poreikj.

ISvados. Didelei daliai pacienty, patyrusiy vestibulinés sistemos pazeidimy,
i$sivysto vizualiniy dirgikliy i$provokuotas galvos svaigimo sindromas. Sie pacientai
vengia vairuoti, Zmoniy susiblrimo viety, prekybos centry. Pacientai turintys migreng,
ypac vestibulés migrenos tipa, turi didele tikimybe Sio sindromo issivystimui. Sindromo
gydymui svarbi vestibuliné reabilitacija, kad buty sumazintas vizualiniy dirgikliy jau-
trumas pusiausvyros sistemai, audiologo, fizioterapeuty konsultacija bei pagrindinés
ligos (pvz. Menjero ligos, gerybinio paroksizminio vestibulito, migrenos) iSaiskinimas.
Etiologinio gydymo Siuo metu dar néra, taciau yra duomeny, kad acetazolamidum yra
veiksmingas vizualiniy dirgikliy iSprovokuotam svaigimui gydyti.

RaktaZodziai. ,Supermarket” sindromas; vestibulinis neuronitas; Menjero liga;
migrena.
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