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178 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

GERKLU PAPILOMATOZE: KLINIKINIS ATVE]JIS

Darbo autorius. Matas PADEGIMAS, V kursas.

Darbo vadovas. Lekt. Marius POLIANSKIS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Darbo tikslas. Pristatyti sékmingai mélynos spalvos lazeriu pasalintg balso klosciy
papilomos klinikinj atvejj bei apzvelgti mokslinius literatiros Saltinius apie mélynos
spalvos lazerj, gerkly papilomatoze.

Darbo metodika. ISanalizuotas ir aprasytas pacientés, operuotos dél balso klosciy
papilomos, klinikinis atvejis. Taip pat duomeny bazése ,Pubmed” ir ,Google Scholar”
atlikta literatlros apZvalga, siekiant issiaiskinti mélynos spalvos lazerio privalumus
ir trdkumus, panaudojimo galimybes ir gydymo efektyvuma. Apzvelgti paskutiniy
septyneriy mety straipsniai, pagal raktinius ZodZius , blue light lazer” ir ,laryngology”.

Jvadas. Gerkly papilomatozé yra reta recidyvuojanti liga. DidZiosios Britanijos
duomenimis apytiksliai Sia liga serga 1,4 i$ 100 000 suaugusiy. Dazniausiai gerkly papilo-
matozés eiga yra lengva, pasireiskianti balso pokyciais, prikimimu. Nors kartais stebima
spontaniné remisija, daZzniausiai liga nuolat atsinaujina, todél reikalingos pakartotinés
chirurginés intervencijos. Chirurginis gydymas CO2 lazeriu ilgg laikg buvo standartinis
pasirinkimo metodas gerkly papilomatozei gydyti, taciau dabar dazniausiai naudojami
fotoangiolitiniai lazeriai: kalio titanilio fosfato (KTP), pulsuojantis dazy lazeris (PDL),
meélynos spalvos lazeris; kurie dél savo auksto selektyvumo hemoglobinui, yra puiki
alternatyva balso klosciy dariniy gydymui.

Atvejo aprasymas. 35 mety amziaus moteris jau seniai serga gerkly papilomatoze,
periodi$kai operuojama dél gerkly papilomatozés. Sj karta kreipési dél balso prikimimo.
Laringoskopuojant stebima gerkly papilomatozé ant desSinés balso klostés vidurinio
trec¢dalio bei ant kairés balso klostés uzpakalinio krasto. Papilomos buvo pasalintos
chirurgiskai, vietinéje nejautroje ,TruBlue” mélynos spalvos lazeriu. Apzilrint objek-
tyviai papilomos pabalusios, balso klostés judrios. Operacija praéjo be komplikacijy,
pacienté nusiskundimy neturéjo ir is karto galéjo grjzti j normaly gyvenima. ApZidrint
pakartotinio vizito (2 savaités po operacijos) metu papilomos sumazéjusios, balso
funkcija pageréjusi.

ISvados. Gerkly papilomatozé yra reta recidyvuojanti liga, sukelianti balso po-
kycius, reikalaujanti pakartotinio chirurginio gydymo. Paskutiniais metais fotoangioli-
tiniai lazeriai tapo gerkly papilomatozés pagrindiniu gydymo metodu, dél selektyviai
sukeliamos papilomos kraujagysliy koaguliacijos ir minimalaus poveikio aplinkiniams
audiniams. Taip selektyviai sukeliant papilomos Igsteliy iSemijg ir nesutrikdant balso
klos¢iy funkcijos. Papilomy Salinimas ,TruBlue” mélynos spalvos lazeriu yra nova-
toriskas, minimaliai invazyvus gydymo metodas, lygiavertis kitiems laringologijoje
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naudojamiems fotoangiolitiniams lazeriams. Si operacija sukelia minimaly operacinj
diskomforta ir pasizymi visais operacijy, atliekamy vietinéje nejautroje, privalumais.
Taciau, gydymas Siuo lazeriu klinikinéje praktikoje taikomas neilgai, todél triksta
duomeny apie Sio gydymo metodo ilgalaikj veiksminguma, galimybes atitolinti ligos
pasikartojima.

Raktazodziai. Mélynos spalvos lazeris; TruBlue; gerkly papiloma.
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