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CHIRURGINIS NUTUKIMO GYDYMA S SKR ANDŽIO
SUL ANKST YMO („GA STRIC PLICATION“) OPER ACIJA 
VIDURIO L AIKOTARPIO IR ILGAL AIKIAI REZULTATAI 
(NUO 3 IKI 6 METŲ)

Darbo autorius. Marius ALELIŪNAS, III kursas.

Darbo vadovas. Asist. dr. Žygimantas JUODEIKIS, VU MF Klinikinės medicinos 
institutas, Gastroenterologijos, Nefrologijos ir Chirurgijos klinika, RVUL Bendro-
sios chirurgijos centras.

Darbo tikslas. Išanalizuoti nutukimo gydymo laproskopine skrandžio didžiosios 
kreivės plikacijos operacija vidutinio laikotarpio ir ilgalaikius rezultatus.

Darbo metodika. Literatūros apžvalga buvo atlikta naudojantis „Pubmed“ ir 
„ResearchGate“ medicinos duomenų bazėmis, naudojant raktinius žodžius: „gastric 
plication“, „mid term“ ir „long term“. Išanalizuoti 8 moksliniai straipsniai publikuoti 
nuo 2012 iki 2024 m., kurie vertina operacijos rezultatus praėjus nuo 3 iki 6 metų. 
Rezultatai buvo vertinami atsižvelgiant į pacientų amžių, lytį, svorį, KMI, %EWL, %TWL, 
%EBMIL, gretutinių ligų, susijusių su nutukimu pokyčius po operacijos, gyvenimo ko-
kybę, pakartotinių operacijų dažnį.

Rezultatai. Aštuoniuose atrinktuose moksliniuose straipsniuose apie laproskopi-
nę skrandžio didžiosios kreivės plikacijos (LGGCP) operacijos rezultatus buvo stebimi 
pacientai iki trijų metų ir daugiau. Tyrimuose svorio pokyčiai buvo vertinami %TWL, 
%EWL ir %EBMIL rodikliais. Dvi publikacijos pateikė rezultatus tik iki 3 metų, kurių 
vidutinis %TWL buvo 15,4 proc. Taip pat viena iš jų aptarė rezultatus %EWL reikšme, 
o kita %EBMIL, kurie atitinkamai buvo 36,0 proc. ir 41,4 proc. Keturi tyrimai pateikė 
rezultatus po 3 ir 5 metų, kurių vidutinis %EWL atitinkamai buvo 60,4 proc. ir 49,6 proc. 
Kitose dviejose publikacijose, kurios taip pat vertino 3 ir 5 metų rezultatus, vidutinis 
%TWL buvo atitinkamai 22,8 proc. ir 18,6 proc. Taip pat kiti du tyrimai, kurie vertino 3 ir 
5 metų rezultatus, nurodė vidutinį %EBMIL atitinkamai 65,0 proc. ir 58,8 proc. Viename 
tyrime buvo stebėti tik 5 metų rezultatai, atitinkamai %EWL, %TWL ir %EBMIL buvo 
57,8 proc., 21,14 proc. ir 57,65 proc. Tik viena publikacija stebėjo 6 metų rezultatus, 
kurių %EWL ir %TWL atitinkamai lygūs 32,0 proc. ir 12,1 proc. Keturios publikacijos 
įvertino gretutinių ligų, susijusių su nutukimu pokyčius po operacijos – 2 tipo cukrinio 
diabeto, hipertenzijos, dislipidemijos, hipertiroidizmo. Rezultatai apie 2 tipo cukrinio 
diabeto remisiją ar pagerėjimą buvo užfiksuoti penkiuose straipsniuose, hipertenzi-
jos – keturiuose, dislipidemijos – dviejuose ir hipertiroidizmo tik viename, atitinkamai 
69,5 proc., 85,9 proc., 58,5 proc., 88,2 proc. Gyvenimo kokybę po LGGCP operacijos 
įvertino tik vienas tyrimas – EQ–5D–3L klausimyno indekso reikšmės vidurkis po 3 
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metų buvo 0,762. Pakartotinių operacijų dažnis dėl nepakankamo svorio kritimo buvo 
vertinamas 6 publikacijose ir jų vidurkis siekė 8,5 proc.

Išvados. LGGCP yra sėkminga svorį mažinanti operacija, kuri efektyviai sumažina 
su nutikimu susijusių ligų dažnį, tačiau ilgalaikiame laikotarpyje yra matomas mažiau 
patvarus svorio kritimo efektas bei pakartotinės operacijos rizika dėl nepakankamo 
svorio kritimo yra ganėtinai reikšminga.

Raktažodžiai. Laproskopine skrandžio didžiosios kreivės plikacijos operacija; 
bariatrinė chirurgija; nutukimas; vidutinio laikotarpio rezultatai; ilgalaikiai rezultatai
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