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CHIRURGINIS NUTUKIMO GYDYMAS SKRANDZIO
SULANKSTYMO (,GASTRIC PLICATION®) OPERACIJA
VIDURIO LAIKOTARPIO IR ILGALAIKIAI REZULTATAI
(NUO 3 IKI 6 METU)

Darbo autorius. Marius ALELIONAS, IIl kursas.

Darbo vadovas. Asist. dr. Zygimantas JUODEIKIS, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Gastroenterologijos, Nefrologijos ir Chirurgijos klinika, RVUL Bendro-
sios chirurgijos centras.

Darbo tikslas. ISanalizuoti nutukimo gydymo laproskopine skrandzio didZiosios
kreives plikacijos operacija vidutinio laikotarpio ir ilgalaikius rezultatus.

Darbo metodika. Literatliros apzvalga buvo atlikta naudojantis ,Pubmed” ir
,ResearchGate” medicinos duomeny bazémis, naudojant raktinius ZodZius: ,,gastric
plication”, ,,mid term” ir ,long term“ ISanalizuoti 8 moksliniai straipsniai publikuoti
nuo 2012 iki 2024 m., kurie vertina operacijos rezultatus praéjus nuo 3 iki 6 mety.
Rezultatai buvo vertinami atsizvelgiant j pacienty amziy, lytj, svorj, KMI, %EWL, %TWL,
%EBMIL, gretutiniy ligy, susijusiy su nutukimu pokycius po operacijos, gyvenimo ko-
kybe, pakartotiniy operacijy daznj.

Rezultatai. AStuoniuose atrinktuose moksliniuose straipsniuose apie laproskopi-
ne skrandZio didZiosios kreivés plikacijos (LGGCP) operacijos rezultatus buvo stebimi
pacientai iki trijy mety ir daugiau. Tyrimuose svorio pokyciai buvo vertinami %TWL,
%EWL ir %EBMIL rodikliais. Dvi publikacijos pateiké rezultatus tik iki 3 mety, kuriy
vidutinis %TWL buvo 15,4 proc. Taip pat viena is jy aptaré rezultatus %EWL reikSme,
o kita %EBMIL, kurie atitinkamai buvo 36,0 proc. ir 41,4 proc. Keturi tyrimai pateike
rezultatus po 3ir 5 mety, kuriy vidutinis %EWL atitinkamai buvo 60,4 proc. ir 49,6 proc.
Kitose dviejose publikacijose, kurios taip pat vertino 3 ir 5 mety rezultatus, vidutinis
%TWL buvo atitinkamai 22,8 proc. ir 18,6 proc. Taip pat kiti du tyrimai, kurie vertino 3 ir
5 mety rezultatus, nurodé vidutinj %EBMIL atitinkamai 65,0 proc. ir 58,8 proc. Viename
tyrime buvo stebéti tik 5 mety rezultatai, atitinkamai %EWL, %TWL ir %EBMIL buvo
57,8 proc., 21,14 proc. ir 57,65 proc. Tik viena publikacija stebéjo 6 mety rezultatus,
kuriy %EWL ir %TWL atitinkamai lygls 32,0 proc. ir 12,1 proc. Keturios publikacijos
jvertino gretutiniy ligy, susijusiy su nutukimu pokycius po operacijos — 2 tipo cukrinio
diabeto, hipertenzijos, dislipidemijos, hipertiroidizmo. Rezultatai apie 2 tipo cukrinio
diabeto remisijg ar pageréjimg buvo uzfiksuoti penkiuose straipsniuose, hipertenzi-
jos —keturiuose, dislipidemijos — dviejuose ir hipertiroidizmo tik viename, atitinkamai
69,5 proc., 85,9 proc., 58,5 proc., 88,2 proc. Gyvenimo kokybe po LGGCP operacijos
jvertino tik vienas tyrimas — EQ-5D-3L klausimyno indekso reikSmés vidurkis po 3
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mety buvo 0,762. Pakartotiniy operacijy daznis dél nepakankamo svorio kritimo buvo
vertinamas 6 publikacijose ir jy vidurkis sieké 8,5 proc.

ISvados. LGGCP yra sékminga svorj mazinanti operacija, kuri efektyviai sumazina
su nutikimu susijusiy ligy daznj, taciau ilgalaikiame laikotarpyje yra matomas maziau
patvarus svorio kritimo efektas bei pakartotinés operacijos rizika dél nepakankamo
svorio kritimo yra ganétinai reikSminga.

Raktazodziai. Laproskopine skrandZio didZiosios kreivés plikacijos operacija;
bariatriné chirurgija; nutukimas; vidutinio laikotarpio rezultatai; ilgalaikiai rezultatai
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