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GALUTINES STADIJOS INKSTU LIGA SERGANCIU
PACIENTUY INFORMUOTUMAS, POZIURIS ] GYDYMA
BEI GYDYMO ITAKA DARBINGUMUI PALYGINIMAS
SU EUROPOS EDITH APKLAUSOS REZULTATAIS

Darbo autoré. Eitvilé MICKEVICIUTE, V kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Laurynas RIMSEVICIUS, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti Lietuvoje galutinés inksty ligos stadijos pacienty infor-
muotumag, pozilrj j gydyma, gydymo jtakg darbui bei gautus rezultatus palyginti su
Europos Saliy rezultatais.

Darbo metodika. Atlikta EDITH anoniminé apklausa 2024 metais kovo ménes;j
Diaverumir Vilniaus universiteto ligoninéje Santaros klinikose. Jg sudaré klausimai apie
paciento demografinius duomenis, taikytg gydyma praeityje ir taikomga tuo metu, po-
ZiGris j gautg informacijg apie gydyma, svarbius faktorius pasirenkant gydyma, darbine
padétj pries ir gydymo metu ir kt. Rezultatai palyginti su EDITH apklausos rezultatais
Europoje. Statistinei duomeny analizei naudota R commander programa. Rezultatas
vertintas kaip statistiskai reikSmingas, kai p<0,05.

Rezultatai. 40 pacienty uzpildé apklausg, i$ jy 23 vyrai (57,5 proc.) ir 17 motery
(42,5 proc.). AmZiaus vidurkis 51+17.28 (imtis 25—87 metai). Visiems pacientams atlie-
kama dializé (vidutiniskai 3,9+4,52 metus). Laikas, kada pacientai gauna informacijg
apie kitus gydymo metodus iki pirmojo gydymo, statistiskai reikSmingai nesiskyré nuo
Europos Saliy. Pagrindinis Saltinis i$ kurio gaunama daugiausiai informacijos Lietuvoje
ir Europoje yra nefrologas (>90 proc. apklaustyjy pasirinko nefrologg tiek Lietuvoje,
tiek Europos Salyse), taciau Europos Salyse statistiskai reikSmingai daugiau informacijos
gauna i$ slaugytojy (p<0,05). Taip pat nefrologas daugiausiai daro jtakos gydymo pasi-
rinkimui (>70 proc.). Pirmi 3 svarbiausi kriterijai renkantis gydymo metodg Lietuvoje
ir Europoje yra iSgyvenamumas, jtaka gyvenimo kokybei ir gydymo saugumas. Kity
pacienty kompanija gydymo metodo pasirinkimui statistiskai reikSmingesné Europos
Salyse nei Lietuvoje (p<0,05). >80 proc. pacienty tiek Lietuvoje, tiek Europos Salyse
gydyma vertina gerai arba labai gerai. Pacienty, nesupratusiy, jog jy inkstai nefunkci-
onuoja pradéjus gydyma, skaiCius Europos 3alyse ir Lietuvoje statistiskai reikSmingai
nesiskyré. Tarp apklaustyjy, dializé daro reikSmingg jtakg darbingumui (Lietuvoje
vidutiniskai dirba 29 val/savaite, nepasikeité darbiné padétis 56,25 proc. dirbaciyjy,
fizinj pajéguma vidutiniskai vertina 7,25 balo Lietuvoje ir 7,3 balo Europos Salyse).

ISvados. Pacienty informuotumas, pasitenkinimas priimamais sprendimai ir
gydymo bidu statistiSkai reikSmingai nesiskiria nuo Europos 3aliy. Dializuojamiems
pacientams daZnai pasikeicia darbiné padétis bei sumazéja fizinis pajégumas.

Raktazodziai. Galutiné inksty ligos stadija; dializé; pozidris j gydymg; informuo-
tumas; darbingumo lygis.
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